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ПЛАТО НАМ ДРУГ, НО…
Чем Наташа не «Катюша», чёрный спирт и любовь к Родине

ВЛАДИМИР ПУТИН СНОВА ОБРА-
ТИЛ ВНИМАНИЕ НА ПРОБЛЕМЫ 
С ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМИ ВЫПЛА-
ТАМИ МЕДРАБОТНИКАМ.

На прошлой 
неделе прези-
дент потребо-
вал от чинов-
ников до 15 мая 
рассчитаться 
по апрельским 

долгам перед медиками, которые 
работают с заболевшими коро-
навирусом. Но прошла неделя, 
а проблема не исчезла. Лишь 
в отдельных регионах, например 
в Москве, надбавки выплачивали 
вовремя и в указанных президен-
том размерах. Во многих других 
областях врачи по-прежнему жа-
луются, что вместо положенных 
25–80 тыс. руб. им дают копейки.

К примеру, во Владимир-
ской обл. прокуратура выявила 
занижение выплат врачам аж 
в 35 медучреждениях. А в Ка-
лужской обл. врачам из выезд-
ных бригад, делавших анализы 
у инфицированных, вместо 25–
60 тыс. руб. выплатили… 27 руб. 
надбавки. Выплаты подсчиты-
вали с учётом часов и минут, 
проведённых непосредственно 
с пациентом. 

Это возмутило президента. 
«Я что, поручал часы считать, что 
ли?» – спросил он на совещании 
15 мая у чиновников, которые, 
по его словам, развели вокруг 
простого и ясного поручения 
«бюрократическую канитель». 
Путин потребовал, чтобы допла-
ты врачам и медсёстрам давали 
за сам факт работы с больными 
с COVID-19. «Я назвал конкрет-
ные цифры этих выплат для вра-
чей, для всего медперсонала, 
для экипажей скорой помощи за 
работу с коронавирусными боль-
ными. Не за время – 5, 10 минут 
или 2 часа, а за сам факт работы. 
Надеюсь, что за сегодняшний 
день будет всё сделано оконча-
тельно», – заявил Путин. Он до-
бавил, что подведёт итоги этой 
работы по всем регионам.

После грозного предупрежде-
ния работа наконец пошла. Вече-
ром того же дня в Калужской обл. 
объявили об увольнении главвра-
ча Козельской больницы, выпла-
тившего работникам «щедрые» 
27 руб. надбавки. А в Иркутской 
обл. представители администра-
ции утром 16 мая – в выходной 
день – посетили больницы, ко-
торые работают с коронавирус-
ными больными, и пообещали 
медикам, что часы и минуты при 
выплате гонораров никто считать 
не будет.

ПОЛУЧАТ ЛИ МЕДИКИ ПОЛОЖЕННЫЕ ИМ
«КОРОНАВИРУСНЫЕ» ДОПЛАТЫ?

Ю. ПОЛЯКОВ, писатель: 
«У нас торжествует бюрок-
ратический патриотизм. Там, 
где за деньги, патриотов не 
протолкнёшься. А как только 
на свой кошт, количество эн-
тузиастов сразу уменьшается».

Любовь к Родине – слиш-
ком серьёзная вещь, чтобы 
доверять её любителям. А про-
фессионалы бесплатно не ра-
ботают.

М. ВУЙНОВИЧ, руко-
водитель представитель-
ства ВОЗ в РФ: «Случаи 
заболевания всё ещё есть, 
но темпы роста стабилизи-
руются. Мы надеемся, что 
рост заболеваемости вышел 

на плато».

Плато нам, как говорится, друг, но маску 
не надевать себе дороже.

Г. ЗЮГАНОВ, лидер 
КПРФ: «Покупать маски 
в эпидемию – это всё рав-
но что покупать патроны 
у коман дира, когда идёшь 
в бой».

Не скажите. Если обе стороны будут по-
купать патроны у своих командиров, война 
долго не продлится.

А. БЕГЛОВ, губернатор 
Санкт-Петербурга: «В на-
шем городе много приезжих. 
Вот как раздавать маски? 
Просить паспорт?»

Можно устраивать 
линг вистический тест. Назвал человек по-
ребрик бордюром, значит, неместный.

В. ЖДАНОВ, председа-
тель Союза борьбы за на-
родную трезвость: «Спирт 
должен применяться толь-
ко для дез инфекции. Спирт 
можно по красить чёрной 
краской, тогда его точно 
никто употреблять не будет».

Ах вот, оказывается, что означает вы-
ражение «бухать по-чёрному».

А. СИБИГА, посол Ук-
раины в Турции, возмутился 
исполнением песни «Катю-
ша» на 9 Мая: «Этот факт 
свидетельствует о неуваже-
нии к чувствам миллионов 
украинцев. Или в Аланье 

больше не хотят украинских туристов?» 

Туркам всё равно – что Наташа (они 
так и российских, и украинских туристок 
называют), что «Катюша».

С. РЕПОВ. Фото Виктора ВАСЕНИНА/Российская газета
Источники цитирования: Ведомости, КП, Новый День, Политэксперт, Bloomberg, Twitter

ПРЕЗИДЕНТ

ПОЛИТИКА

Коронавирусом у нас за-
разились премьер Мишус-
тин и ещё несколько членов 
правительства. А в других 
странах среди власть иму-
щих много заболевших?

К. Воронков, Ростов

Кроме М. Мишустина среди 
пострадавших от COVID-19 – 
пресс-секретарь президента 
Д. Песков и его супруга Т. Нав-
ка, министр культуры О. Лю-
бимова, глава Минобрнауки 
В. Фальков и глава Минстроя 
В. Якушев. Также заразились 
5 депутатов Госдумы, среди 
них Л. Калашников, Д. Нови-
ков (КПРФ) и С. Максимова 
(«ЕР»), и по меньшей мере 3 

сенатора (их имена не раскры-
ваются). Пневмонию нашли и у 
члена СФ Л. Нарусовой.

За рубежом пандемия тоже 
не щадит высокопоставленных 
особ. В Великобритании забо-
лели 71-летний принц Чарльз, 
премьер Борис Джонсон, глава 
Минздрава и его зам. Перебо-
лел и князь Монако Альбер II. 
Самым молодым из заболев-
ших политиков стала министр 
равных возможностей Испании 
Ирене Монтеро – ей 32 года. 
Во Франции бессимптомное за-
ражение COVID-19 обнаружили 
у министра культуры. Подхватил 
вирус и глава МВД Австралии. 
Но умирают политики высокого 
ранга пока только в Иране – там 
из-за коронавируса скончались 
два депутата парламента.

КТО ИЗ МИНИСТРОВ БОЛЕЕТ COVID-19? 
ПАНДЕМИЯ
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«У нашей оппозиции, что бы 
ни делал Путин, это плохо. 
Плохо всё и всегда, и не мо-
жет быть хорошо по опреде-
лению. Это уже не критика, 
это уже нечто другое», – уве-
рен известный телеведущий.

«АиФ» расспросил Владимира 
ПОЗНЕРА об отношениях влас-
ти и граждан, борьбе с кризисом 
и о том, почему с приходом ко-
ронавируса в медиапространс-
тве активизировались НЛО 
и Кашпировский.

Для кого люди – мусор?

– Владимир Владимирович, 
на  днях уволили саратовскую 
чиновницу, которая позволила 
себе пренебрежительно отозвать-
ся о помощи семьям с детьми. 
«Раньше никогда денег за рожде-
ние детей не давали, и жили как-
то, не скулили», – заявила она. 
Ранее «прославилась» её земляч-
ка, экс-министр труда и занятос-
ти Саратовской области, которая 
посоветовала пенсионерам пи-
таться «макарошками». Как вам 
кажется, откуда такой снобизм?

– Ещё в  царские времена 
в России простые люди, «про-
столюдины» для  власть иму-
щих, были мусором. Почитайте 
Некрасова, Радищева, Леско-
ва – найдёте у них массу при-
меров на эту тему. В советское 
время происходило то же самое. 
Причём самое интересное, что 
люди, которые тогда приходили 
к власти, сами были из народа. 
Они не были потомственны-
ми аристократами. Они были 
детьми рабочих и крестьян. Но, 
оказавшись во власти, вели себя 
точно так же, а то и хуже, чем 
их предшественники из «барс-
ких сословий». Позволяли се-
бе тыкать тем, кто стоял ниже 
их на социальной лестнице, – 
никакого уважения, никакого 
намёка на равенство. При этом 
с трибун произносились пра-
вильные слова про народ, про 
его благо. Но одно дело – народ 
в целом и другое – отдельный 
человек, который восприни-
мался как ноль, как вообще 
никто и ничто.

Многие сегодняшние чи-
новники росли ещё в  том, 
советском обществе. Ходи-
ли в  советскую школу, были 
пионерами, комсомольцами. 
И пренебрежение к простому 
человеку, которое они порой 
демонстрируют с высоты свое-
го положения, – это отголос-
ки того самого традиционного 

для России отношения людей, 
находящихся у власти, ко всем 
остальным. Разумеется, такое 
отношение мы наблюдаем не 
у всех. Но всё-таки это доволь-
но характерная штука.

– В  Госдуму внесли проект 
закона, наказывающего чинов-
ников за унижение граждан. Как 
думаете, это их вразумит?

– Я не знаю, как это будет ра-
ботать. Гражданин, которому 
нанесли, как он считает, оби-
ду или оскорбление, – он что 
должен сделать? В суд пойти? 
Защитят ли его там? Трудно 
сказать. Но как знак, как сиг-
нал принятие такого закона, на-
верное, будет полезным. Если 
бы каких-то начальников стали 
увольнять за такое поведение 
и другие представители власти 
понимали бы, что они не оста-
нутся безнаказанными, они бы 
стали вести себя по-другому.

Обливание негативом

– Вам изрядно досталось 
от либералов за слова о том, что 
«сейчас не время хаять власть». 
Вы считаете, что оппозиция 
должна отойти в  сторону, не 
мешать государству бороться 
с кризисом и коронавирусом. Но 
не получится ли так, что неко-
му будет указать и на ошибки, 
и на проблемы, которые требуют 
срочного решения?

– Что я  имел в  виду, при-
зывая не нападать на власть? 
В принципе критика власти – 
это вещь здоровая, правильная 
и  необходимая. Когда оппо-
зиция указывает, где в стране 
возник непорядок, в чём власть 
ошибается, – это нормально. 
Но наша же оппозиция ведёт 
себя не так. У неё, что бы ни 
делал Путин, это плохо. Плохо 
всё и всегда, и не может быть 

хорошо по определению. Это 
уже не критика, это уже нечто 
другое. Да, эти люди имеют 
право на такую позицию. Но 
мне кажется, когда в  стране 
такое напряжение, как сейчас, 
когда она попала в очень слож-
ную ситуацию, можно было бы 
воздержаться от такого беско-
нечного  – как бы это лучше 
сказать? – обливания власти 
негативом. Видно же, что власть 
дико старается решить эту про-
блему. Прилагаются совершен-
но гигантские усилия. Проще 
всего стоять в стороне и гово-
рить: это вы делаете не так, надо 
эдак. Мне бы хотелось, чтобы 
эти люди сами хоть на три дня 
оказались у  власти, и  мы бы 
посмотрели, как они справятся.

Потому, повторюсь, хотя бы 
на это время – а оно не очень 
долгое – можно было бы воз-
держаться от этого обливания. 
Другое дело, если вы видите 
предмет для реальной крити-
ки – скажем, в какой-то боль-
нице чего-то не хватает, где-то 
недоплачивают врачам, – об-
ратите внимание власти на эту 
проблему. Это полезно и нужно.

– Вы сказали про гигантские 
усилия власти по разрешению 
ситуации. Но при этом многие 
в России не понимают, что ей 
мешает поступить так же, как 
правительствам западных стран, 
и начать жестом сеятеля разда-
вать населению деньги в  виде 
прямой помощи.

– Нам сложно сравнивать 
себя с  такими странами, как 
Германия или США, которые 
пошли таким путём. По  той 
простой причине, что мы не-
сравненно беднее их. По доле 
ВВП на  душу населения, по 
паритету покупательной спо-
собности (около 30 тыс. долл.) 
мы на 50-м месте в мире. И аме-
риканцы, и западные европей-
цы намного богаче нас. США 
на 9-м месте, у них 67 тыс. долл. 
на душу населения. А мы в этом 
списке середнячки. Почему мы 
середнячки с такими-то ресур-
сами – это другой вопрос.

Да, у нас есть заначка в Фон-
де национального благосостоя-
ния. И, наверное, если провес-
ти очень кропотливую работу 
и  определить действительно 
самых нуждающихся, от ново-
рождённых до стариков, мож-
но было бы часть этого запаса 
использовать. Но люди, при-
нимающие решения, должны 
думать не только о сегодняш-
нем дне, но и о том, что будет 
завтра и послезавтра, и тратить 
резервы так, чтобы потом не 
остаться вообще ни с чем.

«В США пропали 
макароны. У нас есть»
– В некоторых СМИ и соцсе-

тях гуляет самая разная инфор-
мация, касающаяся распростра-
нения коронавируса, статистики 
заболеваемости и т. п. Отличить 
правду от фейков порой непрос-
то. Почему, на ваш взгляд, люди 
так падки на то, что им говорят, 
и готовы поверить в любые не-
былицы?

– Думаю, потому, что у нас 
привыкли не доверять офи-
циальным сообщениям, по
скольку в нашей стране много 
чего в разное время скрывали. 
Как это было, например, пос-
ле Чернобыля. Все понимают, 
что статистика – вещь лука-
вая, что чиновники часто даже 

если и не врут, то, по крайней 
мере, не сообщают всей прав-
ды. Выработался своего рода 
условный рефлекс недоверия 
к  тому, что говорит власть. 
И наоборот – многие склон-
ны безусловно верить всему, 
что говорят противники влас-
ти. Это результат многолетнего 
обмана народа.

– В интернете можно найти 
публикации о том, что вместе 
с появлением коронавируса ак-
тивизировались НЛО. Кто-то 
пишет, что пандемия связана 
с вышками связи 5G, что это 
часть плана «мирового прави-
тельства» по сокращению на-
селения. А тут ещё со своими 
«оздоровительными сеансами» 
снова появился Кашпировский. 
Отчего в обществе так вырос 
интерес к  теориям заговора, 
к  знахарям и  потусторонним 
силам?

– Это было всегда в момен-
ты всеобщей растерянности. 
Когда непонятно, что происхо-
дит, что и как делать. Человек 
с давних времён в подобной 
ситуации начинал обращаться 
к каким-то оккультным вещам, 
к мистике. И Кашпировский 
впервые появился в тяжёлое 
для страны время, когда всё 
распадалось, в магазинах было 
пусто, когда было непонятно, 
что будет завтра. Люди не по-
нимали, где им искать спасе-
ния, кто им поможет.

– Но не значит ли это, что 
мы снова возвращаемся в 90-е?

– Нет, я не думаю, что мы 
снова идём к пустым полкам 
и т. п. Пандемия – это совсем 
другое. Хотя… Вчера я  чи-
тал в «Нью-Йорк таймс», что 
в  США пропали макароны. 
Люди приходят в  магазин  – 
макарон нет, хотят заказать 
по интернету – нет. Вот такие 
удивительные вещи проис-
ходят в самой богатой стране 
мира. Но у нас-то, к счастью, 
таких проблем пока нет.« люди привыкли не доверять официальным 

сообщениям, Поскольку в нашей стране много 
чего в разное время скрывали. Как это было, 
например, после Чернобыля.

персона

Виталий  
ЦЕПЛЯЕВ,

V.Tseplyaev@aif.ru 

Полностью интервью читай-
те на сайте www.aif.ru

Условный рефлекс недоверия
Владимир Познер – о хамстве чиновников, раздаче денег и засилье фейков

Жизнь на Земле в 2022 г. – так в далёком 1962 г. представил сов-
ременную жизнь в итальянском еженедельнике «La Domenica del 
Corriere» художник Вальтер Молино. Он почти угадал.
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Господдержку в нынешний 
кризис получат только офи-
циально зарегистрирован-
ные предприниматели.
В  США «вертолётные день­
ги» – антикризисные субсидии, 
положенные всем гражданам – 
зачисляются на те счета, с ко­
торых человек платит налоги. 
Станет ли теперь в России боль­
ше людей и фирм, стремящихся 
зарабатывать легально и пла­
тить налоги, чтобы не остаться 
без госзащиты?

Те 340 тыс. 
р о с с и й с к и х 
граждан, ко­
торые в 2019 г. 
о ф и ц и а л ь н о 
зарегистриро­
вались само­
з а н я т ы м и , 
сделали это не 
только пото­
му, что хотели 
«спать спокой­

но», они надеялись, что лега­
лизация позволит им работать 
более успешно. Кризис, вызван­
ный эпидемией, поломал все эти 
планы. Законопослушным ма­
газинам, салонам и мастерским 
пришлось повесить на  двери 
замок. А специалисты-нелегалы 
везде, где была такая возмож-
ность, продолжили работать как 
ни в чём не бывало. И никто 
им этого не мог запретить. 
Самый яркий пример  – 
парикмахеры, принима­
ющие клиентов на дому. 
Их доходы в апрельские 
и майские дни даже вы­
росли. Жалеют ли они, 
что, работая «по-чёрному», оста­
лись без господдержки? Вряд ли.

Правительство освободило 
предприятия малого и среднего 
бизнеса от налогов за II квартал. 
Самозанятым будет возвращён 
налог, уплаченный за прошлый 
год. Правильные решения. Но 
предприниматели, оставшиеся 
в чёрной и серой зонах, сами 

себя освободили от тех же са­
мых налогов. И опыт прежних 
кризисов показывает, что та­
ких в ближайшие месяцы ста­
нет больше. Обеляться задним 
числом бессмысленно: никаких 
льгот от государства бизнесу это 
не даст. А белым предприятиям 
своё право на льготы ещё 
придётся доказы­

вать и выполнить 
ряд условий: сохранить, напри­
мер, в штате не менее 80–90% 
работников по сравнению с до­
кризисным уровнем. Но что 
делать, если такие сокращения 
уже произошли? Как быть, ес­
ли клиенты, поиздержавшись 
на  самоизоляции, не спешат 
возвращаться? В такой ситуации 

выход один – экономить на всём. 
Среди самых надёжных реше­
ний – платить налоги только 
с  твёрдых окладов, установ­
ленных в размере 1–2 МРОТ, 
а  большую часть зарплаты 
выдавать в виде премий «в кон­
вертах». Да и клиентов, соглас­
ных заплатить поменьше без че­

ка, сейчас становится больше.
Ограничения на  по-

лучение господдержки 
снижают её ценность. 
Предприниматели ви­
дят: законопослушность 
и аккуратные налоговые 
платежи не гарантируют 

получения помощи в труд­
ный момент. И просто ради 

надежды на эту помощь обе­
лять свой бизнес они не будут. 
Для  того чтобы этот процесс 
снова пошёл, нужно другое – 
восстановление экономики 
и быстрый экономический рост.

Андрей Бунич,
глава Союза предпринимателей 

и арендаторов России

поможет ли коронавирус «серому» бизнесу выйти из тени?

По данным соцопросов, всё 
меньше телезрителей при-
влекают словесные бата-
лии, что каждый вечер бушу-
ют на ТВ. С осторожностью 
они относятся и к заявлени-
ям чиновников.

Люди пере­
стают верить 
власти. В кор­
рупцию верят, 
а   в о т  в л а с ­
ти – не очень. 
Большинство 
ч и н о в н и к о в 
и   д е п у т а т о в 
обвешаны жё­
нами, бабуш­
ками и сопли­

выми детьми, которые как-то 
вдруг стали владельцами заво­
дов и пароходов. Социальные 
лифты по деловым качествам 
сломались, подъём происходит 
только по  умению занимать 
позицию «кушать подано».

Так же как и подъём во власть 
во множестве случаев идёт ис­
ключительно по родственно-

кумовским связям. Медицин­
ские центры стали передаваться 
по наследству. Почти каждый 
заметный на  ТВ академик 
от медицины имеет сына или 
дочку-академика. Это генети­
ка, а  не коррупция, скажете 
вы. Возможно, но почему-то 
у  папы-академи­
ка папаша был, 
как правило, не 
академиком или 
далеко не акаде­
миком. Неуже-
ли гены резко 
п о м е н я л и с ь 
и теперь ум, со-
весть, трудолюбие и количество 
денег в кармане брюк передаются 
только половым путём?

Сейчас, оказавшись в само­
изоляции, многие пытаются 
понять, что происходит там, в 
«заквартирье». И телевизор для 
них – «окно в мир». Даже если 
кто-то сейчас закричит, что не 
смотрит «зомбоящик», он всё 
равно вместе со всеми прильнул 

к общему условному «информа­
ционному дуплу».

Но у меня складывается впе-
чатление, что у  многих людей 
на ТВ просто бред. И чем боль­
ше вслушиваешься, тем боль­
ше в этом уверяешься. И мы 

все, причём всё-та­
ки без исключе­
ния, по привычке 
смотрим на  эту 

игру, веря этим лю­
дям на слово. И по­

нять, где грань 
между верой 
и  знанием, 
тут предстоит 

только самому.
Многие неспособны 

подняться над ситуацией, чтобы 
понять, куда всё идёт. Вернее, 
катится. Особенно оторванной 
от  жизни выглядит позиция 
людей, которые в силу того, что 
работают на государство – чи­
новники, депутаты, сотрудники 
госкорпораций, – живут в ми­
ре, в котором их доход никак 

не пострадал. Они не понимают, 
что их условный оклад складыва-
ется из налогов тех, кто вынуж-
ден остановить бизнес-процессы 
в  реальной жизни. Даже если 
такой и будет говорить горячие 
речи по телевизору, он знает, 
что придёт домой к ужину, ко­
торый будет на столе. Печально, 
что таких, кто не хочет думать 
о  меняющейся реальности, 
очень и очень много.

Получается, есть две жизни – 
реальная, в которой люди теря­
ют бизнес, остаются без работы 
и средств к существованию, 
и показываемая по ТВ. И они 
часто не пересекаются. А вот та 
часть общества, которая живёт 
в реальной жизни, уже задума-
лась, где взять этот самый ужин 
и что будет с их семьями.

Валерий Новосёлов,
врач-гериатр, председатель 
секции геронтологии МОИП 

при МГУ им. Ломоносова

Почему народ перестаЁт верить Телевизору?

мнение

БУНИЧА

мнение

Новосёлова

Подготовила Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru).

ФОТО  недели принят В ЭКСПЛУАТАЦИЮ ПЕРВЫЙ АВТОМОБИЛЬНЫЙ МОСТ  
                МЕЖДУ РОССИЕЙ И КИТАЕМ

ОТКРЫТАЯ  ТРИБУНА как сделать так, 
чтобы сдавать 

мусор было 
выгодно?

Минприроды придумало сти-
мул для раздельного сбора 
отходов.

Тех, кто будет сдавать втор­
сырьё в переработку, получая 
от этого выгоду, предлагают 
освободить от уплаты НДФЛ. 
Между тем система сдачи 
вторсырья была налажена ещё 
в СССР и приносила неплохой 
доход гражданам.

Эта система 
доказала свою 
эффективность. 
В СССР желаю-
щих сдать втор-
сырьё стимули-
ровали деньгами: 
м о ж н о  б ы л о 
прийти в  пункт 
приёма макула-
туры и получить 
за свои отсорти-

рованные отходы вполне прием-
лемую сумму – 2 копейки за кило 
(стоимость 2 коробков спичек 
или 1 звонка из таксофона), а 
также купон на дефицитную в 
те времена художественную ли­
тературу. В отношении тары ис­
пользовалась система залоговой 
стоимости – когда в цену реа­
лизации продукта закладывался 
депозит, который возвращался 
покупателю, если он сдавал пус­
тую бутылку. Работала и психо-
логическая мотивация: видя, что 
пустая бутылка или кипа маку-
латуры сама по себе имеет цену, 
люди относились к ней уже более 
бережно. Они понимали, что 
вторсырьё – это ценность, и не 
выбрасывали его бездумно.

Во многих европейских стра-
нах уже давно переняли советский 
опыт. К примеру, можно вер­
нуть часть денег, если опустить 
стеклянную или пластиковую 
бутылку, алюминиевую банку 
в фандомат, принимающий та­
ру. В Германии, скажем, мож­
но выручить за пустую бутылку 
любого объёма 25 евроцентов 
(около 20 руб.). За несколько 
сданных бутылок ты можешь 
купить билет на  метро! При 
этом 90% мест, где можно сдать 
бутылки, – это роботизирован­
ные автоматы, а остальное – 
традиционные пункты приёма.

Параллельно с фандоматами 
и пунктами приёма действует 
и другая система – расширенной 
ответственности производите­
лей. Если человек сам отсортиро-
вал отходы и положил их в отдель
ный бак прямо у дома, то за их 
вывоз он не платит. Эти расходы 
включаются не в коммунальные 
платежи, а в стоимость товара. 
Таким образом осуществляется 
справедливое распределение из­
держек на возврат вторсырья в 
оборот – кто больше потребляет, 
тот больше заплатит.

Идея компенсации расходов 
для  граждан, сдающих мусор 
путём частичного освобождения 
от налогов, неплоха. Так человек 
и страну сделает чище, и ещё на 
этом подзаработает.

Алексей Сергеев,
руководитель ассоциации

«Лига переработчиков
макулатуры»

мнение

сергеева

Если бы не пандемия, то движение по мосту, который с российской стороны находится в районе Благовещенска, можно было бы открыть 
прямо сейчас. Госкомиссия мост приняла и выдала разрешение на его эксплуатацию. Длина моста 1080 м. Российские и китайские мостостро­
ители построили ровно по 540 м. А ещё с каждого берега пришлось проложить по 20 км подъездных путей. Строительство велось с декабря 
2016 г., а впервые о возможности строительства моста договорились с Китаем ещё в 1995 г. Планируется, что ежегодно через мост проедут 
3 млн человек и провезут 6 млн т грузов. � Фото instagram.com/ministrlive
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Чем дольше затягивается 
эпопея с  коронавирусом, 
тем очевиднее становится, 
что его последствия – эко-
номические, политические, 
социальные и бытовые – бу-
дут носить длительный ха-
рактер. Всё меньше надежд 
на то, что мир «встряхнёт-
ся» и  пойдёт дальше как 
ни в чём не бывало.

Много разговоров о  гло­
бальных последствиях. Говорят 
о кризисе Евросоюза, единой 
европейской валюты и Шен­
гена – визового соглашения, 
благодаря которому европей­
цы до  последнего времени 
могли свободно передвигаться 
по всей Европе. Говорят о пе­
ресмотре приоритетов в науке, 
медицине, технологии. И ко­
нечно, о  геополитике. Кто 
в результате коронавирусного 
удара станет сильнее и будет 
претендовать на роль мирово­
го лидера, а какие страны ос­
лабнут? Уступят ли США роль 
мирового лидера Китаю?

Но есть одна проблема, о ко­
торой фактически не спорят 
и которая признаётся бесспор­
ной. Это проблема бедности. 
По мнению большинства ана­
литиков, удар, который пан­
демия коронавируса нанесла 
по мировой экономике, будет 
иметь крайне негативные по­
следствия. Говорят о возмож­
ной мировой пандемии безра­
ботицы и бедности.

«Неинтересная» тема

В  России, которая любит 
заявлять о себе как о «соци­
альном государстве», тема бед­
ности, как ни странно, долго 
находилась на периферии об­
щественного интереса. Воз­
можно, власть не пускала эту 
тему на первые каналы теле­
видения из благих намерений: 
не желала портить настроение 

себе и людям накануне 75-ле­
тия Победы. Страну потчевали 
«хроникой текущих событий»: 
как там дела у переболевших 
вирусом медийных знамени­
тостей – у Акунина, Михайло­
ва, Бабкиной, Лещенко… А вот 
поинтересоваться, как после 
эпидемии будут жить в своей 
Калуге или Пскове Иван Ива­
нович и  Надежда Петровна, 
в голову не приходило. Они же 
не знаменитости. Слава богу, 
что вспомнили наконец о вра­
чах, медсёстрах и учителях.

Отсутствие интереса к про­
блеме бедности в нашем оте­
честве неслучайно. Россия 
веками была бедной страной. 
И власти (царская, советская, 
нынешняя) воспринимали это 
как некую данность. Доста­
точно посмотреть кадры доре­
волюционной кинохроники, 
чтобы убедиться, в каких уни­
зительных условиях жил на­
род. Особенно крестьянство, 
составлявшее 90% населения.

Даже М. Горький, слывший 
в России сказителем народных 
бед, крайне негативно высказы­
вался о русском крестьянстве. 
Говоря о  будущем России 

в статье «О русском крестьян­
стве» (запрещённой в СССР), 
он писал: «Вымрут полудикие, 
глупые, тяжёлые люди русских 
сёл и деревень… и место их зай­
мёт новое племя – грамотных, 
разумных, бодрых людей».

А в Париже мясо есть?

Пророчество Горького сбы­
лось лишь частично. В совет­
ские времена сельское на­
селение, рекой хлынувшее 
в  города, было приобщено 
к  грамоте, а  следующие по­
коления крестьянских детей 
получили доступ к образова­
нию и культуре. Однако в силу 
трагических исторических об­
стоятельств ХХ века – Граж­
данской войны, разрухи, кол­
лективизации, международной 
изоляции, репрессий в отно­
шении интеллигенции – пре­

одолеть бедность населения 
так и не удалось. Фактически 
она стала хронической. Ши­
рокие слои населения  – и  в 
деревнях, и в городе – стали 
воспринимать её как некую 
данность и  даже перестали 
считать бедностью. «Ну, так 
живётся…»

Мой отец (шофёр по про­
фессии), когда на столе изредка 
появлялось сливочное масло, 
намазывал его на кусок хлеба 
так, что масло оставалось толь­
ко в порах. У отца был один 
костюм и гимнастёрка. На ле­
то, как и  многие москвичи, 
мы выезжали в  деревню «на 
молоко, ягоды и грибы». Так 
выживали. А между тем семья, 
в которой я вырос, не счита­
лась бедной. Во дворе на 2-й 
Мещанской улице многие се­
мьи (где мужья не вернулись 
с войны) жили беднее.

Представление о  «настоя­
щей» бедности в значительной 
мере формировалось советской 
пропагандой, неустанно твер­
дившей «об обнищании тру­
дящихся в странах капитализ­
ма». Когда в 1972 г. я впервые 
выехал в длительную коман­
дировку во Францию и потом 
приехал в первый отпуск, мама 
с недоверием расспрашивала 
меня: «А мясо в Париже есть?»

лифты застряли 

Новым поколениям рос­
сийских граждан, привыкшим 
за  последние десятилетия 
к разнообразию ассортимен­
та наших магазинов, сегодня 
трудно представить, сколь 
скудной была жизнь их отцов 
и дедов. Значит ли это, что Рос­
сия преодолела бедность и она 
исчезла?

По квалификации Всемир­
ного банка, РФ по  уровню 
благосостояния граждан на­
ходится на 48-м месте спис­
ка из 158 стран. Вроде бы не 
так и  плохо. Однако, даже 
по  официальным данным, у 
нас 20 млн бедных. Социологи 
насчитывают больше. По опро­
сам ВЦИОМ, в стране бедными 
считают себя почти 40% жите­
лей. Это много.

Власть уже и не скрывает, 
как в советские времена, остро­
ту проблемы. На официальном 
уровне открыто говорят о всё 
возрастающей прослойке «но­
вых бедных». Это работающие 
бедные. Они не голодают, как 
бедные в африканских странах. 
Им хватает на насущные пот­
ребности – на хлеб, молоко, 
макароны, дешёвую колбасу. 
Но их мироощущение (как 
обездоленных) в значительной 
мере определяется не тем, что 
стоит в обед на столе, а раз­
литым вокруг неравенством. 
На улицах городов сияют вит­
рины магазинов, манят афиши 
театров, туристические фирмы 
зовут во Францию, Италию, 
Турцию (после того как снова 
откроют границы, разумеется). 
Но этот мир для «новых бед­
ных» закрыт. И есть опасение, 
что он будет закрыт для их де­
тей и внуков.

И дело не только в потреб­
лении. Дело в доступе к обра­
зованию, культуре, к тому, что 
называют «социальными лиф­
тами». Социологи утверждают, 
что даже сравнительно недол­
гое пребывание в  бедности 
(2–4 года) меняет представле­
ние человека и о себе, и о своём 
месте в обществе. Идёт дегра­
дация личности. И, к сожале­
нию, эта социальная болезнь 
во многих случаях передаётся 
по наследству.

картина без масла

По  мнению ряда экспер­
тов, официальная статистика 
занижает оценки бедности. 
И виноват не только Росстат. 
В стране сложилась такая си­
туация, что говорить о своей 
бедности как бы стыдно. И во 
время соцопросов граждане не­
редко завышают свои доходы. 
В последнее время обнаружи­
лась и ещё одна (я бы сказал, 
мерзкая) тенденция – чинов­
ники всё чаще высказывают 

мнение, что в своей бедности 
люди виноваты сами. Страна-
то, дескать, богатая – «мака­
рошек» хватает на всех. А кому 
не хватает, те недоучки, безде­
льники, нахлебники – «всё им 
подай», пьяницы. Появился 
даже термин «нищеброды».

Ещё два месяца назад в пе­
речне основных страхов, о ко­
торых граждане рассказывали 
социологам, бедность стоя­
ла на 6-м месте. Думаю, что 
к  сегодняшнему дню это 
утверждение сильно уста­
рело. Настроения в стране, 
судя по опросам, ухудша­
ются с  каждым месяцем. 
Преобладающим ощуще­

нием становится трево­
га. И не только за «зав­

трашний день», а на 
годы вперёд. Люди 
боятся впасть в хро­

ническую бедность.
Страхи по поводу бедности 

охватили многие страны. В том 
числе и те, которые считаются 
благополучными. В богатей­
ших США бедных американцев 
насчитывается 40 млн. Более 
5 млн из них и вовсе влачат по­
лунищенское состояние, по­
добно жителям самых отсталых 
африканских стран.

В условиях коронавирусной 
пандемии страхи охватили 
и Европу. Буквально на днях 
Европарламент сделал очень 
тревожное заявление о  том, 
что последствия эпидемии 
для  Европы могут оказаться 
«катастрофой исторического 
масштаба».

А как у нас? Наши власти 
от пугающих прогнозов пока 
воздерживаются. Ориентиром 
на будущее формально оста­
ются «Основные направления 
деятельности правительства 
до 2024 года». А там чёрным 
по  белому написано, что 
к 2024 г. бедность сократится 
в два раза. Ну чем не картина 
маслом?

*   *   *
Некоторые (то ли в шутку, 

то ли всерьёз) называют бед­
ность в России «генетическим 
заболеванием». Как бы (вслед 
за автором известной пьесы) 
внушая людям мысль о  том, 
что «бедность  не порок». Это 
очень опасная позиция. В ус­
ловиях, когда коронавирус 
уже нанёс стране ощутимый 
экономический ущерб и, ско­
рее всего, нанесёт ещё боль­
ший, власть в лице президента 
и  правительства должна, на 
мой взгляд, дать людям чёткий 
сигнал о том, что борьба с бед­
ностью будет главным приори­
тетом политики. Важно, чтобы 
с этим сигналом не получилось 
«как всегда».

Салюты отгремели. Пусть 
картины маслом из  русской 
жизни радуют нас в  Третья­
ковке. Сегодня людям нужна 
трезвая оценка того, в каком 
состоянии пребывает Россия.

Вячеслав  
КОСТИКОВ,

V.Kostikov@aif.ru

ПРОТИВ  ТЕЧЕНИЯ

новые бедные или нищеброды?
Исцелиться от самой опасной социальной болезни нам будет сложнее, чем от любой инфекции

« даже недолгое пребывание в бедности меняет 
представление человека о себе и о своём месте 
в обществе. Идёт деградация личности. И эта 
социальная болезнь передаётся по наследству.

Для иных и сегодня обычный 
гусь – предел мечтаний.�
� Использован кадр из фильма «Золотой 
телёнок», 1968 г.

Компания в США заяви-
ла, что создала антитело, 
блокирующее коронавирус 
на 100%. Теперь проблему 
COVID-19 быстро решат?

С. Попов, Томск

О т в е ч а ­
ет профессор, 
з а в к а ф е д р о й 
и н ф е к ц и о н -
ных болезней 
и  эпидемиоло-
гии РНИМУ 

им.  Н.  И. Пирогова, главный 
инфекционист ФМБА России 
Владимир Никифоров:

– Разработка антител в качест­
ве лекарств в принципе перспек­

тивна. По механизму действия 
это примерно то же, что перели­
вание плазмы людей, переболев­
ших COVID-19. Она содержит 
антитела. Но, судя по заявлению 
компании, кажется, они бегут 
впереди паровоза. Ведь анти­
тела пока прошли лишь лабо­
раторные испытания, т. е. они 
проверены только на животных. 
Часто на этой стадии препараты 
показывали себя хорошо, но при 
испытании на человеке выявля­
лись побочные эффекты.

От редакции. К тому же уже 
очевидно, что такое лекарство, 
как и все подобные биопрепара-
ты, будет стоить очень дорого. 
А значит, его массовое применение 
окажется непосильным для бюд-
жетов многих стран.

нашли ли в сша средство от COVID-19?
новые  разработки
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Уровень детской бедности 
в России резко вырос 5 лет назад. 
По Росстату, в 2014 г. он был 
20%, а в 2015 г. сразу подскочил 
до 27%. И с тех пор держится 
на этом уровне. Сейчас больше 
четверти (26%) детей до 18 лет 
живут в семьях с доходами ниже 
прожиточного минимума. В сель-
ской местности – 45%. Как ис-
править эту ситуацию?

рожать никто не просил?

– Приведу 
один простой 
пример,  ко-
торый иллюс-
трирует суть 
проблемы,  – 
говорит предсе-

датель наблюдательного совета 
Института демографии, миграции 
и регионального развития Юрий 
Крупнов. – В советское время 
минимальная оплата труда была 
равна 1,5 прожиточного мини-
мума. А сейчас эти показатели 
уравнены и  составляют чуть 
больше 12 тыс. руб. Понимаете, 
в чём существенная разница? 
По советской логике, из зарпла-
ты один минимум полагался 
на жизнь самого взрослого че-
ловека и ещё половина – на его 
ребёнка-иждивенца (многие не 
любят этот термин, но он от-
ражает суть. Иждивенец – это 
человек, находящийся на де-
нежном обеспечении другого). 
В  нынешней минимальной 
зарплате дети не учитываются 
совсем. Их будто не существует. 
Такое ощущение, что все наши 
работающие граждане бездетны. 
Вот и получается, что живёт себе 
молодая пара и вроде бы непло-
хо получает. А потом появляется 
ребёнок, остаётся только зара-
боток папы, и семья начинает 
скатываться в бедность. Затем 
рождается второй, третий… 
И  даже если мама каким-то 
чудом успевает работать, преж
них заработков на семью уже 
никак не хватает. А если детей 
5, 6, 10? Понятно, что на такое 
количество ртов совсем сложно 
заработать. А когда многодет-

Даже если не роскошество-
вать, в месяц российской семье 
приходится тратить на одного 
ребёнка до 20 тыс. руб.

Деревенская экономия

Рязанка Мария Серкина до 
27 лет жила в городе, выбира-
ясь в деревню по выходным. Но 
в 2016 и 2017 гг. у неё родились 
сыновья. После чего семья ре-
шила перебраться в деревню: 
там воспитание детей обходится 
гораздо дешевле.

– Дети не видят вокруг мага-
зинов, развлекательных цент
ров и не просят купить им то 
конфету, то игрушку, – делится 
Мария. – Они рады всему, что 
мы им купим сами.

Семья выращивает овощи, 
фрукты и  ягоды, есть куры. 
Молоко покупают у местных 
фермеров. Сэкономить полу-
чается и на одежде. В городе 
надо быть не хуже других. А тут 
есть комплекты одежды «на вы-
ход» – по 2–3 на сына, во дво-
ре же гуляют в том, что не жалко 
порвать или испачкать. По сло-
вам Марии, расходы на одежду 
увеличиваются осенью и  зи-
мой: тёплые комбинезоны сто-
ят 5 тыс. за штуку, ботинки – 
около 3 тыс.

Развлечения детям тоже на-
ходятся бесплатные. Зимой 
заливают каток и строят горку, 
летом ребята сами придумыва-
ют себе игры.

Единственное, на что денег 
тратится много, – книги и «раз-
вивайки»: малышам нравится 
читать с родителями.

– Главный плюс деревни 
в том, что дети не избалованы 
всеми городскими «прелестя-
ми». Да, в городе всё в лёгком 
доступе, это удобно, – рассуж-
дает Мария. – Но детям это не 
нужно. Для них главное – вни-
мание и любовь родителей.

Кто такая «Чокопилла»?

В семье Петрушиных из при-
города Тюмени растут три де-
вочки: 13, 5 лет и 1,5 годика. 
Старшая изначально поступила 
в гимназию. Но гимназия вле-
тала в копеечку: «добровольно-
обязательные» платные пред-

меты, обустройство класса, 
экскурсии, от которых нельзя 
отказываться, и пр. Когда в се-
мье родился второй ребёнок 
и доходы сократились в 2 раза 
(супруга ушла в  декрет), бы-
ло принято решение перейти 
в обычную школу.

– Но развитие детей для нас 
всегда на  первом месте, мы 
должны дать им задел на  бу-
дущее, – рассказывает много-
детная мать Кристина. – Когда 
старшая ходила в садик, у нас 
сперва было по 7 развивающих 
кружков. Потому остановились 
на художественном отделении 
в школе искусств и танцах.

На старшую дочь у семьи ухо-
дит около 15 тыс. руб. в месяц: 
художка – 2,8 тыс. руб., танцы – 
3 тыс., питание в школе – 2 тыс. 
Приплюсуем ещё карманные 
деньги – около 2–3 тыс. руб., 
топливо для автомобиля, что-
бы возить ребёнка на кружки, – 
от 4 тыс. и затраты на «мама, 
сейчас в моде яркие кеды!»

– На танцах все выступления, 
костюмы и выезды – за счёт ро-
дителей, – говорит Кристина. – 
Наряд обходится от 3 до 5 тыс. 
руб., выезды – от 12 до 30 тыс. 
Плюс туфли, танцевальная 
одежда, которая изнашивается, 
рвётся и т. д. Покупать всё это 
приходится 1–2 раза в год.

Средняя девочка, глядя 
на старшую сестру, тоже захо-
тела танцевать – её ансамбль 
ежемесячно «съедает» 3 тыс. руб. 
из семейного бюджета, не считая 
взносов за выступления и кос-
тюмы. Плюс платные кружки 
в садике: математика, развитие 
речи, бассейн, плюс плата за сам 
сад – на всё уходит от 5 тыс. руб.

Самая «экономная» – млад-
шая, она занимается дома с ма-
мой. Но ей надо покупать пам-
персы, каши, соки, влажные 
салфетки.

– На все постоянные плате-
жи – ипотека, ЖКУ, оплата всех 
занятий детей – уходит больше 
40 тыс., – комментирует Крис-
тина.  – Но основная статья 
расходов – продукты. Каждый 
поход в магазин – как минимум 
1000 руб. А ещё в нашей семье 
живёт волшебная «чокопилла», 
которая появляется, когда я пе-
реступаю порог. Дети бегут встре-
чать меня и кричат: «Чокопил-
ла!» – это они спрашивают: «Что 
купила?» Ведь они всё время ждут 
чего-то вкусненького: фрукты, 
мороженое, орехи, сладости. 

плюс поборы

Даже единственный ребёнок 
исключительно дорог хабаров
ским родителям – и в перенос-
ном смысле, и в прямом. Пер-
вый год после рождения малыш 
в месяц требует до 50 тыс. руб. 
(питание, коляска, подгузники 
и пр). При этом, по данным Рос-
стата на начало года, средняя 
зарплата по региону составляла 
49 779 руб. 

По словам мамы двух сыно-
вей (7 и 17 лет) Натальи Ларио-
новой, на дошкольника тратится 
20 тыс. руб. в месяц, на перво-
классника – 30 тыс. руб., на 
ученика 2–8-х классов – 20–25 
тыс. руб. В расходы входят пи-
тание (от 10 тыс. руб.), одежда 
(форма – от 10 тыс. руб., обувь – 
от 1000 руб., рубашка  – от 
700 руб.), оплата детского сада 
(4 тыс. руб.) и пр. 

Мама второклассницы Анна 
Будакова отмечает: к этому надо 
добавить развивающие кружки 
(от 2,5 тыс. руб. в месяц), специ-
алистов (логопед – одно занятие 
от 1000 руб), развлечения (экс-
курсия – от 500 руб.).

Однако иногда встречается 
ещё одна статья расходов – «за-
носы». Мама десятиклассника 
Надежда рассказывает: чтобы 
определить ребёнка в престиж-
ный детский садик, нужно 
пожертвовать до 100 тыс. руб. 
в конверте. Взнос за желае-
мую «прогрессивную» школу 
для первоклассника достигает 
150 тыс. руб. И лишь некоторые 
учреждения предлагают напра-
вить эти деньги на ремонт или 
общие нужды (например, по-
купку компьютеров). А по ито-
гам 4-го и 9-го классов родите-
ля, по словам Надежды, могут 
вызвать «на ковёр» и сообщить: 
ваш ребёнок не набрал нужно-
го количества баллов, чтобы 
остаться в нашей школе, нужно 
доплатить от 50 тыс. руб. Одна-
ко те, кто не желает поощрять 
коррупцию, легко добиваются 
отмены сбора одной угрозой об-
ращения к правоохранителям.

Выжили на просрочке

Жительница Ярославля Тать-
яна Смирнова одна растит двоих 
детей, муж умер от инфаркта не-
сколько лет назад. Выкручива-
ется как может.

Татьяна работает менедже-
ром в фирме по уста-
новке пластиковых 
окон. Зарплата по 
меркам Ярослав-
ля неплохая  – 
30 тыс. в месяц, 
но на двух расту-
щих сорванцов 
этого мало. Толь-
ко на еду у Татья-
ны уходит 20 тыс. 
в  месяц. А  ещё 
нужны одежда 
и обувь – по 5 тыс. 
руб. в месяц на каждого, 
все вещи Татьяна наловчилась 
покупать в интернет-магазинах 
с хорошими скидками. Кружки 
и секции мальчишки посещают 
только бесплатные.

Государство помогает Тать-
яне – выплачивает по 10 тыс. 
в  месяц на  ребёнка. Но сей-
час фирма пластиковых окон 
закрылась из-за пандемии 
коронавируса. Хозяева заявили: 
сидите дома, ждите, когда сно-
ва откроемся. Татьяна осталась 
без средств к существованию. 
Выручила её мама, работающая 
уборщицей в сетевом маркете: 
она приносила просроченные 
и потому списанные продук-
ты. Даже деликатесы смогли 
попробовать!

Но Татьяне всё же пришлось 
занять денег у знакомых, когда 
у старшего, а затем и у младше-
го сына порвались кроссовки 
и пришлось срочно покупать 
новые. Но магазин, по словам 
его владельцев, совсем скоро 
вновь откроется, и все долги 
Татьяна отдаст.

и до бесконечности...

У семьи Яшиных из Нижне-
го Новгорода, в которой растут 
4-летняя Маргарита и 11-лет-
ний Матвей, общий доход  – 
60–70 тыс. руб. в месяц. Работа-
ют мама и папа. Каждый месяц 
семья платит по 1,7 тыс. руб. за 
детский сад дочки и 3 тыс. руб. – 
за питание сына в  школьной 
столовой. Папа забирает Мат-
вея сразу после уроков, иначе 
бы ещё 3 тыс. руб. пришлось 
выделить на продлёнку.

В  4,7 тыс.  руб. 
ежемесячно 

обходятся 
развиваю-

щие занятия 
для  детей  – тан-

цы у Риты и бассейн 
у Матвея. Не меньше 
1 тыс.  руб. в  месяц 
собирают на различ-
ные нужды в школе 
и детском саду. Одеж-

да для детей – перемен-
ная строка расходов. 
Траты могут доходить 

до 10 тыс. за один визит 
в магазин. А самый затратный – 
сентябрь… Ещё одна заметная 
расходная статья – детские бо-
лезни. Недавно у Риты был си-
нусит – обследование и лечение 
встали в 20 тыс. руб.

– В среднем мы тратим 
на ребёнка от 15 тыс. руб. в ме-
сяц и до бесконечности, – го-
ворит мама Ирина. – Мы не 
балуем ребят дорогими раз-
влечениями, навороченными 
игрушками и одеждой. Себе 
тем более отказываем: в фит-
нес-центры я не хожу, волосы 
крашу дома сама, а  бюджет 
всё равно как тришкин каф-
тан! Растить детей очень до-
рого, поэтому любая помощь 
от государства нужна.

Дорогие наши дети!
Помогут ли новые президентские выплаты выбраться из-за черты бедности семьям, где растут двое и более детей?

«Нам нужна любая помощь!»

Тема  номера

нужен «детский стандарт» – 6000 рублей на ребёнка

Экономисты и социологи не один год били тревогу: боль-
шую часть семей, балансирующих на грани бедности, со-
ставляют семьи с детьми. Каждый следующий ребёнок 
загоняет родителей в ещё большую нищету. Об улучшении 
демографии в таких условиях смешно было даже рассуж-
дать. Но в нынешнем году семьям с детьми пообещали су-
щественные выплаты. Сдержит ли государство обещания?

Семья Серкиных перебралась 
из города в деревню.

100
%

40
%

Сколько денег дадут на ребёнка
Предположим, малыш родился в Петрозаводске 
в 2020 г. Он первый в семье, у папы и мамы (до декрета) 
официальный заработок – по 30 тыс. руб. на руки.

1   Уходя в декрет 
за 2 месяца до родов, 
мама получит 
за 140 дней по боль-
ничному 100% з/п – 
140 тыс. руб.

2   При рождении 
ребёнка – разово
18 тыс. руб.

3   Через 2 месяца 
после рождения – по-
собие на ребёнка 
от ФСС 40% з/п –
12 тыс. руб. в месяц
в течение 1,5 года

(если бы не работала, 
получила бы 
минималку – 3,3 тыс. 
руб., по новому 
майскому решению 
президента – 
6,6 тыс.).

(если бы 
не работала 
или работала 
неофициально, 
ничего бы 
не получила).

(дают всем).
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Дорогие наши дети!
Помогут ли новые президентские выплаты выбраться из-за черты бедности семьям, где растут двое и более детей?

«Просто мама» 
важнее всех

В Р   о с с и и  у с л о в и я 
для многодетных сильно 
отличаются в зависимо­
сти от  регионов. В М ос­
кве ребёнку для п одго­
товки в школу ежегодно 
выделяют 10 тыс. руб., 
а в орле – 600 руб.

В  той же 
Орловской 
области ста-
тус много-
детной семьи 
нужно под-
т в е р ж д а т ь 
каждый (!) 
год.  Зано­
во собирать 
папку с до­
кументами 

(их больше 10), идти с ней 
к  чиновникам. А  ещё раз 
в  3  года собирать полный 
пакет на каждого ребёнка. 
У нас 8 родных детей, и же­
на составила список, в какой 
месяц с каким ребёнком ей 
идти в соцзащиту. При этом 
есть регионы, где достаточно 
просто оформить свидетель­
ство о рождении. Ребёнок 
заносится в базу, и не надо 
ежегодно доказывать, что ты 
многодетный. Или налоги. 
В  одних регионах много­
детным дают послабления, 
в других – нет. Но ведь мы 
живём в одной стране! Не 
должна федеральная власть 
самоустраняться и  скиды-
вать большую часть задач 
на регионы. 

А  те, в  свою очередь, 
тоже увиливают. Многие 
ввели ценз оседлости. Если 
многодетная семья приехала 
из другого региона, она нач­
нёт получать положенные 
ей по закону льготы только 
через несколько лет.

У нас медведи лучше защи­
щены, чем многодетные се­
мьи. Медведи признаны стра­
тегически важным ресурсом. 
И  правильно, мишек надо 
охранять. Но с многодетны­
ми-то что? Неужели непонят­
но, что нужен федеральный 
закон о многодетных семьях 
России, а не отдельно Воро­
нежа, Иванова и т. д.?

А ещё я за то, чтобы о се-
мейных ценностях говорили 
с помощью фильмов, ТВ, книг. 
Могу припомнить только 
фильм «Однажды двадцать 
лет спустя», снятый в 1980 г. 
Там героиня Гундаревой 
на собрании одноклассни­
ков  о своих достижениях 
говорит: «А я просто мама».

В России есть звание «за­
служенный артист». Басков, 
который сейчас кошачий 
корм рекламирует, получил 
его в 25 лет. При этом офи-
циального звания, которое 
даётся за материнский под-
виг (как это было во времена 
СССР), нет. А кто для страны 
важнее?

Григорий Алексеев, 
отец 8 детей 

(старшему 25 лет, 
младшей 6 лет), г. Орёл

МНЕНИЕ

Алексеева

ные начинают роптать, слышат 
разные обидные высказывания в 
свой адрес, в том числе и от чи­
новников: «Вас никто не просил 
рожать».

– С начала 2018 г. появилось 
много новых детских выплат – 
федеральное пособие на первен-
ца (теперь не до 1,5, а до 3 лет), 
увеличенный маткапитал и др. Но 
многие семьи всё равно жалуются: 
почему нет поддержки тем, у кого 
ребёнок родился до 2018 г., чем 
они хуже? И почему государство 
помогает только бедным?

– Согласен с недовольными 
родителями. А всё потому, что 
социальная политика в нашей 
стране перепуталась с демогра­
фической повесткой. Действи­
тельно, почему, если ребёнок 
родился 31 декабря 2017 г., то 
он не достоин пособия, а если 
1 января 2018 г. – достоин? Или 
почему госпомощь оказывается 
то до 1,5 лет, то до 3, а теперь 
вот до 7 лет появилось новое 
пособие? Вообще-то ребёнка 
надо содержать как минимум 
до 18 лет – кормить, одевать, 
учить, лечить. 

А ситуация с определением 
порога нуждаемости совсем аб­
сурдна! Если доход семьи оказы­
вается на 2 рубля больше поло­
женного, её лишают поддержки. 
Получается, госпомощь направ­
лена только на самых неблаго­
получных. Если же родители изо 
всех сил стараются заработать, 
тянут детей и живут средне, им 
ничего не положено. Не должно 
такого быть!

– А как должно быть?
– Надо, чтобы в стране был 

учтён каждый ребёнок без ис­
ключения. Неважно – первый 
он или пятый, родился пос­
ле 2018-го или раньше… Необ­
ходимо законодательно ввес­
ти государственный стандарт 
уровня и качества жизни каж­
дого ребёнка в РФ – «детский 
стандарт». Если отталкиваться 
от советского опыта с его 0,5 ми­
нимума на иждивенца, это мо­

жет быть ежемесячная выплата 
на каждого ребёнка до 18 лет 
в размере 6 тыс. руб. (половина 
сегодняшнего МРОТ). Двое де­
тей – 12 тыс. Шестеро – 36 тыс. 
Тогда каждый родившийся ребё­
нок не будет становиться миной, 
заложенной в основы благопо­
лучия семьи.

Сколько в России 
многодетных?

– У нас в стране сейчас жи­
вут 1,7 млн многодетных семей, 
из них только 6000 имеют 8 де­
тей и больше. Конечно, есть сре­
ди многодетных неблагополуч­
ные семьи с безответственными 
родителями, но их очень мало. 
Большая часть – нормальные, 
крепкие семьи. Им трудно, но 
они поднимают своих детей, 
любят их, видят в них радость 
и смысл жизни. Это как раз тот 
образец семьи, без которого на­
шей стране не выжить. Если не 
будет расти число многодетных, 
если семьи будут ограничивать­
ся 1–2 детьми, то к концу сто­
летия нас останется полстраны. 
Поэтому государство должно 
не просто обеспечить много­
детных «детским стандартом», 
оно должно носить их на руках – 
выдавать продуктовые сертифи­
каты, помогать с жильём, транс­
портом и др.

– А что такое сегодня много-
детная семья?

– Это ещё одна нерешённая 
проблема. Мы давно говорим 
о том, что необходим единый 
федеральный статус многодет­
ной семьи. Родился третий ребё­
нок – семья становится много­
детной, папа и мама получают 
удостоверения. И самое глав­
ное – к статусу прикрепляются 
федеральные базовые выплаты 
и льготы. Вот депутаты и сенато­
ры приравнены по статусу к ми­
нистрам РФ (получают госпен­
сии, имеют бесплатный проезд, 
разные льготы), а многодетные 
даже статуса своего не имеют.

нужен «детский стандарт» – 6000 рублей на ребёнка

Президент распорядился вы-
дать семьям с детьми до 16 лет 
новые денежные выплаты – са-
мые значительные за новейшую 
историю России. Они положены 
всем семьям без исключения. Глав-
ное условие – родители и ребёнок 
должны быть гражданами РФ 
и  проживать на  территории 
России. Как получить деньги и не 
нарваться на мошенников, отве-
тили в Пенсионном фонде РФ.

кому 15 000 рублей?
Деньги получат семьи с деть­

ми до 3 лет, которые родились в 
период с 1.04.2017 по 30.06.2020 
включительно. Это ежемесячная 
выплата в размере 5000 руб. за 
апрель, май и июнь 2020 г. При 
подаче заявления после 30 июня 
выдадут сразу 15 000 руб. Выпла­
та даётся на каждого ребёнка: ес­
ли детей до 3 лет двое, семья по­
лучит 30 000 руб., трое – 45 000 
и т. д. Заявление надо подать до 
1 октября 2020 г. 

кому 10 000 рублей?
Разовая выплата 10 000 руб. 

положена на ребёнка до 16 лет, 
который родился в период с 
11.05.2004 по 30.06.2017. Если 
в семье двое таких детей, она по­
лучит 20 000 руб., трое – 30 000 
и т. д. Если ребёнку исполнилось 
16 лет до 11 мая 2020 г. (то есть 
до даты подписания указа о вы­
плате), деньги семья не получит. 

кому две выплаты?
Если ребёнку исполняется 

3 года с апреля по июнь 2020 г., 
можно получить 2  выплаты. 
Например, если ребёнку 3 года 
исполняется в июне, семье да­
дут по 5000 руб. за апрель, май 
и июнь (всего 15 000) и плюс ра­
зовую 10 000 руб. после 1 июня. 
Итого она получит 25 000 руб.

а многодетным?
Выплаты положены на всех 

детей. Например, многодетная 
семья с четырьмя детьми, из ко­
торых двое до 3 лет и двое – до 16, 
сможет получить от государства 
50 000 руб.

Как получить?
На  детей до  3  лет выпла­

ты по 5000 руб. уже начались. 
10 000 руб. на детей до 16 лет мож­
но будет получить после 1 июня. 
Но заявления уже принимаются. 
И в случае обеих выплат будут 
приниматься вплоть до 1 октября 
2020 г. Поэтому, если нет край­

ней нужды в деньгах, лучше не 
торопиться – в первые дни пор­
тал госуслуг обрушился из-за 
большого потока заявителей.

Чтобы получить средства, 
надо подать заявление в лич­
ном кабинете на  портале 
www.gosuslugi.ru. На всех де­
тей подаётся одно заявление. 
Никаких документов прикла­
дывать не нужно. Если же есть 
проблемы с интернетом или вы 
не зарегистрированы на портале 
госуслуг, заявление можно по­
дать в любой клиентской службе 

ПФР (необязательно по про­
писке) или МФЦ. Но пока из-
за пандемии в ПФР можно по­
пасть лишь по предварительной 
записи. Впрочем, до 1 октября 
есть 4 месяца, так что наверня­
ка за это время и портал лучше 
заработает, и можно будет лично 
подать заявление. 

маме или папе?
Заявление на выплату детям 

до 3 лет при наличии сертифи­
ката на маткапитал должен по­
дать владелец сертификата. Если 
права на маткапитал нет – любой 
родитель, записанный в свиде­
тельстве о рождении. На выпла­
ту в 10 000 руб. заявление подаёт 
любой из родителей, указанных 
в  свидетельстве о  рождении. 
Если это сделают оба, выплату 
получит тот, кто сделал это пер­
вым. И вот тут кроется большая 
проблема для семей, в которых 
есть конфликты между родите­
лями. Предположим, папа-пья­
ница подаст заявление первым, 
получит деньги и пропьёт их. 
В таком случае маме лучше по­
торопиться с заявлением.

Как получить новые выплаты? 

100
%

40
%

Есть новое президентское по-
собие с 3 до 7 лет для бедных – 
в Карелии это 
6,5 тыс. руб. в месяц.

4   Новое президентское 
пособие для малоиму-
щих за первенца (семья 
по доходам попадает под 
критерий) –

13,1 тыс. руб. в месяц
до 3‑летия ребёнка 
(прожиточный минимум в Карелии).

5   Маткапитал 
на первенца 
в 2020 г. –
466,6 тыс. руб.

(положен всем, но цели его 
использования строго огра-
ничены, на руки эту сумму 
не выдают).

Итого
Семья до 3‑летия ребёнка  
получит от государства

С апреля по июнь 2020 г. в связи с пандемией семья 
также может получить по

Будет ли эта семья что-то получать после 3‑летия ребёнка?
!   Но если семья по доходам 

не попадёт в категорию бедной, 
пособие она не получит. 

(без учёта региональных выплат).

5 тыс. руб. в месяц – всего 15 тыс. руб.

тыс. руб.1 млн 288

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

✔ ПФР предупреждает: семьи часто допускают ошибки при за-
полнении заявления, из-за чего получают отказы. Самые распро-
странённые – опечатки в имени ребёнка или дате рождения. Многие 
путают банковские реквизиты и вместо расчётного счёта указывают 
номер своей банковской карты. Некоторые вместо своего банковс-
кого счёта указывают счёт другого лица. 

✔ На фоне новостей о выплатах семьям в интернете активизиро-
вались мошенники. Появилось уже больше 30 новых доменов с ва-
риациями слов gosuslugi, gosuslugi-16, vyplaty, covid-vyplaty, posobie 
и др. Внешне фейки копируют интерфейс официального портала. По-
этому будьте внимательны и следите за тем, на какой сайт заходите. 
Мошенники могут действовать по-разному. Некоторые сайты-фаль-
шивки используются для кражи персональных данных или логина 
и пароля для входа на официальный портал, другие задействованы 
в мошеннических схемах с выплатами. Например, жертве сообщают 
о том, что ей положена выплата на ребёнка, после чего предлагают 
ввести данные банковской карты и оплатить комиссию или налог.

ВНИМАНИЕ

Существенная прибавка к семей-
ному бюджету.�
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В СЕНТЯБРЕ 2018 Г. ПРЕЗИДЕНТ 
ПУТИН ПРИНЯЛ УЧАСТИЕ В ЗА-
КЛАДКЕ ГОЛОВНОГО СУДНА СЕ-
РИИ ТАНКЕРОВ КЛАССА «АФРА-
МАКС», ПРЕДНАЗНАЧЕННЫХ 
ДЛЯ ПЕРЕВОЗКИ СЫРОЙ НЕФТИ 
И НЕФТЕПРОДУКТОВ. В МАЕ 
2020-ГО ОНО СПУЩЕНО НА ВОДУ.

Когда на прошлой неделе глава 
«Роснефти» Игорь Сечин сооб-
щил об этом президенту, тот 
ответил: «Это реальная победа, 
поздравляю».

ТАНКЕРЫ ЛЕДОВОГО КЛАССА

В 2018-м церемония прохо-
дила на открытом достроечном 
тяжёлом стапеле судоверфи 
«Звезда», а вокруг ещё полным 
ходом шло её строительство. 
Теперь здесь возводятся объ-
екты второй очереди. Но дейс-
твующие цеха первой очереди, 
в том числе открытый тяжёлый 
достроечный стапель, дают воз-
можность уже сейчас строить 
современные суда.

Первый российский танкер 
нового поколения класса «Афра-

макс», названный «Владими-
ром Мономахом», уже на воде. 
Три танкера – в производстве 
на тяжёлом достроечном ста-
пеле. Резка металла для пятого 
состоялась в феврале. А вооб-
ще в портфеле «Звезды» сейчас 

12 заказов на суда такого типа.
«Владимир Мономах» пер-

вым показал себя и проект 
в целом. Его длина – 250 м, 
ширина – 44 м, дедвейт – 
114 тыс. т, скорость – 14,6 уз-
ла, ледовый класс – ICE-1А, 
т. е. судно может проходить 
льды толщиной до 50 см.

Уже по этим основным харак-
теристикам понятно, что новые 
российские танкеры – это мощ-
ные современные суда. У них не 
будет ограничений по району 
плавания. Спроектированы они 
с соблюдением строгих требова-
ний к экологической безопас-
ности. Главная и вспомогатель-
ная энергетические установки 
могут работать как на традици-

онном, так и на экологически 
чистом топливе – сжиженном 
природном газе, что соответс-
твует новым мировым экологи-
ческим стандартам.

Современный танкер по-
строен на тяжёлом открытом 
достроечном стапеле верфи – 
одном из самых больших в ми-
ре и крупнейшем в России. Это 
сложнейшее инженерное со-
оружение, в состав которого 
входят 3 стапельных дорож-
ки с уникальной самоходной 
судотранспортной системой. 
А кроме того, 4 портальных 
крана грузоподъёмностью 
100 т каждый, 2 крана козло-
вого типа грузоподъёмностью 
320 т каждый и кран «Голи-

аф» – гигант, о котором «АиФ» 
рассказывал ещё в 2017 г. Его 
грузоподъёмность – 1200 т, 
а максимальная у кранов, рабо-
тающих на других российских 
судоверфях, – 500 т. Что назы-
вается, почувствуйте разницу.

«НАКАТИЛИ СУДОПОЕЗДОМ»

«Владимира Мономаха» 
спускали на воду с помощью 
транспортно-передаточного 
дока «Вымпел» – важнейше-
го элемента верфи, появив-
шегося в июле 2018-го и тоже 
задей ствованного впервые. Он 
предназначен именно для спус-
ка на воду крупнотоннажных 
судов длиной 300 м и более 
и шириной свыше 50 м, а кроме 
того – объектов морской тех-
ники: буровых платформ и их 
элементов.

Это плавучий док, отсутствие 
опор позволяет осуществлять 
продольную накатку судов 
с трёх разных стапельных линий 
верфи и поперечную накатку 
морской техники.

Подготовка к спуску заня-
ла почти сутки. За это время, 
если говорить языком судо-
строителей, танкер «накати-
ли судопоездом» с открытого 
тяжёлого достроечного стапеля 
на плавучий док, а затем вывели 
в акваторию. Благодаря такой 
невиданной доселе на россий-
ских верфях технологии спуск 
прошёл бережно, а значит, бе-
зопасно.

Марина НАБАТНИКОВА

«Владимира Мономаха» «накатили судопоездом» и бережно спустили на воды Уссурийского залива.

«ВЛАДИМИР МОНОМАХ» СПУЩЕН НА ВОДУСУДОСТРОЕНИЕ

Судостроительный комплекс 
«Звезда» в Приморском крае 
возводит консорциум инвесто-
ров во главе с «Роснефтью». Ввод 
в эксплуатацию второй очереди 
позволит строить здесь суда и 
морскую технику без каких-ли-
бо ограничений. Тогда у верфи 
появятся сухой док и дополни-

тельные производственные цеха 
полного цикла для строительства 
крупнотоннажных судов и мор-
ской техники. Полная готовность 
ожидается в 2024 г. Здесь будут 
строить танкеры, газовозы, бу-
ровые платформы, суда ледового 
класса, в том числе самые мощ-
ные атомные ледоколы «Лидер». 

СПРАВКА

СНИЖЕНИЕ СПРОСА НА НЕФТЬ 
ОБЕРНУЛОСЬ СЕРЬЁЗНЫМИ 
ПРОБЛЕМАМИ ДЛЯ ДОБЫВАЮ-
ЩЕЙ ОТРАСЛИ ВО ВСЁМ МИРЕ, 
В ТОМ ЧИСЛЕ И У НАС. КАКАЯ 
ПОДДЕРЖКА НУЖНА НАШИМ 
НЕФТЯНИКАМ В ПЕРИОД ЖЁСТ-
КОГО МИРОВОГО КРИЗИСА? 
12 МАЯ ПРЕЗИДЕНТ СТРАНЫ 
БЕСЕДОВАЛ ОБ ЭТОМ С ГЛАВОЙ 
«РОСНЕФТИ».

ОПТИМИЗАЦИЯ ЗАТРАТ

Владимир Путин напомнил, 
что недавно совещался с пред-
ставителями всех крупнейших 
нефтегазовых компаний страны 
и обсуждал ситуацию в отрасли 
в нынешние непростые времена. 
«Всем ясно, что падение спроса 
на нефть в мире является самой 
главной проблемой для всех», – 
считает президент.

Поскольку «Роснефть» – ве-
дущая наша компания и круп-
нейший налогоплательщик, 
он решил отдельно встретиться 
с её главой.

Компания, по славам её 
главного исполнительного 
директора, имела в прошлом 
году «значительные производс-
твенные и финансово-эконо-
мические результаты и стала 
крупнейшим налогоплатель-
щиком, в том числе сформи-
ровав на 18% доходную часть 
российского бюджета».

«Вы как руководитель на-
шей крупнейшей компании 
как видите ситуацию в отрас-
ли в целом? Какие проблемы 
вы считаете наиболее важны-

ми?» – обратился к Сечину 
президент.

«Деятельность компании 
поддерживает нашу корпора-
тивную экосистему в 2,5 млн 
человек, – отметил Сечин. – 
Понятно, что это и подрядчи-
ки, и производители оборудо-
вания, и сервисные компании. 
Инвестиционная программа 
в прошлом году составила 
950  млрд руб.».

Но теперь инвестиции будут 
скромнее. «С учётом драмати-
ческого состояния глобально-
го нефтяного рынка и в связи 
с принятыми решениями о со-

кращении добычи нам придётся 
часть капитальных затрат опти-
мизировать. Мы постараемся 
сохранить нашу инвестпрог-
рамму на уровне 750 млрд», – 
пояснил глава «Роснефти».

Эти цифры впечатлили пре-
зидента. «То есть вы хотите со-
кратить на 200 млрд?» – пере-
спросил он.

КРЕДИТЫ И ТАРИФЫ

Одного этого примера до-
статочно, чтобы понять: под-
держка нефтегазовой отрасли 
со стороны государства не-

обходима. «Нам очень важно 
сохранить всю цепочку ваших 
подрядчиков и субподрядчи-
ков, потому что ваши заказы 
обеспечивают работой боль-
шое количество предприятий 
промышленности», – сказал 
Путин.

Ключевой из возможных 
мер глава «Роснефти» назвал 
доступность кредитования: 
«Смягчение банковской по-
литики, относящейся к до-
ступности кредитования, к до-
ступности оборотных средств. 
И это касается не только нас, 
как вы правильно заметили, 
но и других компаний – на-
ших подрядчиков и наших 
поставщиков. Если бы была 
возможность увеличения ли-
митов на кредитора, это сильно 
помогло бы поддержать наши 
инвестпрограммы».

Речь идёт не о льготных 
кредитах, а о предоставлении 
финансирования на услови-
ях, которые приняты сейчас 
Центробанком, подчеркнул 
он. В дальнейшем такая ме-
ра помогла бы подготовиться 
к старту новых программ, ведь 
в перспективе 2–3 лет кризис, 
по его словам, мы преодоле-
ем «и надо будет обеспечивать 
рынок новыми объёмами угле-
водородов».

Ещё одна действенная ме-
ра – отсрочка налоговых пла-
тежей на будущие периоды 
для геологоразведки – позво-
лит не останавливать работы 

в этом направлении и тоже 
подготовиться к выходу из кри-
зиса. Кстати, «Роснефть» пла-
нирует вывести тогда на рынок 
свой новый проект «Восток 
Ойл», в рамках которого уже 
идёт поисково-разведочное бу-
рение на Таймыре.

Был затронут и вопрос тари-
фов естественных монополий. 
В 2008 г. цена нефти составля-
ла 1100 руб. за тонну, сейчас – 
1200. А тариф на транспорти-
ровку 1 тонны нефти вырос 
с 822 руб. тогда до 2100 руб. 
сейчас. Расходы добытчиков 
на доставку сырья, по словам 
главы крупнейшей НК, состав-
ляют 32% его стоимости.

«Мы не просим каких-то 
особых льгот, но приведение 
в соответствие в связи с паде-
нием цены было бы для нас, 
конечно, значительным», – по-
яснил Сечин.

Мария БЕЛЯЕВА

Поддержка геологоразведки позволит не останавливать работы 
и подготовиться к выходу из кризиса. 

ПРЕЗИДЕНТ ОБЕЩАЛ ПОДДЕРЖАТЬ
О чём говорили Владимир Путин и Игорь Сечин?

В  ВЕРХАХ

«Роснефть» понимает свою 
ответственность за сохране-
ние здоровья сотрудников и их 
семей, сообщил Игорь Сечин. 
В регионах сейчас действует 
250 изоляторов и 68 обсер-
ваторов, в которые вахта за-
ступает перед работой. Меж-
вахтовые сроки увеличены 
с 30 до 90 суток. И работники 
отнеслись к новшествам с по-
ниманием.

КСТАТИ
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СИСТЕМА «СОЦИАЛЬНЫЙ МО-
НИТОРИНГ» ПОЗВОЛЯЕТ СВЕСТИ 
К МИНИМУМУ КОНТАКТЫ МЕЖДУ 
ЗДОРОВЫМИ И БОЛЕЮЩИМИ 
КОРОНАВИРУСОМ.

НЕ РИСКОВАТЬ ДРУГИМИ

В Москве живёт 12,5 млн 
человек. Чтобы максимально 
обезопасить их от угрозы за-
ражения ковидом, в столице 
отменены все мероприятия, 
соцработники и волонтёры по-
могают пенсионерам, подъезды 
и общественный транспорт де-
зинфицируются каждый день, 
введён масочно-перчаточный 
режим. Медики работают бук-
вально как на фронте, в поли-
клиниках началось массовое 
тестирование. От москвичей 
ждут лишь одного – соблюдать 
меры предосторожности. Те, 
кто всё-таки заболел и лечит-
ся дома, обязаны использовать 
приложение «Социальный мо-
ниторинг». Но не все согласны 
с таким надзором и нарушают 
установленные в городе пра-
вила (выписано уже 35 тыс. 
штрафов). Противники ло-
жатся в больницы, лишь бы не 
устанавливать приложение.

«Расхожая фраза, что свобо-
да одного заканчивается там, 
где начинается свобода друго-
го, сейчас особенно актуаль-
на, – говорит зампредседателя 
комиссии по развитию граждан-
ского общества и общественному 
контролю Общественной палаты 
Москвы Вадим Ковалёв. – Все 
мы, конечно, хотим поскорее 
вернуться к нормальной жиз-
ни: работать, ходить без масок 
и перчаток, встречаться с дру-
зьями. Но ничего этого не про-
изойдёт, если наплевательски 
относиться к карантинным 
мерам. «Социальный мони-
торинг» – одна из таких мер, 
и ничего страшного в ней нет. 
Москва – один из мировых ли-
деров по развитию информаци-
онных технологий, и хорошо, 
что власти пошли «цифровым» 
путём. Естественно, разработ-
чики программы должны обес-

печить её бесперебойную рабо-
ту и учитывать «обратную связь» 
от москвичей. А скептики есть 
всегда – многие с удовольстви-
ем смотрят  ТВ-программы про 
чипирование в интересах «ми-
рового правительства» и диску-
тируют на эту тему в интернете. 
Но вот только время для этих 
дискуссий не самое лучшее, 
от COVID-19 каждый день 
гибнут люди. И если «Соци-
альный мониторинг» позволяет 
сохранить жизни, то его надо 
использовать». 

Когда в столице повсемест-
но устанавливали видеокаме-
ры, поначалу тоже находились 
недовольные. Но система ви-
деонаблюдения доказала свою 
полезность при расследовании 
преступлений, поиске про-
павших и выявлении лихачей 
на дорогах.

НОЧЬЮ – БЕЗ ФОТО

Вернёмся к обязательному 
наблюдению. «Приложение 
предназначено для мониторин-
га местоположения пациентов 
с подтверждённым COVID-19 
или симптомами ОРВИ, а так-
же контактировавших с ними. 

Все они подписывают согла-
сие на получение медпомощи 
на дому или постановление 
главного санитарного врача», – 
объясняет алгоритм руководи-
тель столичного Департамента 
информационных технологий 
Эдуард Лысенко. – Каждый 
указывает телефон и адрес 
на ближайшие 14 дней и обя-
зуется за сутки запустить «Со-
циальный мониторинг». Пра-
вительство Москвы направляет 
СМС-уведомления с инструк-
циями и ссылками на прило-
жение в App Store и Google 
Play. Если у пользователя нет 
возможности установить при-
ложение на личный смартфон, 
ему выдаётся телефон с предус-
тановленным приложением». 
Приложение автоматически 
мониторит геолокацию поль-
зователя. Речь идёт исключи-
тельно о подтверждении пре-
бывания по адресу. Защитой 
от самых находчивых (тех, кто 
оставляет телефон дома и ухо-
дит) служит внезапная про-
верка. В случайное время при-
ложение просит пользователя 
сфотографироваться (в течение 
часа). Кстати, ночью можно 
спать спокойно – с 22.00 до 9.00 

уведомления 
отправлять 
нельзя. Как 
п о я с н и л 
Эдуард Лы-
сенко, «если 
человек вовре-
мя не отреаги-
ровал на запрос 
приложения или 
нарушил режим 
изоляции, он бу-
дет привлечён к администра-
тивной ответственности. В со-
ответствии со статьёй 3.18.1 
КоАП г. Москвы ему грозит 
штраф в размере 4000 рублей. 
Кроме того, он будут помещён 
в медицинское учреждение».

Если у вас возникли про-
блемы с использованием 
приложения (например, сни-
мок не отправляется), зво-
ните на «горячую линию» 
+7 (495) 870-72-96. Техподдерж-
ка сервиса реагирует и на отзы-
вы пользователей в App Store 
и Google Play. Проверить, не 
выписан ли вам штраф, можно 
на сайте госуслуг. «Если граж-
данин считает, что штраф вы-
писан по ошибке, он может вос-
пользоваться существующим 
механизмом обжалования, – 

говорит  начальник Главного кон-
трольного управления Москвы 
 Евгений Данчиков. – С момен-
та получения заказного письма 
в течение 10 суток гражданин 
может направить жалобу в кон-
тролирующий орган, выписав-
ший штраф, или в районный 
суд по месту жительства. Что-
бы направить жалобу в элект-
ронном виде, необходимо зай-
ти в личный кабинет на сайте 
mos.ru посредством аутентифи-
кации через федеральный пор-
тал госуслуг либо Сбербанк ID». 
Кстати, заказные письма сей-
час хранятся на почте 60 дней, 
10-дневный отсчёт начина-
ется, когда человек получит 

его под роспись.
И последнее: из-

за коронавиру-
са весь мир 

переходит 

на отслеживание передвиже-
ний людей. В десятке стран 
для проверки самоизолировав-
шихся больных применяются 
электронные приложения (это, 
например, Китай, Тайвань, 
Польша). Жители Южной 
Кореи могут по онлайн-карте 
посмотреть, не были ли они 
в тех местах, где находились 
заражённые люди, в некоторых 
американских штатах приме-
няются приложения для выяв-
ления «горячих точек». Apple 
и Google, забыв про разногла-
сия, вместе создают систему, 
которая сама проверяет кон-
такты больных коронавирусом. 
Это война. Но не с людьми, а с 
опасным заболеванием.

Галина ТАРАКАНОВА
Фото PhotoXPress, mos.ru

Врачи советуют: не относитесь к карантину как к домашнему аресту. Чем позитивнее 
настрой, тем меньше шансов заболеть.

ФОТО ИЗ ДОМАШНЕГО ЛАЗАРЕТА
Зачем введена цифровая проверка находящихся на обязательной самоизоляции

25 ТЫС. РУБЛЕЙ В МЕСЯЦ ПОЛУЧАТ СОЦИ-
АЛЬНЫЕ РАБОТНИКИ. ОБ ЭТОМ ЗАЯВИЛ 
МЭР СОБЯНИН НА ВСТРЕЧЕ С СОТРУД-
НИКАМИ ЦСО В ЦЕНТРЕ «МОЯ КАРЬЕРА».

«Я хотел поблагодарить вас всех за та-
кую удивительную, душевную работу, 
которую вы ведёте. Это действительно 
уже не столько штатные обязанности, 
а работа от души, от сердца. Вы знаете, 
что президент Российской Федерации 
Владимир Путин озвучил меры поддерж-
ки социальных работников, доплаты 
врачам в ковидных и нековидных ста-
ционарах. Все врачи, находящиеся в со-
циальных учреждениях, будут получать 
доплату в размере 46 тыс. руб. А 25 тыс. 
руб. будут получать все социальные ра-
ботники, находящиеся как в учрежде-

ниях, так и в ЦСО, которые оказывают 
услуги. Это очень важно, потому что все 
они находятся сегодня в зоне риска», – 
сказал Сергей Собянин. – Тяжёлые ус-
ловия, связанные с режимом, со сред-
ствами санитарной защиты, в которых 
они постоянно находятся, сопряжены 
с огромными рисками и психологичес-
кой нагрузкой. Необходима не только 
федеральная поддержка, но и город-
ская».

Городская доплата составляет 25 тыс. 
руб. в месяц. Она полагается тем, кто 
непосредственно работает с граждана-
ми (не только при надомном обслужи-
вании, но и в стационарных учрежде-
ниях). Дополнительная материальная 
поддержка будет осуществляться в тече-
ние трёх месяцев – с 15 апреля по 15 ию-
ля. Сейчас у городских социальных служб 
есть 1,9 млн потенциальных клиентов – 

людей старше 65 лет и хронических боль-
ных, обязанных соблюдать режим само-
изоляции. Большинству «затворников» 
помогают родственники, соседи и друзья. 
Но есть и те, кому некого попросить при-
нести лекарство, кому трудно заказывать 
продукты через интернет, да ещё с пред-
оплатой (чтобы это была бесконтактная 
доставка). Им-то помощь и нужна в пер-
вую очередь. 

И её оказывает огромная команда 
участников проекта «Мой социальный 
помощник». Сейчас в нём задейство-
вано 9500 штатных сотрудников ЦСО 
и 1400 волонтёров. «Горячая линия» 
+7 (495)  870-45-09 открыта ежедневно 
с 8.00 до 21.00, 370 операторов зарегис-
трировали уже 370 тыс. заявок. 89% из 
них выполнены, остальные находятся 
в работе. Самые срочные и неотложные 
заявки закрываются в течение дня.

Самые востребованные услуги 
для находящихся 

на обязательной самоизоляции:
�  покупка и доставка на дом лекарственных 

средств – 134 тыс. заявок,
�  покупка и доставка на дом продуктов 

питания – 97 тыс. заявок,
�  оформление выплат в период самоизо-

ляции – 83 тыс. заявок,
�  доставка на дачи дров и угля по льготным 

ценам – 20 тыс. заявок,
�  жизненно необходимые услуги (вынос 

мусора, доставка технических средств реа-
билитации, абсорбирующего белья и др.) – 
17 тыс. заявок,

�  покупка и доставка товаров первой не-
обходимости – 10 тыс. заявок,

�  помощь для  домашних животных  – 
10 тыс. заявок (в т. ч. по ежедневному вы-
гулу собак).

Иван ФРОЛОВ

СОЦРАБОТНИКАМ ПОЛАГАЮТСЯ РЕГИОНАЛЬНЫЕ ДОПЛАТЫ ИЗ СТОЛИЧНОГО БЮДЖЕТА
КОШЕЛЁК

Система «Соци-
альный мониторинг» 
ничем не отличается 
от добровольной геолокации.
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Люди по всему миру надева-
ют защитные маски и пер-
чатки, чтобы обезопасить 
себя и остановить распро-
странение коронавируса. 
А чтобы привлечь внимание 
общественности и  в знак 
уважения к врачам, маски 
стали носить даже памят-
ники.

Носить или не носить?

В  странах, где рост числа 
заражённых происходил стре-
мительнее, чем в России, опас-
ность нарастала быстрее, было 
принято решение о «тотальной 
маскировке» населения.

«Маски должны быть одним 
из  элементов комплексного 
подхода к защите. Есть прове-
ренные вещи, которые все мы 
можем выполнять, чтобы защи-
тить себя и других: соблюдать 
дистанцию, мыть руки, кашлять 
или чихать в локоть и избегать 
прикосновений к лицу», – за-
явил гендиректор ВОЗ Тедрос 
Аданом Гебрейесус.

И хотя ВОЗ призвала власти 
поражённых пандемией стран 
самим решать, обязывать лю-
дей надевать маски или просто 
рекомендовать, большинство 
решило обязывать, более того – 
штрафовать. Маски и перчатки 
в  публичных местах в  обяза-
тельном порядке сегодня но-
сят жители Китая, Германии, 
Люксембурга, Польши, Чехии, 
Австрии, Литвы, Румынии, Из-
раиля, Бахрейна, Ливана, ОАЭ, 
ЮАР, почти всех стран Африки 
и Латинской Америки.

Москва начала жить в пер-
чаточно-масочном режиме 
с 12 мая. С этого дня в столице 
обязательно использование ма-
сок или респираторов, а также 
перчаток в магазинах и при по-
ездках на любых видах обще-
ственного транспорта и в такси. 
Такое решение столичный мэр 
назвал «разумной предосторож-
ностью и страховкой от нового 
всплеска заболеваемости».

«Многие москвичи уже не-
сколько недель используют 
маски и перчатки, за что им ог-
ромное спасибо. Другие могут 
посчитать это требование ещё 
одним неприятным ограниче-
нием. Но в действительности  
это не так. Требуя обязатель-
ного использования средств 
защиты, мы не усиливаем ог-
раничения, а, наоборот, делаем 
огромный шаг к возвращению 
к обычной жизни», – написал 
Сергей Собянин в своём личном 
блоге.

«Если 11-го числа мы видели, 
что примерно 75–76% посети-
телей магазинов надевали мас-
ки, то уже начиная с 12–13-го 
числа был рост – сначала 90%, 
а сейчас их носят уже 97%», – 
заявил руководитель Департа-
мента торговли и услуг Алексей 
Немерюк. Москвичи ответст
венно соблюдают режим и  в 
метро – по состоянию на 15 мая 
в Московском метрополитене 
99% пассажиров носят маски, 
90% – перчатки.

Дефицита не будет

По данным ВОЗ, коронави-
рус распространяется воздуш-
но-капельным путём и спосо-
бен инфицировать окружающих 
людей в радиусе 1 метра вокруг 
заболевшего человека.

«Маска защищает нас от тех, 
кто болеет, защищает наши ды-
хательные пути. Кроме того, она 
защищает от нас других людей, 
если мы болеем. Сейчас много 
бессимптомных случаев заболе-
вания, вирус может выделяться 
от большого количества людей 

во внешнюю сре-
ду, потому маска 
не помешает», – 
уверена завка-
федрой инфекци-
онных болезней 
Ю ж н о -Ур а л ь -
ского медунивер-
ситета Людмила 
Ратникова.

В Националь-
ном медико-хи-
рургическом цен-
тре им. Пирогова 
уверены: перчат-
ки снижают риск 
инфицирования 
не только пото-
му, что человек меньше кон-
тактирует с потенциально зара-
жёнными поверхностями, но и 
потому, что ношение перчаток 
повышает самоконтроль: «Вы 
больше обращаете внимания на 
то, к чему прикасаетесь. Пер-
чатки позволяют лучше конт-
ролировать себя, чтобы не до-
трагиваться до лица».

По словам Сергея Собянина, 
сеть продаж масок и перчаток 
расширяется. Помимо аптек 
и магазинов их уже можно при-
обрести на станциях метро. Де-
фицита не будет. Московские 
предприятия увеличили выпуск 
материалов для производства 
масок и защитных костюмов, 
сообщил мэр Москвы в  ходе 
посещения вместе с министром 
промышленности и торговли 
РФ Денисом Мантуровым за-
вода «Нетканика».

«Большинство московских 
предприятий продолжает рабо-
тать – больше 50%. Это оборон-
ка, непрерывные производства 
и буквально всё, что касается 
медицины, производства ле-
карств, средств защиты и т. д. 
Всё это работает на максиму-
ме. «Нетканика» переключила 
100% своих мощностей на рабо-
ту только на средства индивиду-
альной защиты. Это позволило 
поставлять объёмы материалов 
на производство 68 млн масок 
в месяц. Предприятия города, 
в свою очередь, производят до 

1 млн масок в сутки», – сказал 
Собянин.

В мае компания планирует 
увеличить объём выпуска и по
ставок материалов для изготов-
ления средств индивидуальной 
защиты более чем втрое. 

Ну а  тех, кто, несмотря ни 
на какие увещевания и мировой 
опыт, всё же отважится выйти 
на  улицу без средств защиты, 
ждёт штраф: за нахождение без 
маски и перчаток в общественном 
транспорте – 5 тыс. руб., в обще-
ственных местах – 4 тыс. руб.

Перчаточно-масочный 
флешмоб

Чтобы люди не забывали 
о средствах защиты, масками 

и перчатками стали 

украшать памятники во мно-
гих городах мира. Жители 
Эдинбурга нацепили маску 
на  Грейфрайерса Бобби  – 
статую пса, который до своей 
смерти охранял могилу хозя-
ина. Маски надели «Весёлые 
утята» в  Манчестере (США) 
и   «Писающий  мальчик» 
в Брюсселе. Затем на перчаточ-
но-масочный режим перешли 
статуи монарших особ, музы-
кантов и спортсменов. На бе-
регу Женевского озера теперь 
в  медицинской маске стоит 

бронзовый Фредди Меркьюри, 
в Таоюане (Тайвань) её надели 
на Конфуция, а в Манчестере 
на троне в маске восседает са-
ма королева Виктория. В США 
маску надели на  скульптуру 
бывшего игрока футбольного 
клуба «Лос-Анджелес Гэлакси» 
Дэвида Бекхэма. 

На монументальную фигу-
ру Иисуса Христа в  Рио-де-
Жанейро не только «надели» 
медицинскую маску в  знак 
поддержки врачей, но и спро
ецировали светящуюся надпись 
«маска спасает».

Статуя Будды высотой 
10  метров в  храме Ват Ни-
тетратпрадит в  Бангкоке с 
13 апреля тоже носит маску, 
изготовленную из огромного 
полотна оранжевого цвета. 
«Мы сделали это, чтобы жи-

тели могли ви-
деть, что Будда 
тоже нуждается 
в  защите. Его 
можно увидеть 
с   б о л ь ш о г о 
расстояния, он 
помогает лю-
дям не забыть 
надеть маски 
перед выходом 
из   дома»,   – 
пояснил на-
стоятель храма 
Пхра Сантама-
но.

Москва то-
же присоеди-
нилась к  об-
щ е м и р о в о м у 
флешмобу. Так, 
маску надел па-
мятник Сергею 
П р о к о ф ь е в у 
в  Камергерс-
ком переулке. 

Кроме того, запущен целый 
поезд «в медицинской маске» 
на  Кольцевой линии метро. 
В интернете появились фото-
коллажи, на которых на всех 
скульптурах на ВДНХ надеты 
защитные маски. А знаменитые 
«Рабочий и колхозница» ещё 
и демонстрируют, какое рас-
стояние должно быть между 
людьми при режиме самоизо-
ляции.  

Мария Егорова

Защитная маска теперь 
присутствует и на первом вагоне одного  
из поездов столичной подземки.�

В Камергерском сегодня можно 
встретить Прокофьева в маске.

пандемия

королева, будда и меркьюри
Новый общемировой тренд – маски надевают на скульптуры, а в Москве её «носит» целый поезд

Первой в мире статуей монарха, на которую надели маску, стал 
памятник королеве Виктории в Великобритании.�

Говорят, в центре Моск-
вы откажутся от трамваев. 
Зачем? На мой взгляд, это 
самый удобный транспорт 
для пассажиров.

Н. Антипова

Речь идёт не об  отмене, а 
о модернизации. Сейчас город
ские власти закупают 204 ваго-
на «Витязь-Москва». По дан-
ным Мосгортранса, они весьма 
удобны: «Трамваи «Витязь-
Москва» производят минимум 
шума и вибраций – это делает 
поездки комфортнее, а движе-
ние подвижного состава – ме-
нее заметным для жителей до-
мов, расположенных у линий. 

В  салонах размещены USB-
разъёмы для зарядки мобиль-
ных устройств, медиаэкраны 
с маршрутной информацией. 
Каждый вагон способен вмес-
тить свыше 200 пассажиров».

«Сегодня более половины 
парка – современный низко-
польный транспорт. Плани-
руем, что к 2023 году он будет 
полностью укомплектован 
трамваями нового поколе-
ния», – говорит заммэра Москвы 
по вопросам транспорта Максим 
Ликсутов. По его словам, вагоны 
«Витязь-Москва» поедут (после 
реконструкции трамвайных пу-
тей на Павелецком вокзале) ещё 
на 5 маршрутах в 15 районах сто-
лицы. Эти маршруты – А, № 1, 
39, 47 и 49.

В москве прибавится Новых трамваев
транспорт

Фото Эдуарда Кудрявицкого, 
Gettyimages, Олега Серебрянского
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С 15 мая в М ОСКВЕ начали 
бесплатно проверять на-
селение на  антитела к ко -
ронавирусу. Тестирование 
проводится новым методом 
иммуноферментного ана-
лиза, который позволяет 
выявить наличие либо от-
сутствие в крови пациента 
как маркеров наличия коро-
навируса, так и иммунитета 
к COVID-19.

Зачем это нужно?

О программе массового бес-
платного скрининга москви-
чей на антитела к коронавирусу 
мэр Собянин рассказал 
в  своём блоге. По  его 
словам, благодаря новой 
методике диагностиро-
вания будет получена 
максимально полная 
и  достоверная инфор-
мация о реальных мас-
штабах заболеваемости 
и темпах распростране-
ния коронавируса в сто-
лице. Таким образом, 
появится возможность 
прогнозировать и при-
нимать самые сложные 
решения: когда в Москве 
нужно отменять ограни-
чения, а жителям горо-
да – возвращаться к нормаль-
ной жизни.

«За последние месяцы мы 
развернули беспрецедент-
ную программу тестирования 
на коронавирус. Ежедневно де-
сятки федеральных, городских 
и частных лабораторий делают 
40 тыс. ПЦР-тестов. Всего сде-
лано уже 1,3 млн, и дальше ма-
шина тестирования будет толь-
ко набирать обороты. Согласно 
новым правилам, работодате-
ли действующих предприятий 
должны еженедельно прово-
дить выборочное тестирование 
своих сотрудников. Развёрнута 
сеть амбулаторных КТ-цент-
ров, которые провели уже 
100 тыс. исследований лёгких 
для выявления вирусной пнев-
монии – важнейшего клини-
ческого проявления болезни. 
Но этих методов недостаточно, 
потому что они не позволяют 
понять, сколько людей уже пе-

реболели, в т. ч. бессимптомно, 
у скольких выработался имму-
нитет к коронавирусу. Новым 
методом получения этой ин-
формации станет исследование 
популяционного иммунитета – 

тестирование (скрининг) жи-
телей Москвы на наличие ан-
тител к новой коронавирусной 
инфекции», – написал Сергей 
Собянин.

200 тыс. анализов 
в сутки

Берут кровь для  тестиро-
вания новым ИФА-методом 
в 30 поликлиниках. В них вы-
делены по  два процедурных 
кабинета. Каждые несколько 

дней для тестирования при-
глашаются 70 тыс. жителей, 
отобранных случайным обра-
зом в соответствии с возрас-
тной структурой населения 
и с учётом округа проживания. 

После проведения анализа ра-
боты кабинетов в первые дни 
решено изменить график при-
ёма и увеличить время между 
окнами записи. Кроме того, 
в некоторых поликлиниках, 
чтобы избежать очередей, до-
полнительно привлекают мед-
персонал.

В поликлиниках нанесена 
разметка для соблюдения со-
циальной дистанции в 1,5 м. 
Все пациенты на входе полу-
чают бахилы, маски и перчат-

ки. Кроме того, им измеряют 
температуру, в случае выявле-
ния признаков ОРВИ жителей 
направляют на обследование. 
На сдачу анализа ни один чело-
век с симптомами заболевания 
допущен не был.

«Для проведения тестирова-
ния правительство Москвы ус-
тановило автоматические ана-
лизаторы крови. К концу мая 
общая мощность городской 
системы ИФА-тестирования 
превысит 200 тыс. анализов 
в  сутки. Это позволяет нам 
начать реализацию скринин-
говой программы – массовой 
и бесплатной», – отметил мэр.

Приглашения на тестирова-
ние будут рассылаться по элект
ронной почте или с помощью 
СМС. Чтобы сдать кровь, нуж-
но записаться онлайн, перейдя 
по ссылке, указанной в пригла-
шении. Все данные будут пуб-
ликоваться на портале mos.ru.

новая фаза  
диагностики вируса

Одним из первых москвичей, 
сдавших анализ на антитела к но-
вому коронавирусу, стал певец 
Марк Тишман.

«Пришло письмо с пригла-
шением пройти тестирование 
на электронную почту. Выбрав 
ближайший день, приехал и 
сдал анализ и на наличие вируса 
сейчас, и на антитела. Процеду-
ра заняла минуты три-четыре, 
с учётом заполнения докумен-
тов минут 15 максимум. Мне ка-
жется, что москвичам не следует 
пренебрегать такой возможнос-
тью, призываю всех делать ана-
лизы», – сказал Тишман.

По оценке ведущих экспертов, 
чувствительность ИФА-тестов 
намного выше, чем у использу-
емых ранее ПЦР.

«Москва и Московский регион 
вступают в новую фазу диагнос-
тики вируса. К полимеразной 
цепной реакции молекулярно-
генетического метода диагнос-
тики присоединяется иммуно-
ферментная. Такая диагностика 
даёт возможность выявлять вирус 
на более поздних стадиях, чем 
полимеразная цепная реакция, 
которая позволяет выявлять ви-
рус на ранних стадиях, а дальше 
чувствительность и возможности 
этого метода падают», – отметил 
директор НИЦ эпидемиологии 
и микробиологии им. Гамалеи ака-
демик РАН Александр Гинцбург.

По  словам его заместителя 
по научной работе Дениса Логу-
нова, внедрение ИФА-метода 
позволит в короткие сроки вы-
являть пациентов в острой фазе 
заболевания: «Без оценки попу-
ляционного (общего) иммуните-
та, без понимания того, сколько 
людей в настоящий момент бо-
леют или уже переболели, невоз-
можно по-настоящему управлять 
эпидемиологическим процессом 
и делать какие-либо прогнозы. 
Внедрение этого метода позволит 
в короткие сроки выявлять па-
циентов, находящихся в острой 
фазе».

Светлана МИРОНОВА

Процедура скрининга на наличие антител к коронавирусу внешне 
похожа на сдачу обычного анализа крови. � Фото Эдуарда Кудрявицкого

сдайте кровь на антитела
В 30 поликлиниках города начинают тестировать на COVID-19 по-новому

Теперь у москвичей есть возмож-
ность дистанционно не только 
найти новую работу, но и повысить 
уровень образования или освоить 
новую профессию, Пройдя курсы 
онлайн в Учебном центре «Профес-
сионал».

По указу мэра Москвы центры заня-
тости населения на время самоизоляции 
перешли в дистанционный формат.

Учёба на удалёнке

Сейчас «Профессионал» ежедневно 
проводит занятия для 1000 человек. Это 
те, кто имеет направление от столичной 
службы занятости. Его могут получить 
в Центре занятости населения жители 
Москвы в возрасте 50 лет и старше, граж-
дане, оставшиеся без работы, а также 
женщины, имеющие детей до 7 лет.

Программу можно выбрать в зави-
симости от первого образования и ба-

зовых навыков. С конца марта 
центр «Профессионал» пере-
шёл на дистанционную форму: 
все учебные занятия проходят 
онлайн. Для такого обучения 
нужен лишь персональный 
компьютер с выходом в интер-
нет. Слушатели программ могут 
самостоятельно изучать мате-
риалы и  выполнять задания. 
А также они могут принимать 
участие в вебинарах и онлайн-
лекциях.

от классики до трендов

Сейчас в центре «Профес-
сионал» доступно более 50 
программ дополнительного 
профессионального образо-
вания. Здесь есть возможнос-
ти как для тех, кто выбирает 
классические специальнос-
ти, – например, управление 
закупками, бухгалтерский 
учёт или делопроизводство, 

так и для тех, кто готов освоить 
новую профессию. Например, 
если слушатель интересуется 
продвижением в  интернете, 
он может научиться настра-
ивать контекстную рекламу. 
Ещё можно попробовать себя 
в веб-разработке, в изучении 
основ JavaScript.

Популярностью пользует-
ся и направление Social Media 
Marketing (SMM) – это реше-
ние бизнес-задач с  помощью 
соцсетей. В последнее время эта 
профессия весьма востребована, 
и спрос на SMM-щиков продол-
жает расти.

Для всех желающих каждую 
субботу по актуальным темам 
проводятся лекции #Суббота-
Онлайн. Первое знакомство 
с  направлением может стать 
началом дальнейшего обучения 
с полным погружением в тему.

Мария Егорова
Фото mos.ru

С «Профессионалом» можно получить новые знания и осво-
ить разные профессии, не выходя из дома. �

В учебном центре «Профессионал» открыты 50 программ обучения на удалёнке

« руководитель городского центра профилактики 
и борьбы со СПИДом Алексей Мазус: «Москва 
сделала один из решающих шагов к контролю  
за эпидемией».

медицина

образование
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В НАЧАЛЕ МАЯ НАЧАЛАСЬ ПРО-
ХОДКА ДВУХПУТНОГО ТОННЕЛЯ 
ОТ СТАНЦИИ «КЛЕНОВЫЙ БУЛЬ-
ВАР» В СТОРОНУ «КАШИРСКОЙ».

ОБОШЛИСЬ 
БЕЗ ЗАМОРОЗКИ

«Из-за пандемии мы были 
вынуждены на месяц остано-
вить половину городской про-
мышленности и большинство 
московских строек, но не ста-
ли прекращать строительство 
метро, – сказал Сергей Собя-
нин во время визита на прокла-
дываемую Большую кольце-
вую линию. – Большая часть 
метростроения – это работы 
непрерывного цикла, которые 
непросто заморозить и не ме-
нее трудно расконсервировать. 
В апреле метростроители про-
делали большой объём работы, 
в том числе закончили сборку 
тоннелепроходческого щита 
с символическим названием 
«Победа» и начали проход-
ку большого тоннеля между 
«Кленовым бульваром» и «Ка-
ширской». Восточный участок 
БКЛ – это 11 км. Большая 
часть будет прокладываться 
щитами диаметром 10 метров».

Ещё один адрес, где сейчас 
кипит работа, – это станция 
«Текстильщики» (она тоже 
относится к БКЛ). «Работы 
по выемке грунта из котло-
вана выполнены на 90%, – 
рассказывает руководитель 
Департамента строительства 
Москвы Рафик Загрутдинов. – 
Одновременно сооружается 
монолит станции. Участок 
БКЛ от «Каширской» до «Ни-
жегородской» должен быть 
готов до конца 2022 г. Благо-
даря запуску новых станций 
полмиллиона жителей районов 
Нагатинский Затон, Печатни-
ки, Текстильщики, Нижего-
родский и Лефортово будут 
тратить на дорогу на  10–15 ми-
нут меньше».

По словам Загрутдинова, 
на всех объектах метро в свя-
зи с эпидемией коронавиру-
са соблюдаются строгие меры 
предосторожности: «При входе 
на стройплощадку и в течение 
дня всем измеряют темпера-
туру. В закрытых помещениях 
воздух дезинфицируют с по-
мощью ультрафиолетовых 
облучателей. Работники обес-
печены одноразовыми меди-
цинскими масками и дезин-
фицирующими  средствами». 

Всего в столичном метро-
строении заняты 13,6 тыс. 
человек. Кстати, на прошлой 
неделе все они отмечали 
85-летие Московского метро-
политена. 

В последние 10 лет метро 
растёт такими темпами, каких 
не было за всё время сущест-
вования подземки (см. инфо-
графику). «С 2011 г. в столице 
построено 169 км новых линий 
и 87 станций метро (с учётом 
МЦК), – заявил заммэра Мос-
квы по вопросам градострои-
тельной политики и строитель-
ства Андрей Бочкарёв. – Темпы 
строительства столичной под-
земки остаются одними из са-
мых высоких в мире».

Сейчас идут работы на всех 
станциях участка Коммунар-
ской линии – от «Улицы Но-
ваторов» до «Коммунарки». 

Новые маршруты проклады-
вают с помощью 8 тоннеле-
проходческих комплексов. 
Параллельно ведётся строи-
тельство всех четырёх станци-
онных комплексов. Например, 
на платформе станции «Уни-
верситет дружбы народов» уже 
сооружают колонны. Эту стан-
цию очень ждут жители райо-
нов Обручевский и Коньково, 

ну и, конечно, все, кто учится 
или работает неподалёку, в том 
числе в РУДН, Российском 
геологоразведочном универ-
ситете и Институте биоорга-
нической химии РАН.

До конца года будет по-
строено ещё 10,43 км линий 
и 3 станции Большой коль-
цевой линии – «Улица На-
родного Ополчения», «Ка-
рамышевская» на западном 
участке и «Электрозавод ская» 
(«Рубцовская») на северо-вос-
точном участке БКЛ. Плюс 
продолжаются работы на Со-
кольнической и Калининско-
Солнцевской ветках. Несмотря 
на эпидемию, не останавлива-
ются и конкурсы. Например, 
недавно открылся конкурс 
на архитектурный облик стан-
ций «Проспект Маршала Жу-
кова» Рублёво-Архангельской 

ветки и «Кленовый бульвар» 
Бирюлёвской линии.

К 2024 г. протяжённость 
линий составит 560 км, а ко-
личество станций возрастёт 
до 306. Метро придёт во Вну-
ково, Лианозово и район Се-
верный, будет запущено дви-
жение по Большой кольцевой 
линии. Также начнётся соору-
жение перспективных линий – 
в Бирюлёво, Щербинку, Тро-
ицк и Рублёво-Архангельское. 
Благодаря таким масштабам 
строительства рядом с метро 
будут проживать свыше 90% 
москвичей, включая жителей 
новых территорий.

САДИМСЯ 
ЧЕРЕЗ ОДНОГО

Пассажиры же продолжа-
ют пользоваться подземкой 
в обычном режиме. Единст-
венное условие – нужно быть 
в маске и перчатках. Мос-
ковский метрополитен даже 
запустил на своём сайте он-
лайн-сервис, показывающий, 
сколько пассажиров соблюдает 
это требование. Информация 
выводится на табло на станции 
«Проспект Мира». Напомним, 
что средства индивидуальной 
защиты продаются на всех 
станциях, а те, кто пользуется 
услугами Центра обеспечения 
мобильности пассажиров, по-
лучают их бесплатно.

Сейчас часа пик практичес-
ки не бывает, но поезда ходят 
по обычному графику, что 
позволяет максимально рас-
средоточить пассажиров. Это-
му способствует и разметка 
в вагонах, на платформах и в 
вестибюлях. Двери при входе 
на станции зафиксированы 
в открытом положении, чтобы 
людям не нужно было их ка-
саться. Для дезинфекции рук 
установлено 1620 бесплатных 
санитайзеров. Сейчас в метро 
действует усиленный режим де-
зинфекции. Тотальная обработ-
ка помещений (как служебных, 
так и пассажирских) идёт круг-
лосуточно. Этим занимаются 
4 тыс. человек.

Если сравнивать масштабы 
уборки в «мирное» время с ны-
нешним, то частота обработ-
ки пассажирских зон выросла 
в 12–15 раз. Вагоны «умывают» 
дважды в сутки парогенерато-
рами и растворами, рекомендо-
ванными Роспотребнадзором. 
Каждый день санитарные вра-
чи проверяют качество работ. 
Кстати, обновление подвижно-
го состава, которое идёт в пос-
ледние годы, значительно облег-
чает его уборку. Климатические 
установки в поездах «Москва» 
оснащены ультрафиолетовыми 
лампами. Они обеззараживают 
весь поток воздуха, поступаю-
щий в салон, прямо во время 
движения поезда. Ультрафио-
летовое облучение безопасно 
для пассажиров, потому что не 
проникает в салон, зато для ви-
русов и бактерий оно губитель-
но – при такой защите погибает 
до 100% вирусов и бактерий.

Галина ТАРАКАНОВА

« ЗАММЭРА МОСКВЫ ПО ВОПРОСАМ 
ГРАДОСТРОИТЕЛЬНОЙ ПОЛИТИКИ АНДРЕЙ БОЧКАРЁВ:
«С 2011 Г. ПОСТРОЕНО 87 СТАНЦИЙ МЕТРО (С МЦК)». 

Это правда, что вдоль 
Яузы прокладывают мара-
фонскую трассу? Как там 
может поместиться такой 
длинный спортивный 
марш рут, если везде полно 
дорог и мостов через реку?

Д. Прохоров

«Этот проект включает 600 га 
пойменных территорий, кото-
рые объединят город и область 
в единое рекреационное про-
странство. Также здесь создадут 
42-километровый марафонский 
маршрут по берегам рек Яузы 
и Чермянки», – рассказывает 

главный архитектор Москвы 
Сергей Кузнецов. Парк протя-
нется от Мытищ до Ростокин-
ского акведука, захватывая реки 
Чермянка, Ичка и Лихоборка. 
Спортивные территории сда-
дут в этом году, а смычку между 
столицей и областью (она при-
ходится на МКАД) завершат 
в 2021 г.

По словам архитектора Ки-
рилла Теслера, «в основу легла 
идея создания разных марш-
рутов и соединительных узлов, 
позволяющих безопасно пере-
секать магистрали». Маршруты 
будут целевые: спортивные, об-
разовательные, экологические 
и рекреационные.

ЧТО ЗА ТРАССА ПОЯВИТСЯ ВДОЛЬ ЯУЗЫ? 
СПОРТ

Инфографика
Анны ХАРИТОНОВОЙ
Фото

УЗЕЛ НАУКИ
«Сад Будущего»
Ботанический 
сад РАН

МУЗЕЙНЫЙ УЗЕЛ
Усадьба Свиблово
Музей реки Яузы
«Храм Воздуха»

УЗЕЛ ДОСУГА
Игровые площадки
Прокат лодок

СПОРТИВНЫЙ УЗЕЛ
Стадион «Свиблово»,
старт марафонского 
маршрута
СК «Медведково»

МОЛОДЁЖНЫЙ 
УЗЕЛ
8 спортивных 
площадок
ФОК «Яуза»
Крытый каток
Картинг-трасса

ВДНХ
Парк
Лосиный 
Остров

МКАД

27 ПОЛИКЛИНИК И 14 КОРПУСОВ БОЛЬНИЦ ПОСТРОЯТ В СТОЛИЦЕ ДО КОНЦА 2023 ГОДА

ПОД ЗЕМЛЁЙ ВСЁ ТАК ЖЕ
Метро работает и растёт, несмотря на эпидемию

Строительство станции «Кленовый бульвар» БКЛ метро ведётся 
с соблюдением всех мер по профилактике коронавируса. Фото stroi.mos.ru

СТРОИТЕЛЬСТВО

Традиционный парад сто-
личных составов по случаю 
85-летия Московского мет-
рополитена состоялся в он-
лайн-режиме. Благодаря 
трансляции в соцсетях мо-
сквичи увидели ретропоезд, 
а также поезда «Ёж», «Номер-
ной», «Русич», «Оку» и «Мо-
скву». Конечно, впечатления 
от  живого парада всегда 
сильнее, но в этом году это 
уже не первый юбилей, кото-
рый приходится проводить 
в интернет-формате.

КСТАТИ

С 1935 по 2010 г. 
построено 188 станций 

58

С 2011 Г. ПО МАЙ 2020 Г.
введено в эксплуатацию

новых линий
км301

введено 
станций145

станций 
метро

станция 
МЦК

56 31
станций 
МЦД

115 13254км кмкм
Метро МЦК МЦД
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СКОЛЬКО СЕМЕЙ В РОССИИ УЖЕ 
СЕГОДНЯ ОЩУТИЛИ НЕХВАТКУ 
ДЕНЕГ НА ЖИЗНЬ? КАК СИЛЬНО 
ПОСТРАДАЛИ ЛЮДИ ОТ КОРОНА-
КРИЗИСА? И ЧТО НАС ЖДЁТ 
 ВПЕРЕДИ?

КТО И ГДЕ ПОСТРАДАЛ?

Опрос населения, проведён-
ный Финансовым университе-
том в апреле, показал парадок-
сальную картину. В среднем 
по России количество людей, 
потерявших работу или опасаю-
щихся увольнения в ближайшее 
время, оказалось меньшим, чем 
было в начале 2020 г. Как такое 
может быть, когда сотни тысяч 
предприятий и предпринима-
телей заявляют сейчас об уг-
розе закрытия? Фокус в том, 
что в российской экономике 
 преобладают государственный 
сектор и крупные компании, 
тесно связанные с государст-
вом. Объявив нерабочие дни, 
правительство не сократило 
финансирование бюджетных 
учреждений, не остановило гос-
закупки. А в банках, сырьевых 
корпорациях и на заводах были 
заморожены проекты, которые 
могут привести к сокращению 
персонала.

Очевидно, что меньше все-
го пострадали от коронавиру-
са регионы, где высока доля 
бюджетного сектора, много 
оборонной и тяжёлой граж-
данской промышленности. 
По нашим данным, наименее 
низок риск увольнений сей-
час в Уральском федеральном 
округе. Например, в Нижнем 
Тагиле и Сургуте только 9% 
опрошенных сообщили о том, 
что им известны случаи потери 
работы среди родственников 
и знакомых. А самая опасная 
ситуация на рынке труда в го-
родах, где нет крупных добы-
вающих и перерабатывающих 
сырьё производств и высока 
доля  малого бизнеса (см. инфо-
графику). Входит в группу та-
ких городов и Тольятти, эко-
номическая жизнь которого 
сконцентрирована вокруг 
 АвтоВАЗа, останавливавшего 
работу в дни карантина.

Нет пока оснований гово-
рить и о повсеместном умень-
шении заработков. По све-
дениям ВЦИОМ, о заметном 
падении своих доходов в апреле 
заявили 19% опрошенных граж-
дан. Больше таких в Моск ве 
и Санкт- Петербурге – 29%. 
Меньше всего в городах с на-
селением до 100 тыс. человек – 
13%. А по нашим оценкам, 
уровень критического падения 
уровня жизни ещё меньше. 

В апреле эту проблему ост-
ро ощутил 1 млн российских 
домо хозяйств, или около 2%. 
Как показали наши исследова-
ния, столько семей обратились 
за экстренными займами в бан-
ки, МФО или ломбарды.

Кто те граждане, по кото-
рым мгновенно ударил корона-
кризис? Это люди, не имею-
щие постоянной работы или 
неофициально работавшие 
в кафе, магазинах и других ма-
лых фирмах. И это владельцы 
небольших предприятий, ко-
торые остались без клиентов 
и заказов. Рестораторы, на-
пример, заявляют, что во время 
карантина прекратили работу 
77% предприятий обществен-
ного питания, сократив бо-
лее 50% сотрудников. Но чем 
дальше от столиц, тем меньше 
эти потери. Я провёл недавние 
майские праздники во Влади-
мирской области. И в неболь-
ших городах Золотого кольца, 
которые мы посещали, ресто-
раны работали. В них были за-
крыты залы, но они предлагали 
еду навынос, и можно было по-
обедать на открытой террасе.

ЧТО ПЛАНИРУЮТ ЛЮДИ?

Об уровне платёжеспособ-
ности населения сигнализи-
рует также готовность приоб-
ретать дорогие товары. Наши 
апрельские наблюдения гово-
рят, что пока произошёл серьёз-
ный провал только на одном 
 направлении – автомобильном. 
По сравнению с 2019 г. количес-
тво людей, планирующих при-
обрести новую машину, упало 
на 39%. Но мы не  заметили 
спада спроса на бытовую тех-
нику – холодильники, пыле-
сосы, посудомоечные маши-
ны, что обязательно случилось 
бы, если бы подавляющее 
 количество семей уже ощутили 
 нехватку  денег.

Неоднозначные процессы 
идут на рынке недвижимос-

ти. Видно небольшое падение 
интереса к покупке квартир. 
Но на целых 60% по сравнению 
с прошлым годом стало больше 
людей, которые планируют ку-
пить загородный дом или дачу. 
Возможно, это эмоциональная 
реакция на приказ властей оста-
ваться дома: жить на свежем воз-
духе в самоизоляции комфорт-
нее. Но если бы у людей не было 
финансовой возможности, они 
такие планы не строили бы.

И в целом мы зафиксиро-
вали в России на 3% больше 
людей, которые удовлетворе-
ны своей жизнью, чем было не-
сколько месяцев назад. Самый 
благополучный город России, 
судя по нашим данным, се-
годня Екатеринбург. Вместе 
с  Новосибирском и Сургу-
том он занимает первое мес-
то по  доле довольных своей 
жизнью людей (86%). И одно-
временно он на втором месте 
по доле респондентов, уверен-
ных в  завтрашнем дне (55%).

ЧТО ТРЕВОЖИТ?

Однако есть опасность, что 
в ближайшие месяцы настро-
ения ухудшатся. В среднем 
по стране уже сегодня на 10% 
больше граждан, которые за-
являют, что не уверены в буду-
щем. Люди боятся, что начнут 
терять работу и доходы уже пос-
ле окончания карантина. И та-
кое может произойти не только 
в сфере услуг, но и в смежных 
отраслях. Самое большое не-
довольство карантином сейчас 
на юге России – на курортах, 
где срывается пляжный сезон, 
и среди фермеров, у которых 
пропадают ранние овощи. 
По сообщениям с Кубани, там 
тоннами запахивают редиску, 

за которой не приехали закуп-
щики из больших городов.

Лето покажет, сохранится ли 
в России потребительский 
спрос на том уровне, который 
был в середине весны. Вполне 
возможно, что граждане сведут 
крупные покупки до миниму-
ма. При этом готовность людей 
покупать очень важна для вос-
становления экономики после 
двухмесячного простоя. Если 
клиенты перестанут покупать 

новую одежду, мебель и тех-
нику, не вернутся в рестораны 
и спортклубы, то эти отрасли 
не сумеют восстановиться, 
даже получив госсубсидии. 
Важно, чтобы правительство 
дало больше денег гражданам 
напрямую и не ограничивало 
их прожиточным минимумом 
в 12 130 руб. Ведь в реальности 
эта сумма обеспечивает только 
физиологическое выживание. 

Люди с такими доходами не пу-
тешествуют, не ходят в театр, 
не покупают новые вещи. И не-
возможно рассчитывать на то, 
что они своими покупками по-
могут восстановить экономи-
ку после эпидемии. Выплаты 
семьям с детьми, тем семьям, 
в которых есть инвалиды, пен-
сионеры и безработные, пра-
вильно  было бы поднять сегод-
ня в 1,5–2 раза – до 20–25 тыс. 
руб. в  месяц. Эти деньги вер-
нутся государству в виде нало-
гов, которые заплатят магазины 
и фирмы, в которых малоиму-
щие граждане их потратят. 
И потратят они их в первую оче-
редь на россий ские, а не на им-
портные товары, так как оте-
чественные вещи и продукты 
обычно дешевле.

ЧТО ДАЁТ НАДЕЖДУ?

Решающими месяцами, 
которые покажут, насколько 
разрушительным на самом де-
ле стал карантин, будут август 
и сентябрь. Думаю, если пра-
вительство увидит, что для вос-
становления потребительско-
го спроса и экономики нужны 
дополнительные денежные 
вливания в бизнес и домохо-
зяйства, осенью оно их сдела-
ет. Пока же Минфин действу-
ет очень  осторожно, опасаясь 
активно тратить финансовые 
резервы и занимать деньги 
на усиление господдержки. 
Печальный опыт 1998 г., ког-
да государство влезло в такие 
большие долги, что не смогло 
по ним заплатить, до сих пор 
слишком памятен.

Но ситуация в экономике 
 сегодня лучше, чем в 1998 г. 
или в 2014 г. Финансовые влас-
ти удержали рубль от катастро-
фической девальвации. А паде-
ние курса на 15–25%, которое 
произошло, хотя и болезненно, 
но не так сильно сокращает 
покупательную способность 
населения, как это случилось 
5 лет  назад. Поэтому есть на-
дежда, что выход из коронакри-
зиса  будет более быстрым, чем 
восстановление после спада 
2014–2015 гг. Хотя, конечно, 
трудностей нас ждёт немало.
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ЗУБЕЦ

Везде пишут, что зарпла-
та не может быть меньше 
МРОТ в 12 тыс. руб. А у  меня 
она меньше, потому что 
из-за кризиса нам переста-
ли платить премиальную 
часть. Разве это законно?

Д. Козлова, 
Ивановская обл.

– Уже много лет профсою-
зы ведут борьбу за «чистый» 
МРОТ, – говорит профессор 
Финуниверситета при Пра-
вительстве РФ Александр 
 Сафонов. – В июне состоит-
ся очередная «битва». Вопрос 
«О предложениях по внесению 
изменений в Трудовой кодекс 

РФ (в части состава МРОТ)» 
внесён в план работы Россий-
ской трёхсторонней комиссии 
по регулированию социально-
трудовых отношений. Предла-
гается  уточнить, что не ниже 
минимального размера опла-
ты труда должен быть именно 
базовый оклад, а не зарплата, 
в которую включены различ-
ные надбавки. Месячная зар-
плата за полную норму рабо-
чего времени не может быть 
ниже МРОТ и сегодня. Однако 
Трудовой кодекс не запрещает 
включать в эту сумму компен-
сационные, стимулирующие 
и социальные выплаты. По-
этому в стране есть люди, чей 
оклад ниже МРОТ. Эту неспра-
ведливость надо  исправлять.

КАК ИЗМЕНИТСЯ РАЗМЕР «МИНИМАЛКИ»?
КОШЕЛЁК

Большинство экспертов уверены: массовых увольнений в промышленности не предвидится. Фото Peter Elinskas

КАРАНТИННЫЙ ШОК
Как пандемия изменила жизнь в разных регионах России
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к 75-летию Победы сотруд-
ники Михайловского ГОКа, 
пожарной части № 15 и Же-
лезногорского лесничества 
Курской области посадили 
75 саженцев ели и черёмухи 
В память о погибших.

Вспомним всех 
поимённо

Память о страшной войне, 
которую пережили деды, жива 
в сердцах потомков. На пред­
приятиях «Металлоинвеста» 
заботятся о ветеранах Великой 
Отечественной войны, шеф­
ствуют над мемориалами и па­
мятниками павшим.

В этом году, к сожалению, 
не получилось масштабно от­
праздновать юбилейную дату. 
Праздничные мероприятия 
либо отменили, либо переве­
ли в онлайн-формат. Тем не 
менее фронтовики, узники 
фашистских лагерей, труже­
ники тыла – бывшие работ­
ники предприятий компании 
в  Железногорске (Курская 
обл.), Старом Осколе и Губки­
не (Белгородская обл.), Ново­
троицке (Оренбургская обл.) 
не остались без внимания. 
Все они получили к праздни­
ку единовременные денежные 
выплаты и продуктовые на­
боры, а также поздравления 
по разным каналам коммуни­
кации.

«С каждым годом всё дальше 
от нас май 1945 года. Но вре­
мя не властно над нашим чув­

ством благодарности, которое 
мы испытываем к поколению 
победителей,  – говорится 
в  поздравлении генерального 
директора УК «Металлоинвест» 
Назима Эфендиева. – Наши ве­
тераны не жалели себя на полях 
сражений, трудились на заво­
дах, фабриках, в  госпиталях, 
терпели лишения, дожидаясь 
родных с фронта. Своей силой 
духа и  самоотверженностью 
они каждый день приближали 

важнейшую победу в истории 
нашей Родины».

Павлу Семёнову, когда на­
чалась война, было 15 лет. Три 
года он ждал совершеннолетия, 
чтобы пойти защищать Роди­
ну, – и пошёл, и дошёл до Бер­
лина. Нина Мотова сначала 
в  оккупированной Ахтырке 
возила в лес партизанам меш­
ки с  зерном, а  потом, когда 
наши освободили её родные 
места, сама ушла на  фронт. 

Илья Курганов – участник ле­
гендарной Курской битвы. Все 
они работали на Лебединском 
ГОКе, и всех уже нет в живых. 
Но остались видеозаписи, ко­
торые вошли в фильм, подго­
товленный «Металлоинвестом» 
к годовщине Великой Победы.

А в подразделениях комбина­
та установили 11 стендов с име­
нами участников Великой Оте­
чественной войны – бывших 
сотрудников. На них 275 имён.

Наследники Победы

Фотографии 1500 ветеранов 
войны, жителей Новотроицка, 
защищавших  страну на фрон­
тах, появились на  модулях, 
установленных перед город­
ской администрацией. Стихи, 
написанные участниками Ве­
ликой Отечественной войны, 
собраны в вестнике «Ветеран­
ский огонёк» – он, как и буклет 
с воспоминаниями ветеранов 
«Время помнить», издан при 
содействии «Уральской Ста­
ли». А волонтёры предприятия 
9 Мая организовали фейервер­
ки во дворах ветеранов.

Семьи горняков и  метал­
лургов из всех городов присут­
ствия «Металлоинвеста» при­
няли участие в онлайн-шествии 
«Бессмертного полка». Участ­
вовали и в других общероссий­
ских акциях – украсили балко­
ны и окна, зажгли «Фонарики 
Победы», исполняли песни 

военных лет и «День Победы». 
Кроме того, компания прове­
ла свою акцию – «Наследники 
Победы», приглашая всех со­
трудников размещать в аккаун­
тах фотографии ветеранов.

В Год памяти и славы ком­
пания стала генеральным парт­
нёром проекта «Большая исто­
рия» в Курской и Белгородской 
областях – в течение всего года 
будут продолжаться мероприя­
тия, связанные с сохранением 
памяти о Великой Отечествен­
ной войне и распространением 
исторических знаний.

40 лет назад при поддержке 
Оскольского электрометаллур­
гического комбината у Атаман­
ского леса близ Старого Оскола 
вместо маленького железного 
обелиска на месте братской мо­
гилы построили Мемориал Сла­
вы. Здесь покоятся останки двух 
тысяч советских солдат, погиб­
ших во время кровопролитных 
боёв, которые шли в этих местах 
в 1942–1943 гг. Теперь «Метал­
лоинвест» выделил 31 млн руб. 
на реконструкцию мемориаль­
ного комплекса.

Фронт работ на объекте боль­
шой: обновление памятника, 
укладка монолитных ступеней 
и тротуарной плитки. Сейчас 
идут отделочные работы, под­
водится освещение. В перспек­
тиве появится и звуковое сопро­
вождение. Откроется мемориал 
к 22 июня.

Дмитрий РОМАНОВ

Портреты участников войны – жителей Железногорска появились 
на улицах города.�

О героях былых времён
Как на предприятиях «Металлоинвеста» чтут память сражавшихся за Родину

событие

Начался дачный сезон – работы 
в саду и огороде невпроворот. По-
рой так мышцы перенапрягаются, 
что хоть кричи. Бывают и ушибы, 
и растяжения, да к тому же и сус-
тавы с возрастом всё чаще стали 
воспаляться. Обезболивающие же-
лудок перестаёт принимать. Что 
в этом случае может помочь?

К. В. Новикова, Москва

Отвечает к. м. н., до-
цент кафедры нервных 
болезней и  нейрохи-
рургии Первого МГМУ 
им. Сеченова Наталья 
Вахнина:

– Нередко во время 
работы на дачном участке, особенно 
после длительного зимнего перерыва, 
мы получаем неожиданные травмы. 

Речь, конечно, не идёт о разрывах свя­
зок или переломах костей. Но вот ушибы 
и растяжения возникают нередко. Чаще 
всего это происходит с людьми, которые 
вели сидячий, малоподвижный образ 
жизни зимой, а летом с энтузиазмом 
приступили к работам в саду и огороде. 
Перегрузкам подвергаются поясница, 
колени и руки.

Поясница нередко болит после дли­
тельной работы в наклон или подъёма 
тяжестей. А повышенная нагрузка на ко­
лени возникает, к примеру, при вскапы­
вании грядок. Руки могут болеть после 
ношения тяжёлых вёдер и леек.

Нередко при неосторожном обраще­
нии с дачным инвентарём или падениях 
могут возникнуть ушибы или растяже­
ния связок. Растяжение связок голено­
стопного сустава – едва ли не самая 
частая летняя травма. Даже если лёгкое, 

оно сопровождается довольно сильной 
болью – как правило, по всей длине 
мышцы. Но человек ещё может ходить 
или действовать рукой.

Такие травмы мы почему-то не счита­
ем серьёзными: мол, шевелюсь же. На са­
мом деле связки и сухожилия не растяги­
ваются (хотя травма и называется так), 
а надрываются. И заживают они довольно 
долго. Порой даже при несерьёзном рас­
тяжении может потребоваться фиксация. 
Для фиксации и разгрузки повреждённой 
связки или сустава необходимо исполь­
зовать мягкие или полужёсткие ортезы. 
Ортез надевается на весь день и предох­
раняет от  дальнейшего повреждения 
и отёка – травмированную конечность 
нужно щадить. Если пострадала нога, 
то ходить нужно как можно меньше.

При ушибах для  предотвращения 
возникновения отёка и гематомы не­

обходимо немедленно охладить по­
вреждённое место. Кроме того, снять 
боль и отёк при ушибах, воспалении 
суставов, растяжении связок и  на­
пряжении мышц помогают местные 
противовоспалительные средства: 
кремы, гели и мази.

Эти средства содержат в своём составе 
высокую концентрацию противовоспа­
лительного вещества (чаще всего дикло­
фенака или ибупрофена), которое при 
нанесении попадает в повреждённую 
зону, не оказывая побочного действия 
на желудок, сердце и сосуды, как таб­
летки. Хорошо зарекомендовали себя, 
например, Аналгос крем, Кармолис, 
а также Аэртал крем, у которого дейст­
вующее вещество другое – ацеклофенак. 
Он легко проникает в  воспалённую 
ткань и  оказывает обезболивающий 
и противоотёчный эффект.

Дачные травмы: что положить в аптечку?советы

Слышал, что после Второй 
мировой войны средняя 
зарплата в Советском Союзе 
быстро догоняла американ-
скую. Как сильно удалось 
сократить отставание, если 
считать в долларах?

Г. Губайдуллин, Уфа

– Разница между советски­
ми и американскими зарпла­
тами была наименьшей с 1950 
по 1960 г. В РСФСР она тог­

да составляла 
1,8 раза, – рас­
сказывает кан-
дидат эконо-
мических наук, 
создатель сай-
та «Нескучная 

экономика» Михаил Соловьёв. – 
Однако в 1961 г. одновремен­
но с денежной реформой была 
проведена девальвация рубля. 
Понижение курса советской 
валюты к доллару позволило 
увеличить рублёвую выручку 
от экспорта сырьевых товаров. 
Но разрыв между номинальны­
ми (начисленными) зарплата­
ми двух стран, выраженными 
в долларовом эквиваленте, сра­
зу вырос. В 1970 г. он составлял 
в РСФСР уже 3,8 раза. А в со­
временной России, по данным 
за 2019 г., достигает 6 раз.

Однако в СССР валютный 
курс рубля устанавливался ди­
рективно и не отражал эконо­
мические процессы. Реальная 

покупательная способность 
советских зарплат в  сталин­
ское и  хрущёвское время 

намного сильнее отставала 
от стран, лидировавших в ка­
питалистическом мире. На­

пример, среднестатистический 
житель РСФСР в 1950 г. мог 
купить хлеба на свою зарплату 
в 37 раз меньше, чем средний 
американец. Затем в течение 
нескольких десятилетий раз­
рыв в покупательной способ­
ности рубля и доллара, напро­
тив, снижался. В  1990-е  гг., 
во время кризиса, вызванного 
распадом СССР и  не всегда 
эффективными реформами, 
и  номинальные, и  реальные 
зарплаты в России резко упа­
ли. А  потом начался новый 
рост. По статистике за 2019 г., 
в приобретении того же хлеба 
покупательная способность 
российской зарплаты отстаёт 
от американской в 4 раза.

кОГДА ЗАРПЛАТЫ В России приближались К АМЕРИКАНСКИМ?деньги

Номинальная зарплата, долл.

* По предварительным данным.
Расчёты к. э. н. Михаила Соловьёва. Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

США
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Даже в апреле и мае люди 
получали ключи от новых 
квартир. Пандемия не ос-
тановила реализацию про-
граммы переселения из не-
пригодных для жизни домов 
в рамках нацпроекта «ЖильЁ 
и городская среда».

кому – субсидия,   
кому – «метр в метр»?

Программа переселения граж-
дан из аварийного жилищного 
фонда работает в стране не один 
год. Но подчас возникали конф-
ликты: к примеру, кто-то не хо-
тел покидать обжитой район, 
с которым в его жизни многое 
связано. И вот настали време-
на, когда район можно выбрать 
самому. 

Изменения в  Жилищный 
кодекс РФ и закон «О Фонде 
содействия реформированию 
жилищно-коммунального хо-
зяйства» внесены в конце 2019 г. 
Какие новшества появились?

Прежде муниципалитеты 
строили или приобретали жильё 
для переселенцев, проводя эти 
закупки через конкурсные про-
цедуры. А те не учитывали по-
желания людей по параметрам 
и месту нового жилья. Теперь 
у переселенцев появляется воз-
можность получить не новую 
квартиру, а субсидию – и уже 
самим подыскать себе такое 
жильё, которое будет удовлет-
ворять всем требованиям. Это 
если квартира в аварийном доме 
была в собственности.

Причём закон в новой редак-
ции позволяет направить суб-
сидию не только на покупку, 
но и на компенсацию процен-
тных ставок по ипотеке – а зна-
чит, можно заодно и расширить-
ся, приобретя квартиру большей 
площади.

«При разра-
ботке законо-
проекта Мин
строй России 
и  Фонд ЖКХ 
п р о а н а л и з и-
ровали опыт 

реализации программы пере-
селения граждан из аварийного 

жилья за последние 10 лет и учли 
его», – рассказал советник ген-
директора госкорпорации – Фон-
да содействия реформированию 
ЖКХ Герман Петров.

Предоставление субсидий, 
как отметил он, позволяет обес-
печить адресный характер под-
держки  – их могут получить 
наиболее нуждающиеся семьи. 
Одновременно это снизит бюд-
жетные расходы в ходе реализа-
ции программы переселения.

Но тут возникает вопрос: 
а каким образом будет рассчи-
тываться размер субсидии?

Субсидия предоставляет-
ся сверх положенного любому 
собственнику возмещения за 
изымаемое жилое помещение, 
разъяснили в  Фонде ЖКХ. 
В размер возмещения за изыма-
емое жильё должна быть включе-
на в том числе и часть рыночной 
стоимости земельного участка 
под многоквартирным домом, 
приходящаяся на квартиру.

Ну а наниматели жилья, как 
и прежде, при переселении бу-
дут получать новые квартиры 
по принципу «метр в метр».

Возможности 
для регионов

Изменения в законодатель
стве расширили и возможности 
регионов. Они тоже получили 
право выбирать, какими из до-
полнительных мер поддержки 
воспользоваться.

«Средства Фонда ЖКХ реги-
оны теперь могут использовать 
для  возмещения собственни-
кам аварийного жилья части 
расходов на уплату процентов 
по ипотечным займам, исполь-
зованным для  приобретения 
либо строительства жилых по-
мещений (в размере не выше 
ключевой ставки ЦБ)», – пояс-
нил Герман Петров.

И особо будет востребована, 
уверен он, возможность пользо-
ваться поддержкой Фонда ЖКХ 
при строительстве арендного 
жилья социального назначения.

«Это поможет комплексно ре-
шать разноплановые задачи: на-
пример, при расселении аварий-
ного жилищного фонда сначала 
обеспечить доступным жильём 
тех, кто пока не может купить 
квартиру, а затем повторно ис-
пользовать арендные помеще-
ния для государственных и му-
ниципальных нужд, – добавил 
советник гендиректора Фонда. – 
Однако при обращении за такой 
поддержкой необходимо сразу 
учитывать, что госкорпорация 
будет контролировать качество 
строительства, предъявляя при 
этом повышенные требования 
к энергоэффективности нового 
арендного жилья, – чтобы до-
стичь экономии коммунальных 
ресурсов и снизить платежи тех, 
кто там будет проживать».

Кроме того, средства Фонда 
ЖКХ регион может направить 
на создание манёвренного жи-
лого фонда. Ведь теперь, соглас-
но поправкам в законодатель
ство, жильцам аварийных 
домов, проживание в которых 
создаёт угрозу жизни, регио-
нальные или муниципальные 
власти обязаны предоставить 
временное жильё из манёврен-
ного фонда на срок до 2 лет. 
И за это время обеспечить этих 
людей новыми квартирами или 
выплатить денежное возмеще-
ние.

А что инвесторы?

Привлекая инвесторов, влас-
тям, конечно, проще решать 
вопросы переселения людей 
из  аварийного жилья. Закон 
даёт для этого мотивацию.

«Застройщики, заключив-
шие с органами местного са-
моуправления договоры о раз-
витии застроенных территорий 
или договоры о комплексном 
развитии территорий, могут 
воспользоваться субсидиями. 
Размер таких субсидий – в пре-
делах 25% нормативной стои-
мости расселения аварийного 
жилья»,  – разъяснил Герман 
Петров.

А  поскольку возможности 
так расширены, в Фонде ЖКХ 
считают важной задачей сохра-
нить набранные темпы реали-
зации программы переселения, 
а  ещё лучше  – ускорить их. 

В нынешнем году планирова-
лось переселить 54,6 тыс. чело-
век из аварийного жилья общей 
площадью 1 млн кв. м. Но боль-
шинство регионов идут с таким 
опережением, что есть надежда 
на перевыполнение плана, при-
чём ни много ни мало в 1,5 раза. 
И в госкорпорации уже поста-
вили цель: расселить в 2020-м 
1,5 млн кв. м аварийного жилья.

По  данным Фонда ЖКХ, 
по состоянию на 1 мая 2020 г. 
план 2020 г. по расселению ава-
рийного жилья уже выполнен 
на 101,4% (с учётом программ, 
финансируемых регионами 
за счёт собственных средств). 
26  регионов перевыполнили 
целевые показатели по расселе-
нию аварийного жилья на этот 
год, установленные нацпроек-
том «Жильё и городская среда».

Учитывая, что целый ряд 
регионов готов работать опе-
режающими темпами, Фонд 
ЖКХ начал их финансиро-
вание для  реализации эта-
пов программы 2020–2021 гг. 
и  2021–2022  гг. На  текущий 
момент он перечислил средства 
в размере 17,77 млрд руб.

Согласно расчётам Фонда, 
большинство регионов могут 
завершить программы пересе-
ления ускоренными темпами 
до конца 2023 г., а некоторые, 
где объёмы аварийного жилья 
небольшие (таких 19), – до кон-
ца 2022 г.

Правда, для  реализации 
предлагаемого плана расселе-
ния аварийного жилищного 
фонда нужно пересмотреть 
порядок финансирования про-
грамм переселения в пределах 
общего объёма таких средств 
(431,9 млрд руб.), предусмот-
ренного проектом в  целом 
по стране. Так, для успешного 
старта расселения по ускорен-
ному графику в 2020 г. потребу-
ется дополнительно 16,7 млрд 
руб. Соответствующие пред-
ложения Фонд ЖКХ уже на-
правил в  Минстрой России, 
Правительство РФ и Совет Фе-
дерации. Их, кстати, поддержа-
ли большинство регионов. Под-
держали и выразили готовность 
реализовать программы пересе-
ления ускоренными темпами 
по предложенному графику.    

Это позволит увеличить объ-
ёмы и темпы расселения ава-
рийного жилья и одновремен-
но поддержать строительную 
отрасль в условиях пандемии 
коронавируса, пояснили в гос-
корпорации.

Сданный дом в г. Узловая Тульской обл.: 34 новосёла.�

Переезд по выбору
Какие возможности открыли изменения в законодательстве о переселении из аварийного жилья

ЖКХ

В большинстве регионов страны 
строительство домов для пере-
селенцев из аварийного жилья 
не останавливалось. И переез-
ды тоже не откладывались.

Даже в период самоизоляции 
состоялись новоселья. Конечно, 
работы на стройках ведутся с соб-
людением всех санитарных норм, 
и переезды проходят так же.

В городе Губкинском ЯНАО ключи 
от квартир в новом доме вручили каждой 
из 93 семей лично, а не на общем мероприя-
тии, как это делается в обычное время. Там сдан 
второй в этом году дом в округе, построенный 
по программе переселения из аварийного жилья. 
А всего за год планируется переселить 129 семей.

В конце апреля в г. Котовске Тамбовской об-
ласти 8 семей из 23, проживающих в расселяе-
мом аварийном доме, получили новые квартиры. 
Спустя несколько дней были вручены ключи ещё 

от 11 квартир. А на прошлой неделе в г. Узло-
вая Тульской области новым жильём обзавелись 
34 человека, проживавшие в аварийных домах.

По состоянию на 1 мая с учётом программ, 
финансируемых за счёт региональных средств, 
в текущем году в стране расселено 1,01 млн. кв. м 
аварийного жилья. 62,4 тыс. человек переехали 
в новые квартиры.

Новосельям пандемия не помеха

Значительной поддержкой 
строительной отрасли со 
стороны государства стала 
программа льготной ипотеки 
для покупателей жилья в ново­
стройках. Кредиты под 6,5% 
годовых банки выдают граж­
данам России, которые офор­
мят их с 17 апреля по 1 нояб­
ря 2020 г. Такая ставка будет 
действовать весь срок выплат 
по кредиту.

КСТАТИ

Даже через перчатку ключи согревают руку.

Мария БЕЛЯЕВА.
 Фото с сайта tularegion.ru

Во время пандемии квартиры получают так.�
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К КОНЦУ ГОДА КОЛИЧЕСТВО 
БЕЗРАБОТНЫХ В РОССИИ МО-
ЖЕТ ВЫРАСТИ С НЫНЕШНИХ 
3,5 МЛН ЧЕЛОВЕК ДО 5 (ОПТИ-
МИСТИЧНЫЙ СЦЕНАРИЙ) И ДАЖЕ 
10 МЛН (ПЕССИМИСТИЧНЫЙ).

О том, как 
выжить в ус-
ловиях столь 
большой конку-
ренции, «АиФ» 
узнал у авто-
ра книги «Как 

найти работу в кризис и сде-
лать карьеру», основателя 
Superjob.ru Алексея ЗАХАРОВА.

– Алексей, книгу вы писали 
до пандемии, вышла она в разгар 
самоизоляции. Будут ли работать 
ваши советы в новых реалиях?

– Всё будет работать. Просто 
теперь искать работу придётся 
ещё более активно. Если рань-
ше можно было договариваться 
на собеседование на завтра, то 
сейчас, как говорится, кто пер-
вый встал, того и тапки…

Поиск «своей» самой луч-
шей работы – это тоже работа. 
Иногда тяжёлая, нудная и не-
приятная. Особенно если не 
знать правил. Нередко к покуп-
ке ботинок человек относится 
более тщательно: знает, какие 
ему точно нужны, какой у него 
размер, потом идёт в один ма-
газин, другой, меряет разные 
модели… Не подходят – про-
должает поиск. К поиску рабо-
ты почему-то многие относятся 
гораздо легче. Примерят пер-
вую – и жмёт, и трёт, и протека-
ет, но всё равно «берут», а потом 
много лет страдают.

КАК ПОЛУЧИТЬ ПРИБАВКУ?

– С чего начать поиск?
– С того, с чего обычно на-

чинается поход в супермар-
кет, – с составления списка. 
Приступая к планированию 
карьеры, надо провести не-
большое маркетинговое иссле-
дование: название компании, 
в которой я хотел бы работать; 
кто собственник и руководи-
тель; как называется должность, 
на которую претендую; сколько 
за неё платят; где расположено 
рабочее место; почему хочу ра-
ботать именно там и др.

– Вы даёте 50 советов по поис-
ку высокооплачиваемой работы, 
и первый из них – записываемся 

в театральную 
студию. Зачем 
всем в артис-
ты?

–  У с п е х 
в любой про-
фессии,  даже 
в самой простой, 
зависит от возмож-
ностей коммуни-
кации. Умение себя 
подать нужно и по-
литику, и официанту, 
и продавцу супермар-
кета, и учителю, и так-
систу… Для некоторых 
профессий и должнос-
тей (политик, артист) 
это умение абсолютно 
критично. Для боль-
шинства других оно 
ускоряет движение 
вверх по карьер-
ной лестнице и га-
рантирует прибавку 
к зарплате. Любые продажи, 
особенно продажи сложных 
продуктов и услуг, начинают-
ся с «продажи» себя любимого. 
Говорят, у Уинстона Черчилля 
на каждую минуту выступления 
уходило не менее 30 минут под-
готовки: каждый жест, фраза – 
всё было отрепетировано. Хотим 
в президенты или премьеры? 
ОК. Помним о правиле 1 к 30.

– Один из следующих советов 
кажется до банальности прос-
тым – учимся писать резюме…

– При этом отличное резю-
ме – большая редкость. Это 
тем более удивительно, что 
инструкций и даже целых книг 
на эту тему написаны тысячи. 
Из последнего – «Я – идеаль-

ный канди-
дат» Ильгиза 
Валинурова. 
Рекомендую. 
На нашем пор-

тале есть масса 
примеров и сове-

тов. Но, увы, боль-
шинство людей не 

читают инструкций. 
Мы покупаем но-
вую микроволновку 
и… сразу втыкаем 
её в розетку. А она, 
о ужас, не работает!

Стоит изучить 100 
резюме потенциаль-
ных конкурентов. 
И сравнить со своим. 
У кого лучше? Поче-
му на работу мечты 
должны пригласить 
вас, а не их? Резюме, 
кстати, всегда можно 

улучшить. Если прошло 
2 месяца, а у вас не появилось 
новой красивой строчки, ничего 
страшного не произошло. Прос-
то надо себе сказать, что карье-
ру я делать закончил, мне и так 
хорошо. А если нечего вписать 
в резюме следующие пару лет, 
значит, развитие совсем за-
кончилось. Особенно тяжело 
приходится тем, кому осталось 
до пенсии 5 лет или меньше. Ес-
ли последние 10 лет человек не 
развивался профессионально, 
оказавшись без работы, он име-
ет почти нулевые шансы най-
ти аналогичную работу с ана-
логичной зарплатой. Навыки 
его устарели. Рынок требует 
нового. Но человек ссылается 
на другие причины: «Никто не 

берёт на работу хороших специ-
алистов после 40», «Они хотят, 
чтобы высококлассный специ-
алист горбатился за копейки!» 
Да, иногда приходится умерять 
амбиции и в 40 лет начинать 
почти с нуля. Лет 60 назад че-
ловек оканчивал вуз, и получен-
ных знаний ему могло хватить 
до пенсии. Это время ушло. 
Сегодня «вуз» не заканчивается 
никогда. Год перерыва в само-
обучении гарантирует пожиз-
ненное отставание от лучших 
практик в профессии.

ГДЕ УЧАТ ТОП-
МЕНЕДЖЕРОВ?

– Как лучше действовать – 
размещать резюме или искать 
через знакомых? Считается, 
в России проще найти работу 
по блату…

– Надо использовать все ва-
рианты – объявления на стол-
бах, резюме на порталах, опрос 
родных, одноклассников, кол-
лег… Не надо бояться рассказы-
вать окружающим, что вы нахо-
дитесь в поиске. Социальные 
связи никто не отменял. Воз-
можно, в тех организациях, где 
трудятся ваши знакомые, ищут 
именно вас и именно сейчас. 
Большинство людей в мире тру-
доустраиваются именно так – 
не по блату, а по знакомству. 
Мама-доярка приводит свою 
дочку на ферму, папа-шахтёр – 
на родную шахту. Топ-менед-
жеры вообще никогда не ищут 
работу на открытом рынке тру-
да, на них работают связи.

– Кому тяжелее, а кому проще 
найти работу?

– Тяжелее тем, у кого квали-
фикация ниже средней и внеш-
ний локус контроля. Это такое 
понятие в психологии, которое 
описывает склонность человека 
искать причины собственных 
достижений или провалов либо 
в себе самом, либо во внешних 
факторах. Локус контроля фор-
мируется в раннем детстве – ро-
дителями, дедушками, бабуш-
ками… Малыш споткнулся 
о стул… Кто виноват? Он сам? 
Или стул? Если стул, то чело-
веку потом всю жизнь будут 
мешать неудобные стулья, ду-
раки-начальники, дождливая 
погода, жена или муж, которые 

не ценят и не понимают, кол-
леги, которые «подсиживают».

– Вы говорите, что топ-ме-
неджеров учат в семье и детском 
саду. Неужели у взрослого чело-
века нет шансов?

– Массовых историй подоб-
ного рода нет. Если человек 
до 40 лет ничего не добился, вряд 
ли он уже чего-то добьётся. Когда 
ко мне приходят люди до 25 лет 
с неправильным представлени-
ем о рынке труда, их ещё мож-
но «вылечить». А после 40, увы, 
нет. Что такое топ-менеджер? Он 
берёт на себя ответственность не 
только за себя, но и за других. Он 
всегда «виноват» во всём. Дости-
жения организации могут быть 
не только его личными дости-
жениями, но провалы – его лич-
ные провалы: сам недоделал, сам 
поленился, сам недоучился, сам 
неверно подобрал команду, сам 
вовремя не среагировал на изме-
нение рыночной или политичес-
кой обстановки.

– Что делать человеку, если 
он живёт в моногороде или селе, 
где действительно нет работы?

– Уезжать. Другого выхода 
нет. Большинство наших моно-
городов и сёл не имеют перспек-
тив. Если у человека есть карь-
ерные амбиции, реализовать он 
их сможет только в городе.

– А как быть, если твоя про-
фессия «умирает»? Такое буду-
щее прочат бухгалтерам, продав-
цам-кассирам, охранникам…

– Из-за закрытия компаний, 
безработицы и изоляции уже 
наблюдается рост криминала, 
а значит, количество охранников 
временно вырастет. Продавцы, 
несмотря на развитие онлайн-
торговли, тоже никуда не де-
нутся. А вот вакансий главбухов 
я действительно вижу всё меньше 
и меньше. У нас в стране 3 милли-
она бухгалтеров. Мы прогнозиро-
вали, что их количество за 10 лет 
сократится в 10 раз. После панде-
мии и опыта удалённой работы, 
думаю, это случится через 2 года. 
Но сама тема финансов никуда 
не денется, многим компани-
ям сегодня нужны аналитики, 
в которые могут переквалифи-
цироваться бывшие бухгалтеры. 
Главное – не жить по инерции, 
а суметь вовремя перестроиться.

Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА

КТО ПЕРВЫЙ ВСТАЛ
Как найти работу в кризис и сделать карьеру?

РЫНОК  ТРУДА

Татьяна
БОГДАНОВА,

T.Bogdanova@aif.ru

в театральную 
студию. Зачем 
всем в артис-

–  У с п е х 
в любой про-
фессии,  даже 
в самой простой, 
зависит от возмож-
ностей коммуни-
кации. Умение себя 
подать нужно и по-
литику, и официанту, 
и продавцу супермар-
кета, и учителю, и так-
систу… Для некоторых 
профессий и должнос-
тей (политик, артист) 
это умение абсолютно 
критично. Для боль-
шинства других оно 
ускоряет движение 
вверх по карьер-
ной лестнице и га-

ный канди-
дат» Ильгиза 
Валинурова. 
Рекомендую. 
На нашем пор-

тале есть масса 
примеров и сове-

тов. Но, увы, боль-
шинство людей не 

читают инструкций. 
Мы покупаем но-
вую микроволновку 
и… сразу втыкаем 
её в розетку. А она, 
о ужас, не работает!

Стоит изучить 100 
резюме потенциаль-
ных конкурентов. 
И сравнить со своим. 
У кого лучше? Поче-
му на работу мечты 
должны пригласить 
вас, а не их? Резюме, 
кстати, всегда можно 

Рекламное издание

Прочитал, что оптовые це-
ны на бензин повышаются. 
Почему? Разве кризис закон-
чился? И вырастут ли теперь 
розничные цены на АЗС?

Б. Крынкин, 
Комсомольск-на-Амуре

Весной, когда НПЗ останав-
ливаются на ремонт, топливо 
всегда дорожает. В этом же году 
из-за карантина спрос на бензин 
так сильно упал, что в апреле он 
продавался на товарной бирже 
ниже себестоимости, а на АЗС, 
по данным Росстата, подеше-

вел в среднем на 0,2%, или на 7 
копеек за литр. Но государство 
с 1 мая снизило с 10 до 5% долю 
бензина, который нефтяники 
обязаны продавать через биржу, 
и там цены начали повышаться.

«В этой ситуации удешевление 
топлива на заправках, которое 
наблюдалось в последние неде-
ли, остановится. Но заметного 
роста розничных цен ни в мае, ни 
в июне мы не увидим, – уверен 
директор Фонда энергетического 
развития Сергей Пикин. – До вос-
становления спроса на бензин 
на докризисном уровне ещё да-
леко. И низкий спрос будет сдер-
живать рост цен на АЗС».

ПОЧЕМУ ОПЯТЬ СТАЛИ РАСТИ 
ЦЕНЫ НА БЕНЗИН?

ТОПЛИВОГоворят, накопительная 
пенсия станет меньше. С ка-
кой стати, ведь это же мои 
личные накопления!

И. Логинов,
Санкт-Петербург

«Это действительно ваши 
личные накопления, одна-
ко правительство ежегодно 
устанавливает так называе-
мый «период дожития». И он 
с каждым годом увеличивает-
ся, – объясняет доцент РЭУ 
им. Г. В. Плеханова Людмила 
Иванова-Швец. – В результа-
те накопленная вами сумма 
будет растянута на более дли-
тельный период, а месячная 

выплата станет меньше. Это 
простая арифметика. Другое 
дело, что непонятно, зачем это 
делается. Реальная продолжи-
тельность жизни у нас в стране 
такими же быстрыми темпа-
ми, как «период дожития», не 
растёт».

В последние годы «ожида-
емый период выплаты нако-
пительной пенсии» ежегодно 
растёт на полгода. В 2018 г. он 
был 246 месяцев, в 2019 г. – 
252 месяца, в 2020 г. – 258 
месяцев. На днях Минтруд 
РФ подготовил законопро-
ект, по которому в 2021 г. 
этот период должен вырасти 
ещё на полгода – до 264 ме-
сяцев, или до 22 лет. Что это 
значит? Допустим, к моменту 

назначения накопительной 
пенсии (у мужчин – в 60 лет, 
женщин – 55) у вас на счету 
будет лежать 300 тыс. руб. Ес-
ли бы их разделили на 246 ме-
сяцев, получилось бы 1219,5 
руб. в месяц в качестве при-
бавки к страховой части. Если 
разделят на 264 месяца, будет 
уже 1136,3 руб. Как считают 
эксперты НПФ, к 2030 г. пе-
риод выплаты накопительной 
пенсии может вырасти до 300 
месяцев. Значит, ежемесячная 
пенсия ещё сократится. Впро-
чем, у большинства наших 
граждан накопления невелики 
(сейчас средний счёт 70 тыс. 
руб.), поэтому их, скорее все-
го, выдадут сразу как едино-
временную выплату.

НЕУЖЕЛИ ПЕНСИЯ СТАНЕТ МЕНЬШЕ?
КОШЕЛЁК
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5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 1.00, 3.05 «ВРЕМЯ 
ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!» 16+
16.00, 3.25 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 
16+
19.40 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ЖУРАВЛЬ 
В НЕБЕ» 16+

22.25 «ДОК-ТОК» 16+
23.25 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 
16+
0.00 «ПОЗНЕР» 16+

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» 16+
6.00, 15.00 «ДОК. ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00 «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕ-
ЧЕСТВА» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «Я – ЧЕТВЕРТЫЙ» 12+
22.00 «ВОДИТЬ ПО-РУССКИ» 16+
23.30 Премьера «НЕИЗВЕСТ-
НАЯ ИСТОРИЯ» 16+
0.30  «СПАРТАК: КРОВЬ 
И ПЕСОК» 18+
2.30  «ДОМ» 16+
3.50  «НЕСНОСНЫЕ 
БОССЫ – 2» 16+

6.00, 5.45 «ЕРАЛАШ» 0+
6.15  «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 16+
7.05  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
7.25 «ДЕТКИ-ПРЕДКИ» 12+
8.15  «АРМАГЕДДОН» 12+
11.15  «ВАЛЕРИАН И ГО­
РОД ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ» 16+
14.00 «ГАЛИЛЕО» 12+
14.25 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ. СМЕХBOOK» 16+
14.35  «ВОСЬМИДЕСЯ­
ТЫЕ» 16+
16.55  «ВОРОНИНЫ» 16+
19.00  «РОДСТВЕННИЧКИ» 
16+
20.00  «ИЛЛЮЗИЯ 
ОБМАНА» 12+
22.15  «ИЛЛЮЗИЯ 
ОБМАНА – 2» 12+
0.40 «КИНО В ДЕТАЛЯХ» 18+
1.30 «ЧЕЛОВЕК В ЖЕЛЕЗ-
НОЙ МАСКЕ» 0+
3.35  «КОРОЛЬ РАЛЬФ» 12+
5.05  «ВОВКА В ТРИДЕВЯ-
ТОМ ЦАРСТВЕ» 0+
5.25  «КАК ОДИН МУЖИК   
ДВУХ ГЕНЕРАЛОВ ПРОКОРМИЛ» 
0+

6.30, 6.20 «6 КАДРОВ» 16+
7.15 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.15 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 16+
9.20, 5.30 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
11.25, 4.45  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.25, 3.20  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.15, 2.55  «ПОРЧА» 16+
14.45  «ПЯТЬ ШАГОВ 
ПО ОБЛАКАМ» 16+
19.00  «ОТЕЛЬ 
«КУПИДОН» 16+
23.15  «БРАК ПО ЗАВЕЩА­
НИЮ. ТАНЦЫ НА УГЛЯХ» 16+
1.15  «ПОЮЩИЕ В ТЕР­
НОВНИКЕ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 
18.00  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00 «НЕ ВРИ МНЕ» 12+
14.00, 14.30 «ОЧЕВИДЦЫ» 16+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-
РИИ» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+
18.30, 19.30, 20.30  
«ГРИММ» 16+
21.15, 22.10  «КОСТИ» 12+
23.00  «КРАСНЫЙ ДРА­
КОН» 16+
1.45, 2.30, 3.15, 4.00, 
4.45 «ШЕРЛОКИ» 16+
5.30 «СТРАННЫЕ ЯВЛЕНИЯ» 16+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.15  «БЕССМЕРТНЫЙ ПОЛК. 
ГЕРОИ ТАЙНОГО ФРОНТА» 12+
9.05, 10.05  «ЦЕЛЬ 
ВИЖУ» 12+
10.00, 14.00 Военные новости
11.00, 13.15, 14.05 «ВОЙНА 
В КОРЕЕ» 12+
15.50  «БЕЗ ПРАВА 
НА ОШИБКУ» 12+
18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
18.50  «БИТВА СТАВОК» 12+
19.40 «СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ» 12+
20.25  «ЗАГАДКИ ВЕКА» 12+
21.30 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» 12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.35  «ЗЕМЛЯ САННИ­
КОВА» 6+
1.15  «ПОДВИГ РАЗВЕД­
ЧИКА» 6+
2.45  «ГЕНЕРАЛ» 12+
4.25  «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 
ВЕДЬМЫ» 6+
5.45  «СДЕЛАНО В СССР» 6+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00, 10.15 «ДОМ-2» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30 «ХОЛОСТЯК. 7 СЕЗОН» 
16+
15.00, 15.30, 16.00 
 «САШАТАНЯ» 16+
16.30, 17.00, 17.30 
 «ФИЗРУК» 16+
18.00, 18.30, 19.00 
 «ИНТЕРНЫ» 16+
19.30  «#CИДЯДОМА» 16+
20.00, 20.30  «РЕАЛЬ­
НЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
21.00 «ГДЕ ЛОГИКА?» 16+
22.00  «МИР! ДРУЖБА! 
ЖВАЧКА!» 16+
23.00, 0.00 «ДОМ-2» 16+
1.00, 1.55, 2.50 «STAND UP» 16+
3.40, 4.30, 5.20 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
6.10, 6.35 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 16+
6.40, 15.00 «ОРЕЛ И РЕШ-
КА». Перезагрузка 16+
7.30 Премьера Утро Пятницы 
16+
8.30  «ДОКТОР ХАУС» 16+
11.00 На ножах 16+
13.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Сидим дома 16+
14.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Чудеса света 16+
17.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Ивлеева VS Бедняков 16+
19.00 Премьера «ОРЕЛ И РЕШ-
КА». Безумные выходные 16+
20.00 Премьера «ОРЕЛ 
И РЕШКА». Чудеса света 16+
21.00 Мир наизнанку. 
Африка 16+
23.00  «ДОКТОР ХАУС» 16+
1.35 Пятница News 16+
2.00 Генеральная уборка 16+
2.25 Еда, я люблю тебя 16+
4.10 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Неизданное 16+

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
9.55 «О самом главном» 
12+
25 мая – всемирный день 
щитовидной железы. 
Самые частые вопросы 
о щитовидной железе. 
Защита от коронавируса – 
самые частые вопросы. 
Что должно быть в домашней 
аптечке? Какие средства 
первой необходимости стоит 
купить, а на что не стоит тра-
тить деньги?
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.40, 17.15 «60 МИНУТ» 
12+
14.50, 2.00  «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 12+
18.30 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.20  «ЧЕРНАЯ КОШКА» 
12+
23.30 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ»  
12+

6.00 Футбол. Суперкубок 
УЕФА – 2008. «МАНЧЕСТЕР 
ЮНАЙТЕД» (АНГЛИЯ) –  
«ЗЕНИТ» (Россия) 0+
8.00 Все на Матч! 12+
8.20 Лыжный спорт. «ТУР 
ДЕ СКИ». Сезон 2019 / 2020. 
Мужчины. 15 км 0+
9.45  «НА ПЬЕДЕСТАЛЕ 
НАРОДНОЙ ЛЮБВИ» 12+
10.45, 14.55, 19.10, 22.00 
Все на Матч!
11.15, 14.50, 19.05 Новости
11.20 Футбол. Чемпионат 
Германии. «ВОЛЬФСБУРГ» – 
«БОРУССИЯ» (Дортмунд) 0+
13.20 После футбола с Геор-
гием Черданцевым 12+
14.20 «ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СПОР-
ТА» 12+
15.55  «ПОЛЕТ НАД МЕЧ-
ТОЙ» 12+
16.55, 3.50 Футбол. Кубок 
УЕФА. Сезон 2007 / 2008 0+
20.10 Обзор Чемпионата 
Германии 12+
20.40 Тотальный футбол
21.40 «ЗАБЫТЫЕ БОМБАР-
ДИРЫ БУНДЕСЛИГИ» 12+
22.30 Профессиональный 
бокс 16+
0.50  «ВОЛЕВОЙ ПРИ­
ЕМ» 16+
2.50  «ЗОНА СМЕРТИ. 
НАНГА ПАРБАТ 8125» 16+

5.10  «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.00 Сегодня
8.25  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+

9.25, 10.25, 2.05  
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 16+
13.20 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
13.50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 «ОСНОВАНО НА РЕ-
АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 16+
17.10 «ДНК» 16+
18.10, 19.40  «ПЕС» 16+
21.00  «АДМИРАЛЫ 
РАЙОНА» 16+
23.15 «ПОЗДНЯКОВ» 16+
23.25  «ЖИВОЙ» 16+
1.15 «МЫ И НАУКА. НАУКА 
И МЫ» 12+
3.45  «ТИХАЯ ОХОТА» 
16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 
3.20 Известия
5.25 Фильм о Фильме: 
«ДЕВЧАТА» ИСТОРИЯ  
О ПЕРВОМ ПОЦЕЛУЕ» 16+
6.10, 6.55, 7.50, 8.50, 9.25, 
10.15, 11.10, 12.10, 13.25, 
13.35, 14.30, 15.25, 16.25 
 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+
17.45, 18.45  «СПЕЦ­
ОТРЯД «ШТОРМ»16+
19.45, 20.35, 21.25, 
22.15, 0.30  «СЛЕД» 16+
23.10  «Свои-2. УБОЙ­
НАЯ ЛОТЕРЕЯ» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.15, 2.00, 2.25, 2.50, 
3.30, 3.55, 4.30 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30 «Письма из провинции»
7.00 Легенды мирового кино
7.35, 19.20 «ДРУГИЕ РОМА-
НОВЫ»
8.00  «ЛУННЫЕ СКИТАЛЬЦЫ»
8.45, 1.20  «НЕВОЗМОЖ-
НЫЙ БЕСКОВ»
9.50 Красивая планета. 
10.10, 23.30  «СЛЕДСТ­
ВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
12.00 Academia. Алексей 
Руткевич
12.50 «2 ВЕРНИК 2»
13.35  «О ЧЕМ МОЛЧАТ ЛЬВЫ»
14.15  «ДЯДЯ ВАНЯ»
17.00 Люцернский фестиваль. 
Андрис Нелсонс и Люцерн-
ский фестивальный оркестр
17.55 «УРОКИ РИСОВАНИЯ 
С СЕРГЕЕМ АНДРИЯКОЙ»
18.25  «ШКОЛА ПОД НЕБОМ»
19.05 Открытый музей
19.50 60 лет режиссеру. 
«МЕЖ ДВУХ КУЛИС»
20.35 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
20.50 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ 
КЛАССИКА…»
21.30  «ВОСКРЕСЕНЬЕ 
ЗА ГОРОДОМ»
23.05  «ПОРТУГАЛИЯ. 
ЗАМОК СЛЕЗ»
2.30  «И ОГЛЯНУЛСЯ Я 
НА ДЕЛА МОИ…»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.10  «МОЯ МОРЯЧКА» 
12+
9.35  «В ПОЛОСЕ 
ПРИБОЯ» 0+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50  «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» 12+
13.40  «МОЙ ГЕРОЙ. 
ВАЛДИС ПЕЛЬШ» 12+
14.50 Петровка, 38 16+
15.05, 3.25  «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+
16.55 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.10  «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА. СКЕЛЕТ 
В ШКАФУ» 12+
22.35 «УКРАИНСКИЙ 
КВАРТАЛ» 16+
23.05, 1.25 «ЗНАК КАЧЕСТ-
ВА» 16+
0.00 События. 25-й час
 0.30 Петровка, 38 16+
0.45 «ПРОЩАНИЕ. 
МИХАИЛ ШОЛОХОВ»  
16+
2.05 «ВСЯ ПРАВДА» 16+
2.30  «ДВА ПРЕДСЕДАТЕ-
ЛЯ» 12+
3.10 Петровка, 38 16+
4.55 «СМЕХ С ДОСТАВКОЙ 
НА ДОМ» 12+

Пятый Первый Культура

СТС Домашний ТВ-3 пятницаТНТЗвезда

Росси 1

понедельник, 25 мая
В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы. В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал   
 Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир

18.45 «СПЕЦОТРЯД «ШТОРМ». 
ЗОЛОТОЙ ЗАПАС»
Режиссёр Валерий Ибрагимов
В ролях: В. Резник, К. Капи-
ца, С. Плотников, Я. Гуревич, 
В. Полторак

14.45 «ПЯТЬ ШАГОВ 
ПО ОБЛАКАМ»
По одноименному роману 
Татьяны Устиновой 
Режиссер: Игорь Штернберг
В ролях: О. Ломоносова, А. Ла-
зарев, Д. Волга, А. Казаков и др.

23.00 «КРАСНЫЙ ДРАКОН»
Специальный агент ФБР 
Уилл Грэм снова востребо-
ван: на преступной арене 
появился серийный убийца, 
вырезающий ночами целые 
семейства…

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

ФОТОФАКТ

На Центральном Московском ипподроме 
состоялись первые в этом сезоне скачки. 
В связи с эпидемиологической обстанов-
кой мероприятие прошло без зрителей 
на трибунах, а жокеи соблюдали масоч-
ный режим даже во время заездов. Прямая 
трансляция скачек велась в интернете. �  
� Фото Сергея Савостьянова/ТАСС Всероссийский опрос проведён 30 апреля методом телефонного интервью 

1600 респондентов старше 18 лет. Ответы даны в процентах. 

Удалёнка восторга не вызвала?
Согласно опросу 
ВЦИОМ, 16% граждан 
полностью или 
частично перешли на 
удалённую работу на 
время самоизоляции, 
а ещё 2% трудились 
так и до пандемии. 
Но большинство из 
них пока не оценило 
преимуществ этой 
формы занятости. 
Среди причин называют 
«невозможность 
прямого контакта 
с людьми», «плохое 
качество интернета», 
«надоело сидеть 
дома», «в коллективе 
работать лучше».

глас  народа

Очень нравится

В целом удалённый режим работы 
(из дома) вам скорее нравится или 
скорее не нравится?

Скорее 
нравится

Скорее 
не нравится

Затрудняюсь 
ответить

Совсем 
не нравится

26

35

11

25

3
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5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 1.00, 3.05 «ВРЕМЯ 
ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
16+
16.00, 3.20 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16+
19.40 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ЖУРАВЛЬ 
В НЕБЕ» 16+
22.25 «ДОК-ТОК» 16+
23.25 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+
0.00  «САДОВОЕ КОЛЬ-
ЦО» 16+

5.00  «НЕСНОСНЫЕ 
БОССЫ – 2» 16+
5.30, 4.30 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+
6.00, 15.00 «ДОК. ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00 «НЕИЗВЕСТНАЯ 
ИСТОРИЯ» 16+
10.00 «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.30 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00, 3.45 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ПУЛЕНЕПРОБИ-
ВАЕМЫЙ МОНАХ» 16+
22.00 «ВОДИТЬ ПО-РУССКИ» 16+
0.30  «СПАРТАК: БОГИ 
АРЕНЫ» 18+
2.20  «ДЕМОН ВНУТРИ» 16+

6.00, 5.45 «ЕРАЛАШ» 0+
6.20  «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 16+
7.15  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
7.35, 14.00 «ГАЛИЛЕО» 12+
8.00, 19.00  «РОДС-
ТВЕННИЧКИ» 16+
9.00, 14.30 «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ. СМЕХBOOK» 16+
9.25  «КАК СТАТЬ 
ПРИНЦЕССОЙ» 0+
11.40  «ДНЕВНИКИ ПРИ-
НЦЕССЫ-2. КАК СТАТЬ 
КОРОЛЕВОЙ» 0+
14.35  «ВОСЬМИДЕСЯ-
ТЫЕ» 16+
16.55  «ВОРОНИНЫ» 16+
20.00  «НОВЫЙ 
ЧЕЛОВЕК-ПАУК» 12+
22.45  «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-
ПАУК. ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕ-
НИЕ» 16+
1.15  «КОМАНДА Б» 16+
2.05  «КОРОЛЬ РАЛЬФ» 12+
3.35  «ФЛОТ МАКХЕЙЛА» 0+
5.15  «ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕ-
ЛАНИЙ» 0+

6.30  «ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. 
ЖИЗНЬ ПОСЛЕ ВАНГИ»  
16+
7.20 «ПО ДЕЛАМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
16+
8.20 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.25, 5.25 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
11.30, 4.40  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.30, 3.15  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.20, 2.50  «ПОРЧА» 
16+
14.50  «ОТЕЛЬ «КУПИ-
ДОН» 16+
19.00  «НА САМОЙ 
ГРАНИ» 16+
23.10  «БРАК ПО ЗАВЕ-
ЩАНИЮ. ТАНЦЫ НА УГ-
ЛЯХ» 16+
1.10  «ПОЮЩИЕ В ТЕР-
НОВНИКЕ» 16+
6.15 «6 КАДРОВ» 16+

6.00, 5.45 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 
0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 
18.00  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00 «НЕ ВРИ МНЕ» 12+
14.00, 14.30 «ОЧЕВИДЦЫ» 16+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-
РИИ» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+
18.30, 19.30, 20.30  
«ГРИММ» 16+
21.15, 22.10  «КОСТИ» 12+
23.00  «ГАННИБАЛ» 18+

2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 
5.00  «ДЕЖУРНЫЙ АН-
ГЕЛ» 16+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.15  «БЕССМЕРТНЫЙ ПОЛК. 
ГЕРОИ ТАЙНОГО ФРОНТА» 12+
9.05  «СДЕЛАНО В СССР» 6+
9.20, 10.05, 13.15, 13.40, 
14.05  «КРЕСТНЫЙ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости
18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
18.50  «БИТВА СТАВОК» 12+
19.40 «ЛЕГЕНДЫ АРМИИ» 12+
20.25 «УЛИКА ИЗ ПРОШЛО-
ГО» 16+
21.30 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» 12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.35  «НАЗНАЧАЕШЬСЯ 
ВНУЧКОЙ» 12+
2.00  «ЮНГА СО ШХУНЫ 
«КОЛУМБ» 0+
3.15  «ЦЕЛЬ ВИЖУ» 12+
4.45  «ОДИН В ПОЛЕ ВО-
ИН. ПОДВИГ 41-ГО» 12+
5.30  «ВТОРАЯ МИРО-
ВАЯ ВОЙНА. ГОРОД-ГЕРОЙ 
СЕВАСТОПОЛЬ» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00 
 «САШАТАНЯ» 16+
16.30, 17.00, 17.30 
 «ФИЗРУК» 16+
18.00, 18.30, 19.00 
 «ИНТЕРНЫ» 16+
19.30  «#CИДЯДОМА» 16+
20.00, 20.30  «РЕАЛЬ-
НЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
21.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
22.00  «МИР! ДРУЖБА! 
ЖВАЧКА!» 16+
23.00, 0.00 «ДОМ-2» 16+
1.00, 1.55, 2.50 «STAND UP» 16+
3.40, 4.30, 5.20 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
6.10, 6.35 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 16+
6.40 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
7.30 Премьера Утро Пятницы 16+
8.30  «ДОКТОР ХАУС» 16+
10.10 На ножах 16+
13.30 Мир наизнанку. Африка 16+
19.00 Премьера 
Мир наизнанку. Китай 16+
22.00 Дикари 16+
23.00  «ДОКТОР ХАУС» 16+
1.35 Пятница News 16+
2.00 Генеральная уборка 16+
2.30 Еда, я люблю тебя 16+
4.10 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 3 16+

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
9.55 «О самом главном» 12+
Супербактерии – ждать ли 
эпидемии от них? 
Ешь жир и худей: вся правда 
о кето-диете. Для кого она 
спасение, а кому вредна? 
Готовим ноги к лету. 
Мифы и правда о варикозе.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.40, 17.15 «60 МИНУТ» 12+
14.50, 2.00  «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 12+

18.30 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.20  «ЧЕРНАЯ КОШКА» 
12+
23.30 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ»  
12+

6.00 Футбол. Лига чемпио-
нов. Сезон 2016 / 2017 0+
8.00 Все на Матч! 12+
8.20 Лыжный спорт. «ТУР ДЕ 
СКИ». Сезон 2019 / 2020 Гон-
ка преследования. Мужчины. 
15 км 0+
9.15  «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ 
ЛЕГЕНДЫ» 12+
11.15, 13.45, 15.50, 18.50 
Новости
11.20, 15.55, 18.55, 23.25 
Все на Матч!
11.50 Смешанные едино-
борства. Bellator 16+
13.50 «ИНСАЙДЕРЫ» 12+
14.30 Тотальный футбол 12+
15.30 «ЗАБЫТЫЕ БОМБАР-
ДИРЫ БУНДЕСЛИГИ» 12+
16.25, 3.35 Футбол. Лига 
Европы. Сезон 2015 / 2016 0+
19.25  Футбол. Чемпио-
нат Германии. «БОРУССИЯ» 
(ДОРТМУНД) – «БАВАРИЯ» 
21.25  Футбол. Чемпи-
онат Германии. «БАЙЕР» – 
«ВОЛЬФСБУРГ»
23.55 КиберЛига Pro Series. 
Обзор 16+
0.15  «КОГДА ПАПА ТРЕНЕР» 
12+
1.15  «ТРЕНЕР» 16+
3.15 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИ-
ОНАЛЬНОЙ БОРЬБЫ» 12+

5.10  «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.00 Сегодня
8.25  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
9.25, 10.25, 1.05 
 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 16+
13.20 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
13.50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 «ОСНОВАНО НА РЕ-
АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 16+
17.10 «ДНК» 16+
18.10, 19.40  «ПЕС» 16+
21.00  «АДМИРАЛЫ 
РАЙОНА» 16+
23.15  «ЖИВОЙ» 16+
3.45  «ТИХАЯ ОХОТА» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 
3.20 Известия
5.25, 6.10, 6.55, 7.50, 8.50, 
9.25, 10.15, 11.15, 12.15, 
13.25  «ДИКИЙ-2» 16+
13.40, 14.35, 15.35, 16.30 
 «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
17.45, 18.45  «СПЕЦ
ОТРЯД «ШТОРМ» 16+
19.45, 20.40, 21.25, 
22.15, 0.30  «СЛЕД» 16+
23.10  «Свои-2. ЖЕН
СКОЕ СЧАСТЬЕ» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.15, 2.00, 2.25, 2.50, 
3.30, 4.05, 4.30 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30 «Письма из провинции»
7.00 Легенды мирового кино
7.35, 19.20 «ДРУГИЕ РОМА-
НОВЫ»
8.05, 19.50 «Неизвестная 
планета Земля»
8.55, 1.05 «Миниатюры. 
Михаил Жванецкий»
9.50  «ПЕРВЫЕ В МИРЕ»
10.10, 23.30  «СЛЕДСТ
ВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
11.45 Красивая планета 
12.00 Academia. 
Алексей Руткевич
12.50 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ 
КЛАССИКА…»
13.35  «О ЧЕМ МОЛЧАТ ЛЬВЫ»
14.15 Телеспектакль 
«ДЯДЯ ВАНЯ»
16.40 Цвет времени. Ван Дейк
16.55, 2.00 Люцернский 
фестиваль. Максим Венгеров, 
Лонг Ю и Шанхайский симфо-
нический оркестр
17.55 «УРОКИ РИСОВАНИЯ 
С СЕРГЕЕМ АНДРИЯКОЙ»
18.25 Вспоминая А. Радова. 
«БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ»
19.05 Открытый музей
20.35 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
20.50 «БЕЛАЯ СТУДИЯ»
21.30  «ТРЕХГРОШОВЫЙ 
ФИЛЬМ»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.10 «ДОКТОР И…» 16+
8.40  «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬ-
НИКА» 16+
10.30  «СЕРГЕЙ МАКОВЕЦКИЙ. 
НЕСЛУЧАЙНЫЕ ВСТРЕЧИ» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50  «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» 12+
13.40  «МОЙ ГЕРОЙ. 
ДАРЬЯ ЕКАМАСОВА» 12+
14.50, 0.30, 3.15 Петровка, 
38 16+
15.05, 3.30  «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+
16.55 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.10  «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА. УБИЙСТВЕН-
НАЯ СПРАВЕДЛИВОСТЬ» 
12+
22.35 «ОСТОРОЖНО, МОШЕН-
НИКИ! ВЛЮБЛЕННЫЕ ДУРЫ» 16+
23.05, 1.30  «ЮРИЙ ЯКОВ-
ЛЕВ. ДИАГНОЗ: ДОНЖУАН» 16+
0.00 События. 25-й час
0.45 «ХРОНИКИ МОСКОВС-
КОГО БЫТА» 12+
2.10 «ВСЯ ПРАВДА» 16+
2.35  «КАК ГОРБАЧЕВ 
ПРИШЕЛ К ВЛАСТИ» 12+
5.00 «СМЕХ С ДОСТАВКОЙ 
НА ДОМ» 12+

ВТОРНИК, 26 мая

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

22.15 «СЛЕД. МУЖЧИНА 
НА МИЛЛИОН»
Молодого учителя Василия 
Лапина в деревне Бобыриха 
обожают все. В него влюблены 
старшеклассницы, от него 
в восторге директор школы. Но 
все заканчивается, когда Васи-
лий получает в банке миллион…

21.30 «ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ»
Режиссер: Сергей Комаров
После получения аттестата Ася 
летит на самолете, чтобы полу-
чить должность пионервожатой 
недалеко от места армейской 
службы Юры. Яша с отцом 
пытаются отстоять перед 
комиссией необходимость со-
здания нового сверхзвукового 
самолета, названного за вне-
шнее сходство «Журавлем»…

21.00 «АДМИРАЛЫ РАЙОНА»
Вадик приходит к своей девушке 
Алисе, которая работает в стрип-
тиз-клубе. Они собираются уйти, 
но к Алисе начинает приставать 
Паша, один из посетителей 
клуба. Вадик вступается за 
девушку и дерется с Пашей и его 
друзьями. Исчезает Аверин. 
Девятов недоволен: его не 
предупредили, что Аверин – сын 
вора в законе Гочи Абуладзе…

19.00 Мир наизнанку. Китай
Дмитрий Комаров не ходит 
по избитым маршрутам, 
«олинклюзивам» и заезженным 
достопримечательностям. Он 
показывает самые необычные 
места глазами коренного насе-
ления, становясь свидетелем 
таинственных ритуалов…

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

Прочитала в интернете, что кремлёв-
ский доктор рекомендует против корона-
вируса чайный гриб. Этот напиток 
правда поможет?

А. Стогова, Елец

Отвечает кандидат медицинс-
ких наук, врач-гастроэнтеролог 

К о н с т а н т и н 
Спахов:

– Чайный  
гриб приобре-
тает популяр- 
ность во всём 
мире как по-

лезный напиток. Хотя на За-
паде он отличается от нашего. 
Там его продают в бутылках, на-
зывают комбучей, и он пастери-

зованный – в нём убиты грибки и бактерии. 
Наш самодельный напиток полезнее, он жи-
вой – содержит активные микроорганизмы 
и поэтому является пробиотиком, как и мо-

лочнокислые напитки. В нём много 
и других биоактивных веществ, 

образующихся в  процессе 
брожения. Всё это обычно 

хорошо сказывается на им-
мунитете, но считать его 
лекарством от COVID-19 
не стоит. Не нужно пить 
больше одного стакана 
в  сутки. У  тех, кто им 
злоупотреблял, были еди-
ничные случаи сильного 

закисления крови (лакто
ацидоз). Если есть запах 

уксуса, не пейте. Водителям 
надо знать, что в этом напитке 

может быть до 5% алкоголя.

Защитит ли от коронавируса чайный гриб?
еда

ФОТОФАКТ

Японские инженеры изобрели надувной электроскутер. В сдутом виде он 
влезает в обычный рюкзак за спиной, весит 5,5 кг и надувается за минуту. 
Пока на одной зарядке скутер может проехать около 2 км, но разработ-
чики трудятся над увеличением пробега и уменьшением веса конструкции. 
Возможно, такой транспорт будет востребован в будущем, ведь ему 
не нужно парковочное место – приехал, сдул, засунул в рюкзак.�  
� Фото youtube.com
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5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 1.00, 3.05 «ВРЕМЯ 
ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
16+
16.00, 3.20 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16+
19.40 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ЖУРАВЛЬ 
В НЕБЕ» 16+
22.25 «ДОК-ТОК» 16+
23.25 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+
0.00  «САДОВОЕ КОЛЬ-
ЦО» 16+

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» 16+
6.00 «ДОК. ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00, 15.00 «ЗАСЕКРЕЧЕН-
НЫЕ СПИСКИ» 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.30 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО 
ИНТЕРЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00, 3.15 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.30 Премьера 
«САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 
ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «В ЛОВУШКЕ 
ВРЕМЕНИ» 12+
22.15 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ!» 16+
0.30  «СПАРТАК: БОГИ 
АРЕНЫ» 18+

6.00, 5.45 «ЕРАЛАШ» 0+
6.15  «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 16+
7.05, 14.00 «ГАЛИЛЕО» 12+
7.35, 19.00  «РОДСТВЕН-
НИЧКИ» 16+
8.35  «НОВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК-ПАУК» 12+
11.10  «НОВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК-ПАУК. ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ» 16+
14.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ. СМЕХBOOK» 16+
14.35  «ВОСЬМИДЕСЯ-
ТЫЕ» 16+
16.55  «ВОРОНИНЫ» 16+
20.00  «МАЧО И БОТАН» 
16+
22.10  «МАЧО 
И БОТАН-2» 16+
0.15  «КОМАНДА Б» 16+
1.30  «ФЛОТ МАКХЕЙЛА» 
0+
3.15  «МУРАВЕЙ АНТЦ» 6+
4.30  «ДИКИЕ ЛЕБЕДИ» 0+
5.25  «ПАЛКА-ВЫРУЧАЛКА» 
0+

6.30  «ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. 
ЖИЗНЬ ПОСЛЕ ВАНГИ»  
16+
7.30 «ПО ДЕЛАМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
16+
8.30 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.35, 5.30 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
11.40, 4.45  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.40, 3.20  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.30, 2.55  «ПОРЧА» 
16+
15.00  «НА САМОЙ 
ГРАНИ» 16+
19.00  «В ОТРАЖЕНИИ 
ТЕБЯ» 16+
23.25  «БРАК ПО ЗАВЕ-
ЩАНИЮ. ТАНЦЫ НА УГ-
ЛЯХ» 16+
1.25  «ПОЮЩИЕ В ТЕР-
НОВНИКЕ» 16+
6.20 «6 КАДРОВ» 16+

6.00, 8.45 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 
0+
8.30 «РИСУЕМ СКАЗКИ» 
0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 
18.00  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00 «НЕ ВРИ МНЕ» 
12+
14.00, 14.30 «ОЧЕВИДЦЫ» 
16+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ 
ИСТОРИИ» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 
16+
18.30, 19.30, 20.30 
 «ГРИММ» 16+
21.15, 22.10  «КОСТИ» 
12+
23.00  «НАЁМНИК» 
16+
1.30, 2.30, 3.15, 4.00, 
4.45, 5.30 «ДНЕВНИК 
ЭКСТРАСЕНСА С ТАТЬЯНОЙ 
ЛАРИНОЙ» 16+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.25, 18.30 «СПЕЦИАЛЬ-
НЫЙ РЕПОРТАЖ» 12+
8.40 «НЕ ФАКТ!» 6+
9.15, 10.05, 13.15, 13.40, 
14.05  «БЕЛАЯ СТРЕЛА. 
ВОЗМЕЗДИЕ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости
18.50  «БИТВА СТАВОК» 12+
19.40 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ» 12+
20.25  «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕ-
РИАЛЫ» 12+
21.30 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» 12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.35  «ПРИКАЗ: ОГОНЬ 
НЕ ОТКРЫВАТЬ» 12+
1.15  «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙ-
ТИ ГРАНИЦУ» 12+
2.45  «НАЗНАЧАЕШЬСЯ 
ВНУЧКОЙ» 12+
5.00  «ЭКСПЕДИЦИЯ 
ОСОБОГО ЗАБВЕНИЯ» 12+
5.45  «СДЕЛАНО В СССР» 
6+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00, 10.15 «ДОМ-2» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00 
 «САШАТАНЯ» 16+
16.30, 17.00, 17.30 
 «ФИЗРУК» 16+
18.00, 18.30, 19.00 
 «ИНТЕРНЫ» 16+
19.30  «#CИДЯДОМА» 16+
20.00, 20.30  «РЕАЛЬ-
НЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
21.00 «ОДНАЖДЫ 
В РОССИИ» 16+
22.00  «МИР! ДРУЖБА! 
ЖВАЧКА!» 16+
23.00, 0.00 «ДОМ-2» 16+
1.00, 1.55, 2.50 «STAND 
UP» 16+
3.40, 4.30, 5.20 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
6.10, 6.35 «ТНТ. BEST» 16+

5.00, 4.10 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 16+
6.40 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
7.30 Премьера Утро Пятницы 16+
8.30  «ДОКТОР ХАУС» 16+
10.10, 15.00 На ножах 16+
13.00 Черный список 16+
19.00 Премьера На ножах 16+
20.00 На ножах 16+
23.00  «ДОКТОР ХАУС» 16+
1.40 Пятница News 16+
2.05 Генеральная уборка 16+
2.30 Еда, я люблю тебя 16+

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
9.55 «О самом главном» 
12+
Не до смеха. 5 симптомов 
«тихого убийцы»: аневризмы 
головного мозга. 
4 вида боли в животе, кото-
рые нельзя терпеть. Когда 
принимать обезболивающие, 
а когда вызывать скорую?
Мочекаменная болезнь.
 Как распознать и остановить 
увеличение камней?
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.40, 17.15 «60 МИНУТ» 
12+
14.50, 2.00  «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 12+
18.30 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР»  
16+
21.20  «ЧЕРНАЯ КОШКА» 
12+
23.30 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ»  
12+

6.00 Футбол. Лига чемпи-
онов. Сезон 2009 / 2010. 
«БАРСЕЛОНА» (ИСПАНИЯ) – 
«РУБИН» (Россия) 0+
8.00 Все на Матч! 12+
8.20 Лыжный спорт. «ТУР 
ДЕ СКИ». Сезон 2019 / 2020. 
Масс-старт. Мужчины. 15 км. 
Трансляция из Италии 0+
9.05  «МЕЧТА» 16+
11.00, 15.45, 18.50, 23.25 
Все на Матч!
11.30, 13.35, 15.40, 18.45 
Новости
11.35 Футбол. Чемпионат 
Германии. «ВЕРДЕР» – «БО-
РУССИЯ» (Менхенгладбах) 0+
13.40 Несломленные. Самые 
драматичные победы в боксе 
и смешанных единоборствах 
16+
16.20, 3.35 Футбол. Лига 
Европы. Сезон 2016 / 2017. 
Финал
19.25  Футбол. Чемпионат 
Германии. «ЛЕЙПЦИГ» – 
«ГЕРТА»
21.25  Футбол. Чемпионат 
Германии. «ХОФФЕНХАЙМ» – 
«КЕЛЬН»
23.55 Смешанные единоборс-
тва. Bellator. Т. Мизеч – Э. Перес. 
А. Лара – В. Артега. 16+
1.55  «СПАРТА» 16+

5.10  «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.00 Сегодня
8.25  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
9.25, 10.25, 1.05 
 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 16+
13.20 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
13.50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 «ОСНОВАНО 
НА РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
16+
17.10 «ДНК» 16+
18.10, 19.40  «ПЕС» 16+

21.00  «АДМИРАЛЫ 
РАЙОНА» 16+
23.15  «ЖИВОЙ» 
16+
3.25 Их нравы 0+
3.45  «ТИХАЯ ОХОТА» 
16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 
3.25 Известия
5.25, 6.10, 6.55, 7.55 
 «ДИКИЙ-2»
8.55, 10.15, 9.25, 11.10, 12.10, 
13.25  «ДИКИЙ-3» 16+
13.35, 14.35, 15.35, 16.30 
 «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
17.45, 18.45  «СПЕЦ
ОТРЯД «ШТОРМ» 16+
19.45, 20.40, 21.25, 
22.15, 0.30  «СЛЕД» 16+
23.10  «Свои-2. ИЛЛЮ-
ЗИЯ СПРАВЕДЛИВОСТИ» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.15, 2.00, 2.30, 2.55, 
3.35, 4.05, 4.30 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30 «Письма из провинции»
7.00 Легенды мирового кино
7.35, 19.20 «ДРУГИЕ РОМА-
НОВЫ»
8.05, 19.50 «Неизвестная 
планета Земля»
8.55, 1.00 Док. проект 
«Геннадий Гладков»
9.55  «ПЕРВЫЕ В МИРЕ»
10.10, 23.30  «СЛЕДС-
ТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
11.45 Красивая планета. 
12.00 Academia. Виктор Веселаго
12.50 «БЕЛАЯ СТУДИЯ»
13.35  «О ЧЕМ МОЛЧАТ ЛЬВЫ»
14.15 Телеспектакль 
«ДЯДЯ ВАНЯ»
16.50 Цвет времени
17.00, 2.00 Люцернский 
фестиваль. Риккардо Шайи 
и Люцернский фестивальный 
оркестр
17.55 «УРОКИ РИСОВАНИЯ 
С СЕРГЕЕМ АНДРИЯКОЙ»
18.25 Вспоминая А. Радова. 
«БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ»
19.05 Открытый музей
20.35 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
20.50 «ИГРА В БИСЕР»
21.30  «ЛОТРЕК»
23.30  «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ».  
«БУМЕРАНГ»
1.00 ХХ век

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.15 «ДОКТОР И…» 16+
8.45  «ЗАКОННЫЙ БРАК» 
12+
10.35  «ИГОРЬ КОСТОЛЕВС-
КИЙ. РАССТАВАЯСЬ С ИЛЛЮ-
ЗИЯМИ» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50  «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» 12+
13.40  «МОЙ ГЕРОЙ. 
СЕРГЕЙ ДОРОГОВ» 12+
14.50, 0.30, 3.10 Петровка, 
38 16+
15.05, 3.25  «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+
16.55 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.10  «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА. НАСМЕШКА 
СУДЬБЫ» 12+
20.00  «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА. УЖИН 
НА ШЕСТЕРЫХ» 12+
22.35 «ВСЯ ПРАВДА» 16+
23.10, 1.25 Премьера 
«ПРОЩАНИЕ. ИННОКЕНТИЙ 
СМОКТУНОВСКИЙ» 16+
0.00 События. 25-й час
0.45 «90-Е. БОМБА 
ДЛЯ «АФГАНЦЕВ» 16+
2.05 «ОСТОРОЖНО, МОШЕН-
НИКИ! ВЛЮБЛЕННЫЕ ДУРЫ» 
16+
2.35  «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 
ДЕСАНТ» 12+
4.55 «СМЕХ С ДОСТАВКОЙ 
НА ДОМ» 12+

среда, 27 мая

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

22.15 «СЛЕД. ТЫ НЕ МОЯ 
ЖЕНА»
Е. Каштанов попадает в больницу 
с черепно-мозговой травмой. 
Он абсолютно уверен, что жену, 
которая пришла его навестить, 
заменили двойником…

21.30 «ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ»
Юра охотно помогает Асе 
преодолевать страх полетов, за-
нимаясь с ней на тренажерах, но 
неохотно разговаривает на тему 
женитьбы. В сибирский Политех 
из столичного авиационного 
института переводится Яша.  
Тем временем Спасский-стар-
ший, наконец, получает добро 
на самолет «Журавль»…

20.00 На ножах
Гуру ресторанного бизнеса, 
добрейший и терпеливейший 
мастер своего дела Константин 
Ивлев отправляется в турне 
по кафе и ресторанам, чтобы 
довести до ума самые убыточ-
ные заведения. Адепт шоковой 
терапии рубит сплеча и делает 
фарш из всех, кто отказывается 
понимать с первого раза…

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

Цены на  билеты в  музеи 
кремля поднимать не будут, 
а новые экспозиции пред-
ставят сразу после снятия 
карантина, пообещала генди-
ректор Музеев Московского 
Кремля Елена ГАГАРИНа.

Стали известны и возмож­
ные варианты названия нового 
музейного комплекса, который 
разместится в  бывших Сред­
них торговых рядах, построен­
ных в 1889–1893 гг. по проекту 
архитектора Романа Клейна. 
По словам Елены Гагариной, 
жюри, в которое вошли Ирина 
Антонова, Михаил Швыдкой, 
Николай Цискаридзе и  др., 
выбрало четыре из  множест­
ва предложений, присланных 

в рамках объявленного конкур­
са: «Красная палата» (ассоциа­
ции и с Красной площадью, и с 
Оружейной палатой Кремля), 
«Корпус Клейна» (возможность 
увековечить имя архитектора), 
«Кремлёвские музейные ряды» 
(отсыл к историческому назва­
нию здания) и «Новая оружей­
ная палата». Финальное реше­
ние будет принято, когда члены 
комиссии смогут встретиться 
и обсудить всё очно.

Окончание строительства 
нового комплекса намечено 
на  конец 2021 г., а  открытие 
нового музейного пространст­
ва – на начало 2024 г.

«В Кремле мы оставим всё, 
что относится к коронациям, 
и коллекцию орденов России. 

Большая же часть экспонатов, 
в том числе и тех, что мы не 
показывали ранее, переедет 
в  новый музей. Это большая 
коллекция икон, коллекция 

военных трофеев, восточное 
оружие – одна из самых инте­
ресных и драгоценных наших 
коллекций. Отдельный зал 
отдадим коллекции Фаберже, 

чтобы показать её полностью. 
Будут залы, посвящённые рус­
скому стеклу и фарфору, рус­
ской придворной культуре 
XVI–XVIII вв., и др.», – сказала 
Елена Гагарина.

А окончание карантина Му­
зеи Кремля «отметят» выставкой, 
посвящённой русским эмалям 
(она должна была открыться ещё 
15 апреля). Основная часть – это 
работы Рюкерта и Фаберже. Кро­
ме того, должны были приехать 
экспонаты из Лондона – из ко­
ролевской коллекции и Музея 
Виктории и  Альберта. «Как 
только жизнь войдёт в нормаль­
ный режим, границы откроют, 
мы получим все эти памятники. 
Надеюсь, летом нам удастся этот 
проект осуществить», – уверена 
Елена Гагарина.

Юлия ШИГАРЕВА

что и когда покажут в новых зданиях музеев Кремля?выставки

Новый музейный комплекс разместится в бывших Средних торговых 
рядах. � Фото archi.ru



20 № 21, 2020 г.
WWW.AIF.RU ТВ + АФИША

5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 1.00, 3.05 «ВРЕМЯ 
ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!» 16+
16.00, 3.25 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16+
19.40 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ЖУРАВЛЬ 
В НЕБЕ» 16+
22.25 «ДОК-ТОК» 16+
23.25 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+
0.00  «САДОВОЕ КОЛЬ-
ЦО» 16+

5.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+
6.00, 9.00 «ДОКУМЕНТАЛЬ-
НЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 Премьера «С БОДРЫМ 
УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.30 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
15.00 «НЕИЗВЕСТНАЯ 
ИСТОРИЯ» 16+
17.00, 3.30 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.40 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «НАПРОЛОМ» 16+
21.50 Премьера «СМОТРЕТЬ 
ВСЕМ!» 16+
0.30  «СПАРТАК: БОГИ 
АРЕНЫ» 18+

6.00, 5.50 «ЕРАЛАШ» 0+
6.20  «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 16+
7.15  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
7.35, 14.00 «ГАЛИЛЕО» 12+
8.00, 19.00  «РОДСТВЕН-
НИЧКИ» 16+
9.05, 14.30 «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ. СМЕХBOOK» 16+
9.10  «ИЛЛЮЗИЯ ОБМА-
НА» 12+
11.25  «ИЛЛЮЗИЯ 
ОБМАНА-2» 12+
14.35  «ВОСЬМИДЕСЯ-
ТЫЕ» 16+
16.55  «ВОРОНИНЫ» 16+
20.00  «ПРИЗРАЧНЫЙ 
ГОНЩИК» 16+
22.10  «ПРИЗРАЧНЫЙ 
ГОНЩИК. ДУХ МЩЕНИЯ» 12+
0.05  «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ» 
18+
1.50  «КОМАНДА Б» 16+
3.05  «РЭТЧЕТ И КЛАНК. ГА-
ЛАКТИЧЕСКИЕ РЕЙНДЖЕРЫ» 6+
4.25  «КОНЁК-ГОРБУНОК» 0+
5.40  «СТРЕКОЗА И МУРА-
ВЕЙ» 0+

6.30, 6.15 «6 КАДРОВ» 16+
7.15 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.15 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.20 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 
16+
11.25, 5.30  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.25, 4.05  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.15, 3.40  «ПОРЧА» 16+
14.45  «В ОТРАЖЕНИИ 
ТЕБЯ» 16+
19.00  «ВСПОМИНАЯ 
ТЕБЯ» 16+
23.20  «БРАК ПО ЗАВЕ-
ЩАНИЮ. ТАНЦЫ НА УГ-
ЛЯХ» 16+
2.05  «ПОЮЩИЕ В ТЕР-
НОВНИКЕ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 
18.00  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00 «НЕ ВРИ МНЕ» 12+
14.00, 14.30 «ОЧЕВИДЦЫ» 16+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-
РИИ» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+
18.30, 19.30, 20.30  
«ГРИММ» 16+
21.15, 22.10  «КОСТИ» 12+
23.00  «СМЕРТЕЛЬНАЯ 
ТРОПА» 16+
1.00, 2.15, 3.00, 3.45, 4.30, 
5.15  «НАВИГАТОР» 16+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.15, 18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
8.35  «НИКИТА КАРАЦУПА. 
СЛЕДОПЫТ ИЗ ЛЕГЕНДЫ» 6+
9.30, 10.05, 13.15  
«БЕЛАЯ СТРЕЛА. ВОЗ-
МЕЗДИЕ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости
14.05  «НЕСЛУЖЕБНОЕ 
ЗАДАНИЕ» 12+
16.10  «ВЗРЫВ НА РАС-
СВЕТЕ» 12+
18.50  «БИТВА СТАВОК» 12+
19.40 «ЛЕГЕНДЫ КОСМОСА» 6+
20.25 «КОД ДОСТУПА» 12+
21.30 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» 12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.35  «ТИХАЯ ЗАСТАВА» 
16+
1.15  «Я СЛУЖУ НА ГРА-
НИЦЕ» 6+
2.35  «РЫСЬ» 16+
4.10  «ПРАВДА ЛЕЙТЕ-
НАНТА КЛИМОВА» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00, 10.15 «ДОМ-2» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00 
 «САШАТАНЯ» 16+
16.30, 17.00, 17.30 
 «ФИЗРУК» 16+
18.00, 18.30, 19.00 
 «ИНТЕРНЫ» 16+
19.30  «#CИДЯДОМА» 16+
20.00, 20.30  «РЕАЛЬ-
НЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
21.00 «СТУДИЯ «СОЮЗ» 16+
22.00  «МИР! ДРУЖБА! 
ЖВАЧКА!» 16+
23.00, 0.00 «ДОМ-2» 16+
1.00, 1.55, 2.50 «STAND UP» 16+
1.50 «THT-CLUB» 16+
3.40, 4.30, 5.40 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
6.35 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 16+
6.40 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
7.35 Утро Пятницы 16+
8.35  «ДОКТОР ХАУС» 
16+
10.15 На ножах 16+
13.20 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Чудеса света 16+
15.20 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Рай и Ад 16+
18.20 Бой с Герлс 
16+
21.00 Мир наизнанку. 
Китай 16+
22.00 Мир наизнанку. 
Непал 16+
23.05  «ДОКТОР ХАУС» 
16+
2.20 Пятница News 
16+
2.45 Еда, я люблю тебя 
16+
3.35 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 16+

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
9.55 «О самом главном» 12+
Полипы прямой кишки. Как 
убрать? Профилактика рака.
Любители чая имеют более 
здоровое сердце и живут 
дольше. 
Капли для глаз – правила 
и исключения. Омега 2 – 
польза или вред?
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.40, 17.15 «60 МИНУТ» 12+
14.50, 2.00  «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 12+
18.30 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.20  «ЧЕРНАЯ КОШКА» 
12+

23.30 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+

6.00 Футбол. Лига чемпи-
онов. Сезон 2017 / 2018. 
«СПАРТАК» (РОССИЯ) – «СЕ-
ВИЛЬЯ» (Испания) 0+
8.00 Все на Матч! 12+
8.20 Лыжный спорт. «ТУР 
ДЕ СКИ». Сезон 2019 / 2020. 
Спринт. Мужчины 0+
10.00  «ПОБЕДИВШИЙ 
ВРЕМЯ» 16+
12.00, 15.15, 18.30, 21.45 
Новости
12.05, 15.20, 18.35, 21.50 
Все на Матч!
12.45 Футбол. Чемпионат 
Германии. «ФОРТУНА» – 
«ШАЛЬКЕ» 0+
14.45 «ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СПОР-
ТА» 12+
16.05, 3.35 Футбол. Лига 
Европы. Сезон 2017 / 2018. 
Финал. «МАРСЕЛЬ»  
(Франция) – «АТЛЕТИКО» 
(Испания) 0+
19.05 Главные матчи года 0+
19.25 Все на футбол! 
Открытый финал
21.00 «ИНСАЙДЕРЫ» 12+
22.45  «РУССКАЯ ПЯТЕР-
КА» 16+
0.35 Смешанные единоборс-
тва. Bellator 16+
2.35 «ФРИСТАЙЛ. ФУТБОЛЬ-
НЫЕ БЕЗУМЦЫ» 12+

5.10  «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.00 Сегодня
8.25  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
9.25, 10.25, 1.05  «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 
16+
13.20 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
13.50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 «ОСНОВАНО НА РЕ-
АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 16+
17.10 «ДНК» 16+
18.10, 19.40  «ПЕС» 16+
21.00  «АДМИРАЛЫ 
РАЙОНА» 16+
23.15  «ЖИВОЙ» 16+
3.45  «ТИХАЯ ОХОТА» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 
3.20 Известия
5.25, 6.10, 7.00, 7.55, 8.55, 
10.15, 9.25, 11.15, 12.15, 
13.25  «ДИКИЙ-3» 16+
13.40, 14.35, 15.35, 16.30 
 «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
17.45, 18.45  «СПЕЦ
ОТРЯД «ШТОРМ» 16+
19.45, 20.40, 21.25, 
22.15, 0.30  «СЛЕД» 16+
23.10  «Свои-2. 
ЗАВИСИМОСТЬ» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.15, 2.00, 2.30, 2.50, 
3.30, 4.05, 4.30 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30 «ЛЕТО ГОСПОДНЕ»
7.00 Легенды мирового кино
7.35, 19.20 «ДРУГИЕ РОМА-
НОВЫ»
8.05, 19.50 «Неизвестная 
планета Земля»
8.50, 1.10 ХХ век. 
«ШОУ-ДОСЬЕ.  
ЛЕОНИД ФИЛАТОВ»
10.10, 23.30  «СЛЕДС-
ТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
11.45, 23.15 Красивая планета
12.00 Academia. 
Геннадий Месяц
12.50 К 90-летию Павла 
Никонова. «ЭПИЗОДЫ»
13.35  «О ЧЕМ МОЛЧАТ ЛЬВЫ»
14.15 Телеспектакль 
«ДЯДЯ ВАНЯ»
17.00 Люцернский фести-
валь. Юджа Ванг, Кирилл 
Петренко и Берлинский 
филармонический оркестр
17.55 «УРОКИ РИСОВАНИЯ 
С СЕРГЕЕМ АНДРИЯКОЙ»
18.25 Вспоминая А. Радова. 
«БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ»
19.05 Открытый музей
20.35 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
20.50 «ЭНИГМА. ЭММАНУ-
ЭЛЬ ПАЮ»
21.30  «БОМАРШЕ»
2.25  «ИСПАНИЯ. ТЕРУЭЛЬ»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.15  «ВОЙНА И МИР 
СУПРУГОВ ТОРБЕЕВЫХ» 12+
10.20  «ОЛЕГ И ЛЕВ 
БОРИСОВЫ. В ТЕНИ РОДНО-
ГО БРАТА» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50  «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» 12+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
ЕВГЕНИЯ КРЕГЖДЕ» 12+
14.50, 0.30, 3.15 Петровка, 
38 16+
15.05, 3.25  «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+
16.55 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.10  «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА. СМЕРТЬ НА ЗЕ-
ЛЕНОМ ОСТРОВЕ» 12+
22.35 «10 САМЫХ… КОММУ-
НАЛЬНЫЕ ВОЙНЫ ЗВЕЗД» 16+
23.10  «БИТВА 
ЗА НАСЛЕДСТВО» 12+
0.00 События. 25-й час
0.45  «МУЖЧИНЫ НАТАЛЬИ 
ГУНДАРЕВОЙ» 16+
1.25 «ДИКИЕ ДЕНЬГИ. 
ГЕРМАН СТЕРЛИГОВ» 16+
2.05 «ВСЯ ПРАВДА» 16+
2.35 «УДАР ВЛАСТЬЮ. 
ВИКТОР ГРИШИН» 16+
4.55 «СМЕХ С ДОСТАВКОЙ 
НА ДОМ» 12+

четверг, 28 мая

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

18.45 «СПЕЦОТРЯД «ШТОРМ». 
ОПАСНЫЕ ПРОВОДЫ»
Режиссер Валерий Ибрагимов
Из приморского СИЗО сбегают 
два опасных преступника. Они 
проникают на палубу корабля, 
где группа студентов отмечает 
начало учебного семестра…

21.30 «ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ»
Раздавленная предательством 
Юры, Ася приезжает домой 
к бабушке, которая убеждает ее 
не бросать небо. Ася возвраща-
ется в Сибирск, где вынуждена 
постоянно встречаться с Юрой 
и Машей. Однокурсник Глеб 
убеждает Асю пойти на свадьбу 
Юры в его сопровождении. В КБ 
Спасского праздник – начина-
ется работа над «Журавлем»…

21.00 «АДМИРАЛЫ РАЙОНА»
Режиссер: Михаил Вассербаум
В ролях: М. Дахненко, Э. Фле-
ров, З. Чантурия, Г. Болонев, 
Д. Васильев, И. Вальц, 
Е. Никитин, А. Коровниченко, 
Е. Терских, Т. Гумберидзе, 
В. Постников, А. Еминцева, 
С. Шоколов, А. Фалилеев, 
А. Аверков, Н. Круглова

19.00 «ВСПОМИНАЯ ТЕБЯ»
Режиссер: Александр Высо-
ковский. В ролях: Е. Арось-
ева, И. Теплов, А. Осипов, 
В. Володин, Е. Яшкина и др.

23.00 «СМЕРТЕЛЬНАЯ 
ТРОПА»
Венди работает рейнджером 
в одном из крупных заповед-
ников. Девушка отправляется 
инспектировать одну из троп 
заповедника, но теряет карту 
и сбивается с пути… Главные 
сюрпризы ждут ее впереди…

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

Правда ли, что сын Алек-
сандра Солженицына будет 
руководить крупнейшей 
угольной компанией Рос-
сии? За какие такие заслуги?

И. Чернов, Москва

Младший сын знаменитого 
писателя, Степан Солженицын, 
возглавил крупнейшую уголь-
ную компанию России СУЭК, 
сообщает пресс-служба хол-
динга. Теперь он отвечает за 
работу компании, которая по
ставляет уголь в 48 стран мира 
и обеспечивает светом и теплом 
Сибирь. Степан Солженицын 
до получения этой должности 
руководил дочерней структурой 

СУЭК – Сибирской генериру-
ющей компанией. На  новом 
посту он сменил Владимира Ра-

шевского, который возглавлял 
СУЭК последние 15 лет.

Степан Солженицын учил-
ся в США – в Массачусетском 
технологическом институте 
и Гарварде. Работал экспертом 
по градостроительству и энер-
гетике в Нью-Йорке. В Россию 
перебрался в 2004 г. Здесь на-
шёл жену и работал в американ-
ской консалтинговой компании 
McKinsey.

Степан – младший из троих 
сыновей писателя. Старший, 
Ермолай Солженицын, трудил-
ся в том же российском офисе 
McKinsey. А средний брат, Иг-
нат, по-прежнему живёт в Аме-
рике: он известный пианист 
и дирижёр, профессор Фила-
дельфийской консерватории.

сын Солженицына стал топ-менеджером
Карьера

Степан Солженицын со своей ма-
терью Наталией Солженицыной.
� Фото Сергея Савостьянова/ТАСС
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5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.55, 2.40 «МОДНЫЙ 
ПРИГОВОР» 6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.15 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15, 3.25 «ДАВАЙ ПОЖЕ-
НИМСЯ!» 16+
16.00, 1.10 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
18.45 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» 16+
19.40 «ПОЛЕ ЧУДЕС» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 «ГОЛОС. ДЕТИ» 
Лучшее 0+
23.20 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+
0.10  «История 
The Cavern Club» 16+ 
4.05 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 16+

5.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+
6.00, 9.00, 15.00 «ДОКУ-
МЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕ-
ЧЕСТВА» 16+
14.00, 3.15 «НЕВЕРОЯТНО 
ИНТЕРЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ! 
КАК УСТРОЕНО ЧУДО?» 16+
21.00 Премьера «ЕЗДА 
С ПРЕПЯТСТВИЯМИ: ЧТО НА-
ДО ЗНАТЬ ВОДИТЕЛЮ?» 16+
22.00  «ПУНКТ НАЗНА-
ЧЕНИЯ 3» 16+
0.00  «СПАРТАК: 
ВОЗМЕЗДИЕ» 18+
2.00  «ЗАБЫТЫЙ 
ФЕНИКС» 16+

6.00, 5.45 «ЕРАЛАШ» 0+
6.20  «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 16+
7.15  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
7.35 «ГАЛИЛЕО» 12+
8.00  «РОДСТВЕННИЧКИ» 
16+
9.05  «ПРИЗРАЧНЫЙ 
ГОНЩИК» 16+
11.10  «ПРИЗРАЧНЫЙ 
ГОНЩИК. ДУХ МЩЕНИЯ» 
12+
13.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ. СМЕХBOOK» 16+
13.25 «ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
21.00  «ТУПОЙ И ЕЩЕ 
ТУПЕЕ» 16+
23.05  «ТУПОЙ И ЕЩЕ 
ТУПЕЕ – 2» 16+
1.00  «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ» 
18+
2.50  «СТАВКА 
НА ЛЮБОВЬ» 12+
4.15  «МУРАВЕЙ АНТЦ» 6+
5.30  «ХРАБРЫЙ ЗАЯЦ» 0+

6.30, 6.20 «6 КАДРОВ» 
16+
7.20 «ПО ДЕЛАМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
16+
8.20 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.25 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 
16+
11.30  «РЕАЛЬНАЯ МИСТИ-
КА» 16+
12.30, 3.15  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.20, 2.50  «ПОРЧА» 
16+
14.50  «ВСПОМИНАЯ 
ТЕБЯ» 16+
19.00  «ЧЕЛОВЕК 
БЕЗ СЕРДЦА» 16+
23.20  «НЕИДЕАЛЬНАЯ 
ЖЕНЩИНА» 16+
1.15  «ПОЮЩИЕ 
В ТЕРНОВНИКЕ» 16+
4.40  «ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. 
ЖИЗНЬ ПОСЛЕ ВАНГИ»  
16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00  
«СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
11.30 «НОВЫЙ ДЕНЬ» 12+
12.00, 13.00 «НЕ ВРИ МНЕ» 
12+
14.00, 14.30 «ОЧЕВИДЦЫ» 
16+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ 
ИСТОРИИ» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+
19.30  «ПИНГВИНЫ 
МИСТЕРА ПОППЕРА» 6+
21.30  «ХРОНИКИ 
НАРНИИ: ПОКОРИТЕЛЬ 
ЗАРИ» 12+
0.00  «МАРАБУНТА» 
16+
2.00, 2.45 «МЕСТА СИЛЫ» 
16+
3.15, 4.00, 4.45, 5.15 
«ВОКРУГ СВЕТА. МЕСТА 
СИЛЫ» 16+

5.35  «ПРОЕКТ «АЛЬФА» 
12+
7.40, 8.20, 10.05, 12.50, 
13.20, 14.05  «ДВА 
КАПИТАНА» 0+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
10.00, 14.00 Военные 
новости
18.40, 21.30  «ФРОНТ 
ЗА ЛИНИЕЙ ФРОНТА» 
12+
22.40  «СДЕЛАНО 
В СССР» 6+
23.10 «ДЕСЯТЬ ФОТОГРА-
ФИЙ» 6+
23.55  «БОЛЬШАЯ 
СЕМЬЯ» 0+
1.45  «ПРИКАЗАНО 
ВЗЯТЬ ЖИВЫМ» 6+
3.10  «Я СЛУЖУ 
НА ГРАНИЦЕ» 6+
4.30  «НЕСЛОМЛЕННЫЙ 
НАРКОМ» 12+
5.25  «ХРОНИКА ПОБЕДЫ» 
12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00, 10.15 «ДОМ-2» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00 
 «САШАТАНЯ» 16+
16.30, 17.00, 17.30 
 «ФИЗРУК» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
 «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00 «COMEDY WOMAN. 
ДАЙДЖЕСТ» 16+
21.00 «КОМЕДИ КЛАБ» 16+
22.00 «COMEDY БАТТЛ 
(СЕЗОН 2020)» 16+
23.00, 0.00 «ДОМ-2» 16+
1.00 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
1.25  «КРАСОТКА 
НА ВСЮ ГОЛОВУ» 16+
3.15, 4.05 «STAND UP» 16+
4.55, 5.45 «ОТКРЫТЫЙ 
МИКРОФОН» 16+
6.35 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 16+
6.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
7.30 Премьера 
Утро Пятницы 16+
8.30  «ДОКТОР ХАУС» 16+
10.00  «ИНОПЛАНЕТЯ-
НИН» 16+
12.30 На ножах 16+
15.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Чудеса света 16+
16.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
17.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
18.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Ивлеева VS Бедняков 16+
20.20 Мир наизнанку. 
Бразилия 16+
22.0  «13-Й РАЙОН» 16+
23.40  «ЯМАКАСИ» 16+
1.35 Пятница News 16+
2.00  «ДРЕВНИЕ» 16+
4.05 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 16+

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
9.55 «О самом главном» 12+
Что надо изменить в нашей 
медицине? 
По следам пандемии. 
Карантин – как толчок  
для новых идей и творчества.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.40, 17.15 «60 МИНУТ» 
12+
14.50, 3.20  «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 12+
18.30 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.20 Премьера «ДОМ КУЛЬ-
ТУРЫ И СМЕХА» 16+
23.10 Премьера Шоу Елены 
Степаненко. 12+
0.10  «СПАСЕННАЯ 
ЛЮБОВЬ» 12+

6.00 Футбол. Лига чемпио-
нов. Сезон 2009 / 2010 0+
8.00 Все на Матч! 12+
8.20 Лыжный спорт. «ТУР 
ДЕ СКИ». Сезон 2019 / 2020 
Финальный этап. Масс-старт. 
Мужчины. 9 км 0+
9.15  «ОБЕЩАНИЕ» 16+
11.15, 16.05, 18.45, 23.25 
Все на Матч!
11.40, 16.00, 18.40 
Новости
11.45 «СЕРГЕЙ БЕЛОВ. 
ОГНЕННАЯ ЛЕГЕНДА». 12+
12.05 Баскетбол. Чемпионат 
мира – 1994. 1/2 финала. 
Россия – Хорватия 0+
14.05 Реальный спорт. 
Баскетбол
15.00 Футбол. Аршавин. 
Избранное 0+
16.30, 3.50 Футбол. Лига 
Европы. Сезон 2018 / 2019 0+
19.15 «ОТКРЫТЫЙ ПОКАЗ» 12+
20.00 «РУССКИЕ ЛЕГИОНЕ-
РЫ» 12+
20.30 Все на футбол!
21.25  Футбол. Чемпионат 
Германии. «ФРАЙБУРГ» – 
«БАЙЕР»
0.00 Профессиональный 
бокс 16+
2.00  «С МЯЧОМ В БРИТА-
НИЮ» 6+

5.10  «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
8.25  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
9.25, 10.25, 2.40  
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 16+

13.20 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
13.50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 Следствие вели… 16+
17.15 «ЖДИ МЕНЯ» 12+
18.10, 19.40  «ПЕС» 16+
23.00 «ЧП. РАССЛЕДОВА-
НИЕ» 16+
23.35 «ЗАХАР ПРИЛЕПИН. 
УРОКИ РУССКОГО» 12+
0.00 «КВАРТИРНИК НТВ У МАР-
ГУЛИСА». Олег Гаркуша 16+
1.05 «ПОСЛЕДНИЕ 24 ЧАСА» 
16+
1.50 Квартирный вопрос 0+

5.00, 9.00, 13.00 Известия
5.40, 6.25, 7.15, 8.05, 
9.25, 9.30, 10.30, 11.25, 
12.25, 13.25  «ДИКИЙ-3» 
16+
13.55, 14.50, 15.50, 16.40 
 «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
17.35, 18.20, 19.05, 19.55, 
20.40, 21.25, 22.15, 
23.00, 0.45  «СЛЕД» 16+
23.45 «СВЕТСКАЯ ХРОНИКА» 
16+
1.30, 2.10, 2.40, 3.15, 
3.40, 4.05, 4.30 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30 «Письма из провинции»
7.00 Легенды мирового кино
7.35 «ДРУГИЕ РОМАНОВЫ»
8.05, 19.45  «ПЕРВЫЕ 
АМЕРИКАНЦЫ»
8.50, 1.05 ХХ век. «МАЭСТ-
РО. РАЙМОНД ПАУЛС»
10.00 Цвет времени. Ар-деко
10.10, 23.40  «СЛЕДС-
ТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
11.35  «ИСПАНИЯ. 
ТЕРУЭЛЬ»
12.00 Academia. Геннадий 
Месяц. «ЭТИ ТАИНСТВЕННЫЕ 
ЭКТОНЫ»
12.50 «ЭНИГМА. ЭММАНУЭЛЬ 
ПАЮ»
13.35  «ОРАНИЕНБАУМС-
КИЕ ИГРЫ»
14.15 Телеспектакль 
«ДЯДЯ ВАНЯ»
16.55 Люцернский фестиваль. 
Соль Габетта, Франсуа-Ксавье 
Рот и Камерный оркестр Малера
18.10 Красивая планета
18.25 «ЦАРСКАЯ ЛОЖА»
19.05 75 лет Георгию 
Франгуляну. «ЭПИЗОДЫ»
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
20.45 «2 ВЕРНИК 2»
21.35  «УМНИЦА УИЛЛ 
ХАНТИНГ»
2.10 «ИСКАТЕЛИ»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.10  «ВАЛЕНТИНА ТЕЛИЧ-
КИНА. НАЧАТЬ С НУЛЯ» 12+
9.00, 11.50  «СИНИЧКА-3» 
16+
11.30, 14.30, 17.50 События
13.20  «СИНИЧКА-4» 16+
14.50  «СИНИЧКА-4» 16+
18.10  «РОКОВОЕ SMS» 12+
20.00  «ИДТИ ДО КОНЦА» 
12+

22.00 «В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ»
23.10 Премьера «ПРИЮТ 
КОМЕДИАНТОВ» 12+
0.50  «АЛЕКСАНДР ЗБРУ-
ЕВ. НЕБОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 
12+
1.35  «БИТВА 
ЗА НАСЛЕДСТВО» 12+
2.15 «В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ» 
16+
3.15 Петровка, 38 16+
3.30  «ЛЮБОВЬ И НЕ-
МНОЖКО ПЛОМБИРА» 12+
5.05 «СМЕХ С ДОСТАВКОЙ 
НА ДОМ» 12+

пятница, 29 мая

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

23.00 «СЛЕД. ТРИДЦАТЬ  
И ОДИН СРЕБРЕНИК»
Режиссер: Юрий Харнас
В ролях: О. Копосова, В. Таш-
лыков, Е. Кулаков, П. Шува-
ев, Р. Сасин, С. Коваленко, 
С. Эрклиевский, О. Валкман, 
А. Лавров, А. Данькова, А. Гули-
мова, А. Дюкова

0.10 «История The Cavern Club»
Режиссеры: Кристиан Фрэн-
сис-Дэвис, Джон Китс
Уникальный док. фильм c участи-
ем Пола МакГанна, рассказыва-
ющий ярчайшую историю клуба 
«Cavern», именующего себя 
«величайшим клубом в мире». 
Заведение было основано 
в 1957 году в Ливерпуле юным 
поклонником джаза Аланом 
Ситнером, стремившимся вос-
создать атмосферу его любимых 
парижских джаз-клубов…

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

ФОТОФАКТ

В Кентукки (США) состоялся самый медленный по спортивным 
меркам забег в мире. Принимали в нём участие черепахи. На старт 
вышли восемь «спортсменов». От старта до финиша было несколь-
ко метров, тем не менее не все участники смогли преодолеть эту 
дистанцию. Фаворитка забега так и не сдвинулась со стартовой 
линии. Средняя скорость черепах составляла 0,29 км/ч.�

В  СССР повсюду стояли 
автоматы с газировкой. Все 
пили из одного стакана и не 
болели. Почему?

М. Горохова, Клин

О т в е ч а е т 
президент На-
учного общества 
гастроэнтероло-
гов, доктор ме-
дицинских на-
ук, профессор  

Леонид Лазебник:
– Мытьё стаканов в таких 

автоматах осуществлялось с по-
мощью фонтанчика холодной 
воды, но было недостаточным. 
Используя такие стаканы, мож-

но было заразиться любым ви-
русом, живущим на коже лица, 
рук и в полости рта (герпесом, 
гепатитом, гриппом), или 
хеликобактериозом, длитель-
ное течение которого приводит 

к раку желудка. И такие зараже-
ния наверняка были, только их 
источник был неизвестен. 

Для  полной дезинфекции 
посуду нужно тщательно про-
мывать под проточной водой 
любой температуры с исполь-
зованием средств для мытья. 
Врачи советуют относиться ще-
петильно к соблюдению правил 
индивидуальной гигиены даже 
в семье – особенно если в ней 
есть больной с хеликобактерио-
зом (у него должны быть инди-
видуальная посуда, постельное 
бельё, средства личной гиги-
ены). Это правило не всегда 
выполняется, потому в России 
хеликобактер есть у 70% населе-
ния, в странах Европы – от 30 
до 80%, в Африке – у 100%.

Почему в СССР не заражались через общие стаканы? 
гигиена

Вот так и выработался в СССР 
коллективный иммунитет.
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6.00 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО. СУББОТА»
9.00 Умницы и умники 12+
9.45 «СЛОВО ПАСТЫРЯ» 0+
10.00, 12.00 Новости (с 
субтитрами)
10.15 «АЛЕКСАНДР 
АБДУЛОВ. «С ЛЮБИМЫМИ 
НЕ РАССТАВАЙТЕСЬ»  
12+
11.15, 12.15 «ВИДЕЛИ 
ВИДЕО?» 6+
13.50 «НА ДАЧУ!» 
с Наташей Барбье 6+
15.00 «АЛЕКСАНДР 
АБДУЛОВ. ЖИЗНЬ  
НА БОЛЬШОЙ СКОРОСТИ» 
16+
16.45 «КТО ХОЧЕТ СТАТЬ 
МИЛЛИОНЕРОМ?» 
 с Дмитрием Дибровым 12+
18.15, 21.20 «СЕГОДНЯ 
ВЕЧЕРОМ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
23.00 «БОЛЬШАЯ ИГРА» 
16+
0.10  «НАИВНЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК» 16+
1.50 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 
16+
3.20 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
4.05 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 
16+

5.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
7.20  «К-9: СОБАЧЬЯ 
РАБОТА» 12+
9.15 Премьера «МИНТРАНС» 
16+
10.15 Премьера «САМАЯ 
ПОЛЕЗНАЯ ПРОГРАММА» 16+
11.15 Премьера «ВОЕННАЯ 
ТАЙНА» с Игорем Прокопенко 
16+
15.20 Премьера 
«ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИСКИ. 
ГРЯДУЩИЕ ПЕРЕМЕНЫ:  
ЧТО ЖДЁТ ЧЕЛОВЕЧЕСТВО?» 
16+
17.20  «ЖАЖДА СКОРО-
СТИ» 16+
20.00  «ФОРСАЖ 7» 16+
22.30  «МАЛЫШ 
НА ДРАЙВЕ» 16+
0.45  «КРИМИНАЛЬНОЕ 
ЧТИВО» 18+
3.20  «ПУНКТ НАЗНАЧЕ-
НИЯ 3» 16+
4.40 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+

6.00, 5.45 «ЕРАЛАШ» 0+
6.20  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
6.35  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
КОТА В САПОГАХ» 6+
7.00  «ТРИ КОТА» 0+
7.30  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
8.00  «ЛЕКС И ПЛУ. КОС-
МИЧЕСКИЕ ТАКСИСТЫ» 6+
8.25, 10.00 ШОУ «УРАЛЬ-
СКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
9.00 «ПРОСТО КУХНЯ» 12+
11.55  «СКУБИ-ДУ» 12+
13.35  «СКУБИ-ДУ-2. 
МОНСТРЫ НА СВОБОДЕ» 0+
15.25  «АИСТЫ» 6+
17.10  «ANGRY BIRDS 
В КИНО» 6+
19.05  «ANGRY BIRDS – 2 
В КИНО» 6+
21.00  «АЛИСА В СТРАНЕ 
ЧУДЕС» 12+
23.05  «ИНТЕРСТЕЛЛАР» 16+
2.05  «ВРЕМЯ ВОЗМЕЗ-
ДИЯ» 18+
3.55  «РЭТЧЕТ И КЛАНК. 
ГАЛАКТИЧЕСКИЕ РЕЙНДЖЕРЫ» 
6+
5.20  «MISTER ПРОНЬКА» 0+

6.30, 6.25 «6 КАДРОВ» 16+
7.05  «УРАВНЕНИЕ СО 
ВСЕМИ ИЗВЕСТНЫМИ» 16+
11.00 «ПЯТЬ УЖИНОВ» 16+
11.15  «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
МУЖ» 16+
19.00  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК» 16+
23.15, 5.35  «ЗВЕЗДЫ 
ГОВОРЯТ» 16+
0.20  «АБОНЕНТ ВРЕМЕН-
НО НЕДОСТУПЕН…» 16+
3.55  «ЧУДОТВОРИЦА» 16+

6.00, 9.45 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 
0+
9.30 «РИСУЕМ СКАЗКИ» 0+
10.00, 10.45, 11.45  
«ГРИММ» 16+
12.30  «МАРАБУНТА» 16+
14.30  «ПИНГВИНЫ 
МИСТЕРА ПОППЕРА» 6+
16.30  «ХРОНИКИ НАРНИИ: 
ПОКОРИТЕЛЬ ЗАРИ» 12+

19.00  «МОГУЧИЕ РЕЙН-
ДЖЕРЫ» 16+
21.30  «ИГРА ЭНДЕРА» 12+
23.45  «ХРОНИКА» 16+
1.30, 2.00, 2.30, 2.45, 
3.15, 3.45, 4.00, 4.30, 
5.00, 5.30 «ГОРОДСКИЕ 
ЛЕГЕНДЫ» 16+

6.00 Мультфильмы 0+
6.55, 8.15  «РОЗЫГРЫШ» 
12+
8.00, 13.00, 18.00 Новости дня
9.00 «ЛЕГЕНДЫ МУЗЫКИ» 6+
9.30 «ЛЕГЕНДЫ КИНО» 6+
10.15  «ЗАГАДКИ ВЕКА» 12+
11.00 «УЛИКА ИЗ ПРОШЛОГО» 16+
11.55 «НЕ ФАКТ!» 6+
12.30 «КРУИЗ-КОНТРОЛЬ» 6+
13.15 «СПЕЦ. РЕПОРТАЖ» 12+
13.35 «СССР. ЗНАК КАЧЕСТВА» 16+
14.25, 18.25  «КОЛЬЕ 
ШАРЛОТТЫ» 0+
18.10 «Задело!»
18.55  «ДЕЛО РУМЯНЦЕ-
ВА» 0+
20.50  «СУМКА ИНКАС-
САТОРА» 6+
22.40  «30-ГО УНИЧТО-
ЖИТЬ» 12+
1.10  «СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА» 6+
2.35  «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ» 
12+
4.10  «ГОСУДАРСТВЕННИК» 12+
4.55  «АЛЕКСАНДР ФЕК-
ЛИСОВ. КАРИБСКИЙ КРИЗИС 
ГЛАЗАМИ РЕЗИДЕНТА» 12+
5.40  «СДЕЛАНО В СССР» 6+

7.00, 1.00 «ТНТ MUSIC» 16+
7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. 
GOLD» 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30  
«САШАТАНЯ» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30  «РЕАЛЬ-
НЫЕ ПАЦАНЫ» 16+
17.00  «ЛЕГОК НА ПОМИ-
НЕ» 12+
18.40, 20.00, 21.00 «ОД-
НАЖДЫ В РОССИИ» 16+
19.00 Премьера «ОСТРОВ 
ГЕРОЕВ» 16+
22.00 «ЖЕНСКИЙ СТЕНДАП» 
16+
23.00 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.00 «ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКА-
ТА» 16+
1.30, 2.20, 3.15 «STAND UP» 
16+
4.05, 4.55, 5.45 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
6.35 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 16+
6.40 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
8.30 Доктор Бессмертный 
16+
9.00 Премьера Регина+1 16+
9.30 Премьера 
Такие родители 16+
10.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Ивлеева VS Бедняков 16+
11.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Безумные выходные 16+
13.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Чудеса света 16+
15.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Ивлеева VS Бедняков 16+
16.00 Мир наизнанку. 
Бразилия 16+
23.00  «ПОЛИЦИЯ 
МАЙАМИ: ОТДЕЛ НРАВОВ» 
18+
1.30  «ЯМАКАСИ» 16+
2.50 Бедняков+1 16+
4.05 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 16+

5.00 «УТРО РОССИИ. 
СУББОТА»
8.00 Вести. Местное время
8.20 Местное время. 
Суббота
8.35 «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ 
СВЕТУ»
9.25 «ПЯТЕРО НА ОДНОГО»
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00 Вести
11.30 Премьера. «100ЯНОВ» 
12+
12.35 Премьера. Всероссий-
ский потребительский проект 
«ТЕСТ» 12+
13.40  «ЛЮБИТЬ 
И ВЕРИТЬ» 12+
18.00 «ПРИВЕТ, АНДРЕЙ! 
ПОСЛЕДНИЙ ЗВОНОК»  
12+
20.00 Вести в субботу
21.00  «ВКУС СЧАСТЬЯ» 
12+

1.05  «ОДИН-ЕДИН
СТВЕННЫЙ И НАВСЕГДА» 
12+

6.00 Все на Матч! 12+
6.25  «СТАРЫЕ ЗНАКОМЫЕ» 
0+
6.45 Все на футбол! 12+
7.45  Скачки. Квинсленд-
ский Окс
10.00, 15.20, 18.25, 21.25 
Новости
10.05  «ЗАСТАВЬ НАС 
МЕЧТАТЬ» 16+
12.10 Футбол. Лига чем-
пионов. Сезон 2004 / 2005 
Финал. «МИЛАН» (ИТАЛИЯ) – 
«ЛИВЕРПУЛЬ» (Англия) 0+
15.25 «ВЛАДИМИР МИНЕЕВ. 
ПРОТИВ ВСЕХ» 16+
15.55, 18.30, 23.30 Все 
на Матч!
16.25  Футбол. Чемпионат 
Германии. «ШАЛЬКЕ» – «ВЕР-
ДЕР»
19.25  Футбол. Чемпионат 
Германии. «БАВАРИЯ» – 
«ФОРТУНА»
21.30  Смешанные едино-
борства. Leon Warriors
0.00 КиберЛига Pro Series. 
Обзор 16+
0.20  «ВОИН» 12+
3.05 Баскетбол. Чемпионат 
мира – 1994 1/2 финала. 
Россия – Хорватия 0+
5.05 Реальный спорт. Баскет-
бол 12+

5.15 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» 
16+
5.45  «АНКОР, ЕЩЕ 
АНКОР!» 16+
7.25 Смотр 0+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ» 0+
8.45 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?» 
12+
9.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-
ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
16+
14.00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» 0+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
19.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ 
ТЕЛЕВИДЕНИЕ» с Вадимом 
Такменевым
20.50 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН». Тайны звездных наслед-
ников! 16+
22.40 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» с Тиграном 
Кеосаяном 16+
23.30 «СВОЯ ПРАВДА» 
с Романом Бабаяном 16+
1.05 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+
1.55  «КРИМИНАЛЬНОЕ 
НАСЛЕДСТВО» 16+

5.00, 5.25, 5.55, 6.25, 
6.50, 7.20, 7.55, 8.25  
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+
9.00  «МОЯ ПРАВДА. 
МИХАИЛ БОЯРСКИЙ.  
ПОЕДИНОК С СОБОЙ» 16+
10.10, 11.15, 12.20, 13.20 
 «МАМА-ДЕТЕКТИВ» 12+
14.25, 15.10, 16.00, 16.40, 
17.30, 18.20, 19.05, 20.00, 
20.45, 21.35, 22.20, 23.05 
 «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. Главное
0.55, 1.55, 2.45, 3.40, 
4.30  «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

6.30 Библейский сюжет. Ста-
нислав Ростоцкий «…А ЗОРИ 
ЗДЕСЬ ТИХИЕ»
7.00  «КОРОЛЕВСКИЕ ЗАЙЦЫ»
8.15  «ПУТЕШЕСТВИЕ 
МИССИС ШЕЛТОН»
9.50 «ОБЫКНОВЕННЫЙ КОН-
ЦЕРТ С ЭДУАРДОМ ЭФИРОВЫМ»
10.20 «ПЕРЕДВИЖНИКИ. 
ВАСИЛИЙ ПЕРОВ»
10.50  «ВРЕМЯ ОТДЫХА 
С СУББОТЫ ДО ПОНЕ-
ДЕЛЬНИКА»
12.20 «ЭРМИТАЖ»
12.45 Земля людей
13.15, 0.55  «ВОЛШЕБ-
НАЯ ИСЛАНДИЯ»
14.10  «ФЕСТИВАЛЬ 
«ОПЕРЕНИЕ»
15.05  «ЗАБЫТОЕ РЕМЕСЛО»
15.20 Концерт «РЕЛАКС 
В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ»
16.25  «СЕКРЕТЫ ВИРТУ-
АЛЬНОГО ПОРТНОГО»
17.10  «КРАЖА»
19.35 Kremlin Gala. «ЗВЕЗДЫ 
БАЛЕТА XXI ВЕКА»
21.40  «ЧЕЛОВЕК 
ИЗ ЛА МАНЧИ»
23.45 Маркус Миллер. 
Концерт в Лионе
1.45 «ИСКАТЕЛИ»
2.30  «ЗАЯЦ, КОТОРЫЙ 
ЛЮБИЛ ДАВАТЬ СОВЕТЫ». 
«История одного города»

6.10  «ЗАКОННЫЙ БРАК» 
12+
7.40 Православная энцикло-
педия 6+
8.05 «ПОЛЕЗНАЯ ПОКУПКА» 16+
8.15  «ИДТИ ДО КОНЦА» 
12+
10.05  «МИХАИЛ КОКШЕ-
НОВ. ПРОСТОТА ОБМАНЧИ-
ВА» 12+
10.50, 11.45  «СПОРТ-
ЛОТО-82» 0+
11.30, 14.30, 23.45 События
13.10, 14.45  «БАРХАТ-
НЫЙ СЕЗОН» 12+
17.15  «ХРУСТАЛЬНАЯ 
ЛОВУШКА» 12+
21.00 «ПОСТСКРИПТУМ» 
с Алексеем Пушковым
22.15, 3.35 «ПРАВО ЗНАТЬ!» 
16+
23.55 «90-Е. КРЕСТНЫЕ 
ОТЦЫ» 16+
0.40 «ПРИГОВОР. 
ЮРИЙ ЧУРБАНОВ» 16+
1.20 «УДАР ВЛАСТЬЮ. ЭДУ-
АРД ШЕВАРДНАДЗЕ» 16+
2.00 «УКРАИНСКИЙ 
КВАРТАЛ» 16+
2.30 «ПОСТСКРИПТУМ» 
с Алексеем Пушковым 16+
4.50 Петровка, 38 16+
5.05  «ОЛЕГ ВИДОВ. 
ВСАДНИК С ГОЛОВОЙ» 12+

суббота, 30 мая

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

22.20 «СЛЕД. ЗАПАХ  
МИНДАЛЯ»
Режиссер: Юрий Харнас
В ролях: О. Копосова, В. Таш-
лыков, Е. Кулаков, П. Шува-
ев, Р. Сасин, С. Коваленко, 
С. Эрклиевский, О. Валкман, 
А. Лавров, А. Данькова, А. Гули-
мова, А. Дюкова

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК»
Несмотря на то что траур по 
Ибрагиму продолжается, во 
дворце готовятся к празднику. 
После смерти Великого Визи-
ря Османской Империи Папа 
Римский решает, что настал 
момент застать врасплох 
одинокого Сулеймана и пора 
воплощать план по уничтоже-
нию Падишаха.

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

Многие помнят Тянитолкая – созданного 
воображением писателя чудо-зверя, у кото-
рого обе половины тела передние. Необычный 
автомобиль, сделанный по такому же прин
ципу, выставили на аукцион Mecum (США). 
Машина собрана из двух передних частей 
хетчбэка Mitsubishi Colt 1981 г. Под капо-
том каждой половины установлены двига-
тели мощностью 81 л. с. Управлять машиной 
можно с обеих сторон. Сделанный по такому 
же принципу автомобиль есть в гараже со-
чинских пожарных. Пожарная машина, соб-
ранная на базе шасси Iveco-AMT-6339, имеет 
две кабины. Разработали эту конструкцию 
к Олимпиаде в Сочи специально для тушения 
пожаров в транспортных тоннелях, внутри 
которых сложно развернуться.�  
� Фото mecum.com, из соцсетей

ЗАЧЕМ НУЖЕН ТЯНИТОЛКАЙ  
НА КОЛЁСАХ?

ФОТОФАКТ

Россия помогла многим 
странам бороться с корона-
вирусом. А нам кто-нибудь 
помогает?

Н. Терёшкин, Смоленск

«В феврале 
Таиланд и Ав­
стралия пере­
дали России 
штамм коро­
навируса»,  – 
р а с с к а з а л 

генеральный директор госу-
дарственного научного центра 
«Вектор» Ринат Максютов. 
Он был использован россий­

скими учёными для изучения 
эффективности наших вак­
цин и терапевтических пре­
паратов.

Помощь России оказывал 
Китай. С  конца марта Пе­
кин начал поставки в  нашу 
страну защитного оборудова­
ния. Первая партия прибыла 
23 марта – 25,5 млн индивиду­
альных защитных масок. Руку 
помощи протянули и из США. 
Оттуда начали поставлять ап­
параты для  искусственной 
вентиляции лёгких. А  глава 
МИД РФ Сергей Лавров рас­
сказал, что сотрудничество 
в медицинской сфере идёт и 
с Евросоюзом.

Кто помогает России  
бороться с пандемией?

солидарность
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5.20, 6.10  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ» 16+
6.00, 10.00, 12.00 Новости
7.10 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ 
ЛЮБИМАЯ!» 12+
7.45 «ЧАСОВОЙ» 12+
8.10 «ЗДОРОВЬЕ» 16+
9.20 «НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ» 
с Дм. Крыловым 12+
10.15 Жанна Бадоева 
в проекте-путешествии 
«ЖИЗНЬ ДРУГИХ» 12+
11.15, 12.15 «ВИДЕЛИ 
ВИДЕО?» 6+
13.50 «НА ДАЧУ!» с Ларисой 
Гузеевой 6+
15.00  «КОРОЛЕВА БЕН-
ЗОКОЛОНКИ» 0+
16.30 «ДМИТРИЙ ХАРАТЬЯН. 
«Я НИ В ЧЕМ НЕ ЗНАЮ МЕРЫ» 
12+
17.30 «ДОРОГИ ЛЮБВИ» 
Юбилейный концерт Дмитрия 
Харатьяна 12+
19.25 Шоу Максима Галкина 
«ЛУЧШЕ ВСЕХ!» 0+
21.00 «ВРЕМЯ»
22.00 «ЧТО? ГДЕ? КОГДА?» 
Летняя серия игр 16+
23.10 Премьера  Триллер 
«ХИЩНИК» 18+
0.55 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 
16+
2.20 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 6+
3.05 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 16+

5.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
6.20, 14.40  «ИГРА 
ПРЕСТОЛОВ» 16+
23.00 «ДОБРОВ В ЭФИРЕ» 16+
0.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+
3.40 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
4.30 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» 16+

6.00, 5.40 «ЕРАЛАШ» 0+
6.20  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
6.35  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
КОТА В САПОГАХ» 6+
7.00  «ТРИ КОТА» 0+
7.30  «ЦАРЕВНЫ» 0+
7.50 Шоу «УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬ-
МЕНЕЙ» 16+
9.00 «РОГОВ ДОМА» 16+
10.05  «ANGRY BIRDS-2 
В КИНО» 6+
12.00 «ДЕТКИ-ПРЕДКИ» 12+
13.00  «МАЧО И БОТАН» 16+
15.05  «МАЧО 
И БОТАН-2» 16+
17.10  «АЛИСА В СТРАНЕ 
ЧУДЕС» 12+
19.20  «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ 
ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ» 6+
21.00  «АЛИСА В ЗАЗЕР-
КАЛЬЕ» 12+
23.10 «СТЕНДАП АНДЕГРА-
УНД» 18+
0.15  «ВРЕМЯ ВОЗМЕЗ-
ДИЯ» 18+
2.10  «СТАВКА 
НА ЛЮБОВЬ» 12+
3.40 «ЧЕЛОВЕК В ЖЕЛЕЗ-
НОЙ МАСКЕ» 0+

6.30 «6 КАДРОВ» 
16+
6.40  «АБОНЕНТ ВРЕ-
МЕННО НЕДОСТУПЕН…» 
16+
10.55  «ЧЕЛОВЕК 
БЕЗ СЕРДЦА» 16+
15.00, 19.00  «ВЕЛИКО-
ЛЕПНЫЙ ВЕК» 16+

23.15, 5.15  «ЗВЕЗДЫ 
ГОВОРЯТ» 16+
0.20  «УРАВНЕНИЕ 
СО ВСЕМИ ИЗВЕСТНЫМИ» 
16+
3.40  «НЕИДЕАЛЬНАЯ 
ЖЕНЩИНА» 16+
6.05 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 
16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.00 «РИСУЕМ СКАЗКИ» 0+
9.15 «НОВЫЙ ДЕНЬ» 12+
9.45, 10.30, 11.30  
«ГРИММ» 16+
12.30  «СМЕРТЕЛЬНАЯ 
ТРОПА» 16+
14.15  «МОГУЧИЕ РЕЙН-
ДЖЕРЫ» 16+
16.45  «ИГРА ЭНДЕРА» 12+
19.00  «ФАНТОМ» 16+
20.45  «ФАКУЛЬТЕТ» 16+

23.00  «ДРУЖИННИКИ» 
16+
1.00  «ХРОНИКА» 16+
2.30, 3.00, 3.15, 3.45, 
4.15, 4.30, 5.00, 5.30 «ГО-
РОДСКИЕ ЛЕГЕНДЫ» 16+

5.50  «ФРОНТ ЗА ЛИНИ-
ЕЙ ФРОНТА» 12+
9.00 Новости недели
9.25 «СЛУЖУ РОССИИ» 12+
9.55 «ВОЕННАЯ ПРИЕМКА» 6+
10.40 «СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ» 12+
11.25  «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕ-
РИАЛЫ» 12+
12.15 «КОД ДОСТУПА» 12+
13.05 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
13.55  «ЛЕГЕНДЫ ГОСБЕ-
ЗОПАСНОСТИ» 16+
14.40  «ОРУЖИЕ ПОБЕДЫ. ЩИТ 
И МЕЧ КРАСНОЙ АРМИИ» 12+
18.00 Главное с Ольгой Беловой
19.25  «ЛЕГЕНДЫ СОВЕТСКО-
ГО СЫСКА. ГОДЫ ВОЙНЫ» 16+
20.05  «ЛЕГЕНДЫ СОВЕТ-
СКОГО СЫСКА» 16+
22.30, 5.45  «СДЕЛАНО 
В СССР» 6+
23.00 «ФЕТИСОВ» 12+
23.45  «ДЕЛО РУМЯН-
ЦЕВА» 0+
1.35  «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ» 0+
5.00  «ТАМЕРЛАН. 
АРХИТЕКТОР СТЕПЕЙ» 12+

7.00  «ЛЕГОК НА ПОМИ-
НЕ» 12+
8.35 «ТНТ. GOLD» 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30  
«САШАТАНЯ» 16+
11.00 «ПЕРЕЗАГРУЗКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00, 15.00 
«КОМЕДИ КЛАБ. ДАЙДЖЕСТ» 
16+
16.00 «КОМЕДИ КЛАБ» 16+
17.00  «МУЖЧИНА С ГА-
РАНТИЕЙ» 16+
18.40, 20.30, 21.30 «ОД-
НАЖДЫ В РОССИИ» 16+
19.00, 19.45 Премьера 
 «СОЛДАТКИ» 16+
22.00, 1.50, 2.45, 3.35 
«STAND UP» 16+
23.00 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.00 «ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКА-
ТА» 16+
1.00 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
1.25 «ТНТ MUSIC» 16+
4.30, 5.20 «ОТКРЫТЫЙ 
МИКРОФОН» 16+
6.10, 6.35 «ТНТ. BEST» 16+

5.00, 4.10 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 16+
7.20 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
9.20 Премьера 
Доктор Бессмертный 16+
9.50 Регина+1 16+
10.20 Такие родители 16+
10.50 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Безумные выходные 16+
11.50 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Чудеса света 16+
13.00, 16.00 На ножах 16+
15.00 Премьера Ревизорро 16+
23.10  «13-Й РАЙОН» 16+
1.00 AGENTSHOW LAND 16+
1.25  «СОТНЯ 16+
2.50 Бедняков+1 16+

4.30, 3.05  «КРУЖЕВА» 
12+
6.15, 1.30  «ТАРИФ 
«СЧАСТЛИВАЯ СЕМЬЯ» 12+
8.00 Местное время. 
Воскресенье
8.35 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА»
9.20 «КОГДА ВСЕ ДОМА 
С ТИМУРОМ КИЗЯКОВЫМ»
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00 Вести
11.15 Премьера «100ЯНОВ» 12+
12.15  «ЦВЕТ СПЕЛОЙ 
ВИШНИ» 12+
16.05  «МОЯ ЧУЖАЯ 
ЖИЗНЬ» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 
Путин
22.40 «ВОСКРЕСНЫЙ ВЕЧЕР 
С ВЛАДИМИРОМ СОЛОВЬЕ-
ВЫМ» 12+

6.00  «ВОЕННЫЙ ФИТ-
НЕС» 16+
8.00 Все на Матч! 12+
8.20 Футбол. Чемпионат 
Германии. «ВОЛЬФСБУРГ» – 
«АЙНТРАХТ» 0+
10.20 Футбол. Чемпионат 
Германии. «МАЙНЦ» –  
«ХОФФЕНХАЙМ» 0+
12.20, 18.25, 20.55 Новости
12.25 «РУССКИЕ ЛЕГИОНЕ-
РЫ» 12+
12.55, 18.30, 22.10 Все 
на Матч!
13.25 Футбол. Российская 
премьер-лига 0+
15.25 После футбола 
с Георгием Черданцевым
16.25  Футбол. Чемпионат 
Германии. «БОРУССИЯ» (МЁН-
ХЕНГЛАДБАХ) – «УНИОН»
18.55  Футбол. Чемпионат 
Германии. «ПАДЕРБОРН» – 
«БОРУССИЯ» (Дортмунд)
21.00  КиберЛига Pro 
Series. Финал
22.50  «ЖЕРТВУЯ ПЕШ-
КОЙ» 16+
0.50  «ЗАСТАВЬ НАС 
МЕЧТАТЬ» 16+
2.50 Футбол. Лига чем-
пионов. Сезон 2004/2005. 
Финал. «МИЛАН» (ИТАЛИЯ) – 
«ЛИВЕРПУЛЬ» (Англия) 0+

5.00  «Я ШАГАЮ 
ПО МОСКВЕ» 0+

6.15 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-
ВИДЕНИЕ» 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «У НАС ВЫИГРЫВАЮТ!» 
Лотерейное шоу 12+
10.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 16+
11.00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 12+
11.55 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+
13.00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
16+
14.10 «ОДНАЖДЫ…» 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
18.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 16+
19.00 «Итоги недели» 
с Ирадой Зейналовой
20.10 Ты не поверишь! 16+
21.15 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
16+
23.00 «ОСНОВАНО НА РЕ-
АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 16+
1.40  «ДОМ» 16+
3.45  «ТИХАЯ ОХОТА» 16+

5.00, 5.20, 6.10, 7.00 
 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+
8.00 «СВЕТСКАЯ ХРОНИКА» 16+
9.00  «МОЯ ПРАВДА. 
АНАСТАСИЯ ВОЛОЧКОВА» 16+
10.05, 11.00, 12.00, 
12.55, 1.10, 2.00, 2.45, 
3.30  «БИРЮК» 16+
13.55, 14.45, 15.40, 16.40 
 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+
17.35, 18.35, 19.35, 20.30, 
21.30, 22.20, 23.20, 0.15 
 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 16+
4.10  «ПРОТОТИПЫ. 
ДАВИД ГОЦМАН» 12+

6.30  «ПЛАСТИЛИНОВАЯ 
ВОРОНА». «Праздник 
непослушания»
7.30  «КРАЖА»
10.00 «ОБЫКНОВЕННЫЙ 
КОНЦЕРТ С ЭДУАРДОМ 
ЭФИРОВЫМ»
10.30 «ПЕРЕДВИЖНИКИ. 
ВИКТОР ВАСНЕЦОВ»
10.55  «ДЛИННЫЙ ДЕНЬ»
12.25 Письма из провинции
12.55, 1.15 Диалоги о жи-
вотных. Московский зоопарк
13.35 «ДРУГИЕ РОМАНОВЫ»
14.05 Концерт «ЛЮБО, БРАТ-
ЦЫ, ЛЮБО…»
15.05 «ДОМ УЧЕНЫХ»
15.35, 23.40  «ПОВТОР-
НЫЙ БРАК»
17.15 К 100-летию со дня 
рождения Давида Самойлова. 
«БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ»
17.55 Константин Райкин 
читает Давида Самойлова
19.05 «РОМАНТИКА РОМАНСА»
20.00  «ВРЕМЯ ОТДЫХА 
С СУББОТЫ ДО ПОНЕ-
ДЕЛЬНИКА»
21.30  «АРХИВНЫЕ ТАЙНЫ»
22.00 Балет Анжелена Прель
жокажа «ПЛЕЙЛИСТ № 1»
1.55 «ИСКАТЕЛИ»
2.40  «КОТ, КОТОРЫЙ УМЕЛ 
ПЕТЬ». «Великолепный Гоша»

5.45  «ЭТО НАЧИНА-
ЛОСЬ ТАК…» 12+
7.20 «ФАКТОР ЖИЗНИ» 12+
7.45 «ПОЛЕЗНАЯ ПОКУПКА» 16+
8.10 «10 САМЫХ… КОММУ-
НАЛЬНЫЕ ВОЙНЫ ЗВЕЗД» 16+
8.40  «ЛЮБОВЬ И НЕ-
МНОЖКО ПЛОМБИРА» 12+
10.35  «АЛЕКСАНДР 
ЗБРУЕВ. НЕБОЛЬШАЯ ПЕРЕ-
МЕНА» 12+
11.30, 14.30, 0.00 События
11.45 Петровка, 38 16+
11.55  «НАД ТИССОЙ» 12+
13.40 «СМЕХ С ДОСТАВКОЙ 
НА ДОМ» 12+
14.50  «МУЖЧИНЫ ОЛЬГИ 
АРОСЕВОЙ» 16+
15.35 «ХРОНИКИ МОС-
КОВСКОГО БЫТА. НЕРВНАЯ 
СЛАВА» 12+
16.30 «ПРОЩАНИЕ. ВИЛЛИ 
ТОКАРЕВ» 16+
17.25  «ПЛОХАЯ ДОЧЬ» 12+
21.15, 0.15  «КУПЕЛЬ 
ДЬЯВОЛА» 12+
1.05  «РОКОВОЕ SMS» 12+
2.35  «ВОЙНА И МИР СУП-
РУГОВ ТОРБЕЕВЫХ» 12+
4.15  «ЕКАТЕРИНА ФУРЦЕ-
ВА. ЖЕНЩИНА В МУЖСКОЙ 
ИГРЕ» 12+
5.10  «ВЛАДИМИР ПРЕСНЯ-
КОВ. Я НЕ АНГЕЛ, Я НЕ БЕС» 12+

воскресенье, 31 мая

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

10.05 «БИРЮК»
Режиссёр Игорь Драка
Олег Бирюков по кличке «Бирюк» – 
бывший опер убойного отдела, 
майор в отставке. Он получил 
страшную весть: убит сын Мак-
сим – полицейский. Его жена Катя 
хочет увидеть смерть убийцы мужа. 
Для Бирюка всё ясно: он возьмёт 
в руки оружие и отомстит за сына…

16.05 «МОЯ ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ»
Режиссер: Наталия Средникова
Ольга Соколова была ведущим 
хирургом московской больни-
цы, пока в ее жизни внезапно 
не наступила черная полоса. 
Сначала Ольга попадает 
под сокращение и вынуждена 
написать заявление об уходе. 
А потом еще и застает мужа 
с любовницей…

14.40 «ИГРА ПРЕСТОЛОВ»
Финал легендарной саги, битва 
за Железный трон. Восемь тысяч 
лет легендарная Стена охраняла 
царство людей от ужасов Зас-
тенья, но время покоя подошло 
к концу: Стена пала. Бесчислен-
ное воинство мёртвых во главе 
с Иными и Королём Ночи на-
правляется в Семь Королевств, 
опустошённых гражданской 
войной. Долгая ночь возвраща-
ется, и теперь домам Вестероса 
предстоит сделать выбор: 
объединиться против угрозы все-
му живому или погибнуть в войне 
за Железный трон…

15.00 Ревизорро
Новый Ревизорро страны, Ксе-
ния Милас, восстановит спра-
ведливость и наведет порядок 
там, где забыли, что это такое. 
Ксения расскажет про хитрости 
и уловки недобросовестных 
сотрудников сферы услуг…

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

ФОТОФАКТ

В США начинают открываться кафе 
и рестораны. Чтобы обеспечить требу-
емую социальную дистанцию, некоторые 
рестораторы рассаживают за столики на-
дувные ростовые куклы так, чтобы живые 
посетители не садились рядом друг с другом.� 
� Фото youtube.com

18 мая в  Крыму сня­
ли режим самоизоляции 
для  местных жителей. 
А отдыхающих из других 
регионов этим летом там 
ждут? Или нынешний ку­
рортный сезон на полуост­
рове уже можно считать 
провальным?

В. Михайлов, С.-Петербург

Глава Крыма Сергей Аксё-
нов заявил, что после 15 июня 
в республике могут открыться 
здравницы и отели. «Откры-
вать санатории и гостиницы 
только для местных жителей 
бессмысленно. Они дают 
мизерный поток посетите-
лей,  – говорит генеральный 
директор Союза национальных 

и международных туристских 
информационных организа-
ций (СОНАТО) Александр 
Горохов. – В основном пан-

сионаты и до-
ма отдыха за-
полняются за 
счёт приезжих 
из других реги-
онов. Поэтому 
если гостини-

цы и санатории откроют, то 
для всех жителей страны.

Сейчас многие регионы по-
тихоньку начинают выходить 
из режима самоизоляции. Если 
эпидемиологическая обстанов-
ка станет спокойнее, туристы 
смогут приехать в Крым. Но 
если где-то произойдёт рост за-
болеваемости, то эти регионы 

вернутся к ограничительным 
мерам.

Крым сможет выжить без 
туристов, но всё же туризм со-
ставляет 30–40% экономики 
полуострова. Ежегодно регион 
принимает 5–7 млн отдыхаю-
щих. На этом держится огром-
ное количество малых и средних 
предприятий. Большая часть 
местного населения сдаёт жильё 
приезжим на время сезона. Как 
только появится малейшая воз-
можность запустить туриндуст
рию, власти не преминут это 
сделать. Есть предположения, 
что это может состояться в кон-
це июня – к началу самого вы-
сокого туристического сезона, 
который длится с июля по пер-
вую половину сентября».

можно ли летом отдохнуть в крыму?путешествия
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И Н Д И Я  С П Р А В И Л А С Ь 
С   И Н Ф Е К Ц И Е Й  П О Л Н Ы М 
 ЗАПРЕТОМ ПРОГУЛОК 
НА УЛИЦАХ, АРЕСТАМИ 
И «ПАЛОЧНОЙ ДИСЦИП-
ЛИНОЙ». ПРАВДА, ЕСТЬ 
ПРОБЛЕМА: ПОСТАВИВ 
СИТУАЦИЮ «НА ПАУЗУ», 
В СТРАНЕ НЕ ПОНИМАЮТ, КАК 
ИМЕННО СЛЕДУЕТ ВЫХОДИТЬ 
ИЗ КАРАНТИНА.

Первым делом о ко-
ронавирусе (в Индии 
такое всегда популярно) 
разнеслись совершенно 
фантастические слухи. 
Дескать, болеют сугубо 
те, кто ест мясо, а чест-
ные вегетарианцы ни-
чем не заразятся. В ре-
зультате в стране едва 
не разорилась половина 
птицефабрик (основной 
продукт питания в Ин-
дии – курица). Депута-
ты, министры и другие 
чиновники дружно при-
шли на ярмарку в Хай-
дарабаде и публично 
ели там жареную курятину, дабы 
личным примером спасти тор-
говцев птицей.

Но далеко не все госдеятели 
оказались такими умными. Не-
которые политики всерьёз при-
звали верующих избирателей… 
мазаться коровьим навозом 
в качестве лекарства, ибо коро-
ва тут – священное животное. 
Всемирной организации здраво-
охранения пришлось опровер-
гать миф о пользе фекалий.

В общем, цирк, да и только. 
Тем не менее за 4 месяца эпиде-
мии в государстве с населением 
1 млрд 350 млн COVID-19 зара-
зилось лишь… около 100 тыс. че-
ловека, а умерли от инфекции 
немногим более 3 тыс. индий-
цев – ничтожный процент на ог-
ромную страну. Хотя ещё весной 
Индии предрекали самую чудо-
вищную катастрофу со времён 
«испанки»: в  1918–1919 гг. 
от этого гриппа погибли 
18 млн (!) жителей крупных 
индийских городов, не имев-
ших доступа к помощи врачей. 

Однако нищей Индии удалось 
не только избежать множества 
жертв, но и объявить о скором 
выходе из карантина.

СЛЕЗОТОЧИВЫЙ ГАЗ 
И ГРЕЧКА…

К 3 февраля в южном штате 
Керала числилось всего трое за-
болевших коронавирусом на всю 
Индию – студенты, вернувшиеся 
из китайского города Уханя. Их 
изолировали, но выяснилось, 
что ребята успели пообщать-
ся с уймой народа – друзьями, 
знакомыми, родственниками, 
пассажирами автобусов. Далее, 
ввиду скученности индийцев 
в районах трущоб, COVID-19 на-
чал распространяться довольно 
быстро. Лишь один проповедник 
религии сикхов, вернувшийся 
из Италии, заразил 27 человек – 
на карантин пришлось посадить 
сразу 40 (!) сикхских деревень. 
К 28 марта число заболевших 
перевалило за 1 тыс., и в Индии 
принялись вводить жёсткие огра-

ничительные меры. Большинс-
тво мегаполисов сделали обяза-
тельным ношение медицинских 
масок. 13 марта перестали пус-
кать иностранцев, закрыли шко-
лы и институты, а вскоре ввели 
комендантский час. Собственно, 
Индия довольно «расхлябанное» 
государство, люди там не столь 
дисциплинированны, как ки-
тайцы, – все сомневались, как 
индийцы будут соблюдать режим 
самоизоляции. Власти отреаги-
ровали весьма радикально – они 
вывели на улицы отряды поли-
ции, начавшие безжалостно лу-
пить нарушителей… бамбуко-
выми палками. В паре случаев 
для разгона прохожих и вовсе 
применили слезоточивый газ.

– Тут закрыли попросту всё, 
включая даже продуктовые ма-
газины, – рассказывает прожива-
ющая в Дели гражданка России 
Елена Журавлёва. – «Опасные» 
районы оцеплены полицейскими, 
и оттуда никого не выпускают. 
Доставка еды – только при зака-
зе по интернету: в супермаркет, 

как в России, ходить 
нельзя. Но должна 
сказать, организо-
вано это оперативно: 
мы звоним в магазин, 
находящийся в кило-
метре от нас, и через 
1–2 часа привозят 
заказ. Ассортимент 
маленький, только 
еда и товары пер-
вой необходимости. 
Полиция останав-
ливает и проверяет 
машины на наличие 
«контрабанды» вро-
де алкоголя. Как ре-
агирует население? 
Сначала люди были 
недовольны, сейчас 
успокоились. Стали 
намного осторож-
нее – и дело даже 
не в палках. Индийцы 
осознали: они не хо-
тят последствий 
в виде десятков ты-
сяч смертей, как это 
произошло в Италии. 
И чем жёст че само-

изоляция, тем быстрее закончит-
ся карантин – долгое сидение «под 
замком» обернётся для страны 
кошмаром. Индийцы живут од-
ним днём, у них нет никаких на-
коплений, как у наших бабушек, 
у которых гречка во всех шкафах 
и пенсия под подушкой, – если ка-
рантин до осени продлят, с голоду 
начнут умирать.

ИЛИ ДОМОЙ, 
ИЛИ НА КЛАДБИЩЕ

Индийские улицы в обычное 
время – это грохот, какофония, 
дикие пробки, чад от выхлопов 
старых машин, толпы зевак 
на проезжей части, скопище ко-
ров, коз и ослов… И вот внезапно 
города и проспекты полностью 
опустели. К соблюдению «соци-
альной дистанции» в тех местах, 
где разрешили выход из жилищ, 
привлекли солдат – они также 
без раздумий применяли палки, 
заставляя граждан отходить друг 
от друга на 1,5 метра.

Популярный в стране пре-
мьер-министр Нарендра Моди 
честно сказал: здравоохранение 
в стране находится отнюдь не 
на уровне Японии или Герма-
нии, нацию спасёт только мас-
совое сидение по домам, и ни-
как иначе. Если люди не поймут 
опасности, на погребальных 
кострах у Ганга сгорят мил-
лионы граждан. Блюстители 
порядка пачками прикрывали 
подпольные кафе, группами 
арестовывали нарушителей ка-
рантина: только в штате Запад-
ная Бенгалия задержали 255 че-
ловек. В тюрьму загремел ушлый 
владелец мебельного магазина 
неподалёку от Мумбая, заявив-
ший, что его матрасы исцеляют 
от COVID-19. Всех спекулянтов 
медицинскими масками (повяз-
ки продавали в 3–4 раза дороже 
фиксированной цены) похва-
тали за неделю. Для 139 млн (!) 
рабочих-мигрантов из других 

городов создали временные ла-
геря, запретили владельцам жи-
лья требовать с квартирантов 
плату на период карантина: те, 
кто остался без работы, смогли 
вздохнуть чуть свободнее. Ко-
роче говоря, с началом эпиде-
мии коронавируса Индия имела 
все шансы превратиться в гига-
нтское кладбище – но, к счас-
тью, этого не произошло.

В ПОИСКАХ ВЫХОДА

Следует учесть – многие спе-
циалисты сомневаются в прав-
дивости индийской статистики. 
Как считает журналист Виджай 
Гупта, в гигантских трущобах 
вроде Мумбая, где обитают 
миллионы бедняков, тести-
рование на COVID-19 не про-
водится и определить точное 
число заболевших нельзя. «Нет, 
наши власти ничего не скрыва-
ют, – говорит Гупта. – Просто 
Индия не столь богата, чтобы 
закупить за границей тесты 
на коронавирус в гигантских 
количествах. Возможно, число 
заболевших надо умножить на 2, 
а то и на 3. Но и с такой цифрой 
мы определённо одержали по-
беду. Смерт ность от инфекции 
благодаря карантину на низком 
уровне, этот факт никто не ос-
паривает. Свою роль сыграли 
и отсутствие паники, и помощь 
ТВ, запустившего множество 
развлекательных фильмов Бол-
ливуда: люди пели, танцевали 
и лечились дома».

Индия громко объяви-
ла о скором выходе из само-
изоляции и… застыла в шоке: 
как именно выходить – никто 
не знает. «Недавно открыли ма-
газины с алкоголем, – вспоми-
нает Елена Журавлёва. – Обра-
зовались такие очереди и давки, 
что полиция моментально всех 
покупателей разогнала и заново 
захлопнула двери. Думают о воз-
обновлении внутреннего туриз-
ма, запуске фабрик для спасения 
экономики – и тоже неясно, как 
это произойдёт, дабы все опять 
не заболели».

Опыт Индии показывает: с ко-
ронавирусом можно справиться, 
пусть и совершенно суровыми ме-
тодами. Россия медленно, но вер-
но побеждает заразу, пока умуд-
ряясь обойтись без драконовских 
мер. К сожалению, нажать кноп-
ку выключателя мало – следует 
тщательно продумать порядок 
возвращения к нормальной жизни. 
Как, по какой системе открывать 
кафе, торговые центры, выпус-
кать людей на работу? Можно 
временно заморозить ситуацию 
на приемлемом уровне, не допус-
кая роста заболевших и новых за-
ражений. Но вот постоянно жить 
в «холодильнике» – это вряд ли 
 получится.

«И ПОМАЗАТЬ КОРОВЬИМ НАВОЗОМ»
Как Индия победила коронавирус без денег и врачей?

Георгий 
ЗОТОВ,

G.Zotov@aif.ru 

Полиция в общественный 
транспорт без масок и перча-
ток не пустит. А нарушителей 
может ещё и побить.  
 Фото Reuters

ДОКТОР ТАТЬЯ-
НА ШАПОВАЛЕН-
К О ,  В Е Д У Щ А Я 
П Р О Г Р А М М Ы 
«О САМОМ ГЛАВ-
НОМ», ОТВЕЧАЕТ 
НА ВОПРОСЫ НА-
ШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ 

О ЗДОРОВЬЕ.

Назначили дорогое вено-
тонизирующее средство. 
 Поможет ли оно избавиться 
от варикоза?

А. Козлова, Красноярск

–  В е н о т о н и з и р у ю щ и е 
средст ва нормализуют структу-
ру сосудистых стенок, улучша-
ют течение лимфы и крови. Они 
назначаются для профилакти-

ки и лечения лёгких стадий не-
дуга. Избавиться от варикоза 
с их помощью не получится, 
но они могут приостановить 
развитие болезни.

Сколько времени должно 
пройти между потерей зу-
ба и установкой импланта? 
Можно ли за один раз вкру-
тить несколько имплантов?

М. Казначеев, Серпухов

– Уровень современной сто-
матологии позволяет выпол-
нять установку импланта сразу 
после удаления зуба (однако 
для этого оно должно пройти 
без осложнений, а в ротовой по-
лости не должно быть других 
проблем). С установкой лучше 

не затягивать, так как без нагруз-
ки кость быстро  атрофируется. 
Оптимальный срок – через 
2–3 месяца после удаления зу-
ба. За это время костные и мяг-
кие ткани обычно полностью 
заживают. Одно моментная ус-
тановка нескольких имплантов 
возможна и предпочтительна. 
За один приём их можно вжи-
вить до 6–8.

СПРОСИТЕ ДОКТОРА ШАПОВАЛЕНКО

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 по будням выходит про-
грамма «О самом главном». 
Ведущие: доктора С. Агапкин, 
А. Мясников и Т. Шаповаленко.

0+
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   Я НЕ ПОНИМАЮ...ГЛАС  НАРОДА

Учёные из США заяви-
ли, что люди, позициони-
рующие себя любителями 
кошек, умнее тех, кто счи-
тает себя «собачниками». 
Дей ствительно ли есть 
взаимо связь между уров-
нем IQ и животным, кото-
рое живёт с тобой в доме?

О. Речкалова, Пенза

– В этом исследовании 
говорится также, что кошек 
заводят более замкнутые лю-
ди. Это логично, ведь с ней не 
надо выходить на улицу и гу-
лять в то время, когда хочется 
почитать книгу, – рассуждает 

руководитель 
п с и х о л о г и -
ческого цент-
ра Александра 
Филатова. – 
Более высо-
кий уровень 

интеллекта у «кошатников» 
можно объяснить тем, что 
замкнутые люди чаще испы-
тывают чувство опасности, 
контактируя с миром. Таким 
образом, их мозг нацелен 
на то, чтобы просчитать все 
возможные варианты разви-
тия событий и избежать не-
желательных последствий. 
Следствием таких «мысли-
тельных тренировок» и мо-
жет быть более высокий 

уровень IQ по сравнению 
с доверчивыми и общитель-
ными «собачниками».

– Не могу согласиться 
с этим исследованием, – го-
ворит  руководитель столичного 
центра психологической под-
держки и пет-терапии Галина 
Черкасова. – Очень много лю-
дей с развитым интеллектом 
и активной жизненной пози-
цией заводят собак. «Собачни-
ки» могут познакомиться друг 
с другом и развить свои соци-
альные компетенции. Можно 
сделать вывод, что заводчики 
собак часто социально успеш-
нее и более ориентированы на 
коммуникацию, чем хозяева 
кошек.

...КТО УМНЕЕ – ВЛАДЕЛЬЦЫ КОШЕК ИЛИ СОБАК? 

После вычета долгов 
у меня остаётся полпенсии, 
чуть больше 5 тыс. руб. Но 
ведь говорят, что нельзя ос-
тавлять меньше прожиточ-
ного минимума. Когда уже 
примут подобный закон?

А. Самсонов, 
Екатеринбург

Законопроект о непри-
косновенном прожиточном 
минимуме (12 130 руб.) долж-
ников обсуждается давно. 

И есть шанс, 
что в нынеш-
них условиях 
его принятие 
ускорят. Де-
путаты «ЕР» 
в н е с л и  д о -

кумент на рассмотрение 
в ГД. «По действующему за-
конодательству допускается 
обращение взыскания в том 
числе на пенсии, – говорит 
1-й зампредседателя комите-
та ГД по финрынку Игорь Ди-
винский. – При этом должно 
действовать основное прави-

ло: гарантия любому гражда-
нину права на прожиточный 
минимум, который обязатель-
но должен оставаться у него 
даже при наличии множест-
ва долгов». Впрочем, когда 
закон примут, это не значит, 
что долги людям простят. Если 
доходы у должника на уровне 
или меньше минимума (пен-
сия), то приставы будут искать 
у него другие источники по-
гашения задолженности. На-
пример, арестуют и продадут 
дачу, если она есть в собствен-
ности.

...СКОЛЬКО ОСТАВЯТ НА ЖИЗНЬ ДОЛЖНИКАМ? 
КОШЕЛЁК

Прочитал, что за по-
следние 3 года наш 
Центро банк получил убы-
ток больше 1 трлн руб. 
Разве ЦБ не может рабо-
тать прибыльно?

П. Грехов, Чебоксары

– Если бы центробанки 
стремились зарабатывать при-
быль, они были бы  самыми 
богатыми в мире. Ведь они 
могут покупать активы бес-
платно, печатая деньги. Нема-
лый доход приносит и выпуск 
наличных, – рассказывает 

бывший зам-
пред ЦБ РФ, 
п р о ф е с с о р 
 Р А Н Х и Г С 
Константин 
Корищенко. – 
Но у Банка 

России другие задачи – под-
держка банковской системы, 
регулирование валютного 
курса рубля. В 2017–2019 гг. 
ему пришлось потратить 
крупные суммы для спасения 
коммерческих банков, кото-
рым грозило банкротство. 
Это стало одной из главных 
причин убытков последних 
лет.

...ПОЧЕМУ БАНК РОССИИ УБЫТОЧЕН?
ФИНАНСЫ

ЛЮДИ  И  ЗВЕРИ

Слышал, что Госдума 
приняла закон, по которо-
му ОСАГО будет дешевле 
для тех, кто не нарушает 
ПДД. Но штрафы за пре-
вышение скорости полу-
чают все. Значит, дешёвое 
 ОСАГО положено только 
тем, кто вообще из гаража 
не выезжает?

П. Барсуков, Белгород

– Новый закон даёт воз-
можность страховщикам по-

вышать ставку 
базового та-
рифа ОСАГО 
в о д и т е л я м -
лихачам. По-
этому для них 
полис будет 

стоить дороже, а для акку-
ратных водителей – дешев-
ле, – разъясняет руководитель 
департамента страхования 
и экономики социальной сфе-
ры Финансового университе-
та Александр Цыганов. – Но 
основанием для повышения 
базовой ставки будут не лю-

бые нарушения, а только гру-
бые (управление автомобилем 
в состоянии опьянения) или 
совершённые несколько раз 
в течение года перед заклю-
чением страхового догово-
ра – проезд на красный свет, 
выезд на встречную полосу, 
а также превышение скоро-
сти. Но опять-таки превыше-
ние должно быть существен-
ным, не менее чем на 60 км/ч, 
а факт такого нарушения дол-
жен быть установлен лично 
сотрудником ГИБДД, а не 
видео камерой.

...КОМУ ДАДУТ ДЕШЁВОЕ ОСАГО?
СТРАХОВАНИЕ

Правда, что хотят заморо-
зить тарифы на свет и газ?

О. Маннов, Калининград

Член Комитета СФ по соцпо-
литике Сергей Леонов обратился 
к и. о. председателя правитель-
ства Андрею Белоусову с прось-
бой дать поручение ФАС не уве-
личивать тарифы на газ с 1 июля 
2020 г. и внести изменения 
в дейст вующий приказ о тари-
фах на электроэнергию, сохра-
нив цены на прежнем уровне. 
«Поставщики газа и электро-

энергии – это 
крупные ком-
пании, моно-
полисты, кото-
рые каждый год 
отчитываются 
о хорошей при-

были и дивидендах. Они могут 
поделиться с населением», – 
считает сенатор. Его инициа-
тиву поддержал и председатель 
Комитета ГД по энергетике Па-
вел  Завальный: «С учётом спада 
производства в большинст ве ос-
новных отраслей, финансовых 
возможностей потребителей 

и временного снижения спроса 
на электро энергию в промыш-
ленном секторе повышать та-
рифы на электроэнергию и газ 
сейчас не следует». А вот сами 
энергетики и газовщики от та-
кой идеи, мягко говоря, не в вос-
торге и считают, что как мини-
мум на 3–4% тарифы с 1 июля 
должны вырасти. Кроме того, 
они сейчас добиваются, чтобы 
правительство откатило назад 
с постановлением об отмене 
штрафов для населения за не-
уплату ЖКУ и вновь ввело их 
с 1 июня.

...ЗАМОРОЗЯТ ЛИ ТАРИФЫ НА СВЕТ И ГАЗ?

Клещи и комары – пе-
реносчики опасных забо-
леваний. А могут ли они 
заразить коронавирусом?

М. Соломин, Иркутск

«Респираторный тракт 
и основные рецепторы, кото-
рые коронавирус использует 
для проникновения в орга-
низм, расположены на лёгоч-
ных клетках, – поясняет 
доктор биол. наук, профессор 
Александр Чепурнов. – По-

этому возможность передачи 
вируса через кровь представ-
ляется сомнительной». 

«Комары и клещи могут 
заразить только теми пато-
генами, которыми инфици-
рованы сами, – считает врач-
терапевт высшей категории 
Ольга Александрова. – Коро-
навирус – болезнь, которая 
насекомыми, как известно, не 
передаётся. Да, комары мо-
гут кусать несколько человек 
подряд, но при укусе они не 
впрыскивают кровь предыду-
щей жертвы».

...МОГУТ ЛИ КЛЕЩИ И КОМАРЫ 
ЗАРАЗИТЬ КОРОНАВИРУСОМ? 

ПРИРОДА

«Лекарств дорогих мы не употребляем. Человек простой: ежели 
умрёт, он и так умрёт, если выздоровеет, то он и так выздо-
ровеет». Н. В. Гоголь, «Ревизор»

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 
ВОПРОС  НЕДЕЛИ
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СКОЛЬКО СТОИТ 
«АНТИКОРОНАВИРУСНЫЙ 
НАБОР»?
Расходы в месяц на средства 
защиты для человека, который 
не работает в удалённом режиме

Самые БОЛЬШИЕ расходы, руб.

Северная 
Осетия

По расчётам компании «ФинЭкспертиза»

одноразовых 
масок

флаконов 
санитайзера 
объёмом 50 мл

пар перчаток

90
48

5

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

В СРЕДНЕМ ПО РОССИИ

Эти траты равны
18% всех потребительских 
расходов среднестатис-
тического жителя страны 
за месяц.

стоимость «ан-
тикоронавирус-
ного набора» – 4064

Самые МАЛЕНЬКИЕ расходы, руб.

Новгородская обл., 
НАО, Псковская обл.

Амурская обл., ЕАО, 
Ингушетия, Камчатс-
кий край, Магаданс-
кая обл.,Чувашия

3467

3410

Краснодарский 
край

Тульская 
обл.

Приморский 
край

Воронежская 
обл.

Ростовская 
обл.

Карачаево-
Черкесия

Брянская 
обл.

Адыгея

Дагестан 

5100 4960 4910 4870

4860 4810 4790 4780

4780 4780 3557

Москва
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120 лет назад, 24 мая 1900 г., 
был спущен на воду океан­
ский бронепалубный крей­
сер 1-го ранга.

Ему будет суждено стать са-
мым известным кораблём нашей 
страны. Для кого-то – священ-
ным символом, для кого-то – 
жупелом. Имя корабля – «Ав-
рора».

Забавно, что и в тот далёкий 
майский день от этого имени 
для одних веяло радостью по-
беды, а для других – позором 
поражения. В  числе первых 
были 78-летний отставной 
матрос Аким Павлов и 75-лет-
ний вице-адмирал Константин 
Пилкин, которых пригласили 
на церемонию спуска корабля. 
Ведь оба они когда-то служи-
ли на… «Авроре». Именно так 
назывался парусный фрегат 
Российского императорского 
флота, команда которого когда-
то дала жару спесивым «влас-
тителям морей» – английским 
морякам. Магия имени – вещь 
великая, и на флоте это пони-
мали. Новый бронепалубный 
крейсер назвали как старый 
фрегат, чтобы передать ему 
частицу того везения, которое 
сопутствовало парусной «Ав-
роре». Насколько это удалось, 
можно сравнить.

под парусами

В  1853  г. фрегат «Аврора» 
под командованием капитан-
лейтенанта Ивана Изыльме-
тьева вышел из  Кронштадта 
и направился в Петропавловск 
на  Камчатке. В  воздухе пах-
ло войной – потом её назовут 
Крымской, хотя боевые дей
ствия велись на пяти театрах. 
В том числе и на Тихом океане.

России в той войне проти-
востояла огромная Осман
ская империя, а также Англия 
и Франция – если посчитать 
с колониями, то выйдет чуть 
ли не полмира. А скромному 
русскому каплею Ивану Изыль-
метьеву и одинокой «Авроре» 
противостояли два контр-ад-
мирала  – англичанин Дэвид 
Прайс и  француз Феврие де 
Пуант, которые командовали 
эскадрой из четырёх фрегатов 
и брига.

Им удалось накрыть «Авро-
ру» в перуанском порту Каль-

яо. Однако Изыльметьев сумел 
убрать «Аврору» из порта не-
штатным образом. Спустив-
шись в шлюпки, матросы взяли 
корабль на буксир и, пользуясь 
сильным туманом, на  вёслах 
вывели его из бухты в откры-
тое море.

Погоня пяти кораблей за од-
ной «Авророй» не дала резуль-
татов. «Проклятый русский» 
попросту исчез. Дэвид Прайс 
пошёл к Петропавловску, имея 
целью высадку десанта и захват 
города.

Но Изыльметьев успел туда 
раньше. На рейде Петропавлов-
ска Прайс обнаружил до боли 
знакомый силуэт русского фре-
гата. 44 его орудия, частично 
расположенных на береговых 
батареях, и дружелюбные улыб-
ки команды, которая усилила 
гарнизон и была полностью го-
това к отражению десанта.

Доведённый «Авророй» 
до белого каления, Прайс берёт 
пистолет, но вместо того, чтобы 
командовать высадку и штурм, 
на виду у всей команды стреляет 
себе в сердце.

Неудивительно, что после 
такого искромётного начала 
и первый, и второй десант со-
юзников был отражён с боль-
шим уроном. Адмирал де Пу-
ант, принявший командование 
эскадрой, умирает по пути до-
мой «от стыда и огорчения».

За гибель двух адмиралов 
«проклятого русского» надо бы-
ло примерно наказать. Британ-

ское Адмиралтейство отряжает 
уже две эскадры, которые долж-
ны были расправиться с «Ав-
ророй» и ещё тремя русскими 
кораблями, поймав их около 
Сахалина. Но Изыльметьев су-
мел надуть и этих, уведя «Авро-
ру» проливом, о котором англи-
чане не знали. Дела командиров 
эскадры слушались в британ
ском парламенте. В частности, 
говорилось: «Британский флаг 
позорно унижен и обесчещен 
русским фрегатом. Бездарных 
и трусливых офицеров, упус-
тивших «Аврору», надлежит 
судить по всей строгости».

К сожалению, век парусных 
судов недолог – к тому же уже 
подходила эпоха пароходов. 
«Аврора» ушла на слом в 1861 г. 
Осталось только имя, которое 
дали бронепалубному крейсеру.

на всех парах

На  первый взгляд, новой 
«Авроре» похвалиться особо 
нечем. Цусимский разгром да 
сравнительно спокойная служ-
ба во время Первой мировой… 
На деле же удача парусной «Ав-
роры» сопутствовала и крейсе-
ру. Судите сами: поход через два 
океана – Атлантический и Ин-
дийский – к той самой Цусиме 
дался Второй Тихоокеанской 
эскадре исключительно тяжело. 
Матросы на всех кораблях роп-
тали. На всех, кроме «Авроры». 
Вот что отметил во время похо-
да новый судовой врач корабля 
Владимир Кравченко: «Первое 
впечатление от «Авроры» самое 

благоприятное. Команда весёлая, 
бодрая, смотрит прямо в глаза, 
а не исподлобья, по палубе не хо-
дит, а прямо летает, исполняя 
приказания». Командир корабля 
Евгений Егоров действительно 
сумел наладить и работу, и от-
дых команды. Так, матросы 
«Авроры» дважды установили 
рекорд скорости по  погрузке 
угля – командующий эскадрой 
адмирал Зиновий Рожествен
ский ставил «Аврору» в пример 
другим кораблям. Насчёт досуга 
тоже всё было неплохо. Един
ственная трагедия – любимец 
команды пёс Шарик был смыт 
за борт во время шторма. Но вза-
мен матросам было дозволено 
купить… крокодила. Его назвали 
по имени японского адмирала 
Хэйхатиро Того. Впрочем, во 
время Цусимского сражения 
этот зелёный Того был убит.

Судьба хранила «Аврору» да-
же во время разгрома русской 
эскадры. Да, кроме крокодила 

было убито 15 членов экипа-
жа, в том числе и капитан Его-
ров. Однако крейсер вёл себя 
геройски – прикрывал своим 
корпусом изрешеченные бро-
неносцы, сам получил больше 
десятка крупных пробоин, а в 
разгар боя ему перебило глав-
ный силовой кабель. Матрос-
электрик Андрей Подлесный 
кабель восстановил, и «Аврора» 
продолжала сражаться.

По итогам боя крейсер тоже 
был среди счастливчиков. Из 38 
кораблей эскадры только 4 про-
рвались во Владивосток. 21 ко-
рабль был либо потоплен в бою 
неприятелем, либо подорван 
своей командой. Ещё 7 кораб-
лей сдались или были захвачены 
в плен. А 6 разошлись по ней-
тральным портам. «Аврора» 
в том числе.

На приколе

Д а л ь н е й ш а я 
судьба корабля не 
менее уникальна. 
И  не потому, что 
«Аврора» стала му-
зеем,  – таких ко-
раблей в мире боль-
ше 60. Дело в том, 
что ей на этом пути 
немыслимо везло. 
Представьте се-
бе, даже несмотря 
на  «выдающую-
ся роль» крейсера 
в Октябрьской ре-
волюции, «Аврору» 
в 1941 г. планиро-

вали списать на слом – макси-
мальный срок службы таких ко-
раблей составлял 25 лет. Этому 
помешала война. Но «Аврора» 
и её команда достойно воевали 
и в Великую Отечественную. 
Отличился даже герой Цусимы 
матрос Подлесный – он заведо-
вал строительством деревянных 
барж, которые в летний период 
заменяли Дорогу жизни.

Что было потом – известно 
всем. Музей и вечная стоянка. 
И  ещё один изящный штрих. 
Корабль с везучим именем был 
награждён орденом Октябрьской 
Революции. На орденском зна-
ке изображена сама «Аврора» – 
единственный в мире случай.

фото Wikipedia.org

Везучее имя «аврора»
Она топила репутации англичан и дала сигнал к революции

история

Константин 
КУДРЯШОВ,

K.Kudrjashov@aif.ru

Прочёл в интернете, что 
во время войны 1812 г. бы-
ли случаи, когда русские 
солдаты убивали своих офи-
церов – дескать, те поголов-
но говорили по-француз-
ски, что вводило рядовых 
в заблуждение, особенно 
ночью, когда не разобрать 
цвета формы. Это правда?

К. Новосёлов, Белгород

Отвечает кандидат историчес-
ких наук Александр Байрамов:

– Такое могло произой-
ти, но крайне редко. Широ-
ко известен казус гусарского 
подполковника и командира 
партизанского отряда Дениса 

Давыдова. Он 
угодил в крес-
тьянскую заса-
ду и чуть бы-
ло не погиб, 
поскольку му-
жики не раз-

бирались в форме, а Давыдов 
действительно прилично знал 
французский язык. Однако 
думать, что так же дела об-
стояли и в регулярной армии, 
всё-таки не стоит. Вообще, на-
до расстаться со стереотипом, 
согласно которому офицеры 
«поголовно говорили между 
собой по-французски».

Сотрудник Бородинского 
музея-заповедника Дмит-
рий Целорунго исследовал 
2074 офицерских формуляр-

ных списка  – это больше 
половины офицеров, участ
вовавших в Бородинской 
битве. Согласно этим спис-
кам, французский язык знали 
примерно 30% всех офицеров. 
Но это в среднем. Если по
смотреть детально, то выйдет, 
что поголовно могли говорить 
по-французски разве что 
офицеры привилегированных 
частей, например Лейб-гвар-
дии Семёновского полка или 
Свиты Его Императорского 
Величества – там таких было 
94%. Однако свитских офице-
ров простые солдаты видели 
нечасто. В кавалерии же язык 
противника знали примерно 
24% офицеров, а в пехоте 
и того меньше – около 12%.

за что в 1812 г. русские солдаты убивали своих офицеров?
Былое

Пробоины в корпусе крейсера «Аврора» после Цусимской битвы.�

Фрегат «Аврора» во время бури.
� Художник П. Борисполец. 1838 г.

Герой Цусимы Андрей Подлесный в 1942  г.  
принял участие в обороне Ленинграда.

Сейчас часто вспоминают 
испанский грипп. Правда, 
что вспышка длилась два 
года? И куда делся вирус?

Н. Ковалёнок, Ростов

Пандемия испанского грип-
па длилась не два, а почти три 
года – с января 1918 по декабрь 
1920 г. Переболело 30% насе-
ления Земли, число умерших 
оценивают по-разному, мак-
симальное значение – 100 млн 
(5,3% популяции).

«Возникновение пандемии 
«испанки» с огромным коли-
чеством жертв было во мно-
гом результатом недоедания 
и скученности людей во время 

Первой миро-
вой. Но война 
закончилась, 
питаться стали 
лучше, появил-
ся коллектив-
ный иммуни-

тет, и вирус перестал глобально 
циркулировать,  – отвечает 
завлабораторией биотехнологии 
и вирусологии Новосибирского 
госуниверситета Сергей Нетё-
сов. – Смертность уменьшилась 
и оттого, что в результате мно-
гократных переходов вируса 
от человека к человеку и пос-
тепенной эволюции отобрался 
менее патогенный его штамм. 
Его дальние потомки и сейчас 
известны медикам как штаммы 
вируса гриппа подтипа H1N1».

сколько длилась «испанка»?
вирусология
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После майских праздников 
большинство школ реши-
ли завершить учебный год. 
Многие родители вздохнут 
наконец с облегчением.

Каков итог 
д и с т а н ц и о н -
ного образова-
ния? Об  этом 
р а с с у ж д а е т 
заведующий от-
делом Центра 
стратегии раз-
вития образо-

вания МГУ имени Ломоносова, 
кандидат педагогических наук 
Константин Зискин.

Рожицы в экране

– Константин Евгеньевич, 
выяснилось, что без присутствия 
живого педагога учиться тяжело, 
а кому-то и вовсе невозможно.

– Сложно сказать, что при-
чина трудностей точно в отсутс-
твии учителя. Если плохо сде-
ланы все детали, то непонятно, 
по какой причине автомобиль 
не едет. Онлайн-образование – 
комплексная история, где дейс-
твует много факторов. Да, во 
время онлайн-урока невозмож-
но на 100% удержать внимание 
детей. Знакомые дети мне рас-
сказывали: «Сегодня был такой 
интересный урок, что я почти 
не смотрела «ТикТок». Дети 
же – нормальные люди, в уме 
и доброй памяти. Рожицы, ко-
нечно, в экране, но при этом 
они постоянно заняты своими 
делами типа интернета и соц-
сетей. Более того, дома у всех 
свои ситуации, которые меша-
ют сосредоточиться на уроках: 
у одного душно в помещении, 
у другого семейство рядом хо-

дит и шумит. Включается такое 
количество факторов, что ты 
никогда с этим не совладаешь. 
В  любом случае, мы придём 
к смешанному обучению, когда 
есть частично офлайн и частич-
но онлайн.

– Как это будет выглядеть?
– Обычные уроки вряд ли 

куда-то денутся. А вот онлайн 
можно будет, например, про-
водить консультации учителя 
с  детьми. Допустим, ребёнку 
задали домашнее задание по ис-
тории, но он что-то не понял или 
прослушал в классе. Что обычно 
начинает делать ученик? Дёр-
гать маму с папой, искать ответ 
в интернете. А есть ещё такая 
методика: в некоторых классах 
дети устраивают дежурство, 
когда по очереди каждый дела-
ет задание на весь класс и потом 
всем рассылает. Дети мгновенно 
подстраиваются. А можно такую 
ситуацию предвосхитить. На-
пример, если учитель назначит 
накануне урока вебинар – не 
для проверки, а для того, что-
бы все могли задать вопросы, 
разобраться с  непонятным. 
Конечно, такая работа должна 
быть внесена в оплачиваемую 
нагрузку учителя. Сейчас сис-
тема оплаты труда преподава-
теля почасовая, что совершен-
но неправильно. 80% проблем 
в образовании из-за того, что 
экономически неправильно по-
нимается процесс. Ставка учи-
теля – 18 часов, и из этого рас-
считываются все деньги. Однако 
у учителя миллион обязаннос-
тей помимо уроков. Пишут, что, 
скажем, программа рассчитана 
на 20 часов, предполагается, что 

ты научишь детей за 
это время. Да ничего 
подобного! Одного 
научишь за 5  ча-
сов, другого за 15, 
третьего и за 150 не 
научишь. Это про-
блема во всём ми-
ре. Люди, которые 
придумали систему 
образования, ничего 
не понимали про об-
разование. Это были 
отчасти менеджеры, 
отчасти бизнесмены 
и госбюрократы.

– Не грядут ли 
в будущем глобаль-

ные сокращения учителей, если 
один лучший педагог сможет вес-
ти уроки сразу для нескольких 
школ?

– Не думаю, что это будет 
массовое явление. Раньше та-
кие учителя назывались мето-
дистами, они обучали других 
педагогов, как преподавать их 
предмет. Теперь они могут на-
прямую работать с детьми с по-
мощью дистанционных техно-
логий. Но, с другой стороны, 
вы же прекрасно понимаете, 
что если к уроку подключает-
ся сразу много разных детей, 
то даже выдающийся учитель 
до каждого не дотянется. Мак-
симум – просто хорошо объ-
яснит тему. Именно поэтому 
от школы никуда не денешь-
ся, и школа – это прежде все-
го коммуникация с учителем, 
а не прослушивание лекции. 
А видеоуроки – это в основном 
информация, что называется, 
от одного лица, которая впря-
мую по большому счёту на обу-

чение не влияет. С тем же успе-
хом ребёнок может посмотреть 
любой видеоролик, послушать 
онлайн-лекцию хоть из Стэн-
форда.

Когда вредны пятёрки?

– В нынешнем виде онлайн-
обучение – это больше профа-
нация? Многие за последнюю 
четверть отличниками стали – 
за них родители учились…

– Рассматривайте эти от-
метки как поощрение, некое 
вознаграждение за то, что ребё-
нок трудился и вообще что-то 
делал, а не как вердикт суда, 
что ваш ребёнок знает так или 
этак. Если родитель помогает 
ребёнку делать уроки, то и ро-
дитель, и сам ученик понимают, 
что он не знает. Просто взрос-
лый получает эту информацию 
о знаниях своего ребёнка не  за-
кодированно, в виде какой-то 
цифры, а  вживую, наблюдая 
сам процесс.

В чём смысл отметки? Это 
обратная связь для ученика 
по поводу того, что и как он 
сделал. Оценка должна быть 
индивидуализирована: од-
ного надо похвалить, друго-
му – ничего не сказать, тре-
тьего – покритиковать и т. д. 
Учителя по большей части не 
умеют правильно ставить та-
кого рода оценки, давать об-
ратную связь так, чтобы ребё-
нок лучше учился, поскольку 
они не очень знают психоло-
гию. Я последние 20 лет во-
обще старался ничего, кроме 
пятёрок, не ставить. А зачем? 
С точки зрения мотивации ни 
в какой другой отметке смысла 
нет. С точки зрения контро-
ля – тоже. Оценить освоение 
темы намного полезнее в про-
центах. Скажем, учитель счи-
тает, что один усвоил материал 
на 20%, а другой на 100%. Это 

говорит не о том, что один ум-
ный, а другой глупый, а лишь 
о том, что второму нужно ещё 
поработать до 100%.

Правда, есть ситуации, ког-
да пятёрки могут быть вредны. 
Отличник отвечает на вопрос, 
учитель заранее знает, что он 
получит пятёрку, и ученик это 
знает. Получается, что мозг 
получает бонус, не приложив 
усилий. Потенциал развития 
замедляется. У  человека нет 
стимула ничего нового изучать.

К слову, очень вредна с точ-
ки зрения научения и традици-
онная «работа над ошибками», 
которую часто заставляют де-
лать детей в  школе. Это бы-
товое представление: если 
человек что-то сделал плохо, 
надо ему дать по голове, а хо-
рошо – конфету. И психоло-
гию для этого учить не надо. 
Работа над ошибками обяза-
тельно должна быть, но с точ-
ностью до наоборот. Надо ис-
кать и подчёркивать в работе 
то, что хорошо получилось. 
А ошибки преподаватель от-
мечает для себя, чтобы потом 
ещё раз это проработать, но не 
акцентировать на этом внима-
ние ученика.

«это несчастное  
зелёное существо»

– Наверное, после дистанци-
онного обучения дети поняли, что 
можно найти онлайн различные 
интересные уроки и лекции даже 
ведущих университетов.

– Это мы, родители, нако-
нец-то это поймём. Дети это 
знают уже давным-давно и луч-
ше нас. Другое дело, восполь-
зуются ли. Школа эффективно 
отбивает желание познавать 
что-то новое. Основная моти-
вация в школе – это получение 
отметки. Вместо стремления 
к  развитию, получению но-
вых знаний. Детей заставляют 
учиться и мучают так, что я сам 
не понимаю, как они выжива-
ют: и такой кружок, и сякой, 
и  куча домашних заданий. 
Поэтому когда это несчастное 
зелёное существо отползает 
от образования, оно ещё неко-
торое время в себя приходит. 
В свободном онлайн-обучении 
отметки не ставят, а если и ста-
вят, то за них родители не ру-
гают. Зачем тогда это изучать?

– Но ведь дети теперь снова 
захотели в школу.

– Сейчас, конечно, все хотят 
в школу. Даже не то что в шко-
лу – все хотят вырваться из до-
ма, и уже неважно куда, теперь 
можно и в школу. Всех поса-
дить на карантин – это лучший 
способ сделать так, чтобы дети 
хотели ходить в школу. Но не 
обольщайтесь, через неделю 
после выхода в школу всё за-
кончится. Они недельку пооб-
щаются, покайфуют, а потом 
скажут: всё, а теперь мы домой.

Если вы хотите, чтобы ваши 
дети учились с удовольствием, 
надо учиться вместе с ними. Че-
му-нибудь, что вам интересно. 
Кстати, понять, что интересно 
взрослым, – это тоже хорошая 
терапевтическая задача.

Школа выживания 
Останется ли дистанционное обучение с нами навсегда?

образование

Учёба онлайн: шпаргалка всегда под столом.� Фото из соцсетей

Юлия  
БОРТА,

U.Borta@aif.ru

Когда, наконец, внесут 
ясность со сдачей ЕГЭ? 
Сколько предметов сдавать, 
кому, в  каких условиях? 
И будут ли летом работать 
детские лагеря?

Р. Самойленко,  
Н. Новгород

Как сообщает Рособрнад-
зор, сдачу ЕГЭ снова перенесут 
на более поздние сроки. Рас-
сматриваются даты начиная 
с 19 июня и позже. Тем, кто 
не планирует поступать в вуз, 
ЕГЭ сдавать не надо. Аттестаты 
выпускники 11-х и 9-х классов 
получат на основе годовых оце-
нок. «Все предметы, которые 
выпусники выбрали для  по
ступления в  вуз, они смогут 

сдать – никаких ограничений 
тут не будет. Вузы самостоя-
тельно определяют количе
ство экзаменов на ту или иную 
специальность»,  – пояснил 
министр просвещения Сергей 

Кравцов. Спи-
сок экзаменов, 
т р е б у е м ы х 
для  поступле-
ния, необхо-
димо уточнять 
на сайтах вузов.

Проведение ЕГЭ будет ор-
ганизовано с  учётом реко-
мендаций Роспотребнадзора. 
На  входе в  пункты проведе-
ния экзаменов всем органи-
заторам и  участникам будут 

измерять температуру, ауди-
тории будут предварительно 
дезинфицироваться. Рассадка 
детей в кабинетах будет орга-
низована с учётом соблюдения 
дистанции не менее 1,5 метра. 
Проведение самого массового 
ЕГЭ  – по  русскому языку  – 
разделят на 2 дня, чтобы из-
бежать скопления участников 
в аудиториях.

Загородные лагеря плани-
руют принять школьников 
начиная с июля. Смены будут 
короче – 14 дней. Минпросве-
щения уже направило в регио-
ны рекомендации, как провести 
детскую оздоровительную кам-
панию.

Как будут сдавать ЕГЭ при пандемии  
и начнут ли работать летние лагеря?

дети

Фразы учителей на удалёнке:
✔ Выйди и зайди в скайп 
нормально.
✔ Что смешного я сказала? 
Скинь ссылку, вместе  
посмеёмся.
✔ Сидим! Звонок для учителя. 
Это в дверь, еду принесли.
✔ На физ-ре будем бегать стометровку. 
Возьмите собак.
✔ Родителей в школу! – А папа в туалете. 
✔ Вы вместе сели чтобы разговаривать?
– У нас один аккаунт на двоих!

КАРАНТИНКИ
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Впервые за долгие годы 
Служба внешней разведки 
рассекретила имена семи 
нелегалов. Среди них были 
Виталий и Тамара Нетыкса.

Инженеры из МАИ

О Герое России Виталии Не-
тыксе в сообщении пресс-бюро 
СВР сказано в сухих формули-
ровках и без лишних подробно
стей. Что вполне объяснимо: об-
стоятельства его жизни и службы 
ещё долго будут гостайной.

Виталий Нетыкса родился 
29 мая 1946 г. в Москве, окончил 
МАИ по специальности «ин-
женер-механик по двигателям 
летательных аппаратов». В ор-
ганах госбезопасности и осо-
бом резерве с 1972 г. До 1978 г. 
проходил спецподготовку, во 
время которой в совершенстве 
овладел испанским языком. 
А потом 20 лет «выполнял спе-
циальные задания в  особых 
условиях»  – был нелегалом 
в странах Латинской Америки. 
Создал агентурную сеть, через 
которую добывал особо ценную 
информацию.

Его жена Тамара родилась 
в 1949 г. в г. Серове Свердлов-
ской области, также окончи-
ла МАИ, да и дальнейшая её 
биография практически ни-
чем не отличается от биогра-
фии Виталия: спецподготов-
ка, испанский и долгие годы 
нелегальной работы. Работала 
с большими перегрузками, со-
знательно шла на риск, была 
задействована в работе с аген-
турой и информацией.

Всё, больше никаких офици-
альных подробностей. Но не-

которую завесу тайны о работе 
с мужем в разведке раскрыла 
сама Тамара Нетыкса.

Похудел на 15 кг

По  её словам, все 20 лет 
в испаноговорящих странах они 
добывали секреты, связанные 
с Америкой. «У нас главная стра-
на была США. И мы занимались 
этой страной, вся наша информа-

ция была оттуда, – 
признаётся Тамара 
Ивановна. Она уве-
ряет, что россий
ские разведчики не 
работали против ла-
тиноамериканских 
государств. – Только 
помогали. Была по-
мощь, даже сильная 
помощь».

Супруги работали 
в той части Латин
ской Америки, кото
рая с начала 1970-х 
впала в период во-
енных диктатур. Там 
местных сотрудни-

ков спецслужб методам пыток 
обучали специалисты из США. 
И  потому оттуда был выход 
на  Штаты. Тамара Ивановна 
занималась обработкой полу-
ченной информации, а Виталий 
Вячеславович выполнял задачи, 
которые порой были связаны 
с  реальной угрозой для  жиз-
ни. При этом жена не всегда 
знала детали операций, в кото-
рых принимал участие супруг. 
«Вдруг приходит те-
леграмма. Муж 
говорит: «Собери 
меня». Он уезжа-
ет. Я не знала, куда 
он поедет, но дога-
дывалась. И потом при-
ходит телеграмма, что 
он награждён орденом 
Красной Звезды. Ког-
да он приехал, я его 
увидела  – поху-
дел килограммов 
на 15», – вспо-
минает Тама-
ра Нетыкса. 
И всё, боль-
ше никаких 
подробно
стей  – ин-

формация засекречена. Лишь 
только один намёк, с чем была 
связана та работа мужа: «Он по-
лучил информацию, что в Москве 
могли быть теракты, взрывы, это 
был 1996 г.», – рассказала жур-
налистам ветеран СВР Тамара 
Нетыкса.

«Спокойной ночи»

В Латинскую Америку суп-
руги заходили через Кубу. Там 
Тамара под именем Ана-Мария 

стала свидетельни-
цей встречи двух 
великих балерин – 
советской тан-
цовщицы Галины  

Улановой и её кубинс-
кой коллеги Алисии 

Алонсо. Послед-
няя рассказала, 
что преподавала 

в балетной школе 
в Бразилии. Наша разведчи-
ца и  сама много лет зани-
малась балетом, потому та 
встреча навела её на мысль 
усовершенствовать свою 
легенду. Уже в своей новой 
стране она говорила, что 
училась в школе у Алонсо. 
Однажды Ана-Мария ед-
ва не провалилась, когда 
Алисия Алонсо приехала 

с гастролями. Латиноамерикан-
ская подруга из лучших побуж-
дений подвела нашу нелегалку 
к легендарной балерине. Но та, 
вместо того чтобы разоблачить 
лжеученицу, встретила её ши-
рокой улыбкой и объятиями. 
«Аннушка, моя любимая уче-
ница!»  – приветствовала она 
Нетыксу. «Я знала, что у Алонсо 
плохое зрение»,  – вспоминает 
ветеран СВР. Так разведчице 
удалось публично подкрепить 
деталь из своей легенды.

Был ещё случай, когда супруги 
могли быть раскрыты. «Мы с Та-
ликом за все годы не сказали друг 
другу ни слова по-русски! – рас-
сказывает Тамара Ивановна. – 
Правда, в  самом начале нашей 
работы я поселилась в одной се-
мье. И единственный раз в жизни 
я перед сном сказала не по-испан-
ски: «Buenas noches», а по-русски: 
«Спокойной ночи». 
Но обошлось – ник-
то не заметил». Уже 
после возвращения 
на  родину Тамара 
Ивановна в отличие 
от  мужа долго го-
ворила с  акцентом 
и плохо запомина-
ла отчество. Потом 
привыкла.

Больше Тамара 
Нетыкса таких про-
махов себе не позво-
ляла – даже дома за 
закрытыми дверями. Они с му-
жем даже на советские праздни-
ки, которые отмечали потихонь-
ку, никогда не ели блюда русской 
кухни. «Если готовила салаты, 
например, тот же оливье, то по-
другому. У меня за рубежом бы-
ли другие ингредиенты, конечно, 
никаких колбас, – рассказывает 
Тамара Ивановна. И водку в се-
мье на праздники тоже никогда 
не пили. Только шампанское. – 
Зато у нас на этаже жила семья, 
якобы из русских, хотя по-русски 
они ни слова не знали. И жена 
в той семье готовила борщ. Один 
раз она нам принесла его попро-
бовать. Нам тот суп страшно 
понравился. И дочь потом просила 
меня: «Сделай мне боршч».

Два дня рождения

Да, в семье росли дети, кото-
рые даже не догадывались, что 
они русские. То, что мама водила 
их на представления гастроли-
рующего Большого театра или 
цирка из СССР, даже за полу-
намёк считать нельзя. В Россию 

они попали уже во второй поло-
вине 1990-х. «Когда мы приехали, 
меня встречают и начинают со 
мной говорить по-русски. А дети 
раскрыли рот», – вспоминает Та-
мара Ивановна. Кстати, в семье 
её ещё какое-то время называли 
Ана-Мария. А сын до сих пор 
поздравляет маму с днём рож-
дения не только в ту дату, кото-
рая указана в паспорте, но и в тот 
день, что значился в её легенде. 
В России сын Евгений стал лёт-
чиком гражданской авиации. 
Дочь Елена заинтересовалась 
психологией и телевидением.

Но до  всех этих событий 
серьёзный стресс пришлось 
пережить их родителям. О том, 
что СССР больше нет, супруги-
разведчики узнали из теленовос-
тей. «Объявили, что Советского 
Союза нет. Вы не представляе-
те себе, что это был за момент. 
Очень тяжёлый. Пока мы не полу-
чили телеграмму, в которой гово-
рилось, что, ребята, всё остаёт-
ся по-прежнему, вы нам нужны. 
Я потом сказала: буду умирать – 
буду помнить эту телеграмму», – 
вспоминает Тамара Ивановна.

После возвращения домой 
в  1998-м супруги продолжи-
ли трудиться на благо службы, 
помогая в подготовке молодых 
сотрудников. Когда-то, к слову, 
самим Виталию и Тамаре по
стигать мастерство разведчика 
помогала знаменитая Африка де 
лас Эрас – наша разведчица и ис-
панская аристократка, которая 
была ещё секретаршей у Троц-
кого, а в войну – радисткой ле-
гендарного Николая Кузнецова.

Генерал-майор Виталий Не-
тыкса не только удостоен звания 
Героя России, он также награж-
дён орденами «За заслуги перед 
Отечеством» IV степени, Почё-
та, Красной Звезды, нагрудным 
знаком «За службу в разведке», 
многочисленными ведомствен-
ными знаками и медалями. Пол-
ковник Тамара Нетыкса награж-
дена рядом медалей и орденов, 
в том числе орденом «За воен-
ные заслуги», медалью ордена 
«За заслуги перед Отечеством» 
II степени, медалью «За боевые 
заслуги». С 2014 г. она в отстав-
ке, но по-прежнему регулярно 
участвует в деятельности вете-
ранских организаций Службы 
внешней разведки. А  Вита-
лия Вячеславовича не стало 5 
сентября 2011 г.

фото из личного архива

Нелегалы и «боршч»
О том, что в Москве готовятся теракты, Виталий Нетыкса узнал, работая за границей

спецслужбы

Свадьба будущих разведчиков – выпускников 
МАИ, 1970-е гг.

С дочерью Еленой в Латинской Америке, середина 1980-х гг. Дети 
даже не догадывались, что они русские. 

Сын Евгений стал гражданским лётчиком.

Екатерина
БАРОВА,

E.Barova@aif.ru

Знамени-
тая кубин-

ская бале-
рина Алисия 

Алонсо их чуть 
не раскрыла.

Правду ли пишут, что 
в Штатах есть специальное 
указание, чтобы «навсегда 
дисквалифицировать» всех 
переболевших COVID-19 
и никогда их не брать на во-
енную службу? Почему та-
кая дискриминация?

Ф. Скворцов, Тула

Министерство обороны 
США подтвердило, что пре-
тендентов, переживших коро-
навирус SARS-CoV-2, будут 
на этом основании бессрочно 
признавать негодными к воен-
ной службе. Об этом сообщило 
издание Military Times.

Несколькими днями ранее 
в интернете появился отска-
нированный документ – так 

называемая памятка для пунк
тов вербовки. «Выявленный 
на  медкомиссии COVID-19, 
подтверждённый лаборатор-
ным тестом или диагнозом 
врача, – причина для перма-
нентной дисквалификации», – 
говорится в ней. Источники 
в  Пентагоне подтвердили 
достоверность этой памятки 
и рассказали, что во всех 65 
пунктах приёма новобранцев 
в  США всех рекрутов будут 
проверять: узнавать об  их 
возможных контактах с  ин-
фицированными, измерять 
температуру и отмечать иные 
симптомы. Даже в том случае, 
если претендент не показы-
вает никаких симптомов, его 
дисквалификация будет бес-
срочной. Хотя формально он 
сможет через 28 дней ещё раз 

подать документы. Похоже, 
это временное решение и свя-
зано оно с  тем, что болезнь 
пока что не изучена до конца: 
неясно, какой долгосрочный 
вред она наносит организму 
заболевшего и может ли воз-
никнуть снова, после того как 
он вылечится, а также даёт ли 
пережитая болезнь иммунитет 
к заражению.

США не публикуют точную 
цифру инфицированных воен-
нослужащих, но известно, что 
зафиксировано более 6,5 тыс. 
случаев заражения на 150 воен-
ных базах во всех американских 
штатах, кроме Айовы, Индиа-
ны, Миннесоты и  Монтаны. 
Будут ли эти военнослужащие, 
как только они оправятся от ко-
ронавируса, служить дальше, 
пока также неизвестно.

эпидемия

Почему в Армию США запретили брать переболевших?
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«Эксперты хотят знать, по-
чему коронавирус не убил 
больше русских» – под таким 
заголовком вышла статья 
в, казалось бы, вполне авто-
ритетном агентстве деловой 
информации Bloomberg.

«Москва: статистика 
открыта и прозрачна»

И это только один из приме-
ров агрессивной информацион-
ной кампании, которая началась 
в англосаксонских СМИ, после 
того как стало понятно: в России 
в сравнении с рядом западных 
стран смертность от COVID-19 
несравнимо ниже. То есть болеть 
люди болеют, а умирают еди-
ницы. Причём в подавляющем 
большинстве имеющие в анам-
незе хронические заболевания. 
На первом месте по летальности 
от коронавируса сейчас Фран-
ция. Доля умерших  – более 
14%. Почти столько же в Ита-
лии (13,5%) и Великобритании 
(13,4%). В США доля умерших – 
5,7%. А в России этот показатель 
менее 1%.

Но какой интерес верить ста-
тистике? Западные СМИ тут же 
придумали как бы железный 
аргумент: конечно же, реальная 
смертность в стране скрывает-
ся. И в доказательство привели 
тот факт, что в апреле 2019 г. 
в Москве умирали меньше, чем 
в этом году. Да, действительно, 
по данным Управления ЗАГС 
по г. Москве, в апреле-2020 вы-
дано 11 846 свидетельств о смер-
ти. Рост по сравнению с апре-

лем-2019 составил 1841 чел., 
а в сравнении с тем же месяцем 
2018 г. – 985 чел., т. е. в 2 раза 
меньше. Но это вряд ли может 
служить показателем каких-ли-
бо тенденций.

«Москва придерживается 
политики полной открытости, 
что касается всех данных о ко-
ронавирусной инфекции. Мы 
публикуем все статистические 
материалы, всю аналитику, 
связанную с  коронавирусом. 
С момента появления в Москве 
первого больного мы ежедневно 
фиксируем общее количество 
вновь выявленных инфициро-
ванных COVID-19, все случаи 
летальности, а также всех, кто 
выздоровел. Москва, наверное, 
единственная опубликовала 
данные о смертности за апрель 
сознательно и самостоятельно, 
чтобы эти данные могли ис-
пользовать все. Действительно, 
у нас наблюдается увеличение 

смертности за апрель 2020 г. 
По сравнению с 2019 г. смерт
ность увеличена на  1,8 тыс. 
чел., по сравнению с 2018 г. – 
на  900  чел. Конечно, делать 
выводы о динамике смертности 
в месячном разрезе ещё рано. 

Но мы понимаем, что любая 
пандемия влияет на увеличение 
смертности горожан, и это впол-
не объяснимо. Вирус бьёт по са-
мому больному, обостряются 
все хронические заболевания. 
Но назвать в данном случае при-
чиной смерти COVID-19 просто 
не представляется возможным. 
Вся статистика по смертности 
от коронавируса достоверна», – 
настаивает вице-мэр Москвы 
Анастасия Ракова.

вскрытие покажет

Москва открыто публикует 
данные о смертности на своих 
сайтах, разъясняет городской 
Департамент здравоохранения. 
Но главное: каждый посмерт-
ный диагноз скончавшегося от 
коронавируса или с подозрени-
ем на коронавирус устанавлива-
ется после обязательного пато-
логоанатомического вскрытия. 
Такой порядок у нас действует 
в отличие от столиц большинст
ва других стран.

Таким образом, поясняют 
в департаменте, зафиксиро-
ванные в Москве посмертные 
диагнозы и причины смерти 
в  конечном итоге являются 
точными, а данные о смерт-
ности – открытыми. Так, на-
пример, свыше 60% смертей 
случилось от  явных альтер-
нативных причин, таких как 
сосудистые катастрофы (ин-
фаркт миокарда и  инсульт), 
злокачественные заболевания 
IV стадии (по сути, это были 
паллиативные больные), лей-
козы, системные заболевания 
с  развитием органной недо-
статочности (например, ами-
лоидоз и терминальная почеч-
ная недостаточность) и других 
смертельных заболеваний.

«Конечно, коронавирус 
влияет на состояние организ-
ма в целом, особенно у людей 
с хроническими заболевания-
ми, и может дать осложнения 

на другие органы. Но как мож-
но считать причиной смерти 
COVID-19, если у  человека 
был инфаркт или поздняя ста-
дия онкологии и при этом не 
было изменений в лёгких? Это 
в корне неверно. Потому ста-
тистика Москвы по смертности 
от COVID-19 абсолютно кор-
ректна»,  – пояснил главный 
внештатный специалист по па-
тологической анатомии столич-
ного Департамента здравоох-

ранения Олег Зайратьянц. При 
этом он заметил, что даже если 
отнести всю дополнительную 
смертность за апрель в Москве 
к коронавирусу (официально 
таких случаев 639), то смерт-
ность от  COVID-19 составит 
чуть больше 3%.

И ещё момент. Обвинения 
отдельно взятых городов Рос-
сии в искажении статистики 
по умершим от коронавируса 
некорректны ещё и потому, что 
статистика по смертности соби-
рается федеральной системой 
ЗАГС независимо от местных 
властей, а официальные дан-
ные ежемесячно публикуются 
Росстатом.

проигрывать надо уметь

Эксперты ВОЗ неоднократ-
но высказывались о том, как 
высоко они оценивают уровень 
борьбы с эпидемией в Москве. 
Высокую оценку получили на-
ши врачи и от китайских кол-
лег. Так кому выгодно «гнать 
волну»? Возможно, в первую 
очередь властям США, где 
вскоре состоятся выборы пре-
зидента, а результаты работы 
властей по защите жизней 
своих граждан оказались зна-
чительно хуже, чем не только 
в Китае, Германии или Юж-
ной Корее, но и в России. 
Признавать это, согласитесь, 
весьма унизительно. Не ис-
ключено также, что мы имеем 
дело с попыткой «перевести 
тему»: сегодня в той же Брита-
нии разгорается собственный 
скандал. По официальным 
данным, от  COVID-19 там 
умерли 32 тыс. чел., но пресса 
обвиняет власти Соединённо-
го Королевства в том, что эти 
данные занижены в 2–3 раза. 
На этом фоне искать погреш-
ности в российских расчётах, 
конечно, самое время.

русских должно умирать больше?
В России категорически опровергли обвинения в занижении смертности от коронавируса

« Во Франции доля умерших среди заболевших 
каронавирусом более 14%. В Италии – 13,5%,  
в Великобритании – 13,4%. В США – 5,7%. А в России 
этот показатель менее 1%.

Юлия  
ТУТИНА,

U.Tutina@aif.ru

Неблагоприятные дни и часы
с 21 по 27 мая 2020 г.

22 мая  
(пик в 20–22 часа)* 
Вероятны обострение  

хронических болезней,  
скачки артериального  

давления,  
болезни лёгких и бронхов. 

Избегайте стрессов.
24 мая  

(пик в 6–9 часов)* 
Возможны невралгии,  

болезни лёгких и бронхов. 
Остерегайтесь простуды.

Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой  
и геофизических прогнозов

* Время московское.

Великобритания*
Выявлено заболевших: 244 995
Умерли: 34 716

22,5% всех смертей от  ко-
ронавируса в Англии и Уэльсе 
(Шотландию и Северную Ир-
ландию там почему-то вообще 
не считают) произошли в до-
мах престарелых, попавшие в 
СМИ цифры вызвали шок. Эти 
данные долго скрывали, а когда 
1 мая обнародовали, страна тут 
же обогнала по смертности Ита-
лию. По оценкам Лондонской 
школы экономики, в Велико
британии из-за коронавируса 
умерли 22 тыс. проживавших 
в домах престарелых. Это в два 

раза больше, чем по официаль-
ной статистике. 8 тыс. человек 
умерли дома – 80% из этих слу-
чаев с коронавирусом не связа-
ны. Но на этих людей просто 
не хватило мощностей систе-
мы здравоохранения, которая 
была занята коронавирусом. 
Меры против коронавируса 
были приняты поздно, какое-
то время Борис Джонсон хотел, 
чтобы вся страна переболела и 
выработался «стадный имму-
нитет».

США
Выявлено заболевших: 1 486 742
Умерли: 89 564

Треть смертей в США – па-
циенты и  сотрудники домов 

престарелых. В 14 штатах это 
половина умерших. Приведены 
данные NYT.

60% смертей от COVID-19 – 
афроамериканцы, притом что 
чёрные американцы состав-
ляют 13% населения страны. 
Си-эн-эн помогает сбору денег 
на лечение медсестры, заразив-
шейся на работе. Она работала 
с ковидными больными при бе-
ременности в 30 недель. У неё 
повреждён мозг, но всё обра-
тимо, она ещё может встать 
на ноги. Только вот страховка 
не покрывает дальнейшее ле-
чение. Медсестра, разумеется, 
чернокожая.

3 апреля Трамп пообещал, 
что федеральное правительство 

«возместит расходы на лечение» 
от коронавируса (это 42–74 тыс. 
долл. на пациента), но никто 
пока не понимает, как именно 
это будет реализовано.

Италия
Выявлено заболевших: 225 435
Умерли: 31 908

В Италии одно из самых ста-
рых населений в мире – 60% 
старше 40 лет.

Массовое заражение проис-
ходило уже в больницах из-за 
несоблюдения мер предосто-
рожности. В эпицентре зара-
жения не хватало больничных 
коек – система здравоохране-
ния не была рассчитана на такие 
нагрузки.

зловещие тайны смертей в домах престарелыха  как  у  них

В Нью-Йорке смертность 
от  коронавируса за апрель 
составила 11 861 чел. При 
этом общее увеличение 
смертности по  сравнению 
с  аналогичным периодом 
2019 г. – 15 709.

В Лондоне в апреле с диаг
нозом «коронавирус» умерли 
3589 чел., при этом общий 
прирост составил 5531.
По данным официальных сайтов городов.

КСТАТИ

Врачи инфекционного центра ФЦМН поздравляют со 100-летним 
юбилеем свою пациентку Пелагею Пояркову. Несмотря на столь 
преклонный возраст, она смогла выздороветь после перенесённого 
COVID-19.� Фото Валерия Шарифулина/ТАСС

*Здесь и далее данные на 18 мая.
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КОРОНАВИРУС ПРОДОЛЖАЕТ 
НАС УДИВЛЯТЬ, И САМАЯ НЕ-
ОЖИДАННАЯ НОВОСТЬ – ЭТО 
ЕГО СПОСОБНОСТЬ НАНОСИТЬ 
МУЖЧИНАМ УДАР НИЖЕ ПОЯСА.

Американские учёные показа-
ли, что он может сохраняться 
в яичках мужчин, переболевших 
даже лёгкой формой COVID-19. 
А китайские медики обнаружи-
ли его в сперме. Что это значит 
для нас? Передаётся ли коро-
навирус половым путём? Спо-
собен ли вызывать бесплодие 
у  мужчин?

Об этом мы 
беседуем с ве-
дущим специ-
алистом в об-
ласти детской 
а н д р о л о г и и , 
р у к о в о д и т е -
лем Городского 
центра охраны 

репродуктивного здоровья, чле-
ном-корреспондентом РАЕН, 
профессором, д. м. н. Дмитрием 
ТАРУСИНЫМ.

– Дмитрий Игоревич, как вы 
оцениваете эти исследования 
из США и Китая?

– Они подняли очень важ-
ные вопросы. Хотя сейчас глав-
ные усилия должны быть на-
правлены на предотвращение 
развития пандемии и спасение 
людей от непосредст венной 
угрозы их жизням. Но впе-
реди нас, без сомнения, ждут 
последствия этой инфекции. 
И это очень печально, особен-
но на фоне того, что мужская 
фертильность и так достаточно 
серьёзно пострадала в послед-
ние 50 лет.

КАКАЯ СВЯЗЬ?

– Каким образом коронавирус 
может влиять на фертильность? 
Как говорят юмористы, где лёг-
кие и где яички – какая связь?

– Прежде всего напомню, 
что уже хорошо известны виру-
сы, которые могут делать муж-
чин бесплодными. Наверное, 
все знают, что это может быть 

после эпидемического пароти-
та (свинки). Менее известно, 
что так же могут действовать 
некоторые типы вирусов гер-
песа. Это связано с наличием 
у клеток, участвующих в раз-
витии сперматозоидов, особых 
мишеней, по которым бьют ви-
русы паротита. В результате эти 
клетки поражаются и здоровые 
сперматозоиды не формируют-
ся, что и приводит к бесплодию.

Коронавирус тоже может 
поражать клетки, участвую-
щие в развитии сперматозои-
дов. Почему это возможно? Мы 
хорошо знаем, что он атакует 
особый белок, расположен-
ный на оболочке клеток (у не-
го очень длинное и непонят-
ное название, и для краткости 
его обозначают как АПФ2). 
Он играет роль входных ворот 

для проникновения коронави-
руса в клетку. Внутри он раз-
множается, убивает её и рас-
пространяется по организму. 
Так вот, поскольку АПФ2 есть 
в клетках альвеол – это дыха-
тельные мешочки, из которых 
состоят лёгкие, – коронавирус 
вызывает пневмонию. Это все 
знают. Но АПФ2 есть и в струк-
турах яичка. И следовательно, 
если этот вирус проникает сю-
да, то ворота для него тоже от-
крыты, как и в лёгких.

– И каковы последствия?
– Во-первых, белком АПФ2 

чрезвычайно богаты те стволо-
вые клетки, из которых разви-
ваются сперматозоиды. Андро-
логам хорошо известно, что их 
поражение обычно приводит 
к остановке формирования 
сперматозоидов на самых ран-
них стадиях развития.

– То есть можно сказать, что 
рубит этот процесс на корню?

– Именно так. Но это не всё. 
АПФ2 много в клетках Лейди-
га – они производят мужской 
гормон тестостерон. Он крайне 
важен для потенции и для здо-
ровья всего мужского организ-
ма вообще. Плюс коронавирус, 
похоже, может поражать ещё 
и клетки Сертоли. Это такие 
«домики для сперматозоидов».

– Жуткие перспективы полу-
чаются. Поскольку коронавирус 
обнаружен внутри сперматозои-
дов, значит ли это, что он может 
передаваться плоду при зачатии? 
И к чему это может привести?

– К чему угодно. Напри-
мер, к передаче вируса от мужа 
к жене. А при оплодотворении 
яйцеклетки – к передаче плоду 
аномальных хромосом, повреж-
дённых вирусом, или переда-
че фрагментов вируса (транс-
криптов), встроенных в РНК 
рибосом (это внутри клеточные 
структуры, на которых синте-
зируется белок). Мы пока ещё 
не можем доказательно гово-
рить, к чему это приведёт – за-
ражению женщины, патологии 
развития плода и т. д. Это сов-
сем новая проблема, у нас нет 
длительных наблюдений. Но 

мы знаем, что репродуктивная 
система уязвима и последствия 
этого могут быть серьёзными. 
На примере вируса простого 
герпеса нам известно, что эти 
микроорганизмы могут жить 
внутри сперматозоидов. Это 
с помощью электронной мик-
роскопии доказала наш извес-
тный репродуктивный биолог 
профессор Елизавета Браги-
на. Все последствия этого нам 
предстоит ещё выяснять, и та-
кие исследования в России уже 
начались. Добавлю, что коро-
навирус может поражать ещё 
простату. Это будет проявлять-
ся проблемами с мочеиспуска-
нием и болью при половом акте.

КАТАСТРОФА ИЛИ НЕТ?

– Вы предполагаете катастро-
фический сценарий?

– Не могу доказательно гово-
рить об этом сейчас, но в том, 
что риски чрезвычайно велики, 
совершенно уверен. Поэтому 
я бы посоветовал всем, кто пе-
реболел COVID-19 или инфи-
цирован, практиковать только 
защищённый секс с презерва-
тивом. А тем молодым мужчи-
нам, у которых ещё нет детей 
и кто не болел COVID-19, я ска-
жу прямо – вам прямая дорога 
в банк спермы. Не исключено, 
что она понадобится для ЭКО 
(экстракорпоральное оплодо-
творение), когда вы решите 
стать отцом.

– Но ведь это только часть 
проблемы, белок АПФ2 есть 
и в других органах.

– Действительно, он при-
сутствует во многих органах 
(см. инфографику). И мы уже 
знаем, что диарея (понос), тоже 
встречающаяся при COVID-19, 
связана с наличием АПФ2 в ки-
шечнике, а поражение почек 
у гипертоников – с тем, что он 
есть в почках. Он повсемест-
но распространён в головном 
мозге, именно поэтому у неко-
торых больных наблюдаются 
симптомы потери обоняния. 
Это связано с повреждением 
миелина – «изолятора нервных 
волокон». Из-за вируса страда-
ют особые клетки, его произ-
водящие.

Кстати, появились данные, 
что он может поражать у жен-
щин матку, яичники и плацен-
ту. Там тоже есть белки АПФ2, 
и специалисты уже говорят 
о возможном бесплодии. Из-за 
такого широкого присутствия 
этих белков в организме и в реп-
родуктивной системе невольно 
приходят на ум конспирологи-
ческие теории о «золотом мил-
лиарде». Ведь не исключено, 
что многие переболевшие ос-
танутся бесплодными. Но это 
я так, к слову.

– Вы всю жизнь занимаетесь 
репродуктивной системой и луч-
ше других понимаете тонкие ме-
ханизмы её работы. Видите ли 
какие-то пути решения пробле-
мы?

– Мы будем активно зани-
маться изучением этого во-
проса, и это будет международ-
ное сотрудничество. Вот одно 
из направлений. Есть препа-
раты, блокирующие АПФ. 
Их принимают гипертоники 
и сердечники. Считается, что 
они повышают риск течения 
COVID-19. Возможно, выход 
будет в том, что мы найдём 
стимуляторы АПФ, которые 
затруднят передачу вируса в те 
клетки организма, которые он 
может поразить.

УДАР НИЖЕ ПОЯСА
Выяснилась ещё одна неожиданная угроза, которую COVID-19 несёт мужчинам

« КОРОНАВИРУС МОЖЕТ ПОРАЖАТЬ СТВОЛОВЫЕ КЛЕТКИ, 
ИЗ КОТОРЫХ РАЗВИВАЮТСЯ СПЕРМАТОЗОИДЫ, 
И ТЕМ САМЫМ РУБИТ ЭТОТ ПРОЦЕСС НА КОРНЮ.

БОЛЕЗНИ

Александр 
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

ПОЧЕМУ ЗАПАД
НЕ СПРАВИЛСЯ 
С ИНФЕКЦИЕЙ?

С НАЧАЛОМ ПАНДЕМИИ НОВУЮ 
ЖИЗНЬ ОБРЁЛ СТАРЫЙ РУС-
СКИЙ ОБЫЧАЙ РАССУЖДАТЬ, 
«КАК НА РУСИ ВСЁ ПЛОХО, 
А НА ЗАПАДЕ – ХОРОШО».

Описывая наши проблемы, 
эксперты кивают в сторону 
Запада. Мол, в то время как ев-
ропейские страны уже отменя-
ют карантин, мы всё не можем 
выйти из самоизоляции.

Н а  м о й 
взгляд, пан-
д е м и я  к а к 
раз показа-
ла ошибоч-
ность такого 
подхода. Ни 
в одной круп-
ной западной 
стране власти 
не справились 
с  инфекци-

ей. Уже к середине января 
было ясно, что в Китае на-
чалась серьёзная эпидемия 
и что в глобализированном 
мире невозможно перекрыть 
все цепочки доставки вируса 
в другие страны. Но ни одна 
страна Запада не попыталась 
закрыть границы, опасаясь 
экономических потерь.

Отрицательно показала себя 
неолиберальная модель здраво-
охранения, что должно послу-
жить серьёзным уроком и для 
нас, особенно для наших опти-
мизаторов. В США, Великоб-
ритании, Италии госрасходы 
на медицину были сведены 
к минимуму. Она почти пол-
ностью перешла в частный 
сектор. Как результат – невоз-
можность быстро развернуть 
большое количество новых 
больничных мест, недостаток 
медперсонала, оборудования. 
На фоне этого Россия смотрит-
ся совсем неплохо.

Принцип «как всё плохо 
в России и как всё хорошо 
на Западе» сегодня не сраба-
тывает. Хотя мы тоже могли 
бы оперативнее отреагировать 
на эту угрозу, ведь именно ско-
рость оказалась решающим 
фактором. Взять, к примеру, 
Тайвань или Вьетнам. Мил-
лион тайваньцев работают 
на территории Китая. За год 
на Тайвань приезжает до 2 млн 
китайцев. Тайваньские власти 
сразу перекрыли все рейсы, 
в первую очередь из Уханя. 
Установили жесточайший кон-
троль над тайваньцами, кото-
рые возвращались с материка. 
20 января страна была закрыта. 
Результат – 450 заболевших, 
8 умерших на 25 млн населе-
ния. А во Вьетнаме при тех же 
проблемах число заболевших 
удалось ограничить тремя со-
тнями человек.

И это важный урок панде-
мии. Не идеология побеждает 
болезнь, а эффективное управле-
ние. Китай и Тайвань представ-
ляют две разные политические 
системы, но они смогли эффек-
тивно справиться с коронави-
русом, а западные страны – нет.

Алексей Пушков,
председатель Комиссии СФ 

по информполитике
и взаимодействию со СМИ

МНЕНИЕ

ПУШКОВА

По данным сайта 
naukamedia.ru

Высвобождение 
вирусной РНК 
и направление
её на синтез 
новых частиц 
внутри клетки

РНК 
(геном 
вируса)

Проникнове-
ние в клеткуКЛЕТКА

Белок
АПФ2,
располо-
женный 
на мем-
бране 
клетки

Коронавирус

МИШЕНИ 
ДЛЯ КОРОНАВИРУСА

* Примечание: 
«Ворота» – это белок 
АПФ2
По материалам 
журнала The Scientist 
и других научных 
изданий.

Инфографика
Анны 

ХАРИТОНОВОЙ

«Ворота»*, через которые коронавирус проникает 
в наши клетки, расположены в следующих органах

Яичники

Полость 
носа

Лёгкие

Тонкий кишечник 
(подвздошная кишка)

Сердце (мышечные клетки 
и перициты – клетки мелких 
сосудов и капилляров)

Глаза 
(роговица)

Печень
(клетки желчных протоков)

Поджелудочная железа 
(клетки главного протока 
поджелудочной железы)

Мочевой 
пузырь

Почки

Простата

Яички

Плацента

Матка
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вынужденно сидя дома со 
своими «лучшими друзья-
ми» – телевизором и холо-
дильником, многие сбили 
углеводный обмен.

Как норма-
лизовать обмен 
веществ с помо-
щью сахаросни-
жающих расте-
ний, рассказала 
президент Про-
ф е с с и о н а л ь -
ной ассоциации 

натуротерапевтов, профессор  
Татьяна Киселёва.

выводим лишнее

Иногда так хочется сладкого, 
что отвлечься от этой навязчи-
вой идеи невозможно. Так ор-
ганизм сигналит нам, что ему 
нужна энергия или он находится 
в стрессовом состоянии и нужда-
ется в релаксации. Неслучайно 
в восточной медицине сладкий 
вкус считается лечебным при ря-
де заболеваний и состояний. На-
пример, сладкое полезно в жару, 
оно «осаждает» в организме из-
лишний жар, помогает сердцу, 
увлажняет и не даёт пересыхать 
тканям тела. Сладкое – универ-
сальный антистрессовый фак-
тор и самый быстрый источник 
энергии, особенно для мозга, 
сердца, мышц. Глюкоза (в том 
числе та, которая образуется за 
счёт расщепления сахара в ор-
ганизме) обладает также способ-
ностью поддерживать барьерную 
функцию печени против токси-
ческих веществ.

Оборотная сторона медали 
не столь радостна. Углеводный 
обмен легко сбить (практически 
все мы за время карантина это 
сделали) и очень трудно восста-
новить. Зависимость организма 
от потребления избыточных ко-
личеств сладкого сродни нарко-
тической: чем больше ешь, тем 
больше хочется. И опасность 
не только в рафинированном 
белом сахаре, но и в скрытых 
сахарах, которых полно в гото-
вых продуктах, полуфабрика-
тах, соусах, соках, газировках, 
выпечке и прочих «вкусностях». 
Плюс малая подвижность спо-

собствует снижению чувстви-
тельности клеток к инсулину, 
развитию застоя крови и энер-
гии в организме.

Предотвратить развитие са-
харного диабета и нормализо-
вать обмен веществ поможет 
ежедневное употребление са-
хароснижающих пищевых и ле-
карственных растений. В мае-
июне они повсюду – буквально 
на расстоянии вытянутой руки.

Излишки воды и  глюкозы 
будем выводить с  помощью 
мягких диуретиков: укропа, 
кинзы, петрушки, листьев са-
лата, редиса, молодых пестиков 
хвоща, свежесмолотого и све-
жезаваренного кофе (лучше не 
из кофемашины), чая из листь

ев берёзы (собираем до празд-
ника Троицы и сушим) и по-
дорожника, травы спорыша 
(травушка-муравушка), цвет-
ков липы и бузины чёрной, све-
жезаваренного чёрного и зелё-
ного чая.

чем полезны огурцы

Некоторые растения содер-
жат инсулиноподобные вещест-
ва – растительный инсулин, ко-
торый, в отличие от животного, 
имеет небелковую природу и не 
разрушается в желудке. Очень 
богаты растительным инсули-
ном крапива, лопух, одуван-
чик, черника (ягоды и листья), 
клевер, зелёные стручки фасо-
ли, обладающие доказанным 
антидиабетическим действием. 
Инсулиноподобным действием 
обладает свежий сок целого ря-
да овощей, наиболее активны-
ми считаются соки картофеля 
и листьев капусты, к которым 
в соковыжималку для усиления 
эффекта добавляют петрушку, 
морковь, салат-латук, свёклу, 

молодые листья крапивы, оду-
ванчика, подорожника большо-
го, цикория.

Улучшают чувствительность 
тканей к  инсулину (что осо-
бенно важно при диабете 2-го 
типа) или оказывают инсулино-
подобное действие также мно-
гие пряности: корица, гвозди-
ка, мускатный орех, кардамон, 
имбирь.

Многие овощи и крупы бо-
гаты пищевыми волокнами, 
важными для снижения сахара. 
(Кстати, восточная медицина 
в отличие от западной не за-
прещает крупы при сахарном 
диабете.) Среди них пектин, ко-
торый оказывает регулирующее 
действие на иммунную систему 
кишечника, отлично выводит 
токсины и  избыток глюко-
зы, обладает антимутагенным 
действием. Сейчас в качестве 
источника пектина используем 
лимон, свёклу и огурцы. А огу-
речный пектин вызывает ещё 
и увеличение секреции инсу-
лина, благоприятно действует 
на обмен жиров.

Для снижения уровня сахара 
в крови полезно обогащать ра-
цион щелочными радикалами. 
В слабощелочной среде глюкоза 
может спонтанно превращаться 
во фруктозу и маннозу, для ус-
воения которых не требуется 
инсулин. Наибольшую щёлоч-
ность имеют: редька, свёкла, 
морковь, сельдерей, салат-ла-
тук, шпинат, огурцы и ягоды, 
картофель, зелень одуванчика, 
ревень, смородина, персики, 
чернослив и сушёные яблоки.

Важны для регуляции обмена 
сахара и жиров макро- и мик-
роэлементы. Магний накапли-
вается в пшене, овсе, зелёном 
горошке, укропе, петрушке, 
свёкле, салатных листьях. Много 
цинка в чесноке, репчатом луке, 
моркови. Йод содержится в ры-
бе, водорослях, чесноке, свёкле, 
чёрной смородине, земляни-
ке. Для образования инсулина 
и утилизации глюкозы наиболее 
важны соединения хрома и мар-
ганца. Основные источники хро-
ма – говядина, печень, цельно-
зерновые крупы, свёкла, грибы; 
марганца – пряности, а также 
шпинат и зелёные листья других 
овощей, крупы – пшеница, пол-
ба, гречка, пшено, свекла и мор-
ковь, зелёный горошек и фасоль, 
пивные дрожжи и миндаль.

С позиции восточной меди-
цины сахарный диабет относит-
ся к болезням вследствие не-
достаточности инь (влажного, 
прохладного) и «возгорания» 
внутреннего жара.

Погасить «жар» помогают 
«горькие» продукты: салат с до-
бавлением листьев одуванчика 
(предварительно обдать кипят-
ком), кочанных салатов и сала-
та-латука, артишоков. Добавят 
организму инь свёкла, варёный 
картофель и  кисломолочные 
продукты.

инсулин из лопуха
Какие травы из огорода наладят обмен веществ и снизят уровень сахара

народные  средства

Юлия  
БОРТА,

U.Borta@aif.ru

Любимый салат Гёте

Две горсти свежей зелени: 

одуванчик, крапива, кресс-

салат, щавель, огуречник, 

петрушка, зелёный лук, укроп. 

Измельчить, добавить:

2 порезанных варёных яйца 

и луковицу.

Перемешать и заправить 

соусом:

1 стакан кефира с 

добавлением соли, перца, 

сока и кожуры половины 

лимона. 

Суп из листьев весеннего лопуха

Весенние  рецепты

250 г лопуха, 80 г репчатого лука, 

150 г картофеля или 50 г сушёных 

клубней топинамбура, 20 г риса 

(предварительно замоченного и 

промытого), 20 г сливочного масла, 

соль и перец по вкусу. 
Измельчённый картофель 

(топинамбур) и рис варим до 

готовности. Пассерованный лук и листья лопуха 

добавляем в суп за 10–15 мин. до 

подачи на стол.

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Если запить  
шпроты 
молоком, 
то клубнику
можно уже не мыть.

КАРАНТИНКИ
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ТУРИСТИЧЕСКИЕ СТРАНЫ ОДНА 
ЗА ДРУГОЙ ПРЕДЛАГАЮТ ОТ-
КРЫТЬ ТУРСЕЗОН ПО ГРАФИКУ – 
НО ИХ ПРЕДЛОЖЕНИЯ СКОРЕЕ 
ФАНТАСТИКА, ЧЕМ РЕАЛЬНОСТЬ. 
МЫ УЗНАЛИ У ЭКСПЕРТОВ, КАК 
ЖЕ ТЕПЕРЬ БУДЕМ ОТДЫХАТЬ.

1 На пляжах посетителей 
встретят люди в масках.

В Греции уже открыли пляж-
ный сезон для своих граждан, но 
с существенными ограничени-
ями: на 1 тысячу кв. м должно 
приходиться 40 человек, рассто-
яние между осями зонтов состав-
лять 4 метра, а между лежаками – 
1,5 метра. Запретили командные 
виды спорта и продажу алкоголя 
в бич-барах. В июле собирают-
ся открыть пляжи и в Болгарии. 
Там предлагают более усиленные 
меры: обслуживающий персонал 
обяжут носить маски и перчатки 
и проводить санобработку всего 
оборудования и общественных 
пространств каждый час. 

«Представьте: лежите вы 
на пляже в маске, а вокруг посто-
янно ходят рабочие в защитных 
костюмах и опрыскивают всё. 
И так повсюду – в ресторанах, 
отелях и других местах отды-
ха», – оценивает эту перс пективу 
как малопривлекательную вице-
президент Общенационального 
союза индустрии гостеприимства 
(ОСИГ) Алексей Волков. По его 
словам, о Болгарии российским 
туристам мечтать не стоит, но, 
возможно, в июле-августе, при 
благоприятном стечении обсто-
ятельств, пляжный сезон откро-
ют в самой России.

2 В отелях Турции у всех ту-
ристов измерят темпера-

туру.
Здесь активно готовятся к се-

зону. Ввели новые правила бе-
зопасности в отелях – отменили 
шведский стол, а в спа-центрах, 
хаммамах и фитнес-залах разре-
шат находиться не более получаса. 
При входе и выходе у постояльцев 
будут измерять температуру и вы-
давать маски. После выезда гостей 
всю технику и приборы станут де-
зинфицировать. 

3 Безопасные курорты 
в Португалии получат сер-

тификаты, а у туристов в Евро-
пе начнут требовать «иммун-
ный паспорт».

В некоторых странах, таких 
как Дания, Германия и Велико-
британия, собираются вводить 
«иммунные паспорта» и серти-

фикаты здоровья – документы, 
подтверждающие, что турист не 
является носителем инфекции. 
«Да, придётся получать дополни-
тельные справки, для того чтобы 
куда-то поехать. Последние 50 лет 
с этим уже практически никто не 
сталкивался. Только при поезд-
ке в некоторые страны Африки 
и Азии надо было делать специ-
фические прививки. Но это ста-
нет требованием времени и неиз-
бежной тенденцией ближайших 
лет», – считает гендиректор Со-
юза  национальных и международ-
ных туристских информационных 
 организаций (СОНАТО) Александр 
Горохов. В Португалии докумен-
ты, напротив, предъявлять будут 
отели и рестораны: там собира-
ются выдавать туристическим 
компаниям сертификат «Чис-
тый и безопасный». Аналогичные 
идеи есть и в России. «Мы также 
предлагаем для скорейшего за-
пуска индустрии гостеприимства 
ввести освидетельствования или 
сертификацию объектов разме-
щения и общепита. Сертификат 
должен быть бесплатным, доступ-
ным и добровольным. Это даст 
ощущение безопасности туристу 
и возможность дополнительной 
проверки властям, а также по-
может легализовать незаконный 
рынок», – рассказывает Алексей 
Волков.

4 Детский летний отдых 
ушёл «на каникулы».

Мэр Москвы объявил о при-
остановлении  организации дет-

ского отдыха: «К сожалению, мы 
видим, что в ближайшие месяцы 
большинство регионов страны 
вряд ли смогут принять наших 
ребят. Потому мы приостанови-
ли организацию детского отдыха 
до 31 июля. По поводу третьей 
смены в августе примем решение 
позднее».  Следом аналогичные 
меры ввёл и губернатор Подмос-
ковья  Андрей Воробьёв.

Как сообщила председатель 
совета Союза организаторов дет-
ского активного туризма Марина 
Грицун, вопрос работы в летнем 
сезоне круглосуточных оздоро-
вительных лагерей остаётся от-
крытым: «Решение будет прини-
маться самостоятельно главами 
каждого конкретного региона. 
Ряд субъектов, как, например, 
Тюмень и Пермский край, со-
бирают на заседания рабочих 
групп руководителей лагерей, 
представителей Минздрава, 
Рос потребнадзора и руководства 
области, чтобы проработать раз-
ные сценарии развития событий. 
На сегодня ситуация в регионах 
разная: Ленинградская область 
хочет провести кампанию по лет-
нему детскому отдыху внутри 
своего региона, Пермский край 
и Тюмень пока готовятся к это-
му же сценарию, Краснодарский 
край ожидает детей из других ре-
гионов, так как своими силами 
много тысячные лагеря не запол-
нить. В Ивановской области ус-
тавшие от изоляции и дистанци-
онной учёбы родители написали 

петицию, чтобы «не останавли-
вали лето». В некоторых лагерях 
ещё с марта появился онлайн-
формат работы. Новшество сезо-
на – онлайн-смены пришли и в 
нашу жизнь, потому что нужно 
занимать детей, поддер живать 
и наращивать аудиторию, тре-
нировать вожатых».

5 Если отказались куда-то 
ехать, деньги обратно не 

получите. Вместо денег будут 
возвращаться ваучеры.

Перевозчики (авиа, ж/д), отели 
и туркомпании станут выдавать 
ваучеры вместо денег,  если турист 
просит возврата. «Это мера край-
няя, но обоснованная внешними 
обстоятельствами. Российская 
туристическая и авиационная 
индустрия – это две отрасли, ко-
торые первыми почувствовали 
на себе все тяготы пандемии», – 
говорит  исполнительный директор 
 Альянса туристических агентств 
Наталия Осипова.

6 Перед полётом пассажи-
ров ждут экспресс-тесты 

на COVID-19.
В азиатском лоукостере 

AirAsia собираются одевать 
бортпроводников в защитные 
костюмы. В международном 
аэропорту Гонконга проводят 
испытания дезинфицирующе-
го средства для всего тела. Им 
планируют обрабатывать всех 
приезжих. Отдельные авиа-
компании и в России уже на-
чали проводить на рейсах тес-
тирование на коронавирусную 
инфекцию. «Степени защиты 
в аэропортах и самолётах будут 
совершенствоваться и посте-
пенно станут нашей нормой», – 
считает гендиректор Ассоциации 
агентств воздушного транспорта 
Сергей Демиденко.

При этом рассаживать пас-
сажиров в самолётах с соблю-
дением социальной дистанции 
не станут. Во-первых, это не 
поможет. Когда больной чиха-
ет, за несколько секунд венти-
ляция распространит микробы 
и вирусы по всему салону. Во-
вторых, компаниям невыгод-
ны перелёты с уменьшенной 
загрузкой самолётов: оставши-
еся пассажиры просто не смо-
гут компенсировать затраты 
на рейс, если, конечно, не уве-
личивать в разы цену билетов.

7 Французы будут  сажать 
«туристов» на двухнедель-

ный карантин.

То же самое планируют сде-
лать в Литве, Эстонии и Лат-
вии для прибывающих граждан 
других государств. «Постоян-
ным двухнедельный карантин 
точно не будет. В некоторых 
странах пытаются выработать 
оперативный приём анализов, 
чтобы люди могли их сделать 
самостоятельно при каждом 
въезде и быстро получить ре-
зультаты. Пока они стоят очень 
дорого. В перспективе турис-
тов ждут санитарные паспор-
та типа Fan ID с данными 
человека и его результатами 
на COVID-19», – говорит Алек-
сей Волков.

8 Отдых для многих  станет 
недоступно  дорогим.

Рост цен на турпродукты 
прог нозируют почти все участ-
ники рынка. Есть версии, что 
даже наши санатории вырастут 
в цене минимум на 40%. Из-за 
уменьшения загрузки самолё-
тов цены на авиабилеты между 
столицами европейских госу-
дарств могут подняться до 1 тыс. 
фунтов. «Компании хотят ком-
пенсировать потерю средств за 
счёт пассажиров, поэтому цены 
на авиабилеты увеличились. 
Многократное повышение их 
стоимости бессмысленно. Если 
цены станут поднимать, народ 
будет меньше летать», – считает 
Сергей Демиденко. По мнению 
вице-президента ОСИГ Алек-
сея Волкова, в будущем станет 
популярным эконом-формат 
путешествий. «Потребительская 
способность снижена. Люди 
будут охотнее селиться в отели 
2, 3 звезды или вовсе в беззвёз-
дочные гостиницы и квартиры. 
В то же время туристы станут 
требовательнее относиться не 
только к стоимости поездки, но 
и к услугам, в том числе к мерам 
 безопасности».

По словам гендиректора 
российского интернет-сервиса 
для путешественников Игоря 
Константинова, пока не сто-
ит покупать турпакеты. «Сей-
час можно сделать предзаказ 
и бронь без заключения договора 
и оплаты. Приобретать возврат-
ные авиабилеты по внутренним 
направлениям стоит не раньше 
чем на осень. Можно взять меж-
дународные поездки с отложен-
ным спросом, например, через 
год», – добавил он.

Наталия ГЕРАСИМОВА

ЗАВТРА ТУРИСТА
Какие неожиданности ждут тех, кто решит полететь на отдых после пандемии

ПРОГНОЗЫ

Авиакомпания  «Победа» 
начала продавать биле-
ты: в Турцию – на рейсы 
с 1 июля,  затем в расписа-
нии уже есть Израиль, Ис-
пания, ОАЭ. Появилась дата 
возобновления перелётов?

М. Филатова, Москва

На сайте авиакомпании «По-
беда» появилась информация 
о возобновлении полётов, 
причём билеты стоят в 3 раза 
дешевле, чем год назад, заявля-
ет компания: «Более 60% всех 
билетов на июнь будет предло-
жено по 499–2999 рублей».

«АиФ» обратился с запросом 
в Росавиацию. Однако там не 

смогли подтвердить сроки сня-
тия ограничений на выполнение 
международных полётов. Пере-
лёты же внутри России, по сло-
вам пресс-службы ведомства, не 
ограничивались. Авиакомпания 
останавливала их по собствен-
ной инициативе – чтобы не 
терять деньги на перелётах по-
лупустых бортов: из-за вируса 
летают только те, кто вынужден 
это делать, пассажиропоток со-
кратился в разы.

По мнению гендиректора Ас-
социации агентств воздушного 
транспорта Сергея Демиден-
ко, открытие авиаперевозок 
по России и за рубеж летом воз-
можно: «Хотя билеты некото-
рые компании стали продавать, 
рейсов пока нет. Мой товарищ 

из Москвы как раз купил в рам-
ках одной из распродаж билет 
в Сочи. На следующий день ему 
пришло письмо об отмене рейса 
и переводе средств на депозит-
ный счёт».

В самой «Победе» на вопро-
сы корреспондента «АиФ» не 
ответили.

Генеральный директор Ассо-
циации «Аэропорт» гражданской 
авиации Виктор Горбачёв совету-
ет не торопиться и не покупать 
на ближайшие месяцы билеты. 
«Скорее всего, в первую очередь 
откроются перелёты в Европу 
для представителей бизнеса. 
Авиабилеты продаются в на-
дежде на чудо, как рекламный 
ход. Вернуть деньги будет слож-
но», – считает он.

ПОЧЕМУ «ПОБЕДА» НАЧАЛА ПРОДАВАТЬ АВИАБИЛЕТЫ НА ЛЕТО?
АВИА

КАРАНТИНКИ

Одна из крупнейших азиатских авиакомпаний AirAsia придумала на время, пока в мире полностью не победили пандемию, новую униформу 
для стюардесс (фото слева) – комбинезон с длинными рукавами, маски, капюшоны и лицевые щитки. Смотрится жутковато, зато для 
лётного состава какая-никакая защита. А на некоторых европейских рейсах стюардессы ради собственной безопасности вынуждены надевать 
противоэпидемические костюмы. Фото Facebook.com, #airasia
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Снача­
ла ищешь ..., потом другую работу. 
4. Какая птица ударом лапы спо­
собна убить льва? 9. Какое «сло­
во» из одних только больших букв 
состоит? 10. Экскурсионный ... ту­
ристической компании. 12. Какой 
порок победил Илью Обломова? 
13. Какая столица прежде носи­
ла название «Летающий дракон»? 

14. Самое северное вино из Бур­
гундии, воспетое Александром 
Пушкиным. 16. «Замбура» для 
водителей, говорящих на иврите. 
20. Праздник урожая у грузин­
ских виноградарей. 22. «Когда ..., 
тогда и песни». 23. Глава мече­
ти. 27. Любимое лакомство бра­
зильского странствующего паука. 
28. Доктор картин. 31. Благодатка 
среди ядовитых трав. 32. Лечеб­
ный цилиндр. 34. Библиотечный 

«небоскрёб». 35.  Живописный 
гений, чьи письма переводила 
Анна Ахматова. 39. Легендар­
ный рок-певец, отказывавший­
ся от чая из-за детских страхов. 
40. Река на «Пути из варяг в пер­
сы». 41. «Народный Бумбараш» 
России. 42. Кто воплотил собой 
тёмную сторону души доктора 
Джекила? 43. «Враг» часового. 
45. «Карточный фокусник», кото­
рому могут навешать кренделей. 
46. Рагу по итальянскому рецепту. 
47. Как звали официального мужа 
Лили Брик? 48. Советский комик, 
предпочитавший дам с пышными 
формами. 49. «Овощной спарта­
ковец». 50. Что доказывают в гео­
метрии? 51. Какая река «в экста­
зе» с Евфратом сливается? 52. От 
чего «даже мухи дохнут»?   

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Монар­
хия а-ля рюс». 2. «Поколоченная» 
котлета. 3. В какой области все 
хотят набить себе цену? 5. «Ива­
новский материалист». 6. Чей 
«золотой осёл» сподвигнул Никко­
ло Макиавелли на написание поэ­
мы? 7. Тёща для свекрови. 8. Кто 
к гарему приставлен? 11. Оружие, 
попавшее на Олимпийские игры. 
12. Суповое черпало. 15. Кто из 
российских сатириков появился 
на свет в тот момент, когда по 
радио передавали сообщение о 
заключении мира в войне с Фин­
ляндией? 17. Повод для исключе­
ния. 18. Лётная выставка. 19. Кто 
«консультировал» Эндрю Уэббера 
при написании культового мюзик­
ла «Кошки»? 21. Волокно, чтобы 
конопатить. 22. «Склеп великих». 

24. Гонки на воде. 25. «Ботаник 
в красных штанах», увидевший 
свет через два года после Барби. 
26.  «Ходьба вперёд после раз­
ворота» у военных. 28. От гонга 
до гонга. 29.  Синоним Эдема. 
30. В какой скандинавской стране 
действует налог в 150% на покуп­
ку автомобиля? 33. Специалист 
по одурачиванию. 36.  «Самый 
разыскиваемый человек в мире». 
37. «Почтовая птица» Аймора из 
романа «Цвет волшебства» Тер­
ри Пратчетта. 38. Какого авиа­
конструктора сыграл Владислав 
Стржельчик в фильме «Поэма о 
крыльях»? 39. Какая игра воз­
никла из сочетания гольфа с кро­
кетом? 41. Дюжина из гороско­
па. 44.  «Подснежные посевы». 
46. Густой суп-пюре из раков.  

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Экстрасенс. 5. Таймыр. 9. Вертов. 10. Юматов. 11. «Динамо». 12. Сансон. 

13. Бумажник. 16. Ассортимент. 18. Кристи. 19. Текст. 20. Тмин. 26. Романтик. 29. Бульвар. 30. Яшма. 
31. Паулс. 32. Всхлип. 36. Физалис. 39. Распутин. 40. Аневризма. 44. Хайп. 47. Кадровик. 48. Риск. 51. Ролл. 
52. Россетти. 53. Журнал. 54. Дева. 55. Наркоз. 56. «Сталинец». 57. Мята.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Эгофутурист. 2. Свадьба. 3. Трансмиссия. 4. Возможность. 6. Аммиак. 7. Матисс. 
8. Реванш. 12. Сиэтл. 14. Ампельман. 15. Анастасия. 17. Скрип. 21. Мышь. 22. Нрав. 23. Смех. 24. Янки. 
25. Бунин. 27. Кассий. 28. Клоун. 33. Сури. 34. Лязг. 35. Прах. 36. Финал. 37. Награда. 38. Шефство. 41. Арбуз. 
42. Свинья. 43. Скалка. 45. Алтын. 46. Принц. 47. Кларк. 49. Зонт. 50. Осёл. 53. Жор. 

судоку сканворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

Залп – Мотив – Романтик – Пи­
кули – Опер – Народ – Редак­
тор – Сено – Спор – Лес – Порт.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
Контраст – Горох – Пир – Ди­
ор  – Али  – Звон  – Кодекс  – 
Труп – Тело – Легионер – Пун­
ктир – Рост.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ  на  задания,  опубликованные  в  №  20

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

В пострадавшем от наводне-
ния Тулуне Иркутской облас-
ти строится новая городская 
больница, где смогут оказы-
вать высокотехнологичную 
медицинскую помощь. Ре-
шение об этом было принято 
в сентябре 2019-го. Но теперь 
стало известно, что у неё по-
явится инфекционное отде-
ление. Его строительство – 
проект благотворительный.

Что за технология?

В инфекционном отделении 
Тулунской городской больницы 
будет 28 коек. Его строительство 
ведётся на средства Сбербанка 
и силами благотворительного 
фонда «Память поколений». 
15 мая банк отправил в Тулун 
первые модули, из которых этот 
корпус больницы будет собран.

Модули  – это удобно: 
из блоков, которые поступают 
на  стройку высокой степени 
готовности, можно построить 
здание практически любой кон-
фигурации и любого назначе-
ния. Модули – это оператив-
но: собираются блоки понятно 
и быстро. Модули – это ещё 
и качественно, ведь изготавли-
ваются они в заводских цехах, 
оснащённых специализирован-
ным оборудованием.

Именно поэтому модульная 
технология широко применя-

ется по всему миру. Она поз-
воляет значительно сокращать 
сроки строительства и обеспе-
чивать высокие стандарты ка-
чества. А при возведении важ-
ного социального объекта это 
особенно необходимо.

Изготовленные детали-моду-
ли доставляются на строитель-
ный участок, и там уже здание, 
как конструктор, собирается 
из них. Уходят на сборку тако-
го «конструктора» буквально 
считаные дни. Уникальность 
технологии ещё и  в том, что 
уже после того, как монтаж 
завершится, здание будет пол-
ностью готово к эксплуатации. 
Используя эту технологию, 

можно внутри помещения 
сразу определить зонирование, 
чтобы в дальнейшем органи-
зовать там «грязные» и «чис-
тые» зоны с повышенным или 
пониженным атмосферным 
давлением, обеспечить снаб-
жение медицинскими газами, 
энергоснабжение и поддержи-
вать в нормативных пределах 
температуру, влажность, чис-
тоту воздуха и освещённость 
помещений.

Программа помощи

Модули для инфекционно-
го отделения новой больни-
цы отечественные. Вообще-

то у  нас в  стране модульное 
строительство пока не нашло 
широкого распространения. 
Заводы, где производят блоки 
для него, есть в Ленинградской 
области, Твери и ещё несколь-
ких регионах. Для инфекци-
онного стационара в Тулуне 
выбрали Тверь – производство 
выпускает блоки хорошего ка-
чества и оказалось наиболее 
оптимальным с учётом логис-
тики поставок.

Известно, что к  объектам 
здравоохранения есть особые 
требования, и  важно, чтобы 
возводимый корпус им соот-
ветствовал. Как пояснили нам 
в Сбербанке, тверские модули 

соответствуют эксплуатаци-
онным нормам и требованиям 
к лечебно-профилактическим 
учреждениям.

«Банк оперативно отреаги-
ровал на ситуацию с наводне-
нием, разработав комплексную 
программу помощи постра-
давшим. И один из ключевых 
элементов этой программы – 
строительство больницы, 

в которой ост
ро нуждается 
город», – рас-
сказал замести-
тель председа-
теля правления 
Сбербанка Ста-

нислав Кузнецов.
Он уверен, что вскоре об-

щими силами в Тулуне будет 
построено современное ме-
дицинское учреждение, осна-
щённое по последнему слову 
техники.

«Финансирование строи-
тельства инфекционного от-
деления больницы – это наш 
вклад в сохранение здоровья 
и  спасение жизней жителей 
Тулуна. Мы приложим все уси-
лия, чтобы как можно раньше 
завершить работы и ввести его 
в эксплуатацию», – пообещал 
Кузнецов.

Монтаж модулей начнётся 
уже в ближайшее время, а сле-
дом в новом инфекционном 
отделении приступят к уста-
новке медицинского оборудо-
вания.

Наталья МАРИНА

Здание, как конструктор, собирается прямо на строительном участке. �

Модуль к модулю – и больница готова
В Тулуне скоро появится инфекционный стационар

Благотворительность
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«НЕУЖЕЛИ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ЛЮ-
ДИ ПОНЯЛИ, ЧТО ОНИ ОГРОМНАЯ 
ВСЕМИРНАЯ СЕМЬЯ, НУЖНА БЫ-
ЛА ПАНДЕМИЯ?»

Знаменитый киноактёр, ре-
жиссёр кино и мультипликации, 
писатель, народный артист 
РСФСР Василий ЛИВАНОВ 
 поделился с «АиФ» мыслями о про-
исходящем.

«ОБРЕЧЕНЫ НА ОЖИДАНИЕ»

– Василий Борисович, сейчас 
в стране достаточно сложное по-
ложение: многие в одночасье ли-
шились заработка, другие боятся 
заразиться. А как вы себя в этой 
ситуации чувствуете?

– А что тут радоваться? Мы 
все обречены на ожидание 
и не знаем, когда это завершит-
ся. Поэтому всё, что вы перечис-
лили, объяснимо. Выход? Нужно 
соблюдать те правила, о которых 
без конца говорит наш прези-
дент. Вот и всё!

Сейчас огромное внимание 
обращено на врачей. Они со-
вершают подвиг. Человеческий 
мощнейший подвиг! Мы все 
должны это сознавать и соот-
ветственно к нему относиться. 
А помочь мы можем им  одним – 
оставаясь дома.

– А что, по-вашему, может по-
мочь справиться людям с уныни-
ем, в которое повергают «домаш-
нее заточение» и неизвестность?

– Терпение. И вера.
– Терпением отличался наш на-

род и в войну, и в после военные 
годы. Но насколько это качество 
присуще современному русско-
му человеку, особенно молодё-
жи, которая хочет жить «здесь 
и  сейчас»?

– А при чём здесь русский 
человек или нерусский? Весь 
мир затронут – вот что требует-
ся понять. В такой момент, как 
сегодня, никакие национальные 
задачи перед нами не стоят – мы 
все люди, все живём в одном ми-
ре. Сейчас равное положение 
во всём мире. Нас пандемия-
то всех сравняла! Вообще всех, 
независимо от национально сти 
и социального уровня. Так не-
ужели для того, чтобы люди по-
чувствовали, что они – огромная 
всемирная семья, нужна была 
трагедия такого уровня?

«НАШЕ ДЕЛО ПРАВОЕ,
В ЭТО ВЕРИЛИ ВСЕ»

– Ну а лично вас, Василий 
Борисович, что сейчас поддер-
живает?

– Вера. Вера в лучшее. Она 
помогает в самые страшные 
времена! Я из детей военного 
поколения. В своей книге «Путь 
из детства. Эхо одного тире» 
я пишу, как в начале войны плыл 
с другими ребятами на неболь-
шом речном пароходе по Волге, 
а фашистский самолёт сбрасы-
вал на нас бомбы. Те водяные 
столбы от вражеских взрывов 
помню до сих пор.

Тогда близкие погибали, про-
падали без вести. Горе всё время 
присутствовало в семь ях – у дру-
зей, у родственников, у дальних 

знакомых. Видел ли я отчаяние, 
уныние? Люди по-разному реа-
гировали на трагедию, а как же? 
Скажу одно: все переживали, но 
были уверены – наше дело пра-
вое, мы победим. В это верили 
все – от мала до велика.

– В этом году мы праздну-
ем 75-летие Победы в Великой 
Отечественной войне. И конеч-
но, вспоминаем о героях. Ваш 
отец – народный артист СССР, 
лауреат пяти Сталин ских премий 
и Госпремии СССР Борис Ли-
ванов. Когда по радио объявили 
о начале войны, он сразу решил 
уйти добровольцем на фронт. 
Но по распоряжению Сталина 
актёры МХАТа мобилизации не 
подлежали. В итоге ваша семья 
была эвакуирована, а сам Борис 
Николаевич оставался в городе 
и на протяжении всей Битвы за 
Москву каждый день бесстраш-
но ездил с концертами по частям, 
державшим оборону…

– Наши отцы – вот кто был 
для нас образцом для подража-
ния! Мы брали пример со стар-
ших, которые воевали за счас-

тье своей Родины. Этот пример 
мы пронесли и несём через всю 
свою жизнь. Та война сформи-
ровала в людях нравст венные 
устои, которые ничем не руши-
мы. Любовь к Родине и желание 
служить ей безупречно – вот это 
главное для нас. Все были спло-
чены, объединены одной целью, 
никакого национального разде-
ления абсолютно не было. Его 
уже современность принесла во 
время распада Советского Со-
юза.

– Вы сейчас с такой горечью 
сказали про распад Союза. Это 
стало для вас трагедией?

– То, что это бы страшный 
удар по моей Родине, – да. 
 Незабываемое событие. А в на-
шем поколении сама мысль – 
кто какой национальности – от-
сутствовала, мы все были  одна 
большая семья.

«ИГРАЮ 
ВОЕННОГО АГИТАТОРА»

– За роль Шерлока Холмса по-
сол Великобритании вручил вам 

орден Британской империи. Вы 
стали почётным членом ордена 
«За службу театру и изобрази-
тельному искусству». Этот факт 
известен многим. Но я выяснила, 
что вы отмечены серьёзными на-
градами ещё и в Германии…

– Я сыграл у Конрада Вольфа 
в фильме «Мне было 19», сюжет 
которого основан на личной ис-
тории режиссёра. Будучи нем-
цем по происхождению, Вольф 
прошёл Великую Отечественную 
войну в рядах Красной армии, 
был награждён орденом Крас-
ной Звезды и медалью «За бое-
вые заслуги». Мой герой Вадим 
Гейман – военный агитатор. 
Действие происходит в апреле – 
мае 1945 г. Я играю человека, ко-
торый убеждает немцев сложить 
оружие и  прекратить войну.

– Главный герой этой картины 
лейтенант Хеккер участвует в пе-
реговорах по поводу сдачи совет-
ским войскам крупной крепости. 
Такой взгляд на войну нетипичен 
для нашего кино. Ведь мы привык-
ли, что немцы в фильмах – извер-
ги, фашисты. А оказывается, сре-
ди них были люди…

– Конечно, были! На премь-
ере меня очень тепло встречали 
зрители. И да, я имею государ-
ственную премию ГДР за созда-
ние выдающегося образа совет-
ского офицера в том фильме. 
А сама лента включена в список 
100 важнейших фильмов немец-
кого  кинематографа.

– Вы сказали, что служение 
Отчизне – главное для вас. А как 
обстоят в стране дела с патрио-
тизмом сегодня? Есть ли такая же 
любовь к Родине, которая была 
в вашем поколении, у нынешних 
молодых?

– Я думаю, она у нас у всех 
в крови, в генах. Патриотизм 
и уважение к памяти прадедов, 
дедов и отцов. Всё это было, есть 
и будет. Я в это верю.

«ТЕРПЕНИЕ. И ВЕРА В ЛУЧШЕЕ»
Василий Ливанов – о сравнявшей всех пандемии и роли офицера в немецком кино

Ольга 
ШАБЛИНСКАЯ,
O.Shablinskaja@aif.ru

«Неотправленное письмо»,
геолог Андрей.

«Слепой музыкант», 
Пётр Попельский.

1960 г.

1959 г.

1979 - 1986 гг.

ЛУЧШИЕ  РОЛИ 
ВАСИЛИЯ  ЛИВАНОВА

1997 г.

«Дон Кихот возвращается», 
Дон Кихот.

«Шерлок Холмс
и доктор Ватсон» 

(в этом цикле 5 фильмов), 
Шерлок Холмс. 

ИЗДАНИЕ THE ART NEWSPAPER 
СОСТАВИЛО ТРАДИЦИОННЫЙ 
РЕЙТИНГ САМЫХ ПОСЕЩАЕМЫХ 
В 2019 Г. МУЗЕЕВ МИРА.

В топ-100 оказалось сразу 
шесть российских музеев. Это 
Музеи Московского Кремля 
( 17-е место), Государственная 
Третьяковская галерея (20-е мес-
то), Государственный Русский 
музей (25-е), ГМИИ им. Пуш-
кина (46-е), Музей современ-
ного искусства «Гараж» ( 84-е). 
Все они улучшили своё поло-
жение в рейтинге по сравнению 
с прош лым годом. А Эрмитаж 
уже не первый год уверенно дер-
жится в первой десятке.

КАКИЕ МУЗЕИ МИРА ВОШЛИ В ТОП-10?
ИСКУССТВО Музей Лувр, Париж (Франция)

Национальный музей
Китая, Пекин (КНР)

Музеи Ватикана, Рим (Италия) 
Метрополитен-музей, 

Нью-Йорк (США)
Британский музей, Лондон 

(Великобритания)
Тейт Модерн, Лондон 

(Великобритания)
Национальная галерея, 

Лондон (Великобритания)
Государственный Эрмитаж, 

С.-Петербург (Россия)
Центр искусств королевы 

Софии, Мадрид (Испания)
Национальная галерея 

искусства, Вашингтон (США)  

9 600 000

7 390 000
6 882 931

6 479 548

6 239 983

6 098 340

6 011 007

4 956 529

4 425 699

4 074 403 Инфографика Марии 
КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Фильм «Мне было 19» (1968 г.), в котором Василий Ливанов сыграл роль 
парламентёра, включён в список 100 важнейших лент немецкого кино. 

Магнитных бурь на этой неделе не ожи-
дается. Всё время магнитное поле бу-
дет слабовозмущённым (Кр 2–3). Это 
значит, что даже высокочувствитель-
ным людям с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями не стоит принимать 
никаких дополнительных мер. Доста-
точно просто соблюдать обычные реко-
мендации врача по лечению и режиму 
и жить обычной для себя жизнью.

ГЕОМАГНИТНЫЙ  ФОН
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«балет  – как кино. Плохой 
фильм мы выключаем».

Народная артистка РФ, ла-
уреат Госпремии России, при-
ма-балерина Большого театра 
Светлана ЗАХАРОВА рассказа-
ла «АиФ», что её поддерживает 
в нынешней ситуации.

большой и совсем пустой

– Светлана, в начале апреля 
в концерте «Мы вместе» в Боль-
шом театре, целью которого было 
выразить благодарность врачам 
в это непростое время, вы ис-
полнили номер «Откровение». 
Что почувствовали, когда после 
долгого перерыва пришли в род-
ной дом, который сейчас для вас 
закрыт?

– В  Большом тогда было 
очень пусто, там и сейчас толь-
ко некоторые службы работают. 
Я зашла в любимый репетици-
онный зал, чтобы разогреть-
ся, – в нём не было жизни, он 
был просто ледяной. Но я зажгла 
свет, начала заниматься, и такое 
возникло ощущение… Грустное. 
Все репетиционные залы, разде-
валки артистов – везде полная 
тишина. Потом, когда попала 
на родную сцену, там уже монти-
ровали декорации, настраивали 
свет и звук – всё было привыч-
но, как и должно быть в теат-
ре, когда вовсю кипит работа. 
Единственное, что напоминало 
о пандемии, – все ходили в мас-
ках и перчатках.

Вы упомянули «Открове-
ние»… Эту композицию можно 
танцевать по-разному. В этот 
раз я танцевала о надежде: че-
ловек борется за жизнь, прохо-
дит через многие сложности. Но 
у каждого всё равно должен быть 
свой луч надежды. Мне хотелось 
передать людям: нельзя унывать, 
нужно бороться.

Во время выступления 
я чувствовала, что на меня смот-
рят миллионы людей: всё-таки 
прямой эфир имеет свою особую 
энергетику, камера есть камера. 
Но когда станцевала свой номер, 
увидела пустой зал, в котором не 
зазвучали привычные аплодис-
менты во время поклона, внутри 

у меня всё сжалось. В это мгно-
вение я подумала: когда же снова 
мне удастся выйти на эту сцену?

– Что искусство может сейчас 
дать людям, оказавшимся в само-
изоляции? Может ли оно как-то 
поддержать?

– Может, конечно! И  оно 
поддерживает. Большой театр 
практически с начала изоляции 
проводит прекрасную акцию 
на своём YouTube-канале: транс-
лируются спектакли, ранее сня-
тые и показанные в кинотеатрах 
по всему миру. Первым было 
«Лебединое озеро». 
Количество про-
смотров – 1,5 млн! 
Дальше – «Спящая краса-
вица». Я в обоих спектаклях 
танцевала главную партию. 
Мне присылали отзывы: от «Как 
же это красиво, теперь мне за-
хотелось увидеть балет вживую» 
до простого «Браво!». Это было 
для меня одним из приятных, 
мощных моментов во время са-
моизоляции. Искусство очень 
влияет на настроение, у людей 
поднимается дух. Спектакли 
посмотрели даже те, кто вообще 
никогда не видел балет по ТВ, не 
говоря уже о том, что они в жиз-
ни не были в Большом. Недавно 
показали гениальный балет Гри-
горовича «Спартак» и современ-
ную постановку Посохова «Герой 
нашего времени» также с моим 
участием.

«балет может заманить, 
а может и отторгнуть»

– Эти трансляции Большой 
делает бесплатно?

– Абсолютно. Я очень счаст
лива, что всем понравилось. Ведь 
балет – такое искусство, кото-
рое может и заманить внимание 
человека, а может и отторгнуть. 
Поэтому интерес зрителей даёт 
мне стимул оставаться в форме 
и заниматься каждый день дома, 
несмотря на многие сложности.

– Вы сказали, что балет может 
отторгнуть внимание зрителя. Что 
же в спектакле может быть тако-
го, чтобы он вызвал у человека 
такую реакцию?

– Это как с  кино: плохой 
фильм мы выключаем, а гени-
альную картину пересматрива-
ем десятки раз. В балете очень 
многое зависит от качества ис-

полнения. Если вас 
завораживает про-
исходящее на сцене, 
вы получаете заряд 
энергии и эмоциональ-
ный подъём. В  этом 
случае вы захотите сно-
ва прийти в театр, чтобы 
получить новую порцию 
положительных эмоций. 
И наоборот: если челове-
ку скучно во время спек-
такля, он только и думает: 
«Скорее бы всё закончи-
лось!» А выйдя из театра, 
решит: не моё.

– Вы обмолви-

лись, что занимае-
тесь дома…

– Сейчас у артис-
тов нет возможности 
заниматься в  театре, 
весь балетный мир 
на изоляции. Призна-
юсь, очень трудно оттого, 
что не знаешь, когда всё это 
закончится, когда театр от-
кроет свои двери хотя бы 
нам, артистам... Поэтому 
самое сложное сейчас – 
без какой-либо мотивации 
поддерживать себя в форме. 

Так что концерт в под-
держку врачей «Мы 
вместе» стал для ме-
ня глотком свежего 
воздуха.

Я  не даю себе 
поблажек, само-
изоляция – это не 
отпуск. Стараюсь 
держаться графи-

ка, про-
сыпаюсь 
р а н о , 
п р и в о -
жу себя 
в   п о -
рядок, 
з а н и -
м а ю с ь 

в   д о -
машнем ба-

летном зале 
по Zoom, вмес-

те с  коллегами 
из театра делаем 

утренний класс. 
Не позволяю се-

бе расслабиться, 
просто поваляться 
в  постели, поне-

житься. Это касается 
и еды – стараюсь дис-
циплинированно при-
держиваться того же 
рациона, что и в обыч-
ное время. Но, как ни 
крути, всё равно форма 
постепенно теряется – 
и сценическая, и физи-
ческая, потому что той 
нагрузки, которая есть 
сегодня, недостаточно 
для профессионального 
артиста. Нет репетиций, 
нет спектаклей. Так что, 
когда мы вернёмся в Боль-
шой, кто знает, сколько 
ещё времени понадобится, 
чтобы труппа восстановила 

прежнюю форму.

Роскошь общения

– Вы ведь сейчас ещё и за 
учёбой дочери должны следить. 

Многие родители сходят с ума: 
Zoom-уроки, домашку сфотогра-
фировать и отослать учителям.

– Да, нагрузка сейчас очень 
большая. Самое страшное  – 
стать врагом для своего ребёнка 
во время изоляции. Как только 
заканчиваются уроки онлайн, 
нужно делать домашнее задание, 
чего дети не очень-то любят и в 
обычной жизни. А тут ещё тяже-
лее – сидишь за одним столом 
весь день. Также Аня занимает-
ся художественной гимнастикой 
в Центре Ирины Александров-
ны Винер. Каждый день онлайн 
они с тренером и всей группой 
проводят тренировки: ОФП 
по полной программе, работа 
с предметами. Дальше – заня-
тия по вокалу или с педагогом 
английского. И всё это не вы-
ходя из дома. У бедного ребёнка 
практически не остаётся време-
ни на свои детские увлечения. 
Иногда случались моменты, 
когда все уже были на пределе.

– А что вас сейчас поддержи-
вает, радует?

– Радует, что мы успели про-
вести VI фестиваль детского тан-
ца «Светлана», посвящённый 
75-летию Победы в  Великой 
Отечественной войне, в котором 
приняли участие более 800 де-
тей. Благодаря своим педагогам 
ребята так прониклись военной 
темой, что просто заставляли зал 
рыдать!

Радует моя семья. С одной 
стороны, самоизоляция – это 
сложный момент. Но он нам 
с Вадимом (супруг балерины – из-
вестный скрипач Вадим Репин. – 
Ред.) дал возможность наконец-
то всё время, 24 часа, видеть друг 
друга, общаться не по телефону, 
не СМС. Плюс ещё у нас пито-
мец появился – котёнок породы 
русская голубая. Такой роскоши 
за долгое время – чтобы вся се-
мья находилась месяц в одном 
месте, под  одной крышей  – 
у меня в жизни ещё не было.

Фото телеканала «Россия»/ТАСС
Полностью читайте интервью 

на www.aif.ru

лица

Ольга  
ШАБЛИНСКАЯ,
O.Shablinskaja@aif.ru

Светлана 
Захарова во 
время благо-
творительно-
го концерта 
«Мы вместе» 
на сцене Боль-
шого театра.

«откровение» в ледяном зале
Прима-балерина Светлана Захарова – о влиянии искусства на дух, сложностях самоизоляции и семье

Психотерапевт Александр 
Полеев недавно заявил, что 
Пушкин, даже если бы не 
стрелялся с Дантесом, всё 
равно бы погиб во цвете 
лет. Почему он так решил?

К. Добров, Ржев

Отвечает психотерапевт 
Александр Полеев:

– Пушкин всё равно бы погиб, 
потому что при всей своей гени-
альности он не хотел считаться 
со многими устоями общества, 
не стремился лебезить, чтобы 
установить хорошие отношения 
с нужными людьми. Пушкина 
не любило высшее дворянство. 
Особую ревность вызывало то, 

что царь – а это был один из са-
мых умных царей за всю нашу 
историю – признавал дарование 
поэта и говорил: «Я буду вашим 
личным цензором».

В те времена могущественная 
дворянская знать расправлялась 
с  людьми искусства чужими 

руками. Даже если бы не было 
Дантеса, для Пушкина приду-
мали бы другую дуэль. В данном 
случае слабым звеном оказалась 
жена Александра Сергеевича. 
Но предлог мог быть любым. 
Посмотрите на судьбу поэтов 
и писателей того времени. Мно-
гие из них пали жертвой обще-
ства.

Та же участь постигла Лер-
монтова. Возможно, его против-
ник по дуэли Мартынов не так 
уж и хотел с ним стреляться, но 
его к этому активно подталкива-
ли. Такая же судьба была у по-
этов и писателей в Англии. Это 
только на словах талант любят. 
Но гордостью нации таланты 
становятся только после смерти.

«Дуэль Пушкина», П. Ф. Пирожковъ.

была ли предопределена гибель пушкина?
версии

«Погиб поэт! – невольник чести».

Как в  этом году про-
ведут последние звонки 
и выпускные в школах?

М. Авдеева, Липецк

М и н п р о
свещения ре-
комендовало 
проводить пос-
ледние звонки 
и  выпускные 
в и р т у а л ь н о 

в онлайн-режиме. «Мы готовы 
к любому варианту, – расска-
зал директор московской шко-
лы №  109 академик Евгений 
Ямбург. – У нас в школе есть 
собственная театральная сту-
дия. Ещё ни один выпуск не 

ушёл без спектакля. Возмож-
но, будем играть в пустом зале 
и транслировать на больших 
уличных экранах или по ин-
тернету. Детей праздника ли-
шать нельзя. Так что выпуск-
ному быть. Хотя в этом году его 
придётся совместить с послед-
ним звонком. Когда-то Антон 
Макаренко написал: тради-
ции – вещь скоропортящаяся. 
Один раз не сделал – и про-
тухла. Так что у нас, возмож-
но, будет такой выпускной, 
которого не было никогда и, 
дай бог, больше не будет. Шко-
ла – это не только комбинат 
по передаче знаний. Есть вещи 
поважнее – вечные ценности, 
культура. А выпускной – это 
путёвка в жизнь».

Будет ли последний звонок в школах?
традиции
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СОВМЕСТНОМУ «ПОЖАРНОМУ» 
СТАЖУ ДИНАСТИИ СОРОКОВЫХ 
БОЛЬШЕ ПОЛУВЕКА. ОТЕЦ ТУШИТ 
ОГОНЬ УЖЕ 28 ЛЕТ, СТАРШИЙ 
СЫН – 14, МЛАДШИЙ – 9.

«АиФ» они рассказывают про 
своё семейное дело.

Сергей Сороковых, отец: «Не 
то чтобы я с детства мечтал бо-
роться с огнём. Просто после ар-
мии одноклассник пошёл в по-
жарные и меня с собой позвал. 
Начинал я работать в специали-
зированной военизированной 
пожарной части № 21, сейчас 
тружусь в пожарной охране 
 аэропорта.

Помню, когда только пришёл 
на службу, оборудование было 
примитивное, механическое, 
но безотказное. Да попро сту 
ломаться было нечему! Воды – 
максимум 3,5 т. А сегодня не-
мецкие компьютеризированные 
насосы на новых «Уралах» сто-
ят. Машины могут перево-
зить до 12 т воды. Но за три 
десятилетия поменялась не 
только техника. Вот раньше, 
бывало, едешь на вызов, на-
чинаешь плутать в поисках 
квартала, дома – и обя-
зательно кто-нибудь 
из мест ных выбе-
жит, покажет до-
рогу. А теперь 
редко кто по-
мощь предло-
жит. Зато раз-

велось любителей снять пожар 
на телефон. Это плохо.

Самое сложное в нашем де-
ле? Понимать, что вот человек 

вечером вышел баню топить, 
а к двум часам ночи у не-

го ничего нет – даже 
крыши над головой. 
Психолог нас учит, 
надо уметь отде-

лять: это – работа, 
а это – жизнь. Чес-

тно говоря, я до сих 
пор не очень научил-

ся этому.
Но скажу так: 
если бы мог 
жизнь начать 
сначала, то 

профессию бы 

точно не поменял. Да и детей 
я не стал отговаривать, когда 
они встали на этот путь. А как 
их отговоришь?! Эти раз решили, 
своего добьются.

Татьяна, моя жена, всегда хо-
тела шить платья с рюшечками, 
косички заплетать. Не сложи-
лось ни с бантиками, ни с рю-
шами. Приходится иметь дело 
с нашей формой, пропитанной 
дымом (улыбается)».

Алексей Сороковых, старший 
сын: «Бывает ли страшно? Ко-
нечно! Но один урок я усвоил 
очень хорошо: ты должен со-
блюдать правила, иначе по-
следствия могут быть фаталь-
ными. Например, в дыму мы 
должны ходить по трое. Я од-

нажды покинул звено, пошёл 
один – решил побыстрее раз-
ведать обстановку. В результате 
заблудился в дыму, запанико-
вал… Потом, конечно, включил 
голову. Нарушал я что-то первый 
и последний раз.

Когда едешь на вызов, мень-
ше всего думаешь о причинах, 
из-за которых возник пожар. 
Времени негодовать по поводу 

чьей-то халатности нет. Стоит 
задача спасти людей и не угро-
бить свой личный состав. Вот 
об этом мысли.

У меня самого уже четверо сы-
новей. Хотел бы я, чтобы кто-то 
из них продолжил нашу динас-
тию? Очень на это надеюсь».

Сергей Сороковых, младший 
сын: «Понятно, что пример отца 
и брата повлиял на мой выбор. 
Я же, когда был мальчишкой, 
постоянно к отцу в часть при-
бегал – по машинам полазить, 
с сослуживцами его пообщать-
ся… Теперь они уже мои сослу-
живцы.

В этом году я получаю дип-
лом о высшем образовании, но 
никуда не хочу уходить из ту-
шения – ни в профилактику, 
ни в Госпожнадзор. Может, это 
и громко сказано, но я умею ту-
шить пожары. Мне это нравится.

Знаю, у некоторых людей 
такое представление: пожар-
ные от выезда до выезда сидят 
и ничего не делают. Это ерун-
да. У нас все дни расписаны 
по часам. Постоянно служеб-
ная, физическая, боевая под-
готовка… У нас, например, 
есть спецкомп лекс с говоря-
щим названием «Огонёк». Там 
внутри вагончика поджигают-
ся деревянные кон струкции 
и запускается личный состав. 
Старший время от времени от-
крывает разные клапаны и по-
казывает, как ведёт себя огонь 
в тех или иных условиях. Чем 
больше знаний получишь, тем 
легче будет на практике. Когда 
горит квартира и люди этажом 
выше кричат, вспоминать что-
то некогда, работаешь на уровне 
инстинктов».

«Я ещё в детстве постоянно при-
бегал к отцу в часть».

ДЛЯ ТЕХ, КТО НЕ ЗНАЕТ, ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ ДОМА, – В ПОМОЩЬ ЮМО-
РИСТИЧЕСКОЕ НЕДЕЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ ИЗ ЖУРНАЛА «МОСКВИ-

ТЯНИН», ОПУБЛИКОВАННОЕ В СЕРЕДИНЕ ХIХ В.

КАКИЕ БЛЮДА РУССКОЙ КУХНИ ЛЮБЯТ, 
А КАКИЕ СЧИТАЮТ ОТВРАТИТЕЛЬНЫМИ? 

Ответ на этот вопрос интернет-издание Meduza 
узнало, опросив своих читателей. Победили 
блины, а лидером антирейтинга народной 
любви стало заливное мясное ассорти. 

История правдива
в белых пятнах.
---------------------------
Гражданская жена –
супруга вне закона.
---------------------------
Как не ко времени 
сменились времена.
---------------------------
Не в духе медиум –
дух подшофе явился.
---------------------------
Не вписывался муж 
в любовный треугольник.
---------------------------
О, как меня полнит
моя харизма!

ОДНОСТИШИЯ  ЛЕОНИДА  ЛИБКИНДА

ПРОФЕССИЯ 

Династия Сороковых (слева направо) – Алексей, Сергей Васильевич 
и Сергей.  Фото из личного архива семьи Сороковых

НОЛЬ ПЕРВЫМ ДЕЛОМ  
«АиФ» побывал в гостях у династии пожарных из Оренбурга

ФОТОФАКТ

102-летнего ветерана Великой Отечественной войны Сергея Бо-
родина можно часто увидеть возле его дома в Хабаровске на улице 
Орджоникидзе. Раньше он проводил часы, сидя на ограде клумбы, 
потому что лавочки во дворе просто не было. Совершенно случайно 
узнав об этом, жительница Хабаровска Ася Шидий купила ему ла-
вочку за свои деньги и попросила местную УК установить её. 
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заливное мясное ассорти
Инфографика Марии 
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ЧетырЁхкратный олимпий­
ский чемпион в  интервью 
«АиФ» вспоминает о том, как 
боялся воды, «сдирал» с себя 
кожу и плыл самые тяжЁлые 
50 м в жизни.

– Юбилей в  самоизоляции. 
Не о таком, наверное, вы мечта-
ли, Владимир Валерьевич…

– Ну кто же об этом мечтал? 
Да, хотел собрать всю семью, 
друзей. Не получилось. Ничего 
страшного. Главное, чтобы всё 
это быстрее закончилось и мы 
вернулись к своей обычной жиз-
ни, восстановили всё.

– Вас ещё можно удивить 
каким-то подарком на  день 
рождения?

– Был недавно такой пода-
рок. Мы проводили чемпио-
нат России на открытой воде 
в  окрестностях Анапы, и  от 
Федерации плавания мне по-
дарили сертификат на ныряние 
с  аквалангом с  дельфинами. 
Я и не знал, что бывают такие 
вещи. Час под водой и обще-
ние с  этими удивительными, 
эмоциональными, разумными 
существами – меня это просто 
потрясло. Я почти почувствовал 
себя Ихтиандром. (Смеётся.)

секретная «Нева»

– Вы как плавать научились?
– В детстве на лето меня от-

правляли к бабушке в деревню 
в  Новгородскую область. Все 
мальчишки проводили время 
на реке Мсте. Я только смотрел, 
как другие плавают. Сам ко-
пошился в воде по пояс. Когда 
терял дно под ногами – начи-
нался панический страх. Дома 
мои походы на реку бабушка «ле-
чила» крапивой, потому что без 
присмотра взрослых ходить туда 
запрещалось. Впрочем, крапива 
желания научиться плавать не от-
била. (Смеётся.) Не помню, как 
я это желание выразил, но в 6 лет 
мама отвела меня в бассейн в Ле-
нинграде. Правда, после пары 
тренировок я заболел. Реальное 
же «вхождение в воду» случилось 
уже во втором классе, когда к нам 
в школу пришёл мой первый тре-
нер, Глеб Петров, и пригласил 
в группу по плаванию.

Ну а тем, кто боится плавать, 
как и я когда-то, скажу: страх от-
ступает, как только понимаешь, 
что держаться на воде можно без 
особых усилий. Мой совет  – 
взять несколько уроков у про-
фессионального тренера, чтобы 
получить элементарные навыки. 
А когда человек втянется, осво-
ит технику плавания различны-
ми стилями, то будет получать 
от этого особое удовольствие.

– Три главных аргумента 
в пользу плавания – это…

– Знаете, что древние греки 
говорили о человеке, когда ста-

вили на нём крест? «Он не уме-
ет ни читать, ни плавать!» 
Во-первых, может случиться 
так, что от умения плавать бу-
дет зависеть и  ваша жизнь, 
и чья-то другая. Во-вторых, это 
наименее травмоопасный вид 
спорта, который показан всем – 
и школьникам, и пенсионерам. 
Ну и в-третьих, вода – это мат-
рица жизни, она совершенствует 
и физически, и духовно. Пом-
ните, как в песне: «Потому что 
без воды и ни туды и ни сюды».

– В этом году юбилей также 
и  у Московской Олимпиады. 
Помните, как в столице в 1980 г. 
наступил коммунизм?

– Прекрасно помню. Москва 
тогда превратилась в город, в ко-
тором есть всё: фанта, нарезки 
сыра, колбасы, джемы. Не было 
только дефицита. (Улыбается.) 
Многие вдруг получили воз-
можность отправиться летом 
в отпуск – большая редкость 
в то время. Все олимпийские 
объекты выглядели очень до-
стойно, тем более мне было 
с чем сравнить. Я же в 16 лет уже 
выступал на Играх в Монреале 
и на Москву смотрел глазами 
«бывалого атлета». Олимпий
ская деревня шикарная, а столо-
вая в ней – вообще аттракцион 
под названием «рог изобилия». 
А новый бассейн спорткомплек-
са «Олимпийский» с вогнутой 
кровлей! Такой простор, когда 
он наполнялся зрителями, это 
было грандиозное ощущение.

– В этом бассейне вы выигра-
ли три золотые медали, устано-
вили рекорд на дистанции 1500 м. 
Но всё это произошло в отсут
ствие главных соперников, кото-
рые не приехали в Москву из-за 
бойкота. Обидно?

– Да, дуэль с американцем Гу-
деллом, о которой шумела прес-
са, не состоялась. Но не скажу, 
что его отсутствие меня как-то 
особенно огорчило. Я  с 1978 
по 1986 г. возглавлял мировой 
рейтинг на  дистанции 1500  м 
(рекорд, установленный в 1980 г., 
Сальников впоследствии дваж-
ды улучшал. – Ред.), а в стране 
с 1977 г. на протяжении 11 лет 
лучше меня никого не было. По-
этому в Москве моим главным 
соперником был секундомер. 
И я «обошёл» этого соперника.

– На что потратили премиаль-
ные за Игры-80?

– Купил «жигули-шестёрку». 
Премии за 3 медали мне как раз 
хватило. На ночь снимал с ма-
шины дворники и зеркала, что-
бы это другие не сделали. Такие 
были времена. А то один мой 
коллега из утренних новостей 
узнал, что машины у него боль-
ше нет – угнали.

– Известно, что у советских 
пловцов была «секретная методи-
ка» – лезвия для бритья «Нева».

– Было дело. (Смеётся.) За-
дача стояла соскрести верхний 
слой кожи. Это обнажало нервы 
до такой степени, что в воде ты 
начинал ощущать себя иначе, 
и это сказывалось на скорости. 
Причём нужна была именно 
«Нева» – от неё оставались такие 
полосы, будто кожу живьём сня-
ли. Лезвия потоньше не котиро-
вались, потому что снимали ма-
ло эпителия. Было, кстати, у нас 

и  другое «секретное оружие». 
Мы всей мужской бригадой шли 
в парикмахерскую и стриглись 
наголо. Конечно, к гидродина-
мике это отношения не имело. 
(Смеётся.) Просто такой ритуал: 
мол, теперь мы – олимпийцы.

«чуть не умер»

– Вам, кстати, не по душе те 
ультрасовременные плавательные 
костюмы, в которых на чемпио-
нате мира в 2009 г. умудрились 
установить больше 40 рекордов? 
Или вы за то, чтобы эти костюмы, 
ныне запрещённые, вернулись?

– Когда я соревновался, у ме-
ня были только плавки весом 
почти 100 г. Да, я против пла-
вательных комбинезонов. Тот 
же ЧМ-2009 больше напоминал 
гонку технологий, чем спорт-
сменов. У кого костюм лучше – 
у того и преимущество. Поэтому 
FINA (Международная федерация 
плавания. – Ред.) положила ко-
нец этому. Состязаться должны 
люди, а не костюмы. Сегодня 
есть чёткие критерии – какие ма-
териалы разрешены, какую часть 
тела купальник может закрывать, 
сколько он должен весить и т. п. 
Костюмы образца 2009 г. нас по-
кинули и больше не вернутся.

– «Признаться, я чуть не умер 
на финише», – говорили вы, вспо-
миная свою победу на дистанции 
1500 м уже в Сеуле-88.

– Последние 50 метров плыл 
как в  тумане. Ноги  – словно 
шпалы, почти их не чувствовал, 
грудную клетку разрывало… По-
нимаете, вот ты постоянно тре-
нируешься, находишься на гра-
ни человеческих возможностей 
и даже за этой гранью. Но вопрос, 
насколько ты можешь вытерпеть 
боль от усталости, – всегда клю-
чевой. Мне было 28 лет, многие 

в меня уже не верили. Я получил 
шанс выступить на Играх и не 
мог его упустить. Я знал, что это 
мой последний олимпийский 
заплыв. Отдал ему все силы – 
и отсюда вот это «чуть не умер». 
Как бы там ни было, главное – 
если ты честно можешь сказать 
себе: «Сделал всё от меня завися-
щее!» В этом случае и проиграть 
не стыдно.

– Поставить точку в спортив-
ной карьере – это тяжело?

– Пока ты в спорте, ты в до-
статочно искусственном мире, 
всё распланировано – трениров-
ки, соревнования. Но когда ты 
попадаешь в реальный мир, там 
всё немножко по-другому пост-
роено. И вот этот период перехо-
да – очень болезненный. Отсюда 
столько трагедий, когда человек 
после спорта не находит себя 
в обычной жизни. Вариант здесь 
один – двигаться дальше, искать 

новые цели. Чем скорее эти цели 
будут найдены, тем лучше.

начать с чистого листа

– Всероссийскую федерацию 
плавания вы возглавляете уже 
10 лет. Прилично вам за это время 
журналисты крови попили?

– Не без этого. Но то, что нас 
не убивает, делает нас сильнее. 
В конечном итоге работа говорит 
сама за себя. Последние два сезо-
на и в Европе, и в мире у нас были 
лучшими за всю историю отечес-
твенного плавания. И это ответ 
тем, кто сомневается в эффек-
тивности выбранного нами пути. 
Другое дело, что вся эта самоизо-
ляция сильно ударила по спорту, 
и в частности по плаванию. Два 
месяца без воды для пловца – это 
огромный срок. Вместо движе-
ния вперёд мы серьёзно откати-
лись назад. Так что ещё придётся 
помучиться.

– Вспомните свою реакцию 
на новость: «Олимпиада в Токио 
не пройдёт в этом году».

– Ситуация с коронавирусом 
развивалась так, что довольно 
быстро стало понятно: последст
вия будут глобальными. Я праг-
матичный человек, иллюзий 
не строил. Объявление о пере-
носе Игр меня не шокировало. 
Хотелось бы ещё понять теперь, 
когда это закончится… Но если 
относиться к этому всему фи-
лософски, то что нам какой-то 
коронавирус по сравнению с ги-
белью Вселенной через 5 млрд 
лет? Так, сущий пустяк.

– На фоне того, что мир спорта 
встал на паузу, кажется, все за-
были о санкциях, которые грозят 
России за допинг.

– Произошедшее, на  мой 
взгляд, должно смести всё 
наносное, все бредовые идеи. 
Когда все сытые и довольные, 
возможно, и  хочется чего-то 
с горчинкой – можно развле-
каться всякого рода санкция-
ми, в т. ч. и спортивными, про-
тив России. Но когда речь идёт 
о выживании, то в силу должны 
вступать другие правила. Может 
быть, наконец наступил тот мо-
мент, когда надо всё переосмыс-
лить, объединиться и многое на-
чать с чистого листа.

НА мокром месте
Легендарному пловцу Владимиру Сальникову – 60 лет

спорт

Олимпиада-80. Сальников устанавливает рекорд на дистанции 
1500 м – 14 мин. 58,27 сек.�

Решили возобновить чем-
пионат России по футболу. 
Не поторопились ли?

Т. Мустафина, Казань

Исполком Российского фут-
больного союза (РФС) выступил 
за возобновление 21 июня пре-
рванного в марте из-за корона-
вируса розыгрыша Российской 
премьер-лиги (РПЛ). При этом 
было принято решение досроч-
но завершить сезон для  2-го 
и 3-го по силе футбольных ди-
визионов (ФНЛ И ПФЛ).

Оставшиеся игры РПЛ (8 ту-
ров) пройдут без зрителей. Мес-
та проведения матчей будут 
определяться с учётом эпиде-

миологической ситуации. Так-
же утверждено правило, разре-
шающее командам проводить 
по 5 замен за матч.

Глава РФС Александр Дю-
ков отметил, что стопроцент-
ной гарантии возобновления 
чемпионата России по футбо-
лу нет. Окончательное реше-
ние – за руководством страны 
и регионов. «Если чемпионат 
всё же не будет доигран, итог 
будет подведён по последнему 
сыгранному туру», – сказал он.

Напомним, что 16 мая во-
зобновились матчи немецкой 
Бундеслиги. В Англию, Ита-
лию, Испанию футбол ориен-
тировочно вернётся в  июне. 
Во  Франции и  Нидерландах 
сезон решили не доигрывать.

Когда в РОссию вернётся футбол? 
календарь

Дмитрий
ГРАНЦЕВ,

D.Grantzev@aif.ru

Фото Фотохроника ТАСС, АГН Москва
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«Отец как-то признался, 
что «Тихий Дон» написал  бы 
по-другому»,  – рассказала 
«АиФ» дочь Михаила Шолохова 
Мария.

вмешался «хозяин»

24 мая – 115 лет со дня рожде-
ния Михаила Шолохова. Его глав-
ная книга – «Тихий Дон» – до сих 
пор будоражит умы исследовате-
лей, часть из которых по-прежне-
му уверены, что роман написан не 
Шолоховым. Один из биографов 
писателя подсчитал, что на се-
годняшний день насчитывается 
48 претендентов на авторство 
«Тихого Дона».

– Отчётливо 
помню своё пер-
вое впечатле-
ние от «Тихого 
Дона», – вспо-
минает Мария 
М и х а й л о в н а 
Шолохова.  – 
Я ещё в школе 

училась, когда прочла роман. 
Мы с подружками и моей двою-
родной сестрой Аней собирались 
дома, почему-то закрывали став-
ни, чтобы был полумрак, и на-
чинали читать смерть Натальи. 
Все по очереди читали: одна за-
плачет, другой книгу передаст – 
и так по кругу. Очень нас трогал 
этот момент. У папы тоже, когда 
он перечитывал «Тихий Дон», 
на глаза слёзы наворачивались. 
Хотя к роману он относился не-
однозначно. Однажды сказал: 
«Если бы сейчас я писал «Тихий 
Дон», я бы по-другому его напи-
сал». Но что он имел в виду, не 
пояснил.

Все нападки на его творчество 
он старался воспринимать фило-
софски. Хотя лишить его автор
ства пытались не раз. Многим не 
нравилось, что Шолохов описы-
вал белогвардейцев так, что они 
воспринимались чуть ли не по-
ложительными героями. Кто-то 
из друзей ему даже сказал: «А ты, 
Миша, контрик!» Пошли разго-
воры, что это какой-то белый 
офицер книгу написал. Начали 
травить человека, пока не вме-
шался, как его называли, Хозяин. 
Создали комиссию, её возглави-
ла Мария Ильинична Ульянова. 

Комиссия провела исследование 
и постановила: «Тихий Дон» на-
писан Шолоховым». Но разгово-
ры всё равно продолжали ходить, 
бередили нервы отцу. 

Много слухов распускали 
и литераторы. Это ведь такой 
мир… Фадеев тоже в стороне 
не остался. Как-то мама папу 
спросила: «Как ты можешь с ним 
разговаривать, пожимать руку?» 
А папа ответил: «Он имеет право 
на своё мнение. Почему я должен 
обижаться?» Кто-то из них тре-
бовал сделать Григория Мелехо-
ва в конце романа большевиком. 
Конечно, Шолохов на это не по-
шёл. Вообще в мире литераторов 
у отца друзей особо не было.

Папа общался с Ильёй Шка-
пой, секретарём Горького. И од-
нажды очень его выручил. Шкапа 
мне рассказывал, как его соби-
рались арестовать, он сбежал, 
пришёл на Староконюшенный 

к Шолохову. Звонит в кварти-
ру – никого нет. Он был в жут-
кой панике... Вышел на улицу, 
повернул в сторону Арбата. Вдруг 
видит – в распахнутой шинели 
идёт Михаил, а под мышками 
держит два арбуза. Папа увидел 
Шкапу, арбузы у него на землю 
попадали. Они обнялись... Папа 
пошёл за него ходатайствовать. 
За кого он только не ходатайст
вовал – и за Платонова, и за сы-
на Гумилёва и Ахматовой, и за 
Ольгу Берггольц.

Вторую волну сомнений 
в  авторстве Шолохова поднял 
Александр Солженицын. Он ут-
верждал, что ему удалось встре-
титься со старым казаком, кото-
рый и рассказал ему о настоящем 
авторе. Но неопровержимых 
доказательств предоставлено 
так и не было.

– С Солженицыным папа 
встречался. В Музее Шолохова 
хранятся и письмо, и книжка, 
которую Солженицын подарил 
отцу с трогательной надписью: 
мол, искренне благоговеет перед 
его талантом, что как-то видел 
его на встрече у Хрущёва, но по
стеснялся подойти. А потом он 
начал обвинять его в плагиате. 
Отца спросили: «Может, ты от-
ветить ему хочешь?» А папа го-
ловой покачал: «Что с него взять? 
Он же отсидел! Оттуда нормаль-
ными не выходят».

Премия и куры

Солженицын и другие антаго-
нисты упрекали Шолохова в том, 
что он всегда был обласкан выше
стоящими. На самом деле писа-
тель не стеснялся критиковать 
ни одного из вождей.

– Сталин был образованный 
человек, очень любил литерату-
ру, следил за новинками, знал 

всех писателей. Да, Шолохова 
он выделил. У них были частые 
беседы, встречи. Но папа перед 
ним не благоговел. Многие по-
чему-то решили, что «Поднятая 
целина» – это расшаркивание 
перед строем, перед линией 
партии. Просто внимательно эту 
книгу никто не читал. Отец в ней 
словами героев высказывал своё 
отношение к раскулачиванию, 
к обнищанию деревни. Он же 
и  в письмах Сталину об  этом 
писал. Не боялся отец его. Он 
вообще ничего не боялся. Вое-
вал на фронте у маршала Конева, 

так Конев ему харак-
теристику дал: «Без-
рассудно храбрый». 

П о с л е  в о й н ы 
отец почувствовал 
холодок со стороны 
Сталина. Раньше 
тот отца постоянно 
приглашал к  себе, 
а  тут приглашения 
поступать перестали. 
Но всё равно Сталин 
отца не тронул. Од-
нажды какой-то сол-
дат случайно нашёл 
послание Сталина 
к Шолохову. Пись-
мо это он переслал 
не отцу, а в Кремль. 
Там его передали са-
мому вождю. Вскоре 
отец получил копию 
с росчерком синим 

карандашом: «Не умеете хранить 
оригинал – получите копию».

Сталин в  своё время отцу 
и  другим писателям выделил 
средства, чтобы они себе пи-
сательский городок отстроили. 
Как отец потом говорил: «Вы-
делили пуговицу к пальто». Он 
начал строить. Один его гоно-
рар арестовали в счёт оплаты, 
потом второй. Только лет за 5 
до  смерти папа расплатился 
с хозотделом ЦК за этот дом. 
А потом мы, наследники, этот 
дом отдали государству. Тогда 
уже у власти был Горбачёв. Папа 
хотел, чтобы там была библио-
тека. Мы исполнили его волю.

А вот Хрущёву папа сначала 
поверил. После смерти Сталина, 
когда народу дали немного возду-
ха, все ждали перемен в лучшую 
сторону. Хрущёв даже приезжал 
к отцу в Вёшенскую. Наверное, 
отца сначала подкупила просто-
та, с которой Хрущёв общался 
с  ним и  другими людьми: он 
шутил, рассказывал анекдоты. 
А потом папе стало понятно, что 
эта простота и активная деятель-
ность – всего лишь видимость.

С  Брежневым папа вместе 
воевал. Во время войны где-то 
в Шахтах они встретились, да-
же на одном канцелярском сто-
ле вместе пришлось спать. Они 
оба были полковниками. После 
войны встречались, перезвани-
вались иногда. Папа спрашивал: 
«Ну что, дорогой полковник, как 
дела?» Последние деяния Бреж-
нева его коробили. Но он не 
говорил об этом вслух, не хотел 
нас, детей, ни на что настраивать. 
Для нас он был всем – отцом, ав-
торитетом, Богом.

Семья для Михаила Шолохова 
была самой важной частью жиз-
ни. Он старался проводить с же-
ной и детьми всё свободное время. 

Даже в заграничные поездки их 
с собой брал. 

– Папа любил путешество-
вать. Бывал в Дании, Норве-
гии, Финляндии, во Франции, 
в Японии. Но не сравнивал на-
шу жизнь и западную. Зависти 
у него не было никогда. Ему 
нравилось смотреть, как живут 
люди в других странах, он там 
очень интересовался хозяйст
вом. В Швеции купил молоток, 
топор. Этот молоток у  меня 
до сих пор хранится. Ещё при-
вёз из Швеции куриные яйца. 
Был он там у кого-то в хозяйс-
тве, понравились ему пёстрые 
куры. Он и попросил дать ему 
яиц. А дома из них вывел кур. 
Потом по станице всем яйца 
раздал. И у нас вокруг хутора 
стали ходить шведские оранже-
во-красные куры.

В  1998  г. в  СМИ появилась 
сенсационная новость: «Рукопись 
«Тихого Дона», утерянная во вре-
мя войны, найдена». Оказалось, 
что раритет собирались продать 
на Запад близкие люди Михаила 
Шолохова.

– Рукопись нашёл писатель 
Лев Колодный, – продолжает 
Мария Шолохова. – Отец тогда 
был уже почти при смерти. По
этому с Колодным общался через 
третьи руки. Колодный звонил 
мне, я звонила маме, мама зада-
вала вопросы отцу. По сведени-
ям от папы, Колодный и вышел 
на рукопись. Но нам ничего не 
сказал. Я до сих пор на него за 
это в обиде. Ведь отец был ещё 
жив и мог бы узнать, что руко-
пись найдена. Умирал бы с лёг-
кой душой…

История была такая. Папа 
ушёл на фронт, а рукопись «Ти-
хого Дона» отдал своим друзьям, 
Кудашёвым, на хранение. Васи-
лий Кудашёв, его лучший друг, 
погиб на войне. Рукопись ос-
талась у жены, Матильды Еме-
льяновны, нашей тёти Моти, 
как мы её звали. Эта тётя Мотя 
приезжала к нам в гости и как 
ни в чём не бывало общалась, 
улыбалась. А про рукопись – 
ни слова. Они уже тогда хотели 
на ней руки погреть. Мы у них 
интересовались: «Не осталось ли 
каких-то документов от нашего 
папы?» – «Нет-нет, мы ничего не 
знаем». Оказалось, что рукопись 
хранилась в квартире у Матиль-
ды. После её смерти квартира 
вместе с содержимым перешла 
к родственнице Кудашёвых. Там 
была очень запутанная история, 
рукопись хотели продать за гра-
ницу за 500 тыс. долл. В итоге 
она была выкуплена за 50 тыс. 
долл. у наследницы Кудашёвых 
и передана в Институт мировой 
литературы. У института, ко-
нечно, таких денег не было. Это 
Владимир Путин распорядился, 
чтобы выделили средства на вы-
куп. Так эти страницы «Тихого 
Дона», написанные папиной 
рукой, остались в России.

Фото Якова Рюмкина/РИА Новости

судьбы

Валентина  
ОБЕРЕМКО,

V.Oberemko@aif.ru

Михаил Шолохов на берегу Дона, 
май 1965 г. �

Семья Шолоховых (слева направо): Мария 
Петровна с сыном Мишей, Александр, Свет-
лана, Михаил Шолохов с Машей, апрель 1941 г.

«А ты, миша, контрик!»
Шолохова критиковали и за любовь к белым, и за поклонение советскому строю

Хотели запустить россий­
ский аналог интернет-энцик­
лопедии, а теперь передума­
ли. Почему?

М. Торопов, Пермь

Рабочая группа для  разра-
ботки «суверенной Википедии» 
была сформирована в  2016 г. 
Проект оценивали в 2 млрд руб-
лей. Год назад было объявлено 
о создании АНО «Большая рос-
сийская энциклопедия» (БРЭ), 
и о необходимости заменить ею 
«Википедию» высказался пре-
зидент Путин.

Русскоязычная «Википедия» 
насчитывает 6,2 млн страниц, 
число её участников – 2,7 млн 
человек. Но к порталу есть масса 
вопросов: неточности в статьях, 
идеологические акценты и пр.

На днях сайт Правительства 
РФ сообщил об упразднении ра-
бочей группы. Многие сделали 
вывод, что от проекта отказались. 
Но Роспечать уверяет: работа 
над ним продолжается, просто 
группа выполнила свою задачу. 
Портал БРЭ назовут «Знание» и 
запустят в 2022 г.

«Есть идея, что у  России 
должно быть всё своё в IT-сфе-
ре – свои процессоры, сетевые 
решения, сервисы. И  что не-
плохо бы иметь и свою «Вики-
педию», – говорит IT-эксперт 
Сергей Вильянов. – С одной сто-
роны, идея здравая, потому что 
в «Википедии» о России иногда 
пишут очень странно. Но наши 
«писатели» порой выдают о сво-
ей стране такое, что западные 
очернители отдыхают. Так что 
на данном этапе проект, на мой 
взгляд, не очень-то и нужен».

почему РОссия передумала  
создавать свою «википедию»? 

интернет
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В Думу внесли законо-
проект о наказании чинов-
ников за хамство. А кого 
считать чиновником? Вот, 
например, если секретарша 
местного начальника мне 
нахамила, она заплатит?

И. Петров, Иваново

– Этот законопроект пред-
полагает ответственность и  в 
том случае, если оскорбили 
отдельного человека, и  тогда, 
когда задето достоинство груп-
пы граждан – социальной или 
профессиональной, – пояснил 
«АиФ» член научно-консульта-
тивного совета Следственного 
комитета России Иван Соловь-
ёв. – Помимо использования не-

цензурных и ру-
гательных слов 
под  действие 
новой нормы 
попадут и другие 
высказывания, 
оскорбляющие 

человеческое достоинство и об-
щественную нравственность. При 
этом в разряд правонарушителей 
могут попасть не только чинов-
ники, но и  любой гражданин, 
допустивший несдержанность 
и словесную агрессию. Для чи-
новников вводятся только допол-
нительные виды наказания в виде 
ограничения профессиональной 
деятельности и дисквалификации 
на срок до 2 лет. Таким образом, 
нахамившую секретаршу любого 
начальника также можно будет 
привлечь к ответственности.

оштрафуют ли за хамство секретаршу?

В который раз слышу 
о работах над сверхзвуко-
вым пассажирским самолё-
том. Разве история с Ту-144 
не показала, что это утопия?

Л. Буров, Находка

– Сверхзву-
ковые пассажир-
ские перевозки 
будут востребо-
ваны, – считает 
авиаэксперт Олег 
Пантелеев.  – 

Всё-таки слетать из Москвы в Ха-
баровск не за 8 часов, а за 4 – это 
здорово! Однако для этого нужно 
решить много вопросов. Цент-

ральный аэрогидродинамичес-
кий институт (ЦАГИ) уже давно 
работает по этой теме и недавно 
отчитался о том, что сформиро-
вал облик двигателя для перспек-
тивного сверхзвукового граждан
ского самолёта (СГС). Это важно, 
поскольку от параметров двигате-
ля будет зависеть расход топлива, 
а от него – цена билета. Кстати, 
проект Ту-144 был закрыт не из-за 
стоимости перелёта (авиакеросин 
в СССР был дёшев), а из-за того, 
что самолёт из-за низкой эконо-
мичности двигателя недобирал 
заявленную дальность. К двигате-
лям СГС второго поколения будут 
ещё более жёсткие требования. 
Добавятся экологические – вы-
брос СО2 и уровень шума.

зачем нужен сверхзвуковой лайнер?
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вопрос – ответ

законы

авиация

Правда ли, что прави-
тельство решило оплатить 
за население часть счёта за 
«коммуналку»? 

И. Лобанов, Самара

Действительно, в перечень 
антикризисных мер Минстрой 
внёс предложение снизить 
максимальную долю расходов 
граждан на ЖКУ с нынешних 
22% до 15%. Если траты семьи 
больше, остальное оплатит го-
сударство в виде субсидии. Но 
решение пока не принято.

«Это расширит количество 
льготников. 3 региона уже са-
ми сделали порог меньше 15%. 
В Смоленской обл. для неко-
торых категорий он всего 5%, 

а в 24 субъек-
тах порог 15–
21%, – говорит 
исполнитель-
ный директор 
«ЖКХ Конт-
роль» Светлана 

Разворотнева. – Считаю, надо 
также совершенствовать про-
цедуру предоставления субси-
дии. Сегодня её не дают людям 
даже с небольшой задолжен-
ностью. Почему? Доходы семьи 
считают за 6 месяцев, несмот-
ря на то что они могут упасть 
резко за 1–2, как в нынешний 
кризис. И, конечно, надо из-
бавлять людей от сбора мно-
гочисленных справок. В Став-
рополе, например, требуют 20 
документов, а в Удмуртии для 
некоторых категорий – 32».  

Кому ещё дадут льготы  
по оплате ЖКХ?

Цены на продукты и 
лекарства растут не по 
дням, а по часам. Арбидол 
стоил 100 руб., а теперь – 
больше 1000. Почему госу-
дарство это не остановит?

А. Анисимова, Тула

Правительство может огра-
ничить цены на товары первой 
необходимости, если в течение 
30 дней в разных регионах они 
подорожали больше чем на 30%. 
На жизненно важные лекарства, 
в число которых входит арбидол, 
уже установлены предельно до-
пустимые цены, но пока они не 
превышены. «Арбидол в аптеках 

за январь – апрель подорожал 
в среднем на 12%, – рассказал 
гендиректор DSM  Group Сер-
гей Шуляк. – Больше 1000 руб. 
стоит большая упаковка, вклю-
чающая 40 капсул по 100 мг. 
Её средняя цена увеличилась 
на 8%. А дешевле всего, за 
172 руб., продаётся упаковка, 
в которой 10 таблеток по 50 мг. 
Она подорожала на 10%». Из 
продуктов на 30–40% выросли 
цены на морковь, капусту, кар-
тофель. Но это сезонный рост, 
вызванный увеличением им-
порта. Здесь ценового сговора 
Федеральная антимонопольная 
служба не видит. А вот по поводу 
роста цен на сахар и гречку она 
провела расследования.

Почему цены растут бесконтрольно?

«коммуналка»

кошелёк

Как попасть к врачам, ес-
ли районная поликлиника 
закрыта, а записи к специ-
алистам по интернету нет?

П. Гуляев, Рязань

– Согласно постановлению 
Правительства РФ медицинская 
помощь больным с сердечно-со-
судистыми, онкологическими 
и эндокринологическими забо-
леваниями должна оказывать-
ся в полном объёме, несмотря 
на эпидемию, – пояснил член 
Совета общественных органи-
заций по защите прав пациентов 
при Росздравнадзоре профессор 
Алексей Старченко. – Остальные 

виды медпомо-
щи пока отло-
жены. Однако 
если возник-
ло обострение 
другого заболе-
вания, которое 

требует оказания медицинской 
помощи в  неотложной фор-
ме, пациента должны принять. 
Можно вызвать скорую помощь 
или неотложку. В любом случае, 
если возникли проблемы с по-
лучением медпомощи, нужно 
позвонить в  свою страховую 
компанию (номер указан на по-
лисе) и попросить разъяснить, 
где и как пациент может полу-
чить необходимое ему лечение 
или консультацию врача.

Как сегодня попасть к врачу?
ЗДОРОВЬЕ

– Что это у вас так 
холодно в мае?
– Да у нас  
всегда так,  
когда черёмуха  
цветёт.
– Ну и на фиг  
вы её сажаете?

ПОЧТИ  СЕРЬЁЗНО

Правда, что атипичную 
пневмонию могут вызвать 
средства, применяемые 
для дезинфекции вентиля-
ционных систем?

А. Гуськов, Пермь

Эта версия возникла пос-
ле телевизионного интервью 
Надежды Бабкиной. В нём она 
рассказала, что попала в больни-
цу после того, как в её доме во 
время уборки в вентиляцию до-
бавляли жидкость, которая кон-
диционирует помещение. «Через 

вентиляцию заразиться корона-
вирусом и  пневмонией мож-
но, – поясняет главный научный 
сотрудник ФГБУ НМИЦ отори-
ноларингологии ФМБА России 
доктор медицинских наук Галина 
Тарасова. – Это было наглядно 
продемонстрировано на круиз-
ном лайнере Diamond Princess, 
где случаи заражения продолжа-
лись даже после того, как пасса-
жиры были изолированы в ка-
ютах. Оказалось, коронавирус 
распространялся через вентиля-
цию, и теперь во всех клиниках, 
переоборудованных под стаци-
онары для  приёма пациентов 
с COVID-19, перекрывают вен-
тиляционные системы.

Однако вряд ли к этому имеет 
отношение использование де-
зинфицирующих средств. Ток-
сины вызвали бы пневмонию 
у всех, кто контактировал с этой 
жидкостью».

где заразилась 
коронавирусом  

надежда бабкина?
проверка  слуха

Прочёл, что депутаты 
носят «противовирусные» 
значки. И что, помогает?

В. Угрюмов, Челябинск

Некоторые депутаты ГД 
«антивирусные» значки 
прикалывают к пиджа-
кам, носят «блокаторы 
вирусов» и в виде бейд-
жа. К слову, подобный 
бейдж был у пресс-сек-
ретаря президента Д. Пес-
кова, который позже всё же 
заразился коронавирусом. 
По словам производителей, «де-
зинфицирующее средство» со-
держит твёрдый диоксид хлора, 
который понемногу выделяется 

в воздух и уничтожает вирусы 
в радиусе 1,5 м. «Диоксид хло-
ра – сильный окислитель, а лю-
бые окислители отрицательно 
влияют на здоровье людей, – 
сказал «АиФ» профессор МГУ, 
специалист по  токсикологии 

окружающей среды, эксперт 
ООН по химической без
опасности Валерий Пет-
росян.  – Он, конечно, 
будет уничтожать любые 
вирусы и бактерии во
круг человека, который 

находится в  его облаке. 
Но вдыхать хлор вредно, это 

очень агрессивное вещество. 
Если устройство распыляет его 
в такой концентрации, что уби-
вает вирусы, значит, оно будет 
убивать и своего владельца».

кого убивают значки депутатов?
безопасность

Врёшь, вирус, не возьмёшь. На-
дежда Бабкина смогла победить 
болезнь.� Фото из личного архива
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