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ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ

№ 24/2025
в продаже с 19 декабря

 Карлики и гиганты
Достижения садоводов в 
сезоне 2025

 Перцы со вкусом 
фруктов
О необычной коллекции 
челябинского дачника

 Елочка, цвети!
Красота, которую 
мы не замечаем

 Ананасы прямо 
с грядки
Какие диковинки можно 
вырастить в теплице

 В предвкушении 
праздника
Идеи для встречи Нового года, 
астропрогнозы, рецепты 
здоровья и угощений

В КАЖДОМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ 
ответы дачного юриста и экс-
пертов на вопросы читателей, 

рецепты, кроссворды, гороскоп.

Злая 
собака

 Они  сидели на 
скамеечке возле на-

шего подъезда. Здесь 
у них «остановка по 

требованию радикулита». Так  они 
шутят. Возраст – из дома до магази-
на и обратно «с двумя пересадками 
сердца». Муж и жена одногодки – им 
по 85. Всегда встречают нас с моим 
пуделем Чарой улыбкой и приветли-
вым словом. Вот и тогда – в сентябре 
дело было – стали раздавать ей ком-
плименты. Она  про красоту свою 
обожает слушать. Только старики 
показались мне поникшими. Разго-
ворились, и выяснилось, еще весной 
внучка приобрела годовалого стаф-
форда. С  тех пор они к ней в гости 
не ездят. Больно уж страшным пес 
показался. «Бойцовский», – понима-
юще кивнул я. Впервые за многие 
годы нынче почти не ездили на дачу. 
Сколько внучка не уговаривала их, 
ни в какую – или мы, или твой Рокки. 

Цветники вспомнили и малину – 
им уход нужен. Повздыхали стари-
ки, встали и пошли, поддерживая 
друг друга. Из  всей родни только 
одна внучка у них и осталась. И та, 
получается, с бойцовским псом.

А  нынче гуляем с Чарой по пар-
ку, а навстречу идет наша парочка… 
втроем. Третий – коренастый пес на 
строгом ошейнике. Но  не рвется с 
поводка, а чинно вышагивает рядом. 
Так мы познакомились с Рокки. Ока-
зывается, внучка уехала на полгода 
в командировку. А с кем собаку оста-
вить – вот, улыбаются старики, при-
шлось «усыновить». Сначала боя-
лись ужасно, да пес оказался вполне 
покладистым. Подружились. «Жить 
захочешь  – подружишься»,  – шутит 
старик. Шутит, значит, в семье все в 
порядке.

У ДАЧНОЙ КАЛИТКИ
с Владимиром Огородниковым

Злая 
собака

скамеечке возле на-
шего подъезда. Здесь 

у них «остановка по 

В межсезонье вместо традиционного календаря работ 
мы решили открыть рубрику «Из запасников редакции», 

где будем размещать короткие тезисы, по разным 
причинам не вошедшие в наши публикации. Пришло время 

открыть этот запасник и поделиться с вами!

 Розы грандифлора получены 
путем скрещивания розы флорибунда 
и  чайно-гибридной. Как  результат  – ку-
сты с крупными соцветиями и обильным, 
продолжительным цветением (как у фло-
рибунды), а форма и размер цветка – как 
у чайно-гибридной розы. Грандифлора 
превосходит своих родителей и по зимо-
стойкости, и по силе роста.

 Рассаде томата, перца и баклажа-
на для полноценного развития требуется 
минимум 10 тыс. люкс световой энергии. 
На  подоконнике же освещенности (в 
феврале, марте и даже апреле) едва набе-
рется на 0,3 тыс. люкс – в 30 раз меньше.

 Отличить ромашку аптечную 
можно по конусообразному цветоло-
жу (серединке цветка): если разрезать 
вдоль, внутри будет полость.

 При  наращивании корневой си-
стемы растения огурца остро нуждаются 
в фосфоре, с появлением первых плодов – 
в азоте и калии.

 В  начале вегетации капуста по-
требляет много азота, во время форми-
рования кочанов – фосфора и калия.

 Место для плантации земляники 
садовой должно быть открытое, солнеч-
ное и без застоя воды. Обязательно про-
следите, чтобы зимой не сдувался снег, 
иначе проблемы с зимовкой будут обе-
спечены.

 Ежевику легко размножить, если 
верхушки молодых побегов пригнуть и 
пришпилить к земле. В  этом месте на-
сыпают холмик плодородной почвы, не 

забывают поливать. Через 3–4 недели 
новые кустики будут готовы к пересадке.

 Нельзя выращивать рядом с ро-
зами и шиповником хвойные растения – 
можжевельник, тую, сосну, ель и т. д. 
Они  могут спровоцировать такое гриб-
ное заболевание, как ржавчина.

 Если перед посадкой севок репча-
того лука залить горячей водой (60 °С) и 
подержать до остывания, стрелок прак-
тически не будет. 

 При высадке рассады положите в 
лунки немного чеснока – медведка обой-
дет их стороной.

 Отличные соседи для растений  – 
салат и шпинат. Они выделяют вещества, 
усиливающие активность корней, к тому 
же своей листвой притеняют почву.

 Перед возвратными заморозка-
ми надо подкормить растения раство-
ром сернокислого калия и суперфосфата. 
Этот прием повысит концентрацию кле-
точного сока и увеличит сопротивляе-
мость к пониженной температуре.

 Чаще всего причиной горького 
вкуса редиса бывает недостаток влаги. 
До  образования корнеплодов в прохлад-
ную погоду редис поливают умеренно. 
Когда же станет теплее и корнеплоды пой-
дут в рост, поливают ежедневно, смачивая 
почву на глубину залегания корней.

 Надежный способ избежать по-
явления морковной мухи на грядках – се-
ять морковь в конце весны – начале лета. 
В  этот период основные вредители уже 
не летают.

ИЗ ЗАПАСНИКОВ 
РЕДАКЦИИ не УСпели ВаМ СКаЗаТЬ

2 Подписной индекс в каталоге
«ПОЧТА РОССИИ» П2940СадоВаЯ панораМа
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НЕ ПОГИБНЕТ ЛИ ПРОРОСШИЙ ЧЕСНОК?

У нас осень стоит теплая. Чеснок, 
посаженный в начале октября, показал 
«перышки», пророс на 3–5 см. Что делать? 
Перезимует ли теперь? Можно ли его сейчас 
мульчировать? Если да, то чем?

Галина Степановна, г. Озеры, Московская обл.

КОПАТЬ СИДЕРАТЫ ИЛИ НЕ КОПАТЬ?

Посеяли в теплице горчицу и рожь. Подросли вполне. Хотели 
перекопать, но возникли споры: кто-то говорит, что надо – 
так почва получит больше питательных веществ. Другие 
говорят, что не надо. Разрешите наши сомнения, пожалуйста: 
что будет, если осенью не вкапывать сидераты в почву 
в теплице.  И что – если перекопать. Какая разница?

Григорий Николаевич, Павлово-Посадский р-н, Московская обл.

 Уважаемый Григорий Николаевич! 
Горчицу трогать не надо, зимой она по-
гибнет и перегниет. А рожь – злой кор-
невищный сорняк. Он хуже пырея. Вес-
ной замучаетесь с ним бороться, лучше 

перекопайте сейчас. Это миф, что рожь 
борется с гнилями. По-умному, осенью 
все отходы органики, листвы склады-
вать в компост, а весной  – сверху на 
грядку без перекопки.

Садовод-испытатель, 
последователь природного 

земледелия, врач, к. м. н. 
Геннадий Федорович Распопов 
на страницах газеты «ДАЧА» 
ответит нашим читателям 

8 (495) 721 50 97 
в будни с 11:00 до 17:00 –
 время московское

Электронная почта 
dacha@kardos.ru

WhatsApp  
+7 903 721 50 97

Спросите 
Распопова!

ПОЧЕМУ ГОРЧИТ МОРКОВЬ?

Морковь в этом году почему-то 
горчит, хотя сажали тот же 
сорт, что обычно. В чем может 
быть причина? В свежем 
виде ее не поешь, салат тоже 
горький. Можно ли избавиться 
от этой горечи сейчас?

Ирина Ахметовна, 
Собинский р-н, Владимирская обл.

 Уважаемая Ирина Ахметовна! Ваша мор-
ковь горчит, скорее всего, из-за высокой 
температуры выращивания. Но, возможно, 
и из-за недостатка влаги или неправильного 
хранения. Чтобы исправить вкус, можно за-
мочить ее в холодной воде или замариновать 
с кислотой (например, с уксусом или лимон-
ным соком) на несколько часов. Для  пре-
дотвращения горечи в будущем важно пра-
вильно подбирать время посадки (в  начале 

сезона или в конце лета), обеспечить 
достаточное количе-

ство влаги и из-
бегать пере-

зревания.

вильно подбирать время посадки (в  начале 
 Уважаемая Галина 

Степановна! Чеснок 
живуч, под снегом 
перезимует. Но  я бы 
присыпал его слоем 
10 см  – листвой или 
любой рыхлой орга-
никой. Только не нуж-
но укрывать ника-
кими пленками.

3дежУрнЫЙ по даче
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Обязательно указывайте ФИО 
и регион проживания

пиШиТе, ЗВониТе наМ!
делиТеСЬ опЫТоМ,

ЗадаВаЙТе ВопроСЫ

Можно ли СоХраниТЬ 
роЗМарин ЗиМоЙ?

Можно ли розмарин 
сохранить в почве 
в Подмосковье? 
И если его пересадить 
в горшок и перенести 
в дом, то как 
за ним ухаживать 
и сохранить?

Ольга Павловна, 
г. Подольск

ВОПРОС-ОТВЕТ

Отвечает Людмила Виноградова, 
к. х. н., член клуба «Цветоводы Москвы», 
коллекционер растений, ландшафтный дизайнер:

– Розмарин – южное растение. У нас оно не зимует, поэтому остав-
лять его в грунте – не вариант. Да, можно его выкопать и пере-

нести домой. Но поскольку растению зимой требуется отдых, то нужно 
поместить его в светлое прохладное помещение с положительной тем-
пературой 8–10 °С. Если нет такого помещения, можно использовать 
место на окне, близко к стеклу, чтобы было более прохладно.

Если в квартире жарко, могут завестись клещи  – это обычное яв-
ление при сухой жаре. Поэтому розмарин нужно опрыскивать водой. 
Ему зимой не нужен рост, он должен отдыхать, так что его до самой вес-
ны не следует подкармливать. Полив умеренный. Самая грубая ошибка 
цветоводов зимой – все переливают растения. И они загнивают. С роз-
марином может случиться такая же история. 

Другие статьи 
об огороде 

на подоконнике читайте 
на сайте газеты «ДАЧА», 

перейдя по QR-коду

 У меня мокрица под деревьями 
играет роль естественной мульчи. 
Корневая система у нее поверх-
ностная, мешает разве что всхо-
дам сорняков. Для деревьев она не 
конкурент! Под  зеленым ковром 
почва всегда влажная и рыхлая, 
что еще надо? Главное, надо сле-
дить, чтобы вокруг ствола не рос-
ла, иначе кора будет портиться.

Сочную зелень (до цветения, 
пока нежная) срезаю для салатов 
и зеленого супа, в ней много по-
лезных веществ. В  том числе есть 
тритерпеновые кислоты, те самые, 
что и в знаменитом женьшене.

Радик Сафиуллин, г. Казань

 Всегда считала, что сад особо под-
кармливать не надо, яблок и так пол-
но бывает. А  вкус зависит исключи-
тельно от сорта. Но  стала замечать, 
что у зимних сортов яблоки стали 
хуже, мякоть часто бурела и уже че-
рез 2–3 недели хранения станови-
лась рыхлой. Пришлось заглянуть в 
справочники.

Оказалось, что многое зависит 
от недостатка в почве фосфора и 
калия. Но  и переизбыток этих эле-
ментов ничуть не лучше. Например, 
излишек калия ухудшает питание 
деревьев магнием и кальцием, что 
сокращает срок хранения плодов. 
Еще  один нужный элемент для фор-
мирования плодов  – бор. Его  не-
достаток делает структуру яблок 
(и  груш) пробкообразной, содержа-
ние сахара снижается.

Светлана Рябушкина, 
р. п. Светлый Яр, Волгоградская обл.

Что сокращает
хранение яблок

Урожай быстрее, 
чем из семян

 Зимой у меня ежегодно на подоконни-
ке растут петрушка и мята, вот и в этом 
году выкопала кустики петрушки, укро-
па, базилика. Конечно, все это можно вы-
растить из семян, но процесс будет более 
долгий. Главное для огорода на подокон-
нике  – это вода, тепло и свет. Иногда я 
включаю фитолампу (в ноябре и в дека-
бре). Но в прежние годы даже без фито-
лампы собирала с подоконника зелень. 
Раз  в 2 недели подкармливаю огородик 
в горшках гуматом калия (очень эконо-
мичный расход). А  при посадке полила 
простой водой и раствором биопрепара-
та для профилактики грибных болезней. 
В маленькую плошку посадила несколько 
луковиц для получения зелени. Рискнула 
и пересадила из теплицы куст сладкого 
перца. Плодов завязалось много. Наде-
юсь, что дождусь урожая. Лет 10 назад 
тоже сажала перцы, они росли даже без 
дополнительного освещения и буйно вы-
давали цветки и плоды.

Оксана Безвительнова, г. Самара

С мокрицей
не воюю

Отчего помидоры 
вкусные

 Все  читатели «ДАЧИ» наверняка 
замечают, что самые вкусные поми-
доры те, у которых шкурка тонкая, 
мякоть мясистая и практически нет 
семенной камеры. Как  же хороши 
они в салатах! Более сладкими полу-
чаются плоды, выросшие в откры-
том грунте и хорошо освещенные 
солнцем.

Помидоры нужно правильно по-
ливать – не часто, но обильно. Избы-
ток влаги в почве приведет к тому, 
что помидоры станут водянистыми, 
менее сладкими. Для более сладкого 
вкуса я добавляю в поливную воду 
немного настоя навоза, компоста 
или зеленой травяной массы. А еще 
раз в 7–10 дней поливаю раствором 
йода – 4–5 капель на ведро.

Для  сахаристости рекомендуют 
во время плодоношения подкормить 
растения раствором поварен-
ной соли и золы (1 ст. ложка 
соли и стакан золы на 10 л 
воды, 0,5 л на растение). 
Но  этот рецепт я еще не 
проверял.

Валерий Рудь, г. Елец

Свой цикорий 
лучше

 Сейчас многие пьют цикорий, ку-
пленный в магазине. Но ведь это расте-
ние растет в изобилии повсюду! И вот я 
подумала: а нельзя ли накопать корней 
и самостоятельно приготовить целеб-
ный напиток? Так и сделала.

В сентябре накопала корни. Вычита-
ла, что желательно нижнюю часть сте-
бля не отрезать, а сушить прямо с ней, 
тогда часть полезных веществ переходит 
в корни.

Перед сушкой корни отмыла от зем-
ли и нарезала на небольшие кусочки. 
В дегидраторе они быстро высохли. Об-
жарила на сковороде  – до коричневого 
цвета, измельчила в кофемолке. Зава-
ривала так: 1 ч.  ложку цикория залила 
1 стаканом воды, довела до кипения 
и 3–5 минут держала на слабом огне. 
Дала немного настояться. Получилось 
очень вкусно, даже лучше, чем напиток 

из растворимого цико-
рия. И,  думаю, по-
лезнее.

Совет: не ко-
пайте корни вдоль 

дорог или в горо-
де.

Вероника 
Уральцева, 

Московская обл.

4 Пишите нам на e-mail: 
dacha@kardos.ruдачнЫЙ ФорУМ
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Кормушки, висящие на деревьях 
или окнах, всегда радостно видеть – 

значит, кто-то позаботился 
о птицах, которым зимой 

ох как нелегко добывать себе еду.

Дорогие читатели, вы тоже можете 
помочь пернатым друзьям! 

«ДАЧА» объявляет конкурс на самую 
красивую кормушку для птиц

КонКУрС проВодиТСЯ 
С 7 ноЯБрЯ по 31 ЯнВарЯ

ТреБоВаниЯ К раБоТаМ:
эстетичность, практичность, 

безопасность «птичьих столовых». 
Приветствуются экологичные материалы. 

Разместите кормушки в доступном для птиц месте 
и присылайте фотографии!

10 лУчШиХ раБоТ ждУТ наГрадЫ – 
МеШочКи СеМечеК длЯ пТиЦ

адреС редаКЦии
127018 г. Москва, ул. Полковая, д. 3, стр. 2

Издательская группа «Кардос», газета «ДАЧА»
электронная почта: dacha@kardos.ru

WhatsApp +7 903 721 50 97
Не забудьте указать имя, фамилию, регион и телефон 

(обязательно для обратной связи!)

порадУеМ наШиХ КрЫлаТЫХ 
поМоЩниКоВ ВМеСТе!

КОНКУРС
«ЛЕТИТЕ, ПТАШКИ, НА БАНКЕТ!»

В Кадре – 
ЦВеТЫ!

ЖДЕМ ВАШИ ФОТОГРАФИИ!

ЗолоТоЙ ФеЙерВерК оСени
Алевтина Акимова, г. Асино, Томская обл.

дачнаЯ 
ФоТоСеССиЯ

чеМ иЗВеСТи МоХ на УчаСТКе?

У меня на участке росли 42 вида сорняков, 
я их извела гербицидами. Теперь на этом 
месте вместо трав полез зеленый мох. 
Нашла у себя справочник, где написано, 
что мох может извести сульфат железа. 
Заказала на маркетплейсе, но прислали 
железный купорос. Интересно, он подходит 
или не подходит? Удивительно – через дорогу 
лес, но там мха нет, а у нас во дворе пышный 
зеленый ковер.

Любовь Сергеевна, Щелковский р-н, Московская обл.

ВОПРОС-ОТВЕТ

– Начнем с того, что сульфат железа имеет вто-
рое название «железный купорос» (FeSO4, 

кристаллы зеленоватого цвета), так что вам при-
слали препарат точно по запросу. Признаться, я не-
вольно радуюсь за садовода, который, по крайней 
мере, не стал бороться со мхом с помощью медного 
купороса (он же сульфат меди), потому что он го-
раздо вреднее для почвы и растений, чем железный. 
Но  все-таки и  железный купорос  – тоже не лучшее 
решение. Во-первых, любой сульфат делает почву 
более кислой, во-вторых, скоро он «рассосется» в по-
чве, и мох вернется, вам придется повторять внесе-
ние. А это уже накопление железа и кислоты в почве, 
угнетение растений.

Обычно со мхом на газоне борются внесением 
азотного удобрения  – карбамида  – для придания 
злаковым травам конкурентоспособности (обычно 
мох теснит злаки на скудной почве типа щебня или 
голой глины, при внесении же азота злаки начи-
нают мощно расти и куститься и вытесняют мох). 
На голой земле против мха или плесени лучшее сред-
ство – регулярное разрушение поверхности тяпкой. 
Вообще-то, это помогло бы и от сорняков вместо 
гербицидов. В  представлении некоторых дачников 
тяпка  – это тяжкий труд, хотя регулярно проходить 
тяпкой с рыхлением поверхности – это не сложнее, 
чем вымыть полы или подмести. Вы же дома моете 
полы! 

Отвечает Павел Траннуа, ученый агроном, почвовед, автор энциклопедий по садоводству:

Морковь теперь 
не трескается

 Как же я мучилась со своей морковью – землю для 
нее дважды перекапывала, чтобы пушистая была, под-
кармливала только рыхлым компостом. И  все равно 
часть морковок была с трещинами. Выяснила: дело в 
нерегулярных поливах. Мы  дачники выходного дня  – 
приезжаешь, и давай грядки вволю поливать. А  они 
пересохшие, жесткие как подошва. Одним словом, с 
водой то пусто – то густо.

Теперь поступаю иначе: в субботу лишь немно-
го проливаю землю, а в воскресенье уже вволю. 
И ведь перестала моя морковка трескаться!

Светлана Чулкова, г. Гатчина, Ленинградская обл.

пересохшие, жесткие как подошва. Одним словом, с 

Светлана Чулкова, г. Гатчина, Ленинградская обл.

«ДАЧА» объявляет конкурс на самую 

Разместите кормушки в доступном для птиц месте 

10 лУчШиХ раБоТ ждУТ наГрадЫ – 

Ясли для очитка
 Не  выбрасывайте букет из очитка видного, когда со 

стеблей опадают листочки,  – совсем скоро на их месте 
появляются молодые кустики, самые настоящие, даже с 
корешками! Здоровые и сильные побеги образуют деток 
во всех узлах. Воды такому букету можно совсем 
не наливать, но я все же плеснула немно-
го на донышко: осень стояла засушливая, 
накопленной растением влаги могло не 
хватить. Главное – не усердствовать: в воде 
стебли легко загнивают.

Через месяц-полтора пора открывать ясли  – 
рассаживать крохотные очитки. Я  не отделяю их, 
чтобы не повредить, просто разрезаю побег в меж-
доузлиях и втыкаю полученные черенки во влажный 
грунт (кустики-детки при этом заглублять не надо). 
Остается самое сложное: создать условия, в которых эта 
малышня благополучно перезимует и доживет до весны.

Марта Штерн, 
г. Ярославль

5дачнЫЙ ФорУМ
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Корявая морковь – полностью наше творчество. 
Чтобы не выкапывать из земли уродцев, надо тоже 

запастись знаниями. Рассмотрите сейчас свои корявые 
корнеплоды, которые приготовили «на съедение» в пер-
вую очередь.

 Раздвоенная морковь. Значит, на ранней стадии 
развития тоненький корешок-носик, устремляясь вниз, 
уткнулся во что-то твердое: камешек или комочек почвы. 
Получается, грядку подготовили плохо, почва должна 
быть очень рыхлой и перекопанной на два штыка лопа-
ты. Или в почву непосредственно перед посевом внесли 
плохо перепревший, а то и свежий навоз – с комочками. 
Разлагаясь, навоз будет выделять углекислый газ, кото-
рый тоже может повредить корешок-волосок.

 Слегка изогнутая. Это происходит при мелкой пере-
копке, особенно на плотной почве, значит, морковь 
не поместилась в рыхлом слое.

 Головка сначала широкая, а потом от нее отходит не-
сколько коротких корней. Возможно, грядку, особенно 
при сухой погоде, поливали мало и нерегулярно. Другая 
крайность – поливы обильные, но нерегулярные. В этом 
случае морковки растрескиваются.

 Корнеплоды мелкие и уродливые – это понятно: гу-
стые посевы, несвоевременные прореживания и пропа-
лывания. Или выполотую морковь попытались реаними-
ровать и посадили опять – как рассаду. Это со свеклой 
такое проходит, а с морковью – никак.

 Корнеплод с перетяжками – почва обработана плохо, 
неоднородная по плотности. На каком-то этапе толстела 
вольготно, а где-то плотная почва «душила» его.

 Много «хвостов» – щедро внесли известь или доло-
митовую муку, а то и кальциевые удобрения. Морковь 
не переносит большие дозы кальция.

 Волосатая. Избыток влаги или азота.

 Крупные чечевички. В плотной или слишком влажной 
почве корнеплодам было тяжело дышать, они задыха-
лись от недостатка кислорода.

ПОЧЕМУ ОНА КОРЯВАЯ?

Кажется, чего проще – выращивать 
красивую сочную морковь. Но каждый 
год что-нибудь да помешает. 
Мне эти случайности до такой степени 
надоели, что к морковному вопросу 
стала подходить основательно. 
Даже школьную тетрадку завела – 
под заголовком «Мои ошибки». Помогло! 
Все-таки анализ – вещь полезная

И  это не все: за-
пах морковной бот-
вы при более «взрос-
лом» прореживании 

усиливается, муха его 
лучше улавливает и быстро на-
ходит лакомую грядку. И  от-
кладывает свои яйца. А  если 
вырванные растения оставить 
в междурядьях, для вредителя 
наступят совсем хорошие вре-
мена. Так  что все выщипанные 
всходы надо сразу собрать в ве-
дро и закопать в компостную 
кучу.

Готовь грядку осенью
Как же не хочется перекапы-

вать почву для моркови еще осе-
нью. Но  придется, причем глу-
боко. Переворачивая нижние 
слои, мы выносим на поверх-
ность устроившихся зимовать 
вредителей: многие личинки 
окажутся на поверхности и по-
степенно погибнут. Или их съе-
дят птицы.

Еще  одно важное условие: 
морковную грядку лучше устро-
ить на участках, где росли поми-
доры, лук или чеснок.

Лучше записать
Все  садово-огородные сове-

ты и секреты в голове не уме-
щаются, поэтому советую не ле-
ниться и записывать. Достаточ-
но весной пробежаться по за-
писям и освежить знания. А еще 
надо обязательно записывать 
выводы из прошедшего сезона – 
и хорошие, и плохие. Удивитесь, 
как это помогает. Можно начать 
прямо сейчас. 

Галина Орлан, с. Балымеры, 
Спасский р-н, Татарстан

Не надо спешить
Раньше морковь всегда сея-

ла как можно раньше, по холод-
ку. Оказывается, это было ошиб-
кой: всходы появлялись как 
раз к началу лета мухи. Другое 
дело  – конец мая. В  это время 
«вылупившиеся» личинки уже 
не столь активны, защитить по-
севы от них гораздо легче.

Да  и при позднем посеве 
морковь успевает созреть. Сор-
тов сейчас великое множество, 
если не использовать совсем уж 
поздние.

Густо – не значит 
хорошо

Еще  одно условие: не надо 
сеять морковь густо. Конечно, 
семена мелкие, рука щедро на-
сыпает их в бороздки, первое 
время густая щеточка всходов 
даже радует глаз. Мы облегчен-
но вздыхаем  – морковь взошла 
хорошо. На этом радость закан-
чивается. Приходится часами 
сидеть на корточках и ювелир-
но прореживать посевы. Чуть 
задержишься, прореживать, ко-
нечно, легче, но и вреда слабым 
растениям перепадет больше  – 
повредятся тонкие корешки.

Муха по полю пошла
Начала с морковной мухи  – 

пришлось объявить ей бой. 
Но  выяснила, что гарантиро-
ванной устойчивости к ней не 
имеет ни один сорт, поэтому 
оставались только испытанные 
методы защиты от вредителя.

Первое условие – правильно 
подобранный участок, солнеч-
ный и без застоя воды, лучше 
возвышенный. Слишком влаж-
ная земля мухе очень нравится. 
Выполнить это условие было до-
статочно просто – огород у меня 
открытый, а почва легкая – пес-
чаная, проветривается хорошо.

Стремясь совсем запутать 
следы, морковные грядки стала 
чередовать с луковыми и даже 
высаживать с торцов крупные 
луковицы  – на зелень. Идешь 
мимо – сорвал несколько перы-
шек на еду. Или помял пару ли-
сточков прямо на растении – лу-
ковый запах муха не любит.

Недостаточно перепревший 
навоз я и раньше не вносила на 
грядки, так как морковь вырас-
тает корявой и невкусной. А тут 
узнала, что он привлекает вреди-
телей. Поэтому – только компост 
или качественный перегной.

Как я морковь 
воспитывала

6 Сайт в интернете:
dacha.kardos.mediaлЮБиМаЯ ГрЯдКа
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Ь НЕ ВЕРЬТЕ ЯБЛОНЕ, ОБМАНЕТ

В наших краях был настоящий яблочный 
год. И даже пустовавшие годами 
груши оказались увешаны увесистыми 
«лампочками». Покрылись плодами 
и самосевные яблоньки – шел кто-то 
по дороге, грыз яблоко, выбросил огрызок... 
И теперь вдоль обочин можно встретить 
эти полукультурки

Из-за того, что дички растут в густой траве и без форми-
ровки, плодоносят они редко. Однако такое количество 
яблок, какое они дали в этом году, поверьте,  – уникаль-

ное событие в жизни самосевок.
Я давно отслеживаю динамику спадов и пиков урожайности 

у многих культур. В том числе у дичек, знаю всю их подногот-
ную. Она такова.

Каждую весну они исправно цветут, но не завязывают пло-
дов, потому что им не хватает сил: все скудные запасы тратятся 
на разворачивание цветков – и все.

Если считать возраст дерева по его коротким приростам, то 
возраст даже небольшого дичка окажется огромным, не менее 
20–30 лет. Яблоки появляются лишь в очень благоприятные для 
этой культуры годы, когда им удается сконцентрировать силы 
на урожай.

Вообще, в природе такая динамика нормальна для разных 
видов: в этом году, например, земляника в лесах стелилась бук-
вально ковром даже там, где ее не было совсем.

Одноразовое чудо
Для  чего я так старательно описываю это явление? Чтобы 

развеять миф, будто бы яблони прекрасно плодоносят без вся-
кого ухода. Миф основан как раз на таких картинках одноразо-
вого чуда. Человек увидел где-то в заброшенном саду покрытое 
яблоками дерево и теперь убежден сам 
и других убеждает, что яблоне уход 
необязателен. Ему и невдомек, что 
он видел эффект накопленно-
го «выстрела».

Я сам когда-то велся на это: 
встречаешь где-то в полях по-
крытое плодами деревце и ду-
маешь, что теперь у тебя есть 
секретный резерв  – приходи 
каждую осень за яблоками. 
Не  тут-то было! Годами будешь 
ходить впустую. 

Владимир Лесов, г. Калуга

яблоками дерево и теперь убежден сам 
и других убеждает, что яблоне уход 

Владимир Лесов, г. Калуга

УроК 
СадоВодаМ

Если хочешь иметь ежегод-
ное и щедрое плодоношение, 

то яблони тоже нужно ежегодно 
удобрять, формировать, поли-
вать, защищать на зиму стволы 

и тяпать от сорняков. Иначе 
они войдут в режим при-

родного дерева. 

Порей выгоднее 
репчатого лука

Много раз видел, как французы закупаются на рынке: 
охапка лука-порея у них среди первых овощей. 

Как у нас капуста. И для меня всегда оставалось 
загадкой: что такого они в нем нашли?! Не иначе, 

как просто дань традиции, издержки средиземноморской 
кухни, считал я. Но сейчас осознал, что все далеко не так

Секрет порея состоит в том, что он очень «емкий»: ножка содержит большой 
объем мякоти, это плотно уложенные кольца листьев, подобно репчатому луку. Причем 
такая «ножища» вмещает несколько привычных нам репчатых луковиц, одного растения 

с лихвой хватит на два блюда.
Продолжая тему практичности: получать из года в год стабильные урожаи порея 
заметно легче, чем репчатого лука. Последний более зависит от капризов лета, 

в то время как порей при любой погоде всегда на высоте.
Даже новичку несложно вырастить рассаду из семян: для сравнения купите ранний 

и поздний сорта.

Секрет порея состоит в том, что он очень «емкий»: ножка содержит большой 

ОТ ПОГОДЫ НЕ ЗАВИСИТ

Обычно порей 
используется 
у нас либо в 
составе овощ-

ного супа (например, 
тыквенного), либо в 
овощном рагу с мясом. 
Хотя границ его при-
менения практически 
нет. Рецептов не счесть, 
ведь порей улучшает вкус 
любой еды. Такой лук можно 
использовать и как заменитель 
репчатого, особенно при жарке 
картошки или в свежих салатах.

И тут следует подчеркнуть его 
лечебную сторону: станет без-
вредной заменой для тех людей, 
которым противопоказаны чеснок и реп-
чатый лук. Он  более мягок по своему хи-
мическому составу.

Для нашей зимы – находка
Летом порей используется мало, уро-

жай в основном идет на зимнее хранение. 
Наиболее простой способ: ножки с обре-
занными корнями ставят пучком в пласти-
ковое ведро с песком на дне и переносят в 
подвал. Кстати, умеренного промерзания 

до –10–15 °С порей не 
боится, поэтому горо-
жане часто хранят его 
на застекленной лод-
жии. В снежную зиму 
порей прямо на гряд-
ке закидывают сугро-
бом, так он остается 

свежим до весны. Пря-
мо находка для нашей 

длинной зимы.
А  что? Выращивать лег-

ко, хранится надежно, в блюдах 
универсален, по количеству ви-
тамина С рвется в лидеры. Одно 

ведро этого лука когда-то могло 
спасти целый корабль от цинги!

Хватит одной грядки
Для зимнего запаса порея будет доста-

точно обычной грядки  – в один или два 
рядка. Это как с чесноком: чем просторней 
посадить, тем мощнее растение.

Уборку проводят в октябре-ноябре 
(с кочанами капусты), при рассадном спо-
собе и ранние, и поздние сорта успевают 
созреть даже в средней полосе. 

Павел Траннуа, ученый агроном, автор 
энциклопедий по садоводству

наКопиТелЬ 
ВиТаМиноВ

При хранении всех луков 
количество витамина С 

в них удваивается, и к порею 
это тоже относится, при-
чем ко всей длинной ножке. 

Такой «облагороженный» 
лук особенно чудесен 

сырым – в зимних 
салатах. 
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Г риб этот не только полез-
ный, но и вкусный. Как  и 
любой лесной гриб, очень 
ароматный. В  странах 

Юго-Восточной Азии его во 
множестве продают и в свежем, 
и сушеном виде. Широко изве-
стен шиитаке и на Западе – под 
названием черный лесной гриб.

Станешь бодрым 
и энергичным

Считается, что употребление 
этих грибов снижает риск ин-
сульта, а также наделяет людей 
бодростью и энергией. Восточ-
ные мудрецы утверждают, что 
гриб помогает и при лечении 
онкологических заболеваний. 
Эту  гипотезу недавно провери-
ли японские ученые, и выясни-
лось, что при введении водного 
экстракта этого гриба больным 
мышам состояние многих суще-
ственно улучшилось, а некото-
рые даже стали выздоравливать.

Так на древных поленьях 
культивируют шиитаке 

в Японии

ЧТО ЗА ЧУДО-ГРИБ?
Природный ареал шиитаке охва-
тывает Дальний Восток, Японию, 
Китай, Корею и страны Юго-Восточ-
ной Азии. Шляпка до 20 см в диаме-
тре, у молодого гриба она выпуклая 
или полусферическая (от желто-ко-
ричневой до темно-бурой), у более 
взрослого – плоская с углублени-
ем в центре и волнистым краем, 
желтоватая. Перевернув плодовое 
тело, можно рассмотреть пла-
стинки, которые вначале имеют 
ровные и симметричные края, 
а с возрастом растрепываются, 
становясь зубчатыми и бурова-
тыми, при повреждении темнеют. 
Ножка слегка изогнутая, длиной 
3–5 см и 1–1,5 см в диаметре. Со-
всем юные грибы закрывают свои 
пластинки мембраной подобно 
шампиньону.
Эти грибы не растут большими 
группами, они одиночки.

ками и засыпают землей. Когда 
мицелий прорастает, пеньки 
выкапывают и переносят на 
светлое место (шиитаке, как и 
вешенке, для образования пло-
довых тел обязательно нужен 
свет).

Можно на пеньках
Могу подсказать простой 

способ выращивания шиитаке. 
Для  начала нужно заготовить 
пеньки длиной 1–1,5 м, кото-
рым на торец и боковую часть 
ствола (с предварительно на-
сверленными отверстиями) 
раскладывают шляпки гриба 
со спорами или поливают 
водой, содержащей спо-
ры. Можно помочь грибу 
внедриться в древеси-
ну, «врубив» шляпку 
топором поглубже. 
Или  измельчить ее 
в мясорубке и раз-
ложить по стволу 
с предварительно 
сделанными отвер-
стиями, а потом за-
лепить воском.

После этого 
пеньки расклады-
вают во влажных ме-
стах, прикрывают вет-

Другие эксперименты до-
казали, что шиитаке хорошо 
борется с бактериальными ин-
фекциями. Содержащийся в нем 
полисахарид лентинан стиму-
лирует формирование костей 
и растворение холестериновых 
бляшек в сосудах. Содержит 
витамины группы В, С  и необ-
ходимые организму микроэле-
менты: калий, кальций, фосфор, 
магний, железо.

Совсем не сложно
Чаще всего шиитаке выра-

щивают в Китае и Японии, у нас 
он пока еще мало известен, хотя 
культивировать его не сложнее, 
чем обычную вешенку. Главное, 
достать мицелий или хотя бы 
взрослый гриб и рассыпать его 
споры на  ствол влажного упав-
шего дерева.

Лучше всего растет на топо-
ле, осине, иве, ольхе и других 
деревьях лиственных пород.

Женьшень, 
который растет 
на дереве

Мудрые китайцы умели 
культивировать этот гриб 
еще две тысячи лет назад. 
Они давно подметили полезные 
свойства шиитаке, справедливо 
считая его эликсиром жизни. И даже 
называли грибным женьшенем. Подобно 
вешенке или опятам, он охотно растет 
на поваленных деревьях лиственных пород

сверленными отверстиями) 
раскладывают шляпки гриба 
со спорами или поливают 
водой, содержащей спо-
ры. Можно помочь грибу 

Кроме шиитаке, могут бороться 
с опухолями еще два вида грибов: 

мацутакэ и всем нам знакомая вешенка. 
Выяснилось, что в этих видах содержится 

полисахарид лентинан, способствующий вы-
работке организмом перфорина – фермента, 

который борется с опухолевыми клетками.
Напомним, что когда иммунная система чело-

века работает хорошо, опухолевые клетки 
сразу же нейтрализуются и уничтожаются, 

а вот когда плохо – возникает болезнь.

! еСТЬ и дрУГие 
ГриБЫ

… или опилках
При  интенсивном выращи-

вании опилки лиственных по-
род запаривают для стерилиза-
ции, а когда все нежелательные 
организмы погибнут, вносят 
стерильный мицелий  – и гри-
бы развиваются без конкурен-
тов. Естественно, необходимо 
создать подходящие условия по 
температуре, влажности, осве-

щению, разработать техноло-
гию непрерывного выращи-
вания. Это  все несложно, 
но требует значительных 
затрат и, увы, под силу не 
каждому. А вот выращива-

ние «в охотку», для себя, 
пусть и не дает стабиль-
но высоких урожаев, 

зато гораздо проще 
технически и 

под силу любо-
му. 
Павел Лагута, 

биолог

чТо За ЦВеТоК 
МЫ поСадили?

Мы первый раз посадили 
в этом году вот эти цветы. 
Как называются, не знаем. 
Надо ли их выкапывать 
на зиму в Краснодарском 
крае? Однолетники 
или многолетники? 
Они одного вида 
или разные?

Галина, г. Краснодар

ВОПРОС-ОТВЕТ

– На фотографии – гацания, или газа-
ния. Это теплолюбивое многолет-

нее растение родом из Южной Африки. 
В северных регионах ее выращивают ис-
ключительно как однолетник, потому что 
переход 0 °С для нее чаще всего губите-
лен. Скорее всего, и в Краснодарском крае 
она не переживет зиму в открытом грунте 
даже под укрытием. Пытаться сохранить 
гацанию можно, только если температура 
только изредка переходит через 0 °С.

Если растение очень понравилось, 
можно пересадить его в горшок, в смесь 
садовой земли, перегноя и песка в соотно-

шении 2 : 1 : 1, и занести в дом. Мож-
но также хранить корневища во 
влажных опилках в прохладном тем-
ном помещении. Тянуть с выкопкой 
не стоит, так как уже при температуре 
ниже 3 °С гацания чувствует себя плохо.

Если говорить про виды и сорта, то пе-
страя гацания на фото – это г. гибридная. 
Но  сорт точно сказать сложно, так как 
сортов много, причем много похожих. 
Тот, что на фото 1, похож на Биг Кисс F1. 
На фото 2 гацания, скорее всего тоже сор-
товая, похожа и на Нью Дей Клеа Оранж, 
и на Триаду. 

Отвечает Юлия Хохлачева, к. с.-х. н., ст. н. с. Главного ботанического сада РАН

2

1

8 Пишите нам на WhatsApp
+7-903-721-50-97редКиЙ ГоСТЬ



№ 23/2025 
(5–18 декабря)

Съела абрикос – и пошло, поехало
Прочитала в «ДАЧЕ» про стратификацию косточек 

абрикосов. Поделюсь своим опытом, как можно 
вырастить эти прекрасные фрукты не на юге. 

А началось все с того, что знакомая угостила меня 
абрикосами со своего дерева. Они были потрясающе 

вкусные. И я решила вырастить такие же

ла родным и знакомым, а два оставила 
себе.

Никакого особого ухода я не проводи-
ла, кроме плановой обработки деревьев 
от болезней и вредителей. Оба  абрикоса 
быстро пошли в рост и года через три дали 
урожай. Но тут меня поджидал сюрприз.

Вот так сюрприз!
Из косточек того потрясающего абри-

коса выросли два деревца с абсолютно 
разными сортовыми признаками! Раз-
ным было все: форма листьев, форма, 
цвет и размер плодов, вкус и конси-
стенция мякоти. Одни плоды были сла-
ще и буквально истекали соком, другие – 
посуше, покислее и косточки в них с тру-
дом отделяются от мякоти. Но оба – про-
сто усыпные, плодов так много, что даже 
ветки ломаются от тяжести. Первый сорт 
я использую для соков и компотов, из 
второго получается удивительно аромат-
ное варенье.

За годы садоводства 
я заметила: над чем 
много «пляшешь», 

то и растет хуже всего. 
Лучше не усердствовать 

с уходом.

Несколько лет назад, 
вдохновившись моим 

опытом, младший сын 
Саша решил попробовать 
вырастить финиковую 
пальму. Он промыл и за-
мочил косточки в теплой 
воде на сутки. Проросли 
они довольно охотно. Ког-
да проклюнулся росток, 
косточку он посадил в ста-
канчик, до конца не при-
сыпая землей, большая 
часть ее должна находить-

ся на поверхности. Затем 
полил и накрыл пленкой.
Ежедневно проветривал, 
но поливал примерно 
раз в неделю. Следил, 
чтобы грунт был умерен-
но влажным. Окрепшие 
ростки закаливал, пере-
неся в теплицу и прикопав 
там землей.
Росток финиковой пальмы 
оказался совсем не похож 
на взрослое растение: 
нежно-зеленая трубочка 

с продольными полоска-
ми больше напоминает 
всходы растений из семей-
ства злаковых. Постепенно 
на ростке появлялись 
новые листья, но вееро-
образными они стали при-
мерно через пять лет.
Финиковая пальма в до-
машних условиях не пло-
доносит. Но мы к этому 
были готовы. Даже само 
деревце для нас – большая 
радость.

Д О М А Ш Н Я Я  П А Л Ь М А

За годы садоводства 
я заметила: над чем 
много «пляшешь», 

то и растет хуже всего. 
Лучше не усердствовать 

с уходом.

Н Е   В   П Р И М Е Р  К У П Л Е Н Н О М У

Оба абрикосовых дерева, выросшие из косточек, 
оказались здоровыми и сильными. А вот привитый 

саженец абрикоса, купленный в питомнике, разочаровал. 
От морозобоин у него начала отходить кора, было 

сильное камедетечение. В конце концов дерево зачахло, 
и пришлось его убрать.

я заметила: над чем 
много «пляшешь», 

то и растет хуже всего. 
Лучше не усердствовать 

я заметила: над чем 
много «пляшешь», 

то и растет хуже всего. 
Лучше не усердствовать 

с уходом.Пятнадцать лет назад 
мы с семьей пере-
брались из городской 
квартиры в частный 

дом. С  тех пор садоводство 
стало для меня не просто увле-
чением, а образом жизни. На сво-
их 11 сотках мы разбили фруктовый 
сад. Основу его составили плодовые де-
ревья проверенных сортов, знакомых 
мне еще со времен родительской дачи: 
яблони Орловский Синап, Жигулевское, 
Мельба, груша Памяти Яковлева.

Решила попытать счастье
И  вот однажды знакомая угостила 

меня потрясающе вкусными абрикосами 
со своего дерева. И  я решила попытать 
счастья. Изучив вопрос, узнала, что ко-
сточкам плодовых для проращивания 
нужна стратификация, то есть длитель-
ное пребывание в холоде. Этот процесс 
имитации природных зимних условий 
помогает семенам «проснуться» и дать 
всходы. Такой способ полезен, если се-
мена имеют твердую оболочку, долго не 
прорастают при обычном посеве.

Я  наполнила пластиковые стаканчи-
ки обычным покупным садовым грун-
том и закопала так, чтобы края стаканов 
были вровень с землей.

Пришла весна, но ростки не торопи-
лись, проросли только с наступлением 
тепла. Так  я получила несколько сажен-
цев абрикоса. Несколько штук раздари-

Никакого особого ухода я не проводи-
ла, кроме плановой обработки деревьев 
от болезней и вредителей. Оба  абрикоса 
быстро пошли в рост и года через три дали 
урожай. Но тут меня поджидал сюрприз.

Из косточек того потрясающего абри-

ще и буквально истекали соком, другие – 
посуше, покислее и косточки в них с тру-
дом отделяются от мякоти. Но оба – про-
сто усыпные, плодов так много, что даже 
ветки ломаются от тяжести. Первый сорт 

Опыты с орехами, 
нектаринами

Успех вдохновил меня на новые по-
пытки, и я продолжила эксперименты с 
косточками абрикосов. Но  такой друж-
ной всхожести, как в первый раз, боль-
ше не увидела. А  из части посадочного 
материала и вовсе выросла алыча-дичок, 
давшая урожай мелких, кислых, твердых 
ягод.

Посадила я и горсть ореха-фундука – 
закопала орешки у забора, где теперь 

растет целая фундучная чаща.
Так же, просто зарыв в зем-

лю несколько плодов, вы-
растила грецкий орех и 

теперь собираю урожаи.
Был  опыт и с ко-

сточками узбекских 
нектаринов, куплен-
ных в популярном 
сетевом гипермарке-
те. Прорастали они 
тяжело и неохотно, 

вырос всего один са-
женец, но был такой 

«болезный», что при-
шлось его убрать. Но  в 

этом году снова посадила 
несколько косточек некта-

рина, жду результатов.

На очереди авокадо 
и кизил

Однажды прорастила косточку аво-
кадо. Залила «шарик» водой в стаканчи-
ке, а когда показался росток, присыпала 
грунтом. Я  беру только самый обычный 
грунт. Растения удобряю козьим навозом 
и кроличьей «подстилкой» – мы держим 
небольшое хозяйство.

Одно из последних растений, выра-
щенных мной из косточки  – это кизил. 
Однажды я попробовала в гостях кизило-
вый компот и поняла, что мне очень нуж-
на на участке такая ягода.

Экспериментировать с выращива-
нием из косточки очень увлекательно! 
Это  путь проб и ошибок, нужно лишь 
проявить терпение. 

Людмила Прохорова, Липецкая обл.

9плодоВЫЙ Сад
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Бегония из семян: 
стоит ли овчинка 

выделки?

Есть две причины попро-
бовать. Во-первых, это 
интересно. Посев неслож-
ный, процесс доставляет 

удовольствие  – почему бы нет? 
Тем более, в межсезонье у садо-
вода свободного времени доста-
точно для экспериментов.

Во-вторых, заморочить-
ся с семенами стоит, если это 
единственный способ получить 
желаемое. Например, мне хо-
телось бегонию с бронзовой 
листвой, но добыть ее черенки 
было негде – у знакомых только 
зеленолистные растения с розо-
выми или белыми цветочками. 
А  из семян удалось вырастить 
разные сорта, которые потом я 
несколько лет успешно черен-
ковала.

Про самое сложное
Пожалуй, главная слож-

ность  – отыскать качественные 
семена. Есть мнение, что можно 
добиться стопроцентной всхо-
жести, если обеспечить посевам 
правильные условия. Но  опыт 
говорит: невсхожие семена 

СЕЙТЕ В ЛЮБОЕ 
ВРЕМЯ!
Сроки посева стоит выби-
рать, ориентируясь на свои 
желания и возможности. 
Если выращивать бегонии 
в качестве комнатных рас-
тений, сеять можно в любое 
время.

Я это сделала в прошлом 
декабре, но у меня вся рас-
сада живет под светодиодны-
ми лампами на специально 
оборудованном стеллаже. 
Если же место для посевов 
выделено на подоконнике, 
придется либо организовать 
досвечивание, либо подо-
ждать до весны: всходы нуж-
даются в хорошем освеще-
нии в течение 12–14 часов, 
естественного света зимой 
в наших широтах растениям 
недостаточно.

Растут сеянцы очень 
медленно – это нормаль-
но, торопить их не нужно, 
стимуляторы и подкормки 
тут делу не помогут (ско-

рее, есть шанс навредить). 
Главное – следить, чтобы 

подрастающие бего-
нии не вытягивались 
(если это происходит, 
регулируем освеще-
ние и температуру), 
и вовремя пересе-
лять их в «отдельные 

квартиры», не дожида-
ясь, пока в рассадной 

емкости станет тесно.

стимуляторы и подкормки 
тут делу не помогут (ско-

рее, есть шанс навредить). 

Первые цветы появятся 
не раньше, чем через 3,5–4 месяца 

после всходов – это надо учитывать, 
если планируется посадка в уличные 

вазоны или на клумбы, где сроки 
цветения имеют значение.

! КоГда ждаТЬ 
ЦВеТоВ?

проваливались), после посева 
чуть-чуть сбрызнуть поверх-
ность водой из пульверизатора 
и накрыть контейнер крышкой 
(либо пленкой, если использует-
ся емкость без крышки). Затем 
остается только поместить кон-
тейнеры в теплое место и ждать.

Всходы из качественных 
семян появляются довольно 
дружно в течение 1–2 недель. 
Если этого не случилось, про-
блема может быть в условиях 
(например, контейнеры стояли 

даже идеальными условиями не 
оживить.

По грунт и парнички
В  качестве микропарничков 

удобно использовать одноразо-
вые пластиковые контейнеры 
с крышками (не забыв сделать 
дренажные отверстия в до-
нышках). Сеянцы бегонии веч-
ноцветущей поначалу совсем 
крохотные, им не нужно много 
почвы – неглубокие контейнеры 
придутся как раз впору.

Грунт подойдет любой ка-
чественный (это ключевое сло-
во!). Я использую один и тот же 
для любой рассады, не замора-
чиваясь составлением специ-
альных смесей, особыми добав-
ками и прочими премудростя-
ми. Если появляются вопросы 
к качеству субстрата  – просто 
меняю марку/производителя.

Про посев и всходы
Посев поверхностный: 

грунт надо хорошо увлажнить 
и немножко уплотнить (ров-
но настолько, чтобы семена не 

СЕЙТЕ В ЛЮБОЕ 
ВРЕМЯ!

на холодном подо-
коннике), и ситуацию 

еще можно попытаться 
исправить. Если же – как 

в моем случае  – в одинаковых 
условиях одни сорта дали друж-
ные всходы, а другие не взошли 
вовсе, то причину явно стоит 
искать в семенах.

Про свет и закалку
Часто возникают споры, ну-

жен ли свет посевам, и не только 
бегонии. Мое  мнение (и опыт): 
свет нужен всходам, а семена 
прекрасно обходятся и без осве-
щения, тепло важнее. Но вот ког-
да появятся росточки, контейне-
ры надо как можно быстрее пе-
реставить на освещенные полки, 
чтобы сеянцы не тянулись.

Крышки с импровизирован-
ных «микропарничков» я сни-
маю не сразу. Ежедневно приот-
крываю емкости, проветриваю, 
постепенно увеличивая время. 
Когда сеянцы адаптируются, 
крышки можно убрать совсем. 
Дальнейший уход заключается 
в аккуратном поливе по мере 
необходимости (не пересуши-
вать и не заливать).

Какой вывод?
Мне эксперимент с выращи-

ванием бегонии из семян по-
нравился, однако повторять его 
я бы не стала. Да, это неслож-
но и даже увлекательно, но уж 
очень долго. Впрочем, истинно-
го любителя цветов это не оста-
новит, так что, если хочется, по-
пробовать (хотя бы раз) нужно 
обязательно! 

Марина Герасименко, 
д. Орешки, Ярославская обл.

Выращивать бегонию вечноцветущую из семян дольше 
и сложнее, чем черенками. Последние укореняются без проблем 
и позволяют в кратчайшие сроки получить взрослое цветущее 

растение, тогда как с сеянцами придется повозиться. 
Так есть ли смысл в этой затее, стоит ли вообще начинать?

10 Подписной индекс в каталоге
«ПОЧТА РОССИИ» П2940проВерено на СеБе
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Сезон 2025 года все запомнят как аномальный. 
Проливные дожди, ночные температуры 6–10 °С. 

Чтобы спасти урожай, пришлось искать помощь 
в интернете. По советам опытных огородников 
за лето по очереди применил «чудодейственные 

таблетки» от грибных болезней – сначала 
триходерму, потом микоризу, после клоностахис. 

Что получил в результате?

Но вначале в огороде все шло нор-
мально. Несмотря на испытания 
погодой, мой чеснок стоял зеле-
ный и мощный. Картофель тоже 

выглядел браво. Помидоры росли. Я  ве-
рил, что получу хороший урожай.

Но в конце июня опять зарядили дож-
ди, и именно тогда чеснок, видимо, не 
выдержал. Я  увидел на посадках пожел-
тевшие листья, а когда сделал контроль-
ную копку, то обнаружил признаки кор-
невых гнилей. Это был фузариоз, страш-
нейшее грибное заболевание. Заметил и 
фитофтору на картофеле.

Что делать? Нырнул в интернет, что-
бы найти помощь и ответы на вопросы.

К слову сказать, я противник химиче-
ских методов защиты. От болезней фун-
гицидами вы, может, и избавите расте-
ния, но токсины от действий патогенов и 
нездоровый след химии останутся. И эти 
токсины будут действовать угнетающе 
на растение, в том числе ухудшая каче-
ство плодов.

Выстроил линию защиты
На  основании полученной информа-

ции выстроил для себя линию защиты от 
болезней. И  главным действующим ли-
цом в этой борьбе назначил почвенный 
гриб природного происхождения.

Прежде всего, это всем известный 
гриб триходерма. Купил его, стал им 
работать по инструкции. Сначала про-
вел испытания на отдельных растениях. 
Но положительных результатов не обна-
ружил.

Как  выяснилось, продаваемая у нас 
триходерма часто бывает низкого каче-
ства – в составе много сахарного песка и 
немного спор гриба. Хотя препарат я не 
просто разбавлял в воде, а сначала выра-
щивал триходерму на зерне  – это более 
надежно. Но все равно пришлось искать 
другое средство.

Купил микоризу, которую все хвалят. 
Мне она понравилась, но ее направление 
несколько другое – укрепляет иммунитет 
растений, улучшает почву. А  мне нужна 
таблетка от болезни.

Следующей рекомендацией интерне-
та стал почвенный микрогриб клоноста-

«Спецназ» 
для огорода

Технология моя проста: гряды делаю 
строго север-юг. Расстояние между 
грядками с чесноком и картофелем – 
1,5 м. Сорт картофеля Шарвари 
Пирошка сажал с расстоянием между 
клубнями 1 м, остальные сорта – через 
50 см. Весь секрет урожая в высокой 
освещенности кустов и своевременной 
подкормке.
Чеснок на такой же гряде сажаю 
в 2 ряда с расстоянием между рядами 
15–20 см. Компост и перегной вношу 
только в гряды.

МОЯ ТЕХНОЛОГИЯ ПОСАДКИ

хис. Расскажу о нем подробнее, так как 
он и спас мой урожай.

Микрогриб спас 
урожай

Микрогриб кло-
ностахис не только 
успешно борется с 
почвенными па-
тогенами, он ими 
питается. Гриб 
образует симбиоз 
с растением напо-
добие микоризы, 
тоже усиливает им-
мунитет растения. 
Прекрасно зимует в 
почве. Впервые гриб 
был выделен из почвы в 
1950 году, вовсю культивируется 
в Европе. Но в России клоностахисом за-
нимается не много специалистов, одна из 
них микробиолог Вера Альдикеева, она и 
встретилась мне в интернете. Благодаря 
ее трудам мне удалось спасти урожай.

Клоностахис я выращивал на зерне, 
который потом растворял в воде. Затем 
раствором обрабатывал почву под расте-
ниями. К сожалению, по листу обработ-
ки оказались неэффективны, потому что 
гриб не способен жить под действием 
ультрафиолета.

Что я получил в итоге
С  некоторых сортов картофеля уро-

жай достигал 8,5–9 кг с одного куста  – 
это целое ведро! В теплице у многих ого-
родников не удались томаты, а я собирал 
урожай крупных и вкусных плодов до се-
редины октября. На фото – томат народ-
ной селекции весом 1653 г.

Что  касается чеснока, он, конечно, 
часть урожая потерял, вырос гораздо 
мельче прошлого года. Но большую часть 
все же удалось спасти. Сажаю из года в 
год озимые сорта Титан и Лошадиный.

Лошадиный  – это отбор лучших зуб-
ков из крупных головок чеснока разных, 
зачастую народных сортов. На  фото го-
ловка сорта Лошадиный весом 260 г.

Еще я сажаю яровой чеснок Гулливер, 
но не весной, а осенью. Он отлично пере-

СраБоТало!

Там, где я проводил 
обработки микрогрибом 

клоностахисом, 
на томатах в теплице 
не было фитофтороза. 

Также он практически спас 
картофель от фитофторы 

и парши. На большинстве 
посадок чеснока исчез 

фузариоз.

носит наши морозы и дает по величине 
головки не меньше озимых сортов. А на 
вкус они даже лучше, я бы сказал – мягче 
и ароматнее.

Напоминаю, что я практически не 
пользуюсь химическими удобрениями, 
только после всходов даю толчок к росту 
комплексным удобрением.

С надеждой на лучший 
урожай

Этой осенью крупные зубки чеснока 
я обработал раствором клоностахиса, 
плюс внес его и под перекопку. Посадил 
в надежде получить в следующем году не 
только большой урожай, но и выносли-
вый, полезный, вкусный. 

Рустам Арсланов, 
д. Жирятино, Ивановская обл.

СраБоТало!

Чеснок сорта 
Лошадиный

Зубки чеснока 2025

Урожай картофеля

Томат весом 1653 гТомат весом 1277 г

11ЭКо-КУлЬТУра
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Прилетит вдруг 
волшебник…

Дачник дачника видит издалека. И вопрос «Что же ему подарить 
на Новый год?» для него решается просто – конечно, практичные 

и желанные подарки, которые существенно облегчают труд 
на даче и приносят радость. Вам в помощь – примерный список. 

Станьте волшебником для своих близких!

днеВниК длЯ СадоВода 
и оГородниКа

В нем можно фиксировать 
даты посадок, сорта культур, 

наблюдения за погодой 
и урожайностью. А через 
несколько лет он станет 

бесценной личной 
энциклопедией сада.

примерная стоимость: 
от 100 руб.

аККУМУлЯТорнЫЙ 
СеКаТор

В отличие от механических сека-
торов аккумуляторные аналоги 
не требуют во время работы ни-

каких усилий от человека. Одним 
нажатием кнопки лезвия легко 

и точно срезают ветку.
примерная стоимость: 

от 1500 руб.

аККУМУлЯТорнЫе 
наСадКи на БУТЫлКУ

Никаких усилий на запястье 
во время работы – достаточно 

просто нажать на кнопку. 
В качестве емкости можно 

использовать обычную 
пластиковую бутылку. 

С ним удобно опрыскивать 
небольшие кустарники, цветники 

и садовые растения.
примерная стоимость: 500 руб.

чеМоданчиК 
инСТрУМенТоВ

Это арсенал необходимых и удоб-
ных инструментов в аккуратной 
упаковке. Как правило, в такой 
набор входит несколько видов 
совков – широкий для перека-
пывания грунта и узкий для ло-
кальных работ. Есть грабельки, 
рыхлители и корнеудалители. 
В некоторых случаях предус-
мотрены секатор и ножницы. 

Есть варианты с минилопатка-
ми для ухода за суккулентами. 
Их также можно использовать 
при посадке семян на рассаду. 

И все это разнообразие на своих 
местах – ничего не потеряется.

примерная стоимость: 
от 1500 руб.

деКораТиВнЫе 
ХоМУТЫ

Это яркие и забавные фиксаторы 
для подвязки садовых и домаш-
них растений, например, в виде 

лягушек. Они собирают ветви 
вместе и удерживают их своими 
длинными лапами, не травмируя 
их. А главное – их можно исполь-

зовать снова и снова.
примерная стоимость: 200 руб.

аККУМУлЯТорнаЯ 
Мини-пила

Компактная аккумуляторная 
пила – легкая и маневренная. 

Зарядишь аккумулятор, и можно 
работать в любом уголке сада, 
не пугая соседей ревом двига-
теля. Такой инструмент станет 

верным помощником в формиро-
вании крон плодовых деревьев.

примерная стоимость: 
2500–3000 руб.

КорЗина 
С КарМанаМи

По сути, это емкость из влагоне-
проницаемой ткани с карманами 

по периметру. В нее удобно 
собирать урожай или складывать 

удаленные сорняки, да и весь 
необходимый инструмент всегда 

остается под рукой.
примерная стоимость: 

от 500 руб.

аККУМУлЯТорнЫЙ 
опрЫСКиВаТелЬ

Ручное опрыскивание деревьев 
от вредителей – дело утомитель-

ное. А с таким аппаратом до-
статочно залить раствор, надеть 
емкость на плечи и, регулируя 

напор, можно обрабатывать даже 
самые высокие ветки без лишних 

усилий.
примерная стоимость: 

от 1000 руб.

КапелЬнЫЙ 
аВТополиВ

Позволяет уехать в отпуск, 
не беспокоясь о комнатных цве-
тах. Это устройство с системой 
трубочек и капельниц для при-
корневого полива. В качестве 

источника можно использовать 
пластиковую бутылку. Работает 

от сети или от батарейки.
примерная стоимость: 

3000 руб.

инСТрУМенТЫ 
Со СМенноЙ рУчКоЙ

По сути, это набор привычных 
инструментов – рыхлитель, 

мини-грабли, распашник 
и плоскорез, но со съемной 

телескопической ручкой из стали. 
Их легко настроить под себя, 
они не занимают много места 

при хранении. Такой подарок – 
прекрасное дополнение дачного 

арсенала.
примерная стоимость: 

от 2500 руб.

Наталия Степанова

от 2500 руб.

от 1500 руб.500 руб.

от 1500 руб.

200 руб.

≈ 3000 руб.

от 500 руб.

от 1000 руб.3000 руб.

праКТичнЫе Мелочи

наБорЫ длЯ Сада и доМаШниХ раСТениЙ

УМнЫе поМоЩниКи

от 100 руб.

12 Пишите нам на e-mail: 
dacha@kardos.ruдачнЫЙ арСенал
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Должны ли дачники платить налог 
за председателя?

Наш председатель зарплату назначает себе сам. Говорит, что она указана 
в смете, которая принята на собрании. Но в смете он показывает зарплату без 
НДФЛ, то есть ту, что на руки получает. Значит, налог 13% и 30% в различные 
фонды за него мы платим из членских взносов. Я читала, что Верховный суд пред-
лагает председателя оформить как самозанятого, чтобы он сам платил за себя 
налоги. Почему налоги за работника должны платить садоводы?

Наталья Петровна, Тосненский р-н, Ленинградская обл.

Юрист «ДАЧИ» Кира Лукьянец 
на страницах газеты ответит 
нашим читателям на правовые 
вопросы о загородной недвижимости 

8 (495) 721 50 97 
(в будни с 11:00 до 17:00 – время московское)

Электронная почта dacha@kardos.ru

WhatsApp +7 903 721 50 97

Юрист «ДАЧИ» Кира Лукьянец 
на страницах газеты ответит 
нашим читателям на правовые 
вопросы о загородной недвижимости 

Спросите юриста!

 Можно ли переводить 
взносы на телефон?

Уже несколько лет я оплачиваю взносы по телефону. 
То есть перевожу деньги на телефон председателя. 
Никаких отметок в садовой книжке нет. Как правильно 
оплачиваются взносы?

Василий Иванович,  Можайский р-н, Московская обл.

1 НДФЛ (те самые 13%)
Эти 13% председатель как работник 

платит сам, а СНТ выступает его налоговым 
агентом. То есть товарищество не платит этот 
налог из своих средств, а удерживает его из зар-
платы председателя и перечисляет в бюджет. 
Поэтому в смете логично видеть либо полную 
сумму зарплаты, либо ту сумму, которую пред-
седатель получает на руки «чистыми». Указы-
вать в смете НДФЛ отдельной строкой не имеет 
практического смысла.

2 Страховые взносы (30%)
А  вот эти взносы  – это уже прямая 

обязанность и расход самого СНТ как работо-
дателя. Они  уплачиваются сверх назначенной 
зарплаты, и именно их вы, как члены товари-
щества, и финансируете через свои взносы, тем 
самым выполняя требование закона. Председа-
тель не может себе ничего назначить, он лишь 
предлагает проект для утверждения. И  если 
общее собрание утвердило смету, в которой за-
ложена и зарплата, и страховые взносы, значит, 
оно согласилось с этими расходами.

3 Самозанятость
Здесь есть серьезные правовые ограни-

чения.
Во-первых, посреднической деятельностью 

по управлению общим имуществом (а именно 
этим и занимается председатель) плательщики 
налога на профессиональный доход заниматься 
не имеют права.

Во-вторых, если председатель уже работает в 
СНТ по трудовому договору, он не может просто 
уволиться и сразу же переоформиться как само-
занятый для выполнения той же самой работы в 
том же СНТ. На это существует прямое законо-
дательное ограничение сроком в два года.

Таким образом, текущая схема с трудовым 
договором, зарплатой и уплатой взносов – это 
корректный с точки зрения закона вариант. 
Ваша главная задача как члена СНТ  – голосо-
вать за приходно-расходную смету, только если 
в ней прозрачно отражены все расходы.

 В КАКОМ ЗАКОНЕ ОБ ЭТОМ НАПИСАНО
Ст. 226, 420, 425 Налогового кодекса РФ; 

ст. 4 Федерального закона № 422-ФЗ от 27.11.2018.

обязанность и расход самого СНТ как работо-
дателя. Они  уплачиваются сверх назначенной 
зарплаты, и именно их вы, как члены товари-
щества, и финансируете через свои взносы, тем 
самым выполняя требование закона. Председа-
тель не может себе ничего назначить, он лишь 
предлагает проект для утверждения. И  если 
общее собрание утвердило смету, в которой за-
ложена и зарплата, и страховые взносы, значит, 
оно согласилось с этими расходами.

 Способ, которым вы оплачи-
ваете взносы, не является закон-
ным. Взносы должны поступать 
на расчетный счет товарище-
ства. Даже оплата наличными в 
кассу с получением официаль-
ного документа – это уже некий 
компромисс, пусть и более про-
зрачный, чем перевод по номеру 
телефона. Эта «схема» создает 
риски именно для вас. Вы  фак-
тически переводите деньги не-
понятно за что на личный номер 
председателя. У  вас нет ни од-
ного документа, который под-
тверждал бы, что это был имен-
но членский или целевой взнос. 
То  есть вы полностью зависите 
от добросовестности председа-
теля. Никто не гарантирует, что 
эти деньги он потом вносит на 
счет СНТ и проводит по бухгал-
терии как именно ваш взнос.

Самая реальная опасность – 
это приход нового председателя 
или ревизионной комиссии, ко-
торые начнут проверку финан-
сов. В этом случае у вас не будет 
никаких доказательств произве-
денной оплаты, и товарищество 

может через суд потребовать 
с вас уплаты взносов заново. 
Суд  вполне может встать на их 
сторону, а ваши переводы на 
карту председателя могут быть 
расценены как ваша личная до-
говоренность с председателем, 
которая не отменяет ваших обя-
занностей перед юридическим 
лицом – вашим СНТ.

Настоятельно рекомендую 
вам немедленно перейти на 
официальные платежи  – безна-
личным переводом прямо на 
расчетный счет вашего СНТ. 
В  назначении платежа обяза-
тельно указывайте: «Членский 
взнос за [год]» или «Целевой 
взнос на [цель]». Сохраняйте 
квитанции об оплате.

Почему нельзя менять 
повестку собрания?

На общем собрании в СНТ 
я хотела поднять один 
вопрос. Но, к сожалению, 
повестка была уже утверж-

дена. В законе сказано, что повестку 
нельзя менять. Есть ли какие-нибудь 
документы, по которым можно доба-
вить вопросы в повестку дня до начала 
собрания? Как же быть, если 
они появились по ходу собрания?

Наталья Петровна, 
Тосненский р-н, Ленинградская обл.

 Закон запрещает изменять опубликованную 
повестку дня общего собрания. Это правило – не 
прихоть, а важная гарантия прав всех собствен-
ников. Человек, видя повестку, реша-
ет, участвовать ли ему в собрании 
лично или направить свой голос в 
письменной форме заранее. Если 
вопросы будут добавляться «на 
месте», это нарушит его права.

Во  время собрания любой его 
участник имеет право поднять 
любой вопрос и высказать свою 
позицию. У вас есть право потре-
бовать, чтобы ваше мнение было 
внесено в протокол. Но  есть 
принципиальный момент: при-
нимать обязательные для всех решения общее собрание 
может только по вопросам из первоначальной повестки. 

Чтобы ваш вопрос был включен в повестку, 
необходимо не менее, чем за месяц до собрания, 

подать в правление письменное заяв-
ление с предложениями. Если прав-
ление проигнорирует вашу просьбу 
без оснований, у вас появляются 
веские аргументы для обращения в 
ревизионную комиссию с жалобой 
на бездействие правления. Кроме 
того, вы можете объединиться с 
другими собственниками, чтобы 
ваше коллективное предложение 
было сложнее проигнорировать.

 В КАКОМ ЗАКОНЕ ОБ ЭТОМ 
НАПИСАНО

Ст. 17, 19 Федерального закона № 217-ФЗ от 29.07.2017; глава 9.1 
Гражданского кодекса РФ. 
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Анна Якунина: 
Приглашайте! 

Накрывайте столы!

«Склифосовский». Это  непро-
ходная история. Сериал сыграл 
важную роль в моей жизни. Ко-
нечно, удивительно, что мы сни-
маем его 13 лет! Дай Бог, чтобы 
продолжение следовало.

– Вы делаете поклонникам 
сюрприз за сюрпризом. Недав-
но выпустили книгу «Мама, 
я буду артисткой!», которую 
презентовали в Москве и Пе-
тербурге. Пришло много наро-
ду. Это своего рода мемуары?

– Скорее юношеская автобио-
графия, рассказы о себе, моем 
отрочестве и юности, моих меч-
тах и первых шагах в профессию. 
Мне кажется, эта книга особенно 
полезна для молодых, которым 
интересно знать  – как и куда 
идти, как не сломаться, выжить.

– Думаю, что многие, взяв 
ее в руки, прочитают и уди-
вятся, что в отрочестве вы хо-
тели стать вовсе не актрисой, 
а… балериной.

– Этого хотела моя мама и моя 
родная тетя, балерина Большого 
театра. И я сначала поступала в 
Московское хореографическое 
училище, куда меня в результате 
не приняли. После моего показа 
член приемной комиссии Софья 
Головкина сказала моей тете: 
«Очень хорошая девочка, ей 
надо поступать в театральный». 
Но желание мамы выучить меня 
на балерину перевесило, и она 
отвезла меня в Ленинград, где я 
поступила в  академическое хо-
реографическое училище имени 
А. Я. Вагановой, проучилась там 
почти четыре года и, не завер-
шив учебу, вернулась в Москву. 
Здесь уже окончила Школу-сту-
дию при  Государственном ака-
демическом ансамбле народного 
танца под руководством Игоря 
Моисеева. После этого направи-
лась в ГИТИС, который благопо-
лучно закончила и была принята 
в труппу театра Сатирикон. Так я 
стала актрисой.

– Вот это повороты судьбы! 
А  ваши дочери не заразились 
актерским вирусом?

В Московском международном Доме музыки состоялась встреча 
с народной артисткой РФ Анной Якуниной. 

Она вышла к зрителям с музыкально-поэтическим 
моноспектаклем «Монолог женщины», где не только рассказывала 

о себе, но и читала стихи разных поэтов

– Младшая дочь Мария Сви-
рид стала артисткой. Она  слу-
жит в театре Гоголя, перио-
дически выходит со мной на 
театральные подмостки театра 
Ленком. Что  касается старшей 
дочери  – она художник-гример 
и еще мама, подарившая мне 
чудесного внука.

– Уверена, что в вашей 
творческой семье есть тради-
ции, заложенные родителя-
ми. Ваша семья всегда жила 
открытым домом, любила го-
стей и праздники в кругу се-
мьи.

– Семейные посиделки есть 
и поныне. Наша большая семья 
никогда не разделялась. В  эту 
семью входит и моя мама, и 
моя родная тетя, бабушки, пока 
были живы. Я всегда говорю сво-
им девчонкам, что они должны 
продолжать семейную тради-
цию собираться вместе, чтобы 
сохранялось это чувство семьи. 
Так  и говорю им  – приглашай-
те, накрывайте столы, готовьте. 
Запах дома должен быть всегда. 
В основном мы собираемся вме-
сте на даче. Это счастье. Особен-
но в Новый год. Снег за окном, 
елка, огоньки, вкусный стол. 
Первого числа обязательно со-
вместный обед.

– К Новому году готовитесь 
заранее или при всеобщей за-
нятости начинаете суетиться 
в последние дни?

– Нет, мы обожаем наря-
жать наш дом, делаем это с 
чувством, с толком, с любовью. 
Потому что украшение дома 
к празднику  – его составная 
часть. У нас к Новому году уже 
образовался город игрушек, но 
мы продолжаем их покупать. 
Это тоже создает определенное 
настроение. И  к новогоднему 
столу тоже делаем все с удо-
вольствием  – режем, парим, 
варим, тушим. Обязательно го-
товим традиционные оливье и 
селедку под шубой. Все это нам 
по душе. 

Наталья Анохина

– Анна, этим спек-
таклем вы от-
крываете двери 
в свой мир ис-

кусства, делитесь радостями и 
переживаниями, которые со-
провождали ваш творческий 
путь. Как решились на смелые 
откровения?

– Мне  нравится разгова-
ривать со зрителем, нравится 
ощущать, как между мной и за-
лом возникают незримые нити, 
которые есть не что иное, как 
доверие к тебе, к тому, что ты 
делаешь. Мне  давно хотелось 

создать что-то свое. Когда тебя 
приглашают в какой-то проект, 
ты работаешь по указке режис-
сера, воплощаешь его замысел, 
его видение. А тут сама себе ре-
жиссер, делаю что хочу и как я 
это вижу.

– Меня удивило  – в зале 
было много молодых лиц!

– У меня в поклонниках дей-
ствительно много молодежи, 
особенно в Петербурге. Когда 
выхожу после спектакля на ули-
цу, меня ожидает толпа моло-
дых людей. Я  их называю «мои 
питерские дети» (смеется).

– Судя по количеству пред-
ложений, которые поступают, 
режиссеры вас любят. Вот  и 
нынешний год оказался пло-
дотворный.

 – Просто счастливый. Мне до-
верили роль Гертруды в спекта-
кле «Гамлет» театра Ленком, где 
я служу. Для меня это очень зна-
чимая работа. Еще под началом 
нового худрука театра Владими-
ра Панкова готовим спектакль 
«Репетиция оркестра», где заня-
то до 100 (!) человек.

Что  касается кино, закончи-
ли съемки 13-го сезона сериала 

Анна Якунина: Анна Якунина: Анна Якунина: Анна Якунина: Анна Якунина: Анна Якунина: 

ДОСЬЕ

анна ЯКУнина

Родилась 9 октября 1968 г. 
в Москве
образование
В 1990 г. окончила ГИТИС
Карьера
С 1990 по 2003 гг. служила 
в театре «Сатирикон»
С 2003 по настоящее вре-
мя – актриса театра «Ленком 
Марка Захарова»

Фильмография
Первая работа в кино – 
в картине «Огнеборцы». 
Также снималась в фильмах 
«Ва-банк», «Ландыш серебри-
стый», «Виола Тараканова», 
«Личная жизнь доктора 
Селивановой», «Невеста ком-
дива» и других. Наибольшую 
известность принес сериал 
«Склифосовский»
Семейное положение: 
замужем, имеет двух детей

14 Сайт в интернете:
dacha.kardos.mediaЗВеЗднаЯ аллеЯ
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Как расшевелить вяло 
цветущие фиалки 
и вызвать у них желание 
цвести шапками? Ответ 
на эти вопросы нам дала 
коллекционер Алевтина 
Романова из Ижевска – 
настоящий знаток 
фиалок, у которого 
растет три сотни сортов. 
И все цветут пышно, ярко, 
долго

Наша эра

В моей коллекции 300 сортов фиал-
ки, а каждого сорта – по 3–7 расте-
ний. Без алгоритма ухода за ними 
мне вряд ли удавалось бы держать 

их у себя на протяжении 18 лет.
Начну с главного  – фиалкам нужна 

наша любовь. Надо любить их беззавет-
но, всей душой, вникая во все тонкости: 
читать информацию, пробовать, что 
именно им лучше подходит. Им нужно 
наше время, опыт, умение ощущать 
их, что называется, «кончиками паль-
цев». И, конечно, агротехника. Рас-
скажу о своем опыте, к которому при-
шла методом проб и ошибок.

Тонкости ухода
 Грунт. Сейчас мои фиалки растут 

на верховом торфе, но можно растить и в 
универсальном, и в цветочном. Главное – 
кислотность, нас интересует 5,5–6,5 рН. 
Я  замешиваю в равных частях торф, аг-
роперлит крупной фракции (не промы-
ваю), пенопласт-шарики крупные, фрак-
ция 2–5 мм.

 Емкости. Взрослые фиалки растут 
в кофейных пластиковых чашках (одно-
разовых стаканах), с диаметром верха 
7 см. Делаю снизу 3 дырочки и перевали-
ваю в них подросшие детки. Такого объ-
ема почвы моим растениям хватает.

 Полив и удобрение. Фиалки нель-
зя засушивать и заливать.

По моим наблюдениям, на ручном по-
ливе розетка бывает небольшая, поэтому 
я перешла на фитильное выращивание. 
Это  сильно экономит время, а розетка 
вырастает крупнее в 2 раза.

Фитиль представляет из себя 
100%-ную акриловую нить для вязания. 
Через нее вода вместе с удобрением по-
ступает в емкость с растением.

Фитиль я вставляю в одну из дырок 
на дне стакана еще при посадке расте-
ния. После этот стакан вместе с фити-
лем вставляю в другую емкость (у меня 
пивные стаканы) с питательным раство-
ром, откуда через шнур вода и питание 
попадают в почвенный субстрат. Между 
стаканами остается пространство, куда 
можно подливать жидкость.

СОРТА

Роса в изумруде

Фиалки цветут шапками

мне вряд ли удавалось бы держать 

Начну с главного  – фиалкам нужна 
наша любовь. Надо любить их беззавет-
но, всей душой, вникая во все тонкости: 

 Сейчас мои фиалки растут 
на верховом торфе, но можно растить и в 
универсальном, и в цветочном. Главное – 
кислотность, нас интересует 5,5–6,5 рН. 

Белая колыбель
Наша эра

Золотое 
сокровище

Золотое Золотое 
сокровище

 роса в изумруде (Н. Скорнякова). 
Этот сорт способен собрать шапку цве-
тов размером с голову человека.

 Зоренька Ясная (Т. Фурлетова). 
У сор та гипермахровые, огромные цве-
ты, всегда наслаждаюсь его цветением.

 Золотое Сокровище (Е. Коршу-
нова). Для меня этот сорт уникален. 
Во-первых, он с желтыми цветами, 
во-вторых, у него по краю лепестков 
тонкая карандашная кайма синего 
цвета. Удивительное зрелище.

 Белая Колыбель (Г. Лазаренко). 
Кому-то кажется, что сорта с белы-
ми цветами похожи, однако все они 
совершенно разные и заслуживают, 
чтобы их любили всех вместе и каждого 
по отдельности.

 наша Эра. Фантастический сорт. 
Разве еще несколько десятков лет на-
зад могли мы мечтать о таких фиалках?

Я использую удобрение «Фертика 
Люкс» (можно – «Bona Forte», «Агри-
кола»). Развожу 40 г на 1 л воды – по-
лучается концентрат. Далее при запол-
нении фитильных емкостей добавляю в 
2 л воды 1 мл этого концентрата.

 Пересадка. Необходимо переса-
живать растения хотя бы раз в год.

Чувствовать кончиками 
пальцев

Агротехника  – важнейший фактор 
для здоровья и цветения фиалок. Но  ее 
нужно подбирать самостоятельно, ис-
ходя из самочувствия именно ваших фи-
алок. Даже рекомендации знатоков не 
дадут 100%-ного успеха. Может подвести 
грунт, свет не тот, температура. Все нуж-
но воспринимать через призму своих ус-
ловий, которые вы создаете для цветов.

Я  читаю много литературы и зна-
комлюсь с опытными цветоводами. 
Но  никогда не спрашивала, как рас-
тить фиалки, потому что мои фиалки – 
это растения именно в моих руках, в 
моих условиях, с моими наблюдениями 
за ними и выводами. Никто лучше меня 
не поймет, что дает хороший рост, а что 
губит растение. 

Алевтина Романова, г. Ижевск
Зоренька ясная
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Хрен помогает суставам, помидоры – 
сердцу, свекла полезна для мозга… 

Каждый выращенный нами плод готов 
нести нам здоровье. А используем 

ли мы свой урожай по назначению? 
Советы профессионального диетолога 
помогут понять, какие овощи должны 

быть на вашем столе в зависимости 
от имеющихся проблем со здоровьем

ВАЖНО!  ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПРИМЕНЯТЬ НАРОДНЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ,  
ПОСОВЕТУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

Лечимся тем, 
что вырастили

Татьяна Залетова, 
диетолог

 Известно, 
что овощи помогают 

поддержать здоровье. 
Например, какие про-
дукты влияют на суста-
вы? Правда ли, что их 
работу улучшает хрен?

Отчасти это правда. Хрен, 
как его родственник редис, со-
держит горчичное масло и сине-
грин, которые обладают проти-
вовоспалительным действием. 
Он  может уменьшить боль и 
отек при артритах. Однако при 
остром воспалении хрен может 
и навредить, нужно учесть и его 
раздражающее действие на же-
лудочно-кишечный тракт. По-
этому лучше использовать его 
как легкую приправу, а не как 
основное лекарство.

Для  суставов полезны жир-
ная рыба, сельдь, скумбрия, ло-
сось  – как источники омега-3, 
которые гасят воспаление.

Куркумин, содержащийся в 
известной специи куркуме,  об-
ладает мощнейшим природным 
противовоспалительным дей-
ствием. Добавляйте ее в блюда 
вместе с черным перцем  – для 
лучшего усвоения.

Болгарский перец, цитрусо-
вые, шиповник богаты витами-
ном С, который необходим для 
выработки коллагена  – основы 
хрящевой ткани. Бульоны на 
костях, холодец, заливное, желе 
содержат естественный колла-
ген и глюкозамин.

 Как влияет 
регулярное упо-

требление помидоров 
на здоровье сердца? 
Расскажите о таком 
веществе, как ликопин.

Помидоры содержат лико-
пин  – это мощный антиокси-
дант, который придает помидо-
рам красный цвет. Его  главная 
польза  – он снижает уровень 
плохого холестерина, препят-
ствуя образованию атероскле-
ротических бляшек. Улучшает 
эластичность сосудов, снижает 
артериальное давление, а также 
риск онкологических заболева-
ний.

Важный факт: ликопин луч-
ше усваивается не из свежих 
помидоров, как, например, 
многие другие вещества, а из 
термически обработанных – ту-
шеных, в виде соуса, пасты и в 
сочетании с небольшим коли-
чеством полезного жира, на-
пример, растительного масла. 
Так что томатный суп или паста, 
или вяленые томаты – отличные 

блюда для защиты сердца и все-
го организма в целом.

 Каким образом 
лук и чеснок 

влияют на сердеч-
но-сосудистую систе-
му? В чем заключается 
их польза для иммуни-
тета?

Чеснок снижает уровень 
плохого холестерина, разжижа-
ет кровь, препятствуя тромбо-
образованию. Он  мягко снижа-
ет давление. Главное действу-
ющее вещество в его составе  – 
лицин. Лук, особенно красный 
и желтый, богат флавоноидом – 
кверцетином, который борется 
с воспалением стенок сосудов и 
также снижает уровень холесте-
рина.

Фитонциды в луке и чесно-
ке  обладают прямым антими-
кробным и противовирусным 
действием. Они  работают как 
природный антибиотик. Их  ис-
пользуют для профилактики он-
кологии, особенно по ЖКТ.

 В чем ценность 
свеклы? Что в ней 

есть, чего нет в других 
овощах?

Основная ее ценность в бе-
талаинах. Именно они дают 
темно-красный цвет свекле. 
Это  очень сильный антиокси-
дант и противовоспалительное 
соединение, которого в таком 
количестве больше нет ни в од-
ном распространенном овоще.

Кроме того, свекла – чемпи-
он по содержанию природных 

 Морковь, 
как известно, 

полезна в первую 
очередь для зрения. 
Напомните, пожалуйста, 
чем именно?

Она  богата бета-каротином, 
который в нашем организме 
превращается в витамин А  – 
своеобразное топливо для на-
шей сетчатки. Он  необходим 
для остроты зрения, особенно 
в сумерках, и для профилак-
тики такого заболевания, как 
возрастная макулодистрофия. 
Но  ее польза не только в этом. 
Бета-каротин  – также мощный 
антиоксидант, защищающий 
все клетки организма, включая 
сердечно-сосудистую систему. 
Для  лучшего усвоения бета-ка-
ротина необходимо есть мор-
ковь с небольшим количеством 
жира, например, со сметаной 
или растительным маслом.

О том, как с помощью 
выращенного урожая 
снижать давление, улучшить 
работу печени, заниматься 
профилактикой онкологических 
заболеваний, читайте в «ДАЧЕ» 
№ 1 от 9 января 2026 года

нитратов, которые в организме 
превращаются в оксид азота 
и расширяют сосуды, улучшая 
кровоток и снижая давление. 
Содержит много фолиевой кис-
лоты, важной для мозга и кро-
ветворения. И  богата клетчат-
кой, пектином, которые норма-
лизуют пищеварение.

Важно, что иногда употре-
бление свеклы ограничивают 
у людей с сахарным диабетом, 
так как она может повышать 
уровень глюкозы в крови. Осо-
бенно у людей с недостаточно 
адекватно подобранной меди-
каментозной терапией.

 Что за витамин Т, 
который при-

сутствует в тыкве? 
На что он влияет? 
Можно ли тыкву есть 
сырой?

Сырую тыкву есть можно, 
она отлично идет в салатах. Ви-
тамин Т  или карнитин, на са-
мом деле,  – не совсем витамин 
в классическом понимании. 
Его  правильное название  – 
L-карнитин. Он  играет ключе-
вую роль в обмене веществ, по-
могая преобразовывать жиры в 
энергию. Это  особенно важно 
для поддержания здорового 
веса и работы печени. При тер-
мообработке L-карнитин часто 
разрушается, как и многие дру-
гие витамины, поэтому иногда 
есть тыкву сырой  – отличная 
идея. Но  и в запеченном 
или тушеном виде она пре-
красно сохраняет многие 
другие полезные вещества, 
например бета-каротин.
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Модная свита 
для новогодней елки

До Нового года еще есть время, чтобы заранее продумать, 
как и чем украсить дом. Создать праздничную атмосферу 

и вернуть ощущения детства можно самыми разными способами. 
Но поскольку главный атрибут праздника – елка, мы предлагаем 

сделать для нее «группу поддержки» из мини-елей

Н А М   П О Т Р Е Б У Е Т С Я :

сделать для нее «группу поддержки» из мини-елейсделать для нее «группу поддержки» из мини-елей

водрузим на самую вершину. 
Мини-елочка готова!

На самом деле «свита» лесной 
красавицы может быть разной. 

Идеи для вдохновения приводим 
ниже. Творите! Пусть ваши елоч-
ки будут нарядные! 

Екатерина Глазова

В  первую очередь нужно 
сделать заготовку  – из 
картона вырезаем ша-
блон елочки. Лучше зеле-

ного цвета, чтобы сквозь нити 
не просвечивала контрастная 
по цвету основа.

С  помощью клеевого пи-
столета на обратной стороне 
заготовки закрепляем кончик 
нити и начинаем ею равномер-
но и плотно обматывать елочку. 
Для  лучшей фиксации нити до-
бавляем клей на обратной сто-
роне заготовки и особенно по 
краям.

Теперь займемся подставкой, 
на которой елочка будет сто-
ять. Для  этого используем спил 
ствола дерева. А  небольшой де-
ревянный брусок поможет осно-

  картон, желательно зелено-
го цвета;

  нитки для вязания зеленого 
оттенка;

 клеевой пистолет;
 деревянный брусочек;

 спил ствола дерева;
 гирлянда;
 шишки;
  бусы, ленты и снежинки 

в качестве украшения 
елочки.

ки, снежинки, бусинки – любые 
украшения, которые найдутся у 
вас под рукой. Макушку елочки 
будет венчать бант, который и 

вательнее зафиксировать елочку 
на подставке.

Итак, к нижней части елоч-
ки с обратной стороны прикле-
иваем небольшой деревянный 
брусок. Он  также увеличит по-
верхность для сцепления елки 
с подставкой. Далее с помощью 
клеевого пистолета фиксируем 
основание елочки в центре под-
ставки.

Остается лишь украсить 
нашу елочку. Сначала обматы-
ваем ее нитью гирлянды так, 
чтобы выключатель оказался 
с обратной стороны около де-
ревянного бруска. Приклеива-
ем выключатель на брусок и 
проверяем работоспособность 
гирлянды. Теперь при помощи 
клея «вешаем» на елочку шиш-

Ели разные нужны
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07.12  Международный день граж-
данской авиации

09.12  День Героев Отечества
10.12  Всемирный день футбола
11.12  Международный день танго
12.12  День Конституции
15.12  Международный день чая
18.12  День работников органов 

ЗАГСа

праВоСлаВнЫе праЗдниКи
05.12  Попразднство Введения 

во храм Пресвятой Богоро-
дицы

10.12  Собор новомучеников 
и исповедников Радонеж-
ских. День памяти иконы 
Божией Матери «Знамение»

13.12  День памяти апостола 
Андрея Первозванного

иМенинЫ
05.12  Алексей, Борис, Василий, 

Владимир, Иван, Илья, 
Максим, Марк, Павел, Петр, 
Савва, Федор, Филимон, Яков

06.12  Александр, Алексей, Борис, 
Григорий, Макар, Федор

07.12  Алексей, Григорий, Евгений, 
Екатерина, Иван, Марк

08.12  Александр, Андрей, Василий, 
Виктор, Дмитрий, Иван, 
Павел, Петр, Семен, Ярослав

09.12  Афанасий, Василий, Георгий, 
Иван, Илья 

10.12  Алексей, Андрей, Борис, 
Василий, Владимир, Всево-
лод, Николай, Роман, Сергей

11.12  Андрей, Анна, Григорий, 
Иван, Павел, Петр, Тимофей

12.12  Денис, Иван, Сергей
13.12  Андрей, Иван
14.12  Антон, Дмитрий, Наум
15.12  Андрей, Антонина, Борис, 

Вера, Дмитрий, Иван, 
Кирилл, Маргарита, Мария, 
Матвей, Павел, Тамара

16.12  Андрей, Ефрем, Николай
17.12  Александр, Алексей, Ана-

стасия, Варвара, Екатерина, 
Иван, Кира, Юлия

18.12  Геннадий, Захар, Сергей

ПОВОД ПОЗДРАВИТЬ

* УСЛОВИЯ ВЫПЛАТЫ ВОЗНАГРАЖДЕНИЯ суммы до 1000 рублей за опубликованное письмо в газете «ДАЧА» читайте на сайте dacha.kardos.media или уточните по тел. +7  495 721 50 97

КОНКУРС «ДАЧНЫЕ ИСТОРИИ»

У  меня 10 соток земли, сад, огород, 
живность, а помощников нет. 
Делать приходится и женскую, 

и мужскую работу  – крышу крыть, за-
бор ставить, колодец копать, теплицу 
ремонтировать и так далее. Практиче-

ски все это делаю одна. Я не хвастаюсь, 
а описываю свою занятость. Но время 
для участия в конкурсе «ДАЧИ» я вы-
кроила. Накопилось много фотогра-
фий, некоторые из них распечатала 
специально для газеты. Они  про уро-
жай, цветы, природу.

По  гороскопу я спасатель. Спасаю, 
кого смогу. Недавно подобрала на тро-
пинке ежика. Он никуда не двигался, а 
просто сидел, как будто ждал, что его 
подберут. Уже конец октября, а он один 
бродит. Вот не знаю теперь, что с ним 
делать.

А  вот мое фото с голубем на голо-
ве. Прожил он у меня в квартире год и 
семь месяцев. Сам на второй этаж под-
нимался – входную дверь ему люди от-
крывали, а дальше сам. Сейчас подбро-
сили котенка на даче. В общем, скучать 
нет времени. 

Екатерина Воронцова, г. Владимир

ИТОГИ КОНКУРСА БУДУТ ПОДВЕДЕНЫ В «ДАЧЕ» № 24 ОТ 19 ДЕКАБРЯ

УрожаЙное леТо

УрожаЙное леТо

Было бы что собрать

Садовая земляника – моя любимица. Могу 
долго рассказывать о методах ее выра-
щивания семенами, усами или рассадой 

фриго. Урожаи у меня всегда отменные, в чем 
можно убедиться, посмотрев на фотографии. 
На одной из них – ягоды в трехлитровой бан-
ке. Как-то поехали мы на дачу собирать уро-
жай, а тару взять забыли. Хорошо, что под 
рукой оказалась большая банка, пришлось до-
вольствоваться ею. Но ведь главное, сколько 
собрать, а не во что, верно? 

Лидия Логвиненко, 
г. Комсомольск-на-Амуре, Хабаровский край

Скучать нет времени

18 Подписной индекс в каталоге
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понадоБиТСЯ
Свекла средняя – 2 шт.   творожный 
сыр – 100 г   твердый сыр тертый – 
100 г   хрен – 1 ч. ложка   орех грецкий 
или фисташки – 30 г   тонкий зеленый 
лук – 50 г   бекон сырокопченый – 
15 ломтиков

приГоТоВление
 Свеклу запечь или отварить, охла-

дить и очистить. Нарезать кубиком, 
добавить творожный сыр, хрен и 
соль по вкусу. Взбить блендером до 
гладкой воздушной массы. Вмешать 
тертый сыр и мелко рубленые ореш-
ки. Охладить в течение часа. Затем 
выкладывать немного мусса на край 
тонкого слайса бекона, сворачивать 
в неплотный рулетик. Перевязать 
перышком зеленого лука.

Свекольный мусс 
в беконе

6
ЗаМеТоК 

иЗ КУлинарноЙ 
КниГи

 Для работы с тестом и беконом 
смазывайте руки растительным 

маслом – так будет намного проще 
сворачивать рулет.

 Чтобы курица получилась 
более ароматной, с помощью 

шприца запустите немного маринада 
под кожицу.

 Зеленый лук можно быстро 
ошпарить кипятком, тогда 

перышки станут гибкими и их проще 
будет завязать.

 Не бойтесь добавить в салат 
что-то еще хрустящее, кроме 

сухариков, например, поджаренные 
семечки подсолнечника или тыквы.

 Сухарики для салата можно 
приготовить самостоятельно. 

Нарежьте черный хлеб кубиками, 
сбрызните растительным маслом, 
посыпьте солью и тмином и запеките 
в духовке до хруста.

 Тесто для штруделя хорошо 
раскатывать на чистой хлопко-

вой ткани, обильно посыпанной мукой. 
Обязательно оставьте свободный край 
ткани, чтобы сворачивать рулет.

понадоБиТСЯ
Куриная грудка с кожей – 2 шт.   мед – 
2 ст. ложки   соевый соус – 2 ст. ложки 
 свежий тертый имбирь – 1 ч. ложка 
 чеснок – 1 зубчик   сок половины 

апельсина   соль, молотый черный 
перец – по вкусу

приГоТоВление
 В  миске смешать мед, соевый 

соус, тертый имбирь, пропущенный 
через пресс чеснок, цитрусовый 
сок и перец. Досолить по вкусу. Ку-
риную грудку тщательно обмазать 
получившимся маринадом со всех 
сторон. Поместить грудку в рукав 
для запекания, плотно завязать кон-
цы и сделать сверху ножом 2–3 не-
больших отверстия для выхода 
пара. Запекать при 200 °С 40–45 ми-
нут. Через полчаса разрезать рукав 
сверху, чтобы грудка зарумянилась. 
Подавать с рисом или картофель-
ным пюре, полив соком, который 
выделился при запекании.

понадоБиТСЯ
Для теста: мука – 320–350 г   вода те-
плая – 150 мл   масло растительное – 
2 ст. ложки   щепотка соли. Для на-
чинки: яблоки кисло-сладкие – 3–4 шт. 
 сахар – 100 г   масло сливочное – 50 г 
 сухари молотые – 50–70 г   корица – 

1 ч. ложка   мускатный орех – щепотка 
 яйцо куриной взбитое – 1 шт.

приГоТоВление
 Замесить тесто из муки, воды, мас-

ла и соли. Накрыть и оставить на 
30 минут. Яблоки нарезать кубиком. 
Сахар смешать с пряностями, затем 
перемешать его с яблоками. На листе 
пергамента раскатать тесто в тонкий 
прямоугольный пласт. Посыпать те-
сто сухарной крошкой. С яблок слить 
выделившийся сок. Равномерно вы-
ложить яблочную начинку, отступая 
от краев теста, сверху также присы-
пать сухарями. Приподнимая пер-
гамент, свернуть рулет. Свободный 
край теста смазать яйцом и «прикле-
ить» к рулету. Переложить на проти-
вень, выстеленный промасленным 
пергаментом, швом вниз. Наколоть 
вилкой и смазать растопленным сли-
вочным маслом. Выпекать при 180 °С 
35–40 минут до золотистого цвета. 

Пряный яблочный 
штрудель

Запеченная 
куриная грудка

Пора потихоньку готовиться к самому волшебному 
празднику! Чтобы ожидание было не томительным, 

а вкусным и радостным, мы предлагаем вам устроить 
небольшую «новогоднюю репетицию». Без сложных 

блюд – их мы оставим для праздничного стола. 
А сегодня – простые, душевные и очень атмосферные 

рецепты, которые пахнут предвкушением чуда

Салат 
«Хрустящий»

понадоБиТСЯ
Фасоль красная консервированная – 
1 банка (400 г)   запеченная куриная 
грудка – 150 г   огурец маринованный – 
2 шт.   лук красный – 1 шт.   перец 
сладкий – 1 шт.   сухарики ржаные – 
150 г. Для заправки: масло раститель-
ное – 3 ст. ложки   майонез или смета-
на – 1 ст. ложка   дижонская горчица – 
1 ч. ложка   соль, перец – по вкусу

приГоТоВление
 Фасоль из банки откинуть на 

дуршлаг и промыть холодной водой. 
Холодную курицу, огурцы и перец 
нарезать небольшими кубиками. 
Красный лук нашинковать тонки-
ми полукольцами. Смешать овощи, 
курицу и фасоль. Ингредиенты для 
заправки смешать до однородности, 
вылить заправку в салат и переме-
шать. Перед самой подачей добавить 
сухарики, еще раз аккуратно переме-
шать и сразу подавать к столу, чтобы 
сухарики не успели размокнуть.

19приГлаШаеМ К СТолУ
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Ваша энергия идеально 
подойдет для подготовки 
к праздникам. Возможно, 
вам захочется обновить 
дизайн мебели и превратить 
арт-объект. Активность 
на свежем воздухе (пусть 
и на балконе) подарит бо-
дрость и ясность мыслей.

Займитесь эстетикой празд-
ника: составьте элегантные 
композиции из хвойных 
веток и садовых сухоцветов. 
Посещение предновогодней 
выставки или вернисажа 
вдохновит вас на поиск 
изящ ных решений для деко-
ра дома и сада.

Направьте свою практич-
ность в предпраздничное 
русло. Самое время создать 
уютную атмосферу: смасте-
рите гирлянды из природных 
материалов и продумайте 
список подарков близким. 
Это сэкономит силы в де-
кабрьской суете.

Превратите предновогоднюю 
суету в захватывающий ри-
туал. Подумайте, что может 
стать семейным талисманом 
в наступающем году или со-
чините сногсшибательное 
блюдо с «изюминкой», ре-
цепт которого потом будете 
хранить в секрете.

Период благоприятен 
для обмена идеями и поиска 
вдохновения. Самое время 
выбирать необычные сорта 
растений для будущего 
сезона. Обсудите с семьей, 
как украсить дом, чтобы 
каждый чувствовал себя 
причастным к волшебству.

Пора заняться поиском 
вдохновения: запишитесь 
на онлайн-курс по ландшафт-
ному дизайну или составьте 
карту желаний для сада. 
Ваш энтузиазм заразите-
лен – спланируйте для всей 
семьи поход на зимний 
фестиваль или в оранжерею.

Звезды призывают вас до-
стать семейные рецепты 
и протестировать фамиль-
ные блюда. Попробуйте ос-
воить ароматерапию – запах 
мандаринов, сдобы, ванили 
и корицы создаст ту самую 
неповторимую ауру тепла 
и ожидания чуда.

Поставьте перед собой вдох-
новляющую цель: к примеру, 
создать своими руками про-
думанную систему зимнего 
освещения и увлажнения 
для комнатных растений. 
Ваше трудолюбие и терпение 
приведут к блестящему 
результату.

Ваше внутреннее солнце 
затмит собой зимнюю стужу! 
Это прекрасное время, 
чтобы блеснуть талантами: 
начните планировать ново-
годний вечер. Вы способны 
создать сценарий праздника, 
где каждый гость почувству-
ет себя особенным.

Попробуйте отказаться от ша-
блонов и создайте уникаль-
ные украшения для дома 
и сада из, казалось бы, 
ненужных вещей – старых 
горшков, веток или инстру-
ментов. Ваш нестандартный 
подход сделает уникальную 
атмосферу праздника.

Составьте детальный 
план-график: когда купить 
продукты, испечь печенье, 
завернуть подарки и успеть 
провести ревизию посевного 
материала. Ваш методичный 
подход позволит в полной 
мере насладиться волшеб-
ством ожидания.

Это время для вдохновения, 
тихой радости и добрых 
чудес. Почувствуйте на-
строение близких и создайте 
для них настоящую сказку – 
трогательные открытки, 
уютные подарки, сделанные 
своими руками, или игру 
в «тайного деда мороза».

5–18 декабря
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  Каждый рецепт имеет 
информацию о калорийности, 
количестве персон и времени 
приготовления блюда
  Каждый выпуск содержит секреты 
и советы по приготовлению

   В каждом выпуске 100 вкусных 
рецептов проверенных 
и популярных блюд 

  Все блюда можно приготовить 
из доступных продуктов, 
купленных в обычном магазине

К йВ 100

ПРЕДСТАВЛЕНЫ ЛУЧШИЕ РЕЦЕПТЫ С БОГАТЫМИ 
ИЛЛЮСТРАЦИЯМИ И ПОШАГОВЫМ ОПИСАНИЕМ

 Реклама. 12+  

и советы по приготовлениюкупленных в обычном магазине

Реклама.Ре а .Реклама. 1212

ЖУРНАЛ УЖЕ В ПРОДАЖЕ!  СПРАШИВАЙТЕ В КИОСКАХ, 
СУПЕРМАРКЕТАХ И ПОЧТОВЫХ ОТДЕЛЕНИЯХ

ЗАКАЗЫВАЙТЕ НЕ ВЫХОДЯ 
ИЗ ДОМА НА САЙТЕ:

ООО «Издательская группа «КАРДОС». ОГРН: 1103254015270. Юр. адрес: РФ, 
111675, г. Москва, ул. Святоозерская, д. 13, этаж 1, пом. VII, ком. 4, офис 4.

На сайте маркетплейса наберите 
в поисковой строке полное 

наименование: 
Издательская группа КАРДОС

wildberries.ru

21дачное предложение



№ 23/2025 
(5–18 декабря)

***
– Дайте жалобную книгу!
– «Ромео и Джульетта» подой-
дет?..

***
Жена – мужу:
– Видишь этого человека на фото-
графии?
– Да.
– В 6 вечера заберешь его из дет-
ского сада!

***
Пациент у психолога:
– Мне кажется, что меня никто 
не понимает: пустые глаза, равно-
душие на лице и абсолютное 
нежелание слушать.
– А чем вы занимаетесь?
– Преподаю квантовую физику 
в университете.

***
У психолога:
– Вам нужны инструменты, чтобы 
суметь справляться с гневом.
– Например, молоток?
– Нет, например, глубокое дыха-
ние!
– Огнем? Вы научите меня ды-
шать огнем?!

***
– Три часа ночи! Кто вы?
– Это папа вашего ученика, Елена 
Васильевна! Спите?
– Конечно!
– А мы каштаны пилим, желуди 
протыкаем – готовим поделку 
на конкурс «Прощай, осень»…

***
– И значит, после реинкарнации 
у меня будет новая печень?
– Ну... Да...
– Занятная штука этот ваш буд-
дизм!
– Только это может быть печень 
трески.

Расскажи 
анекдот!
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А 1

6+

по ГориЗонТали: 1.  Инструментальный отрывок, исполняемый 
между частями вокальной пьесы, куплетами народной песни, ча-
стушки. 5. Дерево или кустарник семейства ивовых со светлыми 
побегами. 10.  Один из фараонов Древнего Египта. 11.  Как  на-
зывается устройство для подогрева воды, идущей на отопление? 
12. Пернатый «мыслитель» из супа. 13. И вереница дел, и однолет-
няя трава с желтыми цветками. 14. В языкознании: стечение двух 
или более гласных в слове или на стыке двух слов. 17. Обросший 
мхом прибрежный каменюка. 18.  В  буханке от корки до корки. 
19.  «Тигровые» цветы. 20.  Легендарный русский крейсер, зато-
пленный в начале русско-японской войны. 26.  Тягостная забота, 
легшая на плечи. 27.  Зычная сирена или громогласная обезьяна. 
28. Место «паломничества» зрителей во время антракта. 31. Закру-
чена в детективном романе или фильме. 32. Кидание при посеве 
семян в разные стороны. 33. Кобыла преклонных лет. 34. Соломен-
ная шляпа. 35. В фантик обернулась, сладкоежке приглянулась.

по ГориЗонТали:
1. Отыгрыш. 5. Белотал. 
10. Рамзес. 11. Бойлер. 
12. Индюк. 13. Череда. 
14. Зияние. 17. Валун. 
18. Мякиш. 19. Лилии. 
20. Варяг. 26. Обуза. 27. Ре-
вун. 28. Буфет. 31. Интрига. 
32. Разброс. 33. Кляча. 
34. Канотье. 35. Конфета.

по ВерТиКали:
2. Тамара. 3. Гнездо. 
4. Шланг. 5. Бирюк. 6. Омо-
ним. 7. Атлант. 8. Крючков. 
9. Приемыш. 15. Шурин. 
16. Пятак. 19. Лесопилка. 
21. Горностай. 22. Мустанг. 
23. Бариста. 24. Грызуны. 
25. Квартет. 28. Бакен. 
29. Фаянс. 30. Тракт.

по  ВерТиКали: 2.  Царица, которой посвящена поэма Шота Руста-
вели «Витязь в тигровой шкуре». 3. Строит его стриж, а называет-
ся – ласточкиным. 4. «Бесхребетная» труба для полива. 5. Одинокий 
волк или угрюмый человек. 6.  Курс корабля по отношению к сту-
денческому курсу. 7. Каменный гигант, подпирающий балкон. 8. Ки-
ноактер Николай... («Небесный тихоход», «Трактористы»). 9. Чужой 
ребенок в семье. 15. Брат мужа – деверь, а кто брат жены? 16. Моне-
та, подобная носу хавроньи. 19. Предприятие, где деревья обрабаты-
вают. 21. Хищник из семейства куньих, ценный мех которого шел на 
мантии королей. 22. Дикая лошадь прерий. 23. Бармен-специалист, 
профессионально приготовляющий, оформляющий и подающий 
кофе. 24. Хомяки, крысы, мыши, сурки. 25. «Проказница-Мартыш-
ка, осел, козел да косолапый мишка» (название басни и тип музы-
кального коллектива). 28. Нетонущий буй, указывающий фарватер. 
29.  Какие керамические изделия впервые начали производить в 
итальянском городе Фаэнца? 30. «Автомагистраль» для ямщика.

Ответы
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