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поЗдраВлЯеМ приЗероВ! 
СПАСИБО ВАМ ЗА УМЕНИЕ ВИДЕТЬ ПРЕКРАСНОЕ В ПРОСТЫХ ВЕЩАХ.  

И ДО НОВЫХ КОНКУРСОВ В НОВОМ ГОДУ!

  «УрожаЙное леТо»
1  Владимир Ганцель, 

д. Михнево, Ступинский р-н, 
Московская обл., «Мы победили 
погоду, а слизни – нас»
Лидия Логвиненко, 
г. Комсомольск-на-Амуре, 
Хабаровский край, 
«Было бы что собрать»
Марианна Кульбицкая, г. Казань, 
«Домашний консервный завод»
2  Екатерина Воронцова, 

г. Владимир, «Скучать 
нет времени»
Галина Огурцова, 
г. Лобня, Московская обл., 
«Девица-тыквица»
Тамара Шевчук, 
Московская обл., 
«Какие важные слова»

  «МечТа СБЫлаСЬ»

1  Игорь Сычев, г. Минск, «Трое в теплице, 
не считая помидоров»
Софья Таева, г. Омск, «Она сама воплощала свои 
мечты»
Наталья Тисленко, г. Брянск, «Наши руки 
не для скуки»
2  Наталья Тендора, г. Юрьевец, 

Ивановская обл., «Моя разноцветная дача»
Мария Тихомирова, г. Тольятти, «Подарил 
сестренке дом»
Ирина Карпова, р.п. Базарный Карабулак, 
Саратовская обл., «Не мангал, а огонь!»
3  Лариса Кузнецова, г. Ульяновск, «Весна 

приходит из леса»
Лиза Окунева, г. Барнаул, «Как дедушка 
с бабушкой двор украсили»
Гелфия Сиразиева, ст. Каратун, Апастов-
ский р-н, Татарстан, «Лестница в небо»

СпеЦиалЬнЫЙ приЗ редаКЦии
Маргарита Мухина, 

д. Бутырки, г. о. Истра, Московская обл. 
за рассказ «Шепотом читаю их имена – чтобы помнить»

Сказка длиною
в жизнь

 Уральский городок. 
Декабрь. Сугробы под 
самые окна. Мороз за 
сорок. Я, трехлетний, 

чуть старше сестра си-
дим возле мамы у печки. 

Мама читает про Чиполли-
но – книжку в красной облож-

ке. Стук в дверь. Бросаемся открывать – 
папа пришел с работы. А за дверью елка, 
пушистая, лесным ароматом дышит. 
И  из-за нее выглядывает смеющееся 
лицо папы.

Потом всей семьей устанавливаем 
ель на крестовину, достаем с антресолей 
отцовский чемодан, с которым он прие-
хал в сорок пятом из Германии. Чемодан 
полон игрушек. Половина сделана ма-
миными руками и немного – нашими.

Моя  самоделка  – картонная маши-
на.  Зеленая, плоская. Сестра назвала 
ее крокодилом. Папа с мамой смеются, 
тормошат нас – молодые, веселые.

Когда елка украшена, я кладу между 
Снегурочкой и Дедом Морозом лю-
бимую красную книжку про лукового 
мальчика. Чтобы дед почитал внучке 
перед сном. Когда ты счастлив, счастли-
выми должны быть все.

Сегодня мне идет восьмой деся-
ток. За  окном Москва. Плюс 5 в дека-
бре. Украшаю елку. Она искусственная – 
жалко живые деревья. Дети и внуки 
выросли. Разъехались. Будем с женой 
встречать Новый год вдвоем.

Подвесив последний стеклянный 
шар, достаю ветхую картонку на ни-
точке и пристраиваю поближе к звезде. 
«Покрасил бы ты своего крокодила»,  – 
улыбается жена. Молчу. Пусть все дожи-
вает, каким уродилось.

Беру столь же ветхую книгу про Чи-
поллино и подкладываю Снегурочке и 
Деду Морозу. Всем должно быть хорошо. 
Все  должны быть счастливы. Хотя бы в 
новогоднюю ночь.

У ДАЧНОЙ КАЛИТКИ
с Владимиром Огородниковым

 Уральский городок.  Уральский городок. 
Декабрь. Сугробы под 
самые окна. Мороз за 
сорок. Я, трехлетний, 

чуть старше сестра си-
дим возле мамы у печки. 

Мама читает про Чиполли-
но – книжку в красной облож-

СОВЕТЫ 
ДАЧНИКАМ СелЬХоЗпроГноЗ 2026

1 Составьте план поса-
док на сезон, но будьте 

готовы его скорректировать. 
Энергия года стремительна, 
могут открыться новые воз-
можности или прийти неожи-
данные идеи. Однако все может 
пойти не по плану: привычные 
схемы действий могут не сра-
ботать, зато случайный совет 
или незнакомый сорт семян да-
дут потрясающий результат.

2 Если в саду или в дач-
ном доме назрели 

перемены, не откладывайте. 

Год поддерживает смелые и бы-
стрые решения.

3 Огненная Лошадь – жи-
вотное стадное. Время 

благоприятно для обмена опы-
том, семенами и саженцами, 
для совместных проектов (на-
пример, организации общих 
цветников), бурной обществен-
ной жизни.

4 Посадите не только по-
лезное, но и красивое. 

Яркие цветы будут особенно 
гармонировать с энергией года 
и радовать душу.

иЗ-За аКТиВноЙ ЭнерГии 
Года ВредиТели Тоже МоГУТ 

проЯВиТЬ СеБЯ аКТиВно. 
ВоВреМЯ приниМаЙТе 

проФилаКТичеСКие МерЫ.

Важно!

Особенно благоприятно
Высадка светолюбивых культур 

(томаты, перцы, подсолнухи). Вы-
ращивание скороспелых сортов ово-
щей и зелени. Разведение роскош-
ных цветов и сочных ягод: пионы, 
розы, клубника, вишня, виноград.

Прогноз по урожаю
Огненная Лошадь обе-

щает теплое лето. Это зна-
чит, что нужно быть вни-
мательным к поливу и к 

влаголюбивым растениям. 
Засухоустойчивые культу-
ры могут чувствовать себя 
прекрасно.

Ожидается хороший 
урожай культур, которые 
любят солнце: помидо-
ры, баклажаны, сладкий 
перец. Яблони, вишни, ви-
ноград тоже порадуют при 
условии, что будут обеспе-
чены грамотным поливом. 
Зерновые и бобовые также 
под благоприятным воз-
действием.

Приятно признать, что азартных, творческих, 
жизнелюбивых людей среди наших читателей 

очень много. И мы благодарны всем, кто прислал 
свои работы на ежегодный конкурс «Дачные 

истории». Лучшие из них публиковались в газете 
в течение всего лета и осени, а теперь настало время 

объявить решение жюри: чьи же рассказы и фотографии 
заняли призовые места?

  «УдачнЫЙ СоВеТ»

1  Алина Рахимова, 
г. Нижнекамск, «Секреты 
старых деревень»
Федор Павлов, г. Калуга, 
«Теплица – клондайк 
урожайности»
Венера Авзалова, г. Казань, 
«Урок про чеснок»
2  Надежда Шадрунова, 

г. Нижний Новгород, 
«Кому оставить дачу?»

Дорогие читатели!

Самое удивительное в нашей с вами газете 
«ДАЧА»  – это возможность открывать для 
себя что-то новое. В  первую очередь, бла-
годаря статьям известных на всю страну 
специалистов, но в большей степени и вам, 
дорогие дачники. Ваши истории о том, что 
в Ленинградской  области 25 июня собрали 
красные помидоры или в липецком саду со-
зрели персики, вдохновляют и заставляют 
верить – в нашей жизни все возможно, толь-
ко захоти!
В уходящем году мы много говорили о посад-
ках и урожаях, непогоде и проблемах. В  на-
ступающем уделим больше внимания здо-
ровью, методам садоводства, упрощающим 
работу на участке, поскольку наши дачники 
становятся чуть старше  – нужен щадящий 
режим. Как всегда, будем знакомить вас с но-
винками, постигать дачный бюджет. А  про-
блемы, без которых не обходится загородная 
жизнь, станем решать вместе с нашим экс-
пертным советом.
Зная, как вы любите цветы, «ДАЧА» открыва-
ет новую рубрику «Цветочный клуб». А «Дач-
ный дневник» станет местом, где вы сможете 
делиться своими советами, победами или 
промахами. Нам  важно знать все  – о  не-
уклюжей ли попытке вырастить орхидею, 
о неудачном ли эксперименте с компостом – 
все это часть нашей дачной жизни.
Спасибо вам, что вы с нами. Что делитесь сво-
им теплом и знаниями. Вместе мы создаем 
особенную газету «ДАЧА», где все влюблены 
в землю и в жизнь.

С уважением, 
главный редактор Алсу Идрисова

преМии поБедиТелЯМ В КаждоЙ ноМинаЦии:
I место II место  III место 

3000 рублей 2000 рублей 1000 рублей

2 Подписной индекс в каталоге
«ПОЧТА РОССИИ» П2940СадоВаЯ панораМа



Дорогие читатели! Весь уходящий год 
на страницах «ДАЧИ» вы читали 
статьи наших прекрасных авторов. 
Вы знакомы с ними не первый год 
и знаете, что каждый из них в своем 
деле гуру, мастер, специалист № 1. 
В канун праздника мы решили 
с нашими авторами устроить встречу, 
как со старыми друзьями. И заглянуть 
к ним на новогодний праздник
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Новый год
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«Наполеон»
нна Новый год наша большая семья 

по традиции собирается за общим 
столом. Главное блюдо – сибирские столом. Главное блюдо – сибирские 
пельмени: фарш из мяса старых жирных 

кроликов и молодого козленка, тесто кроликов и молодого козленка, тесто 
на молоке и яйцах от наших животных (их на молоке и яйцах от наших животных (их 

мы кормим только сеном и овощами). мы кормим только сеном и овощами). 
Вместо майонеза – своя сметана с пря-Вместо майонеза – своя сметана с пря-

ностями.
Стол украшен свежими яблоками 

и грушами поздних сортов. Из моро-
зилки достаем ягоды и овощи. Из под-

вала – картошку, свеклу, морковь, дайкон, вала – картошку, свеклу, морковь, дайкон, 
сельдерей и мускатные тыквы. И готовим сельдерей и мускатные тыквы. И готовим 
вкусные блюда из них. К столу подаем до-
машний сидр из ароматных раек. А дочка 
печет «Наполеон» из наших продуктов. 
После праздника я со старшей внучкой 
создаю картинки с использованием искус-
ственного интеллекта.

НаталияНаталия
Степанова: Степанова: 

Неделя Неделя 
волшебстваволшебства
нновый год для моей се-овый год для моей се-

мьи – это не просто ночь 
с 31-го на 1-е. Это неделя волшебства перед 
праздниками, наполненная предвкушением. 
Последние лет 6 в это время мы с детьми 
делаем какое-нибудь елочное украшение 
своими руками – пробуем различные техники 
и наполняем коробку с игрушками приятны-
ми воспоминаниями.
31 декабря мы обязательно едем гулять 
в любимую Коломну – бродим до само-
го вечера, а потом возвращаемся домой 
по предпраздничным опустевшим дорогам. 

А дома накрываем стол и тесным кругом 
встречаем Новый год. И, конечно же, 

1 января наслаждаемся неспешно-
стью. И лично моя дополнительная 
радость – вчерашний «Оливье», под-
выдохшееся шампанское и с детства 

знакомые фильмы.

Кира Лукьянец: 

Мир заново 
родился, 
а я – первый 
свидетель

Мы с семьей давно живем на даче круглый 
год. Признаюсь: я жду Новый год ради 

утра 1 января. Выхожу на крыльцо в семь 
утра – и вот оно, волшебство. Мир заново 
родился, а я – первый свидетель. Мягкая, уют-
ная тишина и чувство легкого превосходства 
над спящим человечеством. Первый новогод-
ний кофе – вот мой главный молчаливый тост 
за удачу в новом году.

Людмила Виноградова: 

Еду на свидание 
с близкими

для меня подготовка к Новому году 
начинается с 22 декабря. Это не-

случайно, солнце поворачивает на лето, а, значит, 
д

случайно, солнце поворачивает на лето, а, значит, 
д

впереди весна. Ожидание праздника для меня 
приятнее даже самого Нового года. Это и выбор 
подарков для близких, и подготовка к застолью, 
оно у нас по традиции проходило широко – 
с холодцом и заливным, обязательным салатом 
«Оливье» и кулебякой и, конечно, Советским 
шампанским. Но в последние несколько лет встре-
чать Новый год я уезжаю к семье дочери, 
которая живет за границей. Меня ждут 
мои внуки, которые очень любят мой 
«Оливье» и торт «Наполеон». Это всегда 
долгожданное радостное свидание 
с близкими.

Людмила Виноградова: 

Еду на свидание 
с близкими

ддддддддля меня подготовка к Новому году 

На столе – 
все свое, даже 

«Наполеон»

Кира Лукьянец: 

Мир заново 
родился, 
а я – первый 

Наталия
Степанова: 

Неделя 
волшебства

После праздника я со старшей внучкой 
создаю картинки с использованием искус-

Павел Траннуа: 

У костра посидим, У костра посидим, 
вкусно поедим

а Новый год жду приезда дочки с внучкой, им нра-а Новый год жду приезда дочки с внучкой, им нра-
вится сидеть у костра во дворе и есть что-то вкус-

ное. На зимних каникулах у меня обычно случается всплеск 
творческой активности. Само застолье как-то не запоминает-
ся, а вот проделанное за эти дни – да! Рубеж года для меня – 
это некий период обновления, после которого оказываешься 
как бы в новом качестве. Каникулы обычно проходят плодот-
ворно. Однажды написал целую книгу для издательства, ре-
дактор был удивлен такой скорости. В любом случае в эти дни дактор был удивлен такой скорости. В любом случае в эти дни 
будет спорт, вылазки на природу, медитации, закалка.будет спорт, вылазки на природу, медитации, закалка.будет спорт, вылазки на природу, медитации, закалка.будет спорт, вылазки на природу, медитации, закалка.

Ольга Белошапкина: 

Собирается четыре 
поколения

новый год мы более 10 лет отмечаем 
за городом в доме, где живет мама. 

Собирается 4 поколения: моя мама, которой 97 лет, я, 
моя дочь и ее дети. Все участвуют в готовке 

праздничных блюд. А во время ужина каждый выступает 
с подготовленным рассказом или стихами на какую-то 

тематику, которую мы заранее задаем.
Перед Новым годом или сразу после него я у себя в квартире 
собираю внуков – на два дня с ночевкой. У меня их четверо – 
от 9 до 18 лет. Очень хочется, чтобы они поддерживали дружеские 
отношения. Вначале я им дарю мешок с небольшими подарками. 
И они делят между собой – кому батончик, кому лего, 100 рублей, 
чипсы... Подарки самые разные, и они учатся делить их по-братски. 
Телевизор мы не смотрим. Играем в настольные игры. Вместе гото-
вим еду, мальчишки пекут что-то вкусное. На следующий день идем 

гулять, а вечером впятером ужинаем в ресторане. Общаемся. 
А на следующий день у нас поход в кинотеатр. Нам не скучно 

вместе. Новый год для меня – это традиция объединения 
поколений.

3дежУрнЫЙ по даче
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и регион проживания

Список статей на нашем сайте!

Как выбрать 
мандарины?
1 Не  стоит покупать плоды с по-

врежденной кожицей, темными 
пятнами или коричневой сеткой на 
поверхности, потемневшими или, 
наоборот, побелевшими мягкими 
участками, с плесенью. Споры плесе-
ни переносятся на соседний фрукт и 
быстро развиваются на кожице. Мяг-
кие участки на поверхности обычно 
указывают на ошибки хранения  – 
они водянистые, безвкусные.

2 Спелые мандарины ароматны, 
равномерно и ярко окрашены. 

Более спелые плоды содержат боль-
ше сока, они тяжелее. Неравномер-
ная окраска, зеленоватые пятна, зе-
леная зона в месте, где плод крепился 
к ветке, указывают на то, что манда-
рин недозрел. Спелый легко чистит-
ся. У  перезревших плодов кожица 
становится твердой, они высыхают, 
сморщиваются. Такие плоды уже не 
будут сочными и вкусными. Листо-
чек – не показатель свежести. Его на-
личие говорит лишь о методе сбора.

3 Считается, что меньше всего ко-
сточек или их нет в сортах Сат-

сума (созревают с ноября по декабрь, 
привозятся из Китая, Турции), Ун-
шиу (начинают созревать в ноябре, 
везут из Абхазии), новые разновид-
ности клементинов (из Марокко).

Роскачество

Скороспелки 
меньше болеют

 Мы дачники работающие, быва-
ем на участке только в выходные. 
Поэтому  облегчаем труд как мо-
жем. Например, мы методом проб 
и ошибок подобрали сорта помидо-
ров, которые не надо пасынковать 
и подвязывать. Это  ранние и низ-
корослые сорта. Они очень быстро 
растут и, что важно, меньше боле-
ют, за счет своей скороспелости не 
успевают заразиться фитофторой. 
Экономим время на борьбе с болез-
нями. Плодоносят дружно.

Анна Петрова, г. Чебоксары

 Дорогие читатели, по вашим просьбам мы каждый год 
в газете публикуем список статей за прошедший год. Но в 
этом году решили переместить рубрикатор на наш сайт. 
Переходите по ссылке dacha.kardos.media/articles/ или по 
QR коду. Здесь вы найдете полный список материалов за 
2025 год.

Однако окончательное решение за вами. Напишите 
нам, какой вариант для вас предпочтительнее – опублико-
ванный на сайте или в газете?

«ДАЧА» всегда готова прийти к вам на помощь!

 У  многих дачников петуния вы-
тягивается и цветет недолго. У меня 
тоже не сразу стала цвести шапками. 
Но  я добилась своего! Как  я посту-
паю? У  молодых растений с неболь-
шим количеством стеблей я делаю 
первую прищипку. Обрезаю, а чаще 
отламываю прямо не меньше 3–4 см 
верхушки. Почему именно столько? 
Если удалить только кончик побега 
(а это самое тонкое место на сте-
бле), то отросшие боковые побеги на 
этом месте будут  обламываться при 
сильном ветре или дожде. Сделав 
глубокую прищипку, я обеспечиваю 
прочность новым побегам. Как толь-
ко новые боковые стебли достигнут 
10–15 см (можно чуть больше), при-
щипку повторяю. Делаю так, пока 
куст не приобретет пышность. По-
стоянно подкармливаю свои расте-
ния и всегда удаляю увядшие цветки.

Наталья Пыжьянова, 
г. Рузаевка, Мордовия

Превратится
в цветущий шар

Накрыл пенек 
бочкой

 Пеньки от срубленных деревьев уби-
рать тяжело. Я испытал простой способ и 
решил поделиться с «ДАЧЕЙ». Закрываю 
пень старой проржавевшей бочкой без 
дна – получается что-то вроде перфори-
рованной трубы. Развожу в ней огонь. 
До вечера древесина пня потихоньку тле-
ет  – подсушивается. На  ночь накрываю 
бочку листом железа и на всякий случай 
проливаю землю вокруг сооружения во-
дой. Утром продолжаю работу. И  так, 
пока пенек не превратится в пепел.

Глеб Устинов, г. Пермь

 КаК праЗдноВаТЬ
Лошадь не терпит застоя и оди-
ночества. В этот Новый год смело 
приглашайте гостей и сами ходите 
в гости. Вместо долгого сидения 
за столом запланируйте активную 
программу на даче или дома: весе-
лые танцы и шуточные конкурсы. 
После боя курантов расширьте зону 
праздника: самое время прогулять-
ся по соседям или просто пойти 
на улицу с песнями и плясками. 
Если многолюдный праздник и ак-
тивные гулянья вам недоступны, 
наполните эту ночь хотя бы теле-
фонным общением.

 Во чТо нарЯдиТЬСЯ
Год Огненной Лошади заряжен 
яркой энергией красного и оранже-
вого. Эти цвета в одежде прекрас-
ны, если вы чувствуете потребность 
в тепле и активности. Тем, кто чув-
ствует упадок сил, стоит позволить 
себе в новогоднюю ночь смелое, 
заряженное энергией сочетание 
зеленого и красного. Но если 
вам хочется больше спокойствия 
и устойчивости, добавьте в наряд 
земляные тона (песочный, террако-
товый, серо-коричневый) или вод-
ные оттенки (цвет морской волны, 
темный индиго).

Год Лошади символизирует энергию, свободу и успех. 
Огненная стихия добавляет тепла, оптимизма и ярких красок.

Встречать его стоит активно и с размахом!

Встречаем 
год Огненной 

Лошади

1

4 Пишите нам на e-mail: 
dacha@kardos.ruдачнЫЙ ФорУМ



Не весной, а осенью
 Весна для всех дачников – пора горячая, по-

этому стараюсь часть лука посадить осенью. 
Так как севок выращиваю сама, отбираю са-
мые мелкие луковички – с овсяное зерныш-
ко, и высаживаю примерно в конце октя-
бря. Овсюжка все равно до весны не до-
лежит – высохнет, а в земле перезимует 
и даст замечательный урожай. Причем 
раньше обычного лука, посаженного 
весной, из более крупного севка.

Главное тут  – правильно угадать 
время посадки в наших теперь не-
предсказуемых погодных условиях. 
Овсюжка быстро укореняется, и если 
появятся зеленые листья, то луковица 
зимой погибнет. Поэтому приходится 
следить за прогнозом погоды. Лучше по-
садить луковички в слегка подмерзшую 
землю. Сажаю их чуть гуще, чем весной: 
зима у нас тоже непредсказуемая, часть рас-
тений может погибнуть.

Наталья Лапина, г. Тольятти

Кормушки, висящие на деревьях 
или окнах, всегда радостно видеть – 

значит, кто-то позаботился 
о птицах, которым зимой 

ох как нелегко добывать себе еду.

Дорогие читатели, вы тоже можете 
помочь пернатым друзьям! 

«ДАЧА» объявляет конкурс на самую 
красивую кормушку для птиц

КонКУрС проВодиТСЯ 
С 7 ноЯБрЯ по 31 ЯнВарЯ

ТреБоВаниЯ К раБоТаМ:
эстетичность, практичность, 

безопасность «птичьих столовых». 
Приветствуются экологичные материалы. 

Разместите кормушки в доступном для птиц месте 
и присылайте фотографии!

10 лУчШиХ раБоТ ждУТ наГрадЫ – 
МеШочКи СеМечеК длЯ пТиЦ

адреС редаКЦии
127018 г. Москва, ул. Полковая, д. 3, стр. 2

Издательская группа «Кардос», газета «ДАЧА»
электронная почта: dacha@kardos.ru

WhatsApp +7 903 721 50 97
Не забудьте указать имя, фамилию, регион и телефон 

(обязательно для обратной связи!)

порадУеМ наШиХ КрЫлаТЫХ 
поМоЩниКоВ ВМеСТе!

КОНКУРС
«ЛЕТИТЕ, ПТАШКИ, НА БАНКЕТ!»

Как я сохранила тую
 Несколько лет назад на Новый год мне подарили малень-

кую тую в горшке, а теперь она растет в моем саду! Настоящая 
красавица. Сейчас у многих появятся такие хвойные подарки 
в горшках, а вместе с ними вопрос: как сохранить их до вес-
ны и как пересадить на участок. Я тоже не знала и всех рас-
спрашивала. Мне говорили: постоит твоя туя немного, потом 

пожелтеет и погибнет. Но  я не успокоилась, 
стала рыться в интернете.

В итоге вот как я поступила. Рас-
тение поставила на прохладный 

подоконник, где температура – 
не выше 15°С. Поливала очень 

умеренно, но грунт не пере-
сушивала. Не подкармлива-
ла – это не нужно, а вот что 
надо делать постоянно, 
так это опрыскивать. Ни в 
коем случае не выставлять 
на мороз, так как растение 
в тепле уже пробудилось, 
оно там погибнет.

Я  очень старалась. 
Туя  благополучно дожила 

до весны и переехала на дачу. 
Прижилась там и нормально пе-

резимовала. Теперь моя туя значи-
тельно подросла и даже распушилась.

Мария Леонидова, г. Йошкар-Ола

садить луковички в слегка подмерзшую 
землю. Сажаю их чуть гуще, чем весной: 
зима у нас тоже непредсказуемая, часть рас-

Наталья Лапина, г. Тольятти

стала рыться в интернете.
В итоге вот как я поступила. Рас-

тение поставила на прохладный 
подоконник, где температура – 

не выше 15°С. Поливала очень 
умеренно, но грунт не пере-
сушивала. Не подкармлива-
ла – это не нужно, а вот что 
надо делать постоянно, 
так это опрыскивать. Ни в 
коем случае не выставлять 
на мороз, так как растение 
в тепле уже пробудилось, 
оно там погибнет.

Туя  благополучно дожила 
до весны и переехала на дачу. 

Прижилась там и нормально пе-
резимовала. Теперь моя туя значи-

тельно подросла и даже распушилась.
Мария Леонидова, г. Йошкар-Ола

этому стараюсь часть лука посадить осенью. 
Так как севок выращиваю сама, отбираю са-
мые мелкие луковички – с овсяное зерныш-
ко, и высаживаю примерно в конце октя-

Перцу – труба
 Прочитал как-то в «ДАЧЕ» дельный совет, как дачник выращива-

ет перцы в рукаве. Решил применить. Хочу сказать спасибо этому 
человеку. Метод использовал и остался доволен. Растения защище-
ны, как в теплице, только у них еще над головой есть солнце.

Перец выращиваю в открытом грунте, теплицы нет. 
Рукав  – это прямоугольник из пленки размером 
25 х 70 см, сшитый или склеенный по короткой 
стороне. Должен получиться рукав высотой 25 см. 
В  него вставляю четыре колышка и заглубляю на 

6–7 см в почву  – получается что-то вроде 
трубы. Высаживаю в нее по два растения 

перца. Трубы располагаю в 15–20 см друг от 
друга, между рядами – 30 см.

Урожаи бывают всегда высокие, 
даже в холодное лето. Пленка создает 
внутри такого квадрата особый микрокли-
мат, который перцы очень любят.

Рафаэль Ситдиков, 
г. Свияжск, Татарстан

За все заплачено, 
пусть работает

 Не  знаю, все ли огородники одобрят то, 
о чем я сейчас расскажу. По  крайней мере, 
моим детям это не нравится. Я  всю зиму 
сушу кухонные отходы на батарее. Вечера-
ми, сидя перед телевизором, измельчаю вы-
сушенное и складываю в специальные паке-
ты. И выношу на лоджию, где они в мешках 
хранятся до весны. А  потом переезжают в 
сад. Получается прекрасное удобрение.

А все началось с бананов: жаль было вы-
брасывать кожуру. За  которую, между про-
чим, я уже заплатила деньги. И я стала сушить 
ее и перевозить в сад. Это потом узнала, что 
кожура бананов – прекрасное калийное удо-
брение. Получается, я была права!

Дальше – больше. Стала таким же обра-
зом заготавливать кожуру картошки, кор-
неплодов, луковую шелуху и т. д. Главное, не 
превращать свой дом в помойку, а делать все 
вовремя и аккуратно.

Марина Кирсанова, г. Ульяновск

 ноВоГодниЙ СТол
Пусть он будет щедрым 

и домашним. Самое время 
доставать овощные заго-

товки ярких цветов. Пироги 
и кулебяки с разнообразными 

начинками, птица, фарширо-
ванная сухофруктами и ореха-

ми, будут главными героями 
стола. А шашлык из птицы 

с легкими закусками станет 
отличным поводом провести 

больше времени на улице. 
Острым блюдам и крепким го-
рячительным напиткам в этот 

Новый год лучше сказать 
твердое «нет». 

Наталья Лапина, г. Тольятти

зима у нас тоже непредсказуемая, часть рас-

Наталья Лапина, г. Тольятти
тельно подросла и даже распушилась.

 КаК УКраСиТЬ доМ
Чтобы гармонизировать мощную энергию Огненной 
Лошади, сделайте ставку на равновесие. Следует 
избегать красных фигурок лошадей. Используйте 
композиции из хвои, шишек и сухоцветов в кера-
мических горшках, деревянные фигурки и ком-
натные растения. Будут кстати металлические 
акценты (позолоченные орехи, колокольчики, 
шары). Символ года пусть будет из дерева 
или глины, в спокойной, благородной позе. 
Елку украсьте в этой же логике – дере-
вянными, керамическими, металличе-
скими игрушками, красивыми лентами 
и бантами вместо сверкающей мишуры. 
А вместо привычной звезды на макуш-
ке будет уместным бархатный бант 
или металлическая пика.

5дачнЫЙ ФорУМ
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 Высота взрослого абрикоса в 
среднем достигает 4–5 м. А  я хотел 
иметь компактное дерево и вырас-
тил карлика – сорт называется Сне-
гирек. Его  высота не превышает 
1,2–1,5 м. Собирай плоды ведрами, 
и не нужно подставлять лестницу. 
Урожай у такого малыша, однако, 
внушительный  – 7–15 кг с одного 
дерева! Плоды весом 15–20 г, кре-
мовые с бордовым румянцем, мя-
коть сочная, сладкая (9% сахара).

Это  самоплодный сорт, к кото-
рому не надо подсаживать опылите-
лей. Хорош Снегирек и тем, что вы-
держивает морозы до –42 °C, потому 
что ствол с толстой корой. Значит, 

он готов давать стабильный урожай 
и в Подмосковье, и на севере Рос-
сии  – на Урале и в Сибири. Зацве-
тает дерево поздно, поэтому даже 
если оно попадает под возвратные 
заморозки, то все равно будут за-
вязываться плоды. Дерево способно 
жить на одном месте более 40 лет.

Уход обычный. Дерево надо хо-
рошо поливать, потому что не пере-
носит засухи. Защищать от болез-
ней, потому что нет устойчивости к 
монилиозу и пятнистости листьев. 
Кормить, особенно в первые годы, 
чтобы набрало силу и давало ста-
бильный урожай.

Роман Нагуманов, г. Челябинск

Порей у нас 
в почете

 Ежегодно я делаю фото моей 
руки рядом с выращенным луком 
пореем. Какой они вырастают тол-
щины, вы сами видите. Урожай со-
брала приличный – 5 ведер. Порей 
у меня в большом почете, расход 
большой. Храню его в погребе, ис-
пользую до конца марта. Отбелива-
ется не только нога, но и отрастаю-
щие в погребе листья. Вкуснятина 
необыкновенная. На  фото сорта 
Коламбус и Ланселот.

Инга Болкунова, г. Новосибирск

Подсолнух-
великан

 В  этом году я выращивала ги-
гантские подсолнухи. Посадила 
три штуки. Размер корзины само-
го большого в диаметре получился 
50 см, а вес 3230 г. Семена вызрели, 
теперь их у меня столько, что можно 
поле засеять!

Елена Кондрашина, 
г. Лангепас, Юграг. Лангепас, Югра

Кабачок-
толстячок

 Знакомьтесь: кабачок по имени 
Мистер Сид (для знатоков – это Багс 
253). Сорван в возрасте 60 дней, 
вырос на главной плети, вес 45 кг 
450 г. Гигант. Выращивала впервые, 
до действующего рекорда России не 
хватило 5,5 кг. Но для первого раза 
достойный результат.

Буду ли я сажать его еще раз? 
Однозначно  – да! Кабачок вкусный 
в любом возрасте, растет быстро, не 
капризный, при должном уходе мо-
жет завалить плодами. Единствен-
ный минус – ему нужно много места.

Химию в огороде я не использую, 
ведь выращиваю овощи для семьи. 
А Мистер Сил  оказался настолько 
вкусным, что мы решили обычные 
больше не сажать.

Каролина Овчинникова, г. Кунгур

Мал золотник да дорог

Перец – 
долгожитель

 Зимним огородом на подокон-
нике я занимаюсь почти ежегод-
но. Вырастила в горшке сладкий 
перец Кузя. Кустик низкий  – всего 
40 см в высоту. Перчики выраста-
ют мелкие, пониклые, в среднем 
весом 80 г, темно-красные, глян-
цевые. Толщина стенки 5 мм. Вкус 
сладкий. Так  он мне понравился, 
что решила перевезти его на дачу. 
Пересадила в горшок объемом 8 л, 
добавила свежей земли с биогуму-
сом и заложила удобрение пролон-
гированного действия.

Кузя отблагодарил сполна! Со-
брала летом 900 г плодов!

Подсчитала, что этому перцу 
уже 9 месяцев со дня посадки. По-
везла его домой. Если дать ему свет 
и питание, он опять порадует уро-
жаем. Это я уже проверяла – ранее 
сажала такой же куст Кузи, и он 
прожил у меня 1 год и 4 месяца. 
Возможно, эти сроки можно увели-
чить. Кузя – долгожитель!

Оксана Варшавская, Подмосковье

Наш первенец – 7400!
 Арбузы у нас росли в теплице. Первые 

мы сняли 26 июля. Для  детей это 
было долгожданное лакомство. 
Не проходило и дня, чтобы они 
не спросили, когда же арбузы 
созреют? И  сколько радо-
сти было в детских глазах, 
когда, наконец, сорвали 
и принесли домой! Пусть 
даже вкус оказался не эта-
лонным, для малышей он 
был самым сладким – ведь 
это наш первый арбуз!

На фото сорт Гора Блэк-
тейл (Blacktail Mountain) ве-
сом 7400 г.

Алексей Махонин, г. Рыбинск

Упоительное это чувство – держать в руках 
необычный плод, выросший на своей грядке, 

в своем саду. Кто-то стремится к гигантизму, 
а другим милее карлики. Наши дачники в очередной 

раз радуют нас своими личными победами. 
Значит, год завершается на подъеме – 

случилось то, о чем мечталось!
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Ико-Ико

Нет сил остановиться!

Баккатум КАП 455
раСТУТ 
СТеноЙ

Перец любит поливы 
и влажный воздух, поэтому 

стараюсь сажать растения 
по возможности близко, 
чтобы крона смыкалась, 

создавая благопри-
ятную атмосферу 

для роста и раз-
вития.

Они  бывают толстыми малышка-
ми или длиннющими зигзагами. 
Фиолетовыми и бронзовыми. 
Словом, разными. Также мне ин-

тересно исследовать, как сорта, создан-
ные для южных регионов, поведут себя в 
более суровом климате.

Никаких секретов
В  прошедшем сезоне погода на тер-

ритории России никого не баловала: и 
холод был, и сырость, и ветры часто на-
вещали. Но  знание биологии растения 
помогло мне избежать серьезных оши-
бок. А  еще стараюсь не делать лишней 
работы.

Например, изначально семенам уде-
ляю минимум внимания. В них заложен 
высокий потенциал для начального раз-
вития, поэтому я не обеззараживаю их, 
не стимулирую. Проращиваю на воде 
лишь для быстрых всходов.

В  теплицу или открытый грунт 
высаживаю рассаду в возрасте 
75–80 дней.  До  середины лета (как ми-
нимум, три раза) делаю подкормки с обя-
зательным содержанием азота, фосфора, 
калия, магния и бора.

по возможности близко, 
чтобы крона смыкалась, 

создавая благопри-
ятную атмосферу 

для роста и раз-
вития.

Оранжевый клык динозавра

Они вам понравятся
Вот, на мой взгляд, самые интересные 

сорта прошедшего года. Возможно, они 
вам тоже понравятся.

Оранжевый клык динозавра от-
носится к сортотипу Дольче Итальяно. 
Самый знаменитый среди них  – Рами-
ро, а Оранжевый клык динозавра  – его 
улучшенная копия. Среднеспелый сорт. 
Куст вырастает мощный, до 1 м. Стручок 
(иначе форму перца не назовешь) уз-
кий, уплощенный и с острым кончиком, 
в биологической спелости – оранжевого 
цвета. Длина – 20–25 см и даже больше. 
На одном кусте вырастает до 20–25 пло-

дов массой до 150 г. Они очень сладкие, 
нежные и сочные.

Это один из лучших сортов для барбе-
кю и гриля. И реально плоды похожи на 
клык динозавра.

Ико-Ико (США). Среднеспелый сорт. 
Растение невысокое  – 45–50 см. Плоды 
цилиндрическо-кубической формы, мас-
сой до 150 г. Куст очень нарядный  – на 
одном растении могут расти плоды фи-
олетовые, желтые и красные. Толщина 
стенки 4–5 мм. Плоды очень вкусные.

К  разряду «самый-самый» можно от-
нести сорт из Аргентины Гигант Акон-
кагуа (Аконкагуа  – самая высокая гора 

в Андах). Это  красивый, сладкий и 
урожайный перец. Высота растения 
до 1 м. Плоды удлиненные – в виде ко-

нуса длиной до 25 см, оранжево-крас-
ные, массой 150–200 г. Толщина стенки 
6–8 мм. Вкус мякоти сладкий и фрукто-
вый.

Перец из Италии – Оранжево-брон-
зовый клин. Среднеспелый сорт. Пло-
ды призмовидно-конусовидной формы. 
Толщина стенок до 10 мм. В  биологи-
ческой спелости бронзово-оранжевые, 
крупные, массой до 300 г. На  вкус соч-
ные и сладкие, хрустящие, с фруктовым 
ароматом.

Еще один уникальный сорт  – Бакка-
тум КАП 455 (Германия). Обладает ори-
гинальным вкусом и ароматом фруктов. 
Неприхотливый, урожайный и относи-
тельно холодостойкий. Плоды-стручки 
небольшие, при полном созревании яр-
ко-красные с хрустящей ароматной и 
сладкой мякотью. Длина стручка от 7 до 
12 см. 

Алексей Махонин, г. Рыбинск

в Андах). Это  красивый, сладкий и 
урожайный перец. Высота растения 
до 1 м. Плоды удлиненные – в виде ко-

нуса длиной до 25 см, оранжево-крас-
ные, массой 150–200 г. Толщина стенки 
6–8 мм. Вкус мякоти сладкий и фрукто-
вый.

Перец из Италии – 
зовый клин

Ико-Ико фиолетовый

Коллекцию перцев 
собираю со всего мира – 

и нет сил остановиться. 
Не передать словами, 

какой испытываю 
восторг, наблюдая 

за превращением вроде бы 
одинаковых растений 

в абсолютно разные 
и порой фантастические

Оранжево-бронзовый клин
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Вас защитит Летящий дракон
В Ботаническом саду Апшеронского района созрел 

дикий лимон (понцирус). Цитрусовый аромат стоит 
на всю округу, так что все гости сада устремляются 
к деревцам с оранжевыми плодами. А они диковинные, 

с ярко-зелеными волнистыми ветвями и длинными 
шипами, напоминающими когти дракона

с длинными шипами остаются всю зиму 
ярко-зелеными, что тоже вносит свою 
нотку в декоративность растения.

О  шипах следует сказать особо. 
Они  не только длинные (отдельные до 
7 см), но со временем становятся очень 
жесткими. Если на упавший шип насту-
пишь (даже в обуви), то вполне можешь 
поранить ногу.

Заслуживает интерес сорт Летящий 
дракон. Ветки у него извилистые с ко-
лючками, загнутыми назад, напомина-
ют когтистые лапы дракона. Смотрится 
очень декоративно.

А внутри – будто смола
Селекционеры видят перспективы 

этого растения и в декоративном плане, 
и в пищевом. Создано много новых форм, 
некоторые из которых растут в нашем Бо-
таническом саду. Мы остановили свой вы-
бор на более зимостойких формах и фор-
мах, у которых плоды более съедобные.

В этом году на деревьях выросло мало 
плодов – сезон был сложный, но для посе-

Н А   Ч Т О   Г О Д И Т С Я
П О Н Ц И Р У С

В Азии понцирус добавляют в различные 
блюда, из него делают приправы, 
используют как маринад к мясу, 

ингредиент для приготовления мармелада. 
Многие готовят на его основе варенье.

Дикий лимон правильно называть 
цитрус трехлисточковый (иначе 
понцирус, некоторые ботани-
ки настаивают, что это цитрус). 

Деревья в отличие от других цитрусовых 
выдерживают морозы до –20–24 °C. За 
14 лет существования Ботсада ниже у нас 
просто не было. А  официальные амери-
канские справочники дают ему до –28 °С. 
А там он выращивается довольно широ-
ко, так что объективная статистика у них 
есть. Это говорит о том, что растение мо-
жет расти и в более северных регионах.

По сведениям садоводов, в Майкопе, 
Ростове-на-Дону, Армавире, Кисловодске 
и Пятигорске этот цитрус зимует хорошо, 
цветет, плодоносит. Про другие локации 
достоверно не знаю. В парке «Краснодар» 
также посажено несколько деревьев. 
То есть цитрус начал понемногу «идти в 
сады» за пределами Черноморского побе-
режья. И он того стоит, поверьте.

Шипы прокалывают даже 
обувь

Из всех цитрусовых это единственное 
листопадное растение  – остальные веч-
нозеленые. Осенью листья становятся 
желто-оранжевыми, украшая сад коро-
левским убранством. А  молодые побеги 

ва в питомник и на пару-тройку баночек 
эксклюзивного джема хватило.

Цветет понцирус крупными белыми 
цветками без запаха. К  концу августа 
плоды начинают поспевать, но на вкус 
они горько-кислые, с большим количе-
ством семян. И проблема даже не в этом – 
очень уж они маслянистые, как будто 
смола внутри. Употреблять такие плоды 
в свежем виде неприятно. Но в джеме, ва-
ренье или цукатах они чудо как хороши! 
Откроешь баночку джема, аромат стоит 
на всю комнату. И это очень вкусно!

Есть перспективы
Надеюсь, цитрус трехлисточковый 

вызовет интерес у садоводов юга Рос-
сии. Перспективы культивирования есть 
в Нижнем Поволжье, Южном Чернозе-
мье и, скорее всего, на юге Центральной 
Азии. Селекционеры не дремлют и созда-
ют еще более зимостойкие формы пон-

цируса. 
Сергей Сидоренко, 
главный агроном 

Ботанического сада 365, 
Апшеронский р-н, 

Краснодарский край

раСТеТ 
и доМа

Цитрус трехлисточковый 
можно выращивать как ком-

натное растение, а также 
в теплице. Лучше растет на вос-

точном подоконнике, зимой 
требует дополнительного осве-

щения. Любит влажный воздух, 
как и все цитрусовые. Не любит 

усыхания почвы и ее пере-
увлажнения. Зимой нужно 

создать температуру 
около 10 °С.

как и все цитрусовые. Не любит 
усыхания почвы и ее пере-
увлажнения. Зимой нужно 

создать температуру 
около 10 °С.

Д А Ж Е  К О Ш К А  Н Е   П Р О Б Е Ж И Т

если вокруг своей дачи вы хотите создать неприступную стену, необязательно 
строить забор. Дикий лимон обеспечит стопроцентную защиту. 

Он вырастает до 5 м в высоту, а в диаметре даже больше. В южных регионах 
из него создают живые изгороди, через которые не пройдет ни одна кошка-собака.
Но чтобы сформировать изгородь, стричь ее надо, когда побеги молодые.

плодов – сезон был сложный, но для посе-

В Азии понцирус добавляют в различные 
блюда, из него делают приправы, 

ингредиент для приготовления мармелада. 

Летящий дракон
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Сажают по всей стране
Урожай и у меня, и у других 

ореховодов оказался очень прилич-
ным. Орехов в России стали сажать 
много, однако много путаницы с 

видами и сортами. Например, садо-
вод из Красноярска убеждал меня, 
что у них растут грецкие орехи, 
только дикие, с очень толстой кожу-
рой. На поверку оказалось, что это 
маньчжурский. Или  утверждают, 
что на Карельском перешейке ра-
стут черные орехи и дают каждый 
год по три мешка урожая. Спросил, 
не маньчжурский ли это орех? Са-
довод удивился не на шутку: «Разве 
это не одно и то же?». Несмотря на 
путаницу, я рад, что ареал распро-
странения орехоплодных культур 
расширяется.

Игорь Колпаков, г. Нижнекамск

ВОПРОС-ОТВЕТ
ТаКоГо Терна МЫ еЩе не ели!

В этом году терн дал необыкновенный 
урожай. Плоды настолько крупные 
и вкусные, что его ели горстями даже 
те, кто не любит терпкое и кислое. 
Мы его навялили, наморозили, до поздней 
осени ели с веток те, что оставили 
дрозды. Что такого волшебного случилось 
в этом году, что терн вырос таким 
сладким? И как это «волшебство» 
воссоздать самостоятельно?

Ника, Истринский р-н, Московская обл.

Отвечает Егор Самощенков, к. с.-х. н. доцент кафедры 
плодоводства, виноградарства и виноделия РГАУ – 
МСХА имени К. А. Тимирязева:

– Прошедшее лето в самом деле оказалось удачным 
для терна. Может быть, не всюду, но, например, 

в Подмосковье для него сложилась благоприятная по-
года – умеренная влажность и тепло. Первая половина 
лета была дождливая, а вторая жаркая, больше двух не-
дель стояла жара за 30°С. Деревья успели накопить сол-
нечной энергии, как на юге, набрали больше сахаров и 
питательных веществ и созрели слаще обычного.

А обилие урожая, скорее всего, связано с периодич-
ностью, которая у терна тоже бывает. Если в прошлом 
году деревья не порадовали, то в этом уже постарались. 
А в следующем, скорее всего, урожая будет меньше, по-

тому что большая часть продуктов фотосинтеза пошла 
на созревание нынешних плодов. Когда у дерева запасов 
мало, то весной окажется и меньше цветковых почек.

Нужно иметь в виду, что после обильного урожая де-
ревья бывают более уязвимы к морозам, могут подмерз-
нуть, потому что в тканях мало запасных питательных 
веществ, сахаров и крахмала. Наглядный пример. Если в 
стакан воды положить 1 ложку сахара, то вода замерзнет 
при –10–15 °C. А если положить больше, то замерзает при 
–30 °С. Чем больше сахаров, тем деревья лучше перено-
сят низкие температуры.

Воссоздать природное тепло, к сожалению, невоз-
можно. Но можно подобрать более сладкие сорта терна. 
Есть и сладкоплодные, и крупноплодные деревья. 

Об агротехнике терна и сладких сортах читайте в бу-
дущих номерах «ДАЧИ». 

В уходящем году повезло 
тем, кто когда-то 

посадил на своем 
участке орех. Деревья 
дали такой богатый 

урожай, что всеобщие 
победные «ура!» долетели 
и до «ДАЧИ». Знакомьтесь 

с садоводами, которые 
сумели сорвать свой 

большой ореховый куш

Отборный урожай
С 9-летнего дерева собрали 

урожай черного ореха – 3 ведра, 
насчитал 312 штук. Это  моя от-
борная форма. Орех более уро-
жайный, крупный  – в отличие 
от черных орехов, которые не 
прошли этапы отбора.

Никита Шугаев, г. Саранск

Сорвали куш. Ореховый

Им морозы нипочем
В моем питомнике 200 сортовых 

морозостойких орехов. Подходящих 
к нашему климату видов и сортов 
более 20. Например, сердцевидные 
выдерживают морозы до –36 °C, бе-
лый орех до –39 °C, мелкоплодные 
формы черного ореха  – до –42 °C. 
Урожай они дают через 6–10 лет по-
сле посадки. Их можно выращивать 
даже в холодной центральной Рос-
сии и собирать урожай.

Урожаем 2025 года я доволен. 
На  фото, сделанном 30 сентября, 
сын держит миску сердцевидных 
орехов.

Юрий Крутиков, г. Калуга

5 кило с куста
Все гибридные формы лещи-

ны этой осенью дали хороший 
урожай – по 2–3 кг с куста. А ги-
брид Зимостойкая Макунаса вы-
дал около 5 кг орехов с хорошей 
наполняемостью ядра. Гибрид-
ную лещину благодаря ее повы-
шенной зимостойкости можно 
смело выращивать не только в 
сибирском регионе, но и в север-
ных областях европейской части 
России.

Антон Макунас, 
с. Алтайское, предгорье Алтая

Хватает и нам, и птицам
В этом году, несмотря на весенние заморозки, грецкий орех Идеал дал 

хороший урожай. Дереву уже более 20 лет, вымахал высотой выше 10 м. Сбо-
ром я начал заниматься в октябре, и это уже поздно. Дятлы и другие птицы 
раньше нас стали раскалывать скорлупу и лакомиться содержимым. И все 
же мы собрали два ведра с дерева, еще процентов 30 осталось на вершине – 
не достать. Ну что поделаешь, птицам тоже корм нужен.

Собранный урожай просушили на сквозняке и заложили на хранение. 
Сам орех белого цвета, нежный и вкусный. Скорлупа тонкая, но прочная.

Алексей Логинов, г. Россошь, Воронежская обл.
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Томат Конь-огонь

Редис 
Темная лошадка

Баклажан Вороной

ПОДАРКИ ЛЕТУ ОТ ЗИМЫ Пусти коня 
в огород

Надеемся, вам понравится то-
мат  Конь-огонь. Он  самый пер-
вый начинает радовать урожаем и 
продолжает плодоносить до осен-

них холодов. Плоды идеально округлой 
формы, насыщенно розово-малиновые. 
В открытом грунте вырастают до 100 г, а 
в теплицах становятся еще тяжелее. Мя-
коть сладкая, плотная, не растрескивает-
ся даже при термической обработке.

Алый мустанг  формирует отличные 
перцевидные томаты. Сорт очень уро-
жайный, формирует до 6–8 кистей, на 
первых кистях плоды могут достигать 
400 г, на остальных – до 250 г.

А как вам название Итальянский же-
ребец? Дачники уверяют, что недостат-

ков у этого сорта нет. Мякоть малиновая, 
мясистая, сочная и маслянистая, слад-
кая – с ноткой кислинки. Кожица тонкая. 
Плодоносит долго, до конца сезона.

Кличка любимого коня Александра 
Македонского – Буцефал. А еще это на-
звание томатного гибрида, урожайного 
и красивого. Розового цвета, крупно-
плодного и устойчивого к болезням.

Можно поискать в продаже огурцы и 
редис с одинаковым именем Темная ло-
шадка  и сладкий перец с лаконичным 
названием  Конь. Или  баклажан  Воро-
ной. Вряд ли вы выращивали подсолнеч-
ник  Битюг, названный в честь породы 
тяжеловозных лошадей. 

Марина Латыпова

ков у этого сорта нет. Мякоть малиновая, 
мясистая, сочная и маслянистая, слад-
кая – с ноткой кислинки. Кожица тонкая. 

Кличка любимого коня Александра 

Цинния 
Снеговик

Гипсофила 
Снежная вьюга

Георгина 
Буран

Иберис 
Снежинка

Гипсофила  всегда умиля-
ет ажурной красотой, а 
сорт Снежная вьюга вообще 

способен накрыть участок бе-
лыми сугробами. Представьте 
себе изящный куст высотой око-
ло метра, чьи ветвистые стебли 
обычно слегка наклоняются к 
земле. Распускается в июле, цве-
тет до конца августа. В  цветни-
ках гипсофила обычно отвечает 
за объем  – редкое для растений 
качество. Она  хорошо зимует в 
средней полосе, не требует укры-
тия. Лучше растет и достигает 
максимальной декоративности 
на участках с сухой почвой.

Лепестки георгины  Бу-
ран  будто буран растрепал. 
Цветки красивой, винно-крас-
ной окраски. Лепестки, полно-
стью раскрывшись, обнажают 
ярко-желтую серединку. Очень 
эффектны на фоне темно-зеле-
ной листвы. Цветки небольшие, 
всего 9 см, но их много.

Цинния  Снеговик  со 
своими махровыми 
лепестками, правда, 
кругла, как снежные 

шары. Цветки  кремово-белые, 
необычной кактусовидной фор-
мы. Лепестки причудливо изо-
гнуты и скручены в центральной 
части, поэтому кажется, что они 
с острыми кончиками. Цветет 
весь сезон, с середины июня и до 
заморозков.

Иберис  Снежинка  – мини-
атюрное почвопокровное рас-
тение, вырастает высотой всего 
20 см. Чрезвычайно обильно 
цветет на хорошо освещенных 
участках, за плотной пеной бе-
лоснежных цветков буквально 
не видно ни земли, ни листьев. 
Цветет недолго в мае, но буйно 
и эффектно. Нередко зацветает 
второй раз, ближе к осени, но 
дает лишь единичные цветки. 

Инна Рудницкая, к. с.-х. н., 
коллекционер растений

Томат 
Итальянский жеребец

Есть цветы, которые знойным летом 
напоминают о зиме – наполняют сад белыми 

сугробами, волнуются метелями под дуновением 
ветра… Какие они – растения с красивыми 

зимними именами?Год Огненной Лошади – время смелых начинаний 
и новых проектов. А потому в каталогах семян можно 

поискать для себя что-нибудь новенькое. Например, 
в угоду символу года посадить сорта, так или иначе 

связанные с трудолюбивым красавцем-конем
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РЕЦЕПТЫ-ПОМОЩНИКИ

чаЙ поСле перееданиЯ
Понадобится кориандр, фенхель и кумин 
(зира) по 1 ч. ложке (или что-то одно) + сухой 
имбирь 1 ч. ложка или 2–3 см нарезанно-
го свежего корня. Перемешать и залить 
500 мл кипятка. Дать настояться и выпить 
в течение дня за 20 минут до еды или после 
еды через 1,5–2 часа.

БрУСнично-ЯБлочнЫЙ МорС
Взять 200 г брусники, 1 яблоко, 1 апель-
син, 1 палочка корицы, 1,5 л воды. В ка-
стрюлю положить бруснику и промять 
ее толкушкой, добавить нарезанные 
дольками яблоки. С апельси-
на снять цедру, поместить 
его на 30 секунд в микро-
волновку. Выжать из него 
сок. Добавить в кастрюлю 
палочки корицы, цедру 

и сок апельсина. Залить водой, довести 
до кипения. Протереть через сито, проце-
дить и подавать теплым.

БеЗалКоГолЬнЫЙ ГлинТВеЙн
Нужны замороженные ягоды (клюква, черни-
ка, клубника и т. д.) – 2–3 горсти, вода – 1,5 л, 
корица – 2 палочки, гвоздика – 5–6 звездо-

чек, черный перец – 5–6 горошин, 
имбирь – 1–2 см, цедра апельсина, 

половинка яблока. Мед – по вкусу.
Ягоды измельчить в блендере. 
Залить 1,5 л воды, нагреть, про-
варить 1–2 мин. Дать остыть 
и процедить. В ягодный напиток 
добавить все ингредиенты – им-

бирь натереть, половинку ябло-
ка нарезать кубиками. Еще раз по-
догреть и дать настояться. При по-

даче добавить немного меда.

Тяжесть после новогоднего 
застолья знакома каждому. 

Но не все знают, что избежать 
дискомфорта, сберечь желудок можно 

домашними напитками – чаями, морсами, 
компотами. Как и в какой момент 

их использовать? Мы посоветовались 
с дипломированным нутрициологом

ВАЖНО!  ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПРИМЕНЯТЬ НАРОДНЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ,  
ПОСОВЕТУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

Поднимем 
бокалы… 

 Надежда, 
традиционный 

предновогодний вопрос: 
как подготовиться 
к обильной трапезе 
и уберечь здоровье 
от перегрузок?

Начнем с главного:  строгие 
диеты исключены. Большая 
ошибка  – пытаться сэкономить 
калории в предновогодние дни, 
чтобы потом до отвала наесть-
ся. Для организма это будет тя-
желейший стресс: из режима 
голодания войти в изобилие 
жиров и калорий. Голодать не 
надо, просто не перегружайте 
себя излишней едой.

Подготовьте ЖКТ пряным 
чаем из фенхеля и аниса (или 
кориандр + зира) для стимуля-
ции желчеоттока и улучшения 
пищеварения. Выпейте стакан 
травяного напитка за полчаса 
до еды. А  стакан теплой воды с 
2 ч. ложками яблочного уксуса 
или лимонного сока усилит при-
ток крови к желудку, поможет 
вырабатываться пищеваритель-

ным ферментам и соляной кис-
лоте.

 Вопрос, который 
волнует многих: 

надо ли запивать 
спиртные напитки 
чем-то безалкогольным?

Любое количество любого 
алкоголя  – нагрузка на печень 
и организм в целом. Чем крепче 
алкоголь, тем нагрузка больше, 
больше этанола, который нужно 
вывести. В праздник можно вы-
пить пару бокалов шампанско-
го (сухого или брют) или сухое 
вино красное или белое. Важно 
не смешивать разный алкоголь, 
разные виды вина. И  не нужно 
запивать газированными на-

питками. Лучше выпить полста-
кана чистой воды, это позволит 
уменьшить дозу алкоголя в кро-
ви и снимет интоксикацию и 
обезвоживание.

Имбирный чай с лимоном 
улучшит пищеварение. А  чай с 
малиновыми и смородиновыми 
листьями поддержит лимфоток.

 Какими должны 
быть безалкоголь-

ные напитки – теплыми 
или холодными? А еда?

Используем принцип: 70% 
горячей пищи, 30% холодной. 
Лучше сделать главный акцент 
на горячее блюдо и теплые за-
куски, а не на нарезку и салаты 
с майонезом. Холодная жирная 

корня одуванчика поддержит 
печень. После плотного засто-
лья полезен чай с имбирем и ку-
сочком лимона.

 Что скажете 
про морс, квас? 

Дети любят лимонад.

Детям, как и взрослым, иде-
ально подходит просто чистая 
вода. Но хорошее решение и морс 
из натуральных ягод (клюква, 
малина, черника, брусника,  об-
лепиха, смородина) или компот, 
но желательно без сахара.

Газированные напитки, ли-
монад нужно исключить или 
ограничить. В  них много саха-
ра (родители, читайте состав!) 
и газов, которые мешают нор-
мальной работе кишечника и 
усвоению пищи.

 Что лучше пить 
после новогоднего 

застолья? Как говорит-
ся, с похмелья? Есть ли 
проверенные рецеп-
ты таких напитков?

В этом случае утром 1 января 
следует выпить 400 мл теплой 
воды с лимоном – чтобы помочь 
организму вывести все, что не 
нужно. Затем съесть легкий го-
рячий завтрак. Так называемые 
«доедалки» в виде оливье или 
жареного мяса с утра только 
усугубят плохое самочувствие!

Вечером накануне застолья 
лучше заварить для следующего 
утра корень одуванчика, крапи-
ву или молочный чертополох. 

Утром добавить корицу, кур-
куму и выпить. Это поможет 
предотвратить похмелье.

Ольга Белан

пища тяжелее всех ложится на 
желудок, особенно если запивать 
ее газировкой или алкоголем.

Куда полезнее приготовить 
детям морс, а взрослым горячий 
глинтвейн. Не увлекаться холод-
ными напитками, они замедля-
ют пищеварение, насыщение 
не чувствуется, поэтому можно 
легко переесть.

 Какие чаи пред-
почесть – черный, 

зеленый, травяной?

Я  рекомендую чаи с согре-
вающими специями и травами 
(тимьян, розмарин, корица, 
зеленый кардамон). Можно за-
варить ягодный чай, добавить 
специи, кусочек лимона. Чай из 

Надежда Ануфриева, член 
Международной Ассоциации 

нутрициологов

БрУСнично-ЯБлочнЫЙ МорС
Взять 200 г брусники, 1 яблоко, 1 апель-
син, 1 палочка корицы, 1,5 л воды. В ка-
стрюлю положить бруснику и промять 
ее толкушкой, добавить нарезанные 

корица – 2 палочки, гвоздика – 5–6 звездо-
чек, черный перец – 5–6 горошин, 

имбирь – 1–2 см, цедра апельсина, 
половинка яблока. Мед – по вкусу.

ка нарезать кубиками. Еще раз по-
догреть и дать настояться. При по-

даче добавить немного меда.

и выпьем 
чаю
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Юрист «ДАЧИ» Кира Лукьянец на страницах 
газеты ответит нашим читателям на правовые 
вопросы о загородной недвижимости 

8 (495) 721 50 97 (в будни с 11:00 до 17:00 – время 
московское)

Электронная почта dacha@kardos.ru

WhatsApp +7 903 721 50 97

БЛИЦ-ОТВЕТЫ
Юрист «ДАЧИ» Кира Лукьянец на страницах 
газеты ответит нашим читателям на правовые 
вопросы о загородной недвижимости 

Спросите юриста!
Нужна ли справка 
для продажи дачи?

? Продаю дачу. Покупа-
тель требует справку 

об отсутствии задолженно-
стей. Председатель отказы-
вается ее выдать из-за нашего 
с ним давнего спора по целевому 
взносу на дорогу. Обязана ли я, 
как продавец, предоставлять 
такой документ?

Евгения, Рязанская обл.

 Нет, по закону вы не обязаны предо-
ставлять такую справку. Ваши финан-
совые разногласия с председателем  – 
это ваши личные отношения с товари-
ществом, и за ваши долги новый соб-
ственник отвечать не обязан.

Однако здесь вступает в силу логи-
ка покупателя. Он имеет полное право 
и даже обязан проверить, не будут ли 
ему потом трепать нервы из-за про-
блем прежнего владельца. Разумный 
покупатель, не увидев подтверждения 
чистоты расчетов, скорее всего, отка-
жется от покупки. Или же, чтобы ком-
пенсировать риски покупателя, вам 
придется существенно снизить цену. 
Самый верный путь  – урегулировать 
спор с председателем (например, через 
суд или компромисс) и получить чи-
стую справку. Это сделает ваш объект 
ликвидным на рынке.

Как вырубить 
кустарники 
за меньшие деньги

? На общем собрании решили 
вырубить кустарники 

и ивняк вдоль дороги из-за 
потенциально аварийной 
ситуации – после дождя 
или снега они склоняются 
на дорогу и закрывают обзор. 
Фирмы-подрядчики требуют 
«порубочный билет», иначе цена 
услуг намного выше. Отплату 
разрешения на каждый куст 
нам не потянуть. Что делать?

Владимир Николаевич, Московская обл.

 Оформление порубочного билета  – 
это не прихоть, а защита для самого 
СНТ от серьезных штрафов и судебных 
исков. Фирмы абсолютно правы в своей 
требовательности, и их опасения по-
нятны. Вырубка зеленых насаждений 
без разрешения  – это административ-
ное правонарушение. Если кто-то из 
СНТ вызовет полицию, крупный штраф 

грозит как подрядчику, так и председа-
телю, санкционировавшему работы.

Обратитесь в местную админи-
страцию за разрешением на вырубку и 
представьте доказательства аварийно-
сти: протокол общего собрания с реше-
нием, фотографии, на которых видно, 
как растительность сужает проезд, за-
крывает обзор, угрожает безопасно-
сти. Тогда высоки шансы получить раз-
решение на их удаление бесплатно или 
за символическую пошлину.

Уменьшили 
киловатты. 
Что делать?

? После передачи электро-
сетей на баланс «Россетей» 

нам вместо заявленных 15 кВт 
выделили всего по 5 кВт 
на участок. Председатель 
говорит, что ничего не поде-
лаешь. А мы живем круглый 
год, и нам нужно 15 кВт. 
Что делать?
Елена Константиновна Н., г. Егорьевск

 Главная причина проблемы – серьез-
ная недоработка правления СНТ, кото-
рое, передавая сети, бездумно подпи-
сало все технические условия и акты, 
не вникнув в ключевой параметр – вы-
деляемую мощность на каждый уча-
сток. Фактически, у вас остался только 
один законный путь  – докупить недо-
стающие киловатты до нужного вам 
уровня. Будьте готовы к существенным 
расходам. В Подмосковье, например, 
стоимость увеличения мощности на 
1 кВт уже превышает 11 тысяч руб.

Мощность трансформатора, обслу-
живающего ваше СНТ, ограничена. 
Если сразу несколько соседей решат 
увеличить мощность, свободный ре-
сурс может закончиться. В этом случае 
«Россети» законно откажут вам в заяв-
ке до тех пор, пока не будет проведена 
дорогостоящая модернизация подстан-
ции. Поэтому, если 15 кВт для вас кри-
тически важны, то спешите подать за-
явку на увеличение мощности.

Председатель 
не ворует, 
но и не работает

? Новый председатель СНТ, 
избранный после скандала 

с растратой предыдущего 
правления, заявил, что будет 
работать бесплатно. Прошло 
два года. Он не ворует, но ничего 
и не делает, перекладывая 

всю работу на бухгалтера. 
На просьбы и претензии отве-
чает: «Я бесплатно пахать 
на вас должен?». Как быть садо-
водам в такой ситуации?

Галина Ивановна, Ленинградская обл.

 Риторика председателя – манипуля-
ция, прикрывающая профессиональ-
ную несостоятельность или нежелание 
трудиться. Ваша задача  – перевести 
эмоциональный спор в правовое поле. 
Фиксируйте случаи невыполнения обя-
занностей, для этого переведите обще-
ние с председателем в официальную 
письменную форму. И  инициируйте 
внеочередное общее собрание членов 
СНТ на тему: ненадлежащее исполне-
ние председателем своих обязанно-
стей. В  повестке дня должно быть два 
ключевых вопроса:

 О  досрочном прекращении пол-
номочий действующего председателя – 
на основании его фактического бездей-
ствия, подтвержденного документами.

 Об  установлении должностного 
оклада или вознаграждения предсе-
дателю. Это  главный инструмент воз-
ложения ответственности на руково-
дителя за качество исполнения своих 
функций.

100 тысяч 
за публикацию 
паспортных данных

? Председатель СНТ опу-
бликовал в общем чате 

и на доске объявлений реестр 
собственников, где у некоторых 
были указаны паспортные 
данные. Это ведь нарушение? 
Что можно сделать?

Никита Александрович, г. Руза

 Да, это прямое и грубое нарушение 
закона. Публикация фамилий в соче-
тании с телефоном, адресом прописки 
и/или номером участка, не говоря уж 
о паспортных данных, без согласия че-
ловека является противозаконным рас-
пространением персональных данных. 
Председатель совершил грубую ошиб-
ку, подвергнув собственников риску 
и поставив СНТ под угрозу штрафов. 

Требуйте немедленного устранения 
нарушения и привлекайте контролиру-
ющие органы (Роскомнадзор, прокура-
туру), если ситуацию не исправят.

Председатель (и правление) в дан-
ном случае выступает оператором ПД и 
несет полную ответственность за их за-
щиту от несанкционированного досту-
па. Последствия для СНТ и председате-
ля могут быть суровыми: нарушение 
закона о ПД влечет административную 
ответственность по ст. 13.11 КоАП РФ. 
Штраф для должностных лиц  – до 
20  000 руб., а для юридического лица 
(СНТ) – до 100 000 руб. Если же выявят 
и другие нарушения законодательства 
о ПД, то штрафы могут доходить и до 
миллиона.

Подтапливает 
участок. Должно ли 
отвечать СНТ?

? В нашем СНТ из-за нера-
ботающей системы 

дренажных канав постоянно 
происходит подтопление. Прав-
ление на собраниях называет 
астрономические суммы на про-
чистку, и решение не принима-
ется. Я содержу свои канавы, 
но из-за общего застоя воды 
мой участок страдает. Могу ли 
я через суд обязать СНТ решить 
проблему и возместить мне рас-
ходы?

Валерий Викторович, 
Талдомский р-н, Московская обл.

 Судебный путь в данной ситуации – 
часто единственный способ заставить 
правление исполнять свои обязанно-
сти. Вначале направьте письменную 
досудебную претензию. А  затем, если 
требования не будут удовлетворены, 
подавайте в суд:

 иск о понуждении к исполнению 
обязанностей: обязать СНТ провести 
работы по восстановлению дренажной 
системы на общих землях.

 иск о возмещении убытков: взы-
скать с СНТ деньги, уже потраченные 
вами на борьбу с последствиями их 
бездействия, а также компенсацию за 
испорченное имущество.
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Вы знаете, что ели, сосны, 
пихты тоже цветут? 

Пусть не так роскошно, 
как розы или флоксы 

с георгинами, но цветут! 
Только вся их красота 

раскрывается 
при ближайшем 
рассмотрении

(19 декабря – 8 января)(19 декабря – 8 января)

Цветки у хвойных называют стро-
билами. Ботаники сошлись во 
мнениях, что это видоизменен-
ные веточки, а их кроющие че-

шуи  – видоизмененные листья. Вот  так, 
ни цветок и не плод. Стробилы бывают 
мужскими и женскими. И  выглядят они 
по-разному. Мужские у большинства 
хвойных более скромные, в виде коло-
сков, небольшие. А  вот женские  – бук-
вально произведение искусства. Появля-
ются они чаще всего ранней весной, но 
мы полюбуемся ими сейчас!

Распустилась букетом
У  сосны мелкоцветковой Глаука вес-

ной на кончиках побегов появляются 
ярко-красные мелкие шишечки. Настоя-
щий букет! Со  временем они превраща-
ются в привычные нам шишки. Сначала 
зеленые, при созревании коричневые.

Россыпи крошек
У туи западной и мужские, и женские 

экземпляры вполне себе симпатичные. 
Женские  – маленькие, яйцевидные, ко-
ричневатые, мужские  – крошечные ша-
рики, всего 4 мм длиной, зеленоватые 
или с легким сизоватым налетом. Если 
туя уже взрослая и крупная, то женские 
цветки можем и не разглядеть, так как 
образуются они на самом верху кроны.

Горят, словно свечи
Женские молодые шишки ели обык-

новенной прекрасны, сначала они насы-
щенно-розовые или малиновые, потом 
становятся ярко-красными, а при созре-

Елочка, цвети!

Всегда устремлены к небу
Нельзя обойти стороной и пихту – ее 

стробилы трудно не заметить. Они  до-
вольно крупные, смотрят строго вверх, 
яркие, фиолетовой окраски, более чем 
заметны на фоне темной хвои. Выглядят 
очень экзотично.

Гроздь малиновых шишек
В  отличие от большинства хвой-

ных, кедры цветут осенью. 
Мужские стробилы у них в 

виде колосков, с пучками 
хвоинок вокруг, жен-

ские  – в виде красно-
ватых или ярко-мали-
новых шишек, длиной 
до 5 см. Причем и те, 
и другие экземпляры 
у кедра можно обна-

ружить на одной вет-
ке, только в разных ее 

частях.
Не  торопитесь пробе-

гать мимо хвойных деревьев. 
Эта  неприметная на первый 

взгляд красота наверняка удивит вас! 
Татьяна Семенова, 

к. б. н., г. Москва

Мужские 
и женские цветки 
хвойных распола-
гаются на разных 

ветвях. Растут 
они на кончиках, чтобы 

хвоинки не мешали 
распространению 

пыльцы.женские стробилы. Чисто 
розы в миниатюре – ярко-ро-
зовые, насыщенно-красные 
и даже фиолетовые. Не  зря ли-
ственницу называют полярной или 
таежной розой. Стробилы могут слегка 
отличаться по окраске и форме – тут все 
зависит от видовой принадлежности.

вании коричневеют. Стробилы словно 
свечки, направлены вверх, но при созре-
вании постепенно начинают отклонять-
ся, затем поворачиваются и повисают.

Таежная роза
Пожалуй, среди хвойных именно у 

лиственницы самые привлекательные 

Сосна

Лиственница

Ель обыкновенная

Кедр

ТуяПихта

Ф
от

о 
ГБ

С,
 К

аз
ах

ст
ан

14 Сайт в интернете:
dacha.kardos.mediaВоКрУГ дачи



Иностранцы 
прописались 

в теплице

СоЗреВаеТ 
рУКа БУддЫ

Завязал пока единственный 
свой плод цитрус Рука Будды, 

который мы когда-то привезли 
из Рима. Мы были на экскурсии в пи-
томнике, где сотрудники нам лю-

безно подарили несколько веточек 
этого цитруса. Плод пока не поспел, 

но выглядит уже внушительно: 
крупный, с толстой бугри-

стой кожурой. Когда 
поспеет, ста-
нет желтого 

цвета.

Со всех точек 
планеты

Свои растения мы 
привозим из разных точек 

земного шара, так что на 
участке и в теплицах растет 

много разных декоративных 
растений и цветов. Наша теплич-

ная эпопея началась в 2011 году с 
пеларгоний. Постепенно оранже-
рея обрела новое лицо и превра-
тилась в оазис, где с удовольстви-
ем прижились растения тропиков 
и субтропиков. 

Оксана и Ильдар Шамгуновы, 
г. Казань

который мы когда-то привезли 
из Рима. Мы были на экскурсии в пи-
томнике, где сотрудники нам лю-

безно подарили несколько веточек 
этого цитруса. Плод пока не поспел, 

но выглядит уже внушительно: 

Все началось с папайи. Отдыхали мы 
в Гоа (Индия), решили полакомить-
ся папайей. Плод съели, а семена со-
брали, привезли домой и попробо-

вали их посеять в теплице. И  получилось. 
Неожиданно для нас растение достаточно 
быстро подросло и стало завязывать пло-
дики. Сейчас у нас уже растет несколько 
деревьев папайи (средняя высота 4,5–5 м), 
они дают вкуснейшие плоды. Пока все без 
семян. В среднем плод весит чуть более ки-
лограмма, но был и рекорд – весы показали 
1900 г!

Найден в мусорной куче
В  наших теплицах также растут 

и плодоносят бананы, ананасы, ин-
жир, питахайя, кофе, разные цитру-
сы. Недавно созрели бананы. Очень 
вкусные! Крошечное растение два года на-
зад выкопали буквально у мусорной кучи в 
Тайланде и привезли домой.

Кто на очереди?
В  ожидании начала плодоношения у 

нас пребывают деревья манго, разные сор-
та маракуйи, сметанное яблоко, фейхоа, 
гранат. Конечно, вырастить экзотические 
растения в России, пусть даже в оранжерее, 
непросто: они требуют тропических усло-
вий – систематического полива и опрыски-
вания, рыхления грунта. Им  нужно 
тепло, необходим качествен-
ный свет  – эти условия мы 
изначально закладываем 
на стадии строитель-
ства теплиц. Под-
кармливаем своих 
«иностранцев» толь-
ко органикой. Раз-
росшиеся растения 
требуют «парикма-
херских услуг».

Время от време-
ни на них появляют-
ся вредители  – при-
ходится бороться, но 
в основном стараемся 
обойтись без «грозной» 
химии.

чТо За ФрУКТ?

Сметанное яблоко 
(гравиола, гуанабана, 

гаунава, саусеп), 
как и сахарное яблоко, 

относится к семейству Оnona, 
называемому также Аннона 

колючая. Плоды могут 
достигать от 4 до 7 кг. 

Вкус сладкий с кислинкой 
и ванильным 
ароматом.

крупный, с толстой бугри-
стой кожурой. Когда 

поспеет, ста-
нет желтого 

цвета.

Кофе

Инжир Папайя

В своих зимних теплицах, начиная с 2018 года, 
мы выращиваем различные тропические 

и субтропические растения. Сорвать свой 
собственный банан или маракуйю, угостить 
гостей созревшим ананасом прямо с куста – 
огромное удовольствие. Без азарта и трудов 

такое дело, конечно, не осилить

относится к семейству Оnona, 

Цитрон 
Рука Будды

Папайя

Завязал пока единственный 
свой плод цитрус Рука Будды, 

который мы когда-то привезли 
из Рима. Мы были на экскурсии в пи-

Питахайя
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Другие спят, 
а он цветет

Это растение назвали 
морозником не случайно: 
роскошно цветет ранней 

весной, когда другие 
растения еще спят. 

Часто радует цвете-
нием и поздней осенью. 

В более теплых краях 
распускается буквально 

накануне или в дни като-
лического Рождества, 

за что и получил название 
Рождественская роза – 

и так всю зимуи так всю зиму

 цветет цветет цветет
Б И О П О Р Т Р Е Т

Морозник достигает высоты 20–50 см – 
в зависимости от сорта. Цветки 

крупные, чашевидной формы, 
махровые или простые, 

до 6–10 см в поперечнике. 
Расцветки самые разные. 

Хорошо подходят 
для букетов.

Морозник достигает высоты 20–50 см – 

Расцветки самые разные. 

хуже сортовых и гибридных). В большин-
стве японские и китайские (восточные), 
но есть и другие виды, например, черный 
(это не окраска цветка, а цвет корней 
растения). Да, пока цветок достаточно 
дорогой, достать лучшие сорта бывает 
непросто, но желающих выращивать его 
в России немало.

Коллекция собиралась постепенно. 
Приживалось все без потерь, так как 

Холодостойкость у морозника не-
вероятная, но до определенных 
температур. У себя в Казани позд-
ней осенью (в октябре-ноябре) 

первогодки все же укрываю – лапником 
или нетканым материалом. Взрослые 
растения зимуют без дополнительной за-
щиты.

Серьезная коллекция
Я  собрала серьезную коллекцию мо-

розников – около 300 сортов, в основном 
сеянцев (это дешевле, но цветут они не 

приобретала только взрослые растения. 
Везла их из многих регионов России 
и из-за границы. В  итоге морозники в 
моем саду стали отличными компаньо-
нами пионам и другим раннецветущим 
растениям.

Тонкости ухода
Морозник не требует особых условий, 

отлично растет в полутени и на любой 
почве, но, если это будет плодородная и 
хорошо дренированная, успех гаранти-
рован.

Сажать его лучше в апреле или сентя-
бре – в небольшую ямку. После посадки 
обильно полить, затем по мере подсыха-
ния грунта. Если растение не кормить, 
все равно будет цвести, но при подкорм-
ке хотя бы два раза за сезон (фосфор-
но-калийным удобрением) вы станете 
свидетелем бурного и долгого цветения.

Охотно дает семена, которые можно 
посеять либо в школку, либо на постоян-
ное место  – на глубину 1,5 см. Осенние 
посевы дадут всходы весной. 

Светлана Скачедуб, г. Казань
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  раСТение-праЗдниК
Растения с яркими красочными листьями – сами 

как праздник. Нарядные кротоны, крупные цвету-
щие бромелии не потускнеют рядом с золотыми 

шариками, мишурой, сверкающими бусами и други-
ми новогодними штучками. А если нет подходящего 

по цвету кашпо, горшок можно обернуть ярким 
платком, красивой упаковочной бумагой или поста-

вить в мешок для подарков.

  МоднЫЙ ГлЯнеЦ
Для невысоких композиций 

в центр праздничного 
стола отлично подойдут 

хойи и плющи, из которых 
можно сделать 

очаровательные венки 
с золочеными орехами, 
шишками и конфетами 

или небольшие композиции 
со свечами. Кроме 

них можно использовать 
любые другие растения 

с плотными глянцевыми 
листьями, или с ягодами, 

или цветками.

  КаждоМУ 
еСТЬ МеСТо

Цветущие зимой 
цикламены и сенпо-
лии, гиппеаструмы 
и орхидеи, пелар-
гонии и кактусы-

«декабристы» тоже 
могут занять место 
в новогодних ком-

позициях. Особенно, 
если их цветки белы, 

как снег.

Если у вас нету елкиЕсли у вас нету елкиЕсли у вас нету елки
   иГолКа 

К иГолКе
Как ни удивительно, ново-

годний декор «к лицу» сансевье-
рам. Особенно тем, которые имеют 
серебристую окраску или чьи ци-
линдрические листья напоминают 

гигантские хвоинки с острыми иглами 
на конце. Не стоит пренебрегать и вы-

сокими напольными экземплярами. 
Они выглядят просто замечатель-

но в разноцветных огоньках 
и серебряном дожде.

не Каждое раСТение 
СМожеТ долГо наХодиТЬСЯ 

далеКо оТ СВоеГо 
поСТоЯнноГо МеСТа. 

неКоТорЫе СБроСЯТ БУТонЫ 
или ЦВеТКи, еСли СВеТ БУдеТ 

попадаТЬ на ниХ С дрУГоЙ 
СТоронЫ или ТеМпераТУра 

БУдеТ ВЫШе ТоЙ, КоТораЯ 
иМ нУжна. поЭТоМУ ЦВеТУЩие 

раСТениЯ С праЗдниКа 
должнЫ УЙТи ранЬШе.

Важно!

  ЗиМниЙ СЮжеТ
Если композицией нужно украсить темный угол, невысокую 

мебель, столик для подарков, то замечательно подойдут 
растения, листья которых покрыты узором из крупных 

или мелких белых или бледно-розовых пятен. Достаточно 
добавить в композицию новогодние белые и серебряные 

гирлянды, фигурку снеговика или снегурочки, снег из ваты 
или синтепона – и получится настоящая зима. 

Но нужно помнить о том, что пестролистным растениям 
нужен фон, на котором они не потеряются! 

Обои с контрастным мелким рисунком не годятся.

Если композицией нужно украсить темный угол, невысокую 
мебель, столик для подарков, то замечательно подойдут 
растения, листья которых покрыты узором из крупных 

или мелких белых или бледно-розовых пятен. Достаточно 
добавить в композицию новогодние белые и серебряные 

гирлянды, фигурку снеговика или снегурочки, снег из ваты 

Но нужно помнить о том, что пестролистным растениям 

  перВЫе В КаСТинГе
Чаще всего роль «елки» достается 

дереву, потому что его проще 
украсить электрической гирляндой 

и игрушками. Конечно, можно 
нарядить и хвойное растение, 
если на лоджии или в дачной 
теплице ждет весны туя или 

сосенка в горшке. А из комнатных 
деревьев лучше всего подойдут те, 

у которых много веток и мелкие, 
рассеченные листья, напоминающие 

хвою. Например, полисциас 
кустарниковый.

  МоднЫЙ ГлЯнеЦ
Для невысоких композиций 

в центр праздничного 
стола отлично подойдут 

хойи и плющи, из которых 

очаровательные венки 
с золочеными орехами, 
шишками и конфетами 

или небольшие композиции 

них можно использовать 
любые другие растения 

с плотными глянцевыми 
листьями, или с ягодами, 

не Каждое раСТение 
СМожеТ долГо наХодиТЬСЯ 

далеКо оТ СВоеГо 
поСТоЯнноГо МеСТа. 

неКоТорЫе СБроСЯТ БУТонЫ 
или ЦВеТКи, еСли СВеТ БУдеТ 

попадаТЬ на ниХ С дрУГоЙ 
СТоронЫ или ТеМпераТУра 

БУдеТ ВЫШе ТоЙ, КоТораЯ 
иМ нУжна. поЭТоМУ ЦВеТУЩие 

раСТениЯ С праЗдниКа 
должнЫ УЙТи ранЬШе.

Растения с яркими красочными листьями – сами 
как праздник. Нарядные кротоны, крупные цвету-
щие бромелии не потускнеют рядом с золотыми 

шариками, мишурой, сверкающими бусами и други-

Но нужно помнить о том, что пестролистным растениям 
нужен фон, на котором они не потеряются! 

Обои с контрастным мелким рисунком не годятся.

Но нужно помнить о том, что пестролистным растениям 

  перВЫе В КаСТинГе
Чаще всего роль «елки» достается 

дереву, потому что его проще 
украсить электрической гирляндой 

и игрушками. Конечно, можно 
нарядить и хвойное растение, 
если на лоджии или в дачной 
теплице ждет весны туя или 

сосенка в горшке. А из комнатных 
деревьев лучше всего подойдут те, 

цикламены и сенпо-
лии, гиппеаструмы 
и орхидеи, пелар-

«декабристы» тоже 
могут занять место 

Они выглядят просто замечатель-
но в разноцветных огоньках 

  ЗиМниЙ СЮжеТ

В нашем доме уже давно не бывает срубленной ели 
или сосны – жалко этих бедняг, выращенных ради 

двух недель. Их вполне может заменить комнатное 
растение, необязательно хвойное. 

Накануне Нового года дома я провожу «отборочный 
конкурс» на роль новогодней елки. Побеждает, конечно, 

самое красивое растение, остальные 
тоже принимают участие в торжестве

Галина Попова, к. б. н, преподаватель 
Учебного Центра «Цветоводы Москвы»
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Пир под звездным 
небом

Мы знаем, что многие наши читатели встречают Новый 
год за городом – сердце настоящего дачника всегда тоскует 
по искрам в темноте, ароматному дымку и дачному уюту. 

Будь то мангал у садовой беседки или застолье в деревенском доме, 
все привносит в праздник главное – предвкушение чуда и вкуса. 

Именно там, у костра, и рождается наше новогоднее настроение – 
щедрое, радостное и бесконечно уютное. Запасайтесь рецептами, 

вдохновением и хорошим аппетитом!вдохновением и хорошим аппетитом!

ник на 4–6 часов. Сделать соус: 
все ингредиенты для соуса сме-
шать и довести до кипения на 
медленном огне. Варить 5–7 ми-
нут, помешивая, пока не загусте-
ет. Снять с огня.

Крылья выложить на решетку 
гриля, хорошо смазанную мас-
лом, над умеренными углями. 
Жарить 12–15 минут, перевора-
чивая, до почти полной готовно-
сти и красивой поджаристости. 
Главная задача  – хорошо про-
печь мясо. Затем обильно сма-
зать крылья с двух сторон соусом 
BBQ. Дать соусу «схватиться» на 
мясе, образуя липкую, блестя-
щую корочку. Важно следить, 
чтобы глянец не подгорел.

понадоБиТСЯ
Куриные крылышки – 2 кг   со-
евый соус – 3 ст. ложки   вода – 
3 ст. ложки   паприка сладкая – 
1 ст. ложка   чеснок – 4 зубчика 
 черный перец – 1 ч. ложка.

Для соуса BBQ: томатная 
паста – 150 г   винный уксус – 
3 ст. ложки   мед или коричневый 
сахар – 3–4 ст. ложки   соевый соус – 
1 ст. ложка   дижонская горчи-
ца – 1 ч. ложка   чеснок – 2 зубчика 
 копченая паприка – 1 ч. ложка.

приГоТоВление:
Смешать соевый соус, воду, дав-
леный чеснок и специи. Обма-
зать крылья, убрать в холодиль-

Куриные крылышки в глянце

понадоБиТСЯ
Сок темного винограда 
или вишневый – 750 мл   крепкий 
черный чай – 100 мл   мед – 
3–4 ст. ложки   лимон – 0,5 шт. 
 яблоко сладкое – 1 шт.   корень 

имбиря – 3–4 см   корица – 
1 палочка   гвоздика – 3–4 бутона 
 кардамон – 3–4 коробочки.

приГоТоВление
 С  лимона снять цедру и от-

жать сок. Яблоко и имбирь 
нарезать очень тонкими доль-
ками. Смешать сок, чай, ли-
монный сок и цедру, яблоко, 
имбирь и добавить специи. По-
ставить на тихий огонь и мед-
ленно подогревать. Не  дово-
дить до кипения. Когда смесь 
прогреется до 80–85 °С (пой-
дет пар), вмешать мед и про-
греть еще 2–3 минуты. Снять с 
огня, накрыть крышкой и дать 
настояться 15–20 минут.

Согревающий глинтвейн 
«Для больших 

и маленьких» (0 °)
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1 Лук  нарезать тонкими полукольцами. 
Разогреть 1 ст. ложку масла, выложить 

лук полукольцами, посолить. Обжарить 
на среднем огне до мягкости, затем 
на тихом огне довести лук до золоти-
сто-карамельного цвета. Добавить 
клюкву и сахар. Готовить 5 мин, 
пока ягоды не лопнут. Влить уксус 
и воду. Уваривать 15–20 мин, поме-
шивая, пока масса не станет густой, 
как джем. Поперчить, остудить.

2 Лук  нарезать кубиком, грибы 
также порезать, если они круп-

ные. Растопить сливочное масло, об-
жарить лук, добавить грибы. Обжарить 
на сильном огне до выпаривания жидко-
сти, посолить, остудить.

3 Лук  и чеснок натереть на мелкой терке. 
Смешать оба вида фарша, яйцо, лук с чесно-

ком, сухари, соль, перец. Вымешивать 2–3 мин до одно-
родности и липкости. Разделить массу на 8 равных частей. 
Сформировать котлеты толщиной около 1,5 см и диаме-
тром чуть больше, чем булочка. Убрать в холодильник ми-
нимум на 30 минут.

4 Смазать решетку для гриля расти-
тельным маслом. Выложить котле-

ты. Жарить на средне-горячих углях по 
5 минут с каждой стороны до краси-

вой корочки. Не нужно дожаривать 
до конца внутри. Снять с огня. Раз-
резать булочки пополам. Смазать 
внутренние стороны сливочным 
маслом, смешанным с давленным 
чесноком. На  нижнюю половину 
булочки выложить слоями: лом-
тик сыра, котлету, 1–2 ст.  ложки 

грибной поджарки, 1 ст.  ложку 
клюквенного конфитюра, 3–4 кру-

жочка маринованного огурца, еще 
один ломтик сыра. Накрыть верхней 

половиной булочки.

5 Выложить собранные бургеры на смазан-
ную маслом решетку. Готовить на уме-

ренных углях по 3–4 минуты с каждой стороны, слегка 
прижимая лопаткой, пока булочки не станут золотисто-хру-
стящими, а сыр внутри не расплавится. Готовым бургерам 
надо дать отдохнуть 2–3 минуты, затем к ним можно доба-
вить свежий помидор и лист салата.

Бургеры-гриль
понадоБиТСЯ
Для котлет: фарш говяжий – 400 г 
 фарш из бедра индейки – 400 г   яйцо ку-

риное – 1 шт.   лук репчатый – 1 средняя 
головка   чеснок – 2 зубчика   панировоч-
ные сухари – 4 ст. ложки   соль – 1 ч. лож-
ка без горки   черный молотый перец – 
0,5 ч. ложки   растительное масло.
Для конфитюра: лук красный – 2 круп-
ные головки   клюква замороженная – 
150 г   сахар – 3 ст. ложки   бальзамиче-
ский уксус – 2 ст. ложки   вода – 50 мл 
 растительное масло – 1 ст. ложка 
 соль, перец – по щепотке.

Для начинки и сборки: грибы отвар-
ные – 200 г   лук репчатый – 1 шт.   сли-
вочное масло – 30 г   соль, перец – по вкусу 
 булочки для бургеров – 8 шт.   сыр полу-

твердый – 16 тонких ломтиков   огурцы 
маринованные – 2 шт.   сливочное масло – 
70 г   чеснок – 1 зубчик (для масла).

приГоТоВление
Лук  нарезать тонкими полукольцами. 
Разогреть 1 ст. ложку масла, выложить 

лук полукольцами, посолить. Обжарить 
на среднем огне до мягкости, затем 
на тихом огне довести лук до золоти-
сто-карамельного цвета. Добавить 
клюкву и сахар. Готовить 5 мин, 
пока ягоды не лопнут. Влить уксус 
и воду. Уваривать 15–20 мин, поме-
шивая, пока масса не станет густой, 

Лук  нарезать кубиком, грибы 
также порезать, если они круп-

ные. Растопить сливочное масло, об-
жарить лук, добавить грибы. Обжарить 
на сильном огне до выпаривания жидко-

Лук  и чеснок натереть на мелкой терке. 
Смешать оба вида фарша, яйцо, лук с чесно-

4
ты. Жарить на средне-горячих углях по 

жочка маринованного огурца, еще 
один ломтик сыра. Накрыть верхней 

половиной булочки.

5 Выложить собранные бургеры на смазан-
ную маслом решетку. Готовить на уме-

понадоБиТСЯ
Тунец консервированный в соб-
ственном соку – 420 г   сыр по-
лутвердый (российский, гауда, 
эдам) – 225 г   яйца куриные – 
6 шт.   лук репчатый – 2–3 крупные 
головки   масло сливочное – 150 г 
 майонез – 225 г   соль – по вкусу.

приГоТоВление
Яйца сварить вкрутую, очистить. 
Разделить белки и желтки. Бел-
ки натереть на крупной терке, 
желтки размять вилкой. Лук  на-
резать очень мелким кубиком и 
ошпарить кипятком. Сыр  нате-
реть на средней терке. Тунец от-

кинуть на сито, чтобы стек сок. 
Удалить крупные косточки (если 
есть) и размять рыбу вилкой в 
однородную массу. 
Собираем салат слоями (сни-
зу вверх). Каждый слой, кроме 
верхнего, промазать майонезом 
(лучше сеточкой). 1 слой: яич-
ные белки слегка утрамбовать 
ложкой, чуть-чуть посолить. 
2 слой: тертый сыр. 3 слой: раз-
мятый тунец. 4 слой: лук. 5 слой: 
замороженное и быстро натер-
тое прямо в миску сливочное 
масло. 6 слой: яичные желтки. 
Накрыть салат пищевой пленкой 
и убрать в холодильник на ночь.

Салат «Мимоза по ГОСТу»

Ассорти закусок в азиатском стиле
понадоБиТСЯ
Для острой моркови: морковь – 3–4 крупных   чеснок – 
4–5 зубчиков   молотый острый перец – 1–2 ч. ложки   мо-
лотый кориандр – 1 ч. ложка   сахар – 1 ст. ложка   соль – 
1 ч. ложка   уксус яблочный – 3 ст. ложки   растительное 
масло (без запаха) – 5–6 ст. ложек   семена кунжута.
Для пряной свеклы: свекла – 3–4 средних   чеснок – 
3 зубчика   молотый кориандр – 0,5 ч. ложки   сахар – 
2 ст. ложки   соль – 0,5 ч. ложки   уксус яблочный – 
2 ст. ложки   растительное масло – 4 ст. ложки
   грецкие орехи рубленые.
Для кисло-сладких огурцов: огурцы свежие – 4 шт. 
 соль – 1 ст. ложка   чеснок – 3 зубчика   соевый соус – 

2 ст. ложки   рисовый уксус – 1 ст. ложка   кунжутное 
масло – 1 ч. ложка   сахар – 1 ст. ложка   семена кунжута.

приГоТоВление
 Морковь: натереть на терке, посыпать солью и 

сахаром, слегка помять руками, чтобы она дала сок. 
Оставить на 20 минут. Добавить давленый чеснок, 
кориандр, красный перец, уксус. Перемешать. Силь-
но разогреть масло (до легкого дымка). Залить им 
морковь. Перемешать. Настаивать в холодильнике 
4 часа.

 Свекла: натереть на терке для корейской мор-
кови, сразу добавить уксус и перемешать. Добавить 
соль, сахар, давленый чеснок, кориандр. Разогреть 
масло и залить свеклу. Перемешать. Настаивать в хо-
лодильнике 4 часа.

 Огурцы: выложить на деревянную доску и по-
бить скалкой, чтобы они треснули. Затем разломать/
разрезать на неравные, грубые кусочки. Обильно по-
сыпать солью, перемешать и оставить на 20–30 ми-
нут. Затем хорошо промыть от соли в дуршлаге и об-
сушить. Смешать соевый соус, уксус, кунжутное мас-
ло, сахар и давленый чеснок. Залить огурцы соусом, 
аккуратно перемешать. Огурцы будут готовы через 
30 минут.

Подавать ассорти в менажнице или прозрачных 
пиалах на блюде. Перед подачей посыпать морковь и 
огурцы кунжутом, а свеклу – измельченным грецким 
орехом.

19приГлаШаеМ К СТолУ
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Ароматизированные свечи 
в красивой упаковке можно 

сделать своими руками. 
Вдвойне приятный подарок 

для близких. А для дома – 
оригинальное новогоднее 

украшение

Тепло, душевно, ароматно

Аромасвечу можно сделать из про-
стых и доступных материалов. 
За основу возьмем обычные белые 
парафиновые свечи. А  для добав-

ления цвета можно использовать детские 
восковые мелки  – их достаточно натереть 
в парафиновую массу. Тут важно помнить: 
при застывании парафин становится на-
много светлее, чем в жидком состоянии, 
так что не жалейте мелки! Я же кроме бе-
лых свечей взяла в работу и красные.

Емкости для свечей, куда заливается 
парафин, могут быть любые  – маленькие 
стеклянные баночки или стаканчики. Кра-
сивые фужеры или яркие металлические 
баночки. Нужно только отмыть все этикет-
ки и наклейки со стенок емкостей и кры-
шек. А  для подарков крышки лучше взять 
новые, без этикеток и надписей.

Приступаем! Ломаем свечи и снимаем 
парафин с фитиля (фитиль нам еще при-
годится). И плавим его на водяной бане в 
огнеупорной емкости – на среднем огне.

Чтобы свеча горела равномерно, в ба-
ночке с широким горлом лучше исполь-
зовать два фитиля. Устанавливаем их с 
помощью палочек для суши – между 
ними удобно вставить фитили. 
Важно, чтобы шнур доставал 
до дна банки. Дополнительно 
около 0,5 см фитиля остав-
ляем на дне про запас.

Тем  временем пара-
фин расплавился. На-
стало время добавить 
в него эфирные масла. 
Для  яркости аромата 
нужно накапать не ме-
нее 10–15 капель мас-
ла примерно на 200 мл 
растопленного парафи-
на.

Тепло, душевно, ароматноТепло, душевно, ароматноТепло, душевно, ароматноТепло, душевно, ароматноТепло, душевно, ароматноТепло, душевно, ароматноТепло, душевно, ароматноТепло, душевно, ароматноТепло, душевно, ароматноТепло, душевно, ароматно

Каплей жидкого парафина фиксируем хвостик фити-
ля на дне банки. Чтобы он не смещался во время залива-
ния свечи, даем конструкции застыть.

Теперь медленно заливаем ароматизи-
рованный расплавленный парафин в 

емкость. Оставляем свечу застывать, 
и ее в это время лучше не пере-

двигать. Заливку можно делать 
вечером, тогда утром вас будет 
ждать уже готовая свеча.

Обрезаем фитили на вы-
соте около 1 см. Закрываем 
свечу крышкой и декориру-
ем, используя дольку суше-
ного апельсина, палочки ко-
рицы, натуральную бечевку и 

еловые веточки.
Ароматный, согревающий, 

душевный подарок готов! 
Екатерина Глазова

ароМаТиЗаТорЫ длЯ СВечеЙ должнЫ БЫТЬ 
на МаСлЯноЙ оСноВе.

Важно!

Тепло, душевно, ароматноТепло, душевно, ароматноТепло, душевно, ароматно

помощью палочек для суши – между 
ними удобно вставить фитили. 
Важно, чтобы шнур доставал 
до дна банки. Дополнительно 

рованный расплавленный парафин в 
емкость. Оставляем свечу застывать, 

и ее в это время лучше не пере-
двигать. Заливку можно делать 

душевный подарок готов! 

Для придания аромата 
используем любые эфирные 

масла. В преддверии Нового года 
уместны хвойные и цитрусовые запахи, 
например, масло туи, можжевельника, 
апельсина или лимона. Универсальны 

ароматы ванили, корицы, шоколада 
и кофе – берите любые, что вам 

нравятся.

! БУдеТ паХнУТЬ 
ХВоеЙ!

ДАЧНЫЕ 
МИНИАТЮРЫ одежКа длЯ оКоШКа

20 Пишите нам на e-mail: 
dacha@kardos.ruМаСТер-КлаСС
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***
– Семочка, если будешь хорошо 
себя вести, купим тебе велосипед!
– А если плохо?
– Пианино!

***
На приеме у психолога:
– Что вас беспокоит?
– Я мать троих детей. Пришла 
просто полежать спокойно.

***
Первый день диеты. Избавилась 
от всей вредной еды из холодиль-
ника. Было очень вкусно.

***
В приемной комиссии:
– Какое по счету образование 
вы хотите получить?
– Третье.
– Вот как. А какие у вас уже есть?
– Фольклорист и генетик.
– Странный выбор. А почему 
вы еще и ветеринаром хотите 
стать?
Парень открывает коробку, выпу-
скает на стол приемной комиссии 
десяток маленьких избушек на ку-
рьих ножках.
– Понимаете, они уже третий день 
ничего не едят…

***
– Хочу на охоту!
– А я хочу на рыбалку!
– Ну ладно, предлагаю компро-
мисс – поехали стрелять рыб!

***
Назвался груздем – проверься 
у психиатра.

***
– Мама, Сережа сказал, что я хо-
рошая! Можно он к нам в гости 
придет?
– Нет… Пусть и дальше так дума-
ет.
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Год Огненной Лошади
Мощь. Скорость. Страсть
Представьте себе не просто лошадь, а чистокровного 
скакуна на стартовой прямой, когда дрогнули барьеры. 
Это и есть энергия наступающего года Огненной Лошади – 
мощный, стремительный старт, яркие эмоции и невероятная 
скорость во всем. Это год, когда обстановка будет «жаркой»

Общая атмосфера
Главный лозунг года  – «Вижу цель, не вижу 

препятствий». Это  время, когда обстоятельства 
будут выталкивать людей из зоны комфорта, за-
ставляя принимать быстрые решения. Если вы 
годами откладывали ремонт, смену работы или 
важный разговор – в 2026 году судьба сама может 
создать ситуацию, которая заставит вас действо-
вать. Планы будут реализовываться быстро, но и 
риски ошибиться из-за спешки вырастут.

Взлеты и перегрев
Процветать будут сферы, связанные с интер-

нетом, цифровизацией, энергетикой, рекламой и 
всеми видами коммуникаций. Те, кто работает в 
этих областях, почувствуют подъем, но и нагруз-
ка возрастет многократно. На рынке труда будет 
цениться инициативность, смелость и умение «за-
жигать» других.

 Однако из-за всеобщей спешки может постра-
дать качество и глубина проработки задач, по-
этому особую ценность приобретут навыки пла-
нирования времени, мгновенной корректировки 
планов и концентрации на задаче в условиях ха-
оса. Стоит избегать импульсивных крупных трат, 
особенно на «горячие», модные новинки.

Страсть и искры
В  личных отношениях это может вылиться 

в романтические вспышки, стремительное раз-
витие романов, но также и в горячие ссоры, рев-
ность, конфликты на пустом месте. Терпение и 

такт – вот что станет новой «миро-
вой валютой» в 2026 году.

Год  благоприятен для воссо-
единения старых друзей, смелых признаний в 
чувствах. В  приоритете будут отношения, осно-
ванные на живом интересе друг к другу, а вот 
«сила привычки» в этом году станет совершенно 
бессильной. Однако именно в год Лошади можно 
легко разжечь угасший было костер взаимного 
интереса – и в любви, и в дружбе.

Сердце, нервы и скорость
Основной удар энергии года придется на сер-

дечно-сосудистую и нервную системы, к которым 
нужно проявить максимум внимания и заботы. 
Из-за невнимательности, спешки и необоснован-
ного риска повышена вероятность различных 
бытовых травм. В  этом году как никогда важно 
помнить: «Тише едешь – дальше будешь». Нужно 
находить свои оазисы спокойствия – например, в 
тени старой яблони в своем любимом саду или на 
берегу водоема.

Как ее «оседлать»?
  Для личного роста: инвестируйте в «упа-

ковку» – улучшите свой имидж, научитесь ярко и 
уверенно презентовать свои идеи, наведите по-
рядок в соцсетях. Расхламление в самом широ-
ком смысле – своего сознания и своего дома – вот 
ключ к успеху. Откажитесь от устаревших убеж-
дений, токсичных привычек, зависших проектов, 
ненужных вещей и отношений. Учитесь быстро 

перестраивать планы. И  главное, забудьте 
фразу «А вот раньше...».

  Для заработка и карьеры: деньги в этом 
году пойдут туда, где есть скорость и энергия. 
На  работе вас заметят, если вы будете генери-
ровать идеи, брать на себя ответственность в 
острых ситуациях, мотивировать коллег. Не бой-
тесь проявлять инициативу и гибкость – год этому 
благоволит. Краткосрочные, интенсивные проек-
ты с ярким результатом будут в приоритете. Из-
бегайте спекуляций и импульсивных вложений. 
Лучшая инвестиция – в свои собственные навыки 
(обучение) и в качественное оборудование для 
работы и хобби.

  Для  здоровья: внедрите «охлаждающие» 
ритуалы. Контрастный душ, плавание, прогулки 
у воды, медитация, дыхательные практики. Кри-
тически важно для здоровья сердца и нервной си-
стемы наладить крепкий сон, пораньше ложиться 
и рано вставать. Все самые важные дела старай-
тесь сделать утром, а вечером после ужина – как 
следует прогуляться. В этом году следует избегать 
отдыха в жарком климате.

  Для  отношений: избегайте сплетен, ин-
триг и двусмысленностей – расплата может быть 
стремительной и неожиданной. Конфликты луч-
ше решать сразу, «на горячую голову», но дав себе 
15 минут остыть. Привнесите в отношения новые 
впечатления  – совместные поездки, экскурсии, 
мастер-классы и совместная активная деятель-
ность укрепят любовь и дружбу куда крепче при-
вычных сценариев общения.
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