
Наталия Орейро - про любовь 
к нашей стране -
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Наташа, русская 
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Фермер нашел в же-
лудке у зарезанной ко-
ровы кошелек со ста 
тысячами рублей.

- Вот пришлось забить ко-
рову. Не стал бы резать, но 
она у меня все время ходи-
ла по свалкам. Из желуд-
ка вышло 30 килограммов 
мусора. Но среди него… 
кошелек с деньгами! Пяти-
тысячные купюры, пачка, 
одна к одной!

Новостью о такой нео-
бычной находке поделился 
с односельчанами башкир-

ский фермер Риф Ва-
гапов из деревни Тол-
парово. Выложил видео: 
бумажник, в нем деньги. Пе-
ресчитал прямо в кадре: 20 
бумажек по 5000 рублей.

О находке он тут же ре-
шил заявить полиции, уже 
позвонил участковому. Но 
тут и растеряша нашелся: 
односельчанин увидел пост 
и тут же прибежал к вла-
дельцу прожорливой коро-
вы. В бумажнике лежали 
деньги для бригады строи-
телей. Видимо, случайно 
выронил некоторое время 
назад, а корова «нашла». В 
принадлежности кошелька 

сомнений 
не осталось 
- хозяин описал и
сам кошелек, и сум-
му, и лежавшие в нем
некоторые документы.

К слову, Риф все сде-
лал правильно: если бы 
он не заявил о находке, а 
оставил бы ее себе, это 
считалось бы кражей. Ну 
а во-вторых, так просто по-
ступил бы каждый честный 
человек.

Рогатая и богатая
Евгений АРСЮХИН

Штормить будет начи-
ная со вторника.

В ночь на понедельник на 
Солнце произошла редчай-
шая - черная - вспышка. А 
через несколько часов по-
следовал еще один взрыв, 
экстремальной силы (вы-
сочайшего класса X), на 
этот раз ослепительно-
сверкающий. 

- Взрыв на Солнце раз-
бросал по его диску на рас-
стояние около миллиона 
километров облако холод-
ного водорода, - поясняют 

в Лаборатории солнечной 
астрономии Института 
космических исследова-
ний РАН. - Темное, слабо 
светящееся холодное ве-
щество создало удивитель-
ную иллюзию: то ли при-
зрачного черного пламени, 
то ли темного тумана, оку-
тавшего треть солнечно-
го диска. Как и положено 
призракам, к утру черное 
облако растаяло.

Вспышки на Солнце, 
хоть и не столь мощные, 
начались еще в выходные. 
Именно они приведут к маг-
нитным бурям 9 и 10 дека-

бря. Возможны полярные 
сияния даже в средних 
широта. Но есть и хоро-
шие для метеозависимых 
людей новости: выброс 
плазмы от вспышки класса 
X, похоже, заденет Землю 
по касательной. А значит, 
вряд ли устроит бурный 
геомагнитный шторм, ка-
кой грозил бы нам в случае 
прямого удара. 

Газета нашего города ★ Барнаул

Продолжение на стр. 14 �Читайте на стр. 4 - 5 �

Евгения РУДИНА

Началась эта сага еще в прошлом году. 
Певица Лариса Долина под давлением мо-
шенников продала пятикомнатную квар-
тиру в Хамовниках за 112 млн рублей. 
Новой собственницей стала Полина Лу-
рье, но квартиру она так и не получила.

Спустя четыре месяца Долина поняла, 
что стала жертвой аферистов, и обра-
тилась в полицию и суд. В результате 
квартиру опечатали. Началось рассле-
дование. Курьеров-исполнителей пойма-
ли, но денег певице, конечно, никто не 
вернул. Зато по решению суда Ларисе 
Александровне… вернули квартиру. А 
покупательница Лурье осталась без жи-
лья и денег.

Ларису Долину 
обманул 
Человек-паук

Герой России Евгений ПОДДУБНЫЙ:
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Почему Украина не восстает
против фашистов
О чем молчат военкоры

Военкорам 
Евгению 

Поддубному 
и Александру Коцу 

всегда есть что 
сказать - только 

правду. 

Черная вспышка на Cолнце 
вызовет мощные магнитные бури

Платные подписки 
к электронным 
школьным 
дневникам: 
за и против
Читайте на стр. 7 �
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ШОУ-БИЗНЕС
Как выглядит жилье 
российских звезд 
за 100 миллионов 
рублей

ЗДОРОВЬЕ
Сельдь под шубой 
не дружит с шампанским: 
самые опасные 
комбинации на Новый год

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте
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Самые важные
новости,
самые яркие
фото и видео,
самые интересные
истории
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды»

Картина дня: в верхах

Валентин АЛФИМОВ

На минувшей неделе 
Президент России
два дня гостил в Индии 
с государственным
визитом.

Наш лидер встретился и с пре-
мьером Индии Нарендрой Моди, и 
с президентом республики Драупади 
Мурму.

ВСТРЕЧА ВО ДВОРЦЕ
Владимира Путина встречали в пре-

зидентском дворце в Дели конным 
кортежем и залпами из пушек. Всад-
ники были одеты в церемониальные 
красные кители с головными убора-
ми, на которых красовался тради-
ционный «павлиний хвост». Кортеж 
въехал во двор, сделал большой круг 
у фонтана и остановился.

Приветствовали Владимира Путина 
президент Индии Драупади Мурму и 
премьер Нарендра Моди.

Интересная особенность: во время 
исполнения гимна России Владимир 
Путин был один под специальным 
навесом в самом центре площади - 
Моди и Мурму в этот момент нахо-
дились со своей делегацией. И после 
этого Президент России в сопрово-
ждении офицера совершил осмотр 
индийских войск.

РАЗГОВОР ЗА ЗАКРЫТЫМИ 
ДВЕРЯМИ

У России и Индии «особо приви-
легированное стратегическое пар-
тнерство». По итогам 2024-го наш 
товарооборот вырос на 12% - до 63,6 
миллиарда долларов. Есть масштаб-
ные проекты в инновациях, транс-
порте, космосе... Да почти во всех 
отраслях. В том числе и туризме: 80 
тысяч россиян съездили в Индию, и 
40 тысяч индийцев приехали к нам - 
потенциал тут огромен!

О темах переговоров можно судить 
по делегации: министр экономиче-
ского развития Максим Решетников, 
главы МВД и Минфина Владимир
Колокольцев и Антон Силуанов, мини-
стры транспорта и здравоохранения 
Андрей Никитин и Михаил Мурашко...

ЧТО ГОВОРИЛИ ЛИДЕРЫ
«Его превосходительство Прези-

дент Российской Федерации Вла-
димир Путин» - так нашего лиде-
ра объявили на церемонии обмена 
подписанными документами. А их 
было много - папки стопками ле-
жали в зале под строгим надзором 
местной охраны. Ради одного лишь 
их фото пришлось проводить пере-
говоры между пресс-службой Пре-
зидента России и службой безопас-
ности Индии.

Было подписано 28 документов! 
Это и соглашения о борьбе с незакон-
ной миграцией, и соглашение между 
минздравами, и таможенные догово-
ры, и образовательные, и даже со-
глашение о работах по строительству 
завода активных фармацевтических 
субстанций в Калужской области.

Но особо обратил на себя внимание 
меморандум о взаимопонимании по 

сотрудничеству по производству ал-
коголя между «Абрау Дюрсо» и «Ин-
добевсом». То есть наше «Абрау» по-
едет в лучшие дома Индии. Приятно.

После этой церемонии премьер 
Индии рассказал еще о том, что в 
планах. Страны собираются на 30 
дней отменить визы для туристиче-
ских групп. Говорил он и про кон-
фликт на Украине: что Индия - за 
крепкий мир.

Путин, в свою очередь, отметил, 
что переговоры были конструктив-
ными и отдельно поблагодарил пре-
мьера Индии за общение тет-а-тет.

БУДЕМ ПРОДОЛЖАТЬ
Итог визита Владимир Путин под-

вел на Российско-индийском бизнес-
форуме. Президент отметил: «Мы 
хотим развивать многоплановые от-
ношения с Индией по разным на-
правлениям. Россия и Индия - давние 
и близкие торговые партнеры. Това-
рооборот продолжает расти устой-
чивыми темпами. В последние три 
года динамика вообще была рекорд-
ной - до 80 процентов. Очевидно, что 
имеются огромные возможности для 
дальнейшего увеличения двусторон-
ней торговли и капиталовложений».
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Ждем индийской фармации под Калугой 
и нашего шампанского на Гоа Премьер Индии Нарендра 

Моди (справа) предложил 
президенту Драупади Мурму 

(слева) смелее общаться 
с русским гостем Путиным.

Андрей БАРАНОВ

Наша страна не раз 
протягивала Индии 
руку помощи.

Те, кто следил по телерепор-
тажам за визитом Владимира 
Путина в Индию, не могли не 
заметить особое дружелюбие, 
с которым хозяева принимали 
российского лидера. И дело 
не только в хороших личных 
отношениях руководителей 
наших стран. Просто со дня 
обретения независимости Ин-
дией в 1947 году СССР, а за-
тем и Россия вос-
принимаются там 

как надежный друг. То, что на-
чиналось когда-то с памятной 
фразы «Хинди руси бхай бхай» 
(«Индийцы и русские - братья»), 
превратилось в испытанное 
временем тесное сотрудниче-
ство. Вот его основные вехи:
✔ Советский Союз установил 

дипотношения с Индией еще 
до официального провозгла-
шения ее государственности.
✔ В середине 50-х годов со-

ветские экономисты помогли 
разработать Пятилетний план 
развития Индии. СССР постро-
ил крупнейший в Азии Бхилай-
ский металлургический завод, 
несколько тепловых и гидроэ-
лектростанций.
✔ В 1961 году Индия выгна-

ла со своей земли последних 

колонизаторов - португальцев, 
которые владели обширными 
районами на побережье - Гоа, 
Диу и Даман. Запад попытался 
протащить в ООН антииндий-
скую резолюцию, но СССР на-
ложил на нее вето. Так страна 
стала полностью суверенной.
✔ В 1965 году пакистанская 

армия, вооруженная США, 
вторглась в Кашмир, индий-
цам пришлось туго. В Ташкен-
те были организованы мирные 
переговоры под эгидой главы 
советского правительства 
Алексея Косыгина. В тече-
ние нескольких дней конфликт 
был улажен. В 1971 году в Вос-
точном Пакистане (нынешний 
Бангладеш) пакистанские во-
йска начинают жуткую резню 

индийского населения. Индия 
вмешивается, теперь у нее на 
вооружении мощная советская 
техника, и Исламабад получает 
по зубам. США направляют к 
индийским берегам авианос-
ную группу, но та натыкается 
на подоспевшую ранее эска-
дру советского ВМФ и пово-
рачивает обратно.
✔ А последняя стычка Индии 

с Пакистаном случилась этим 
летом. Отлично проявили себя 
поставленные индийцам наши 
комплексы С-400, нейтрализо-
вавшие авиацию противника.

Так что же после этого удив-
ляться хорошему отношению 
Индии к России? Там дорожат 
доверием, которое было и 
остается стержнем связей 
двух стран. И правильно де-
лают!

Подробный репортаж с фото,
как в Индии встречали Президента 
России, читайте на сайте

■ ХИНДИ РУСИ БХАЙ БХАЙ

Привыкли доверять России

КСТАТИ

Мультболливуд
В день визита на телеканале India 

Today запустили мультфильм с Пути-
ным и Моди. По сюжету премьер Ин-
дии везет на мотоцикле в коляске рос-
сийского лидера. Они весело смеются, 
обнимаются, поют песню, в которой 
говорится: «Мы не разорвем эту дружбу. 
Если возникнут трудности, я не покину 
тебя». Путин играет на губной гармошке, 
Моди - просто насвистывает…

Сначала они пролетают между не-
фтяными вышками, потом выезжают 
на трассу, и уже Путин оказывается за 
рулем и провозит своего друга через 
комплексы системы ПВО С-400. Но у 
мотоцикла неожиданно заканчивается 
бензин, и политики останавливаются 
на заправке. Там две колонки: Россия 
и США. Моди заливает полный бак из 
нашей колонки, и они проносятся мимо 
заправщика на другой колонке - Трампа. 
Оставили его ни с чем.

Это отсылка к культовому индийскому 
фильму «Месть и закон» - там главные 
герои тоже были лучшими друзьями.
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Андрей ЗАЙЦЕВ

Работодателей 
обяжут отменить 
испытательный 
срок для женщин 
с детьми 
до трех лет.

Правительство под-
держало законопро-
ект, по которому 
женщинам с детьми 
до трех лет не смогут 
устанавливать испыта-
тельный срок при при-
еме на работу. По сути, 
депутаты предложили 
расширить ту норму, 
которая давно есть в 
Трудовом кодексе (ст. 
170) и действует для 
матерей с детьми до 
полутора лет.

«Воспитание ребен-
ка до трех лет - пери-
од чрезвычайной на-
грузки и повышенной 
ответственности для 
женщины. Установ-
ление испытательно-
го срока при приеме на 
работу в этот период 
создает избыточный 
стресс и дополнитель-
ные психологические 
барьеры, затрудня-
ет их возвращение к 
профессиональной 
деятельности и пре-
пятствует полноцен-
ной трудовой адап-
тации», - говорится в 
пояснительной запи-
ске к законопроекту.

В Госдуме считают, 
что новая мера соз-

даст «благоприятные 
условия для воспита-
ния детей и поддержки 
материнства». Правда, 
эксперты в этом не 
уверены. Возможно, 
какая-то польза и бу-
дет, но небольшая.

- Как правило, когда 
речь идет о молодых 
мамах, то 80% из них 
уже где-то работали. 
Они в подобной защи-
те не нуждаются, по-
тому что в любой мо-
мент могут вернуться 
на то место, которое за 
ними зарезервирова-
но. Да, есть те, кто до 
рождения не работал, 

но их не так много. И 
часть из них не будут 
работать вскоре по-
сле того, как ребенку 
исполнится 1,5 года. 
То есть новый закон 
может коснуться очень 
ограниченного числа 
женщин, - говорит 
доктор экономических 
наук, профессор Фи-
нансового университета 
при Правительстве РФ 
Александр Сафонов.

Законопроект еще 
не принят. Его ждет 
рассмотрение в Госду-
ме. Но обойти его при 
желании работодате-
лям будет несложно. 

Какие-то компании 
могут вообще не рас-
сматривать кандидату-
ры женщин с ребенком 
до 3 лет, чтобы не ри-
сковать. Какие-то мо-
гут предложить соиска-
тельнице оформить на 
какой-то срок договор 
гражданско-правового 
характера (ГПХ), прод-
левать который компа-
ния в случае чего будет 
не обязана. 

Впрочем, при ны-
нешнем дефиците ка-
дров ставить допол-
нительные препоны 
соискателям работо-
датели вряд ли будут.

Картина дня: общество

Вчера исполнилось 34 года с момента 
подписания Беловежского соглашения, 
запустившего распад СССР.

А вам хочется 
в Советский Союз?
Анатолий ВАССЕРМАН, депутат Госдумы:

- Очень хочется, но я много времени изучал причины его рас-
пада и вижу, что без очень серьезных изменений не обошлось 
бы. Возможности продлить существование Союза теоретиче-
ски были, но на практике это крайне трудно. Союз развалили 
не по злому умыслу, скорее, по недомыслию. С ностальгией 
вспоминаю мое собственное тогдашнее здоровье.

Олег СИРОТА, сыровар:
- Не очень хочу - боюсь, что корову отнимут. А вот если во-

прос с коровами отрегулировать - то, может быть, и посмотрел 
бы одним глазом. Мне четыре года исполнилось в день, когда 
они в Беловежье собрались - ничего не помню.

Виктор ЗАБОЛОТСКИЙ, 
заслуженный летчик-испытатель СССР:

- А мне хочется в Союз. Там был порядок. Начиная с дет-
ства и юности. Много было хорошего. Была перспектива. Я 
всегда знал, куда мы идем. Для чего силы прикладывать, для 
чего учиться. А после развала пытались уничтожить память 
среднего и старшего поколения. Я смотрел, как празднова-
ли недавно 7 ноября в Беларуси, и я в восторге от того, что 
там происходило.

Герман КЛИМЕНКО, 
основатель MediaMetrics:

- Нет. Хотя... С точки зрения молодости - наверное, да. А 
с точки зрения возможностей - наверное, нет. Затрудняюсь 
назвать нынешний строй - капитализм или модифицированный 
социализм, но объем возможностей, которые есть сейчас у 
человека, больше, чем в СССР. Я бы хотел в свои 16 лет по-
пасть сюда. И я помню главное правило социализма: у гене-
рала свой сын. И это везде работало, а не только в Академии 
им. Можайского, где я был курсантом в 80-е...

Вадим ДРОБИЗ, ветеран Вооруженных сил:
- Я согласен с тем, что распад СССР  - это величайшая 

трагедия, но вернуть ничего нельзя. Да, я чего-то добил-
ся и при капитализме, но считаю, что все то интересное, 
что произошло за последние 35 лет, могло произойти и в 
СССР - но не справился с управлением неподготовленный к 
этому Горбачев. Я прекрасно понимаю преимущества СССР, 
а марксистско-ленинская подготовка  - небольшая жертва 
ради тех социальных благ.

Антон ШАПАРИН, вице-президент 
Национального автомобильного союза:

- Нет, не хочу. Я люблю все решать сам за себя. И не люблю, 
когда решают за меня. В СССР человек чаще всего карьерно 
шел по очень понятному треку. А я хочу сам определять свой 
трек. Родители к СССР позитивно относятся, это страна, где 
они были молоды. Но спорить про историю бессмысленно за 
семейным столом, и мы этого не делаем.

■ ВОПРОС ДНЯ
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Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Евгений БЕЛЯКОВ

Правда ли, 
что подтвердить 
вход на госпортал 
теперь можно только 
через отечественный 
мессенджер? 

В последнее время всем 
пользователям портала «Го-
суслуги» при входе предлагают 
установить мессенджер МАХ - 
чтобы именно туда приходил 
одноразовый пароль для ав-
торизации. Но если раньше 
была кнопка «Пропустить» и 
войти на портал можно было 
не через МАХ, а дождавшись 
кода в старой доброй эсэмэске, 
то теперь эта кнопка у многих 
пропала. 

Оказалось, что это тести-
рование системы и от СМС 
действительно планируют от-
казаться. 

- Из-за растущего числа 
случаев мошенничества, ког-
да пользователи «Госуслуг» 
непреднамеренно передают 
СМС-коды для входа на пор-
тал, было принято решение 

постепенно отказаться от под-
тверждения входа на портал 
через СМС. Пока это реше-
ние касается только входа на 
«Госуслуги» через мобильные 
устройства, - пояснили в Мин-
цифры. 

Это значит, что через ком-
пьютер или ноутбук по-
прежнему можно зайти на 
портал, получив код в СМС. 

Но что если через мессенджер 
войти не получается даже со 
смартфона? Или ни в какую не 
хочется его устанавливать? На 
эти случаи есть другие способы. 

Во-первых, через куар-код. 
Для этого, правда, потребу-
ется иметь приложение «Го-
суслуги» на своем мобильном 
устройстве. Во-вторых, через 
специальное приложение для 
одноразовых паролей («Яндекс 
Ключ», Google Authenticator и 
подобные). В-третьих, через 

электронную подпись. Для 
этого нужно иметь приложе-
ние «Госключ». 

А если вы уже вошли в свой 
аккаунт и хотите отказаться от 
доставки проверочного кода 
через МАХ, сделать это тоже 
можно. В профиле на «Госус-
лугах» есть раздел «Безопас-
ность», и там можно вместо 
мессенджера выбрать другой 
способ, даже вернуть старые 
добрые СМС. По крайней ме-
ре, пока такая возможность 
сохраняется.

Не проМАХнитесь 
на «Госуслугах»

В MAX начали 
создавать 
официальные домовые 
чаты, подробности - 
на сайте KP.RU

■ ЭТО ЧТО-ТО НОВЕНЬКОЕ

Компаниям запретят 
испытывать мамины нервы
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- Мама, хватит 
работать! Пришел срок 
нам с тобой поиграть!
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Григорий КУБАТЬЯН, 
военкор «КП»

ЗАЧЕМ НАМ ВОЛЧАНСК
- Евгений, как себя чувству-

ете после ранения в Курской 
области?

- Все хорошо, спасибо.
- Что происходит там? 

Жизнь возвращается?
- Чтоб вернулась, нужна бу-

ферная зона. Хотя противник 
в Курском приграничье был 
разгромлен, его еще нужно 
отогнать так, чтобы не могли 
наносить удары дронами и 
артиллерией по мирному на-
селению. Только тогда жите-
ли смогут вернуться домой и 
начать восстанавливать свои 
хозяйства. Пока последствия 
трагедии не ликвидированы. 
Но на Белгородчине еще тя-
желее.

- Это ваш родной регион…
- Да, я там родился и рос. 

Белгород ближе к зоне бо-
евых действий, чем Курск. 
Шебекино - на границе, под 
огнем противника. Началь-
ник Генштаба Валерий Ге-
расимов доложил Владими-
ру Путину, что освобожден 
Волчанск - город напротив 
Шебекино, с той стороны 
границы. Шебекино от гра-
ницы в двух километрах, а 
Волчанск - в трех. Это важ-
ная победа и тот самый бу-
фер. Волчанск был операци-
онной базой для ВСУ, чтобы 
бить по нашей территории. 
В Волчанске получил ране-
ние оператор моей группы 
Саша Пушин. Мы там были 
с военкором «Комсомолки» 
Александром Коцем, на его 
глазах это случилось.

В общем, в Белгороде, как 
и в Курске, людям пришлось 
вспомнить, что это были рат-
ные регионы. Каждый бел-
городский школьник знает, 
что такое Засечная черта. 
Там есть села - Стрелецкое, 
Пушкарное, старые смыс-
лы возвращаются. Белгород 
быстро сбросил с себя ощу-
щение мещанского благо-
получия, люди вновь моби-
лизовались. И в Курске, и 
в Белгороде сильные люди.

НАСТРОЕНИЯ В ВОЙСКАХ
- А что в войсках? Какое на-

строение? 
- Войска - это огромный 

мир. Настроения там разные. 
Идет тяжелая боевая работа. 
Мы платим высокую цену за 
успехи. Но противник платит 

еще большую цену за неуспе-
хи. Так выглядит наш путь к 
победе.

Для нас важный шаг - это 
создание войск беспилотных 
систем. Сейчас в мире лишь 
два игрока с такими компе-
тенциями в области дронов, 
это Россия и Украина. У нас 
результаты очень серьезные. 
В успехах при освобождении 
Курской области и на Крас-
ноармейском направлении 
большая доля как раз бес-
пилотчиков и центра «Ру-
бикон». У них задача - изо-
лировать поле боя. Раньше 
этим занимались авиация, 

артиллерия. Сейчас - дроны. 
И они справляются лучше 
других.

- Можете про этот центр 
рассказать?

- Я бы назвал его центром 
спецназначения. Наш новый 
спецназ. Очень крутая штука 
в любой современной войне. 
И очень перспективная для 
молодых людей, которые 
привязаны к современным 
технологиям, к субкульту-
рам: геймеры, косплееры. 
Увлечения молодежи пере-
плетаются с военными трен-
дами. Это будущее боевых 
технологий. Представьте, 
у каждого появился персо-
нальный управляемый сна-
ряд с возможностью на 80 
процентов попадания в танк 
или блиндаж врага.

- И раньше в войсках были 
дроны - в чем новизна?

- Раньше был этап хао-
тичного насыщения войск 

БПЛА. Теперь он завер-
шился кристаллизацией, 
появлением целой системы 
обучения, конструкторской 
работы, взаимодействия с 
ВПК. Этим успешно зани-
мается замминистра оборо-
ны Криворучко. Что признает 
даже противник. Хотя был 
момент нашего серьезного 
отставания от неприятеля. 
И в чем-то это соревнование 
идет до сих пор.

КАК БЕЗ ОДЕССЫ?
- Идут разговоры о возмож-

ном перемирии. Что в войсках 
думают об этом? 

- Утверждать, что войска 
не хотят завершения воен-
ных действий, это лукавство. 
Но чего они точно не хотят, 
это уступок. Обесценивания 

своих усилий и подвига. Ар-
мия доверяет Верховному, 
который ведет переговоры о 
мире. И мы владеем инициа-
тивой на фронте. Но это не 
значит, что воевать - легко. 
Это работа очень затратная 
в плане человеческих ресур-
сов. Люди ждут своих с фрон-
та. Этот ресурс нужно беречь. 
Если переговоры позволяют 
его сберечь, это здорово.

- Почему для нас важно пол-
ное освобождение Донбасса?

- Это Россия.
- Но есть еще Запорожская, 

Херсонская области…
- Это тоже Россия.
- Будем настаивать на том, 

чтобы идти до конца?
- Я не могу утверждать, на 

чем мы будем настаивать. Вы 
меня спросили, почему это 
важно, я ответил - это Россия 
и русские люди. Вообще все 
из-за людей. Земли у нас и 
так достаточно.

- А если заключим мир и 
вне России останется Одесса, 
Харьков? Там тоже русские.

- Значит, нужно искать 
другие способы спасения 
наших людей и восстанов-
ления справедливости. Люди 
мне говорят: «Как же мы без 
Одессы?» А я еще раз вер-
нусь к цене вопроса. Я спра-
шиваю: «Ты сам где? И твой 
сын где?» Если на фронте, 
ты имеешь право требовать 
освобождения Одессы. А ес-
ли нет, то не требуй за чужой 
счет. Все нужно соизмерять 
с ценой.

- Цена невзятия тоже будет. 
Все эти русские люди будут 
воспитываться уже антирус-
скими.

- Бесспорно. Но нужно все 
примерять на себя. И про 

своих детей думать, где они, 
чем занимаются. Военная 
операция - это крайняя ме-
ра. И если мы сейчас пришли 
в силу тысяч обстоятельств 
к переговорам, то не надо 
фыркать, надо пользовать-
ся ими. Мы сейчас в сильной 
позиции, слава Богу и спаси-
бо русскому солдату.

БОГ УБЕРЕГ НАС 
ОТ ОШИБОК ВРАГА

- Как насчет информацион-
ной войны? Мы ее выиграли 
или проиграли?

- Как в старом анекдоте про 
русских танкистов в Париже, 
которые говорят: «Ну да-да, 
только вот информационную 
войну мы проиграли». Тяже-
ло вести войну на чужой тер-
ритории, по чужим правилам 
и с нечестным судьей. Но и с 
этим наше RT справляется. 
Его создание в свое время 
было очень дальновидным 

шагом. Не может Россия в 
борьбе за справедливый ми-
ропорядок не транслировать 
свою правду.

А внутри страны, мне ка-
жется, Бог уберег нас от 
ошибок, которые совершил 
противник. Несмотря на тя-
желейшее противостояние, 
мы сохранили плюрализм и 
здравый смысл. Да и гума-
низм тоже. Не превратились 
в единый «Телемарафон» ки-
евского режима. Не молчим 
про проблемы.

Государству важно слы-
шать общество. У нас ро-
дился феномен военных ре-
портеров. Они же появились 
не 24 февраля 2022 года, они 
были и раньше. Но обрели 
новый смысл, став мостом 
между теми, кто воюет, и те-
ми, кто их ждет. Это новая 
искренность.

Хотя очень сложно при 
таком огромном количестве 
фейков оставаться в здравом 
уме.

Формируется новая модель 
журналистики - российская. 
Западная себя дискредитиро-
вала. Журфаки в Советском 
Союзе создавали военкоры, 
вернувшиеся с фронтов Ве-
ликой Отечественной. Буду-
щую российскую журнали-
стику будут создавать люди, 
прошедшие СВО.

- В чем отличие новой мо-
дели от прежней, западной?

- Она менее лицемерная. 
Нам все 90-е доказывали: 
«Вы, ребята, неправильные. 
Мы вас сделаем профес-
сионалами. Вы не должны 
болеть за свою страну. Вы 
должны быть над схваткой. 
Чем больше плохого расска-
жете про себя и родину, тем 
лучше. Только про нас не на-
до ничего плохого».

И это касалось всех сфер 
жизни. Новая искренность 
неминуемо должна прийти, а 
иначе на фига все? Мы долж-
ны стать лучше после СВО, 
а не хуже.

- То есть журналистика ста-
ла честнее?

- Это констатация. Не ска-
жу, что до СВО у нас все хо-
рошо было. Не скажу, что 
сейчас все хорошо. До фига 
еще заказухи. Есть еще фе-
номен, когда любой человек 
с мобильником становится 
«экспертом» и называет себя 
«военкором». Пройдет вре-
мя, точки над «i» будут рас-
ставлены.

Но это все - шанс для нас. 
Посмотрите, сколько появи-
лось людей небезразличных, 
пассионариев. У нас добро-
вольное комплектование 

В редакцию 
«Комсомолки», 
в студию 
Радио «КП» пришел 
легендарный 
военный репортер, 
заместитель 
директора ВГТРК, 
Герой России 
Евгений Поддубный. 
Он рассказал, 
что думают в окопах 
о переговорах 
с Украиной и какую 
правду мы узнаем 
после СВО. 

О чем молчат военкоры.       И нужен ли 
          нам мир, если мы       наступаем

Евгений ПОДДУБНЫЙ: 
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То, что в последнее время 
совершили на фронте 
российские операторы 
дронов, - это прорыв, 

что признает даже враг.
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войск, несмотря на тяжелей-
шие бои! Это наше огром-
ное моральное превосход-
ство перед неприятелем. Там 
людей хватают на улицах! А 
у нас люди идут доброволь-
но. Это к вопросу о том, кто 
победил в информационной 
войне. Конечно, мы.

НАСТУПАТЬ 
ДО КОМАНДЫ «СТОП»

- Если сейчас не удается за-
ключить мир, какие прогнозы 
на СВО?

- Нет у меня прогнозов. 
Армия живет без оглядки на 
переговоры. Она выполняет 
задачи, пока ее не останав-
ливают. Мы освобождаем 
Донбасс, формируем зону 
безопасности. Не только у 
нашего приграничья - Бел-
города, Курска, но и в Дне-
пропетровской области. Чем 
для нас отличается Донецк от 
Белгорода? Ничем. Поэтому 
пока слово «стоп» не прозву-
чало, армия будет наступать.

- После СВО большинство 
бойцов вернутся на граждан-
ку? Или останутся служить?

- Это вопрос не к бойцам, 
а к тому, сколько стране по-
требуется людей под ружьем. 
Я уверен, большая часть тех, 
кто воюет, захочет уйти на 
гражданку. Жить в мире, 
воспитывать детей. Люди 
отдают свое здоровье, за-
щищая Родину. Они будут 
иметь полное право начать 
жить своим личным.

Но, с другой стороны, в 
ближайшее десятилетие спо-
койной жизни у России, ви-
димо, не будет. Армия нужна 
большая.

Я недавно был в Африке. 
Там наш Африканский кор-
пус и наша сфера влияния 
теперь. И ветераны СВО там 
стабилизируют обстановку, 
а по сути, воюют. Мужики с 
ранениями, с боевыми на-
градами воюют красиво. Это 
как после Великой Отече-
ственной, после 9 Мая мы 
пошли и раскатали Японию. 
Ни одна страна в мире боль-
ше не хотела связываться 
с Красной армией, пони-
мая, что она превратилась 
в огромный каток, который 
переедет и не заметит.

То же самое будет после 
СВО.

КАКУЮ ПРАВДУ
НАМ НЕ ГОВОРЯТ

- После Великой Отече-
ственной появился такой 
жанр литературы - «окопная 
правда», когда про армию 
стали рассказывать непарад-
ные вещи. После СВО всплы-
вет то, о чем сейчас молчат 
военкоры?

- Правда была и в 1941-м. 
И сейчас нет никаких тайн, 
о которых говорить нельзя, 
а потом можно будет. Вы 
чего-то не знаете о фронте? 
Про условия службы не зна-
ете? Мы живем этим скоро 
четыре года. И во многом 
благодаря голосу военкоров 
стали известны и преодоле-
ны многие проблемы. XXI 
век на дворе, у каждого теле-
фон, можно позвонить пря-
мо на передок. Какие там 
секреты после конца СВО?! 
Нет секретов. Есть понима-
ние, что некоторые вещи не 
надо обсуждать публично, 
чтоб не играть на руку врагу. 
Но ничего сенсационного 
вы не узнаете после СВО, я 
вас уверяю.

- Все прозрачно?
- Максимально прозрач-

но за все время существо-
вания человечества. Вообще 
все по-другому. Я помню, 
раньше, приезжал в зону 
боев, из связи был только 
спутниковый телефон. Не-
стабильное и дорогое удо-
вольствие. Сейчас на всех 
наблюдательных пунктах, в 
опорниках, в окопах - вез-
де интернет. Военные дей-
ствия идут в прямом эфире! 
Страшная, на самом деле, 
штука. Зрители привыкают 
смотреть на ежедневные 

убийства. Раньше в кино эти 
сцены с ужасом смотрели, а 
сейчас все по-настоящему. 
Ничего не спрячешь.

После каждой боевой опе-
рации звучит: «Сейчас мы 
расскажем, как было на са-
мом деле». Но все уже знают, 
как там было.

ГДЕ ВОССТАНИЕ 
УКРАИНЦЕВ?

- На Украине тоже интер-
нет. И люди не могут не ви-
деть, что у них творится ужас. 
Почему же ВСУ продолжают 
упорно цепляться за каждую 
деревеньку?

- Человек, даже насильно 
забранный в войска, оказав-
шись в окопе, понимает, что 
либо он воюет, либо умрет. 
Кто шустрее, понимает, как 
сдаться. Но не все могут. 
Есть пропаганда: «Вас разо-
рвут на куски, когда пойде-
те сдаваться». Есть подобие 
заградотрядов. И есть эмо-
ции - кто-то рядом в окопе 
погибает. И ты уже воюешь 
за себя и за него. Так всегда 
работало.

Что касается упорного 
сопротивления. В ВСУ еще 
остались мотивированные 
офицеры, которые могут вы-

строить и обучение, и бое-
вую работу. Их армия пока 
не потеряла способность к 
обороне. Она сохраняется. 
Вопрос, какой ценой. Но 
именно поэтому мы еще не 
в Киеве.

- А в Киеве возможен новый 
майдан?

- Без внешнего влия-
ния невозможен. За время 
СВО киевский режим воз-
вел мощную карательную 
надстройку, которая на-
правлена на подавление 
общественной воли. Пото-
му что только жесткий ка-
рательный аппарат может 
обеспечить насильную мо-
билизацию и стабильность 
власти в условиях огромной 
социальной несправедливо-
сти и распродажи страны. 
И вторая причина - у них 
государство поддерживает 
неонацистскую идеологию, 
которая заставляет общество 
лояльно относиться к кара-
тельному режиму. У них лю-
дей в Одессе сожгли, никто 
не чихнул. У них президент 
нелегитимен, у него из носа 
кокаин сыплется в прямом 
эфире. Как без карательно-
го аппарата это совместить? 
Никак.

у нас

■ ЛИДЕРЫ

Британцы назвали 
Маргариту 
Симоньян самой 
влиятельной
Игорь ЯКУНИН

Financial Times включила 
главреда «России сегодня» и 
канала RT в свой рейтинг.

Журналистка, медиаменеджер во-
шла в список самых влиятельных 
людей мира по версии авторитет-
ного британского издания. В статье, 
которая написана Юлией Иоффе, 
Маргарита названа, «пожалуй, са-
мым преданным посланником пре-
зидента Владимира Путина».

FT подчеркнула, что Симоньян 
возглавила Russia Today, едва от-
метив свое 25-летие. И под ее руко-
водством RT стал «мультиязычным, 
глобальным медиаресурсом».

Эта информация почти совпала 
с визитом Симоньян в Индию в со-
ставе делегации Президента России, 
где в эти дни был дан старт вещания 
филиала RT в стране.

В список в категории «лидеры» так-
же вошли основатель американ-
ского поставщика микросхем 
Nvidia Дженсен Хуанг и руково-
дитель аппарата сотрудников 
Белого дома Сьюзан Уайлс, гла-
ва службы внешней разведки 
Британии MI6 Блейз Метревели
и избранный мэр Нью-Йорка Зох-
ран Мамдани, исполнительный 
директор банка Goldman Sachs 
Дэвид Соломон и другие.

Полностью 
беседу 

слушайте 
на сайте 

radiokp.ru
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Наши бойцы уверенно идут вперед - к победе и миру, 
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- Где вас застало начало СВО? Какие были 
мысли тогда? И какие сейчас?

- Ночью 24 февраля 2022 года я ехал с Сашей 
Коцем из Луганска в Донецк. Начало СВО мы 
встретили на границе ДНР и ЛНР. Над нами по-
летели «Калибры»...

Какое бы слово подобрать? Я был ошарашен, 
понимая, через что нам всем придется пройти. Это 
было волнение на уровне испуга. Потому что ни 
один человек, который знает, что такое военные 
действия, не обрадуется их началу.

С другой стороны, было чувство, что это шанс 
на восстановление справедливости. Историче-
ской и человеческой. Донбассу пришлось пройти 
тяжелейшие 8 лет к тому времени. Мы потеряли 
огромное число близких людей. Для нас бои на-
чались не в 2022-м, а в 2014-м. Это было логи-
ческое продолжение. Но от масштабов дыхание 
перехватило...

Все-таки Украина - 40-миллионная страна, круп-
нейшая в Европе, с очень большой армией, кото-
рая 8 лет училась делать нам больно.

Мы тогда не ошиблись в своих ощущениях. Это 
стало тяжелым испытанием.

С этим не сталкивались наши деды в ХХ ве-
ке. Когда смотришь: идет один штурмовик брать 
опорный пункт, в котором один солдат против-
ника, а в небе над ними 25 дронов! На каждом 
направлении применяется 5 - 8 тысяч дронов в 
сутки! Потери врага за неделю - несколько тысяч 
человек! И огромная протяженность фронта, а 
войск-то задействовано всего ничего. У нас в 
Великую Отечественную столько солдат один 
Харьков отбивало у фашистов. Раньше на каждом 
километре фронта огромное число орудий сутки 
могли стрелять. Сейчас  - уже нет. Но при этом 
мощь залпа выросла в разы!

В интересное время живем.

Над нами полетели «Калибры». 
Мы поняли - началось

КСТАТИ

О чем молчат военкоры.       И нужен ли 
          нам мир, если мы       наступаем

radiokp.ru
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Олег КАРПОВ

Полгода назад в пресс-центре 
«Комсомольской правды» стар-
товала всероссийская социаль-
ная кампания Госавтоинспекции 
«Продвижение безопасности». В 
среду здесь же собрались те, 
кто ее воплощал в жизнь и оце-
нивал итоги. Получился разговор 
без купюр - о жизни и смерти на 
дорогах, о детях и взрослых, о 
статистике, которая обнадежи-
вает, и о цифрах, от которых 
холодеет кровь.

Напомним, в 2024 году в Рос-
сии зафиксировано более 34 ты-
сяч ДТП с участием пешеходов, 
погибло свыше 3300 человек. 
Главный вопрос к экспертам: 
удалось ли изменить ситуацию?

ОСТОРОЖНЫЙ 
ОПТИМИЗМ

Первым слово взял генерал-
майор полиции Владимир Ку-
зин, главный эксперт направле-
ния по координации деятельности 
в области безопасности дорож-
ного движения Госавтоинспекции 
МВД России. Его выступление 
было выверенным балансом
между надеждой и тревогой.

Оперативные данные за 
10  месяцев 2025 года пока-
зали снижение аварийности с 
пешеходами на 6,6%, сообщил 
главный эксперт направления 
по координации деятельности в 
области безопасности дорожно-
го движения Госавтоинспекции 
МВД России, генерал-майор по-
лиции Владимир Кузин. В абсо-
лютных цифрах это 25 380 про-
исшествий, в которых погибли 
2407 человек (на 6,7% меньше, 
чем годом ранее). Это хорошая 
новость. Еще лучше  - динами-
ка по детям-пешеходам: число

погибших снизилось на 7,8%. 
«Целевые показатели, постав-
ленные главой государства, по-
тихоньку достигаются», - конста-
тировал Владимир Кузин.

Однако при этом выросла 
смертность на нерегулируемых 
переходах (+4,6%). И главное - 
резко увеличилось (на 4,5%) 
число наездов в темное время 
суток. И здесь ключевая, пугаю-
щая цифра встречи: 98% погиб-
ших в таких ДТП пешеходов не 
имели на себе световозвращаю-
щих элементов. «Особенно сей-
час в Центральной России: рано 
темнеет, поздно светает, дороги 
темные, одежда темная»,  - по-
яснил генерал-майор, объясняя 
причины трагедий.

Эксперт также подробно оста-
новился на новой Стратегии без-
опасности дорожного движения 
до 2036 года, утвержденной 
президентом страны. Документ 
задает амбициозные цели: сни-
зить смертность в полтора раза 
к 2030 году и в два - к 2036-му. 
Пешеходы в стратегии обозначе-
ны как одна из ключевых кате-
горий риска, а значит, работа с 
ними будет только усиливаться.

352 ТЫСЯЧИ
ЛИЧНЫХ
КОНТАКТОВ

Нынешняя социальная кампания 
«Продвижение безопасности» - не 
последняя. Уже в следующем году 
стартует новая, ее темой станет 
безопасность на перекрестках, а 
география снова охватит около 
40 регионов, сообщил начальник 
отдела пропаганды безопасно-
сти дорожного движения и про-
филактики детского дорожно-
транспортного травматизма 
Госавтоинспекции МВД России, 
полковник Сергей Хранцкевич.

2026 год - юбилейный для Гос-
автоинспекции, ей исполняется 
90 лет, и это станет дополни-
тельным поводом для масштаб-
ной информационной работы. 
Особый акцент будет сделан на 
детях  - водителях мототехники, 
велосипедов и средств индивиду-
альной мобильности, а также на 
«детском режиме» для родителей-
водителей.

Член Общественного совета 
при Минтрансе России, пред-
ставитель проекта «Социальная 
кампания» Вадим Мельников
приоткрыл «кухню» завершив-
шейся кампании. Это был не про-
сто набор роликов, а гигантская 
машина прямого общения. Более 
350 тысяч личных контактов по 
всей стране  - от Калининграда 
до Камчатки. Интерактивы с 
водителями на АЗС, игра «ПДД-
бинго» для пешеходов в парках, 
лекции в автошколах, спектакли 
для малышей и научные экспери-
менты для подростков. Каждому 
участнику вручались полезные 
подарки  - световозвращающие 
брелоки и шнурки. «Участники 

делятся знаниями с семьями и 
друзьями. Эффект компании на-
поминает бессрочную волну», - 
отметил Вадим Мельников.

Медийный резонанс кампании 
тоже впечатляет: почти 200-про-
центный рост упоминаний в 
СМИ и соцсетях по сравнению 
с 2024 годом.

ДЕТИ -
ПРОВОДНИКИ ИДЕЙ

О том, как важно начинать обу-
чение правильному поведению на 
дороге с самого раннего возрас-
та, сообщила начальник отдела 
Департамента государственной 
политики в сфере защиты прав 
детей Минпросвещения России 
Оксана Драганова. Безопас-
ность на дороге - это не предмет 
урока, а часть культуры, которую 
нужно формировать с детского 
сада. Ключевой инструмент - дви-
жение Юных инспекторов дви-
жения (ЮИД), которому в этом 
году исполнилось 52 года. Оно 
объединяет уже более полумил-
лиона школьников. Через всерос-
сийские конкурсы «Безопасное

колесо», форумы, творческие про-
екты дети не только сами учатся, 
но и становятся «агентами влия-
ния» в своих семьях, зачастую 
переучивая родителей. «Ребенок 
говорит: «А нам в школе говорили, 
что так надо!»  - и это работает 
лучше любой лекции», - отметила 
Оксана Драганова.

Актриса театра и кино, обще-
ственный деятель Анастасия 
Малькова-Макеева взглянула 
на проблему глазами медийной 
персоны и матери. «Дети хотят 
быть модными, а не послушны-
ми,  - заявила она.  - Взрослые в 
капюшонах и с наушниками, пере-
ходящие дорогу не глядя, - дурной 
пример».

Общественный деятель считает, 
что необходимо создавать модные 
коллекции одежды и аксессуаров 
со световозвращающими элемен-
тами, привлекать дизайнеров и 
блогеров: «Сделать так, чтобы 
это было не «надо», а «круто». Эта 
идея перекликается с мыслью о 
необходимости «мозгового штур-
ма» для поиска новых, креативных 
форматов работы с молодежью.

С начала года - минус 6,7% погибших: 
Итоги всероссийской кампании по защите 
пешеходов «Продвижение безопасности»

■ ЧТО ДАЛЬШЕ?

Директор Дирекции программы ПБДД Игорь Королев подтвердил: работа будет продол-
жаться по всем фронтам - от оснащения инспекторов техникой до производства социальной 
рекламы. А уже в марте 2026 года стартует новая социальная кампания.

Почему выбрали именно 40 регионов и какие привычки менять сложнее всего? Сергей Хранц-
кевич пояснил: регионы отбирают по статистике аварийности, стараясь охватить все 
федеральные округа. Самый сложный навык, по общему мнению, - заставить и водителей, 
и пешеходов убеждаться в безопасности на переходе, а не слепо полагаться на свое право.

Социальная кампания «Продвижение безопасности»2025 года завершена, но работа - нет. 
Ключевые цели еще не достигнуты, но вектор задан верный: от сухой статистики - к личному
контакту, от запугивания - к вовлечению и моде, от разовых акций - к формированию новой 
культуры. Пока на дорогах гибнут люди, у которых не было на одежде крошечного светящегося 
брелока, расслабляться нельзя. Но факт, что об этом открыто и предметно говорят в одном 
зале генералы, педагоги, чиновники и медийные лица, вселяет надежду. Надежду на то, что в 
следующем году зеленых цифр в статистике станет больше, а красных, тревожных, - меньше.

Государство 
учится 

разговаривать 
с пешеходом 

не только 
языком 

штрафов.
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Анастасия КУРЕНОВА 
(«КП» - Иркутск»)

Шум поднялся в соц-
сетях по поводу мобиль-
ного приложения «Днев-
ник.ру». Эту платформу 
многие используют для 
отслеживания оценок, 
расписания, домашних 
заданий, посещаемо-
сти школьников. Одна 
из мам Иркутска напи-
сала, что, мол, за этот 
электронный дневник 
в обычной общеобразо-
вательной школе при-
ходится платить. Уже 
по 499 рублей в месяц 
за каждого ученика. Го-
довая оплата выгоднее - 
1599 рублей, но все же не 
копейки.

«ЗАДАНИЯ - 
НА ФЛЕШКУ»

- У меня пятеро ребя-
тишек, из них один дет-
садовец, две школьни-
цы, - делится та самая 
мама Ксения. - Только 
представьте, платить 
по 1000 рублей в ме-
сяц или по 3200 в год 
за обеих! Конечно, во-
йти на сайт «Дневник.
ру» можно бесплатно - 
через браузер, как с по-
мощью телефона, так 
и компьютера. Но по-
стоянно делать это, на-
пример, на мобильном 
неудобно - нужно каж-
дый раз вводить логин 
и пароль, а компьюте-
ры есть не у всех. Кроме 
того, приходится про-
сить учителя или дру-
гих родителей делиться 
файлами для домашне-
го задания либо отправ-
лять ребенка в школу 
с флешкой. То есть 
мы не имеем доступа 
к части данных плат-
формы. Нас буквально 
вынуждают оформить 
платную подписку!

Ажиотаж после ее со-
общения в соцсетях 
поднялся немалый. 
Действительно, безоб-
разие! Но, как обычно, 
не все так однозначно.

Есть сайт платформы, 
а есть аналог - прило-
жение для смартфона.

На сайте доступны 
вся необходимая ин-
формация и докумен-
ты. Отличия от прило-
жения - лишь в дизайне 
интерфейса и дополни-
тельных услугах, ко-
торые подразумевает 
так называемая PRO-
версия. К примеру, 
возможность отслежи-
вать позицию ребенка 
в рейтинге успеваемо-
сти в классе и паралле-
ли. Узнать, что он 5-й 
среди всех семикласс-
ников по немецкому 
и 32-й по биологии. 

Каждому ли нужна эта 
информация? Едва ли. 
Имелась ли она у нас, 
родителей, когда днев-
ники были бумажные? 
Да откуда? И зачем?

- Еще альтернатива - 
приложение «Госуслуги 
Моя школа», - добавля-
ет сама Ксения. - Оно 
бесплатное, но в нем 
нет файлов для до-

машнего задания, 
и не приходят 
оповещения, на-
пример, о полу-

ченных оценках. 
Так, я отслежи-
ваю оповещения 

об успеваемости 
и домашке в прило-

жении «Дневник.ру». 
Даже если не оплачи-

вать приложение, они 
поступают. А потом за-
хожу в «Мою школу», 
чтобы не тратиться 
на подписку.

Есть и родители, ко-
торые давно приноро-
вились пользоваться 
доступными версия-

ми портала.
- У нас никто 

в классе не пла-
тит за подписку, - 
рассказывает ма-
ма двух учеников 
средней школы 
Ольга. - Кто-то за-

ходит в «Дневник.ру» 
через браузер, кто-то 
пользуется приложени-
ем «Моя школа». Всем 
нуждам родителей оно 
отвечает. Что касается 

дополнительных мате-
риалов, при необходи-
мости все высылается 
учителем в мессендже-
ре или на почту, поэ-
тому никаких проблем 
нет.

«ГОТОВА ПЛАТИТЬ 
ЗА УДОБСТВО»

А вот мама двух уче-
ниц 4-го и 6-го клас-
сов из Иркутска Елена 
пользуется платным 
приложением несколь-
ко лет и довольна.

- Для меня это удоб-
но, поэтому я готова 
платить. Пока версия 
в браузере зависает 
и загружается через 
раз, в приложении все 
появляется в одно на-
жатие. Здесь же я могу 
проверить готовность 
домашней работы, 
прогноз оценок за чет-
верть и на каком месте 
по успеваемости мои 
дочки по разным пред-
метам. При этом дев-
чонки учатся в разных 
школах, а плачу я толь-
ко за одну годовую под-
писку. Если у вас мно-
го ребятишек, платить 
отдельно за каждого 
не нужно. Необходи-
мо лишь «объединить» 
профили в приложе-
нии. Мне с этим по-
мог классный руково-
дитель.

Министерство просвещения про-
комментировало заявления о том, что 
с  пап  и мам требуют деньги за мобиль-
ные приложения со школьными дневни-
ками.

«Ученикам и их родителям доступен 
сервис «Госуслуги Моя школа».

Это удобное бесплатное приложение 
для школьников и их родителей. В нем 
можно отслеживать актуальное школь-
ное расписание, дополняя его своими 
задачами, смотреть домашнее задание и 
проверять оценки. Приложение скачали 
уже почти 5 млн человек.

Сервис «Госуслуги Моя школа» досту-
пен ученикам всех школ в 83 субъектах 
страны. Его можно использовать как в 
дополнение к работающим в регионе 
решениям, так и независимо от них.

Преимущества приложения «Госуслуги 
Моя школа»:

➤ нет платы за использование;

➤ все функции доступны как в мобиль-
ном приложении, так и с компьютера;

➤ есть удобные опции - чек-лист выпол-
нения домашней работы, возможность 
отслеживать динамику оценок, похвалить 
ребенка и многие другие;

➤ доступны электронные материалы из 
библиотеки цифрового контента, которые 
задал учитель;

➤ безопасно для глаз  - поддержива-
ется стандарт контрастности;

➤ вход через «Госуслуги»  - доступ к 
данным есть только у родителя и ребенка;

➤ информация не хранится в приложе-
нии - сведения из школы отображаются 
из региональных систем.

Использование приложения является 
добровольным. Данные, предоставляе-
мые школой, отображаются в нем только 
с согласия родителя ребенка, с 14 лет 
такое согласие он может выдать сам»

Подготовила Анна ЛУКЬЯНОВА.

Родительский вопрос

Мама 
пожаловалась 
на плату 
за электронный 
дневник 
дочерей.

«За каждого ребенка 
по 499 рублей в месяц»

Несколько лет 
назад многие 

родители 
возмущались 
введением 

электронных 
дневников. 

Теперь 
ругаются, если 
доступ к ним 
не по щелчку 

пальцев. 
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Дневник на «Госуслугах» - 
бесплатно и конфиденциально

КОММЕНТАРИЙ ЮРИСТА
«На первый взгляд, нарушений нет»

- Бесплатная альтернатива приложению есть, доступ к ресурсу не ограничен, поэтому, на первый взгляд, нарушений прав родителей нет,  - говорит эксперт Антон Ганев. - Каждый пользователь вправе решить: тратиться на дополнительные услуги или нет. Если родители считают, что их права нарушены, то могут обратиться с жалобами в департамент образования своего города, Управление федеральной антимоно-польной службы или прокуратуру.
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Как в Алтайском 
крае помогают 
сиротам 
и усыновителям

Анна УСИК
Ежегодно более 500 мам и 

пап Алтайского края лиша-
ются родительских прав из-за 
своего алкоголизма. И в этой 
ситуации особая помощь тре-
буется детям. О том, как по-
могают семьям с проблемами, 
как помогают детям обрести 
семью  и что чувствуют при-
емные дети и их родители, - в 
материале «Комсомолки». 

«ВЫЗОВ»
В Алтайском крае с про-

шлого года реализуется про-
ект «Вызов» стратегической 
программы «Дети в семье». 
Его главная цель - снижение 
социального сиротства. Это 
ситуации, когда ребятишки 
остаются сиротами при жи-
вых родителях - их мамы и 
папы  склонны к зависимо-
стям, асоциальному образу 
жизни и т. д. 

Всего в проекте «Вызов» 
участвуют 14 регионов стра-
ны. Алтайский край попал 
в их число, так как в нашем 
регионе в организациях для 
детей-сирот и социальных 
реабилитационных центрах 
находится больше ребяти-
шек, чем в среднем по Рос-
сии. Кроме этого, при выборе 
регионов-участников учиты-
вали ресурс для реализации 
этого проекта.

Программа «Вызов» вклю-
чает в себя несколько направ-
лений:  работа с семьями в 
социально опасном положе-
нии, восстановление роди-
телей в правах, воспитание 
ответственности за своих де-
тей у мам, которые находятся 
в местах лишения свободы, 
профилактика отказа от но-
ворожденных  и т. д.

Во время  работы коман-
ды проекта было образова-
но несколько новых органов, 
причем деньги на них не вы-
делялись, однако именно эф-
фективная работа позволила 
перепрофилировать уже су-
ществующие, то есть сниже-
ние социального сиротства 
высвободило финансовые ре-
сурсы на образование новых 
органов.  

- Дети в детдомах обходят-
ся бюджету дорого - около  
1,4 млн рублей в год каждый 
ребенок. Когда детей в та-
ких организациях становит-
ся меньше, то средства пере-
направляются на те службы, 
которые работают с семьями. 
Так у нас заработал межве-
домственный консилиум по 
рассмотрению сложных слу-
чаев в семьях, - рассказала 
заместитель директора Алтай-
ского краевого центра психо-
лого-педагогической и медико-
социальной помощи Наталья 
Румянцева. - Например, есть 
неблагополучная многодетная 
семья. Конечно, проще  всего 
разместить ребятишек в орга-
низацию для детей-сирот, а 
родителей оставить наедине со 
своими проблемами. Но в та-
ком случае они окончательно 
алкоголизируются, потеряют 
связь с детьми, и те осиротеют 

В Барнауле 
работает Школа 
усыновителей.

навсегда. В нынешней ситуа-
ции каждая такая семья берет-
ся в проработку -  мы изучаем 
социально-бытовые условия, 
мотивируем на длительное 
стационарное лечение, а не 
просто на кодировку  и т. д. 
Такая комплексная работа по-
зволяет семье подняться по 
социальной лестнице и сохра-
нить свои права на воспита-
ние детей. Кто-то справляется, 
у кого-то получается, а у кого-
то и нет, - объясняет Наталья.

Эксперт рассказала о семье 
с пятью детьми, в которой оба 
родителя пили. Двое их детей 
находились в доме ребенка, 
трое - в социально-реабили-
тационных центрах. В доме 
нет отопления, плохая про-
водка. Условий никаких. Се-
мья попала под все критерии 
лишения родительских прав. 
Отцу и матери предложили за 
счет средств, выделенных ре-
гиону в рамках проекта «Вы-
зов», отремонтировать жилье, 
приобрести для детей необхо-
димую мебель, было прора-
ботано семейное окружение. 
В итоге нашлись родствен-
ники со стороны отца, кото-
рые были готовы заниматься 
детьми. Отца мотивировали 
на лечение от алкогольной за-
висимости. В итоге он бросил  
пить, оформил декретный 
отпуск по уходу за детьми и 
сейчас с ними. Мать же изна-
чально шла на контакт хуже. 
Пока что она не проживает с 
детьми, пьет, но уже выразила 
желание лечиться от зависи-
мости. А пока отец справля-
ется со всеми детьми один.

«ВАЖЕН НЕ РЕЗУЛЬТАТ, 
А ПРОЦЕСС»

Каждый ребенок, остав-
шийся без попечения роди-

телей, мечтает обрести семью. 
Чтобы его встреча с будущи-
ми приемными родителями 
стала не только возможной, 
но и успешной, в Алтайском 
крае работает целая система 
помощи и подготовки. 

Замещающее родительство 
имеет много форм  - это опе-
ка, попечительство, приемная 
семья и усыновление, которое  
является приоритетной фор-
мой,  так как ребенок прирав-
нивается к своерожденному, а 
родители становятся юриди-
чески матерью и отцом. 

Одно из направлений ра-
боты подготовки к замещаю-
щему родительству — Акаде-
мия замещающей семьи, где 
готовят будущих кандидатов 
в родители. До момента, ког-
да они получат заключение 
от органов опеки, кандида-
ты являются слушателями. 
И второе направление - это 
работа с семьей, в которую 
попал ребенок. Тут организо-
вана работа психолого-педа-
гогического сопровождения 
с участием специалистов: пе-
дагогов-психологов, логопе-
дов, социальных педагогов 
и т.д.  

Для того чтобы получить 
возможность взять ребенка 
в семью, родители посеща-
ют занятия, итогом которых 
становится специальное те-
стирование. 

«В подготовку включено 
несколько разделов, кото-
рые касаются и подбора де-
тей, и психолого-педагоги-
ческих основ при принятии 
ребенка в семью, и многое 
другое. По итогам подготов-
ки есть тест, который прохо-
дят слушатели. Бывают слу-
чаи, что тест проваливают, 
но мы даем шанс, возмож-

ность пройти его повтор-
но, но при этом глубже из-
учаются те темы, в которых 
слушатели допустили больше 
всего ошибок. Не все долж-
ны проходить подготовку, 
только лица, не являющиеся 
близкими родственниками. 
То есть бабушки и дедушки, 
сестры, братья, мачеха или 
отчим - подготовку не про-
ходят», - говорит заведующая 
отдела развития замещающего 
семейного устройства Светла-
на Маурер.

Но случается, что будущие 
приемные родители на этапе 
подготовки понимают, что 
могут и не потянуть опекун-
ство. 

- На наших лекциях глаза 
у них открываются. Нужно 
прокачать ресурсы свои, по-
нять специфику детей, какое 
у них прошлое, почему дети 
имеют травматический опыт 
воспитания. Особенности 
воспитания именно нашей 
категории детей несколько 
иные, чем воспитание кров-
ных, - говорит Светлана Ма-
урер.

«ПРАВДА - ЭТО КЛЮЧ 
К ТОМУ, ЧТОБЫ  
ПРОЖИТЬ ТРАВМЫ»

Наталья Югонсон, прием-
ная мама, психолог, основа-
тель и президент организации 
«День аиста», рассказала о 
том, что ждет родителей, ко-
торые решатся на усынов-
ление. Об их страхах и на-
деждах. Наталья не только 
сама прошла этот путь, но и 
каждый день помогает дру-
гим обрести семью. 

«День аиста» существует 
много лет, и с тех пор пор-
трет усыновителей изменил-
ся в сторону желания подго-
товиться и узнать больше об 
опекунстве и усыновлении.

- Некоторые кандидаты в 
процессе подготовки пони-
мают,  что им легче родить 
своего ребенка. Такие есть 
почти всегда, - рассказывает 
Наталья. 

У кандидатов, конечно же, 
есть страхи, мифы, в кото-
рые они верят и боятся, что 
опыт приемного родитель-
ства может стать негативным. 
По  словам Натальи, чаще 
всего будущие приемные 
родители боятся, что кров-
ная семья будет стремиться 
вернуть ребенка, и он тоже 
будет стремиться вернуться 
обратно.

- Но здесь все глубже и 
шире. Мы как раз проводим 
много занятий, рассуждаем и 
проживаем эти моменты на 
упражнениях, - говорит На-
талья. 

Боятся кандидаты и того, 
что касается здоровья и на-
следственности.

- Мы честно рассказываем, 
к чему стоит подготовиться, 
какие есть риски. Родителям 
нужно честно на берегу от-
ветить на этот вопрос, - до-
бавляет Наталья. 

Фонд президентских гран-
тов поддержал новый проект 
«Ау, усыновители!», в котором 
акцент сделан на усыновите-
лях, на то, чтобы подготовить 
не просто к любой форме 
устройства ребенка в семью, 
а к усыновлению. Чаше семьи 
выбирают опеку, так как ре-
бенок сможет получить жи-
лье, как сирота, находящийся 
под опекой. 

- Мы посчитали, что если 
ребенка усыновить в мла-
денчестве, то те выплаты, 
которые будут направлены 
в семью, позволят накопить 
на то же жилье. Мы говорим, 
что не стоит быть корыстны-
ми,  лучше смотреть в сторо-
ну ценностей, которые ре-
бенок и семья приобретают 
при усыновлении, - отмечает 
Наталья. 

Залог успешного приемно-
го родительства в том, чтобы 
иметь поддержку и возмож-
ность обращаться за помо-
щью на всех этапах. И даже 
если проблем нет, то, как го-
ворит Наталья, стоит расска-
зывать о своих успехах, чтобы 
мотивировать и вдохновлять 
других родителей. 

- Поддержка нужна и в мо-
мент адаптации, и в возраст-
ных кризисах, - подчеркивает 
Наталья. 

Сама Наталья тоже являет-
ся приемной мамой, и даже 
дважды. 

- Это был мой осознанный 
выбор. Когда я пришла в но-
восибирскую организацию 
«День аиста», увидела роди-
телей с детьми, и было не от-
личить приемных и кровных 
детей. Я увидела состояние 
любви, принятия и счастья в 
таких семьях, - рассказывает 
Наталья. 

Подготовительная школа 
помогает убрать страхи. По 
итогу родители сами нахо-
дят внутри себя ответы, по-
нимают, на что они смогут 
опереться, где взять ресурсы, 
какие у них риски. При этом 
мотив геройства, спасения 
не совсем тот самый мотив, 
который поможет принять 
ребенка в семью.

- Такой мотив быстро за-
канчивается, силы исчезают. 
Мы много говорим про мо-
тивацию, и причин должно 
быть как минимум 4. Как у 
табуретки ноги. Одна под-
косилась, а три выстоят. 
И знаете, ребенок должен 
знать, что он приемный. Это 
ключ к его проживанию все-
го опыта, который он имеет. 
Каждый ребенок, даже ес-
ли он в младенчестве пере-
жил утрату, она остается с 
ним навсегда, и ключ к тому, 
чтобы помочь ему самоиден-
тифицироваться, прожить 
свою историю и травмы, - 
это правда, - резюмирует 
Югонсон. 

Между кровной 
семьей и приемной
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	� ТРАГЕДИИ

Упал замертво
Марина КОЧНЕВА

На Алтае зашкаливает число 
производственных травм. 

Алтайская Гострудинспекция проводит расследование несчаст-
ного случая, связанного со смертью дорожного рабочего на 
остановке общественного транспорта. Мужчину без признаков 
жизни обнаружили утром 28 ноября. Для расследования создана 
комиссия во главе с государственным инспектором труда алтай-
ской Гострудинспекции.

Это не первый трагический эпизод в ноябре, попавший в поле 
зрения Гострудинспекции. За два дня до этого на парковке в кра-
евой столице нашли мертвым в автомобиле сотрудника охранного 
предприятия «СВО». Причины также расследуются. 13 ноября раз-
бился насмерть сотрудник компании «Строй Свет 22», сорвавшись 
со строящегося здания. В тех же числах слесарь Усть-Калманского 
коммунального предприятия при строительстве водопровода задо-
хнулся, когда на него обрушилась часть котлована. А 11 ноября в 
больнице скончался работник Алтайского сталелитейного завода, 
мужчину госпитализировали с работы после резкого ухудшения 
самочувствия.

И это только за ноябрь, который еще не попал в общий стати-
стический отчет Гострудинспекции.

«ПОДДЕЛАЛИ ПОДПИСЬ ПОСЛЕ СМЕРТИ»
- К нам часто обращаются как раз после серьезных увечий или

даже когда эти увечья повлекли за собой смерть, - комментирует 
Виктор Омелянчук, судебный эксперт, гендиректор Алтай-
ского бюро оценки. - Например, был случай: стропальщик за-
крепил тяжелый контейнер для подъема, и при его перемещении 
краном одна из серег крепления разрушилась - произошел срыв 
груза. Мы там исследовали металл и обнаружили, что в нем были 
микротрещины - тончайшие разрывы в структуре, которые появля-
ются, когда деталь много лет работает под нагрузкой.

По словам эксперта, очень часто серьезные происшествия на 
производстве, на стройке и т. д. связаны с достаточно грубым на-
рушением техники безопасности, игнорированием этой техники. 
Частое явление на стройке - когда работают без каски и страховки. 
Также одна из основных причин - использование старого оборудо-
вания, вышедшего из эксплуатации. На предприятиях Барнаула, 
даже крупных, есть станки, которые работают по 60 и больше лет.

- И еще одно наблюдение: после серьезных ЧП довольно часто
задним числом начинают оформлять бумаги с подписями, что 
рабочие предупреждены о риске и ознакомлены с техникой без-
опасности. Был в практике случай, когда после смерти рабочего 
подделали подпись в таком липовом документе, - рассказал Виктор 
Омелянчук.

ЦИФРЫ
По данным краевой Гострудин-

спекции, за 9 месяцев 2025 го-
да из 87 несчастных случаев на 
предприятиях Алтайского края 
47 связаны с производством.

Чаще всего несчастные случаи 
происходили в следующих отрас-
лях экономики:

- обрабатывающие производ-
ства (12 случаев, включая 4 смер-
тельных);

- сельское хозяйство (9 случа-
ев, включая 3 смертельных);

- транспортировка и хранение
(7 случаев, включая 2 смертельных);

- строительство (5 случаев);
- обеспечение электроэнергией,

газом, паром (4 случая, включая 1 смертельный).

Картина дня: Барнаул 9

Среди главных причин увечий 
трудовые инспекторы называют 
падения с высоты (14 случаев), 
воздействие движущихся, вра-
щающихся и разлетающихся 
предметов (10 случаев), транс-
портные происшествия (9 слу-
чаев).

Также среди причин называ-
ются случаи обвалов материа-
лов или земли, попадания ино-
родного предмета в тело, ударов 
тока, воздействия экстремаль-
ных температур, противоправ-
ные действия третьих лиц.

КСТАТИ

Александра САПОЖКОВА
27 ноября в Алтайском 

Заксобрании вручили 
награды подросткам, 
которые совершили 
героические поступки. 
Среди них был 16-лет-
ний Никита Горячев из 
Барнаула. Он получил медаль 
МЧС «За спасение погиба-
ющих на водах» и памятную 
медаль Совета Федерации «За 
проявленное мужество».

ВЫТАЩИЛ ТОНУЩУЮ 
ИЗ ВОДЫ

В тот день, 4 июня, Никита 
с другом отдыхали на берегу 
озера в Казенной Заимке в 
Барнауле. В семь часов вечера 
ребята уже было собрались 
домой, как вдруг услышали 
отчаянный женский крик: 
«Помогите!»

Как оказалось, это кричала 
девушка - она начала тонуть 
в 100 метрах от берега. Ники-
та, ни на секунду не задумы-
ваясь, сразу же бросился на 
помощь.

- Он проходил курсы по
оказанию первой помощи, но 
как вытаскивать из воды то-
нущих, его не учили, действо-
вал по наитию, - рассказала 
мама героя Ольга Горячева.

Когда подросток подплыл к 
девушке, та уже была без сил.

- На вид ей было 25 - 27 лет.
Я слышал, что когда утоплен-
ники хватаются за спасаю-
щих, то тянут их с собой на 
дно, и побаивался этого, - 
вспоминает Никита. - Я ви-
дел, что она была в шоке. 
Я, честно говоря, тоже. Стал 
успокаивать и в тот же мо-
мент схватил ее под руку од-
ной рукой, а другой греб. Она 
тоже пыталась второй рукой 
грести, но это давалось ей с 
большим трудом.

	� ЗДОРОВЬЕ

В Барнауле спасли девочку 
с синдромом Рапунцель
Вера БЕРЕЗОВСКАЯ

У школьницы из желудка 
достали 400 граммов волос.

В Барнауле спасли девочку с редкой патологией - 
«синдромом Рапунцель». У нее из желудка удалили 
огромный комок волос. Подробности рассказали 
в детской краевой больнице № 7.

15 ноября скорая помощь доставила пациент-
ку в критическом состоянии. 13-летнюю девочку 
рвало, у нее началось желудочное кровотечение, 
а анализы показали критически низкий уровень 
гемоглобина. Врачи ДГКБ № 7 сразу же направили 
пациентку в отделение реанимации.

По результатам проведенных ФГС и УЗИ выяс-
нилось, что желудок подростка забит кровавыми 
сгустками и инородным телом. Кроме того, доктора 
обнаружили у пациентки язву на слизистой желуд-
ка. У девочки диагностировали синдром Рапунцель. 
За этим красивым названием скрывается тяжелое 
состояние, когда в желудке образуется трихобе-
зоар - плотный комок волос. Такое происходит, 
когда человек выдергивает и ест свои волосы. 
Это заболевание называют трихотилломанией. 
Им страдает примерно 0,5 - 2% людей. Как прави-

ло, это следствие неврозов, 
стрессовых ситуаций.

Врачи детского отделения 
гнойной хирургии сделали лапаротомию - полост-
ную операцию, а также гастротомию - рассечение 
желудка.

- Такой случай встречаю впервые за мою 25-лет-
нюю практику. Операция длилась полтора часа. Сде-
лали небольшой доступ, и, растянув рану, извлекли 
трихобезоар размером 15 см х 9 см х 6 см. Его вес 
составил порядка 400 г, - рассказала заведующий 
отделением Нина Мамонтова. - Скорее всего, 
волосы частично уходили по пищеварительному 
тракту, но в какой-то момент они намотались на 
пищевой комок и начали скатываться. Трихобезоар 
оказался очень плотным, как валенок. Разделить 
его на части не представлялось возможным.

Врач отмечает, что, если бы помощь не оказали 
вовремя, могла произойти перфорация желудка 
и осложнение в виде перитонита, когда содер-
жимое желудочно-кишечного тракта изливается 
в брюшную полость.

После операции пациентка провела в стационаре 
12 дней. Девочку выписали в удовлетворительном 
состоянии.

«Я видел, что она была в шоке»
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Когда Никита с другом вы-
вели девушку из воды, она 
рассказала, что решила пе-
реплыть с одного берега на 
другой, но не рассчитала си-
лы. Раз 20 она сказала юному 
герою «Спасибо!», а потом по 
песку пошла  за своими ве-
щами. С тех пор девушка и 
ее спаситель больше не ви-
делись.

- Она так и не нашлась, - го-
ворит мама Никиты. - Тогда в 
СМИ размещали объявления, 
что разыскивается спасенная, 
но она не откликнулась.

На вопрос, тяжело ли бы-
ло плыть, Никита честно от-
ветил: «Да, тяжело, даже па-
ру раз воды хлебнул, но это 
ерунда. Ведь берег был пу-
стой, никого не было, кро-
ме нас, и она реально могла 
утонуть».

О случившемся подросток 
рассказал только маме и ее 
подруге. Ольга Горячева была 
в ужасе - ведь ее сын сам мог 
утонуть! Но при этом испыта-
ла гордость за своего ребенка.

Никита Горячев с мамой 
на награждении.

Самая частая 
причина увечий  - 
падение с высоты.
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ГОТОВ ПРИЙТИ НА ПОМОЩЬ
Сейчас Никита - студент 1-го 

курса Алтайской академии го-
степриимства по направле-
нию «Реклама». В группе из 
30 человек - он единственный 
парень, остальные - девчонки. 
То, что Никиту наградят за 
спасение утопающей, в ака-
демии никто не знал. Просто 
скромный парень об этом ни-
кому не рассказывал. А когда 
узнали, восхитились и сделали 
про Никиту ролик.

- На церемонии награжде-
ния было очень торжественно 
и трогательно. Когда говори-
ли слова, я чуть не прослези-
лась, едва сдерживалась, - де-
лится мама подростка.

Сам Никита признается: 
когда получал медали, ис-
пытал благодарность за то, 
что его поступок оценили, и 
почувствовал уверенность в 
своих силах.

- Если еще раз нужно будет
спасти человека, то я обяза-
тельно это сделаю! - говорит 
юный герой.

16-летний
подросток 

из Барнаула 
получил медали 

за спасение 
девушки
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

Ученые из Университета Флиндерса 
(Австралия) провели масштабный на-
учный обзор, обобщив данные 24 ис-
следований с участием более 80 000 
человек в возрасте от 65 лет. Хотели 
посмотреть, как привычка есть в оди-
ночестве влияет на здоровье пожилых 
людей.

Оказалось, что те, кому приходилось 
трапезничать в одиночестве, существен-
но проигрывали семейным.

Во-первых, их рацион более скудный. 
В одиночестве люди едят значительно 
меньше фруктов, овощей и мяса. В 
целом питание менее разнообразное 
и полноценное. И дело здесь явно не 
только в деньгах. Просто «для себя» 
нередко стараться на кухне не хочется. 
Нередко живущие соло кусочничают 
или изо дня в день готовят одно и то 
же. Мол, и так сойдет.

Во-вторых, у питающихся однооб-
разно старичков выше риск потери веса 
и хрупкости. По статистике, у таких 
людей чаще наблюдаются признаки 
саркопении (возрастного истощения 
мышечной массы). Это дает ощуще-
ние слабости и повышает риск па-
дений.

В-третьих, так образуется замкну-
тый круг. Не хочется готовить, плохое 
питание - потеря мышечной массы, 
слабость - нет аппетита. Нет аппети-
та, значит, удовольствия от еды нет. 
А если его нет, кажется, зачем же ста-
раться, что-то придумывать с обедом?
Все это очевидным образом сокращает 
годы жизни и снижает ее качество. 

Врач-эндокринолог, доктор медицин-
ских наук, старший научный сотрудник 
факультета фундаментальной медици-

ны МГУ, автор популярного telegram-
канала «Доктор Павлова» и книги «Об-
ман веществ» Зухра Павлова от всего 
сердца советует:

- Почаще заглядывайте на обед к ба-
бушкам и дедушкам - так у них будет 
меньше проблем со здоровьем. Если 
рядом есть человек, с которым хочет-
ся вместе посидеть за столом, значит, 
повышается и удовольствие от еды, 
выбираются более здоровые и каче-
ственные продукты.

� САЛОН КРАСОТЫ

Анна ДОБРЮХА

Средства с коллагеном 
убирают не изъяны 
кожи, а лишь деньги 
из вашего кошелька - 
предупреждают 
эксперты.

«Многие жалуются на свою 
внешность и никто - на мозги», - 
говорила Фаина Раневская. 
Однако обещаниями улучшить 
внешность можно затуманить 
мозги даже самым разумным 
людям. Похоже, одним из таких 
приемов стала пропаганда су-
пердобавок с коллагеном.

Их производители «гарантиру-
ют» омоложение кожи и восста-
новление суставов. Коллаген 
призывают глотать косметоло-
ги без медицинского образо-
вания и даже советуют неко-
торые врачи. Однако ученые и 
доктора - эксперты по доказа-
тельной медицине - опроверга-
ют пользу модного средства. Не 
голословно, а ссылаясь на убе-
дительные доказательства. С 
очередным разоблачением вы-
ступил научно-медицинский 
просветитель, главврач 
клиники доказательной 

медицины в сфере 
дерматологии и кос-
метологии, врач-
дерматовенеролог 
Александр Быка-
нов.

«Недавно вышел 
новый и самый мас-
штабный метаанализ. 
Исследователи разо-
брали все имеющие-
ся научные статьи,  - 
рассказывает врач в 
своем блоге.  - Итог: 
добавки коллагена не приносят 
пользы для человека».

Попадая в наш желудочно-
кишечный тракт, они расщепля-
ются до аминокислот, поясняет 
доктор. Какая-то их часть по-
падает в кровь. Но дело в том, 
что не существует специальных 
сигнальных молекул, которые 
запустили бы процесс синтеза 
коллагена в организме из таких 
соединений. Или направили бы 
«поддержку» в кожу, суставы 
либо еще куда-то в нужное ме-
сто, как обещают производи-
тели.

Более того, с добавками кол-
лагена извне к нам поступают 
изначально «обедненные» ами-
нокислоты. Они в принципе не 

способны заменить 
полноценный белок 
из обычных продук-
тов питания. Так что 
не приходится рас-
считывать даже на 
то, что подобные 
БАДы в целом улуч-
шат обеспечение ор-
ганизма белком.

Вывод  - нужно 
просто нормально 
питаться, советует 
эксперт. Деньги, 

выброшенные на добавки 
с коллагеном (а стоят они 
отнюдь не копейки), куда 
лучше потратить на рыбу, 
мясо, морепродукты, сыр, 
творог и другие продукты, 
богатые белком.

Александр 
Быканов.

Рассказываем о новейших 
и традиционных методах 
лечения и оздоровления, 

а также развеиваем 
мифы - в разделе «Здоровье» на сайте
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Совместные 
трапезы 

с пожилыми 
родственниками 

продляют им 
годы жизни.

Ложку за дедушку, 
ложку за бабушку

Книга Виктории Боровской 
«Стареть рано»

����� Рената:
Эта книга не волшебная таблетка, а действительно план конкретных 

действий, как победить возраст. Внимательно читаю, буду следовать реко-
мендациям. Моя проблема - отеки, их можно победить. Жаль, что мне не 
встретилось такое полезное издание раньше.

����� Катя:
И я, и мама нашли в этой книге работающие советы, как подольше со-

хранить молодость и здоровье. Ей 62, а мне 39, и мы обе 
хотим выглядеть моложе своих лет.

Читатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах

и на маркетплейсах

«Лекарство против морщин»? Увы, нет
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ВОПРОС В ТЕМУ
- А как же доказательства, что уменьшаются морщины?

Сторонники добавок с коллагеном тоже ссылаются на ис-
следования. В международной базе данных PubMed можно 
найти научные работы с выводами, что модное средство 
улучшает состояние кожи, делает ее плотнее. И даже вос-
станавливает суставы.

- Свежий метаанализ как раз разоблачает море подобных иссле-
дований, - поясняет доктор Быканов. - Все они с низкокачествен-
ной методологией. Иными словами, нарушены «золотые» правила, 
гарантирующие объективность и достоверность выводов. Где-то 
состояние кожи оценивали чуть ли не на ощупь или по субъектив-
ной самооценке потребителей. Где-то выборка участников была 
критично малочисленной и т. п.

Кстати, что касается восстановления суставов, то на это и близ-
ко не способен не только коллаген. Пока такая задача остается 
вызовом для современной науки и медицины. На сегодня нет ни 
одного средства с убедительно доказанной эффективностью, 
способного «отремонтировать» поврежденный сустав. Возможна 
только замена на эндопротезы.

Здоровье
- Спасибо,
дорогие!
Что бы я
без вас
делал?!
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НА ЗАМЕТКУ

       Регулярность. Вместо внезапного    
      наскока к старикам на чай планируйте 
совместный обед или ужин. Привезите 
готовые блюда или приготовьте 
их вместе. Кстати, совместное 
приготовление еды 
и последующий обед/ужин - 
это двойная порция общения и пользы.
       Организуйте «воскресные семейные        
       ужины». Введите правило хотя бы раз 
в неделю собираться за одним столом 
всей семьей, обязательно приглашая 
старшее поколение. Это не только 
поддержит их здоровье, 
но и укрепит семейные связи.
       Создайте «клуб по интересам».
       Если ваши пожилые родственники 
активны, подайте им идею договориться 
с друзьями или соседями о совместных 
обедах. Вы можете поучаствовать 
доставкой продуктов (это можно 
организовать и удаленно).
       Спрашивайте у стариков не только        
       «Как здоровье?», но и «Что ты ела?», 
«Тебе понравилась та рыба?», 
«Что ты приготовила из кабачка?».

Еда как 
традиция

Совместные трапезы могут стать очень 
хорошей скрепляющей отношения 
привычкой. Но чтобы это стало именно 
доброй традицией, хорошо бы соблюдать 
следующие правила:

1

2

3

4

Вплетайте такие вопросы в ваше 
обычное общение с пожилыми 

близкими. Это поможет вовремя 
заметить тревожные сигналы, 

что они плохо питаются и ослабли, 
даже если для вас будут 

держать лицо.
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21 846 рублей планируют 
в среднем потратить россияне на подарки.
Большую часть этой суммы 
закладывают на презенты детям.
15% респондентов
не планируют ничего никому дарить.
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По данным Финуниверситета 
при Правительстве РФ.
Опрос давал возможность выбрать 
несколько вариантов ответа.

А ТЕПЕРЬ СЕРЬЕЗНО

Книги, деньги и вояж

55% - деньги
46% - ювелирные украшения
46% - путешествие
39% - гаджеты
30% - книга
14% - настольная игра
9% - ежедневник

ЧТО ДЛЯ ВАС БУДЕТ ИДЕАЛЬНЫМ ПОДАРКОМ?

Плюшевые ушанки с 
мурзатыми - новый хит 
зимнего сезона. Есть с 
мультяшными котами 
и более реалистичные. 
Одно дело, когда та-
кую носит ребенок. А 
вы презентуйте шапоч-
ку какой-нибудь под-
руге, которая занимает 
высокую должность. И 
следите, чтобы на рабо-
ту ходила толь-
ко в ней.

Что дарить?

Андрей АБРАМОВ

Накануне празд-
ников интернет-
магазины попол-
нились нелепыми 
диковинками (ино-
гда от слова «ди-
кость»).

 «Комсомол-
ка» составила 
свой рейтинг.

До Нового года осталось 22дня

Латексные и 
леопардовые ле-
гинсы  - прошлый 
век. Дамы, кото-
рые стремятся 
подчеркнуть свою 
уникальность, вы-
бирают лососины - 
с отпечатанной на 
штанах текстурой 
лососевых рыб. 
Вообще тема выра-
зительных принтов, 
связанных с едой, в 
авангарде нелепой 
моды уже пару лет. 
Раньше предлагали 
одеяло в виде ла-
ваша, косметички 
под мясо и носки с 
дизайном упаковки 
соды или сгущен-
ки. С нетерпением 
ждем, когда можно 
будет наконец со-
брать всем своим 
образом рецепт 
оливье или бор-
щевой набор.

Латексные и 
леопардовые ле-
гинсы  - прошлый 
век. Дамы, кото-
рые стремятся 
подчеркнуть свою 
уникальность, вы-
бирают лососины - 
с отпечатанной на 
штанах текстурой 
лососевых рыб. 
Вообще тема выра-
зительных принтов, 
связанных с едой, в 
авангарде нелепой 
моды уже пару лет. 
Раньше предлагали 
одеяло в виде ла-
ваша, косметички 
под мясо и носки с 
дизайном упаковки 
соды или сгущен-
ки. С нетерпением 
ждем, когда можно 
будет наконец со-
брать всем своим 
образом рецепт 
оливье или бор-

Андрей АБРАМОВАндрей АБРАМОВ

Накануне празд-
ников интернет-
магазины попол-
нились нелепыми 
диковинками (ино-
гда от слова «ди-

 «Комсомол-
ка» составила 
свой рейтинг.

щевой набор.

1000 руб.

Ваза для усов
Эта «приколюха» пришла к 

нам из стран Азии. Там верят, 
что вибриссы (зоологическое 
название усов) питомцев при-
носят удачу. 

И предлагают хозяевам соби-
рать за своими жучками и бар-
сиками выпавшую «бороду». 

Есть в этом что-то милое, 
вроде сохранения первого по-

стриженного локона 
ребенка.

Недетская 
игрушка

В ответ на излишне милых Лабубу 
и всевозможных мягких животных 
в Сети хайпят фагглеры. Это серия 
игрушек, которые выглядят наро-
чито странно: будто плюшевый за-
йчик неделю страдал бессонницей, 
а потом решил бахнуть три кружки 
крепкого кофе. Даже название этих 
страшилок звучит для русского уха 
мерзковато. На деле в нем зашиф-
рована английская аббревиатура, 
которая переводится как «забав-
ный уродливый монстр».1500 руб.

В основе изделия так на-
зываемая подушка для бе-
ременных. 

В сообществах будущих 
мам они давно стали ме-
мом, ибо вещица подходит 
не всем женщинам, а вот 
мужикам отчего-то спать в 
объятиях с такой нравится. 

И вот вышла новая версия: 
подушке приделали руку с 
моторчиком. Она похлопы-
вает по бочку засыпающего, 
настраивая на сон. 

Продвигается вещица как 
верный способ засыпания 
для особо тревожных людей.

1300 руб.
250 руб.

Прописи 
против грусти

В прошлые годы рынок взорвали 
раскраски-антистресс для взрослых. 
Теперь переосмысливают еще одно 
традиционное детское занятие. Набор 
тетрадей-прописей предлагает оттачи-
вать не красивое написание прописных 
и строчных букв, а выводить мантры: 

«Я держу себя в руках», «Только я 
управляю своим настроением». 
Тетрадкой люди довольны: и те, 
кто просто хочет восстановить 
дзен в душе, и занимающиеся с 
психотерапевтом.

Если дама в лососине - 
будет радостно мужчине

Старые
елочные 
украшения 

можно продать за миллионы 
рублей - читайте на сайте

Фотографии взяты с маркетплейсов 
и PJ McDonnell/Shutterstock/Fotodom.

На смену 
леопарду

■ В ТЕМУ

У богатых свои причуды
Квинтэссенция запредельно дорогих вещей собрана в московском 

ЦУМе. Например, там предлагают купить настольную фигурку лошади 
(символ года) за 3 - 4 млн рублей. Все потому, что из французского 
хрусталя. Игрушки из кристаллов Сваровски - по 40 - 50 тысяч рублей 
за фигурку. Три елочных шарика с логотипами «Прада» или иного 

люксового бренда - по 35 тысяч. Есть там и работы наших мастеров. 
Часть игрушек сделаны с намеренно детской непосредственностью, 

дабы показать: все вручную, товар штучный. Поэтому отдать за какой-
нибудь набор фигурок на елку 200 тысяч рублей - в порядке вещей.нибудь набор фигурок на елку 200 тысяч рублей - в порядке вещей.

5000 руб.

Подушка 
для тревожников

«У вас кот на голове»

200 руб.
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Ученые 
исследуют 
хитрости 
работы мозга.

Вы - азартный 
человек? И не 
любите прои-
грывать? Тогда 
мы вместе с ав-
стралийскими 
учеными идем 
к вам. Они опутали головы 
добровольцев проводами и 
заставили играть в камень - 
ножницы - бумага. Иссле-
дователи уверяют: теперь мы 
знаем, как мозг работает во 
время игры. Ну а мы в «Ком-
сомолке» подумали: может, 
у науки есть стратегия и для 
других игр?

СНАЧАЛА КАМЕНЬ, 
ПОТОМ БУМАГА

Перенесемся в сол-
нечную Австралию. 
Лаборатория, в ней - 
62 человека. Чуткие 
приборы фиксируют 
их мозговую актив-
ность. Всего в ходе 
эксперимента сыгра-
но 15 тысяч раундов (то есть 
каждая пара - 480 раз!).

- По ходу игры энцефало-
граммы отражали активность 
мозга, - рассказала «КП» на-
учный работник Института 
когнитивных нейронаук Выс-
шей школы экономики Элиана 
Монахова.

Вывод: лучшая стратегия 
победы в этой игре - быть не-
предсказуемым. Но при этом 
добровольцы продемонстри-
ровали, что человек не может, 
не в состоянии быть непред-
сказуемым. Они подспудно 
анализировали шаги сопер-
ника и пытались выстроить 
некую (мнимую, как правило) 
стратегию. «А, в прошлый раз 
он сыграл так, значит, сейчас 
пойдет вот так». Одни пред-
полагали, что соперник по-
вторит свой ход, другие - что 
точно не будет ходить дважды 
одинаково. Словом, голова 
работала (а именно лобно-
теменные области).

Совет: постарайтесь быть 
предельно внезапными и по-
рывистыми.

КТО-ТО В КУСТАХ
Но людям трудно быть «со-

вершенно случайными», го-
ворит Элиана Монахова, и 
есть гипотеза, почему так: на-
ше свойство отыскивать по-
доплеку всего и постоянно 
рефлексировать имеет эволю-
ционный смысл, и когда-то 
помогло нам выжить.

- Идет первобытный чело-
век по лесу, хрустнула вет-
ка. Человек решил, что это 
зверь, и бросился наутек. Если 
ошибся и зверя в кустах не бы-
ло, он рискует лишь тем, что 
лишний раз побегает. А если 
проигнорирует, цена ошибки 
может быть фатальной. Зверь 
в кустах больше для горожан 
неактуален, а алгоритм остал-
ся и заставляет нас искать за-
кономерности даже там, где их 

нет. Считается, что он 
ответственен за формирова-
ние когнитивных искажений 
и теорий заговора («случайно-
стей не бывает»), - объясняет 
Элиана Монахова.

КТО НЕ СПРЯТАЛСЯ?
А какие «стратегии успеха» 

в других играх? Например, в 
прятках? Прятки чем-то по-
хожи на камень - ножницы - 
бумага. Тут и там выигрывает 
тот, кто ведет себя непредска-
зуемо. Прятки сложнее: здесь 
не три варианта ответа, а мно-
го, и сколько именно, зависит 
от пространства, в котором 
играют. Сравните заросший 
сад и полупустую комнату.

- И в прятках человек ста-
рается угадать поведение со-
перника, - говорит Элиана 
Монахова. - Например, «он 
здесь не спрячется, это слиш-
ком очевидно».

Совет тот же: будьте не-
предсказуемыми. Какой ду-
рак спрячется за дверью, ведь 
это «очевидно». Станьте «ду-
раком» - и вы поставите про-
тивника в тупик.

ШАХ, МАТ, ПАТ
Как-то, еще ребенком, я 

играл с товарищем в шахма-
ты. Внезапно он сделал пре-
дельно глупый ход.

- Зачем? - меланхолично 
поинтересовался я, убирая с 
доски его королеву.

- Маневр! - гордо сообщил 
мне противник.

Понятно, что он проиграл.
Шахматы - игра, где слу-

чайность и спонтанность 
противопоказаны.

- Если будете делать слу-
чайные ходы, проиграете 
просто потому, что у сопер-
ника есть план и стратегия, - 
продолжает эксперт.

В шахматы, сидя в аппарате 
МРТ, играли. И много инте-
ресного нашли. Интересного 
тем более, что в шахматах не 
три, как в «камне...», а… 10 
в 120-й степени вариантов 
развития событий. Как мозг 
реагирует на столь открытый 
финал?

Оказалось, у гроссмейсте-
ров и новичков работают со-
вершенно разные области 
мозга. У неофитов - пре-
фронтальная кора, та же, 
что у игроков в «камень...». 
Префронтальная кора и та-
ламус отвечают за эмоции. 
Люди переживали шахмат-
ный поединок как личност-
ное противостояние.

А у гроссмейстеров труди-
лась веретенообразная из-
вилина. Она помогает нам 
распознавать лица.

- Для гроссмейстера фи-
гуры были «лицами», лич-
ностями, и он воспринимал 
доску как рисунок, паттерн, 
который надо распознать, - 
говорит Монахова.

Единственный способ вы-
играть в шахматы - учиться 
и еще раз учиться, считает 
она.

Мозг 
по-прежнему тайна

Наука только начинает понимать, как вообще работает «машин-
ка» в нашей голове.

- Ученые имеют довольно смутное представление о том, как 
устроено сознание, где оно находится в мозгу и как эволюциони-
ровало вместе с нами, - резюмирует Элиана Монахова.

Кажется, мы знаем, чем заняться в выходные. Если победите - 
похвастайтесь, что пользовались «научным методом».
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- В шахматах 
главное - 

просчитывать ходы 
вперед и иметь 
крепкие уХи.

Учимся побеждать 
в любой игре - 
от пряток 
до шахмат 

  Евгений АРСЮХИН,  

  научный  

  обозреватель «КП»  

ИТОГО

Элиана 
Монахова.
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Окончание.
Начало < стр. 1.

История так возмутила 
многих наших сограждан, 
что в Сети на певицу об-
рушилась волна народно-
го гнева. Чтобы высказать 
свою позицию, она пришла 
на программу «Пусть гово-
рят» к Дмитрию Борисову и 
рассказала, как все произо-
шло и как она собирается 
действовать дальше.

ЭТО БЫЛО КАК ГИПНОЗ
Артистка объяснила, что 

началось все в апреле 2024 го-
да со звонка из института, где 
она преподает. Голос был сге-
нерирован с помощью ИИ. 
Потом с Долиной, по ее сло-
вам, связался офицер ФСБ 
Князев, который сообщил, 
что от ее имени оформляют 
кредит на 100 млн рублей. Да-
лее был некий Андрей Олего-
вич Лукин - сотрудник Рос-
финмониторинга, который 
вынудил артистку перевести 
деньги на «безопасные счета».

«Если вы этого сегодня не 
сделаете, ваши деньги укра-
дут мошенники», - сказал Лу-
кин Долиной.

«Когда у службы безопас-
ности банка возникло подо-
зрение на то, что я перевожу 
деньги мошенникам, меня 
вызвали и спросили: «А вы 
знаете, кому вы отправляете 
деньги?» - я говорю: «Да, ко-
нечно, я знаю. Это те люди, 
которые помогают мне сде-
лать гастрольный тур юби-

лейный», - рассказала Лариса 
Александровна.

Певица уже получила ин-
струкцию от аферистов.

«Если они будут вас уго-
варивать ничего не пересы-
лать, не верьте им, потому что 
они сами мошенники. Когда 
я спросила: «Могу ли я рас-
сказать дочери?» - он сказал: 
«Категорически нет, это ста-
тья»… И я доверилась. Это 
было сильнейшее давление. 
Это как гипноз был», - по-
делилась Долина.

После перевода средств 
певице сообщили, что на ее 
квартиру тоже покушаются 
и ее нужно срочно продавать.

«И прислал мне видео, на 
котором изображено, как они 
задерживают преступника, 
который пишет заявку на по-
лучение кредита в 100 милли-
онов рублей. Что якобы они 
его задержали, но не успели 
эту сделку закрыть. Поэтому 
он висит, и в любой момент 
квартира от вас убежит. На-
до срочно продавать ее. При-
чем за ту сумму, которую вам 
предложат. Сам связал меня с 
риелторской компанией. Не-
сколько человек приезжали, 
смотрели квартиру, уезжа-
ли. И вот одна покупатель-
ница (Полина Лурье. - Ред.) 
все-таки согласилась купить 
квартиру», - продолжила ар-
тистка.

Она отметила, что цену в 
112 млн рублей, которая поч-
ти на 80 млн ниже рыноч-
ной, ее вынудил предложить 
Лукин. Люди, смотревшие 

квартиру, ни о чем не подо-
зревали. По словам Долиной, 
потенциальных покупателей 
было четверо.

Дмитрий Борисов спро-
сил: «Полина (Лурье) на этой 
сделке интересуется у вас, по-
чему вы вдруг решили про-
дать такую хорошую квартиру 
в Хамовниках?»

«Да, она задала вопрос, - 
сказала Долина. - Я ответи-
ла, что мне уже здесь тесно-
вато, я хочу жить со своими 
детьми (дочерью и внучкой) и 
поискать квартиру чуть-чуть 
побольше. На связи с этим 
Лукиным я была просто по-
стоянно. У меня был телефон 
включен на громкую связь с 
утра до вечера».

Певица, по ее словам, пре-
бывала в жутком стрессе, но 
при этом свято верила, что 
ей вернут деньги и квартиру. 
Потому она ездила на гастро-
ли, снималась, выходила на 
сцену с улыбкой.

ХОЧУ БЫТЬ ЧЕСТНОЙ
В начале августа 2024 года 

Лариса Александровна по-
няла, что происходит нелад-
ное. Артистка позвонила до-
чери и все рассказала. Затем 
подключилась полиция, и 
началось расследование.

«Почему я молчала все это 
время? Я была в таком шо-
ковом состоянии, что не по-
нимала, как мне жить даль-
ше. Потом, когда начались 
судебные разбирательства, 
я подписку дала о нераз-
глашении. Я не имела права 
комментировать ничего», - 
заявила Долина.

 Дмитрий Борисов спро-
сил о том, как же быть те-
перь Полине Лурье, честно 
купившей квартиру?

«Полина Лурье не вино-
вата в том, что меня обма-
нули мошенники. Поэтому 
я приняла решение вернуть 
ей деньги за квартиру. Это 
единственный выход и спра-
ведливое решение. Будет тя-
жело, потому что у меня нет 
этих денег, но я сделаю все 
возможное», - пообещала 
Долина.

Полина Лурье на возврат 
денег не согласна. Ей нуж-
на квартира, которая стоит 
около 300 миллионов ру-
блей. То есть, даже продав 
квартиру, Долина может от-
дать 112 миллионов Лурье, а 

себе взять остальные деньги. 
И оказаться в прибыли.

Тем временем скандал 
продолжает обрастать но-
выми подробностями: стало 
известно, что в своем иске к 
Лурье Лариса Долина ука-
зала, будто покупательни-
ца сама виновата, потому 
что «не проявила разумной 
осмотрительности при за-
ключении сделки». Так что 
до счастливой развязки здесь 
еще далеко. 

Евгения РУДИНА.

Эхо скандала

Во время программы «Пусть говорят» 
Лариса Долина показала переписку с 
мошенниками. Один из которых, пред-
ставившийся Лукиным, даже прислал 
свой паспорт для достоверности. Поль-
зователи Сети тут же сравнили фото 

афериста с голливудским актером То-
мом Холландом, известным по роли 
Человека-паука. Одно лицо!

Понятно, что жулики просто поиз-
девались, но на личных страницах 
англичанина уже идет атака наших 
соотечественников. Люди (в юмори-
стических, конечно, целях) завалили 
Тома комментариями.

«Том, мы были о вас лучшего мне-
ния»; «Верни бабки! Иначе Долина 
устроит тебе концерт прямо в твоей 
паутине»; «Ты должен был бороться 
со злом, а не примкнуть к нему»,  - 
пишут под постами голливудского 
актера.

Сколько времени нужно певице, 
чтобы заработать 112 миллионов
Петр ПАВЛОВ

Лариса Долина - известная и очень востребованная певица. Она 
дает концерты, выступает на частных мероприятиях, снимается на 
ТВ и играет в театре, а еще она профессор музыкальной академии. 
Конечно, и зарабатывает она прилично. Скажем, за выступление 
на корпоративе она берет около 3,5 млн рублей. Под Новый год 
таких выступлений будет много, но едва ли более 10. Есть у Ларисы 
Александровны и другие доходы.

Сведения об официальных заработках певицы не разглашаются, 
но можно предположить, что в год выходит около 150 млн руб.

Но и расходы на коллектив, костюмы, декорации огромные. 
Плюс налоги, конечно. То есть за год Долина может набрать 112 
млн, которые пообещала вернуть Лурье, но самой ничего не оста-
нется.
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Лариса 
Долина 
снялась 

в концерте 
«Песня 
года».

нули мошенники. Поэтому 

А В ЭТО ВРЕМЯ
«Зрители 
встретили 
сдержанно»
Виктор МАСЛОВ

После нашумевшей испове-
ди Лариса Долина с песней 
«Я буду любить тебя» вышла к 
зрителям новогодней «Песни 
года», съемки которой прошли 
в минувшую субботу.

Выглядела артистка очень 
грустной, обошлась без при-
вычных диалогов со зрителями.

Публика, надо заметить, 
встретила певицу достаточно 
сдержанно. В какой-то момент 
в зале повисла немая пауза, 
которая чуть позже разряди-
лась редкими хлопками. Люди 
явно шокированы историей с 
квартирой артистки и не знают, 
как реагировать на появление 
звезды на сцене.

Мошенники 
бросили 

певице скан 
паспорта, 

где на фото 
человек, 

очень 
похожий на 
актера Тома 

Холланда 
(сравните 

сами).

Певица пришла в программу 
«Пусть говорят» и пообещала отдать 

все деньги покупательнице своей 
квартиры. Не сейчас, позже…
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НУ И НУ! Ее обманул Человек-паук?

Как «офицер ФСБ Князев» 
и «сотрудник финразведки 
Лукин» Долину развели
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Денис АКИНИН

«Краснодар» добился 
волевой победы над ЦСКА 
(3:2) и ушел на зимний 
перерыв лидером РПЛ.

КОРДОБА РАЗДОРА
«Краснодар» и ЦСКА закатили ве-

селый матч закрытия осенней части 
чемпионата России. Пять голов, от-
крытый футбол, удаление… И, ка-
жется, расистский скандал. Начнем 
с версии Джона Кордобы:

- Что произошло в перерыве с
Мойзесом (бразильский защитник 
ЦСКА)? Ничего, это было с пятым 
номером, с аргентинцем. Что он ска-
зал? Там на видео можете прочесть по 
губам и перевести - поймете, что было 
сказано. Надеюсь, что к нему приме-
нят санкции и будут судить так же, как 
судили меня за те комментарии, что 
я произнес. Надеюсь, что его также 
будут судить по всей строгости.

Кордоба говорил, конечно, о ра-
систском высказывании со стороны 
аргентинского полузащитника ЦСКА 
Родриго Вильягры. И да, эту версию 
колумбийца чуть позже подтвердил 
партнер Кордобы Лукас Оласа, ко-
торый заявил, что кто-то из армей-
цев в первом тайме якобы назвал его 
«######## негром».

МОЙЗЕС В ОГНЕ
Вильягре, даже если он и позволил 

себе некрасиво высказаться об игроках 
соперника другого цвета кожи, ничего 
за это не было. А вот Мойзеса удалили 
и оставили ЦСКА в меньшинстве. Все 
из-за его удара по голове Кордобе. Сам 
бразилец был категорически недово-
лен таким решением арбитра.

- Кордоба симулировал, чтобы я по-
лучил красную карточку. Удар в мяч, 
и он попал ему в лицо. Он пытался 
привлечь внимание судьи и сказать, 
что я ударил его в голову, - говорил 
удаленный после второй желтой кар-
точки в другом эпизоде Мойзес.

Версию бразильского защитника 
о не совсем спортивном поведении 
Кордобы подтвердил и Иван Обляков.

- Кордоба всегда так действует, 
всегда провоцирует, - заявил хавбек 
армейцев.

Но как бы там ни было, ЦСКА про-
игрывал краснодарцам еще до уда-
ления Мойзеса (2:1), а в конечном 
итоге подопечные Фабио Челестини
потерпели поражение - 3:1, возможно, 
в ключевом матче сезона.

А СУДЬИ КТО?
Российский футбол уходит на зим-

ние каникулы, и вполне символично, 

что это происходит на фоне судейско-
го скандала в игре очень хорошего 
качества.

- Армейцы хорошо проявили се-
бя в этой игре, а начало было просто 
великолепное. Но Левников своим 
судейством испортил игру. И Мойзес 
удален был. Я наших ребят вообще не 
виню в поражении. Самоотдача была 
очень хорошая. Прекрасно сыграли, - 
заявил экс-защитник ЦСКА Владимир 
Пономарев.

Судейством Левникова был недово-
лен не только эксперт, но и непосред-
ственный участник игры и ключевого 
эпизода матча Мойзес.

- Вы же видели по телевизору. Со-
гласны же, что на желтую даже не 
тянуло? Я понимаю, когда судьям 
тяжело давать свистки, когда такая 
важная игра. Понятно, что он живой 
человек и может ошибаться. Считаю, 
что Левников - хороший судья. Но 
сегодня, возможно, не лучший день 
у него, - высказался бразилец о своем 
удалении.

ЛУЧШИЙ МАТЧ СЕЗОНА
Пусть этот матч и получился скан-

дальным, но он определил «зимнего 
чемпиона» России. Как и в прошлом 
году, им стал «Краснодар».

- «Краснодар» заслуженно идет на 
первом месте в турнирной таблице. 
Команда сделала свою скамейку глуб-
же после того, как стала чемпионом 
в прошлом сезоне. Почти все игроки 
пришлись ко двору. Сперцян выглядит 
лучше, чем в прошлом году. Кордоба в 
порядке, - поделился Андрей Аршавин
в эфире «Матч ТВ».

«Быки» точно на мажорной ноте 
проведут зимние каникулы, ведь они 
остаются главными претендентами на 
очередное чемпионство. И вообще 
краснодарцы заканчивают 2025 год 
лучшим матчем в сезоне.

- Я очень доволен содержанием 
игры. Думаю, мы провели лучший 
матч в этом сезоне в плане обороны 

и атаки, переходных фаз. Очень хо-
рошая игра, порадовали наших бо-
лельщиков, - резюмировал главный 
тренер «быков» Мурад Мусаев.

Фабио Челестини, правда, тоже 
оценил на «10 из 10» осеннюю часть 
текущего сезона для ЦСКА, но ар-
мейцы вернутся к футболу в роли 
догоняющих, а вот у «быков» будет 
карт-бланш. Возможно, чемпион-
ский.

ЗАЯВКА 
НА ЗОЛОТО

Кстати, с 2012 года, когда перешли 
на схему розыгрыша «осень-весна», 
зимний чемпион РПЛ почти всегда 
(кроме двух раз) выигрывал золо-
тые медали по итогам первенства. 
Так было и в прошлом сезоне, ког-
да «Краснодар» ушел лидером на 
зимние каникулы, а в мае взял свой 
первый в истории титул.

«Джентльмены спорта» Павел Садков и Андрей Вдовин 
рассказывают о самом интересном из мира футбольных 

стадионов, ледовых арен и спортивных звезд каждый 
вторник в 21.00 (мск) на Радио «КП»radiokp.ru

ТУРНИРНАЯ
ТАБЛИЦА
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1. Краснодар  18  40
2. Зенит  18  39
3. Локомотив  18  37
4. ЦСКА  18  36
5. Балтика  18  35
6. Спартак  18  29
7. Рубин  18  23
8. Ахмат  18  22
9. Акрон  18  21
10. Динамо (М)  18  21
11. Ростов  18  21
12. Кр. Советов  18  17
13. Динамо (Мх)  18  15
14. Пари НН  18  14
15. Оренбург  18  12
16. Сочи  18  9

• «Краснодар» - ЦСКА - 3:2
• «Балтика» - «Крылья Советов» - 2:0
• «Сочи» - «Локомотив» - 2:4
• «Динамо» (Мх) - «Пари НН» - 0:1
• «Зенит» - «Акрон» - 2:0
• «Спартак» - «Динамо» (М) - 1:1
• «Ростов» - «Рубин» - 2:0
• «Ахмат» - «Оренбург» - 1:0
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Защитник ЦСКА Игорь 
Дивеев (слева) 

очень старался остановить 
Джона Кордобу (в зеленом), 
а полузащитник армейцев 
Родриго Вильягра (№ 5) 
оскорблял колумбийца.

«Быков» на переправе не меняют

Все 
новости 
спорта - 

на KP.RU/
SPORTS
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

�  �  �
- Что с тобой, почему ты

такой сердитый?
- Только что позвонил но-

вый парень моей бывшей и 
закатил истерику, почему 
я за три года не научил ее 
варить суп с фрикадель-
ками.

�  �  �
Не доводите женщину 

до ее знака зодика...
�  �  �

Нож-финка или, как го-
ворят петербуржцы, под-
ребрик.

�  �  �
Мне кажется, что Гос-

наркоконтроль уделяет 
мало внимания людям, 
которые придумывают 
узоры для ковров.

�  �  �
Чувство, когда тебя но-

чью обнимают и сквозь сон 
притягивают к себе побли-
же, непередаваемо. Осо-
бенно если живешь один.

�  �  �
Я не лодырь, а альтер-

нативно трудолюбивый.
�  �  �

- Когда уже начнут вы-
пускать рулоны с носками? 
Не нашел пару - оторвал от 
рулона, пошел по делам.

�  �  �
- Что делать, если

хотел вытереть своей 
девушке слезы, но слу-

чайно стер брови?

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. В 
какой классической опере 
можно встретить худож-
ника Марио Каварадосси? 
8. Магазинный бизнес. 9.
Куда прячут клинок? 10.
«Убежденный мошенник»
во власти. 11. Тилтон из
комедии «Маска». 14. «Бо-
гатенький ...». 15. Умение
менять пеленки, возводить
стены или решать уравне-
ния. 16. Необдуманный ...
18. Структурный ... 20.
Что в кадре написано? 21.
Кому удалось разгромить
превосходящую по силе
армию Кучума? 23. «Роль
музыки» при выступлении
фигуристов. 24. Вид на
селфи. 25. Кто из звезд
кино снялся в клипе «Ска-
зочная тайга» группы «Агата
Кристи»?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Бросок штурмовиков на 
врага. 2. Джигарханян по 
имени. 3. Компьютер на 
коленях. 4. Певец ... Мар-
шал. 6. Этап продолжения 
рода у мурок. 7. Лодка для 
спортивных состязаний. 9. 
«... стрелочника упроща-
ет работу следователя». 
11. «Ковер» с бусинками
клюквы. 12. Выстроить ло-
гический ... 13. Профессор
геронтологии из комедии
«Запасной игрок». 14. На
что намекает присказка «га-
лопом по Европам»? 17. Ма-
гия душевной красоты. 18.
Сооружение у буддистов.
19. Кто создал Электро-
ника? 22. С кем из родни
Юрия Долгорукого связы-
вают основание Нижнего
Новгорода?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. 
«Тоска». 8. Торговля. 9. Ножны. 10. Клептократ. 11. 
Мэр. 14. Буратино. 15. Навык. 16. Ход. 18. Сдвиг. 20. 
Субтитр. 21. Ермак. 23. Аккомпанемент. 24. Анфас. 
25.Яковлев. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Атака. 2. Армен.
3.Ноутбук. 4. Александр. 6. Окот. 7. Каноэ. 9. На-
личие. 11. Мох. 12. Ряд. 13. Бабушкин. 14. Быстро-
та. 17. Обаяние. 18. Ступа. 19. Громов. 22. Внук.

�  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА�  АНЕКДОТЫ

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU
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Голосуйте 
за понравившуюся 

вам участницу 
на нашем 

сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

Фото присылайте 
в «Комсомольскую 

правду», 
e-mail: miss@kp.ru

�  �  �
Если бы Малевич

Накатил 100 грамм,
Он нарисовал бы

Параллелограмм.
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Лилия 
ТАЛАЛАЕВА, 
дизайнер:

- Звезда вошла и расположилась
в зале! Такой выверенный 
классический праздничный 
образ. Прекрасное платье 
с интересной, но не 
перегруженной драпировкой. 
Возможно, к такому наряду 
и хочется сделать лаконичную 
прическу, но не в новогоднюю 
ночь! А моносерьга в виде 
лошадки может стать 
прекрасным дополнением.

Прогноз погоды на завтра, 10 декабряПрогноз погоды на завтра, 10 декабря

Барнаул -17 -22
Бийск -13 -21
Алейск -16 -25
Рубцовск -15 -26

Днем	 Ночью

ясно облачно пасмурно

дождь гроза снег

Давление 755 (мм рт. ст.)
(норма декабря - 745)
Относительная влажность 
воздуха - 64 % (норма - 60)
Ветер северо-западный, 4 м/с
Восход - 9.28 Закат - 17.06 
Световой день - 7 ч. 38 мин. 
Фаза луны убывающая

Наталья 
ШАЙДОРОВА, 
Самара:
- Я призер множества
спортивных 
соревнований 
по художественной 
гимнастике, а сейчас 
тренирую юных 
будущих чемпионок. 
Для меня красота - 
это не только 
внешность, но и сила, 
которая рождается 
внутри. 
Я за авантюризм, 
желание развиваться и 
экспериментировать.


