
Ангелина ОГЕР

Должностных лиц будут 
наказывать на 5-10 тысяч, 
а юридических - 
на 30-50 тысяч рублей.

В Иркутской области введут штрафы за 
склонение к аборту. Проект рассмотре-
ли на заседании профильного комитета. 
Ранее в регионе приняли закон об ответ-
ственности за склонение к искусственному 
прерыванию беременности путем угроз, 
подкупа и обмана.

- Проект предлагает ввести администра-
тивные штрафы: для должностных лиц - от 
5 до 10 тысяч рублей, для юридических - 
от 30 до 50 тысяч рублей, - сообщили в 

пресс-службе Законодательного собрания 
региона.

Уже 28 января 2026 года проект закона 
рассмотрят на сессии, а профильный ко-
митет в свою очередь его уже поддержал.
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«ТЕМА ДНЯ»
Обсуждаем главные 
новости четверга - 18:00

Основана в мае 1925 года Основана в мае 1925 года 

И почему 
производство 
автомобилей 

растет, несмотря 
на падение 

продаж.
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Тренер спас 
из горящего 
автомобиля 
ребенка

В Приангарье введут штрафы 
за склонение к аборту
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Какие машины сегодня        
выпускают в России

3 808 032
УНИКАЛЬНЫХ ПОСЕТИТЕЛЕЙ
ЗА МИНУВШИЕ СУТКИ

Ангелина ОГЕР

Показатель заболеваемости 
находится ниже 
эпидпорога на 59,7%.

9 тысяч 719 жителей Иркутской области 
заболели ОРВИ за прошедшую неделю. 
Грипп из них подтвердился у 81 человека.

- В целом показатель заболеваемости 
острыми респираторными вирусными ин-
фекциями находится ниже эпидпорога на 
59,7%, - сообщает Управление Роспотреб-
надзора по Иркутской области.

Специалисты напоминают о простых ме-
рах профилактики в сезон заболеваний: 
нужно носить маску в общественных ме-
стах, весть здоровый образ жизни, чаще 

мыть руки, увлажнять и проветривать поме-
щения. Также важно не заниматься само-
лечением при появлении первых признаков 
простуды и сразу обращаться к врачу.

За неделю в регионе 9719 человек 
заболели ОРВИ
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Продолжение на стр. 10 �

Елена ОДИНЦОВА

5 достоверных фактов 
о хозяйке бывшей квартиры 
Ларисы Долиной.

«Полина Лурье, покупательница квартиры 
Ларисы Долиной». Именно так журналисты 
называли ее все долгие месяцы, пока гре-
мел скандал вокруг певицы и ее жилья.

Мать-одиночка 
со 112 миллионами 
рублей, 
или Что известно 
о Полине Лурье
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ОБОРОНЯТЬ - ОСТАВИТЬ
В защитники Славянска 

меня записала СБУ: 31 мая 
2014-го я был объявлен Кие-
вом в розыск как «участник 
незаконных вооруженных 
формирований». В этом 
списке оказались мои кол-
леги Александр Коц, Евгений 
Поддубный, Семен Пегов...

В апреле - июне 2014-го 
Славянск стал и символом 
сопротивления Донбасса, 
и главной целью объявлен-
ного Киевом карательного 
похода против непокорных 
регионов.

Вся Славянско-Крама
торская агломерация - это 
вытянутая 100-километровая 
кишка с высотной застрой-
кой, промзонами, частным 
сектором... Но сплошной 
обороны у ополченцев не 
было. Имелись блокпосты, 
которые должны были подать 
сигнал при появлении врага 
и на время его задержать до 
подхода мобильных групп 
на инкассаторских броневи-
ках, изъятых у «Приватбан-
ка» сидящего ныне в тюрь-
ме олигарха Коломойского. 
Позиции с блиндажами и 
траншеями появились лишь 
в мае на окраине Славянска.

Можно ли было удержать 
Славянск 12 лет назад? Си-
лами ополченцев с легким 
стрелковым оружием и ми-
нимумом боеприпасов? Нет. 
«АТОшная» группировка под 
городом насчитывала 15 - 20 
тысяч штыков, бронетехни-
ку, артиллерию и авиацию. 

 ЗОЛОТОЙ «КЛЮЧ» 
Соседний Красный Ли-

ман - ключ к Славянско-
Краматорской агломерации, 
а ключом к этому городку 
стало Серебрянское лесни-
чество. Бои за «лесничество» 
шли больше двух лет. Весной 
2023-го я работал с танкиста-
ми батальона «Август». Врага 
прикрывали густые сосновые 
леса.

ВСУ за последний год пре-
вратили городок в «форте-
цию». 

До начала «АТО» в Крас-
ном Лимане проживали 30 
тысяч человек, площадь го-
рода - 20 квадратных кило-
метров, застройка буквально 
«размазана» по местности. 

Глава ДНР Денис Пушилин 
уже сделал важное заявление 
сразу после освобождения се-
ла Закотное на подступах к 
Красному Лиману.

- Мы видим, что наши 
подразделения приближа-
ются к самому Славянску. 
Там осталось порядка 30 

километров,  - сказал Пу-
шилин.

Реакция главы ДНР понят-
на: освобождение последней 
крупной городской агломе-
рации Донбасса - это питье-
вая вода из Северского Дон-
ца. Донбасс сидит на жестком 
водяном пайке - «сутки че-
рез трое». Водовод из До-
на, артезианские скважины, 
которые бурят инженерные 
войска МО (их сделано уже 
свыше полусотни.  - Авт.), 
полностью проблему решить 
не могут. Проблема сокры-
та в насосных станциях под 
Славянском и Краматорском 
и большой трубе до Донец-
ка. Враг остановил насосы 
сразу же после начала СВО. 
Географию и природу не об-
мануть, в Донбассе все по-
нимают и ждут, когда закон-
чатся мучения с баклажками 
ржавой воды. Они есть в каж-
дом доме, в каждой квартире, 
стоят как немые свидетели 
гуманитарных преступлений 
киевского режима.

«КОЛЬЦА УДАВА»
Нет такой обороны, кото-

рую нельзя взломать, и на-
ша армия в минувший год 
наглядно показала, как ра-
ботает эта универсально-
тактическая «отмычка». Без 
малого два месяца наши вой-
ска уничтожали переправы в 
тылу противника, обороняю-
щего Красный Лиман. Били 
по мостам управляемыми 
ФАБ с модулем планирова-
ния и коррекции, били удар-
ными дронами - от «Гераней» 
до «Молний». Дроны «мало-
го неба», на оптоволокне и 
радиоуправлении тоже ис-
пользовали для уничтожения 
мостов. Казалось бы, как? 
Очень просто - продуманные 

вэсэушники сами заминиро-
вали свои же мосты у себя в 
тылу, и вдруг оказалось, что 
достаточно крохотного заря-
да небольшого дрона, чтобы 
инициировать подрыв тонн 
взрывчатки. Когда бандеров-
цы спохватились, они начали 
затягивать заминированные 

мосты сетками. Но на каж-
дую сетку можно запустить 
два-три дрона. Первый рвет 
сеть, второй - ныряет в эту 
прореху.

Как только снабжение бы-
ло нарушено, оборона ВСУ 
затрещала и начала проги-
баться.

Красный Лиман не стали 
брать «в лоб», а накинули на 
него первое «кольцо удава», 
посадив город в уже привыч-
ное полуокружение. На его 
окраинах уже начались улич-
ные бои.

Еще один знаковый город 
рядом со Славянском вот-вот 
будет освобожден - гвардей-
цы нашей 20-й армии одним 
рывком зашли в Святогорск. 
Тут расположена Святогор-
ская лавра - особое намолен-
ное место для всего Донбасса 
и юга России.

ГДЕ ПОРВЕТСЯ ЦЕПЬ
ВСУ пытаются контратако-

вать, находясь в крайне не-
выгодном положении - им 
приходится переправляться 
через Северский Донец на 
лодках. Временные перепра-
вы и канатные дороги сразу 
же уничтожаются российски-
ми дроноводами. Если темпы 

наступления сохранятся, на-
ши войска в ближайшие не-
дели окажутся в населенном 
пункте Райгородок, а это, 
можно сказать, уже приго-
род Славянска. До его окраин 
останется 5 - 7 километров.

Выбора у противника нет, 
только попытаться закре-
питься на высоких берегах 
Северского Донца и реки 
Казенный Торец. Но в ны-
нешней войне формулировка 
«спасайтесь на холмах!» уже 
не работает.

Ну а второе «кольцо удава» 
формируется в самом низу 
Славянско-Краматорской 
агломерации. Первый ее го-
род - Константиновка - уже 
в полуокружении, идут бои в 
его кварталах.
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 У ополчения,  У ополчения, 
защищавшего защищавшего 
Славянск, тогда было Славянск, тогда было 
лишь стрелковое лишь стрелковое 
оружие - против оружие - против 
артиллерии, танков артиллерии, танков 
и самолетов ВСУ.и самолетов ВСУ.
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Военкоры «КП» Дмитрий Стешин (справа) и Александр 
Коц видели, как бился и умирал Славянск в 2014-м.

Самые актуальные новости  
об СВО - в телеграм-канале 
военкора «КП»  
Дмитрия Стешина

Военкор «КП» Военкор «КП» 
Дмитрий Стешин, Дмитрий Стешин, 
один из участников один из участников 
обороны  обороны  
города - символа города - символа 
восстания в Донбассе  восстания в Донбассе  
в 2014 году, оценил в 2014 году, оценил 
варианты, когда  варианты, когда  
и как его освободят.и как его освободят.
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На этой карте видно, как наши войска берут 
населенные пункты - не в лоб, а в обход.На пороге На пороге 

СлавянскаСлавянска

ЧТО БУДЕТ 
ДАЛЬШЕ?

Противник рассматривает 
Славянско-Краматорскую агло-
мерацию как целостный и удоб-
ный оборонительный рубеж из 
цепи населенных пунктов. Но как 
только один из узлов этой обо-
роны будет выбит, вся остальная 
цепь распадется на части. Линия 
обороны превратится в «очаги 
сопротивления».

Враг сам не верит, что смо-
жет долго удерживать агломера-
цию. По сообщениям из-за линии 
фронта, ВСУ уже возобновили 
фортификационные работы за 
Славянском и Краматорском на 
так называемой «новой линии 
обороны Донбасса». Думаю, в ее 
стойкость не верят ни в Киеве, 
ни в Брюсселе.

29.01.2026
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«СПАЛИ МЫ СИДЯ»
Через руки реани-

матолога Артема Бол-
дырева прошло около 
5 тысяч раненых. А ведь 
медиков в его семье не 
было, все предки - во-
енные: один дедушка - 
летчик, герой авиации, 
в летном училище их 
родного Армавира даже 
есть стела, посвященная 
ему, а прадедушка и во-
все командовал эсмин-
цем «Беспощадный», 
дослужился до контр-
адмирала. А внука вот 
понесло в медицину. 
И вот уже 8 лет Артем 
в палате реанимации. 
Домой приезжал лишь 
пару раз в неделю.

- Мы месяцами боро-
лись за жизнь разбив-
шихся в ДТП или упав-
ших с крыши. Какое там 
выгорание? Благодаря 
тебе выживают те, кто 
вчера лежал без созна-
ния. Но не всегда врачи 
всесильны: запомнилась 
первая смерть. Это была 
пожилая женщина по-
сле ДТП. У нее развился 
сепсис, отказывали все 
жизненно важные ор-
ганы. Заведующий ска-
зал мне отключать ее от 
ИВЛ. Решение обосно-
ванное, но то, что это 
сделают мои руки, бы-
ло принять непросто, - 
признается Артем.

А когда Артем учился 
в ординатуре, начался 
ковид. И весь прежний 
опыт показался легкой 
разминкой. По всей 
стране открывались 
ковидные госпитали. В 
один из них, в Красно-
даре, и пришел работать 
Артем.

- Сутками в защитном 
костюме и очках, дела-
ешь все, что можешь, а 
люди все равно умира-
ют. И молодые, и ста-
рые. Спали мы, сидя в 
уголке, по полчаса, а 
справа и слева - пакеты 
с умершими пациента-
ми. А потом встаешь и 
снова идешь в палаты, 
ощущая свою беспо-
мощность. Но сдаваться 
не имеешь права. Мы с 
коллегами тогда пере-
болели по пять-шесть 
раз, - говорит Артем.

ЭТО НЕ ПОДВИГ - 
ЭТО РАБОТА

А потом началась 
СВО, и Артем пошел до-
бровольцем. Будто все, 
что было до 2022 года, 
готовило его к этому 
шагу. Родители пони-
мали - спорить беспо-
лезно.

- На работе коллеги за 
голову схватились: «Ты 
что, хочешь, чтобы тебя 
убили?» Может, это был 
зов моих дедов? Вско-
ре я уже был на фронте. 
А перед этим сходил в 
храм Христа Спасите-
ля - купил медальон с 
ангелом-хранителем, - 
улыбается Артем.

Дальше были Валуйки 
Белгородской области, 
медотряд спецназначе-
ния и операционная в 
каком-то спортзале, где 
окна заложены мешка-
ми с песком. Из граж-
данской жизни медики 
сохранили обращение 
по имени-
отчеству.

- Запомни-
лось: два часа 
ночи, обстрел, 
электричества 
нет, генера-
тор вырубил-
ся, аппарат 
ИВЛ работа-
ет от аккуму-
лятора, у нас 
с врачами на 
лбу фонари-
ки, и вот при 
их свете това-
рищи хирурги 
делают про-
тезирование 
магистраль-
ного сосуда, 
используя в 
качестве протеза резин-
ку от капельницы. Мне 
повезло работать рядом 
с асами медицины. Наш 
травматолог вслепую, 
без рентгена, так юве-
лирно соединял оскол-
ки костей, что в больни-
це в тылу не нужно было 
ничего переделывать, - 
вспоминает он.

Их отряд принимал са-
мых тяжелых раненых - 
в шоковом состоянии, с 
отрывом конечностей, 
огромной потерей кро-
ви. Артем подавал нар-
коз и не мог отойти от 
стола даже во время об-
стрела. Следили с кол-
легами, как СМИ вос-
хищались хирургами на 
Камчатке, которые во 
время землетрясения 
не бросили операцию.

- Для нас это была 
будничная реальность: 
вскрыта брюшная по-
лость пациента, работа-
ют хирурги, ищут, куда 
влетел осколок, и тут 
начинает приземлять-
ся где-то рядом. Шата-
ется от взрывов здание, 
но убежать не можешь. 
Нам накидывают кас
ки, броники, и опера-

ция продолжается. Это 
не подвиг, это работа, у 
тебя человек на столе, - 
поясняет Артем.

По наивности он 
вначале думал, что по 
медикам стрелять не 
посмеют, носил все 
отличительные знаки, 
мол, увидит враг крас-
ный крест на каске и 
поймет, что это врачи…

«Окстись. Красный 
крест на каске как раз 
отличная мишень для 
снайпера. Ты облег-
чишь ему задачу, куда 
попасть, - иронично за-
метил более опытный 
коллега, послушав его 
рассуждения. - Ведь ты 
спасаешь тех, кто завтра 
встанет в строй. Значит, 
ты - враг».

СПАСАЛИ 
«ВАРВАРЫ»

Госпиталь Артема  - 
специального назна-
чения, время эвакуа-
ции раненых до него 
не должно превышать 
30 минут. Значит, на-
ходился он почти на 
самой передовой. ВСУ 
били прицельно по их 
зданию. Снарядов не 
экономили.

«Не дергай-
тесь. Сужде-
но  - смерть 
настигнет. Не 
нужно посто-

янно дрожать в ее ожида-
нии», - учил их военврач.

Этот врач жил почти 
под крышей госпита-
ля, по всем законам мог 
погибнуть сто раз. Од-
нажды Артем убедился 
в правоте его слов, ког-
да при обстреле оско-
лок пролетел через весь 
зал и смертельно ранил 
21-летнего водителя их 
санитарного автомо-
биля, не задев больше 
никого.

Порой в день при-
нимали по 150 ране-
ных. Артем даже как-
то прикинул: через его 
руки прошло не меньше 
5 тысяч жизней. Спаса-
ли всех - военных, граж-
данских. Последним 
раздавали свои пайки, 
делились лекарствами. 
Как-то на носилках 
принесли посеченного 
осколками пленного  
вэсэушника.

- Он на чистом рус-
ском молит: «Помоги-
те, пожалуйста!» И в 
следующий момент его 
начали перевязывать и 
обезболивать. Его 20 лет 
накачивали, что рус-
ские - враги и варвары. 

А теперь эти «варвары» 
его спасали, - вспоми-
нает Артем.

МАЛЫШ ДЫШАТЬ 
НЕ ХОТЕЛ

Однажды в рацию за-
кричали: «К вам едет 
гражданская скорая. 
Там женщина рожает!» 
А как раз начался об-
стрел. Артем уже на слух 
определял, насколько 
близко приземляются 
снаряды. В тот раз они 
были очень близко. И 
вдруг в госпиталь влета-
ет женщина-фельдшер, 
глаза перепуганные: 
«Мы везли беременную, 
и она надумала рожать. 
А тут - обстрел, до боль-
ницы не доедем. Идти 
не может, помогите», - 
кричит она через грохот 
взрывов.

По инструкции - вы-
ходить на улицу при 
таких близких приле-
тах запрещено. Нести 
на носилках рожени-
цу  - значит потерять 
ее вместе с ребенком, 
да и тех, кто будет не-
сти, - такой плотности 

шел огонь. Оставалось 
единственное:

- Я как раз дал наркоз 
раненому, хирурги уже 
начали работу. Выско-
чил как есть - и к «бу-
ханке». А там женщина 
уже рожает. Я, конеч-
но, был на практике в 
роддомах, но сам никог-
да роды не принимал. 
Вспомнилось все само 
собой, и под крики и 
грохот принял мальчи-
ка, - рассказывает он.

Вот только новорож-
денный нахлебался око-
лоплодных вод и не мог 
сделать первый вдох, 
хрипел и синел на гла-
зах. Прямо там, на полу 
«буханки», Артем соору-
дил из шприца и трубоч-
ки от капельницы отсос 
и очистил дыхательные 
пути ребенка. И тот за-
дышал. Обстрел утих, 
маму с малышом пере-
несли в госпиталь, и всю 
ночь Артем провозился 
с ними, переворачивая 
младенца, чтобы легкие 
освободились от жид-
кости.

- Мальчика назвали 
Артемом. В честь меня. 
Его вывезли в Белгород, 
оттуда - в Москву. Знаю, 
что они получили рос-
сийское гражданство и 
у них все хорошо, - улы-
бается Артем.

РАНЕНЫХ ВЫНОСИЛ 
ИЗ ОГНЯ

А потом в их госпиталь 
прилетел «Хаймарс». 
Артем, уже контужен-
ный, бегал в охвачен-
ное огнем здание, вы-
таскивал пациентов. За 
это получил медаль «За 
отвагу».

После тяжелых конту-
зий пришлось вернуться 
на гражданку. И это да-
лось непросто.

- Поначалу, как видел 
скопление машин, хотел 
кричать: «Вы что твори-
те? Сейчас же сюда при-
летит!» А еще долго не 
мог научиться спать в 
тишине. Помогла вера 
в Бога, - вспоминает он.

Артем, как ветеран 
СВО, принял участие 
в программе «Время 
героев» и поступил в 
Институт госслужбы и 
управления в Москве. 
Но медицину не бро-
сил - работает в Пиро-
говке.

А в прошлом году на 
работе познакомился 
с сестрой милосердия 
Дашей - выпускницей 
Свято-Дмитриевского 
училища, которая стала 
его невестой.

Фея 
прифронтовых 

городов: 
как москвичка 

оставила столицу, чтобы стать 
сестрой милосердия в Донбассе

Военный  Военный  
врач  врач  

рассказал  рассказал  
о работе  о работе  

на передовой.на передовой.
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В таких прифронтовых операционных 
борются за жизнь раненых - 

и бойцов, и гражданских людей.

�А вот внезапные сложные роды 
под обстрелом Артему Болдыреву 
пришлось принимать в машине 
скорой. Мальчика назвали  
в честь его спасителя - Артемом.  

Ли
чн

ый
 

ар
хи

в 
Ар

те
ма

 
Бо

лд
ыр

ев
а

   Юлия АНДРИЕНКО,   

   спецкор «КП»    

Роды под обстрелом  Роды под обстрелом  
и операции при свете и операции при свете 
фонарикафонарика

Герои нашего времени 29.01.2026
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Анастасия КУРЕНОВА

Толщина покрова 
сейчас составляет 
55 см, а нужно 60.

Отдых на Байкале пользуется 
высоким спросом среди туристов 
со всей России и других стран - 
как летом, так и зимой. Одна из 
самых популярных точек притя-
жения - остров Ольхон. Погода 
в сочетании с уникальной при-
родой создают неповторимые ви-
зуальные эффекты: прозрачный 
лед с трещинами, замерзшие 
пузырьки газа, ледяные напле-
ски (сокуи) на скалах, гроты и 
сталактиты.

Один из самых ожидаемых зим-
них маршрутов Байкала - ледовая 

переправа на Ольхон 2026 - го-
товится к открытию.

ЧАСТЬ ТРАССЫ 
БАЯНДАЙ-ЕЛАНЦЫ-
ХУЖИР

Итак, по данным на 24 января, 
после затяжных морозов на Ма-
лом море установился прочный 
лед: его толщина уже превышает 
55 см. Это позволяет приступить 
к обустройству официальной пе-
реправы, сообщают в правитель-
стве Иркутской области.

Специалисты Дирекции по стро-
ительству и эксплуатации автомо-
бильных дорог Иркутской области 
активно ведут работы: разравнива-
ют ледяную поверхность, устраня-
ют торосы, устанавливают вешки, 
обозначающие границы трассы. В 

ближайшее время начнется мон-
таж дорожных знаков с ограни-
чениями по грузоподъемности и 
скорости, а также информацион-
ных щитов с правилами проезда. 
Контролирует процесс ГУ МЧС по 
Иркутской области.

Переправа станет частью реги-
ональной дороги Баяндай - Елан-
цы - Хужир. Традиционный марш-
рут пролегает от деревни Куркут 
на материке до Иркутской Губы 
на Ольхоне. Протяженность пути 
составляет около 11 км.

Несмотря на кажущуюся проч-
ность льда, самостоятельный вы-
езд на Байкал вне официальных 
переправ смертельно опасен. 
Толщина льда на Байкале не-
равномерна, нередко образуют-
ся скрытые трещины и полыньи.

СЛЕДИМ ЗА СИТУАЦИЕЙ 
ПО КАМЕРАМ

Попытка проехать вне оборудо-
ванного маршрута чревата про-
валом автомобиля под лед, что 
может привести к гибели людей. 
Поэтому туристов настоятельно 
просят дождаться официального 
открытия переправы и пользо-
ваться исключительно обустро-
енным маршрутом.

Актуальную информацию о ста-
тусе переправы можно получать 
из официальных источников: в 
соцсетях Дирекции автодорог 
Иркутской области и ГУ МЧС по 
Иркутской области.

Онлайн камеры, транс-
лирующие состояние льда 
на Байкале, к сожалению 
отсутствуют. Рекомендуем 

регулярно проверять сообщения 
ведомств - так вы будете в курсе 
всех изменений.

Онлайн-камеры, которые уста-
новлены как на материке, так 
и на острове, чтобы следить за 
очередью на паром работают 
круглый год. Паромы не дей-
ствуют в зимнее время. Свою 
работу они начнут в конце весны, 
когда окончательно растает лед. 
Всего их три - это «Дорожник», 
«Семен Батагаев» и «Ольхонские 
ворота».

Берегите себя: безопасность - 
превыше всего!

■■ БУДЬ В КУРСЕ

Когда откроется ледовая переправа на Ольхон

Самые важные новости, 
фото и видео -  

в телеграм-канале  
«КП» - Иркутск»

Виктория КУДАЕВА

Мальчик остался 
в машине, пока 
мама отводила его 
сестру на занятие.

В тот день, 19 января, 
54-летний Андрей Гель-
горин, тренер по футболу, 
провел очередную трени-
ровку в спорткомплексе 
«Зенит», что находится во 
втором Иркутске и вышел 
из здания на парковку.

ПОТЕК БЕНЗИН
- Подошел к 

машине и вдруг 
заметил, что 
один из авто-
мобилей ды-
мится. Сна-
чала подумал, 
наверное, вы-
хлопные газы. 
Но потом осоз-
нал - это не он… И 
сообразил, что машина 
в действительности горит!

Мужчина поспешил 
обратно в здание спорт-
комплекса. Описал авто-
мобиль, спросил, чей он. 
Как позже выяснилось, 
она приехала за дочкой 
и ждала ее после трени-
ровки по художественной 
гимнастике. А в заведен-
ном автомобиле остался 
ее 7-летний сын.

Когда взрослые подбе-
жали к автомобилю, ды-
милось сильнее, а рядом 
с колесом - пламя.

Вероятно, потек бензин, 
и огонь распространился 
дальше - охватив крыло 
машины и двери.

- Женщина пыталась 
открыть машину дистан-
ционным ключом, однако 
замки оказались заблоки-
рованными. Когда я по-
тянул дверную ручку, та 

буквально 
выскольз-

нула из зам-
ка и осталась у 

меня в руке. По-
пробовал разбить стекло 
ударом ноги, но оно не 
поддавалось.

В этот момент на по-
мощь пришел еще один 
мужчина, предложивший 
попробовать разбить стек-
ло баллоном. Но и эта по-
пытка оказалась неудач-
ной. Андрей попросил 
принести какой-нибудь 
тяжелый предмет из зала. 
Так в его руках оказался 
молоток. Мужчина разбил 
им стекло. Внутри салона 
на заднем сидении в дет-
ском кресле сидел маль-
чик. Он был сильно на-
пуган.

БЛИЗКИЕ УЗНАЛИ  
ИЗ СОЦСЕТЕЙ

- Через разбитое стекло 
я открыл дверь автомоби-
ля. Попробовал отстегнуть 
удерживающие ремни дет-

ского кресла, но с первой 
попытки сделать это не 
получилось. Тогда я про-
сто вырвал детское крес-
ло и вытащил его вместе 
с мальчиком из горящего 
салона. Все длилось бук-
вально несколько секунд.

Когда на место приехали 
пожарные, от машины уже 
ничего не осталось.

Андрей Гельгорин и мать 
мальчика больше не пере-
секались после инцидента. 
Женщина осталась давать 
необходимые показания, 
а сибиряк отправился на 
следующую тренировку.

- Я всего лишь сделал 
то, что должен был сде-
лать, - признается Ан-
дрей Гельгорин. - Я даже 
не рассказывал родным о 
произошедшем, они узна-
ли обо всем из соцсетей.

Спустя некоторое время 
с Андреем связался отец 
спасенного мальчика. Он 
предложил встретиться с 
ним, чтобы лично сказать 
«спасибо».

Тренер спас ребенка  
из горящего автомобиля

■■ А В ЭТО ВРЕМЯ

«Родители на втором 
этаже, не могут выйти!»
Татьяна ИВАНОВА

Полицейский вытащил  
из пожара пятерых 
человек и собаку.

Капитан полиции Михаил Доржиев 
из Улан-Удэ ехал на службу в Госавто-
инспекцию, как вдруг заметил клубы 
густого дыма из окна первого этажа 
жилого дома. Кто-то мог бы проехать 
мимо, но он резко остановился и 
бросился на помощь.

Первыми, кого он увидел в задым-
ленной квартире, были двое расте-
рянных детей. Михаил подбежал к 
окну.

- Открывайте скорее! - крикнул он.
Ребята распахнули створки. Стар-

шая девочка сначала передала ему 
младшего брата, а затем - дрожащую 
собаку по кличке Белка. Полицейский 
оставил их в безопасном месте, а 
сам, не раздумывая, влез обратно 
в квартиру. Помог девочке собрать 
документы и самые необходимые ве-
щи, после чего вместе выбрались 
на улицу.

Но на этом история не закончи-
лась. К нему уже бежала встрево-
женная женщина.

- Родители на втором этаже, не 
могут выйти! - закричала она.

Дым на лестнице уже был плот-
ным, но Михаил, зажав рукавом рот, 

рванул наверх. В квартире он нашел 
пару, растерянную и испуганную.

- Я открыл окно, - рассказывает по-
лицейский. - Женщину передал вниз 
на руки, мужа вывел по лестнице.

Казалось, самое страшное позади. 
Но когда Михаил уже собирался ухо-
дить, из дальнего коридора донесся 
слабый стон:

- Помогите... Я ползу...
На полу лежал мужчина без верх-

ней одежды, он тяжело дышал и 
не мог встать. Позже выяснилось, 
что он - инвалид второй группы. По-
лицейский завернул его в одеяло, 
подхватил на руки и через окно 
передал людям, которые уже ждали 
снаружи.

Вскоре прибыли пожарные и поту-
шили огонь, а скорая увезла одного 
из спасенных для обследования. Сам 
же капитан Доржиев, отдышавшись 
и убедившись, что всем оказана по-
мощь, отправился на службу.

История эта приключилась в ноя-
бре 2025 года, в январе 2026 его 
мужество и решительность получили 
заслуженное признание.

- Министр внутренних дел Россий-
ской Федерации Владимир Коло-
кольцев наградил капитана полиции 
Михаила Доржиева медалью МВД 
России «За доблесть в службе», - со-
общила официальный представитель 
МВД России Ирина Волк.

Михаил Доржиев спешил на службу, но пройти мимо не смог.
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Андрей Гельгорин 
заметил дым 
и немедленно 
отрегагировал.
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Надежда ИВАНОВА

Как в Иркутске реализовывали 
новые нацпроекты.

В 2025 году в России по решению 
Президента РФ Владимира Путина
были запущены новые национальные 
проекты. Иркутск присоединился к 
четырем из них. Прошел год, и уже 
видны ощутимые результаты. Что 
именно было сделано?

РЕМОНТ ДОРОГ
В последние несколько лет десятки 

километров дорог в областном центре 
ежегодно приводятся в порядок имен-
но благодаря национальному проекту. 
Раньше это был проект «Безопасные 
качественные дороги», теперь - «Ин-
фраструктура для жизни». Причем 
ремонт проводится серьезный, ком-
плексный, вместе с тротуарами, озе-
ленением и даже заменой подземных 
инженерных сетей. Так, в 2025 году 
в работе было рекордное количество 
участков городских улиц - 34. При-
чем на улицах Дзержинского и Рос-
сийской велась замена изношенных 
сетей. А на улице Марии Цукановой 
обустроили более километра ливне-
вой канализации.

Еще один проект, который потребо-
вал немало времени и усилий, однако 
был успешно завершен, - капиталь-
ный ремонт путепровода на станции 
Батарейная. По сути это непростое 
сооружение над железной дорогой 
собрали заново, заменив изношен-
ные конструкции. Торжественное 
открытие прошло под конец лета, 
что позволило запустить в том чис-
ле и школьный автобус по удобному 
маршруту.

НОВЫЙ ОБЛИК ГОРОДА
В 2025 году в Иркутске преобра-

зилось шесть общественных про-
странств, и это тоже результат участия 
в нацпроекте «Инфраструктура для 
жизни», а именно - в проекте «Фор-
мирование комфортной городской 
среды». И это тоже стало уже привыч-
ным делом: каждый год все больше 
людей присоединяется к народному 
голосованию за те проекты, ко-
торые будут воплощены в жизнь. 
Мы сами решаем, какие имен-
но места в нашем городе стоит 
сделать еще уютнее и красивее. 
Так, в прошлом году на улице 
Розы Люксембург появилась 
«Аллея здоровья», проведено 
благоустройство северной части 
острова Юность и Пади Долгой, 
преобразилась территория у тан-
ка «Иркутский комсомолец», а 

площадь Декабристов, помимо обще-
го благоустройства, украсила и новая 
скульптура, посвященная подвигу за-
щитников Отечества трех поколений.

Под конец года на центральных 
улицах города стало еще ярче: на 
фасадах 10 исторических зданий, в 
их числе Спасская церковь, собор 
Богоявления, костел, бывший Ба-
зановский приют на улице Сверд-
лова, главный корпус Иркутского 
государственного университета на 
улице Карла Маркса, появилась архи-
тектурно-художественная подсветка. 
Всего на объектах смонтировано 2 ты-
сячи светильников. Работы провели 
по нацпроекту «Туризм и индустрия 
гостеприимства».

ДЛЯ ДЕТЕЙ
Важно, что в городе продолжает-

ся строительство новых социальных 
объектов, и 2025 год не стал исклю-
чением. Пожалуй, самое значимое 
событие - завершение строительства 
школы на улице Ярославского, рас-
считанной на 1550 мест. Это самое 
большое учебное заведение в городе! 
Девять корпусов, 35 тысяч квадрат-
ных метров учебного пространства, 
наполненного современным оборудо-

ванием. И поскольку стройка за-
вершилась в год 80-летия Великой 
Победы, оформление фасада вы-
полнено именно в этой тематике.

Возведение начиналось по нац-
проекту «Образование», который 
с прошлого года стал частью 
нацпроекта «Молодежь и 
дети». Работы также ве-
лись по федерально-
му проекту «Созда-
ние условий для 

обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи» и региональному 
проекту «Модернизация школьных 
систем образования Иркутской об-
ласти». Значительная часть финан-
сирования была выделена из феде-
рального бюджета.

Кроме того, в микрорайоне Ниж-
няя Лисиха открылся новый трех-
этажный детский сад, построенный 
в рамках национального проекта 
«Демография», который с 2025 года 
вошел в нацпроект «Семья». Здесь 
есть спортивный и музыкальный 
залы со всем необходимым обо-
рудованием. Для занятий с детьми 
организованы кабинеты экспери-
ментирования и конструирования, 
STEM-лаборатория, изо- и шахмат-
ная студии, а также интерактивная 
игровая комната. Здание стало на-
стоящим украшением района благо-
даря оригинальному оформлению: 
стены украшены образами из мест-
ных легенд.

Кардинально преобразилась би-
блиотека № 2 Информационно-
культурного центра «Предместье». 
По нацпроекту «Семья» здесь не про-
сто сделали ремонт, но и провели 
полное переоснащение. Появились 
тематические зоны: «Мир детства», 
творческая мастерская, простран-
ство с VR-технологиями и много-
функциональный зал. Библиотека 
получила 54 единицы современно-
го оборудования, включая интерак-
тивную панель и мультстудию, а ее 
фонд пополнился почти 2 тысячами 
новых книг.

СКАЗАНО

Руслан БОЛОТОВ, 
мэр Иркутска:

- Участие в национальных проектах 
открывает возможности для развития 
города и повышения качества жизни 
иркутян. Каждый год мы меняем облик 
Иркутска: строим современные соци-
альные объекты, обновляем учрежде-
ния культуры, благоустраиваем обще-
ственные пространства, комплексно 
ремонтируем дороги. Вся эта работа 
была бы невозможна без поддержки 
из федерального бюджета. В 2026 году 
продолжим реализацию мероприятий в 
рамках нацпроектов.

Капитальный ремонт прошел на 34 участках городских улиц. 

Пр
ес

с-
сл

уж
ба

 а
дм

ин
ис

тр
ац

ии
 И

рк
ут

ск
а

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Игорь КОБЗЕВ, губернатор 
Иркутской области:

- Национальные проекты - страте-
гический ориентир, заданный лично 
Президентом Российской Федерации. 
Наша общая задача - реализовать 
их максимально эффективно, чтобы 
каждый гражданин почувствовал по-
ложительные изменения в своей по-
вседневной жизни. Сегодня именно 
национальные проекты определяют 
ключевые направления государствен-
ной политики, концентрируя ресурсы 
на самом важном: здоровье, образо-
вании, благополучии людей и создании 
современной инфраструктуры.

Новая 
скульптура 
на площади 

Декабристов.

Детский сад в Нижней Лисихе стал украшением района.

� КОНКРЕТНО

В 2025 году Иркутская область уча-
ствовала в 14 президентских нацио-
нальных проектах из 19. Особое вни-
мание уделялось проектам социальной 
направленности.

Долгожданный 
путепровод 
на станции 

Батарейная.

Школа на улице Ярославского 
скоро встретит учеников.

Год больших дел
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● АВТОВАЗ
Где находится: Самарская об-

ласть, Тольятти
История: Волжский автомо-

бильный завод заработал в 1971 
году, став главным предприяти-
ем страны по выпуску легко-
вушек. В 2014-м контрольный 
пакет акций выкупил француз-
ский Renault и впоследствии 
довел свою долю до 66,7%. В 
мае 2022 года активы были про-
даны российской стороне за 
символический 1 рубль.

Чем занят сейчас: Уход «Рено» 
ударил по поставкам комплек-
тующих, завод даже временно 
останавливал производство. 
Возобновить сборку Lada XRAY 
не смогли, выпуск «Весты» пе-
реналадили только в 2023-м. 
Зато в 2024-м стартовало произ-
водство Lada Aura. А летом про-
шлого года на конвейер встала 
новая модель Lada Iskra.

Планы на текущий год: В 2024 
году АвтоВАЗ выпустил 525 ты-
сяч машин, в 2025-м - всего 300 
тысяч. Завод даже переходил на 
четырехдневную рабочую неде-
лю. Но 12 января предприятие 
вернулось в обычный режим, 
в планах на нынешний год вы-
пуск 400 тысяч машин. Модель-
ная линейка пополнится но-
вым кроссовером Lada Azimut, 
производство должно начаться 
летом.

● «МОСКВИЧ»
Где находится: Москва
История: В 1930 году здесь 

начали выпускать модели Ford 
по лицензии. На протяжении 
десятилетий менялись назва-
ния фабрики и линейка авто-
мобилей. Но в 2006 году завод 
обанкротился, не выдержав 
конкуренции с хлынувшими 
в Россию иномарками. Еще в 
1998 году часть цехов была пе-

редана совместному предпри-
ятию правительства Москвы и 
французского Renault, позднее 
производство перешло под кон-
троль компании «Рено Россия».

В начале 2022-го здесь выпу-
скали три популярных кроссо-
вера - Duster, Kaptur и Arkana. 
После ухода «Рено» завод пере-
шел во владение московских 
властей. Вернулось и народное 
название «Москвич».

Чем занят сейчас: Осенью 
2022 года на рынок вышел крос-
совер «Москвич-3». В 2023-м 
появилась его электрическая 
версия, позднее список попол-
нился седаном «Москвич-5» 
и семейным внедорожником 
«Москвич-8». А в самом кон-
це 2025-го на конвейер встали 
кроссоверы M70 и M90.

Планы на текущий год: Ожи-
даемые показатели - каждый 
год выпускать по 50 тысяч 
машин. Задача на нынешний 
год - приблизиться к этой циф-
ре благодаря продажам новых 
моделей М70 и М90.

● УАЗ
Где находится: Ульяновск
История: С началом Великой 

Отечественной из Москвы в 
Ульяновск перевезли столич-
ный завод ЗИС - первые ма-
шины на новом месте собрали 
в 1942-м. А в конце 50-х с кон-
вейера сошли и первые «уази-
ки». Модельный ряд «УАЗа» 
не меняется десятилетиями. И 
никаких других машин - тем 
более иностранных - здесь 
не собирали вплоть до не-
давнего времени.

Чем занят сейчас: В ян-
варе прошлого года рос-
сийская компания «Сол-
лерс», купившая завод 
еще в 2013-м, под соб-
ственным брендом нача-

ла сборку пикапов ST6 и ST8. 
Позднее к ним добавился еще 
один - ST9.

Планы на текущий год: Те-
кущие объемы производства - 
около 20 тысяч машин в год, 
скорее всего, не изменятся.

● «ЛАДА ИЖЕВСК»
Где находится: Ижевск, Уд-

муртия
История:
Завод запущен в 1966 году, 

до конца 90-х занимался выпу-
ском разных версий «Москви-
чей» под собственным брендом 
«Иж». В 2000-е здесь произво-
дили и «Лады», и корейские Kia 
(Spectra, Rio, Sorento), в 2010-
е  - собирали Nissan Sentra и 
Tiida. Но к 2022-му конвейер 
был загружен исключительно 
Lada Largus и Lada Vesta.

Чем занят сейчас:
Как и головное предприятие 

в Тольятти, после ухода «Рено» 
завод столкнулся с трудностями 
в поставках комплектующих. 
Когда проблему решили, вер-
нуть на конвейер смогли только 
«Ларгус», сборку возобновили 
в мае 2024 года.

Планы на текущий год:
Учитывая популярность 

«Ларгусов» (только за прошлый 
год модель разошлась тиражом 
в 28 тысяч экземпля-
ров), работы за-
воду хватает.

● «МОТОРИНВЕСТ»
Где находится: Липецкая 

область, деревня Гребенкино
История: Предприятие зало-

жили еще в 2010-х с прицелом 
на выпуск до 100 тысяч в год 
китайских машин Great Wall. Но 
дело не пошло. Какое-то вре-
мя здесь с тем же «успехом» 
пробовали собирать кроссо-
веры Changan CS35. В 2019-м 
фабрику законсервировали, к 
жизни она вернулась лишь три 
года спустя.

Чем занят сейчас: В мар-
те 2022-го не без участия 
восточных партнеров «Мото-
ринвест» организовал сборку 
электромобилей и гибридов 
под собственным брендом 
Evolute. Линейка моделей 
широкая, но основу произ-
водства составил кроссовер 
i-Space. А в начале 2025-го 
здесь начали выпускать пре-
миальные модели китайского 
бренда Voyah.

Планы на текущий год: 
Именно с Voyah сейчас свя-
зывают основные надежды. 
«Эволюты» спросом не поль-
зуются  - за 11 месяцев про-
шлого года с конвейера сошло 
лишь 3,5 тысячи этих машин.

● «АВТОТОР»
Где находится: Калинин-

град
История: Предприятие за-

работало в 1996 году и всегда 
ориентировалось на контракт-
ную сборку. За прошедшие 30 
лет тут производили многое: 
от Opel и Chery до Hummer 
и Cadillac! Перед уходом за-
падных брендов завод специ-
ализировался на сборке BMW, 
Kia, Hyundai и премиального 
корейского бренда Genesis.

Чем занят сейчас: На сме-
ну немцам и корейцам быстро 
пришли китайцы. Налажено 
производство 15 моделей 
BAIC, KAIYI, SWM, Forthing, 
Soueast и Jetour. Здесь 
также собирают электро-

мобили под собственным брен-
дом «Амберавто».

Планы на текущий год: 
До санкций «Автотор» собирал 
190 - 200 тысяч машин в год. 
Сейчас - по 30 - 35 тысяч авто-
мобилей. В наступившем году 
объем может вырасти благода-
ря вставшему на конвейер по-
пулярному кроссоверу Jetour 
T2. Планируют запустить и 
производство Changan  - од-
ного из лидеров российского 
рынка.

● «СОЛЛЕРС»
Где находится: Татарстан, 

Елабуга
История: Завод заработал 

в 1996-м при участии General 
Motors  - американцы нала-
дили в Татарстане отверточ-
ную сборку внедорожников 
Chevrolet. В 2007-м предпри-
ятие выкупил «Соллерс», со-
риентировав его на производ-
ство коммерческой техники, 
в основном фургонов Ford и 
Fiat. А в 2020-м именно здесь 
наладили выпуск российских 
автомобилей представитель-
ского класса Aurus.

Чем занят сейчас: Соб-
ственно, «Аурус» и остается 
визитной карточкой предпри-
ятия. А мощности, ранее за-
нятые сборкой Ford Transit, те-
перь используют для выпуска 
микроавтобусов под брендом 
Sollers - SF1 и SP7.

Планы на текущий год: 
В  конце первого квартала 
ожидается дебют рестайлин-
говой версии седана Aurus 
Senat. А вот объемы выпуска 
ожидаются невысокие - около 
60 машин премиального брен-
да за год. План производства 
пикапов Sollers неизвестен.

● «ЧЕЧЕНАВТО»
Где находится: Чеченская 

Республика, Аргун
История: Автосборку 

здесь наладили в 2008-м. 
До этого, начиная с 1962 

года, предприятие вы-
пускало оборудова-
ние для пищевой 
промышленности. 
Последние 17 лет 
в Аргуне небольши-
ми партиями соби-
рали различные мо-
дели АвтоВАЗа - от 

«семерки» до Lada 
Granta, а также гру-

зовые «Газели» и багги 
«Чагаз» собственной 
конструкции.

Чем занят сейчас: 
Из легковых машин - ис-
ключительно «Грантой».

Планы на текущий 
год: Не снижать объем 
выпуска - около 1000 
машин в год.

- Все россий-
ские автозаво-
ды, оставленные 
иностранны-
ми компания-
ми, начнут ра-
ботать до лета 
2026 года,  - по-
обещал в декабре 
первый вице-пре-
мьер Денис Мантуров. - Из 13 
площадок работа возобновилась 
на 11. Оставшиеся две должны 
быть запущены до лета.

Да, прошлый год вышел для ав-
торынка не самым успешным. 
Продажи новых легковушек про-
сели на 16%, а средняя их цена 
выросла до 3,54 млн рублей. Но 
есть и позитивные моменты. 
Доля машин российской сборки 
на рынке пробила отметку в 
55%, объем производства пре-
высил 831 тысячу штук. Это 
немного (на 0,2%), но все-таки 
больше, чем в 2024-м. Чем сегод-
ня живут автозаводы, занятые 
выпуском легковушек?

Какие машины сегодня        выпускают в России

Полезные  советы 
для автолюбителей 

читайте на сайте 
в специальном разделе  

KP.RU/AUTO
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    Николай МЫСИН,    

   автоэксперт «КП»  

В столице 
возобновили 

выпуск 
«Москвичей».

И почему производство автомобилей растет, несмотря на падение продаж.

На кроссоверах  HAVAL F7 тульской сборки теперь 
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● АЗ «АГР»  
(БЫВШИЙ ЗАВОД HYUNDAI)

Где находится: Санкт-Петербург
История: Корейцы заходили с разма-

хом  - только в строительство завода 
вложили около $500 млн! Предпри-
ятие заработало в 2010-м, позднее 
рядом появились фабрики по произ-
водству компонентов и двигателей. 
На пике здесь производили свыше 
200 тысяч Kia и Hyundai ежегодно, 
а модели Rio и Solaris становились 
самыми популярными машинами 
нашего рынка, опередив «Лады».

В 2022-м автопроизводство 
передано в управление компании 
«АГР» за символический 1 евро.

Чем занят сейчас: Предприятие про-
стояло закрытым до января 2024 года, 
затем здесь возобновили сборку четырех 
моделей Kia и Hyundai (Rio, Rio X, Solaris 
и Creta), но под брендом Solaris. Сборка 
ведется из оставшихся досанкционных ма-
шинокомплектов. Продажи растут: за про-
шлый год в России продали 34,5 тысячи 
«Солярисов».

Планы на текущий год: Машиноком-
плектов пока хватает, так что предприятие 
продолжит выпуск «Солярисов».

● �АЗ «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ»  
(БЫВШИЙ ЗАВОД NISSAN)

Где находится: Санкт-Петербург
История: Завод запущен в 2009-м и за-

нимался исключительно производством мо-
делей Nissan и Infiniti. В лучшее время здесь 
производили до 60 тысяч машин. В 2022-м, 
после ухода японцев, предприятие пере-
дали под управление НАМИ (Центральный 
научно-исследовательский автомобильный 
и автомоторный институт). На тот момент 
здесь выпускались три популярных крос-
совера - Nissan Qashqai, X-Trail и Murano.

Чем занят сейчас: Больше года пред-
приятие было на паузе, но в 2024-м здесь 
наладили сборку моделей XCite  - X-Cross 
7 и X-Cross 8 (Chery Tiggo 7 и Chery Tiggo 
8, соответственно). Продажи велись через 
дилеров АвтоВАЗа, в среднем всего по 
тысяче машин в месяц. В сентябре про-
шлого года производство свернули. Зато 
анонсировали запуск сборки Lada Iskra 
из машинокомплектов, поставляемых из 
Тольятти.

Планы на текущий год: Пока речь 
идет о небольших объемах  - с июня по 
декабрь 2025-го обещали собрать 4000 
машин. Сколько действительно собрали - 
неизвестно. Планы на 2026-й зависят от 
востребованности «Искры».

● «HAVAL МОТОР РУС»
Где находится: Тульская область, по-

селок Каменецкий 
История: Открылся в 2019-м, первый 

и пока единственный завод в России, 
принадлежащий китайской компании. Он 
же - единственный, кто в период турбу-
лентности 2022 - 2024 годов не оста-
навливался и не сокращал автопроиз-
водство, а планомерно его наращивал. 
Под Тулой выпускают свыше 130 тысяч 
машин ежегодно.

Чем занят сейчас: На территории ин-
дустриального парка «Узловая» работает 
еще и завод по производству моторов. Но 
главное - здесь выпускают сразу шесть 
моделей Haval.

Планы на текущий год: О расши-
рении модельной линейки не говорят, 
но и планы выпуска явно сокращать не 
намерены. А вот нарастить могут впол-
не - вплоть до 150 - 200 тысяч машин.

● AGR (БЫВШИЙ ЗАВОД 
VOLKSWAGEN)

Где находится: Калуга
История: Немецкий автогигант вложил 

в строительство завода почти 600 млн 

евро. Запустили производство в 2007 
году, в 2021-м здесь сделали 120 тысяч 
автомобилей (в основном  - VW Polo и 
Skoda Rapid). В 2022-м конвейер оста-
новился, активы перешли в управление 
группы «АГР». И даже удивительно, что 
столь крупное предприятие простояло 
на паузе аж до 2025-го.

Чем занят сейчас: Летом прошлого 
года завод заработал - начал выпуск крос-
соверов российского бренда Tenet. На 
конвейер встали три модели - кроссоверы 
T4, T7 и T8. В салоны дилеров машины 
прибыли осенью, сразу забросив марку 
в топ-5 продаж.

Планы на текущий год: За последние 
пять месяцев в Калуге собрали 40 тысяч 
машин. В 2026-м планируется запуск еще 
одной модели - Tenet T9.

● АВТОМОБИЛЬНЫЕ 
ТЕХНОЛОГИИ  
(БЫВШИЙ ЗАВОД PEUGEOT)

Где находится: Калуга
История: Завод запустили в 2010 го-

ду, к 2018-му раскрутили до мощности 
в 125 тысяч автомобилей, большинство 
из которых  - модели Peugeot, Citroen и 
Mitsubishi. Делали и Opel, в том числе - с 
прицелом на экспорт. В 2023-м предпри-
ятие передали в управление компании 
«Автомобильные технологии».

Чем занят сейчас: С февраля 2025-
го основу выпуска составляет кроссовер 
Haval M6  - одна из самых популярных 
моделей российского рынка.

Планы на текущий год: Haval M6 рас-
ходится тиражом по 35 - 40 тысяч штук 
в год - его и будут производить.

● TOYOTA
Где находится: Санкт-Петербург
История: До 2022 года здесь собира-

ли Toyota Camry и Toyota RAV4
Чем занят сейчас: Ничем. После ухо-

да японцев завод не работает.
Планы на текущий год: Организация 

производства машин Aurus.

Ян ХАЙЦЕЭР,  
вице-президент  
Национального автомобильного союза:

Польза для страны очевидна
- Что обеспечивает загрузку российских заводов?

- Можно было бы сказать - утильсбор. Увы, нет - его платят и отечественные 
предприятия. Часть этих денег государство затем возвращает, но не сразу. Однако 
в целом политика правительства дает свои плоды. А она очень простая: хотите рабо-
тать в России - собирайте машины у нас! Китайцы неохотно, но соглашаются. Все же 
российский рынок - очень крупный кусок пирога.

- Почему упор делается на сборку в России, а не на импорт?
- Рабочие места, загрузка смежных отраслей, налоги. Конечно, хочется увидеть 

и разницу в цене между машинами отечественной сборки и теми, что приходят 
из-за границы. Но даже без этого польза для страны очевидна.

- Вернутся ли к нам западные бренды?
- С продажами - да. С производством, да еще и в прежних объемах, - нет. Остав-

ленные в России заводы вернуть не получится. Строить новые нерентабельно.
Западные бренды строили заводы в конце 2000-х и в 2010-х годах, когда рынок 

стремительно рос. Было понимание: вложив 100 - 200 млрд долларов, отобьешь 
их за 10 - 20 лет. Сейчас емкость рынка (число продаваемых машин в год. - Ред.) 
уже на том уровне, когда существенно выше она не станет. И вкладывать заново 
сотни миллиардов в строительство новых площадок нет никакого смысла. Так что 
если кто-то и будет налаживать сборку, то по контрактам с уже действующими 
предприятиями.

	� КРУГ ДОБРА

«Мой сын 
хочет вырасти 
и помогать 
инвалидам»
Юлия АНДРИЕНКО

Фонд «Круг добра» 
оплатил операцию 
10-летнему мальчику.

У Алеши Главного 
врожденные анома-
лии позвоночника 
привели к тяжелой 
форме сколиоза. 
Уже в годик стало по-
нятно, что его спинка 
развивается не как у 
сверстников. 

К 10 годам ды-
шать мальчику бы-
ло тяжело, очень 
болела спина, на-
чал формироваться 
горб. Сверстники его 
дразнили. Семье по-
везло встретить 
фонд «Круг добра».

- Врачи сказа-
ли, что сыну нужна 
сложная операция, 
при которой устано-
вят спецконструк-
цию, та поможет 
распрямить его по-
звоночник. В больнице мы и узнали, что 
есть такой фонд, который оплачивает это 
дорогостоящее вмешательство, - расска-
зала мама Алеши, Анна Леонидовна.

Они собрали все нужные документы  - 
и вскоре их пригласили на операцию в 
НМИЦ детской травматологии и ортопедии 
имени Г. И. Турнера. Операция проходила 
в несколько этапов: частичное удаление 
нижнего ребра, установка грудной кон-
струкции, затем - удаление полупозвонков 
и установка конструкции на позвоночник. 
Мальчик с честью выдержал все испыта-
ния. В мае его ждет завершающий этап 
операций, но уже сейчас результаты пре-
восходные.

- Когда мне показали снимки до и после 
операции, я просто ахнула - неужели такое 
возможно? - признается мама.

Сейчас Алеша учится на дому, после 
операции ему пока нельзя долго сидеть. 
Его очень интересуют робототехника, 
создание игр и мультфильмов. А из кон-
структора он способен создавать настоль-
ко сложные модели, что даже взрослые 
удивляются. Как только врачи разрешат, 
хотел бы заниматься борьбой.

- Однажды он признался, что мечтает вы-
расти и создавать экзоскелеты и роботов, 
которые будут помогать передвигаться 
инвалидам. Он в больницах насмотрелся 
на больных детей и сам знает, каково 
это, - говорит Анна.

Когда-то в его жизни уже случилось 
чудо, теперь он хочет это чудо подарить 
другим.

Какие машины сегодня        выпускают в России
собрание

Семейный архив

Машина -  
это не только 

средство 
передвижения. 

Новые автозаконы, технологии, 
тест-драйвы, лайфхаки, дорожные 
истории и многое-многое другое - 

в программе «Мой автомобиль» 
с понедельника по четверг  

в 10.00 (мск) на Радио «КП»

ТРИ ВОПРОСА ЭКСПЕРТУ
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   ЗАВОДЫ, ПОСТРОЕННЫЕ ИНОСТРАННЫМИ БРЕНДАМИ

На премьере 
фильма 

«Чебурашка 2» 
презентовали 

семейный 
внедорожник 

TENET T8.   
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К СЛОВУ
В этом году исполнилось пять лет 

фонду «Круг добра», который был соз-
дан Президентом России Владими-
ром Путиным для помощи детям с 
тяжелыми и редкими болезнями, для 
покупки дорогих препаратов и оплаты 
операций. В его бюджет идет 2% от 
«налога на богатых». Помощь получили 
более 30 тысяч детей по всей России.



Иркутск
www.kp.ru8

В декабре 2025 года в кол-
лективе Иркутского музы-
кального театра имени Н. М. 
Загурского появился новый 
главный дирижер. Им стал 
Руслан Бекмаев, отметивший 
30-летие. Таким образом, в
Иркутске начал работать один
из самых молодых главных ди-
рижеров в стране. Мы погово-
рили с маэстро о музыке, вы-
боре профессии и, конечно,
о том, что интересного ждет
зрителей в ближайшее время.

— С чего началось ваше ув-
лечение музыкой?

— Мне кажется, что это 
нельзя назвать увлечением. 
Я в музыке почти с рождения 
(а может быть, и раньше): ма-
ма работала в симфоническом 
оркестре. Потом школа, му-
зыкальный лицей, консерва-
тория — сначала в Ташкенте, 
потом в Петербурге. В Север-
ной столице прошли самые 
замечательные годы! Почему? 
Этот город можно назвать свя-
тым местом. Это такое место 
силы, где можно идти по ули-
цам и думать о том, что этим 
воздухом дышали великие 
люди русской культуры. На-
пример, я очень любил, гу-
ляя по историческому центру 
Петербурга, слушать в науш-
никах Чайковского. Это же 
его город, и там совершенно 
по-другому воспринимаешь 
его музыку. А в Петербургской 
консерватории учились и ра-
ботали выдающиеся музыкан-
ты, в том числе и мой профес-
сор Юрий Иванович Симонов, 
народный артист 
Советского Со-
юза, ставший 
главным дири-
жером Боль-
шого театра в 
двадцать семь 
лет. К слову, о 
дирижерской 
молодости… Я 
дирижирова-
нием занима-
юсь с семи лет. 
В музыкальной
школе, где я 
учился, откры-
ли эксперимен-
тальный класс: 
хотели посмо-

треть, могут ли дети вообще 
этим заниматься. Как оказа-
лось, не все, но могут.
О ПРОФЕССИИ

— Кстати, насчет дирижиро-
вания. Как будто не самая оче-
видная специальность. Почему 
ее выбрали?

— Неочевидная абсолютно. 
Как я к этому пришел? Сна-
чала была блокфлейта. На 
ней играешь для того, что-
бы развилось дыхание. По-
том мне предложили выбрать 
инструмент, и я остановился 
на кларнете, потому что, когда 
сидел в оркестре с мамой на 
репетициях, всегда был воз-
ле кларнетистов. И мама мне 
говорила: «Кларнет — это за-
мечательный инструмент. У 
него много «открытых» мест 
в симфонической музыке, 
исполняя которые ты бу-
дешь сиять в оркестре. Мно-
го красивых произведений и 
для кларнета-соло». В общем, 
мама провела колоссальную 
работу по рекламе инструмен-
та, притом что она сама скри-
пачка и передала мне любовь 
к струнным инструментам, 
понимание их специфики, а 
это для будущего дирижера 
бесценно.

А потом были студенческий
оркестр, духовой оркестр. И 
слова мамы начали сбываться. 
Я стал играть сольные фраг-
менты в оркестровых партиях. 
И в какой-то момент понял, 
что для себя лично достиг в 
игре на кларнете — всего. Ко-

нечно, это очень 
громко сказано: 
достичь всего 
в музыкальном 
мире в принци-
пе нельзя. Но я 
стал ощущать, 
что хочется боль-
шего, чего одним 
инструментом не 
добиться. Не лю-
дей подчинить, 
но охватить го-
раздо больше 
прекрасной и 
разнообразной 
музыки. И вот 
дирижирование 
как раз дарит та-

кую возможность. Уверен, так 
думают почти все инструмен-
талисты, которые захотели ди-
рижировать. Только это, ко-
нечно, совершенно отдельная 
профессия. Нельзя об этом за-
бывать.

Юрий Иванович Симонов, 
когда я попал к нему на пер-
вый курс, сказал: «Неважно, 
чье произведение вы играете, 
но в момент исполнения вы 
являетесь адвокатом компо-
зитора, который написал эту 

музыку (триста или пять лет 
назад). Вы должны сыграть 
так, чтобы слушатель, даже 
случайно попавший на кон-
церт, потом пришел домой и 
сказал: «Придем снова!» То 
есть чтобы у человека возник-
ло желание вновь пережить 
чувства, которые ему подари-
ла музыка.

— В чем функция главного 
дирижера в театре?

— В последнее время я стал 
часто слышать вопрос: «А что 

это за профессия — дирижер? 
Чем он занимается? Стоит 
спиной к публике и проявляет 
неуважение». Это, конечно, 
шутка. Но в чем все же роль 
дирижера? Приведу простой 
пример: потрясающая опера 
Верди «Аида». Там есть сце-
ны, в которых участвует ко-
лоссальное число артистов. 
Несколько хоров, огромный 
оркестр. Несмотря на то, что 
каждый должен отлично знать 
свою партию, все объединя-
ются в художественное целое 
благодаря дирижеру. Любая 
постановка — это работа 
огромного количества людей 
и цехов, которая длится не 
один месяц. Но за точность 
исполнения музыкального 
спектакля здесь и сейчас от-
вечает именно дирижер, сто-
ящий за пультом. Именно от 
его внимательности и реакции 
зависит то, как слаженно бу-
дут работать солисты, хор и 
оркестр. А главный дирижер 
отвечает еще и за постепенное 
улучшение качества от спек-
такля к спектаклю, следит за 
жизнью постановок. Эта рабо-
та не всегда заметна невоору-
женным глазом, не произво-
дит мгновенное впечатление, 
но она определяет главное.
О ТЕАТРЕ

— Что является критерием 
хорошего или плохого спекта-
кля, концерта?

— Главный критерий — что 
именно зритель ощущает во 
время исполнения и что испы-

Руслан Бекмаев родился 
в 1995 году в Ташкенте. Окон-
чил Республиканский специали-
зированный музыкальный ака-
демический лицей имени В. А. 
Успенского, где начал обучение 
по классу блокфлейты. С 2005 
года обучался игре на кларнете в 
классе профессора Баходира 
Салихова. В 2009 году был при-
нят в Лицей одаренных детей при 
Государственной консерватории 
Узбекистана по классу кларнета.
● Параллельно с обучением

игре на кларнете с 2004 года из-
учал основы симфонического ди-
рижирования под руководством 
заслуженного наставника мо-
лодежи Республики Узбеки-
стан профессора Владимира 
Неймера.
● С 2005 года активно участвовал в концертной деятельности

в качестве дирижера, сотрудничал со школьным симфоническим 
оркестром РСМАЛ имени В. А. Успенского, Национальным симфо-
ническим оркестром Узбекистана и оркестром оперной студии при 
Государственной консерватории Узбекистана.
● В 2007 году принял участие в Международном музыкальном

фестивале в Израиле, дирижируя симфоническими оркестрами 
городов Ришон-ле-Цион и Раананы. В феврале 2012 года по пригла-
шению Фонда Владимира Спивакова выступил на благотворительном 
концерте «Дети — детям. Созвездие будущего» в Москве.
● В 2014 году поступил в Государственную консерваторию Узбе-

кистана. В 2015 и 2016 годах прошел стажировку и мастер-классы 
по современной музыке во Фрайбурге (Германия).
● В сезоне 2016/17 года провел сольные концерты в качестве

дирижера с камерным оркестром «Туркистон» и концерт памяти 
Рудольфа Баршая, на котором присутствовала вдова выдающегося 
музыканта.
● Работал с Симфоническим оркестром Астаны. В 2018 году

поступил в Санкт-Петербургскую государственную консерваторию 
имени Н. А. Римского-Корсакова на факультет оперно-симфонического 
дирижирования в класс народного артиста СССР профессора 
Юрия Симонова. В 2018–2023 годах работал с оркестром опер-
ной студии консерватории. Во время обучения в Санкт-Петербурге 
являлся стипендиатом благотворительного фонда Валерия Гергиева.
● В сезоне 2023/24 года работал дирижером в Государственном 

академическом Большом театре имени А. Навои (Ташкент). С авгу-
ста 2024 года работал в Карагандинском академическом театре 
музыкальной комедии. С 5 декабря 2025 года — главный дирижер 
Иркутского областного музыкального театра имени Н. М. Загурского.
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Я не сторонник     революций
Руслан БЕКМАЕВ:

Главный дирижер 
Иркутского 
музыкального 
театра имени 
Н. М. Загурского 
рассказал
о тонкостях 
профессии 
и творческих 
планах.

Погружение в творческий процесс: 
на репетиции в Иркутском музыкальном 

театре имени Н. М. Загурского

Руслан Бекмаев, 
главный дирижер 

Иркутского 
музыкального 
театра имени 

Н. М. Загурского

Справка «КП»

ДОСЛОВНО
— Каждый, кто за-

нимается музыкой, 
может рассказать че-
рез нее свою историю, 
привнося свои эмоции и 
свой взгляд. В силу со-
временных технологий 
мы теперь общаемся 
короткими сообщения-
ми. А хороший исполни-
тель может «словами» 
любого произведения 
что-то рассказать 
о себе. Это та самая 
долгая беседа, которых 
сейчас стало так мало.
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тывает после завершающего 
аккорда или после того, как 
закрылся занавес. О чем он 
думает, возвращаясь домой из 
театра? О финальной сцене, 
о том, что произошло с геро-
ями, какая музыка в этот мо-
мент звучала? Может быть, у 
него возникают ассоциации 
со своей жизнью? Или о том, 
что сейчас еще мясо размора-
живать и с собакой гулять… 
Хорошая музыка, хороший 
спектакль — это то, что вас 
вдохновит, заставит подумать, 
переключиться с будничных 
мыслей, отвлечься от повсед-
невной суеты.

Однако я должен оставить 
немного ответственности 
за восприятие и понимание 
спектакля и зрителю. Важно, 
если перед просмотром у него 
получилось прочитать анонс, 
еще лучше — перечитать даже 
давно знакомое произведение, 
познакомиться с творчеством 
или биографией композитора. 
Имеет значение, как мы смо-
трим спектакль или слушаем 
музыку, насколько зритель 
подготовлен к происходяще-
му на сцене.

— Но всегда же можно в 
записи посмотреть или послу-
шать.

— В театре спектакль или 
концерт не поставишь на па-
узу. Нет возможности пере-
мотать, когда ты слово пропу-
стил или не уловил мелодию. 
В этом вся прелесть живого 
искусства. В эмоциях, кото-
рые зритель переживает как 
что-то неповторимое, — то, 
что пройдет, но при этом оста-
нется с тобой уже навсегда. Я, 
бывает, в соцсетях смотрю по 
геотегу, что люди пишут о на-
шем театре, что людей трогает 
и почему: «шесть раз попла-
кала, восемь раз улыбнулась, 
ушла с мечтой» или что-то в 
таком духе. Зрители находятся 
в вихре тех самых эмоций! Ра-
ди этого и стоит приходить в 

театр. Эти ощущения не срав-
нимы ни с одной, даже очень 
качественной записью. Кроме 
того, любая запись искажает 
звук, ты не видишь объема, 
не чувствуешь дыхания. Все 
шумы подчищаются, запись 
абсолютно чистенькая, сте-
рильная, но не живая!
ОБ ИРКУТСКЕ

— Ваши впечатления от ново-
го места работы?

— С театром я познакомил-
ся осенью 2025 года, когда ме-
ня пригласили дирижировать 
спектаклем «Летучая мышь». 
Впечатления остались исклю-
чительно положительные. В 
коллективе замечательные, 
талантливые люди, при этом 
честные, прямые, без фальши. 
Все знают, зачем они работа-
ют и для кого. Но все равно 
творческие люди — сложные. 
Работа главного дирижера 
заключается и в том, чтобы 
объединить творческие спо-
собности и таланты каждого 
музыканта, солиста, артиста 
хора, балета, оркестра, то есть 
десятки очень разных харак-
теров, взглядов, манер, стили-
стических особенностей ис-
полнения, чтобы в итоге все 
сошлось в одно целое.

— Почему вы согласились по-
ехать в Сибирь, в провинцию?

— Москва, Петербург — это, 
конечно, хорошо. Но люди, 
которые живут чуть даль-
ше, в Новосибирске, Ека-
теринбурге, Красноярске, 
Иркутске, должны получать 
эстетическое, культурное вос-

питание. А для этого профес-
сиональный уровень артистов 
и коллективов должен быть 
высоким. Это дело совести 
музыканта — отдавать свои 
лучшие силы регионам Рос-
сии, тогда общий уровень му-
зыкальной культуры страны 
будет выше, а самые высокие 
достижения еще ярче. Кроме 
того, в Иркутске меня при-
влекла перспектива разви-
ваться вместе с театром. Здесь 
проходят потрясающие фе-
стивали и очень много других 
культурных событий. Иркутск 
может быть настоящей куль-
турной столицей Сибири или 
даже России — здесь любят 
театральное и музыкальное 
искусство и хотят этим зани-
маться. К тому же здесь Бай-
кал, красивейшая природа.

— Какое у вас создалось впе-
чатление от города в целом?

— Я вам скажу честно: хо-
жу пока только по маршру-
ту театр — дом — театр. Но 
мне очень нравится, что все 
компактно. Нравится место-
положение нашего театра. Я 
не люблю, когда города пре-
вращаются в «человейники», 
когда постоянно суета. Ты 
идешь и чувствуешь, как мимо 
тебя мчится река людей. Более 
размеренный темп жизни мне 

гораздо симпатичнее. Иркутск 
— спокойный, с характером, 
достаточно уверенный в себе 
город.

— А как вас приняли в кол-
лективе? Вы все-таки должны 
руководить большой командой 
в достаточно молодом возрас-
те…

— Когда приступил к рабо-
те, познакомился ближе с кол-
лективом, понял, что менять 
кардинально, переворачивать 
или выпрямлять что-то не бу-
ду. Сначала надо понять тра-
диции театра (кстати, так же 
рассуждал мой учитель, когда 
еще моложе меня нынешнего 
пришел в Большой театр). Я 
вообще не сторонник револю-
ций. К тому же, если начнется 
какая-то турбулентность, от-
ветственность несу я. Поэтому 
если все работает, пусть так и 
будет, если возникают пробле-
мы, их нужно точечно решать. 
Но глобальных проблем здесь 
нет. К сожалению, знаю слу-
чаи, когда беспорядок начи-
нается буквально с вешалки. А 
у нас, слава Богу, работа четко 
выстроена, структурирована. 
Есть расписание, я вижу, ка-
кие цеха и чем заняты, где ко-
го можно найти. Репертуар на 
февраль уже известен, скоро 
будет и на март. Это крайне 
необходимо, чтобы планиро-
вать и работу, и жизнь, хотя я 
их не отделяю друг от друга.
О ПЛАНАХ

— Я знаю, что зрители часто 
спрашивают, появится ли в ре-
пертуаре опера. Скажите, есть 
ли сейчас у театра для этого 
возможности?

— Как главный дирижер 
музыкального театра, отвечу 
так: желание ставить оперу у 
нас (артистов), безусловно, 
есть — и художественное, и 
профессиональное. Опера 
занимает особое место в на-
шем репертуарном мышле-
нии, это вершина музыкаль-

но-театрального искусства, 
к которой всегда хочется 
возвращаться. Однако нуж-
но быть откровенными со 
зрителями: полноценные 
оперные постановки требу-
ют очень большого состава — 
это солисты разных вокаль-
ных амплуа, масштабный хор, 
расширенный оркестр, а так-
же серьезные постановочные 
и репетиционные ресурсы. 
На данный момент наши 
возможности в этом направ-
лении ограничены именно 
масштабом таких проектов. 
При этом мы готовы радовать 
зрителя уже совсем скоро — 
будем включать в определен-
ные концертные программы 
фрагменты и опер, и оперетт, 
давая возможность прикос-
нуться к этому жанру, ус-
лышать любимую музыку и 
почувствовать оперное дыха-
ние сцены. Мы внимательно 
смотрим в будущее и не сни-
маем оперный жанр с повест-
ки дня. Как только сложатся 
необходимые творческие и 
организационные условия, 
мы обязательно вернемся к 
крупным оперным формам.

— Есть у вас какая-то творче-
ская мечта, спектакль, который 
очень хотелось бы поставить?

— Это такой непростой во-
прос! Как будто бы все до нас 
уже поставлено, я имею в виду 
из классики. Можно попро-
бовать что-то сделать лучше, 
но тебя уже будут восприни-
мать в сравнении (и ничего 
страшного в этом нет). Сде-
лать что-нибудь новенькое 
бы, да? Но и тут тоже слож-
но. Потому что нужно не про-
сто сделать, а сделать хоро-
шо — так, чтобы это поняли 
и почувствовали зрители. Вот 
сейчас мы попробуем этого 
добиться в новой постановке. 
Посмотрим, как получится. 
Надеюсь, понравится всем. 
Премьеру ожидаем в апреле 
юбилейного сезона.

Я не сторонник     революций

Совет родителям от маэстро
Как знакомить детей 
с классической музыкой

— Начать с себя. В первую очередь родители должны сами этим 
интересоваться. А на практике: у нас в музыкальной школе был пред-
мет «слушание музыки». Нам включали какое-то простое, но очень 
иллюстративное произведение, например «Времена года» Вивальди 
или «Детский альбом» Чайковского, выдавали бумагу и цветные мелки. 
Так можно сразу и два таланта развить.

Выступление 
с Академическим
симфоническим

оркестром Московской 
филармонии, 2017 год

С ректором Санкт-Петербургской государственной 
консерватории имени Н. А. Римского-Корсакова 

— заслуженным артистом России Алексеем 
Васильевым. Вручение дипломов, 2023 год

� ЭТО ИНТЕРЕСНО

— Меня спрашивают: «Сколько лет вы учились?» Девять лет шко-
лы, три года лицея, четыре года первой консерватории, пять лет 
— второй. Фактически как нейрохирург. По сути дирижер — это 
и есть нейрохирург. Он работает с тем, чего не видно: гармонии, 
мелодии, ритмы... А правильно это прочитать, правильно это понять, 
осознать, объяснить, передать другим, как ты это представляешь, 
— вот на это потратить двадцать с лишним лет совсем не жаль!

«Санкт-Петербург — 
место силы. Здесь жили, 
работали и дышали этим 
воздухом выдающиеся 

музыканты…»
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И хотя народная артистка здесь 
только одна - Лариса Долина, в этой 
судебной драме с элементами трил-
лера и праведного ужаса Полина 
Лурье тоже сыграла одну из главных 
ролей. И сыграла блестяще: как из-
вестно, тяжбу она в конце концов 
выиграла и позавчера получила клю-
чи от заветной квартиры.

И если Долина (раз уж мы перешли 
на язык кинематографа) сыграла в 
этой драме персонажа 
скорее отрицательного, 
то роль Лурье была по-
ложительной. Симпатии 
зрителей были явно на 
ее стороне. Но вот не-
задача: если Долина и 
до квартирной истории 
была известна широкой 
публике, то Лурье так 
и осталась «темной ло-
шадкой». С одной сто-
роны, «мать-одиночка из 
многодетной семьи». С 
другой - выложила 112 
миллионов рублей за пя-
тикомнатную квартиру. 
Фигура, в отличие от Долиной, про-
тиворечивая и таинственная.

Полина называет себя «непублич-
ной личностью» и всеми силами из-
бегает общения с прессой. Даже на 
заседании Верховного суда 16 дека-
бря сидела к журналистам спиной и 
прятала лицо от камер в капюшон 
черной толстовки. Разглядеть в ней 
живого и весьма эмоционального 
человека стало возможным, лишь 
когда судья огласил вердикт: реше-
ния предыдущих судов - отменить, 
спорная квартира - собственность 
Лурье. И Полина, забыв все, вклю-
чая спасительный капюшон, повис-
ла на шее своего адвоката Светланы 
Свириденко.

Так кто же она такая? Чтобы это 
узнать, мы провели целое исследо-
вание. И вот что удалось выяснить.

11 �ИЗ КАКОЙ  
ОНА СЕМЬИ?

Полина Филатова (Лурье - это фа-
милия бывшего мужа) родилась в 
1990 году в довольно интересной 
московской семье.

Отец  - Александр Собачкин, 
человек, известный в сфере от-
ечественных высоких технологий, 
топ-менеджер холдинга Т1, одной 
из крупнейших российских IT-
корпораций. Автор ряда научных 
публикаций и книги по компьютер-
ному моделированию в инженерной 
практике - практического пособия 
для студентов и инженеров. Руко-
водил российским подразделением 
международной корпорации Mentor 
Graphics.

Мама - Светлана Филатова, медик, 
аллерголог-иммунолог.

Помимо Полины, у Светланы и 
Александра было еще трое детей (что 
интересно, у всех фамилия матери). Все 
они получили хорошее образование. 

Один из братьев окончил 
Налоговую академию Ми-
нистерства финансов РФ 
и ушел в бизнес. Второй - 

выпускник МГТУ им. Баумана, пошел 
по следам отца в IT. Сестра Полины, 
напротив, выбрала творческий путь - 
посвятила себя хореографии.

22 ЧЕМ  
ЗАНИМАЛАСЬ?

Сама Полина в 2012 году с отличи-
ем окончила социологический фа-
культет МГУ. Но переместилась по 
стопам папы в «айтишку» - начала 
делать карьеру в сфере инженерного 
программного оборудования. Этому, 
кстати, не стоит удивляться: среди 
отечественных разработчиков много 
людей без профильного техническо-
го или математического образова-
ния. Слишком уж резко и быстро 
начала расти эта сфера - учились в 
процессе.

Последнее известное ее место ра-
боты - компания, которая разраба-
тывает программные решения для 
инженерного анализа и моделиро-
вания процессов. Среди клиентов - 
например, АО «Туполев».

33 �ЗАЧЕМ  
ПОКУПАЛА ЖИЛЬЕ?

Начав работать в IT-сфере, на-
ша героиня познакомилась с пред-
принимателем Евгением Лурье, его 
фирма занималась монтажом и об-
служиванием металлоконструкций 
европейского производства. Моло-
дые люди поженились. Но брак, увы, 
распался.

Как сообщила сама Полина на за-
седании по ее делу в Верховном суде, 
она воспитывает двоих детей - вось-
ми и четырех лет. И сейчас с детьми 
живет в квартире, которую купила 
вместе с бывшим супругом. Поэтому 
и возникла потребность в покуп-
ке отдельного жилья - того самого, 
из-за которого потом полтора года 
пришлось ходить по судам.

44 �ОНА ЕЩЕ 
И  ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ?

В судебных материалах Полина Лу-
рье фигурирует как индивидуальный 
предприниматель. Основной вид де-
ятельности ИП - аренда и управле-
ние недвижимостью.

За этот факт в суде зацепилась Ма-
рия Пухова, адвокат Ларисы Доли-
ной. Она посчитала это доводом в 
пользу «неосмотрительности» Лурье: 
мол, она профессионал рынка недви-
жимости и должна была понять, что 
певица продает квартиру под влия-
нием мошенников. Например, ее 
должны были бы насторожить такие 
обстоятельства сделки, как передача 
денег наличными и т. п.

Но, как выяснилось в ходе су-
дебных разбирательств, ИП По-
лина зарегистрировала толь-
ко в 2024 году, незадолго до 
покупки квартиры Долиной.  
В духе времени наша героиня решила 
заняться инвестициями и вложиться 
в коммерческую недвижимость. Как 
следует со слов самой Лурье, она «со-
биралась сдавать в аренду офис» - и 
зарегистрировалась, чтобы делать 
это официально. При этом, опять же 
со слов Полины на заседании Вер-
ховного суда, у нее «образование и 
доход - совсем в другой сфере».

55 �ПОЧЕМУ ВЫБРАЛА  
ИМЕННО  
ЭТУ НЕДВИЖИМОСТЬ?

Как объясняла на суде Полина, 
квартиру она выбирала по таким 
характеристикам: количество спа-
лен, цена, близость к тем объектам, 
которые лично для нее важны.

В квартире Долиной она изна-
чально собиралась делать серьезный 
ремонт  - с учетом двоих детей и 
желания иметь более современный 
интерьер. Из судебных материалов 
следует, что, по мнению Полины, 
«квартира требует капитального 
ремонта, в который необходимо 
вложить более 40 000 000 рублей».

Вот как выглядела квартира, когда хозяйкой была 
Долина. Общая площадь - 236 квадратов. По мнению 
Полины Лурье (слева), и с ней трудно поспорить, ей 

не помешал бы более современный дизайн. В ремонт 
она планирует вложить около 40 млн рублей.
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Мать-одиночка  Мать-одиночка  
со 112 миллионами рублей,  со 112 миллионами рублей,  
или Что известно о Полине Лурьеили Что известно о Полине Лурье

Как спор  
из-за квадратных 
метров превратился 
в ЧП всенародного 
масштаба

Эта печальная история со счастливым 
(для Лурье) концом началась в 2024 году. 
Тогда Лариса Долина продала Полине 
Лурье свою пятикомнатную квартиру в 
столичных Хамовниках за 112 млн ру-
блей. А деньги отдала мошенникам.

Но осознав, что стала жертвой афе-
ристов, певица отказалась съезжать. 
И обратилась в суд с требованием 
вернуть ей недвижимость. Суд пошел 
навстречу артистке. Да еще как по-
шел  - не только вернул квартиру, но 
и не стал требовать, чтобы Долина, в 
свою очередь, вернула покупательнице 
жилья деньги.

Возможно, Полина Лурье так бы и не 
дождалась сочувствия от общественно-
сти (не очень у нас жалуют одиноких дам, 
которые откуда-то взяли - да пусть даже 
заработали - 112 миллионов). Но вслед 
за делом Долиной стали множиться су-
дебные решения по той же схеме: судьи 
возвращали квартиру продавцу, который 
заявил, что стал жертвой мошенников, 
а покупателя оставляли без квартиры 
и денег. Причем даже в тех случаях, 
когда покупатель вроде бы сделал все, 
чтобы проверить законность сделки и 
добрую волю продавца - и никак не мог 
догадываться о том, что того «ведут» 
злоумышленники.

Всю эту практику стали называть 
«казусом Долиной» и «пенсионерски-
ми схемами». Многие участники рынка 
жилья напряглись: если добросовест-
ному покупателю предлагается отве-
чать финансово за мошенников, как 
же теперь вообще покупать квартиру 
на вторичном рынке? А застройщики, 
конечно же, радостно повысили цены 
на первичку.

Тем временем Полина Лурье продол-
жала бороться за свои права. Отказала 
апелляция - обратилась в кассационный 
суд. Там тоже оставили решения пред-
ыдущих судов в силе - адвокат Полины 
подала жалобу в Верховный суд. К этому 
времени за делом следили очень многие: 
удастся ли переломить неприятную для 
честных покупателей судебную практи-
ку? Все, кто связан со вторичным рынком 
жилья или собирался купить квартиру, 
на Полину начали чуть ли не молиться - 
чтоб не отступила!

Полина и ее адвокат не подвели. В 
итоге появилось не только решение Вер-
ховного суда в пользу Лурье, но и много-
страничное определение по этому делу. 
Где разъясняется, почему добросовест-
ный покупатель не должен отвечать за 
мошенников. Это важно для всех участ-
ников рынка жилья. Теперь суды должны 
защищать их права, а не автоматически 
возвращать квартиры продавцам.

55
�достоверных �достоверных 
фактов  фактов  
о хозяйке о хозяйке 
бывшей бывшей 
квартиры квартиры 
Ларисы Ларисы 
Долиной.Долиной.
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Лилия СОКОЛЬНИКОВА

На майские праздники и 
в летние отпуска мы бу-
дем летать по-новому. С 1 
марта вступает в силу при-
каз Минтранса, который 
вносит изменения в Феде-
ральные авиационные пра-
вила. Изменения серьезные. 
В Ассоциации туроперато-
ров России их даже назвали 
«тихой революцией» в поле-
тах по России. Разбираемся, 
что реально изменится. И 
удобно ли это пассажирам.

Отдохни!

◆ Ситуация: родители или еще кто-то из 
взрослых летят вместе с детьми до 12 лет.

◆ Будет: должны дать соседние места 
в самолете. Соседними считаются кресла 
в одном ряду, не разделенные проходом. 
Если пассажиров больше, чем реально 
разместить в такой конфигурации (на 
каникулы собрались мама, папа и трое 
детей, например), допускается посадить 
их в одном ряду через проход друг от дру-
га. Или в соседних рядах, непосредствен-
но спереди или сзади друг от друга. Без 
всяких сборов за выбор места, которые 

практикуют многие перевозчики. Если 
в бронировании двое взрослых (мама и 
папа чаще всего) и один ребенок, пас-
сажиры сами решают, кто будет сидеть 
рядом с ним.

Но есть нюанс. Если к моменту, когда 
собрались регистрироваться на рейс, са-
лон уже практически заполнен и кресел по 
соседству не осталось, авиакомпания име-
ет право посадить на любые оставшиеся.

◆ Было: уже действует с января 2025-го, 
сейчас закреплено в федеральных пра-
вилах.

◆ Ситуация: длительная 
задержка рейса.

◆ Будет: увеличилось 
время задержки рейса, 
при котором авиакомпа-
нии должны предостав-
лять пассажирам бесплат-
ные напитки, питание и 
размещение в гостинице. 
И это изменение реально 
(и неприятно) коснется 
многих путешественников, 
особенно в случае массо-
вых проблем с вылетами. 
Теперь отсечки такие:

✔ бесплатные напитки 
должны выдать через 1 час 
после того, как стало из-
вестно о задержке посадки 
на рейс на 2 часа. Фактиче-
ски - через 3 часа ожидания;

✔ питание авиакомпания 
обязана предоставить через 
2 часа после 4 часов ожида-
ния посадки. То есть - че-
рез 6 часов;

✔ если отправление за-
тягивается совсем уж на-
долго, то на следующий 
обед или ужин за счет пере-
возчика пассажиры могут 
рассчитывать через 2 часа 
после очередных 6 часов 
ожидания в дневное вре-
мя и 8 часов в ночное. По 
факту - через 8 и 10 часов 
соответственно;

✔ разместить в отеле и 
организовать трансфер ту-
да и обратно - через 2 ча-
са после 8 часов ожидания 
вылета днем и через 6 ча-

сов - ночью (с 22 часов до 
6 утра). Фактически - в го-
стиницу поселят через 10  и 
8 часов соответственно.

◆ Было: напитки предо-
ставляли в случае опоз-
дания рейса на 2 часа, 
питание - на 4 часа, гости-
ницу - на 8 часов днем и 6 
часов ночью.
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всегда вылетать 
и приземляться 

вовремя!

С 1 марта вступят в силу изменения в Федеральных авиационных правилах.

Все самые интересные 
места родной страны - 
в проекте «Отдых 
в России» на сайте

30 МИНУТ 30 МИНУТ 
ОПОЗДАНИЯОПОЗДАНИЯ

◆ Ситуация: задержка 
рейса.

◆ Будет: при задержке 
рейса на 30 минут и боль-
ше пассажир имеет право 
оформить так называемый 
вынужденный возврат би-
лета и получить его пол-
ную стоимость. Даже если 
тариф невозвратный.

Задержка на полчаса по 
нынешним временам - во-
обще ни о чем. И далеко 
не всегда самолет не вы-
летает вовремя по вине 
авиакомпании. Так что на 
первый взгляд новшество 
кажется очень уж суровым 
по отношению к перевоз-
чикам. Но тут важно по-
яснить: оно не означает, 
что, как только пройдут 
30 минут после обозна-
ченного на табло времени 
вылета, всем обладателям 
билетов тут же «капнут» 
на карты круглые суммы. 
Чтобы вернуть деньги, от 
полета нужно отказаться - 
официально, уведомив 
об этом авиакомпанию и 
потребовав оформить вы-
нужденный возврат. Но в 
реальности-то нам в боль-
шинстве случаев важнее 
прилететь куда нужно. На 
пляж, к родным, в коман-
дировку. И не то что пол-
часа, а и несколько часов 
задержки вряд ли причина 
сдавать билет. Совершить 
полет, а потом задним чис-
лом настаивать на возврате 
денег (мол, вы рейс на пол-
часа задержали) не выйдет.

◆ Было: понятие «вы-
нужденный возврат» есть 
и сейчас. Его чаще всего 
применяют при отмене 
рейса, болезни пассажира, 
смерти близкого родствен-
ника. Задержка рейса тоже 
есть в списке причин для 
вынужденного возврата в 
прежней редакции правил. 
Вот только время не указа-
но, что и вызывало разные 
трактовки.

ДЕТИ - РЯДОМДЕТИ - РЯДОМ

ПОИТЬ, КОРМИТЬ, СПАТЬ УЛОЖИТЬПОИТЬ, КОРМИТЬ, СПАТЬ УЛОЖИТЬ

   Электронный посадочный талон 
официально приравняли 
к бумажному. В прежней редакции 
правил он просто не был упомянут, 
хотя на практике многие 
авиакомпании и пассажиры 
давно ими пользуются.

   Услугу «несопровождаемый 
ребенок»(или перевозка 
под наблюдением авиакомпании) 
можно будет оформить 
для подростков до 18 лет. А было - 
до 16 лет. Она нужна, если ребенок 
летит один, без кого-либо 
из взрослых. Сотрудник 
авиакомпании сопровождает его 
во время всех контролей 
и досмотров в аэропорту, 
при посадке и стыковке.

   При опоздании на рейс 
остальные сегменты перелета 
не сгорают автоматически - 
это касается и стыковочных рейсов, 
и обратного перелета. 
Удобно: пропустил свой рейс, 
скажем, из Москвы в Нижний 
Новгород - обидно, но не страшно, 
купил билет на следующий или 
доехал на «Ласточке». А обратный 
остается в силе. Чтобы сохранить 
бронирование, важно в течение 
2 часов после вылета пропущенного 
рейса связаться с авиакомпанией 
и сообщить о своих планах. 
Это новшество ввели еще 1 сентября 
2025 года, сейчас закрепили.

   Покупки из «чистой» зоны вылета 
внутренних рейсов можно брать 
в салон бесплатно. 
Раньше в списке вещей, 
которые разрешается 
пронести на борт 
вдобавок к разрешенной норме 
ручной клади, значились «товары, 
приобретенные в магазинах 
беспошлинной торговли в 
аэропорту». Но duty free формально 
есть только в зоне вылета 
международных рейсов. 
А для тех, кто летит по России, - 
обычные магазины. И там многие 
путешественники покупают 
сувениры и подарки, особенно кто 
летит по делам и в городе 
в магазины не успевает. Теперь 
летящих в Анталью и Сочи уравняли 
в правах, каждый может бесплатно 
взять «улов» аэропортового шопинга 
в самолет. Но все должно быть 
упаковано в герметичный пакет.

   Существенно расширен и уточнен 
список «средств реабилитации», 
которые разрешается брать на борт 
бесплатно. Теперь в нем опорная 
трость и тактильная трость, 
складное кресло-коляска, складные 
ходунки, протезы в упаковке, 
средства для ухода за протезами.
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Пробурить  Пробурить  
Землю насквозьЗемлю насквозь

Мантия Земли - это средний слой нашей планеты, между 
земной корой и ядром. На нее приходится 84% объема 
Земли. Но мы никогда не изучали ее вещество в нетро-
нутом, первозданном виде. А оно может дать бесценные 
знания о процессах, которые двигают континенты, вызы-
вают землетрясения и извержения вулканов. И поможет 
точнее прогнозировать катастрофы.

Достичь мантии - своего рода «священный Грааль» для 
геологов. Но сделать это так же сложно, как получить об-
разец марсианского грунта. Добуриться до таких глубин - 
35 км на суше - невозможно. На Кольской сверхглубокой 
скважине в 1992 году достигли глубины 12 262 метра, 
прошло более 30 лет, но рекорд никто не превзошел.

Но под океанским дном толщина коры и расстояние 
до мантии гораздо меньше: 6 - 7 км. В прошлом году ки-
тайцы спустили на воду 180-метровое судно Meng Xiang 
(«Мечта»). Стоимость судна 470 млн долларов, на борту 
- современная буровая установка, которая позволяет 
проникнуть в глубь Земли на 11 км. В этом году Meng 
Xiang отправится в первую экспедицию и попы-
тается бурить в Тихом океане. Там есть участки, 
где до мантии рукой подать - 6 км, если не считать 
4-километровой толщи воды.

Аккумулятор из солиАккумулятор из соли
Что тормозит развитие электромобилей, сол-

нечных и ветровых электростанций? Отчасти про-
блема в литий-ионных аккумуляторных батареях. Литий 
дорог, ресурсы его на планете ограничены. Кроме того, 
литий-ионные батареи не способны хранить большие за-
пасы энергии, которые вырабатывают солнечные панели 
или ветряки.

Ученые нашли выход в создании нового поколения на-
копителей электричества. Один из вариантов  - натрий-
ионные аккумуляторы. Вместо дорогостоящего лития они 
используют ионы натрия. Натрий - это обычная поварен-
ная соль, один из самых распространенных элементов 
на Земле. Натриевые аккумуляторы не только дешево 
стоят, но и хорошо работают на морозе: при -20 градусах 
они сохраняют 90% емкости (литий теряет 30 - 40%). Но 
есть и недостатки - большой вес, а плотность энергии 
ниже, чем у лития на 15 - 30%.

Натриевые аккумуляторы не станут «убийцей» 
лития, но займут свою нишу. Они хорошо подойдут 
в качестве хранилищ электричества, которое вы-
рабатывают ветряки и солнечные панели. И могут 
устанавливаться на бюджетные электромобили (с запасом 
хода 250 - 350 км и стоимостью 10 - 20 тысяч долларов).

Другой перспективный тип - железо-воздушные аккуму-
ляторы. В основе лежит идея окисления железа возду-
хом. Да-да, вы правы: так появляется ржавчина. Но этот 
разрушительный процесс ученые ухитрились поставить 
на службу людям. При зарядке аккумуляторов все проис-
ходит наоборот: ржавчина восстанавливается до железа, 
выделяя кислород. А когда батарея разряжается, железо 
снова превращается в ржавчину.

Электричество из ржавчины,  Электричество из ржавчины,  
скважина в преисподнюю  скважина в преисподнюю  
и жизнь на Венереи жизнь на Венере

Ярослав КОРОБАТОВ

Научные 
прорывы, 
которые 
изменят 

мир  
в 2026 году.
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До такого будущего До такого будущего 
еще долго.  еще долго.  

Пока просто Пока просто 
научим смартфон научим смартфон 

«зализывать раны» «зализывать раны» 
на разбитом экране. на разбитом экране. 

Клуб любознательных

Автомобиль сам Автомобиль сам 
закрасит царапинызакрасит царапины

Представьте автомобиль, который сам закрашивает царапины по-
сле ДТП. Или смартфон, который заново склеивает разбитый экран и 
становится как новенький. Заманчиво? Еще и выгодно, не надо новый 
телефон покупать.

В масштабах мировой экономики самовосстанавливающиеся 
материалы могут сэкономить гигантские суммы. Коррозия еже-
годно наносит ущерб более 2,5 миллиарда долларов. Столько тратится 
на ремонт мостов, трубопроводов, морских судов и так далее.

Умные материалы работают в тандеме с интернетом вещей - в первую 
очередь датчиками. Датчики обнаруживают повреждение (царапины, 
микротрещины, коррозию) и дают материалу команду исправиться. 
Встроенные в структуру покрытия микрокапсулы с ремонтным составом 
разрываются, и повреждение самоустраняется за несколько часов. 
Для запуска регенерации требуется только внешнее воздействие: 
тепло или свет определенной волны, например.

Восстание Восстание 
квантовых квантовых 
машинмашин

Ученые ожидают, что квантовые компью-
теры смогут перейти от эпохи «квантового 
шума» к эпохе «квантового преимуще-
ства». Что это такое? В современных кван-
товых компьютерах кубиты (это единица 
информации - аналог бита в классических 
компьютерах) крайне нестабильны. В ре-
зультате квантовые компьютеры выдают 
высокий уровень ошибок - тот самый шум. 
Поэтому большая часть вычислительных 
ресурсов тратится не на полезные расче-
ты, а на исправление собственных ошибок. 
В эпоху «шума» квантовые устройства 
не в состоянии превзойти обычные. Ны-
нешние образцы лишь показывают, что 
сам принцип может работать. Это как 
первые самолеты братьев Райт, которые 
могли оторваться от земли и пролететь 
несколько сотен метров, но использовать 
их для пассажирских перевозок было не-
возможно.

А «квантовое превосходство» - это 
когда квантовый компьютер сможет 
решать практическую задачу быстрее 
и точнее, чем современный суперком-
пьютер. Например, обучать искусствен-
ный интеллект, моделировать сложные 
молекулы для создания новых лекарств, 
составлять расписания глобальных транс-
портных систем - в общем, быстро справ-
ляться с расчетами, где число различных 
комбинаций астрономически велико.

В начале января на престижной выстав-
ке потребительной электроники CES 2026 
в Лас-Вегасе ведущий эксперт компании 
IBM Борха Перопадре предсказал, что 
квантовое превосходство будет достиг-

нуто уже в этом году.

Возможно, в облаках планеты-
соседки на высоте 50 - 60 км жи-
вут микроорганизмы. Телескопы 
разглядели в атмосфере Венеры 
газ фосфин, который на Земле яв-
ляется продуктом жизнедеятельно-
сти бактерий. Надо сказать, про 
Венеру подзабыли - все стремятся 
на Марс. И когда в 2020 году по-
явились сенсационные данные о 
возможной жизни, выяснилось: 
аппарата, который мог бы 
проверить гипотезу, нет.

Быстрее всех 
сориентирова-
лась частная 
американ -
ская компания 
Rocket Lab. В 
сотрудниче-
стве с Мас-

сачусетским технологическим 
институтом она разработала 
миссию Venus Life Finder, кото-
рая стартует на Венеру летом 
2026 года. Аппарат весом 17 кг 
несет на борту всего один прибор. 
И у него только одна цель - искать 
признаки жизни.

Прибор со сложным названием 
автофлуоресцентный аэрозольный 
фотометр направит луч лазера на 
атмосферу. Сложные органиче-
ские молекулы под его воздей-

ствием начнут светиться. 
А прибор сможет от-
личить свечение не-
живой органики от 

микроорганизмов. Саму 
инопланетную бактерию 
зонд не сможет забрать 

с собой, но зафиксиру-
ет сигнал, который под-

тверждает ее существова-
ние. Стоимость проекта 10 
млн долларов, и это будет 
первая частная межпланет-
ная экспедиция в истории. 
Как тебе такое, Илон Маск?

Инопланетяне  нопланетяне  
на соседней планетена соседней планете

Разгадываем тайны мироздания 
 и общаемся с лучшими учеными 

России. «Время науки»: каждое 
воскресенье в 22.00 (мск) 
слушайте на Радио «КП».  

Записи всех программ - на сайте radiokp.ru
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Научный корабль 
«Мечта» попробует 
впервые в истории 

добраться 
до «преисподней» - 

мантии Земли…
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...а этот малыш 
весом 17 кг 

полетит на Венеру 
в поисках жизни.
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«Доктор, у меня болит 
все!» - «Ну это вы загну-
ли, батенька. На все у вас 
денег не хватит».

На чем можно сэкономить 
без вреда для здоровья? О 
популярных, но, увы, бес-
толковых, а порой и спо-
собных навредить средствах 
мы поговорили с исследо-
вателем и практикующим 
врачом-кардиологом, тера-
певтом, кандидатом меди-
цинских наук, экспертом по 
доказательной медицине Иг-
натом Рудченко.

ОМЕГА-3 
МОЖЕТ 
ГРОЗИТЬ 
АРИТМИЕЙ

- Игнат Вале-
рьевич, всем нам 
хочется поддер-
жать свое сердце 
и сосуды. В ап-
теках и на мар-
кетплейсах для 
этого целый ар-
сенал: добавки с 
омегой-3, коэн-
зим Q10, препараты на ос-
нове мельдония, глицин и др. 
Насколько успешно это все 
работает?

- Давайте разберем по по-
рядку. Омега-3 кислоты, по 
научным данным, способны 
замедлять рост атеросклеро-
тических бляшек в сосудах. 
А также вносят вклад в сни-
жение уровня триглицери-
дов в крови (разновидность 
жиров. - Ред.), уменьшение 
артериального давления. И 
в целом снижают риск ин-
фарктов и инсультов.

Но! Вся эта польза убеди-
тельно доказана при упо-
треблении омеги-3 в виде 
продуктов питания. По-
этому кардиологические 
ассоциации нашей страны, 

Европы и Америки едино-
гласно рекомендуют полу-
чать такие кислоты из ра-
циона. Желательно не реже 
двух раз в неделю есть рыбу, 
особенно жирную морскую: 
скумбрию, сельдь, сардины 
и др.

- А если человек не любит 
рыбу? Можно вместо нее до-
бавлять БАДы с омегой-3?

- Кроме морской рыбы, 
такие кислоты, хоть и в 

меньших количе-
ствах, содержатся в 
семенах льна и льня-
ном масле, грецких 
орехах, соевых бо-
бах, яйцах. Польза 
БАДов с омегой-3 
крайне сомнительна. 
Она не подтвержде-
на качественными 
исследованиями по 
стандартам доказа-
тельной медицины.

Есть единственная 
ситуация, когда мы 

можем назначить пациен-
там омегу-3, но не в виде 
БАДа, а в форме лекар-
ственного препарата. Это 
случаи, когда у человека 
повышены триглицериды 
в крови.

Кстати, наблюдения по-
казали, что необоснован-
ный и бесконтрольный при-
ем омеги-3 может привести 
к нарушениям сердечного 
ритма (мерцательной арит-
мии). Продукты с омегой-3 
независимо от их количе-
ства таких «побочных эф-
фектов» дать не могут.

РАБОТАЮТ ЛИ КОЭНЗИМ 
Q10 И МЕЛЬДОНИЙ

- Коэнзим Q10 реклами-
руют на каждом шагу. Обе-

щают, что он защищает со-
суды, уменьшает мышечную 
боль при приеме статинов. 
Это так?

- Я никогда не назначаю 
это средство своим паци-
ентам. Нет никаких убеди-
тельных научных данных, 
что коэнзим Q10 как-либо 
положительно влияет на 
сердце, сосуды или на мы-
шечные симптомы при ис-
пользовании статинов. Все 
это маркетинг.

- А препараты на основе ве-
щества мельдоний? В 2016-м 
из-за него не прошла допинг-
тест знаменитая теннисистка 
Мария Шарапова. Сторон-
ники мельдония уверяют: 
средство потому и признали 
допингом, что оно здорово 
повышает выносливость, 
улучшает работу сердца.

- Мельдоний не входит ни 
в российские, ни в амери-
канские, ни в европейские 
клинические рекомендации 
по лечению каких-либо за-
болеваний сердца. В реко-
мендации по профилактике 
он тоже не включен. Потому 
что нет достаточных дан-
ных, подтверждающих его 
эффективность для улучше-

ния работы сердечно-сосу-
дистой системы.

НАПИТАТЬСЯ 
ИЗ КАПЕЛЬНИЦЫ?

- Глицин нередко назна-
чают неврологи, а также не-
которые кардиологи - в том 
числе для лечения хрониче-
ской сердечной недостаточ-
ности (ХСН), - рассказывает 
доктор Рудченко. - Люди с 
ХСН страдают от отеков ног, 
одышки, общей слабости, 
плохо переносят физнагруз-
ки - все это обещают «по-
править». Особенно опасно, 
когда пациенты начинают 
заменять им полноценные 
лекарства. Это несет угрозу 
для жизни.

Популярные сосудистые 
препараты и капельницы 
«для питания мозга» тоже 
вызывают вопросы, продол-
жает эксперт.

- В эту группу входят лекар-
ства с такими действующими 
веществами, как винпоцетин, 

церебролизин, актовегин. Ча-
сто люди надеются улучшить 
состояние сосудов или «под-
питать» головной мозг, ино-
гда используя их после пере-
несенного инсульта. Увы, нет 
достаточных доказательств, 
что эти средства эффективны.

- У меня была пожилая па-
циентка, которая регулярно 
«прокапывалась» в дневном 
стационаре,  - вспоминает 
Игнат Рудченко. - После од-
ной из капельниц у нее воз-
никла мерцательная арит-
мия. Такое состояние почти 
в 10 раз повышает риск ин-
сульта! В дальнейшем жен-
щине потребовались анти-
аритмические препараты и 
лекарства для профилакти-
ки тромбов. Конечно, нельзя 
однозначно утверждать, что 
это возникло именно из-за 
капельниц (у пожилых людей 
такая аритмия достаточно 
часто возникает и без них), 
но тем не менее важно про-
являть осторожность.

  Анна ДОБРЮХА,   

  медицинский  

   журналист  

Здоровье

- Овощи 
всегда 

на пользу!

Игнат 
Рудченко.

Когда ставить брекеты 
бессмысленно и даже 
опасно, читайте на сайте 
KP.RU

Врач-кардиолог раскрыл правду 
о неработающих средствах, 
опустошающих кошелек.

Враг ты мой Враг ты мой 
сердечныйсердечный
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Эти люди - первые, кто встречает нас 
при рождении и сопровождает всю 
жизнь. К ним мы бежим с малейшим 
недомоганием и только на них на-
деемся при серьезных недугах. 
Конечно же, это врачи и все ме-
дицинские работники, которые 
помогают нам оставаться здоро-
выми. Поистине титанический 
труд, невероятно ответствен-
ный и благородный, требую-
щий глубоких знаний, посто-
янного совершенствования и 
глубокого человеколюбия.

Традиционный ежегодный конкурс 
«Клиника года», который проводит «Ком-
сомольская правда», - это замечательная 
возможность рассказать о лучших - самых 
внимательных, грамотных и талантливых специ-
алистах в области медицины, а также о тех боль-
ницах и клиниках, где действительно все делается 
во благо пациента. Это могут быть как государ-
ственные, так и частные медучреждения, круп-
ные медицинские центры и небольшие кабинеты. 
Главное, это должно быть место, которое вы смело 
порекомендуете близким людям, ведь это самая 
высокая оценка.

Как назвать своего номинанта  
на звание «Клиника года»? 
Очень просто. На первом этапе конкурса мы со-
бираем мнения наших читателей и подписчиков. 

Каждый желающий может написать в груп-
пах «Комсомольская правда» в социаль-
ных сетях о том медицинском учреждении, 
которое, по его мнению, достойно номи-

нироваться в проект «Клиника года». Сде-
лать это можно и в виде сообщений на номер  

+7-964-118-20-21.

Как только все претенденты будут собраны, нач-
нется второй этап голосования, уже за присвое-
ние номинаций. Здесь будет работать не только 
народное жюри, но и экспертный совет, который 
определит победителя в специальной номинации.
Конечно, за время проекта мы подробно по-
знакомимся со всеми номинантами и узнаем 
множество полезной информации от специ-
алистов самых разных медицинских профи-
лей, а также выберем «Фею в белом халате» и 
определим победителя конкурса «Врач года».  
Итоги станут известны в 2026 году.

АКЦИЯ «КП»

«КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА» ОБЪЯВИЛА  
О ПЕРВОМ ЭТАПЕ МАСШТАБНОГО ПРОЕКТА
Эти люди - первые, кто встречает нас при рождении и сопровождает всю жизнь.  
К ним мы бежим с малейшим недомоганием и только на них надеемся при серьезных 
недугах. Конечно же, это врачи и все медицинские работники, которые помогают 
нам оставаться здоровыми. Поистине титанический труд, невероятно ответственный и 
благородный, требующий глубоких знаний, постоянного совершенствования и глубокого 
человеколюбия.
Традиционный ежегодный конкурс «Клиника года», который проводит «Комсомольская правда», - 
это замечательная возможность рассказать о лучших - самых внимательных, грамотных и 
талантливых специалистах в области медицины, а также о тех больницах и клиниках, где 
действительно все делается во благо пациента. Это могут быть как государственные, так и частные 
медучреждения, крупные медицинские центры и небольшие кабинеты. Главное, это должно быть 
место, которое вы смело порекомендуете близким людям, ведь это самая высокая оценка.

Как назвать своего номинанта на звание «Клиника года»?  
Очень просто. На первом этапе конкурса мы собираем мнения наших читателей и подписчиков. 
Каждый желающий может написать в группах «Комсомольская правда» в социальных сетях  
о том медицинском учреждении, которое, по его мнению, достойно номинироваться  
в проект «Клиника года». Сделать это можно и в виде сообщений  
на номер +7-964-118-20-21.

Как только все претенденты будут собраны, начнется второй этап голосования, уже за присвоение 
номинаций. Здесь будет работать не только народное жюри, но и экспертный совет, который 
определит победителя в специальной номинации.
Конечно, за время проекта мы подробно познакомимся со всеми номинантами и узнаем 
множество полезной информации от специалистов самых разных медицинских профилей, 
а также выберем «Фею в белом халате» и определим победителя конкурса «Врач года».  
Итоги станут известны в 2026 году.

Желаем удачи каждому участнику!

В Иркутске стартует конкурс  
«КЛИНИКА ГОДА - 2025»
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«КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА» 
ОБЪЯВИЛА О ПЕРВОМ ЭТАПЕ 
МАСШТАБНОГО ПРОЕКТА

Желаем удачи каждому участнику!

В Иркутске стартует конкурс  
«КЛИНИКА ГОДА - 2025»
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Александра БУДАЕВА

Как помирить друг 
с другом домашних 
питомцев.

Зоопсихологи го-
ворят: большинство 
проблем сожительства 
хвостатых можно решить.

НЕ БРОСАЙТЕ  
НОВИЧКА В ВОДУ

Начнем с азов. Если вдруг 
вы только задумываетесь о 
том, чтобы завести второе 
(третье, четвертое и так да-
лее) животное.

- Для начала нужно пони-
мать особенности поведения 
своего питомца: насколько 
он дружелюбный, активный, 
готов ли чем-то делиться или 
по натуре - собственник, - рас-
сказывает кандидат сельскохо-
зяйственных наук, зоопсихолог 
Марианна Гладких. - Если все 
говорит о том, что товарищ 
для игр будет весьма кстати, 
то следует определиться со 
вторым питомцем. Есть по-
роды чуть более флегматич-
ные - как мопсы среди собак 
и персы среди кошек. А есть 
активные - терьеры, к приме-
ру, и сфинксы. Лучше, если 
второй питомец по характеру 
будет похож на первого, чтобы 
они поладили.

Следующий вопрос - воз-
раст. Щенков и котят, как 
правило, взрослые животные 
принимают без проблем - ма-
леньких обижать не принято, 
слишком они милые. С дву-
мя  взрослыми животными 
придется продумывать ню-
ансы, у них могут быть свои 
сложившиеся привычки.

- Нельзя просто поставить 
животных перед фактом, что 
теперь они будут жить вместе, 
это как бросить кого-то в во-
ду, чтобы он научился пла-
вать. Результат непредсказу-
емый, - объясняет Марианна 
Гладких. - Мне приходилось 
сталкиваться с ситуацией, 
когда кошку приносили до-
мой еще к нескольким кош-
кам, и она пряталась от них 
под шкафами и диванами, 
потому что ее не приняли. 
Или собаку выпустили в уже 
существующую сплоченную 
группу, а животные просто не 
впустили ее в свой домик, где 
они жили. В обеих ситуациях 
пришлось вернуться к самому 
началу: изолировать «ново-
бранца» в отдельную комнату 
или вольер, чтобы он успоко-
ился и уверился в собствен-
ной безопасности. Потом 
под присмотром владельцев 
знакомить с остальными «до-
машними». И только когда 
появилась уверенность в том, 
что конфликтов нет, их на-
чали оставлять всех вместе 
на свободе.

ЗОНИРУЙТЕ 
ПРОСТРАНСТВО

О необходимости первона-
чальной изоляции новень-
кого говорит и зоопсихолог 

Мирослав Волков:
- Ко мне чаще обращают-

ся с кошками, чем с 
собаками, но и в 
тех, и в других 
случаях про-
блема часто 
кроется в 
спешке: но-
вичку не да-
ли времени, 
чтобы спокой-
но адаптироваться к 
перемене места жи-
тельства в зоне, куда 
нет доступа другим 
животным, поэтому в 
стрессе он не смог вы-
строить отношения с 
домочадцами, - кон-
статирует специалист.

В норме, когда вы 
разделяете животных 
по разным комнатам, за 2 - 
3 недели (это же, кстати, 
стандартное время каранти-
на) новичок понимает, что к 
чему, после чего его можно 
знакомить с остальными.

- Делать это лучше в фор-
мате игры, - объясняет Ми-

рослав Волков. - С собаками 
в этом вопросе проще, ко-
нечно: их можно знакомить 
на прогулке на нейтральной 
территории во время общей 
игры - во фрисби на соба-
чьей площадке, к приме-
ру. С кошками действовать 
следует примерно так же: 
играем с ними, задабрива-
ем вкусняшками, хвалим, 
гладим, в общем, создаем 
исключительно позитивную 
атмосферу и положительные 
ассоциации на партнера для 
игр.

Параллельно в зависимо-
сти от предпочтений обоих 
питомцев им создаются не-
обходимые условия прожи-
вания: у каждого - свое место 
для отдыха, в идеале - от-
дельный лоток, миска, ког-
теточка. Тем более что одни 
кошки предпочитают точить 
когти в горизонтальном по-
ложении, - другие - в верти-
кальном.

- Конечно, де-
лаем поправку на 
размер жилпло-
щади: если у чело-
века не две кош-
ки, а четыре, то 
не факт, что най-
дется место та-
кому количество 
лотков,  - при-
знает Мирослав 
Волков. - Однако 
адаптация жилья 
необходима: себе 
же мы покупаем 
удобную кровать 

и телевизор и не 
удивляемся, что у тигра в 
зоопарке есть свой бассейн, 
мяч для игры и бревно, для 
того чтобы точить когти. Вот 
и питомцы в доме не должны 
быть заложниками ситуации. 
Сейчас есть даже отдельная 
профессия - зоодизайнер и 
компании, которые изготав-
ливают все необходимое для 
животных под ваши размеры.

К примеру, дизайн-проект 
по созданию уютного коша-
чьего комплекса без выезда на 
дом в Москве-Подмосковье 
стоит 4500 рублей, с выез-
дом специалиста для заме-
ров - 5500. А далее - любой 
каприз за ваши деньги: полки 
по всей квартире для лазания, 
подвесные игровые комплек-
сы, даже лежанка под самым 
потолком - возможно все. А 
специалисты расскажут и 
подскажут, как сделать поме-
щение удобнее для питомца, 
и сделают так, чтобы обновки 
вписывались в ваш интерьер.

ТРИ НАИВНЫХ ВОПРОСА

Помогут ли сделать знакомство 
успешнее феромоны и успокоительные?

- По своему опыту могу сказать, 
что феромоны были пустой 

тратой денег, потому что не оправдали себя. 
Что касается успокоительных, то их нельзя использовать

 без назначения врача, потому что все они имеют побочные эффекты. 
Если вам говорят, что побочек нет, то большой вопрос, работает ли 
лекарство в принципе, - считает зоопсихолог Мирослав Волков.

А его коллега Марианна Гладких добавляет: «Все эти препараты - 
не слишком гуманная вещь. Ведь если вы хотите, 

чтобы животные потом долгие годы жили вместе, вы же не будете 
все время держать их на таблетках? Дайте питомцам возможность 

проявить адекватную реакцию друг на друга».

Методика знакомства будет такой же - на позитиве 
и совместных активностях, - утверждает Волков. - 
По словам специалистов, важнее не видовое 
разнообразие, а характеры питомцев: с большей 
долей вероятности не уживутся рядом те, у кого 
не было позитивного опыта жизни 
с другими питомцами. 

Кастрация и стерилизация облегчают процесс?
- Половые гормоны, разумеется, влияют 

на поведение. Со стерилизованными животными
 проще работать, - признается Мирослав Волков. 

- Но и остальных знакомить тоже можно и нужно, 
конечный результат не зависит от того, 

стерилизованы ли они.

Но даже в этом случае можно обратиться за консультацией 
к зоопсихологу и (или) кинологу, чтобы попытаться 
скорректировать отношения между животными.

Пса и кота подружить сложнее, 
чем двух котов?
- Что касается дружбы между 
кошкой и собакой, то и здесь 
нет ничего невозможного. 
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        Живой уголок

У каждого кота должно быть  
свое собственное место для отдыха,  

а иначе конфликтов не избежать. 
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- А ведь 
поначалу 

я тебя 
недолюбливал, 

Мурзик. А теперь 
понял - хорошее 

ты существо!

Дружба 
дружбой,  
а лоток 
врозь

Magui RF/Shutterstock/Fotodom

Мудрость от пан-
ды Жуи из Москов-
ского зоопарка: 
«Когда весь бамбук 

съеден, можно и на 
качелях покачаться!». Рез-

кие заморозки в столице отец 
панденка Катюши пережидает 
в вольере. В отличие от бурых 
собратьев китайские мишки в 
спячку не впадают. На самом 
деле зима - любимое время го-
да больших панд. У них толстая 
кожа, густая шерсть - они при-
способлены к таким погодным 
условиям в их естественной сре-
де обитания, в холодных горах 
Центрального Китая.t.m
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«ПОПРОБУЙ – ПОЛЮБИШЬ!»
АКЦИЯ «КП»

КУ
ПО
Н Для участия в акции

«Попробуй - полюбишь!»
Фамилия                                                 __   

Имя                                                     _____

Тел.                                                           _
Заполняя данный
купон, вы даете свое
согласие на обработку
персональных данных.

Ре
кл

ам
а.

ЗАПИШИТЕ ТЕЛЕФОНЧИК
По вопросам 
сотрудничества звоните 
по тел. (3952) 208-004

СПЕЦИАЛЬНО ДЛЯ СТУДЕНТОВ В ЧЕСТЬ ПРАЗДНИКА! 

Как получить подарки
Вырежьте купон из газеты, бросьте в барабан и испытайте удачу.
* Газету с купоном можно приобрести в день акции.

Приглашаем вас стать частью яркого, вкусного и социально значимого 
события - студенческого кулинарного поединка «Попробуй - полюбишь!», 
посвященного Дню студента!

29 января в пресс-центре «КП» 
(Иркутск, ул. Партизанская, 75) 
соберутся команды студентов 
из вузов и ссузов города, чтобы:
• познакомиться с продукцией 

местных производителей;  
• оценить вкус, качество и пользу 

представленных ингредиентов;  
• приготовить оригинальные блюда 

в рамках дружеского кулинарного 
батла.  

Победителей определит независимое 
жюри - партнеры мероприятия.

Реклама.

В фирменных магазинах 
«Белоречье» есть все, что нужно 
для сбалансированного питания. 

«Попробуй - полюбишь!»
                                                 __                                                    __   

                                                     _____                                                     _____

                  _                  _
В фирменных магазинах 
«Белоречье» есть все, что нужно 
для сбалансированного питания. 

Узнайте больше

Полезный завтрак - с любовью 
от родного «Белоречья»!

Надежда ИВАНОВА

Как «Комсомольская 
правда» отмечает 
самый веселый 
праздник января.

Каждый год в иркутской ре-
дакции «Комсомольской прав-
ды» проходит самый молодеж-
ный и сытный праздник - День 
студента. Мы собираем у себя 
команды местных вузов и тех-
никумов, устраиваем веселые 
конкурсы, непременно свя-
занные с едой. Ведь всем из-
вестно, что студенты - народ 

голодный. Стипендию тратят 
на книжки (или развлечения?), 
а питаются исключительно 
лапшой.

Что мы только не делали, 
чтобы как следует накор-
мить наших гостей! Собира-
ли креативные бутерброды 
из подручных средств, под-
бирали меню для сытного 
завтрака, определяли состав 
блюда с закрытыми глазами, 
проводили мастер-классы от 
шеф-повара, чтобы научить 
готовить быстро, вкусно и не-
дорого, сочиняли частушки и 
стихи, дегустировали новинки 

от местных производителей 
и наших партнеров, угощали 
пельменями, сосисками, тор-
тами, йогуртами и прочим-
прочим.

- Наелись, повеселились - 
было здорово, - неизменно де-
лятся впечатлениями участни-
ки праздника.

- Молодые люди всегда при-
ятно удивляют, - признаются 
члены жюри. - Находчивые, 
креативные, смелые, они не 
боятся пробовать и ошибать-
ся. А еще радует, что многие 
из них знают принципы пра-
вильного питания и следят за 
своим рационом.

Да-да, оказывается, стерео-
тип о лапше на завтрак, обед и 
ужин давно устарел. Нынеш-
ние студенты прекрасно зна-
комы с рецептами полезных 
блюд. Умеют и грудку кури-
ную запечь, и салат из овощей 
соорудить, и даже тортик по-
стряпать. Причем парни в этом 
смысле нисколько не отстают 
от девушек.

Вот только накормить всех 
все равно очень хочет-

ся! Потому что этот 
праздник отме-

чают не только 
те, кто прямо 
сейчас имеет в 
сумке студен-
ческий билет. 

Каждый, кто когда-то борол-
ся со сном на лекциях, зами-
рал от страха на семинарах и 
зубрил перед экзаменами, в 
общем, тот, кто был студен-
том, в этот день вспоминает 
те прекрасные годы. А мы, уже 
расставляя столы для очеред-
ного праздника, вспоминаем 
Дни студента в «Комсомоль-
ской правде».

Анастасия СПЕШ
ИЛОВА

Хороший студент - 
сытый студент

Наши конкурсы обязательно 
включают хорошую порцию 
вкусностей для всех участников.

Любимое 
блюдо 
студентов - 
бутерброд. 
И он тоже 
может быть 
полезным.

Определить, 
что именно ты 

ешь, с закрытыми 
глазами очень 

непросто.
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

Запомните, мужи-
ки! Главное - это всег-
да вовремя стирать 

носки и эсэмэски. Осо-
бенно эсэмэски! В отличие 
от носков они сами никуда 
не исчезают.

✱  ✱  ✱
Машина - это средство 

передвижения, позволя-
ющее с большей скоро-
стью опаздывать на ра-
боту.

✱  ✱  ✱
Мужик едет в поезде. На 

руках у него три ребенка. 
Соседка по вагону его спра-
шивает:

- Это ваши дети?
- Нет, я работаю на фа-

брике презервативов. Это 
жалобы потребителей.

✱  ✱  ✱
Страшно даже поду-

мать, сколько бы мог сто-
ить сейчас Буратино, ес-
ли бы у папы Карло была 
фамилия Страдивари!

✱  ✱  ✱
Наши новые лекарства, 

обдирол и разорин, избавят 
вас от желания болеть.

✱  ✱  ✱
Впервые была опубли-

кована энциклопедия 
польского мата.

Составитель - Иван Су-
санин…

✱  ✱  ✱
Зачем кошка тянет 

абсолютно ненужную 
ей репку, если впереди 

- враг, а позади - ужин?
✱  ✱  ✱

Прилетел комарик,
Присосался клещ.

Отдых на природе -
Чумовая вещь!
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БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике  

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
«Прибыль» у свиноводов. 
8. Что в споре доказы-
вают? 9. У кого «рот не 
закрывается»? 10. Заве-
дение для призывников. 
11. Общепит в среднем 
интерьере. 12. Кто руко-
водил первой российской 
экспедицией к Северному 
полюсу? 14. Злобный пес 
из «Истории игрушек». 15. 
Какие деньги ближе всего? 
19. Что «общего» у брюк 
с компасом? 20. Кто по-
верил в клевету Яго? 21. 
Что вскакивает на месте 
ожога? 22. Обезьяна, упо-
мянутая в стихотворении 
Николая Заболоцкого 
«Меркнут знаки зодиака». 
23. Чем помечен жребий 
из фильма «Обыкновенное 
чудо»? 24. Королевство со 
Страной Басков. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Кто из докторов про-
писывает корсет? 2. 
Французская тафта. 3. 
Борьба с дворнягами.  
5. На чем герои трил-
лера «Челюсти» в фи-
нале направляются к 
берегу? 6. ... почитания 
 у буддистов. 7. Метод 
научного исследования. 
9. Какой игре посвящен 
фильм «Центровой из под-
небесья»? 11. Как пере-
кидной, так и карманный.  
13. Хлебные фигурки жи-
вотных, которые прежде 
выпекали для детишек в 
Архангельской области. 
16. На кого драматург 
пишет? 17. Что банкрота 
добивает? 18. Кто однаж-
ды украл меч у Ареса? 21. 
Какая партия борется за 
власть с тори?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Опорос. 8. Правота. 9. Болтун. 10. Военкомат. 11. 
Кафе. 12. Седов. 14. Шквал. 15. Нал. 19. Стрел-
ка. 20. Отелло. 21. Волдырь. 22. Гамадрил. 23. 
Крест. 24. Испания. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ортопед. 
2. Авиньон. 3. Отлов. 5. Плот. 6. Ритуал. 7. Синтез. 
9. Баскетбол. 11. Календарь. 13. Ваглодка. 16. 
Актриса. 17. Долги. 18. Гермес. 21. Виги.

Голосуйте  Голосуйте  
за понравившуюся вам за понравившуюся вам 

участницу на нашем  участницу на нашем  
сайтесайте  KP.RUKP.RU  в разделе  в разделе  
«Будь стильной с «КП»!«Будь стильной с «КП»!

Фото присылайте в «Комсомольскую Фото присылайте в «Комсомольскую 
правду», e-mail: miss@kp.ruправду», e-mail: miss@kp.ru
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Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Как это страстно 
и выразительно.  

Хочется увидеть Евгению 
в танце. А пока аплодируем  

ее позам,взглядам и 
жестам.

Евгения 
ЛОГУНОВА, 

Самара:
- Банковский специалист 
по профессии, для души 
занимаюсь восточными 

танцами - я солистка 
танцевального шоу  

и призер международных 
конкурсов.

На диване             с «Комсомолкой»

	� �АНЕКДОТЫ

Адрес местонахождения: г. Иркутск, ул. Партизанская, 75. Для писем: 664009, г. Иркутск, а/я 194. 
ТЕЛЕФОНЫ: репортерская группа  (3952) 208008;  

рекламная служба  (3952) 208004, 208979; 
отдел распространения и продвижения - (3952) 208-770.

Выпуск подготовлен при участии издателя и региональной редакции Иркутского филиала АО «Издательский дом «Комсомольская правда»
Директор  С.И. ГОЛЬДФАРБ.

Главный редактор «КП» - Иркутск»- Н. Г. ЛЫТКИНА.
E-mаil: natalya.lytkina@phkp.ru

www.irk.kp.ru

Отпечатано на удаленном производственном участке  
АО «Советская Сибирь» в городе Иркутске,  

664043, г. Иркутск, бульвар Рябикова, д. 96, строение 1. 
Тираж регионального выпуска  4000 экземпляров.

Распространяется в Иркутской области, Республике Бурятия,  
Забайкальском крае и Республике Саха (Якутия)

Рекомендуемая цена - 25 руб.

      ночью            днем

Прогноз погоды на завтра, 30 января

Иркутск	 -21…-20	 -15…-13

Бодайбо	 -45…-44	 -40…-34

Братск	 -24…-21	 -16…-15

Ербогачен	 -42…-41	 -35…-34

Тайшет	 -18…-16	 -12…-11

Усть-Илимск	 -30…-25	 -21…-19

Давление 730 мм рт. ст.
(норма для января - 715)
Относительная влажность 
воздуха 55%
(норма для января - 72%)
Ветер юго-восточный, 4-5 м/с 
Восход  08.47          Луна
Закат  17.44           растет


