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ОБЩЕСТВО
Как люди со всего 
мира обретают 
новый дом 
в России

ЗДОРОВЬЕ
Аллергия-2026: 
не чихать всю 
весну и защитить 
себя и детей

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Давайте дружить 
на OK.RU/KPRU

Россия
www.kp.ru
 27.03.2026 Картина дня: в верхах

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Андрей ЗОБОВ

Президент ответил 
на предложения российских 
деятелей культуры. 

СЕГОДНЯ - ДЕТИ, ЗАВТРА - НАРОД
Повод заговорить в Кремле о куль-

туре выдался более чем достойный: в 
среду в стране отметили День работ-
ника культуры. К нему и приурочили 
заседание одноименного Совета. 

Первым выступил Владимир Путин. 
Он предложил:

1. Системно знакомить детей с ше-
деврами российского кино, что-

бы у них вырабатывался культурный 
код.

2. Поддерживать в молодых людях 
стремление к искусству.

- Подрастающие поколения должно 
с ранних лет обучаться живописи и 
танцу, музыке. 

3. Развивать инфраструктуру, стро-
ить и обновлять театры, школы 

искусств.

4. Поддерживать авторов.
- Важно поддерживать тех, кто 

пишет книги, пьесы, сценарии, стихи 
для детей, молодежи. Как говорил 
классик: «Сегодня - дети, а завтра - 
народ».

ЧТО СДЕЛАНО
Помощник президента Владимир 

Мединский отчитался, что сделано по 
итогам прошлого заседания Совета:

� Введены новые нормы: застрой-
щик обязан вместе со школами стро-
ить и объекты культуры.

� Рисунок и живопись вернулись 
в архитектурные образовательные 
стандарты.

� Началось восстановление памят-
ников в приграничных и освобожден-
ных регионах.

КИНО ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ
Режиссер Карен Шахназаров, в свою 

очередь, доложил: разработан список 
из 100 лучших российских и советских 
фильмов, которые станут обязательны-
ми для каждого школьника.

- Мы отобрали 50 режиссеров-
классиков - и взяли у каждого по две 
картины, - сказал Шахназаров. 

Теперь надо решить, как будут по-
казывать это в школах.

НАСЛЕДНИКИ 
ПРОТИВ НАСЛЕДИЯ

Владимир Машков посетовал на на-
следников великих авторов - некото-
рые из них давно покинули Россию и 
теперь запрещают ставить спектакли 
по произведениям предков. 

- Геноцид российской культуры 
продолжается, - заявил он.

Речь шла о наследниках Михаила 
Булгакова и Александра Володина. Вот 
Театр Олега Табакова, которым ру-

ководит Машков, не смог поставить 
спектакль по пьесе последнего «С 
любимыми не расставайтесь».

Путин согласился - пора менять 
законы, чтобы наследие не зависело 
от капризов наследника.

- Люди живут своей жизнью, они 
сами-то не авторы. Да, к их правам 
нужно относиться с уважением. Но к 
запретам? Их не волнует даже, что в 
других странах многие произведения 
ставиться не будут. Это просто при-
ведет к забвению великих авторов.

ПРЕМИЯ БЕЗ ПОЛИТИКИ
А Захар Прилепин замахнулся на 

Нобелевскую премию по литературе. 
То есть предложил России создать 
свою.

- Нобелевская премия стала по-
литическим инструментом, - сказал 
Прилепин. - Это можно было видеть 
в начале СВО, когда 20 лауреатов 
Нобелевки по литературе подписа-
ли антивоенное письмо, хотя огром-
ное количество литераторов со всего 
мира, безусловно, понимают смысл 
происходящего. 

Он предложил создать нашу награ-
ду на основе существующей премии 
«Слово» - и награждать ею писателей 
справедливо, из всех стран.

- Уверен, эти любители эпистоляр-
ного искусства (авторы антивоенного 
письма. - Ред.) вряд ли что-то на-
писали о сегодняшних трагических 
событиях на Ближнем Востоке, - за-
метил Путин.

СВОИ СРЕДИ ЧУЖИХ
Никита Михалков пожаловался 

Путину на чиновников. Говорит, 
больше года назад президент на его 
письме о квотировании иностранно-
го кино поставил резолюцию, а воз 
и ныне там. 

- Мы знаем, как жестко квотируют 
иностранные фильмы во Франции, - 
отреагировал Путин. - Там все давно 
выстроили. А у нас в чем проблема?

Объяснили Владимир Мединский 
и министр культуры Ольга Любимова: 
было много споров, но бумаги уже 
подписаны, закон начали готовить. 

- В Китае есть такая практика, - по-
делился Путин. - Я со своим другом, 
с председателем Си Цзиньпином раз-
говаривал, он: «Давайте вместе будем 
фильмы делать, ведь совместное про-
изводство не ограничено при выходе 
на рынок китайский». Ну а мы-то 
чего рот разеваем? И идеологиче-
ски пропускаем какие-то вещи со-
вершенно тупые, нам не нужные, и 
финансово не поддерживаем своего 
производителя.

ПРЕСЛЕДОВАНИЕ УЧЕНЫХ
Важную тему поднял директор Эр-

митажа Михаил Пиотровский: о задер-
жании в Польше российского ученого-
археолога Александра Бутягина. Его 
вина лишь в том, что он работал на 
раскопках в Крыму. Теперь его со-
бираются выдать Украине - там ему 
грозит до 10 лет тюрьмы по выдуман-
ной статье.

- Кажется, он занимался этими рас-
копками еще с советского времени, 
когда Крым был в составе Украины. 
И ничего не менял, всегда по дого-
воренности с властями. И то, что с 
ним происходит, подчеркивает, с кем 
мы имеем дело, - отметил Путин и 
пообещал, что власти сделают все 
возможное.

ТИГРЫ И СЛОНЫ - БЕСПЛАТНО
Гендиректор Большого  Московского 

цирка Эдгард  Запашный предложил 
президенту распространить действие 
Пушкинской карты на цирки.

- Ольга Борисовна, - обратился 
Путин к министру культуры, - мне 
кажется, надо поддержать. Там, 
конечно, не только тигры Эдгарда 
Вальтеровича бегают и пугают зри-
теля, восхищают зрителя мужеством 
и смелостью укротителей, там мно-
го содержательных вещей воспита-
тельного характера. Малыши ходят 
с удовольствием!

В Кремле донастроили 
культурный код
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Перед Советом по культуре президент собрал в Кремле молодых 
деятелей культуры и вручил им премии. Всего были награждены 

пять человек и три организации. А уже после вручения Владимир Путин 
в неформальной обстановке пообщался с деятелями культуры. 

«Сам не ест, не спит - и вам не даст» - так Владимир Путин по-дружески 
оценил бурную деятельность худрука Мариинки Валерия Гергиева.

Александр Лукашенко впервые приехал с визитом в КНДР. И подарил Ким 
Чен Ыну автомат VSK, который начали делать в Белоруссии на основе автомата 
Калашникова. «На всякий случай, если враги появятся», - сказал Лукашенко. Глава 
Северной Кореи тут же взял автомат в руки, передернул затвор, прицелился, нажал 
курок... «Все правильно. Владеет Ким Чен Ын оружием», - оценил президент Бело-
руссии. Кроме автомата, он привез северокорейскому лидеру белорусский зефир, 
шоколад, черный хлеб, его супруге - букет васильков, а дочке - шкатулку. И в ответ 
получил саблю, большую вазу и золотую монету.
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Николай МЫСИН

Правительство 
утвердило перечень 
машин, разрешенных 
для работы в такси.

Интересно у нас жизнь устроена: 
закон о локализации такси вступил 
в силу еще 1 марта, а окончатель-
ный список машин, разрешенных 
для закупок, к этой дате подгото-
вить не успели. Только предвари-
тельный перечень, вызывающий 
вопросы. Например, в нем были 
уазики. При этом многих моделей, 
которые достойны работать в такси 
и производятся у нас, в списке не 
оказалось.

И вот наконец Минпромторг утвер-
дил обновленный перечень. «УАЗа» 
в нем нет. Зато в него попали неко-
торые модели Haval и Tenet, которых 
не было раньше (см. «Знай»). 

Разумеется, и этот список может 
меняться. Какие-то модели будут 
удалять, какие-то - добавлять. Глав-
ное, чтобы машины выпускались в 
России, имели нужное количество 
баллов локализации (их считают 
по сложным формулам), либо про-

изводились в рамках специальных 
инвестиционных контрактов, заклю-
ченных с 1.03.2022 по 1.03.2025.

- Конечно, сейчас перечень выгля-
дит лучше, чем было вначале, - счи-
тает председатель обществен-
ного движения «Форум Такси» 
Олег Амосов. - Но вопросы оста-
ются. Хорошо, что добавили Haval 

Jolion - это самая популярная ино-
марка в России. Но почему не вклю-
чили Haval M6? У него есть преиму-
щество - вместительный багажник. 
Если семья из трех человек с тремя 
большими чемоданами поедет в аэ-
ропорт, ни в одну легковую машину 
из списка она не влезет!

Впрочем, это касается в основ-
ном Москвы, Петербурга и еще не-
скольких крупных городов.

- А вся остальная Россия уже 
давно прекрасно ездит в такси на 
«Грантах» и «Вестах». Так что для 
большей части страны с новым за-
коном ничего не изменится, - резю-
мирует Олег Амосов.

Более того  - серьезных измене-
ний в ближайшее время не ждут 
и в столицах. Как по наполнению 
таксопарков, так и в плане тарифов. 
Ведь машины, включенные в реестр 
такси до 1 марта, спокойно могут 
продолжать работать. Несколько 
лет в запасе еще есть. А за это 
время многое может измениться. 
В том числе  - содержание списка 
разрешенных машин.

Владимир ПЕРЕКРЕСТ

Почему россияне 
так часто меняют 
работу.

НЕПОСТОЯНСТВО 
СЛЕСАРЯ

Весна - время что-
то в жизни менять! 
Например, работу. Но 
насколько россияне 
склонны к перемене 
рабочих мест? И в ка-
ких профессиях текуч-
ка кадров выше всего, а 
где, наоборот, сотруд-
ники хранят верность 
работодателю? Чтобы 
это выяснить, экспер-
ты опросили предста-
вителей 260 компаний. 
И оказалось, что боль-
ше всего «летунов» - 
на производстве и во-
обще среди рабочих 
профессий. 

Не прикипают ду-
шой к работодателю 
механики, слесари, 
сварщики, монтаж-
ники, водители, груз-
чики, упаковщики, со-
ртировщики…

Если брать во внима-
ние стаж и возраст, то 
чаще всего прыгают с 
места на место начи-
нающие специалисты 
и стажеры - ну это по-

нятно: народ молодой, 
ищущий.

А где же оплот ста-
бильности? Это спе-
циалисты по рекламе 
и маркетингу, юристы 
и руководители всех 
мастей. В общем, те, 
кто на работу ходит в 
костюме или свитере, 
а не в промасленной 
спецовке и работает 
в тиши кабинета, а не 
среди грохота станков.

СЛОЖНОВАТО 
БУДЕТ

- В целом в России 
текучесть кадров со-
ставляет 27 - 33% в год, 
- рассказал «Комсо-
молке» профессор Фи-
нансового университета 
при Правительстве РФ 
Александр Сафонов.

То есть ежегодно 
компании меняют в 
среднем до трети (!) 
состава.

- Этот показатель 
сокращается, но все 
равно остается самым 
высоким в Европе. 
Причиной перехода 
работников с места на 
место некоторые объ-

ясняют так называемой 
зарплатной гонкой (где 
больше денег предло-
жат - туда и стремят-
ся. - Ред.). Но я счи-
таю, что это неверная 
оценка. На самом деле 
причиной перехода на 
другую работу, осо-
бенно в строительстве 
и на производстве, яв-
ляются тяжелые усло-
вия труда, о которых 
человек при приеме 
не знал либо на кото-
рые вынужден был со-
гласиться, поскольку 
не было других вари-
антов. Еще одна при-
чина неудовлетворен-
ности и поиска другого 
места - невыполнение 
работодателем своих 
обещаний по оплате и 
условиям труда, - объ-
ясняет эксперт.

А вообще, высокая 
текучесть кадров - это 
не очень хорошо для 
экономики.

- У профессионала, 
долго работающего на 
одном предприятии, 
выше эффективность. 
Не только за счет опы-
та, но и за счет вовле-

ченности в рабочие 
процессы, ощущения 
личной причастности 
к результатам работы 
компании, - говорит 
Сафонов.

Плюс потери рабо-
чего времени. Работ-
ник, который решил 
уволиться, в послед-
ние месяц-два трудит-
ся кое-как, а новичок 
недостаточно эффек-
тивен, поскольку еще 
не набрался опыта. А 
пока один уволился 
и другой на его место 
не пришел, производ-
ственный процесс во-
обще стоит на месте.

Как снизить текучку 
кадров? Рецепты давно 
известны: платить до-
стойную зарплату, под-
держивать хорошую 
атмосферу в коллек-
тиве, не обманывать 
работника, удерживать 
его хорошим соцпаке-
том вроде страховки и 
спортзалов... И чем 
больше компаний бу-
дут использовать такие 
нехитрые приемы, тем 
реже от них будут уте-
кать кадры.

А вы часто работу 
меняли?
Эдуард БОЯКОВ, 
культуролог, театральный режиссер:

- Я работу менял очень часто, но и не менял ни разу в 
жизни. На третьем курсе университета я начал работать в 
литературной части театра. И с тех пор ничего в моей жизни 
не менялось. Я всю жизнь работал в театре. Это вот такое 
служение, которое у меня на всю жизнь. Но когда случилась 
шоковая терапия в 92-м году, я на несколько лет ушел в 
бизнес. Получил международное образование, MBA, опыт, 
заработал свои первые деньги, чтобы купить квартиру в Мо-
скве. Но как только этот бизнес начал меня захватывать, я 
вернулся в театр.

Эдуард СУДОРЕНКО, сварщик:
- Нечасто и никогда к этому не стремился. Работа у нас 

специфическая - мы делаем станки с ЧПУ с нуля, под ключ, 
поэтому не все новички остаются. Зарплату повышают редко, 
но я вообще не люблю перемены: для меня это стресс, а на 
моем уровне везде плюс-минус одинаково.

Федор БОРОВКОВ, экс-мэр Мурома: 
- Записей в трудовой книжке за 44 года набралось доста-

точно, но места работы, по сути, было всего два. Как пришел 
в 58-м году на наш машиностроительный завод токарем, так 
почти 30 лет на нем и проработал с перерывом на институт - и 
мастером, и начальником цеха, и секретарем комсомольской 
организации. С 1976 по 1984 год я был секретарем парт-
кома и оттуда меня позвали в город. Четыре года, то есть 
один срок, я отработал председателем исполкома Совета 
народных депутатов - по сути, мэр. А потом вернулся на за-
вод еще на 24 года.

Антон ЕРМОЛОВ, монтажник:
- Где я только не работал! Сейчас занимаюсь монтажом на-

тяжных потолков , но не из любви к переменам. Все зависит 
от объекта, бригады и зарплаты: если начинаются задержки 
или условия меняются  - сразу ухожу, хороший монтажник 
сейчас без работы не останется, поэтому терпеть плохое 
место никто не будет. Но если платят вовремя и коллектив 
нормальный, можно спокойно работать годами.

Михаил МИРОНОВ, юрист:
- У юристов текучка низкая, потому что эта работа завязана 

на доверии и глубоком знании компании. Ты не за неделю 
разбираешься, где у бизнеса риски, какие договоры про-
блемные и что может выстрелить. Если место нормальное и 
без бардака, люди сидят обычно долго: на новом месте все 
равно придется начинать с нуля.

Зулия ЛОИКОВА, HR-эксперт по рынку труда:
- Раньше люди старались менять работу как можно реже, 

а сейчас мы видим обратный тренд. Во многом правила игры 
на рынке труда изменили зумеры: для них работа часто вос-
принимается как проектная история  - стало неинтересно, 
значит, можно перейти в другой проект. Сегодня нередко 
встречаются резюме, где за год у человека три-четыре, а то и 
пять мест работы. У меня самой, наоборот, мест работы было 
немного - где-то я работала два года, где-то пять - шесть лет.

Картина дня: общество
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Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Кадры решают: всё

• Производственный персонал 
(сварщики, станочники, операторы линий)
• Представители рабочих специальностей 
(маляры, плотники, сантехники)
• Специалисты по продажам
• Инженерные кадры
• Массовый персонал в розничной торговле (кассиры, курьеры)

• IT-специалисты и разработчики
• Работники сферы 
финансов, бухгалтерии
• Топ-менеджмент 
и руководители 
высшего звена
• Юристы
• Специалисты по маркетингу 
и рекламе

По данным hh.ru и HRlink.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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МЕНЯЕТ РАБОТУ…

…И КТО - РЕЖЕ
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 � ОГЛАСИЛИ ВЕСЬ СПИСОК

Шашечки наголо!
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ЗНАЙ КАКИЕ 
МАШИНЫ 
МОЖНО ЗАКУПАТЬ 
В ТАКСОПАРКИ

Марка Модели
Lada Granta, Iskra, Vesta, 
 Aura, Largus, 
 Niva Legend, 
 Niva Travel
Haval Jolion, F7, F7X
Evolute I-Joy, I-Sky, I-Space
Voyah Free, Dream, Passion
Москвич 3, 3е, 6, 8, M70, M90
Sollers SP7, SF1
UMO 5
Tenet T7
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Регина Николина стала 
живым примером того, на 
что способна настоящая 
любовь. Врачи ей твер-
дили: «Безнадежно!», в 
который раз показывали 
результаты обследований 
мужа, трясли пленками 
рентгенов. Она устало 
кивала, снова шла в па-
лату и упрямо продол-
жала свое - возвращала 
его к жизни, опровергая 
любые прогнозы светил 
медицины.

Что это, если не насто-
ящий подвиг? Не меньше, 
чем вынести с поля боя 
тяжело раненного това-
рища. А вместо наград и 
медалей - первое слово и 
первый шаг любимого че-
ловека, который учится 
говорить и ходить заново.

Их роман начался в 
одном из фитнес-клубов 
Подмосковья, где Реги-
на работала тренером, 
а Денис пришел позани-
маться. 

- Я и глазом моргнуть 
не успела, как на пальце 
уже сверкало обручальное 
кольцо. С тех пор 10 лет 
мы вместе, - рассказы-
вает Регина. Им обоим 
по 38 лет.

«ТЫ - МОЙ 
МАЛЕНЬКИЙ БТР»

Когда началась СВО, 
Денис сразу предупре-
дил: мобилизуют - бегать 
не стану, тем более в ар-
мии служил. Позывной 
«Танк» ему придумала 
жена, безапелляционно 
заявив: «Тут два вари-
анта: ты либо «Бульдо-
зер», либо «Танк». Но 
«Бульдозер» длинно». 
Денис рассмеялся: «Ес-
ли я «Танк», то ты - жена 
«Танка», бэтээрчик та-
кой маленький».

- Когда муж пошел 
на фронт, я изучила все 
виды амуниции - какая 
каска лучше, какая бро-
ня. И не только ему, а 
всем ребятам. Маши-
ну вместе с волонтера-
ми забивали до самой 
крыши: спальники, 
еда, одежда. Доходило 
до смешного, менялись 
с другими волонтерами: 
я им - соленья и сало, а 
они мне - печку для ре-
бят, - признается жена 
«Танка».

Именно каска, кото-
рую подарила Регина 
мужу, в итоге спасла ему 
жизнь 15 января 2023-
го. Теперь она хранится 
дома как реликвия.

- Денис перестал вы-
ходить на связь. Я узна-
ла, что он ранен на за-
дании в ДНР: успел 
увести своих бойцов в 
блиндаж, а сам заходил 
последним, когда при-
летел снаряд. Нашла Де-
ниса в госпитале Санкт-
Петербурга. Прыгнула 
в машину, забыв даже 
куртку накинуть, так и 
приехала, - Регина за-
молкает и будто пере-
носится мыслями в тот 
день.

ТАКТИКА 
МАЛЫХ ШАГОВ

Врачи ее предупреди-
ли, что зрелище может 
шокировать: части го-
ловы у Дениса не было, 
да и сам он по ту сторону 
сознания.

- Я вошла в палату, 
взглянула на мужа, ху-
дого, забинтованного, 
кругом гудит аппарату-
ра, и он весь в трубках, 
меня начало трясти. Вы-
скочила, когда поняла, 
что душат рыдания. И 
только когда успокои-
лась, вернулась в пала-
ту, сказав себе: «Справ-
люсь!» - вспоминает она.

Волю слезам она да-
ла, когда уже вышла 
из больницы. Про-
сто брела по городу, а 
слезы смешивались со 
снегом и дождем, ко-
торым встретил Пе-
тербург. Сняла студию 
напротив больницы, и 
начался каждодневный 
труд. Регина букваль-
но жила в реанимации, 
влетая туда каждое утро 
с улыбкой, потрясая 
упорством даже по-
видавших многое вра-
чей. Они отмечали - с 
ее приходом у Дениса 
улучшаются пульс, дав-
ление, сатурация.

Мытье и бритье в по-
стели, массаж, лечеб-
ную физкультуру, даже 
приемы восстановления 
речи - она освоила все. 
К ночи возвращаясь до-
мой, штудировала лите-
ратуру по уходу и вела 

дневник, как прошел 
день, что нового появи-
лось в поведении мужа, 
а что не получается.

- Делала, что могла. 
Знаний у меня особо 
не было, но вот вижу, 
ноги грязные у Дениса, 
ногти нужно подстричь, 
грибок после сапог на-
чался. Ну и давай! Врачи 
через окошечко за мной 
наблюдают, усмехаются 
скептически - насколь-
ко меня хватит. А потом: 
«Можно вас сфотогра-
фировать?» - улыбается 
Регина.

«НЕУЖЕЛИ 
Я ОБИДЕЛ ТЕБЯ»

Полтора года реани-
мации, отек мозга, ме-
сяцы в коме, возвра-
щение сознания, когда 
заново учишься дышать 
и держать ложку, - та-
кой путь они прошли 
вместе.

Иногда у Дениса слу-
чались вспышки агрес-
сии, такое бывает при 
поражении лобной доли 
мозга. Он мог вцепить-
ся жене в волосы или 
кричать. Регина отно-
силась с пониманием. 
Позже рассказала му-
жу об этом, а он: «Как 
я мог? Неужели я оби-
дел тебя? Не помню… 
Прости, лапуля. Как ты 
это выдерживаешь?» - и 
заплакал.

- А как же? Это ведь 
очень больно - распрям-
лять скрюченные конеч-
ности, разминать, чтобы 
сохранить подвижность 
суставов. Приходится 
делать больно. Но я так 
мечтала услышать голос 
Дениса, что даже брани 
радовалась. Эмоция! 
Живая! - говорит Регина, 
которая со своим упор-
ством и впрямь как ма-
ленький бэтээрчик, пол-
зущий по вязкой грязи.

Студентов-медиков 
приводили в их палату, 
чтобы те смотрели, как 
нужно ухаживать за ле-
жачим. Врачи призна-
вались: то, что делает 
она, должны выполнять 
медики, но на это нет 
человеческого ресурса 
и времени. Ведь многие 
раненые ребята лежали 
без родственников.

- Конечно, я не мог-
ла ходить к мужу, иг-
норируя тех раненых, 
что лежали с ним в па-
лате. Подключала во-
лонтеров, приносили 
им все. Жены просили 
меня научить ухажи-
вать за их мужьями, 
как не бояться пере-
ворачивать или купать 
в постели. Запомнил-
ся паренек. Спиналь-
ник. Он позвонил 
родным, сообщил, 

что в госпитале, сам 
не ходит, что ему нуж-
но менять памперсы... 
Прошло две недели, а 
никто не приехал и на 
звонки его перестали 
отвечать. Я помню его 
растерянность и слезы. 
Вот это страшно, - Ре-
гина поеживается.

«ВТОРОЙ РАЗ 
ЧУДА НЕ ЖДИТЕ!»

А через полгода по-
сле улучшения вдруг 

случился откат - Де-
нис впал в беспамят-
ство, хрипел... Врачи 
сказали Регине, что она 
один раз уже соверши-
ла чудо, второй раз - не 
получится, нет реакции 
мозга. Надо смириться.

- Врачи вышли из па-
латы, а я смотрела на 
истощенного мужа, на 
его взгляд сквозь пото-
лок, взяла его за руку и 
сказала: «Я не сдамся 
и тебе не позволю. Ты 
же - «Танк», а я - твоя 
броня». Но начинать 
нам пришлось даже не 
с нуля, а с минуса, - 
вздыхает Регина.

Иногда любовь из-
меряется не вздохами 
при луне и не ценны-
ми подарками, а гора-
ми грязных памперсов, 
часами массажей. И Ре-
гина снова сделала не-
возможное - повторно 
воскресила мужа.

Сегодня Денис еще 
проходит реабилита-
цию в Москве. Он не 
просто в сознании, а 
общается с друзьями, 
интересуется полити-
кой, шутит с любимой: 
«Вот я встану, и твоя 
власть кончится!» Она 
смеется: «Я не про-
тив! Но сейчас - на за-
рядку!» Ему успешно 
установили титановую 
пластину, и о страшном 
ранении теперь напо-
минают лишь шрамы. 
Живут оба на зарплату, 
которую предприятие 
Дениса продолжает ему 
платить как мобилизо-
ванному, да на компен-
сацию по ранению.

- Муж пока не может 
сам вставать и ходить. 
Нужно, чтобы мозг 
вспомнил, как это де-
лать. Организм отклю-
чает мышцы, которыми 
долго не пользуешься. 
Не подумайте, что я его 
гоняю сутками, отды-
хать мы умеем. Вот по-
ка мы час общаемся, он 
кино смотрит, - лукаво 
улыбается она.

Я с облегчением от-
метила, что никакого 
«тернового венца спа-
сительницы» Регина не 
носит. А мечта у нее са-
мая простая - вернуться 
с мужем домой, да так, 
чтобы он двигался сам. 
Там их заждались обо-
жаемые собаки, за ко-
торыми пока ухаживает 
родственница. И нет со-
мнений - если есть хоть 
один шанс на это, Реги-
на его не упустит.
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Жена

Офицеру 
снесло 

полголовы, но сила 
и вера любимой опровергли 

все прогнозы докторов.
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        Вытащила раненого мужа        с того света, 
 когда врачи не оставили ему       ни одного шанса

На верхнем фото - 2021 год, 
счастливые Регина и Денис 

еще не знают, какие 
испытания их ждут впереди.

Нижнее фото - 2025 год, 
день рождения Дениса...  

   Юлия АНДРИЕНКО,   

   спецкор «КП»    
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Министр обороны Андрей Белоусов лич-
но вручил высшую государственную награду - 
медаль «Золотая Звезда» - рядовому Сергею 
Ярашеву, который 68 дней один удерживал 
позицию под Гришино. Глава военного ведом-
ства зашел в палату Сергея, пожал ему руку, 
прикрепил высокую награду на грудь и поблаго-
дарил его за проявленный героизм.

- Передаю вам от всей души поздравления 
от Верховного главнокомандующего, - добавил 
Белоусов и заверил, что лично проконтролирует 
лечение и реабилитацию Героя.

Кроме того, министр вручил букет цветов невесте Сергея.
- Очень приятно, - поделился с журналистами Сергей Ярашев. - Это работа всего 

моего подразделения. Я собираюсь продолжить военную службу, должность уже мне 
подобрали, скоро начнется учеба. С ротным созваниваюсь почти каждый день, все 
поздравляют. Рады за меня, скучают по мне. Я тоже по ним скучаю.

Начальник госпиталя Александр Есипов доложил министру о состоянии бойца: 
рядовой Ярашев получает всю необходимую помощь, а впереди его ждет реабилитация 
и протезирование, к которому он готовится как настоящий герой - с полной отдачей.

Уволить женщин с детьми 
до 3 лет станет сложнее 
Елена КРИВЯКИНА

Их будут брать на работу 
без испытательного срока.

С 1 сентября работодатели не 
смогут устанавливать испытатель-
ный срок для женщин с детьми до 
трех лет. Закон об этом приняла 
Госдума.

- Изменения дополнительно за-
щитят трудовые права молодых мам, 
возвращающихся к профессиональ-
ной деятельности после декретно-
го отпуска, - заявил председатель 
Госдумы Вячеслав Володин.

Сейчас такой запрет действует 
в отношении матерей с детьми до 
полутора лет. Депутаты решили, 
что этого недостаточно, посколь-
ку мамы гораздо дольше испыты-
вают «чрезвычайные нагрузки» при 
воспитании детей. Не секрет, что 
малыши до трех лет много болеют. 
Женщины вынуждены постоянно 
брать больничный, и понятно, что 
работодателям это не нравится. В 
итоге от такой работницы могут из-
бавиться, объяснив это просто: «Не 
прошла испытательный срок».

- Запрет на установление ис-
пытательного срока действует не 
только для женщин с маленькими 
детьми, но и в отношении молодых 
специалистов и участников воен-
ных действий. Нужно понимать, 
что если для какой-то категории 
граждан вводятся преференции, 
значит, есть проблемы с их трудо-
устройством, - пояснил «КП» про-
фессор Финансового университета 
при Правительстве РФ Александр 
Сафонов. - С одной стороны, закон, 
защищающий молодых мам, можно 
приветствовать. Но, с другой сторо-
ны, масштабно он ничего не изме-
нит. Работодатели в любом случае 
будут исходить из своих интересов 
и нанимать тех сотрудников, кото-
рые принесут максимальную отдачу.

Эксперт напомнил, что больше 
всего женщин занято в здравоох-
ранении, торговле, образовании и 
культуре, где зарплаты невысоки и 
есть большой дефицит кадров.

- В эти сферы приходится брать 
на работу всех, кто готов ее выпол-
нять, и на любых условиях, даже без 
испытательного срока, - говорит 
Александр Сафонов.

С понедельника по пятницу в 7.00 (мск) 
слушайте программу «Что будет» - 

честный взгляд на происходящее вокруг!

В январе 2023-го 
Регина начала вести 
дневник в соцсетях: 
«Жизнь после ране-
ния». Вот выдержки 
из него:

 
Май, 2023:

«Первые две не-
дели просто борьба 
за жизнь. Прогно-
зы нейрохирургов: 
самые худшие. 
Останется в веге-
тативном состоянии. Если 
чудом выйдет в сознание - в 
лучшем случае будет дура-
чок. Переезд с животными 
в Питер».

 
Март, 2024:

«Представляете, вы  - 
взрослый человек, про-
живший до 35 лет. И все, 
что было до, помните и по-
нимаете, что такое ходить, 
садиться. Денис осознает 
свое ранение. Он понима-
ет, где рука или нога и что 
она пока не двигается. Он 
с этим не смирился. Это 
важно.

Есть моменты, где он за-
висает, особенно когда на-
чинаем писать. Он не видит 
слева. Справа  - отлично. 
Может перевести взгляд 
прямо, но тогда двоится в 

глазах от того, что напря-
гается. Важно: он помнит 
буквы, слова, может их на-
писать».

 
Ноябрь 2024:

«1,5 года реанимаций в 
Военно-медицинской акаде-
мии имени Кирова. С боем 
отвоевывала, чтобы мы там 
так долго оставались. Мои 
действия каждый день:

Лечебная физкультура, 
суставная гимнастика, фи-
зиотерапия (разные виды), 
массаж, позиционирова-
ние лечебное, идеальная 
гигиена, логопедия. Обу-
чение работе с травмами 
и санации, и уходу. Обуче-
ние логопедии. Примене-
ние всего этого на Денисе. 
Поиск лучших спецов по 
черепно-мозговой травме. 

Два выхода в ясное созна-
ние после всех этапов ко-
мы. Все помнит, даже СВО! 
Шутит как раньше».

Январь, 2025:
«Выходные насыщенные. 

Но это того стоило. Денис 
на таком эмоциональном 
подъеме, такой счастли-
вый! Как гости уехали, 
он не замолкает, я даже 
устала от его болтовни, 
без остановки вообще, 
такой нереальный эффект 
от того, что просто приеха-
ли друзья. Теперь он вы-
прашивает, чтобы наших 
собачунь пропустили, а у 
меня голова кругом, как 
бы это организовать. Дел 
вагон, но все потом, пока 
я просто довольна, что Де-
нис счастлив».
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Заставка 
на ноутбуке 
Регины - эти 

главные слова 
она сказала 
раненому 

мужу.

        Вытащила раненого мужа        с того света, 
 когда врачи не оставили ему       ни одного шанса

Обязательно обращайтесь сами 
к специалистам за помощью. К пси-

хологу, неврологу, даже к психиатру. 
Хотя бы чтобы выговориться, чтобы вам на-
значили успокоительные. Помните о себе, 
потому что если ваши силы закончатся, 
то кто поможет вашему близкому пройти 
свой путь к восстановлению?

 
Не изводите себя мыслями, как 

было раньше. Как раньше - не бу-
дет! Ваша точка отсчета - момент ранения.

 
Относитесь ко всему с юмором 

(как бы дико сейчас ни звучало). 
Без юмора сложно выжить. Да, все 

кажется безнадежным. Но надо видеть 
хорошие моменты и ценить их, улыбаться. 
Иначе себя загоните.

 
Абстрагируйтесь от людей, кото-

рые говорят: «Это все, конец». Мне 
это говорили столько раз! Верьте в 

любимого человека и в себя, даже если 
в вас не верят.

 
Ошибаться нормально. Ошибают-

ся все. Нужно не казнить себя, а со-
браться с духом и двигать дальше. Ис-

кать выход. Помните? Кто ищет, тот найдет.

Верьте в людей, которые вам 
помогают. Не поучайте свысока 

врачей, медсестер, инструкторов. 
Они реально пашут, и вы сейчас с ними 
в одной лодке. Не мешайте, а помогай-
те им.

 
Не закрывайтесь. Мир полон 

добрых, сильных людей, которые 
могут поддержать вас. Не бойтесь 

обращаться за помощью. Не бойтесь по-
казать слабость.

 
Плачьте. Войте. Устраивайте 

истерику. Вам станет легче. Вы-
плескивайте это. Одно но  - не при 

любимом. Потом умылись и вошли к нему 
в палату с улыбкой.

 
Жалость сама по себе никогда 

никого на ноги не ставила. Вам, 
конечно, ужасно жалко будет и его, 

и себя. Оставьте это на потом, когда он 
сам начнет ходить, есть, говорить. Тогда 
жалейте сколько угодно.

 
Давайте себе отдых. Не корите 

себя, не гнобите, что могли бы 
сделать больше. Если вы любите, вы 

делаете все, что можете.

милосердия
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ПРЯМАЯ РЕЧЬ

«Как я выжил, будем знать 
только мы с тобой…»

10 СОВЕТОВ ОТ РЕГИНЫ

 � С ДУМОЙ О МАМАХ
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Виктория КУДАЕВА

Полтора года Ольга 
Латфулина из Слюдянки 
шла к фигуре мечты.

22-летняя Ольга Латфулина 
из Слюдянки - единственная 
девушка-машинист в Иркут-
ской области. Сложно пове-
рить, но раньше вес этой строй-
ной и подтянутой красотки был 
больше центнера - 110 кило-
граммов! За полтора года она 
обрела стройную фигуру, сбро-
сив 40 килограммов.

РЕЗКО СБРОСИЛА ВЕС 
ПЕРЕД ВЫПУСКНЫМ

- Я с детства была крупной 
девочкой. При этом крепкой 
и спортивной: занималась во-
лейболом и баскетболом, ча-
сто ездила на соревнования, - 
рассказывает корреспонденту 
КП-Иркутск Ольга Латфули-
на. - За питанием особо не сле-
дила: частые перекусы на ходу, 
бутерброды и булочки перед 
тренировками были для меня 
нормой. Так вес постепенно и 
набирался.

Переломный момент насту-
пил перед школьным выпуск-
ным. Девушка захотела выгля-
деть не менее эффектно, чем 
сверстницы, и решила во что 
бы то ни стало похудеть.

- Попробовала сидеть на раз-
личных диетах. Голодала! Мог-
ла обходиться одним приемом 
пищи за день. Родители, конеч-
но, были против такого рацио-
на, но я все равно шла к цели.

И добилась результата в ми-
нус 10 килограммов. Однако 
цена оказалась слишком вы-
сокой: здоровье резко ухудши-
лось.

- Я быстро уставала, были 
сильные перепады настроения. 
После выпускного вес держался 
еще примерно три месяца. А 
затем резко начал расти вверх. 
Организм, испытавший стресс 
от жестких ограничений, дал 
сбой. Я сметала все подряд, 
не могла остановиться. В ито-

ге прибавка составила 40 ки-
лограммов. Я весила 110 кило 
при росте 163 сантиметра! По-
явилась одышка даже при не-
большой нагрузке, сил на по-
вседневные дела не оставалось. 
В какой-то момент я перестала 
фотографироваться и смотреть 
на себя в зеркало…

Все это время Ольгу под-
держивал ее молодой человек 
Александр. Он массажист,

интересуется вопросами здо-
ровья и нутрициологии.

- Саша предложил вместе 
изучить основы правильного 
питания. Я согласилась. Пер-
вым делом пересмотрела ме-
ню. Калории я не считаю, но 
стала делать обеды более сба-
лансированными по соотноше-
нию белков, жиров, углеводов. 
Самым сложным испытанием 
оказался отказ от сладкого. На 
перекусы вместо булочек с чаем 
начала готовить овощные сала-
ты. Стала пить больше воды и 
подключила занятия спортом.

НЕОБЫЧНАЯ РАБОТА 
И ТРЕНИРОВКИ ДОМА

Ольга - машинист приго-
родного поезда по маршруту 
от Слюдянки до Выдрино (Бу-
рятия), за смену преодолевает 
сотни километров.

- Как пришла в профессию? 
Вся моя семья работает на 
железной дороге, так что тя-
га к рельсам заложена у меня 

генетически. Близкие выбор 
поддержали, хотя пережива-
ли. Ведь работа машинистом 
сложная и традиционно счи-
тается мужской.

Сначала она трудилась по-
мощником машиниста на 
маршрутах из Слюдянки до 
Мысовой, Выдрино и Иркут-
ска и в обратном направлении, 
а также управляла популяр-
ным экскурсионным составом 
«Нерпочка» на Кругобайкаль-
ской железной дороге. А затем 
достигла главной цели - стать 
машинистом.

Девушка находится за пуль-
том управления ежедневно по 
12 часов. Пассажиры и диспет-
черы уже привыкли слышать по 
громкой связи женский голос и 
перестали удивляться.

- Казалось, что поначалу кол-
леги смотрели на меня с недоу-
мением. Сейчас воспринимают 
как равную, - улыбается Ольга.

Признается: в тренажерный 
зал не ходит, так как часто бы-
вает ненормированный график.

- Поэтому занимаюсь дома: 
кручу обруч, делаю упражнения 
с резинками, выполняю лим-
фодренажный массаж. Стара-
юсь побольше гулять. Каждое 
утро перед работой уделяю физ-
культуре примерно 20 минут.

СМЕНИЛА 56-Й РАЗМЕР 
НА 46-Й

Результаты не заставили себя 
ждать.

- Поменялось лицо, телос-
ложение. Стало гораздо при-
ятнее ходить по магазинам. 
Раньше приходилось покупать 
бесформенные балахоны 56-го 
размера в пестрых расцветках, 
потому что найти одежду по 
душе было практически невоз-
можно. Была как пацанка! А 
сейчас с радостью ношу одеж-
ду 46-го размера, обтягиваю-
щие юбки и брюки, платья и 
туфли на каблуках. Чувствую 
себя женственно и уверенно. 
Думаю, к лету сброшу еще 6 
килограммов, и это будет моя 
идеальная форма. Близкие вос-
хищаются, а те, кто давно меня 
не видел, могут и не узнать на 
улице!

� ЖИВОЙ УГОЛОК

Нерпенка спасли 
от стаи ворон на Байкале
Виктория КУДАЕВА

Малыш был один, 
без мамы.

Жители поселка Солзан, 
что в Слюдянском районе 
Иркутской области, спасли 
на Байкале белька - новорож-
денного детеныша нерпы, 
которых так называют из-за 
белой шерсти. Над малышом 
кружили вороны, а мамы-нер-
пы поблизости не было.

- Все произошло 16 мар-
та. Двое местных жителей, 
Иван Труш и Александр Ша-
манский, катались на сне-
гоходах, когда обнаружили 
белька, - рассказывает ру-
ководитель группы Центра 
помощи животным города 
Байкальска Наталья Носы-
рева. - Судя по всему, он по-
явился на свет совсем не-
давно, так как у него даже 
сохранилась пуповина.

Мужчины знали, что дете-
нышей нерпы трогать нель-
зя - мама-нерпа может испу-
гаться запаха чужих рук и 
отказаться от малыша. Одна-
ко оставить его там одного 
на растерзание птицам не 
могли. Поэтому обратились 
к волонтерам.

- Первым делом мы начали 
искать водителя, который бы 
доставил малыша из поселка 
Солзан в Иркутск. Вместе с 
этим звонили в нерпинарий, 

чтобы договориться о том, 
чтобы кроху приняли там. 
Все боялись, что белек не 
доживет до утра!

Наталья рассказывает, что 
Александр нянчился с малы-
шом всю ночь.

- Из пакета соорудил по-
илку, сделал отверстие, на-
бил ее рыбой. Взял кроху на 
руки и до утра то кормил, то 
баюкал. Белек присосался к 
поилке, искал маму…

Утром мужчина передал 
нерпенка Эльвире Уруппе - 
волонтеру Центра помощи 
животным.

- Она тоже успела с ним 
поводиться. Малыш ползал 
по дому, хватался за ее руку. 
Чмокал ее и плакал! В глазах 
стояли слезки. Эльвира раз-
говаривала с ним, просила 
малыша потерпеть. Мол, по-
дожди, скоро тебя доставят 
в нерпинарий!

После этого водитель Ан-
дрей Миронов, который в 
тот день ехал по делам в об-
ластной центр, забрал ма-
лыша (его уютно устроили 
в коробке) и бережно отвез 
его в нерпинарий Иркутска. 
На следующий день Наталье 
оттуда перезвонили и успоко-
или: малыш здоров.

- Оказалось, что это маль-
чик! Его кормят, заботятся 
о нем, белек набирает вес. 
Надеемся, что у него будет 
счастливая и долгая жизнь!

Людмила ИВУШКИНА, директор зоогалереи 
в Иркутске:
«Забрать белька - крайняя мера, 
необходимая для выживания»

- Забрать детеныша нерпы - это крайняя мера, которая 
должна быть применима лишь в особых ситуациях. В данной 
истории, считаю, что действия местных жителей обоснованы: 
детеныш был сильно ослаблен и истощен, возможно, потерян 
или отвергнут матерью. Без человеческой помощи он почти 
неизбежно погиб бы от нападений ворон, которые редко 
атакуют здоровых особей.

Если вы нашли белька - ни в коем случае не трогайте его 
руками. На шерсти детеныша остаются чужие запахи, кото-
рые его мать воспринимает как опасность и сигнал к тому, 
чтобы бросить малыша. Это приведет к его гибели. Также 
не стоит опускать детеныша в воду, так как нерпята еще 
не приспособлены выдерживать низкую температуру воды. 
Кроме того, незнакомые звуки и приближение человека могут 
вызвать стресс у животного. Поэтому наблюдать за нерпами 
лучше издалека, соблюдая дистанцию примерно в 2-3 метра.

Единственная в Приангарье 
девушка-машинист 
похудела на 40 кг

Сибирячка говорит, знакомые на улице ее порой не узнают!

Ольга управляет пригородным поездом 
по маршруту от Слюдянки до Выдрино (Бурятия).

ЭКСПЕРТНО

Элли - такую кличку дали бельку - 
постепенно набирается сил.
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Окончание. 
Начало < стр. 1.

Мошенник в маске ми-
лиционера; инвесторы, в 
нерешительности застыв-
шие над золотом, и лодка 
с маркетплейсами... Что же 
это? А это тренды, которые 
прямо сейчас мы все можем 
наблюдать в мировой эко-
номике. Казалось бы, зачем 
это обывателю, далекому 
от сферы финансов? Ответ 
прост: финансовая грамот-
ность - залог нашей личной 
стабильности, без владения 
ею легко можно остаться на 
мели. Чтобы построить во-
круг себя безопасную среду, 
важно разбираться не только 
в доступных инструментах, 
но и понимать, какие внеш-
ние факторы влияют на мир 
финансов.

К форуму-интенсиву по 
финансам «ТОЛК-2026» мы 
публикуем иллюстрацию, где 
с помощью шуточных, но на-
глядных образов выделены 
события, которые уже влия-
ют на мир финансов, а также 
спрогнозированы ключевые 
тренды, которые ожидаются 
на рынке в этом году. «Ком-
сомолка» предлагает вместе 
поразгадывать этот ребус. 
Мы описали 10 зашифрован-
ных экономических трендов, 
а остальную символику пред-
лагаем читателям разгадать 
самостоятельно.

 � ТРЕНД 1: 

ЦБ «ВЗРАЩИВАЕТ» 
ЭКОНОМИЧЕСКУЮ 
АКТИВНОСТЬ

Справа на картинке мы видим 
остров, на котором находится 
глава ЦБ Эльвира Набиуллина. 
Она кропотливо «взращивает» 
экономическую активность  - по-
ливает из лейки Рублиолусы (так 
наша редакция решила назвать 

эти валютные цветы). 
Ожидается, что в 2026 
году ключевая ставка 
продолжит снижаться, 
что поможет экономи-

ке перейти к росту. Вместе с клю-
чевой ставкой будут снижаться 
ставки по ипотечным продуктам, 
стимулируя спрос на недвижи-
мость.

 � ТРЕНД 2: 

БОРЬБА 
С МОШЕННИКАМИ

На этом же острове на-
ходится девушка, которая довер-
чиво передает деньги мошеннику, 
облаченному в тюремную робу, 
но при этом в полицейской фу-
ражке на голове (типичная улов-
ка мошенников - общение с граж-
данами под видом полицейских). 
Этот сюжет говорит о том, что 
тема финансовой грамотности и 
борьбы с мошенничеством оста-
ется очень актуальной.

 � ТРЕНД 3: 

РАЗНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ 
НАКОПЛЕНИЙ

На картинке в нижнем 
левом углу мы видим бабушку, 
у которой в корзинке не толь-
ко пирожки с яблоками, но вид-
неются слитки золота и даже 
ценные бумаги. Такой же мотив 
просматривается и в изображе-
нии девушки, которая отдыхает 
на «подушке безопасности» из 
валюты и цифровых финактивов.

 � ТРЕНД 4: 

РАЗВИТИЕ 
ИСКУССТВЕННОГО 
ИНТЕЛЛЕКТА

Неподалеку от бабули распо-
ложился ребенок с тремя рука-

ми и шестью пальцами. Это не 
ошибка художника, а намек на 
искусственный интеллект. 

Он все еще «малыш», потому 
что крупнейшие мировые ком-
пании «растят» эту технологию 
«рублем» и верят, что чадо скоро 
вырастет и им можно будет гор-
диться. Так аналитики намекают, 
что инвестиции в ИИ-технологии 
продолжатся в этом году.

 � ТРЕНД 5: 

СЫРЬЕВЫЕ АКТИВЫ 
И БЛИЖНИЙ ВОСТОК

В центре иллюстра-
ции - нефтяная вышка. Нефть и 
другое природное сырье всегда 
было очень важным для мира фи-
нансов. Их цены влияют на ста-
бильность экономики, колебания 
цен, валюту. Учитывая обострен-
ную обстановку на Ближнем Вос-
токе, за ценами на сырье надо 
следить особенно пристально.

 � ТРЕНД 6: 

КОЛЕБАНИЯ 
ФИНАНСОВЫХ РЫНКОВ

На верхнем острове рас-
положились персонажи из ин-
вестиционного мира  - важный 
инструмент финансовой стабиль-
ности и грамотности. Внимание 
привлекает «черный лебедь». 
Так экономисты и инвесторы на-
зывают неожиданные события, 
которые обрушиваются на нас 

и запускают «волны» на рынках. 
В начале года с такими события-
ми мы уже сталкивались - те же 
мировые конфликты. Аналитики 
намекают, что нам стоит ожидать 
новых «лебедей».

 � ТРЕНД 7: 

ПОИСК 
ПРОРЫВНЫХ 
КОМПАНИЙ

Среди пасущихся лошадей 
мы видим розового единорога. 
Так в инвестиционном мире на-
зывают новые компании, которые 
резко выросли в стоимости за 
короткий срок. Каждый инвестор 
мечтает найти того самого еди-
норога, чтобы в разы увеличить 
деньги, которые были вложены. 
В этом году такой единорог, оче-
видно, ожидается.

 � 8. ТРЕНД 8: 

СНИЖЕНИЕ ИНТЕРЕСА 
К ЗОЛОТУ

Среди других животных  - 
косолапые, которые присма-
триваются к золотым слиткам. 
Медведями в инвестициях назы-
вают участников рынка, которые 
выигрывают на падении стоимо-
сти актива. Резкий рост интере-
са инвесторов к драгметаллам в 
этом году уже начал спадать, и 
аналитики говорят о вероятном 
сохранении тенденции.

 � ТРЕНД 9: 

ПЕРЕСМОТР 
ИНВЕСТИЦИОННОГО 
ПОРТФЕЛЯ

На этом же острове мы видим 
волка и цыпленка. Волк олице-
творяет «матерого» трейдера, 
который помогает начинающему 
инвестору-цыпленку, у которо-

го еще пушок на рыльце, сфор-
мировать свой инвестиционный 
портфель. 

Эксперты отмечают, 
что в ближайшие месяцы стоит 
присмотреться отчетливее к со-
держанию своего портфеля.

 � ТРЕНД 10: 

ПРОГРЕВ 
ЭКОНОМИКИ

Если соединить все тенденции 
на рынке и все шаги, которые 
на экономической арене делают 
политики и корпорации, то мож-
но ожидать в ближайшее время 
старта прогрева экономики (об-
раз в центре иллюстрации вни-
зу). Ожидаемый переход в фазу 
роста означает укрепление эко-
номики, которого все с нетерпе-
нием ожидают.

Эти и остальные тренды, 
которые влияют на наш с ва-
ми кошелек уже сегодня, бу-
дут разбирать на крупнейшем 
форуме-интенсиве в сфе-
ре финансов «ТОЛК-2026» 
от Т-Банка. Основная цель 
форума - развитие финан-
совой культуры и инвести-
ционной грамотности у раз-
ных категорий населения: 
от экономистов и профес-
сиональных инвесторов до 
среднестатистического рос-
сиянина. Также на конфе-
ренции представители Мин-
фина, Центрального банка, 
других госорганов, ведущие 
российские компании и ми-
ровые международные экс-
перты будут обсуждать трен-
ды, которые предопределяют 
нашу и мировую экономику.

Вера ВЛАДИМИРОВА.

Набиуллина с лейкой, 
черный лебедь и нефть: 
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Владимир МАЗЕНКО

Стаканчик кофе за 2,9 млн долла-
ров - как вам цена? Причем заплатить 
такую сумму должен не покупатель, 
а продавец! Этот пример из США 
часто приводят как образец 
«потребительского экстре-
мизма» (или «терроризма»). 
Но и в России в последние годы 
растет количество необосно-
ванных претензий к продавцам 
со стороны покупателей. Где 
же та грань, которая отделяет за-
конные требования клиентов от при-
дирок или шантажа, и что с этим 
делать?

КЛАССИКА ЖАНРА
А пока вернемся в США, где в 1992 

году 79-летняя жительница города 
Альбукерке Стелла Либек купила ко-
фе в местном «Макдоналдсе» и слу-
чайно пролила на себя, заработав 
ожоги третьей степени. После не-
простого лечения она хотела полу-
чить от ресторана $20 тыс. на покры-
тие медицинских расходов и прочие 
издержки, но «Макдоналдс» пред-
ложил ей всего 800 баксов. Ох зря… 
Либек обратилась в суд. Который 
обязал ресторан выплатить ей… 
$2,9 млн! Учтены были не только 
реальные расходы, связанные с ле-
чением, но и моральный ущерб.

Правда, позже сумму снизили до 
$640 тыс., потом обе стороны по-
дали апелляции, а в итоге конфликт 
урегулировали вне суда. Но ящик 
Пандоры был открыт - и до сих пор 
иски из-за горячего кофе сыплются 
как из рога изобилия. Не помогают 
ни надписи «Осторожно, горячее!», 
ни совершенствование пластиковых 
крышек.

Страдают от претензий клиентов 
не только рестораны и не только 
в США. Например, российский за-
кон «О защите прав потребителей» 
считается одним из самых либераль-
ных в мире. Что очень хорошо для 
добросовестных граждан, которым 

он дает обширные права. Например, 
россияне могут в течение несколь-
ких дней после покупки вернуть да-
же качественный товар, если он... 
ну, просто разонравился. Главное, 
чтобы вещь не была в употребле-
нии, а также сохранились товарный 
вид и упаковка. И есть некоторые 
исключения - нельзя вернуть еду, 
лекарства и т. п.

Также мы можем защищать свои 
права в суде и требовать возмещения 
ущерба (в том числе морального, хо-

тя в России это обычно небольшая 
сумма). Для несговорчивых продав-
цов есть специальные санкции - при 
отказе добровольно удовлетворить 
требования потребителя суд вправе 
взыскивать с торговца:

� неустойку (1 - 3% стоимости то-
вара или услуг за каждый день про-
срочки);

� штраф (50% от общего размера 
неустойки).

Всеми этими опциями восполь-
зовалась, например, жительница 

Оренбурга, которая в конце дека-
бря купила искусственную елку за 
21 тыс. рублей. Но из-за резкого 
химического запаха у нее началась 
аллергия, и после Нового года че-
рез суд она вернула елку обратно, 
получив солидную компенсацию - 
с магазина взыскали 65 тыс. рублей.

Обвинить даму в непорядочности 
язык не повернется. Но массовый 
возврат товаров после Нового го-
да - настоящая беда для продавцов. 
«Год назад елки тащили на возврат, 
не смущаясь. А сейчас беда с елоч-
ными украшениями - после празд-
ников несут как ни в чем не быва-
ло!» - рассказывали журналистам 
«КП» сотрудники пункта выдачи 
заказов в первые дни января. Но 
что тут возразишь? Если сохранен 
товарный вид и со дня покупки не 
прошло 7 дней, то принять товар 
назад продавец обязан.

Представители маркетплейсов жа-
луются, что превращаются в пункты 
бесплатного проката. По данным Фе-
дерального общества сетевой торгов-
ли, потребители возвращают до 10% 
заказов. И касается это не только де-
шевой праздничной мишуры, но и до-
рогих вещей: одежды, аксессуаров, 
которые можно аккуратно поносить, 
а потом повесить бирку на прежнее 
место и вернуть продавцу.

КЛИЕНТ НЕ ВСЕГДА ПРАВ
Клиент (особенно нечестный) на 

выдумки хитер. Вот какие еще при-
емы из арсенала «потребительского 
терроризма» часто используют по-
купатели.

Вот и отпуску конец, 
а заплатит продавец
Но неправильно думать, 
что клиенты всегда проигрывают суды. 
Если это не «экстремизм», 
то шанс на победу велик. 
Вот лишь пара случаев. 

Компенсация за насекомых (Оренбург, 2024)
Россиянка отсудила у туроператора 426 тыс. рублей 

за испорченный отдых в турецком отеле 5*. Тур длился 
9 дней, но практически сразу женщина, отдыхавшая 
с ребенком, обнаружила в номере тараканов, на вы-
тяжке и вентиляции - грязь, использованную посуду 
на этаже. Она сняла происходящее на камеру, а вер-
нувшись домой, подала в суд на туроператора. Суд 
взыскал с ответчика стоимость тура (275 тыс. рублей), 
штрафы и компенсацию морального вреда.

 
Получил за авто втрое больше 
(Мурманск, 2021)

Автовладелец купил Cadillac Escalade в 2018 году 
за 4,6 млн рублей. А в 2021 году, когда выявились 
неустранимые недостатки, потребовал от продавца 
возврата денег. Но к этому времени такой же новый 
автомобиль в салоне стоил уже 13 млн рублей. Дилер 
был готов вернуть деньги, но только 4,6 млн. Суд встал 
на сторону потребителя и обязал компенсировать 
сумму, на которую можно приобрести аналогичное 
новое авто.

- Нужны четкие критерии «недобросовестного» по-
ведения потребителей, - уверена доцент кафедры кор-
поративных финансов и корпоративного управления Фи-
нансового университета при Правительстве РФ Ольга 
Борисова. - К признакам подобного поведения следует 
отнести:

� систематичность предъявления исков с участием 
одних и тех же юристов и экспертов;

� умышленность случаев поломки товаров или укло-
нение (неоднократное) от передачи продавцу для 

проверки качества;

� несоразмерность компенсационных требований 
и неустоек за выявленный брак (поломку).

По словам Ольги Борисовой, если такие критерии 
примут и подавший в суд покупатель под них подхо-
дит, продавцу будет легче выиграть процесс. В част-
ности, продавец сможет ходатайствовать, чтобы судья 
запросил в других судах информацию о подобных делах 
с участием этого же истца.

- В результате суды смогут выявить «профессиональ-
ных истцов». Будет проще доказать факт злоупотребле-
ния правом. Чаще начнет использоваться механизм 
«секвестрования требований», позволяющий отказать 
во взыскании неустойки и штрафа. Это снизит при-
влекательность злоупотреблений на рынке, - считает 
Ольга Борисова.

БЫВАЕТ И ПО-ДРУГОМУ

Клиент всегда прав - таков негласный постулат успешной торговли. 
Но все больше продавцов готовы с этим поспорить, 

подозревая покупателей в желании нажиться за счет предпринимателей. 
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Определить 
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подозреваемого

Нет 
такого 
явления

- Никакого «потребительского 
экстремизма» не существует, - го-
ворит председатель Центрального 
совета Объединения потребителей 
России Наталия Старостина. - 
«Экстремистами» называют по-
требителей, которые защищают 
свои права и делают это грамотно. 
Проблема для бизнеса не в них, 
а в том, что предприниматели, ко-
торые производят и продают то-
вары, элементарно не умеют об-
щаться с клиентами. Не отвечают 
на звонки, сообщения, письма. 
Нередко бывает, что представите-
ли торговых организаций только 
в суде узнают, что у покупателя бы-
ли какие-то претензии и вопросы 
и все можно было решить раньше.

Часто люди обращаются в суд, 
потому что нет другого выхода. 
И если кто-то ведет себя не так, 
как нравится бизнесу, а действу-
ет исключительно в соответствии 
с законом, то что в этом плохого?

Надо ли защищать      продавцов
 от покупателей-      шантажистов

а продавец! Этот пример из США 

 от покупателей-Как работает 

«потребительский 

экстремизм».

 � МНЕНИЯ
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Самые яркие 
случаи 
недобросовестного 
поведения 
потребителей, 
которые были 
у всех на слуху.

�  Братья и стекло 
(Москва, 2002)

Двое братьев потребо-
вали от завода по произ-
водству газированных 
напитков 100 тыс. ру-
блей за «битое стекло», 
якобы найденное в пя-
ти бутылках. Угрожали 
судом и обращением 
в СМИ. Компания про-
вела внутреннее рассле-
дование: выяснилось, 
что один из братьев ра-
ботал на заводе, украл 
списанные бутылки 
и пытался использо-
вать их для давления 
на производителя. Суд 
отказал в иске, это де-
ло стало первым в РФ 
примером шантажа под 
видом борьбы за права.

�  Великий иск 
о брюках 
(США, 2007)

Судья Рой Пирсон 
потребовал больше 
50 млн долларов от 
химчистки за поте-
рянные брюки стои-
мостью $10,5. Его 
аргумент: слоганы 
химчистки «Удовлет-
ворение гарантирова-
но» и «В тот же день» 
оказались обманом 
потребителей. Он тре-
бовал компенсацию за 
10 лет аренды авто для 
поездок в другую хим-
чистку и полмиллиона 
долларов за моральный 
вред. Суд ему отказал, 

указав на явное злоупо-
требление правом.

�  Кофе 
с «доплатой» 
(Германия, 2013)

Потребитель купил 
кофе за 2,5 евро, а по-
том потребовал 50 тыс. 
евро (примерно 5 млн 
рублей) за «нарушение 
ожиданий» - кофе по-
казался ему недоста-
точно крепким. Суд 
отклонил иск, указав, 
что вкусовые предпо-
чтения не являются 
основанием для ком-
пенсации.

� Зонт за миллион 
(Великобритания, 
2015)

Покупатель приоб-
рел зонт за 25 фунтов 
стерлингов, но тот 
сломался. Тогда рас-
строенный потреби-
тель выдвинул иск 
и потребовал 1,2 млн 
фунтов компенсации 
(около 130 млн ру-
блей) за «испорченный 
костюм, упущенную 
выгоду и моральный 
вред». Суд установил, 
что зонт использовался 
при штормовом ветре, 
что противоречит ин-
струкции. В иске было 
отказано.

�  Телефон 
и карьера 
(Франция, 2018)

Покупатель смарт-
фона за 800 евро по-
требовал 2 млн евро, 
заявив, что из-за «сбоя 
в устройстве» пропу-
стил важный звонок 

и «упустил карьерные 
возможности». Суд за-
просил доказательства, 
но истец не предоста-
вил ни подтверждения 
звонка, ни документов 
от работодателя.

�  Осколок 
в тарелке 
(Краснодар, 
2019)

Посетитель кафе зая-
вил, что нашел в блюде 
осколок стекла, и по-
требовал 300 тыс. ру-
блей компенсации 
и возврат стоимости 
ужина. Но владелец 
предоставил записи 
с камер: посетитель 
сам подбросил осколок 
в тарелку. Суд отказал 
в иске. 

�  Слишком 
мощный пылесос 
(Москва, 2021)

П о к у п а т е л ь н и ц а 
приобрела пылесос за 
111 тыс. рублей, но за-
тем заявила о его «про-
мышленном назначе-
нии» и претендовала на 
компенсацию в 2,5 млн 
рублей. Ее аргумент: то-
вар «не соответствовал 
ожиданиям». Ей уда-
лось взыскать с про-
давца 376 тыс. рублей, 
но апелляционный суд 
признал иск злоупо-
треблением правом: 
потребитель не дока-
зал реального ущерба, 
а требования много-
кратно превышали сто-
имость покупки. Ранее 
взысканные средства 
обязали вернуть про-
давцу.

Искометный талант

�  Репутационный шантаж
Потребитель угрожает негатив-

ными отзывами или жалобами 
в надзорные органы. Требования 
шантажиста могут быть самыми 
разными: от возврата денег за по-
купку до бесплатных услуг или то-
варов сверх компенсации.

�  Отказ от оплаты 
при мелких недочетах 
в услугах

Например, после ремонта клиент 
находит «криво наклеенные обои», 
отказывается платить за проделан-
ную работу и опять-таки требует 
неустойку.

� Умышленная порча
Покупатель портит купленную 

вещь, а потом требует возврата де-
нег или замены, ссылаясь на «брак». 
Ну и попутно получает выплаты по 
неустойке и штрафам.

�  Искусственно завышенная 
неустойка

Покупатель пишет продавцу 
претензию с жалобой на товар по 
обычной или электронной почте. 
И если тот не отвечает, хитрец ждет 
месяц-другой (чтобы неустойка бы-
ла повыше) и подает в суд. С вни-
мательными продавцами, которые 
отреагируют оперативно, такое не 
прокатит.

СПЛОШНОЙ ВОЗВРАТ
- Нормы, заложенные в законе 

«О защите прав потребителей», 
о возврате товаров являются уси-
ленной гарантией для покупате-
лей. Однако в связи с развитием 
интернет-торговли они же стали 

поводом для огромного количества 
злоупотреблений, - говорит прези-
дент Ассоциации компаний интернет-
торговли (АКИТ) Артем Соколов.

Вот какие данные приводит 
АКИТ:

 � 62% предпринимателей, рабо-
тающих онлайн, сталкивались с ин-
цидентами при возврате товара;

 � 58% споров связаны с возвратом 
товара после краткосрочного ис-
пользования потребителем;

 � 26% - с шантажом со стороны 
потребителя, который грозит обра-
щением в контролирующие органы 
или суды;

 � 2% споров связаны с возвратом 
муляжа вместо товара.

По мнению президента АКИТ, 
нужно расширить список товаров, 
которые запрещено возвращать. 
И уточнить критерии сохранности 
товарного вида (состояние упаковки, 
наличие ярлыков, пломб и т. д.), что-
бы покупателю было сложнее выдать 
использованный товар за «не бывший 
в употреблении».

А вот в Союзе потребителей РФ 
уверены: жалобы на «массовые зло-
употребления клиентов» голослов-
ны. И менять ничего не нужно.

- Заявления бизнеса о мошенни-
честве покупателей исчисляются 
десятками случаев в год. А жалоб от 
потребителей на недобросовестный 
бизнес порядка миллиона в год, - 
говорит председатель Союза потре-
бителей РФ Алексей Койтов. - Право 
на возврат - основа дистанционной 
торговли, как бы ни жаловались 
на эту норму маркетплейсы. Это 
не лазейка, а норма закона. Пося-
гательства на права потребителей 
только расхолаживают бизнес.

Надо ли защищать      продавцов
 от покупателей-      шантажистов

 � ИЗ АРХИВА «КП»
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Александр ГАМОВ, 
Кирилл СЕРОВ

- Михаил Владими-
рович, вы сообщили ра-
достную для всех болель-
щиков новость о том, что 
Международная феде-
рация легкой атлетики 
(World Athletics) сняла 
все санкции с Всероссий-
ской федерации легкой 
атлетики (ВФЛА), свя-
занные с допингом. Как 
это у вас получилось?

- Легкая атлетика
находилась под давле-
нием, под санкциями 
еще с 2015 года. Вы 
помните начало атаки 
на российский спорт, 
совершенно некоррект-
ные обвинения госу-
дарственной системы 
в поддержке допинга и 
всю эту историю, свя-
занную с расследовани-
ями. В ней поставлена 
точка. Международная 
федерация легкой ат-
летики, за подписью 
президента этой орга-
низации, лорда Себа-
стьяна Коу, направила 
решение исполкома. В 
нем черным по белому 
написано, что все дела, 
связанные с допингом, 
прекращены. База, на 
основе которой почти 
десять лет сохранялось 

давление, закрыта. Эта 
страница перевернута.

- Вы сообщили, что мы
выполнили 34 условия. 
Что-то многовато, что за 
условия?

- Наша легкоатлетиче-
ская федерация проде-
лала огромную работу. 
Выполнены все усло-
вия - и культурные, и 
организационные, и во-
просы тестирования ат-

летов, улучшена система 
управления, финансов. 

- Когда наши атлеты
смогут принять участие 
в чемпионатах мира и 
Европы?

- Насколько мы при-
близились к стартам 
на международных со-
ревнованиях, поймем 
в июле, на очередном 
исполкоме Всемирной 
федерации легкой ат-
летики, где будет 
в том числе рас-
смотрен во-

прос по допуску наших 
юниоров и юношей на 
основе решения МОК, 
которое принял в дека-
бре комитет в Лозанне. 
Поэтому процесс идет, 
лед тронулся, мы осно-
ву для атаки на россий-
ский спорт убираем. 

«ЖДЕМ ВСЕХ 
НА СТАРТАХ 
В РОССИИ»

- Готовимся к Олимпиа-
де-2028 в Лос-Анджелесе 
по полной?

- Санкции, осно-
ванные на реше-

ниях МОК об 
отстранении 

наших спортсменов в це-
лом, пока сохраняются. 

- Россия теперь откры-
та для международных 
соревнований по легкой 
атлетике?

- Всемирная федера-
ция легкой атлетики 
разослала по всем стра-
нам циркуляр, что всем 
можно ехать на сорев-
нования в Россию. И 
за последние два года у 
нас прошло 10 междуна-
родных соревнований, 
с участием атлетов бо-
лее чем из 25 стран. К 
управлению нашей лег-
кой атлетикой пришла 
новая успешная коман-
да, которую возглавля-

ет президент 
В Ф Л А , 
в и ц е -
президент 

Олимпийского комитета 
России Петр Фрадков.

«ПАРАЛИМПИЙЦЫ 
ОЧЕНЬ ПОМОГЛИ»

- Каких хороших но-
востей нам еще ждать?

- У нас по всем фрон-
там идет движение. Это 
и кейс в МОК. Я уже не 
раз говорил, мы ожида-
ем положительного ре-
шения. Паралимпийцы 
здесь нам очень помог-
ли, показали всему миру, 
что над олимпийскими 
стадионами развевается 
российский флаг и люди 
встают, аплодируют, от-
дают честь. Никакой, вы 
видите, ни аллергии, ни 
давления, ни бойкота. 
И это нам в помощь. Па-
ра инцидентов самых от-
мороженных русофобов 
не в счет. Те, кто высту-
пает против российских 
спортсменов, лишний 
раз показывают свое ни-
чтожное меньшинство. 
Я буду проводить и даль-
ше переговоры, в том 
числе в Швейцарии, в 
ближайшей команди-
ровке. И по всем феде-
рациям та же ситуация. 
Везде идет подготовка 
к решениям, в первую 
очередь по юношам и 
юниорам. Имплемен-
тация уже решения 
МОК по допуску с фла-
гом и гимном. А в ряде 
федераций мы ждем 
новостей по допуску 
команд и взрослых ат-
летов. Анонсировать не 
буду. Вот будут ново-
сти, узнаете.
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- Михаил Владимирович, а еще
вы объявили, что федерацию по 
всем лыжным видам спорта воз-
главит Дмитрий Свищев. Это по-
литическое или все же управлен-
ческое решение?

- Я анонсировал объединение лыж-
ных видов. Оно напрашивалось. Все 
президенты федерации собрались в 
Олимпийском комитете и высказа-
лись однозначно за объединение и за 
смену руководства. Ассоциация уже 
выдвинула Дмитрия Свищева на пост 
президента объединенной федерации 
лыж. И также инициирован процесс 
объединения. Эта организация являет-
ся членом Международной федерации 
лыж и сноуборда (ФИС). И все это 
позволит нам освежить управленче-
ские механизмы, консолидировать 
ресурсы, в том числе финансовые, 
заняться резервом, расширением 
географии, массовости. Лыжи надо 
поднимать в регионах, потому что 

лыжные виды - это не только спорт 
высших достижений. В первую оче-
редь это массовый вид спорта, и он 
должен культивироваться с помощью 
объединенной федерации в каждом 
поселке, без преувеличения. Мы не-
давно уже заключили соглашение 
с Минпросвещения, я обратился к 
министру, чтобы лыжи для начала 
хотя бы факультативно включили в 
школьную программу. Потому что 
их там не было. Хотя мы страна, в 
которой снег в некоторых регионах 
лежит круглый год. Поэтому эту ра-
боту Дмитрий Свищев будет вести 
совместно с Министерством спорта, 
Олимпийским комитетом. Свищев  - 
опытный управленец, член исполко-
ма ОКР, уже почти 15 лет руководит 
Федерацией керлинга. С нуля поднял 
площадки для керлинга практически 
во всех крупных регионах России. Это 
олимпийский вид, это тоже важно по-
нимать. Плюс он из бизнеса, профес-

сиональный бизнесмен, который сей-
час работает в Думе. Политический 
опыт тоже пригодится. Поэтому это 
решение, конечно, управленческое.

- А кем теперь будет Елена
Вяльбе?

- Это будет решать уже новый гла-
ва федерации Дмитрий Свищев. Он 
публично сказал, что все найдут свое 
место в строю. В том числе и Елена 
Валерьевна Вяльбе, человек, безу-
словно, заслуженный, даровитый 
как управленец. Поэтому я думаю, 
что она будет в руководящих орга-
нах новой объединенной федерации 
лыжных видов.

Все новости 
спорта - на KP.RU/SPORTS

«Елена Вяльбе будет в руководящих органах 
объединенной федерации»

Михаил ДЕГТЯРЕВ - «Комсомольской правде»:

Тема допинга в легкой 
атлетике закрыта

О снятии санкций с российских 
атлетов нам рассказал 

министр спорта и председатель 
Олимпийского комитета 

России.

Россия 
преодолела 

все барьеры, 
и теперь экс-чемпион 

мира Сергей Шубенков 
(в центре) сможет 

вернуться 
на мировую 

арену.
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� СКАЗАНО!

«Федерация гандбо-
ла России (ФГР) ведет 
серьезную работу по 
возвращению наших 
спортсменов на междуна-
родную арену. На данном 
этапе международная фе-
дерация (IHF) разреши-
ла России и Белоруссии 
самостоятельно органи-
зовывать и проводить 
товарищеские матчи и 
турниры с участием мо-
лодежных и юниорских сборных. Важно подчеркнуть, 
что команды из других стран на официальной основе 
могут принимать в них участие, никаких противопо-
казаний к этому нет. Мы приветствуем эти намерения 
и надеемся, что уже в мае на следующем заседании 
совет IHF еще продвинется вперед в этом процессе, 
потому что российские и белорусские сборные заслу-
живают того, чтобы как можно быстрее вернуться к 
соперничеству на всех уровнях».

(Сергей ШИШКАРЕВ, 
председатель высшего совета Федерации 

гандбола России, - о снятии санкций.)
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Анна ДОБРЮХА

КАСКАД ПЕРЕЛОМОВ
ИЛИ ЭФФЕКТ ДОМИНО

- Если у человека старше 
40 - 50 лет случился пере-
лом при падении с высоты 
собственного роста или при 
еще меньшей травме - почти 
всегда это признак опасного 
снижения плотности кост-
ной ткани, - предупрежда-
ет заведующая лабораторией 
возрастных метаболических и 
эндокринных нарушений Рос-
сийского геронтологического 
научно-клинического центра 
Пироговского университета, 
врач-эндокринолог, доктор 
медицинских наук, профессор 
Екатерина Дудинская. - В та-
кой ситуации нужно обяза-
тельно обратиться к врачу и 
пройти обследование. В пер-
вую очередь сделать денсито-
метрию - рентгеновское ис-
следование для определения 
плотности костной ткани.

Очень важно вовремя на-
чать лечение остеопороза - 
болезни, при которой кости 
становятся чрезмерно хруп-
кими и легко ломаются да-
же при небольшой травме. 
«Одна из главных задач - не 
допустить следующего пере-
лома. Иначе запускается так 
называемый «каскад пере-
ломов» или эффект домино: 
каждый перелом увеличивает 
риск последующего в десятки 
раз», - поясняет эксперт.

О лекарственном лечении 
остеопороза мы рассказывали 
в 1-й части интервью с про-
фессором Дудинской (см. в 
разделе «Здоровье» на KP.RU). 
Сегодня - о научно обосно-
ванных, полезных и безопас-
ных упражнениях для укре-
пления позвоночника, костей 
и тренировки равновесия. А 

также о других правилах для 
профилактики падений и пе-
реломов.

СКРУЧИВАНИЕ 
И ПОДЪЕМ ТЯЖЕСТЕЙ 
УЖЕ ОПАСНЫ

Снижение плотности ко-
стей заметно ускоряется пос-
ле 50 лет. Если человеку уже 
поставлен диагноз «остео-
пороз» или есть его пред-
вестник, остеопения («серая 
зона» между здоровыми ко-
стями и началом опасного 
снижения их плотности), то 
ряд физнагрузок может усу-

губить состояние, подчерки-
вает врач.

- Упражнения на скручи-
вание позвоночника, резкие 
наклоны, прыжки, поднятие 

тяжелых штанг или кирпи-
чей с согнутой спиной - все 
это точно не полезно и опас-
но. Десятки приседаний в 
день - критичная нагрузка 
для коленных суставов людей 
старшего возраста, - поясняет 
Екатерина Дудинская. - В то 
же время силовые нагрузки 
в умеренной форме обяза-
тельны. И вот почему. Наши 
мышцы прикрепляются к 
костям. Когда мышца сокра-
щается, она натягивает над-
костницу, а это стимулирует 
регенерацию, восстановление 
и обновление костной ткани.

Эксперт советует три типа 
простых упражнений, доступ-
ных каждому:

Для равновесия
• Каждый день, держась 

за спинку стула, постойте на 
одной ноге, потом на другой. 
Начинайте с 3 - 5 минут. Да-
лее делайте столько, сколько 
выдержите, чтобы не чувство-
вать усталость и дискомфорт.

• Попробуйте пройтись на 
носочках, затем на пятках 
вдоль стены. Упражнение 
можно выполнять 2 - 3 раза 
в день по 5 - 7 минут.

Для силы мышц
• Медленно поднимайтесь 

на носочках (можно держать-
ся за стул). Выполняйте 5 - 7 
минут.

• Прислонитесь спиной к 
стене. Сделайте несколько не-
глубоких приседаний, не от-
рывая спину от поверхности.

• Возьмите маленькие ган-
тели или бутылочки с водой 
(0,5 л) и плавно сгибайте руки 
в локтях. Выполняйте 10 - 15 
раз.

! Такой комплекс упражне-
ний рекомендуется делать 

2 - 3 раза в неделю.

Для костей
• Самая простая и полезная 

нагрузка - обычная ходьба. 
Ходите в парке, по двору, в 
магазин.

• Если есть силы и разре-
шает врач, отлично подой-
дет скандинавская ходьба с 
палками.

! Прогулки рекомендуются 
ежедневно, желательно по 

30 - 40 минут. Но и при мень-
шей продолжительности они 
полезны. Главное - двигаться.

Здоровье

Не повредит ли массаж
- Екатерина Наильевна, если кости становятся 

более хрупкими, ломкими - не противопоказаны ли массаж, 
мануальная терапия?

- Легкий, расслабляющий массаж - пожалуйста. А вот глубокими, 
давящими движениями есть риск повредить хрупкую костную ткань. 
Что касается мануальной терапии, то мягкие техники допустимы. 
Но если мануальный терапевт скручивает пациента, как это часто 
бывает, - это стопроцентно опасно для людей с остеопорозом.

«Старение 
позвоночника 
стартует в 25 - 30 лет»: 
подробности - на сайте

Большинство переломов случается из-за падений дома. Буквально 
на ровном месте! Поэтому при наличии в доме пожилых важно сде-
лать жилье максимально удобным и безопасным, поясняет доктор 
Дудинская. Вот что рекомендуется:

Освободите проходы. Уберите с пола все, за что можно за-
цепиться: торчащие провода, края ковров. Если ковер скользит, 

подложите под него специальный противоскользящий коврик или 
закрепите двусторонним скотчем.

Особое внимание уделите ванной. Это самое опасное 
место для пожилого человека!

• Установите надежные поручни у унитаза и внутри ванны или душа.
• Купите резиновый коврик-присоску на дно ванны и на пол рядом.

Избегайте темноты. Не ходите по темной квартире. Включайте 
свет, прежде чем встать с кровати. Очень пригодится неяркий 

ночник в спальне, в коридоре до ванной.
Приучайте себя к простым привычкам безопасности:

• Чтобы достать вещь с верхней полки, используйте прочную 
маленькую стремянку. Никогда не вставайте на табурет или стул!

• Ходите по дому в удобной обуви на нескользящей подошве с 
закрытой пяткой. Не в шлепанцах или носках!

• Вставайте с кровати или со стула не спеша, посидев на краю 
несколько секунд, чтобы не закружилась голова.

Большинство переломов случается из-за падений дома. Буквально Большинство переломов случается из-за падений дома. Буквально 

«ЗОЛОТЫЕ» ПРАВИЛА 
ПРОФИЛАКТИКИ ПАДЕНИЙ
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- Чтобы кости были крепкими, им нужны «кирпичики» - 
кальций и помощник для его усвоения - витамин D, - 
поясняет Екатерина Дудинская.

Добавьте в питание 
побольше строительного 
материала для костей

Как их получить?

Что лучше ограничить:

Соль: старайтесь 
меньше солить 

готовую еду, реже 
ешьте колбасу, 
копчености и 

консервы.

Сахар: 
поменьше 

конфет,  печенья 
и сладкой 
выпечки.

Крепкий 
кофе 

и крепкий чай: 
1 - 2 чашек 

в день будет 
достаточно.

Старайтесь, чтобы в каждом приеме пищи был источник кальция.
Лучше всего этот элемент усваивается из кисломолочных 
продуктов: творога, сыра, кефира, натурального йогурта.
Старайтесь съедать около трех порций в день. Например: творог 
на завтрак, кусочек сыра в обед, стакан кефира перед сном.
Полезны также консервированные сардины (ешьте с косточками), 
брокколи, кунжут.
Витамин D содержится в жирной рыбе (сельдь, скумбрия), яйцах. 
Но даже в этих продуктах его относительно немного. Чаще всего 
врачи рекомендуют людям старшего возраста дополнительно 
принимать витамин D в каплях. Спросите у своего доктора 
о нужной вам дозе.
Не забывайте про белок для мышц. Включайте в рацион курицу, 
индейку, рыбу, яйца, а также фасоль и чечевицу.

Учимся избегать 
опасных 
переломов 
на ровном месте.

Для крепости костей 
важна зарядка - Обязательно 

обсудите свою 
программу упраж-

нений с врачом. Возможно, он 
порекомендует также занятия 
лечебной физкультурой,  - от-
мечает профессор Дудинская. - 
Помните: правильно подобран-
ные и регулярные упражнения 
для скелета укреп ляют мышцы, 
которые, как корсет, держат 
позвоночник. Такие трениров-
ки улучшают равновесие, что-
бы вы не споткнулись, и даже 
помогают костям оставаться 
плотнее.

ВАЖНО!
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В серебряном 
возрасте 

физнагрузки очень 
важны. Но выбирать 
их нужно осторожно. 
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 Павел:
«Смотрю на современных 

девчонок - как же сильно они 
деградировали. По дому ничего 
не умеют и не желают делать, 
хотя кругом бытовая техника, 
облегчающая жизнь. Еду гото-
вую привозит курьер. Мужчина 
им вечно должен, когда успел 
задолжать - непонятно. За лю-
бое движение пальца требуют 
денег. С нежностями к такой не 
подходи - не соответствуешь ее 
высоким стандартам.

Ау, девочки, вы с чего так воз-
неслись? Моя мама до 70 лет 
прожила в деревне. Вырастила 
нас с братом и сестрой, считай, 
одна, потому что батя работал. 
Готовила на всю семью без вся-
ких мультиварок. Даже завтрак 
в доме всегда был, как положе-
но, горячий, отец так приучил. 
Стиральную машину она увиде-
ла, когда уже на пенсию вышла, 
а до того все делала руками. Еще 
и успевала на своей работе гра-
моты получать как передовик! 
И никогда не жаловалась, на-
оборот, радовалась, что семья 
дружная и приличная…»

 Анна:
«Господи, откуда вы такие бе-

ретесь. Был у меня ухажер один 
недолго, он меня позорил, 
что я домработницу имею 
и зарабатываю достаточно, 
чтоб заказать доставку про-
дуктов, не таскаю их на себе 
из магазина. Аргументиро-
вал так: его мама всю жизнь 
пашет с мужем-алкашом и 
С РАДОСТЬЮ ведет хозяй-
ство. Я спросила: а с чего 
ты это решил, ты хоть раз 
ее спросил? И предлагаю ему 
- давай поспорим. Ты подхо-
дишь к маме и говоришь: я для 
тебя снял квартиру в Турции на 
полгода, едь, отдыхай, ты уста-
ла. Думаешь, она не согласится 
и не сбежит от вас обоих?

Он даже не нашелся с отве-
том. Денег на мамин отпуск у 
него не было».

 Лиса Алиса:
«В том-то все и дело - в день-

гах! В наше время у любой услу-
ги есть цена. Уборка квартиры - 
такой-то тариф, приедут и все 
отмоют. Готовая еда, которую 
только разогреть, тоже стоит 
недешево. Но мужчины при-
выкли, что женщины для них 
все это устроят бесплатно, и не 

хотят меняться. Хотя мой, на-
пример, не умеет руками ниче-
го, я мастеров вызываю и плачу 
им, и мужа этим не попрекаю. 
Ему некогда, он мультик «Маша 
и Медведь» смотрит.

Мифотворчество по поводу 
того, что раньше женщины бы-
ли лучше, развивают жадные и 
малозарабатывающие мужчи-
ны. А еще - малосообразитель-
ные. В детстве они видели маму, 
подающую горячий завтрак из 

нескольких трудоемких блюд. А 
то, что мама ради этого встала 
в пять утра, для них осталось 
за кадром. Нормальному мужу 
нужна веселая, бодрая, краси-
вая жена, а не вымотанная ру-
тиной тетка».

 Лиза:
«Ой, не только мужчины эти 

сказки рассказывают. Послу-
шать пожилых соседок, так по-
судомойка и даже швабра в доме 
только у лентяек, а полы нужно 
мыть исключительно руками. 

Вот такие и воспитывают ни-
чего не умеющих мужчин, при-
выкших, что их обслуживают. И 
шипят на невесток, которые не 
хотят так жить. При этом сами 
имеют кучу преждевременных 
болячек именно из-за того, что 
весь быт тянули на себе. Моя 
бабушка, нажив артрит из-за 
вечной работы на огороде, за-
плакала, увидев у меня стираль-
ную машинку-автомат».

 Етить-колотить:
«Даже частушка была совет-

ская про тогдашних «идеаль-
ных» женщин:

В одной руке сетка,
В другой руке Светка,
Позади пьяный Иван,
Впереди - пятилетний 

план.
Как быстро люди все это 

забыли, в головах остались 
какие-то сказочные кар-

тинки, не имеющие ничего 
общего с реальным прошлым. 

Жизнь меняется, быт меняется, 
это нормально, как бы мужчи-
ны на это ни ворчали».

 Настя:
«А мы ведь тоже хотим «как 

раньше». Как в те времена, ког-
да мужчины при любой опасно-
сти для семьи надевали 20 ки-
лограммов лат, брали пудовый 
меч и шли защищать родню. 
И строили замки, и держали 
слово. Вот для такого я б со-
гласилась полы руками мыть. А 
сейчас - попытался, испугался. 
Ни кран починить, ни на ма-
стера заработать. А ты ему все 
равно должна сумки на пятый 
этаж без лифта тащить».

Мужчина и женщина
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Мальчики 
хотят 

«как раньше». 
Девочки
против.

Овнам нужно меньше слушать сплетни о себе, тог-
да у вас и настроение будет хорошее. Собака лает - 
караван идет. Для знакомств это время неудачное, 
можно разочароваться. Перед вами открываются 
финансовые и карьерные возможности. Если вы 

хотите сменить работу - пора приступать к поискам.

Тельцы сильны, упрямы и способны на трудо-
вые подвиги. Однако если вы чувствуете, что 

все везете только на себе, не нужно продолжать 
в том же духе, особенно когда речь идет о рабочих 
задачах. Без агрессии, но настойчиво напомните 

людям про их обязанности.

Самая лучшая идея для Близнецов на 
этой неделе - завершать дела и проек-

ты, которые были начаты в конце марта. За новое 
пока не беритесь, оно не пойдет, а вот доводить 
до логического завершения накопившиеся дела - 

самое оно. Вы добьетесь неплохого результата.

Раки могут впасть в уныние, но это не то чтобы очень 
удачное решение. Чтобы избежать упаднических на-

строений, не прячьтесь в свою раковину, больше 
гуляйте, встречайтесь с друзьями, общайтесь с 
людьми. Движение и хорошая компания развеют 

грусть и придадут вам сил для любых дел.

У Львов есть шансы перессориться со всем миром, 
потому что то, что вы думаете, вы говорите в лоб. И, с 
одной стороны, это хорошо, потому что вы предельно 
честны, а с другой - не все готовы такое слушать. 
Поэтому, если чувствуете,что не можете смягчить 

или переформулировать мысль, лучше промолчите.

Девам на этой неделе желательно полагаться на 
собственные суждения. Советы, которые могут вам 
давать доброжелатели, окажутся в лучшем случае 
пустыми, а в худшем - испортят вам все дело. 
Это все заставит вас понервничать, поэтому не за-
бывайте снимать стресс, и спорт в этом - ваш друг.

Весы почувствуют душевный подъем. Вам будет 
мало часов в сутках, захочется успеть везде и сразу. 
И вы будете получать большое удовольствие от этой 
круговерти. Что важно при этом помнить - ваши 
ресурсы не безграничны. Находите в этом графи-

ке время для регулярного и полноценного отдыха.

Скорпионы сосредоточатся на себе, раз-
дражаясь, когда их дергает кто-то. Ваше 

желание побыть наедине с собой вполне разумно, 
и игнорировать его не нужно. Но и по отношению 
к окружающим следует быть терпеливыми и прояв-
лять участие - это поможет избежать конфликтов.

Стрельцам не помешает немного саморе-
кламы. Чтобы подняться на новую ступень в 

работе и карьере, продвигайте свои идеи, будьте 
инициативными, заводите полезные знакомства. 
Главное при этом - поменьше болтать о личном и не 

ввязываться в интриги и сомнительные мероприятия.

Козерогам неделя понравится - это будет 
стабильная, спокойная неделя, и ваша про-

дуктивность будет как никогда высока. Полезно 
пересчитать бюджет, учесть все ошибки, сделать 
выводы и больше этих ошибок не повторять. Хоро-
шо пойдут дела, связанные с крупными покупками.

Начало недели принесет Водолеям ощуще-
ние уюта и спокойствия, однако понемногу 

вас начнет одолевать тревожность. И станет вам 
грустно и одиноко. Вместо того чтобы пережи-
вать, поговорите с близкими, расскажите, что 
вас беспокоит.

Рыбы прямо-таки на коне. Вам легко даются де-
ла, особенно работа с любыми документами - вы 

сможете со многим разобраться и исключить кучу 
ошибок. Единственное, что может вас подводить, - 
это техника и разные бытовые неурядицы. Что по-
делать, домашние хлопоты тоже требуют времени.

Овен

Телец

Близнецы

Рак 

Лев

Дева

Скорпион

Стрелец

Козерог

Водолей

Рыбы

30 марта - 
5 апреля

Подготовила Евгения АН.

Весы

Александра ЗАЙЦЕВА

Редкий разговор в соцсетях об отношениях полов не скатывается 
к теме «а вот раньше…». Мужчины, едва им исполнится 25, начи-
нают бурчать: какими были наши мамы! Где сейчас таких искать?

Барышни, в свою очередь, жалуются на то же самое. В любой 
компании девочек от 11 до 111 вы обязательно услышите: где, ну 
где нынче мужественные и ответственные? Ведь водились же они 
на свете когда-то! А сейчас одна мамкина радость кругом…

ретесь. Был у меня ухажер один 
недолго, он меня позорил, 
что я домработницу имею 
и зарабатываю достаточно, 

дуктов, не таскаю их на себе 

ты это решил, ты хоть раз 
ее спросил? И предлагаю ему 
- давай поспорим. Ты подхо-
дишь к маме и говоришь: я для 
тебя снял квартиру в Турции на 
полгода, едь, отдыхай, ты уста-
ла. Думаешь, она не согласится 

 Етить-колотить:
«Даже частушка была совет-

ская про тогдашних «идеаль-
ных» женщин:

В одной руке сетка,

план.

забыли, в головах остались 
какие-то сказочные кар-

тинки, не имеющие ничего 
общего с реальным прошлым. 

Жизнь меняется, быт меняется, 
это нормально, как бы мужчи-
ны на это ни ворчали».

ПЕРЛЫ
ИЗ СОЦСЕТЕЙ:

� «Русский народный мужской буд-

дизм: «Лежание на диване и есть Путь».

� «Мужчины, требующие, чтобы женщина 

была аккуратной, естественной, без косме-

тики! Ваш идеал  - бабушки на скамейке у 

подъезда. Чистенькие. Глаз горит».

� «Русский мужик - самый хитрый. Он 

хочет, чтобы жена зарабатывала, как 

на Западе, а покорной была, как 

женщины Востока».

Бесплатные жены 
остались в СССР?
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 ЛЮДИ ДЕЛА

Надежда ИВАНОВА

Сотрудник 
ООО «Транснефть - 
Восток» рассказал 
о своей 
профессии.

Николай Степанов 
- электромонтер по 
ремонту и обслужи-
ванию электрообо-
рудования линейно-
го эксплуатационного 
участка «Тулун». Работает 
он с самого основания ком-
пании в 2006 году. Был старшим 
мастером, начальником участка. Сейчас 
вернулся к должности электромонтера. 
Почему решил уйти из начальства в тех-
нический персонал? И чем вообще зани-
маются электромонтеры в компании? Мы 
попросили опытного сотрудника и настав-
ника молодых специалистов поделиться 
секретами.

- Почему принял решение снова перейти 
в электромонтеры? Возраст! А до этого 20 
лет сидел за бумагами и компьютером, - 
смеется Николай Васильевич. - Теперь с 
удовольствием работаю руками: сразу 
вижу результат своего труда.

Вместе с коллегами Николай 
Васильевич следит за исправ-

ностью всего электрообо-
рудования, обслуживает 
трансформаторную под-
станцию и воздушные 
линии электропередачи, 
щиты, управляющие за-
порной арматурой на 
нефтепроводе.

- Работы у нас хватает! 
- признается Степанов. - 

Это и плановые ремонты, 
и нештатные ситуации: то 

дерево упадет на линию, то 
молния ударит - всякое случает-

ся. И наша задача - как можно скорее 
сделать так, чтобы все снова работало.

Нефть по трубопроводу качают огром-
ные мощные электродвигатели. Их тех-
ническое обслуживание и ремонт - тоже 
задача электромонтеров. Ответственность 
колоссальная. Зато и радость от произ-
водственных успехов немалая!

При этом Николай Васильевич как работ-
ник с огромным опытом помогает молодым 
влиться в коллектив и познакомиться с 
профессией:

- Наставничество на нашем предпри-
ятии организовано очень четко. Приходит 
новенький - везде его за собой водишь, 
все показываешь, объясняешь. Разные 
среди молодых попадаются. Но большин-
ство относится к работе очень серьезно 
и ответственно. Сейчас я начал так на 
новичков смотреть: может, моя замена 
пришла? Одного парня даже ждем, когда 
вернется из армии.

Конечно, на любой работе очень важны 
условия, отношения в коллективе.

- У нас в бригаде очень дружно, - говорит 
Николай Степанов. - Вместе праздники 
отмечаем, ездим на рыбалку, на природу, 
встречаемся семьями, поздравляем моло-

дых с рождением детей. Мне в компании 
работать очень нравится - не просто так я 
здесь тружусь уже столько лет. Стабиль-
ная достойная зарплата, все социальные 
гарантии. И вообще, важное дело делаем, 
серьезное!
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В 2012 году Николай Степанов был удостоен 
благодарности компании «Транснефть», а в 2014 году 
его фотография была размещена на Доске почета предприятия. 

Николай СТЕПАНОВ, электромонтер:

В моей работе есть романтика!

КОНКРЕТНО
Всего на производственных объектах 

«Транснефть - Восток» в Иркутской и 
Амурской областях, Красноярском крае 
и Якутии трудятся 560 представителей 
профессии электромонтера.

МОЙ ЛУЧШИЙ ДЕНЬ В «ТРАНСНЕФТЬ - ВОСТОК»
Мы попросили Николая Васильевича вспомнить его лучший день в компании. Но 

оказалось, что это не один день, а целая командировка!
- Это было в самом начале основания компании, когда прокладывали новую 

ветку нефтепровода, - вспоминает наш герой. - Нас тогда отправили налаживать 
работу: Марково, Ленск, Усть-Кут и так далее. Но только ехали-то мы не в насе-
ленные пункты, а на объекты строительства нефтепровода. Ночевали в машинах, 
в лесу. Иногда высадит вертолет в снег - вот и обустраивайся. Романтика! Сейчас 
трудности забылись, а вот ощущение приключений, интересного общего дела 
осталось. С коллегами очень любим вспоминать те времена.
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Книжная полка

Александра ЗАЙЦЕВА

Никого не слушайте, идите 
к мечте в любом возрасте, 
убеждает Екатерина 
Тамарина, автор книги 
«История акушерки» 
на собственном примере.

Нет, эта книга не про медицину, хотя 
и про нее тоже. Это в первую очередь 
про то, как изменить свою жизнь. Ав-
тор Екатерина Тамарина рассказывает 
про себя. Жила-была девочка, полу-
чила высшее образование, стала фи-
лологом. Вышла замуж, родила троих 
детей. Работала в офисе, и вроде бы ей 

там даже нравилось. Но почему-то 
страшно выматывалась и не могла 

дождаться отпуска.
И пока всем этим занималась, по-

нимала: не мое, хочу другого. Хочу в 
медицину, в этот закрытый мир, куда 
обычным людям нельзя. Хочу. Могу. 
Мне с детства было это интересно. А 
после рождения детей и вовсе осознала, 
какое это чудо - появление человека, 
материнство... Пошла на волонтерскую 
работу, помогала только что родившим. 
А после второго ребенка окончатель-
но поняла: подаю документы в меди-
цинский колледж, буду акушеркой, 
это - мое. 

Екатерине со всех сторон говорили, 
что она сумасшедшая. Что это безумие 
- ломать устроенную жизнь ради мечты. 
Что ей за тридцать - куда в таком воз-
расте?! А потом нагрянул ковид с изо-
ляцией, потерялся школьный аттестат, 
а главное - внезапно решил появиться 

на свет третий Катин ребенок. И чем 
больше было препятствий, тем сильно 
крепло желание никого не слушать и 
идти к своей мечте.

И вот едва ее младший, Матвей, до-
рос до детсада, Екатерина подала до-
кументы в медицинский колледж. Про-
шла туда пятой из 25 бюджетных мест. 
В 37 лет! И с удивлением обнаружила, 
что она такая не одна. Нашлись еще 
такие же упорные ее ровесницы, ко-
торые тоже захотели изменить жизнь.

ПРИКЛЮЧЕНИЯ УПОРНОГО 
ЧЕЛОВЕКА

А дальше начались приключения. 
Какие - читайте в новой книге Екате-
рины Тамариной «История акушерки. 
Жизнь в ладонях», вышедшей в изда-
тельстве «Комсомольская правда». Вот 
честно: она ничем не уступает любым 
автобиографиям известных людей, ко-
торые сотворили чудо из своей жизни 
собственными руками. Кого-то вдох-
новляет история Стива Джобса, при-
емного ребенка из небогатой семьи, 
который начал с того, что мастерил 
в гараже свой первый компьютер. А 
кого-то наверняка - история Кати. О 
том, как повернуть жизнь в ту сторону, 
куда всегда хотела пойти, но не хватало 
то смелости, то ресурсов.

И вот она там, куда всю жизнь рвалась. 
Дальше начинаются будни. Сначала 
учебная практика, потом полноцен-
ная работа, Да еще и муж не в востор-
ге от резких перемен. Однако бурчит 

он так, что Ка-
тя понимает: на 
самом-то деле 
он на 100% в нее 
верит.

Сейчас вы, на-
верное, заподозрите, что 
это очередная история от мотиватора, 
продавца успешного успеха. Нет. Это 
даже не совсем про то, что русская жен-
щина коня на скаку остановит (хотя 
и про это тоже автор так прямо и го-
ворит , что даже не подозревала всей 
своей силы).

В книге десятки историй реальных 
пациентов Екатерины, веселых или 
не очень. Все они помогают поверить: 
главное - не бояться. Кстати, будущим 
мамам тоже полезно почитать. Да и не 
только мамам. Например, как мать за-
ставляла дочку-мусульманку отказать-
ся от новорожденного, потому что не-
замужняя и это позор. И какое счастье 
испытала автор книги, когда дочка не 
согласилась. 

Или случай из учебной практики: у 
пациента остановилось сердце - клини-
ческая смерть. А когда все же откачали, 
он рассказал, что видел ТАМ: темный 
коридор и четыре двери...
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СКАЗАНО!
Екатерина ТАМАРИНА, автор:

� «Лучше сделать и пожалеть, чем жа-
леть, что хотел, но так и не сделал».

�«Учеба в 20 и 37 лет - это совсем раз-
ные вещи. Опыт, жизненный багаж и мо-
тивация дают совсем иную платформу 
для знаний».

�«Я много лет иду по жизни с пре-
красной цитатой Стива Джобса: «Без-
умцы, уверенные, что способны изме-
нить мир, на самом деле его меняют».

Как повернуть жизнь туда, 
куда всегда хотелось 

В 37 лет автор книги 
нашла свое призвание. 

И счастлива!
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Артисты Иркутского 
музыкального театра имени 

Н. М. Загурского, получившие 
высшие профессиональные 

награды России.

Что значит — быть народным арти-
стом? С одной стороны, это проявле-
ние зрительского признания, любви и 
преданности публики. С другой — выс-
шее почетное звание, государственная 
награда, которая свидетельствует о не-
сомненном таланте, огромном опыте 
и значительном вкладе в искусство. 
Зрителям Иркутского музыкального 
театра повезло иметь удовольствие 
лицезреть на сцене сразу трех во всех 
смыслах народных артистов, каждый 
из которых отдал театру не одно деся-
тилетие (а на троих — больше 155 лет), 
сыграл десятки самых разных ролей, но 
главное — продолжает дарить людям 
яркие эмоции — «и смех, и слезы, и 
любовь». Справедливости ради стоит 
отметить, что в Иркутской области ар-
тисты, имеющие звание народного, в 
настоящее время служат только в театре 
имени Н. М. Загурского.
ВИНОВАТА МАТЕМАТИКА

Народный артист РСФСР Николай 
Хохолков родился и вырос в Казахста-
не в многодетной семье. Отец погиб 
в первые дни войны, заботу о семье 
взял на себя его младший 
брат, тоже вернувшийся с 
войны после тяжелого ра-
нения под Сталинградом. 
Жили небогато, было труд-
но. Однако в семье очень 
любили творчество оперно-
го певца Сергея Лемешева. 
Но как же опера оказалась 
в землянке?

— Мой отчим учился в 
высшем военно-морском 
училище имени Фрунзе в 
Ленинграде, студентом по-
сещал Кировский оперный 
театр, там услышал и по-
любил голос Лемешева. 
Мы слушали оперу по радио. Я любил 
лежать на крыше нашей землянки и 
слушать передачи концертов из ре-
продуктора, который висел на столбе 
на рынке неподалеку, — вспоминает 
Николай Иванович.

Музыка в жизни Николая была всег-
да. В семье любили петь, а в школе 
участие в самодеятельности спаса-
ло от неминуемых наказаний. Дело в 
том, что будущий артист учиться не 
очень любил, а к математике испы-
тывал столь острую неприязнь, что 
она осталась на всю жизнь.

— С моим другом, баянистом Толей 
Мосиным, мы предпочитали вместо 
уроков пойти в местную чайхану. 
Он играл, я пел, с шоферов, 
которые там сидели, собира-
ли деньги. Сколько раз ди-
ректор меня к себе вызывал! 
«Ты, — говорил, — позор на-
шей школы!» Но за мое уча-
стие в самодеятельности и 
неизменные победы в 
различных конкурсах 
меня прощали.

После школы бы-
ли Свердловское 
техническое учили-
ще и армия, успел 
Николай немного 
поработать и на заво-
де. Но желание высту-
пать на сцене оказалось 
сильнее, и молодой 
человек поступил ар-

тистом хора в Свердловский музы-
кальный театр. Там ему, кстати, пред-
ложили изучить музыкальную теорию, 
сольфеджио, однако он наотрез отка-
зался (математика виновата!).

— Все, что я умею, — это мой опыт 
и помощь моих наставников, с ко-
торыми мне очень повезло, — при-
знается артист. — Характер у меня 
скверный, неуступчивый, тщеслав-
ный, вся слава должна достаться мне 
одному, и такой я до сих пор. Чуть что 
не по мне — хлопаю дверью! Так что 
понимаете, как со мной было трудно.

В Иркутский театр музыкальной 
комедии Хохолкова пригласил в 1961 
году главный режиссер заслуженный 
артист России Александр Орлов. Он 
смог найти подход к молодому и 
талантливому артисту с непростым 
нравом.

С тех пор Николай Хохолков сыграл 
множество ролей в самых разных ам-

плуа. Каждый его выход на сце-
ну — особенное событие, ведь он 
крайне требователен и к себе, и 
к своим партнерам.

— На сцене с холодным носом 
делать нечего, — считает Николай 

Иванович. — Либо отдавай се-
бя целиком, либо уходи! К 
счастью, среди моих кол-
лег большинство — такие 
же, как я, преданные фа-
натики театра и сцены.

Но самый любимый 
персонаж в театре 

для Хохолкова — 
зритель. Требо-
вательный, на-
смотренный и в 
то же время бла-

годарный.

— До сих пор для меня самый страш-
ный сон — это неудача на сцене, — 
признается актер. — Снится, что роль 
не удается, что костюм потерялся, что-

то идет не так.
Всю свою жизнь Николай 

Иванович посвятил сцене 
родного театра. Его настав-
никами и коллегами были 
Николай Загурский, Вера Пя-
сковская, Макс Шнейдерман
и другие мастера жанра. Ко-
личество воплощенных ар-
тистом образов исчисляется 
сотнями. В 2005 году соли-
сту Иркутского музыкального 
театра Николаю Хохолкову 
присвоено звание «Почет-
ный гражданин Иркутской 
области». А в 2023 году пер-
вым в Иркутске мэтр был 

удостоен премии «Легенда», которая 
вручается выдающимся деятелям му-
зыкального театра в России.
ВОСПИТАНИЕ ДУШИ

Народный артист РФ Николай 
Мальцев с детства очень любил петь 
и выступать на публике. Первыми его 
зрителями были родители и соседи — 
семья жила в рабочем бараке в Запо-
рожье. Однако учеба в музыкальной 
школе не задалась: хотелось гонять 
с друзьями в футбол, а не разучивать 
гаммы. Так что начало творческого 
пути у Николая отодвинулось до 22 
лет. Сначала он, как и многие моло-

дые люди, окончил тех-
никум, отслужил в армии 
и поступил работать на 
авиазавод слесарем-сбор-
щиком 4-го разряда. Од-
нако все это время Ни-
колай выступал на сцене!

— В те годы самоде-
ятельности уделялось 

огромное внимание, — вспоминает 
Николай Петрович. — В техникуме, 
в армии я с радостью участвовал в 
различных концертах, смотрах, кон-
курсах. Даже занимался в вечерней 
музыкальной школе.

Там-то педагог и посоветовала 
ему попытать силы в каком-нибудь 
учебном заведении, связанном с 
творчеством. И Коля отправился в 
Ленинград, где поступил в училище 
при Ленинградской государственной 
консерватории имени Н. А. Римского-
Корсакова на отделение «артист театра 
музыкальной комедии». Почему вы-
брал именно это направление?

— Все очень просто: туда был мень-
ше конкурс, — улыбается Николай 
Петрович. — Думаю, если бы я не по-
ступил с первого раза, то уже не стал 
бы пытаться: все-таки у меня уже были 
профессия и работа. К счастью, судьба 
мне улыбнулась и я попал в тот самый 
мир, о котором мечтал.

Концертный номер из бенефиса Николая Хохолкова

Николай Мальцев в роли Роллинга. Рок-мюзикл «Русский фантом»

Иванович посвятил сцене 
родного театра. Его настав-
никами и коллегами были 
Николай Загурский, Вера Пя-
сковская, Макс Шнейдерман
и другие мастера жанра. Ко-
личество воплощенных ар-
тистом образов исчисляется 
сотнями. В 2005 году соли-
сту Иркутского музыкального 
театра Николаю Хохолкову 
присвоено звание «Почет-
ный гражданин Иркутской 
области». А в 2023 году пер-
вым в Иркутске мэтр был 

то идет не так.

Николай Хохолков в роли цыгана Хвенько. 

Оперетта «Сорочинская ярмарка»

дые люди, окончил тех-
никум, отслужил в армии 
и поступил работать на 
авиазавод слесарем-сбор-
щиком 4-го разряда. Од-
нако все это время Ни-
колай выступал на сцене!

— В те годы самоде-
ятельности уделялось 

Николай Хохолков 
в роли Франка. 

Оперетта «Летучая 
мышь»

Николай Мальцев в роли Понтия 
Пилата. Рок-опера «Иисус 
Христос — суперзвезда»

Николай Хохолков в роли 
Микича. Музыкальная 

комедия «Проделки Ханумы»

Народные, наши,     любимые!
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Талантливого выпускника 
заметил главный дирижер 
Иркутского теа-
тра музыкальной 
комедии Эмма-
нуил Тобиаш и 
пригласил рабо-
тать в Сибирь. Это 
была вторая голо-
вокружительная 
авантюра в судьбе 
Мальцева, которая 
оказалась удачной.

— Уйти с завода в музы-
кальное училище, а потом 
согласиться переехать в 
Сибирь, где я раньше 
никогда не был, — такие 
поступки легко даются 
только в молодости, когда кажется, 
что все легко и просто. К тому же я 
и не предполагал, что Иркутск — это 
так далеко! Думал, пара дней пути…

Об истинных расстояниях в При-
ангарье артист узнал, объехав много 
раз вместе с Иркутским музтеатром 
всю Иркутскую область: было время, 
когда коллектив каждый год выезжал 
с гастролями на БАМ и выступал там 
по городам и поселкам в течение все-
го лета.

— В то время считалась вполне нор-
мальной нагрузка по 30 спектаклей в 
месяц, — говорит Николай Петро-
вич. — Наш театр не пустовал никогда. 
Даже в 1990-х годах, когда, казалось 
бы, было не до спектаклей, к нам при-
ходили зрители. Хотя иногда на сцене 
было больше людей, чем в зале. Во 
время пандемии, когда все подобные 
заведения пришлось закрыть, мы про-
должали работать, в том числе и в вир-
туальном режиме. Пожалуй, впервые 
зрительный зал оставался пустым так 
долго…

Приехав в Иркутск почти 45 лет 
назад совсем молодым парнем, Ни-
колай Мальцев никогда не думал о 
переезде в столицу или другой город. 
К Сибири, Байкалу, местному театру, 
его коллективу и публике он прики-
пел душой.

— От своего коллеги Владимира 
Яковлева, с которым мы всю жизнь 
делим гримерку, я знаю, что там, в 
больших городах, совсем другая ат-
мосфера, очень жесткая конкурен-
ция. Конечно, и здесь мы соревну-

емся за роли, за внимание 
зрителей. Без этого те-

атр просто умрет. Но 
все-таки обстановка 

у нас очень теплая, 
семейная, мне это 
нравится.

Именно коллек-
тиву обладатель 
бархатного и само-
го узнаваемого ба-
ритона в Иркутске 
приписывает не-

малые заслуги в том, 
что он получил звание 
народного.

— Думаю, это боль-
шая заслуга всех тех, кто 
вместе со мной выходил 

на сцену все эти годы, высокая оценка 
нашего общего труда.

В богатейшем послужном списке 
мастера — заглавные роли в клас-
сических опереттах и музыкальных 
комедиях, легендарных рок-операх и 
современных мюзиклах.

— Сейчас набирают популярность 
мюзиклы, а это очень непростой жанр 
для артистов. Хотя опереточные акте-
ры должны обладать многими 
талантами — драматиче-
ским, музыкальным, и 
все это именно в мю-
зикле проявляется в 
полной мере. Од-
нако я уверен, что 
жанр оперетты 
еще переживет 
новый расцвет. 
Потому что это 
настоящая сказ-
ка для взрослых — 
яркая, эмоциональ-
ная, заставляющая 
забыть о повседневных 
делах хотя бы на короткое 
время. Впрочем, театр — это 
не только способ отвлечься 
от забот. Это воспитание 
души. Причем воспита-
ние не менторское, без на-
ставлений, а через эмоции, 
переживания, проживание 
опыта героев, которые нам либо близки 
и симпатичны, либо вызывают антипа-
тию. Яркие образы, четко очерченные 
характеры создают особую картину 
мира, где добро и зло видны 
сразу, без полутонов. Хочет-
ся верить, что наша работа 
подвигает людей на добрые 
дела.
НАДЕЖНЫЙ ТЫЛ

Расписание на-
родного артиста РФ 
Владимира Яков-
лева настоль-
ко насыщен-
ное, что трудно 
найти время на 
интервью даже по 
телефону. Еще бы, ведь 
он работает солистом 
сразу в трех театрах, 
причем один из них — 
в Санкт-Петербурге.

— Сейчас у ме-
ня репетиция, по-
том встреча со сту-
дентами, вечером 
спектакль, через 

два дня я улетаю, — говорит Влади-
мир Александрович, пытаясь выкро-
ить время для короткого разговора.

А ведь когда-то мальчишка из села 
Мамакан на самом севере Иркутской 
области о свете софитов даже не по-
мышлял. Жил обычной пионерской 
жизнью, любил участвовать в само-
деятельности, но про театральные 
подмостки ничего не знал, пока не 
случилось настоящее чудо, точь-в-
точь как в вампиловском расска-
зе «Солнце в аистовом гнезде»: с 

гастролями приехала Ир-
кутская музкомедия и 

парнишке доверили 
открывать занавес! 

И более того, взя-
ли с собой на га-
строли в Бодай-
бо по золотым 
приискам.

— Я увидел на-
стоящее искус-
ство, — вспоми-

нает Владимир 
Александрович. — 

Когда театр уехал, я 
очень затосковал, ведь 

это был особый мир — 
волшебный, красочный, яр-

кий, творческий.
С тех пор Володя меч-

тал о сцене. Конечно, в 
семье и слышать не хоте-
ли об учебе «на артиста». 
Сначала нужно получить 

«нормальную профессию», считали 
родители. Поэтому после школы 
Яковлев поступил, как положено, в 
училище, отслужил в армии и отпра-
вился в иркутский политех. Вот тут-то 
он и решился на неслыханный шаг: 
ушел с четвертого курса института и 
устроился рабочим сцены в тот са-
мый театр музыкальный комедии. 

Однако опас-
ная затея се-
бя оправдала: 

через два го-
да Владимира 
Яковлева пере-
вели в хор, а чуть 

позже зрители по-
лучили замечатель-

ную возможность видеть 
на сцене яркий талант солиста и 
неподражаемого драматического 
артиста.

— Сейчас я не представлю себе 
жизнь вне театра, — признается 

любимец публики Владимир 
Яковлев. — У меня нет ника-
ких хобби, сцена — это моя 
единственная любовь на всю 
жизнь!

Тем не менее каждый выход на сцену 
Владимир Александрович переживает 
почти как в первый раз. Именно такое 
серьезное отношение к делу помога-
ет ему создавать яркие и запомина-
ющиеся образы, многие из которых 
безмерно полюбились зрителям. О 
том, чтобы перебраться в Северную 
столицу насовсем, народный артист 
даже не думает. Иркутск и сцена муз-
театра — его любимый дом. Но что 
же помогает сохранять энергию для 
столь напряженного графика работы 
на два города?

— Я счастливый человек, — гово-
рит Яковлев. — Во-первых, потому 
что занимаюсь любимым делом, а во-
вторых, потому что дома меня ждет 
жена, которая во всем меня поддержи-
вает. Знаете, когда спрашивают: «Как 
дела на личном фронте?», я всегда от-
вечаю: «Это не фронт, а тыл. И он у 
меня очень надежный».

В 2024 году неутомимый артист от-
метил свой творческий юбилей — 45 
лет на сцене. Осенью того же года 
Ассоциация музыкальных театров 
присудила ведущему мастеру сцены 
премию «Легенда». Также Владимир 
Яковлев — дважды лауреат Премии 
губернатора Иркутской области и об-
ладатель высшей театральной премии 
Санкт-Петербурга «Золотой Софит».

Фото из архива 
Иркутского областного музыкального 

театра имени Н. М. Загурского

Николай Мальцев в роли князя 
Сергея Петровича Трубецкого. 

Мюзикл «Декабристы»

Владимир Яковлев 
в роли Павла 

Афанасьевича 
Фамусова. Мюзикл 

«Горе от ума»

Николай Мальцев 
в роли дяди Мити. 

Музыкальная комедия 
«Любовь и голуби»

Владимир Яковлев в роли 
Цезаря. Музыкальная драма 

«Цезарь и Клеопатра»

Народные, наши,     любимые!

Владимир Яковлев в роли князя. Оперетта «Граф Люксембург»

Владимир Яковлев 
в роли молочника 

Тевье. Мюзикл 
«Скрипач на крыше»
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике  

«Анекдоты»!

На самом деле я очень 
воспитанный и интеллигент-
ный человек, но иногда в 
жизни бывают такие перио-
ды, когда хочется вести себя 
как свинья, пить с кем попа-
ло... и тогда я еду отдыхать 
в Турцию.

✱  ✱  ✱
- Я мужчина, я умею 

признавать твои ошибки!
✱  ✱  ✱

На приеме у врача:
- Сколько вам лет, боль-
ной?

- 38.
- Вы курите?

- Завязал.
- Пьете?
- Завязал.
- С женщинами как?
- Завязал.
- Так-с. Запишем диагноз: 

ОРЗ.
- А почему ОРЗ?
- Очень Рано Завязал.

✱  ✱  ✱
Жизнь еще не раз про-

верит твое «никогда» и 
«навсегда».

✱  ✱  ✱
- Что тебе больше всего 

хочется?
- Хочу, чтобы как раньше…
- Чтобы мы были снова 

вместе?
- Чтобы я даже не знал о 

твоем существовании!
✱  ✱  ✱

«Кто ты без ИИ?»
Владмр.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
5. Аврора, вошедшая в 
мировую литературу под 
именем Жоржа. 8. Нос му-
равьеда, уши зайца, хвост 
кенгуру, когти крота. 10. 
Сборщик платы с поку-
пателей. 11. Какая муза 
навеяла книгу «За рекой, 
в тени деревьев» Эрнесту 
Хемингуэю? 13. Город из 
стихотворения «Почта» Са-
муила Маршака. 14. Капи-
тальная... 15. Что может 
стать жертвой шторма? 
20. Гормон гипофиза. 21. 
Чеховский Ионыч. 23. Кого 
на дом ради ремонта вы-
зывают? 24. «Окрыленная 
езда». 25. Кто из дочерей 
русского императора Пав-
ла I вышла замуж за прин-
ца Нидерландов? 26. Кто 
из английских королей всю 

жизнь мыл исключительно 
кончики пальцев?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Американский ужастик для 
детей «Не заглядывай под 
...». 2. Кто платит провайде-
ру? 3. Что актеров на сцене 
слепит? 4. Кто из тренеров 
воспитал олимпийских 
чемпионов Ирину Роднину 
и Александра Зайцева? 6. 
«Древнейший примитив» 
рода человеческого. 7. 
«Дальняя ...». 9. Ступень в 
вузе. 12. Сторож армейско-
го звучания. 16. Итог торга. 
17. Сторож сокровища из 
фэнтези. 18. Что разно
образит вкус газировки? 19. 
Эпатажный певец Сергей ... 
22. Комариная эскадрилья. 
23. Ради чего Винни Пух од-
нажды решился лететь на 
воздушном шарике?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. 
Санд. 8. Трубкозуб. 10. Кассир. 11. Иванчич. 13. 
Таганрог. 14. Стена. 15. Корабль. 20. Кортикотро-
пин. 21. Доктор. 23. Мастер. 24. Полет. 25. Анна. 
26. Яков. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Кровать. 2. Абонент. 
3. Софит. 4. Жук. 6. Австралопитек. 7. Дорога. 9. 
Бакалавриат. 12. Часовой. 16. Скидка. 17. Дракон. 
18. Сироп. 19. Шнуров. 22. Рой. 23. Мед.
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Весь архив 
анекдотов  
от «КП» -  
на KP.RU

Кристина  
ПЛЕХОВА,  
33 года, 

Челябинск:
- Работала 
менеджером 
по продаже 
металлопроката. 
После декрета 
решила 
не возвращаться 
в офис, 
а поискать 
себя в новых 
сферах. 
Занимаюсь 
спортом, 
хожу 
в тренажерный 
зал. Нравится 
придумывать 
и собирать 
интересные, 
а главное - 
недорогие 
модные образы.

Приятных вам выходных!

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Чтобы носить 

розовую пижаму 
на улицах большого 
города, нужна 

смелость, ведь внимание Кристине 
гарантировано. Курортный вайб 

в каменных джунглях,  
трогательно и свежо. 

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

✱  ✱  ✱
Эра технологий,
Двадцать первый век.

Убеждаю сайты
В том, что человек.

Редакция не несет 
ответственности 
за достоверность содержания 
рекламных материалов.
Индексы П1101, ПМ976 
Тип. № 
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БУДЬ СТИЛЬНОЙ 
С «КП»

Голосуйте  
за понравившуюся вам 

участницу на нашем  
сайте KP.RU в разделе  
«Будь стильной с «КП»!

Фото  
присылайте  

в «Комсомольскую 
правду»,  

e-mail: miss@kp.ru
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Рекомендуемая цена - 25 руб.

      ночью            днем

Прогноз погоды на завтра, 28 марта

Давление 729 мм рт. ст.
(норма для марта - 719)
Относительная влажность 
воздуха 57%
(норма для марта - 61%)
Ветер северо-западный, 1 м/с 
Восход  06.47      Луна
Закат  19.29        растет

Иркутск	   0…+2	  +4…+6

Бодайбо                 -6…-4         +1…+3

Братск                   -3…-1	       +3…+5

Ербогачен             -12…-10	      +1…+3

Тайшет                  -1…+1        +5…+7

Усть-Илимск           -2…0	       +4…+6
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ЭЛЕГАНТНЫЙ ВОЗРАСТ
В Союзном государстве 
соцподдержка 
пенсионеров - мера 
постоянная

В ЖКХ ВНЕДРЯТ 
БЕЛОРУССКИЙ ОПЫТ
Долги за коммуналку будут 
взыскивать без судов

НЕДРУГАМ ВОПРЕКИ
Гимны РФ и РБ звучали 
на Паралимпиаде в Италии

ЗАЛОГ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
СУВЕРЕНИТЕТА 
СТРАНЫ

Вячеслав ВОЛОДИН - 
о мощной армии:
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Россия и Беларусь планируют построить третий блок АЭС 
в Островце и вторую станцию в Могилевской области

Распространяется бесплатно
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Читайте в MAX

У НАС СИЛЬНАЯ ЭНЕРГЕТИКА
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Павел РОДИОНОВ

■■ Двенадцать лет назад всегда зеленый 
полуостров вернулся в родную гавань.

сплоченность и воля
18 марта 2014 года договор подписали 

в Кремле. А за два дня до этого на рефе-
рендуме за воссоединение с Россией про-
голосовали 96 процентов крымчан и 95 
процентов жителей Севастополя, главной 
базы Черноморского флота, еще с советских 
времен имевшего особый территориаль-
ный статус.

Традиционное совещание с правитель-
ством Владимир Путин начал с того, что 
поздравил всех россиян с очередной годов-
щиной эпохального события:

- Такой выбор неизменен и незыблем. Он 
продиктован судьбой нашего Отечества, 
стал одной из важнейших, может быть, 
и определяющих вех в ее тысячелетней исто-
рии, символом единства, воли и сплоченно-
сти всего нашего многонационального на-
рода. За этот решительный и исторический 
без всякого преувеличения выбор - быть со 
своей Родиной, - который сделали крымчане 
и севастопольцы в 2014 году, за выбор, ко-
торый делают и сегодня жители Донецкой и 
Луганской Народных Республик, Херсонской 
и Запорожской областей, сражаются сегод-
ня наши ребята, наши герои - участники 
специальной военной операции, - провел 
однозначную параллель глава государства.

НОВАЯ реальность
С того исторического момента начал-

ся отсчет действительно новой жизни для 
полуострова. Жизни, устремленной в бу-
дущее.

- За прошедшие годы многое сделано для 
развития Крыма и Севастополя. На решение 
приоритетных социально-экономических 
вопросов направлено порядка 1,3 триллио-
на рублей. Реализуются новые инвестици-
онные проекты с участием как государства, 
так и бизнеса. Налаживается выпуск вос-
требованной продукции, создаются каче-
ственные рабочие места, растут и заработ-
ные платы.

Восстанавливаются и появляются новые 
объекты транспортной и инженерной ин-
фраструктуры, энергообеспечения, про-
мышленности, образования и здравоохра-
нения, - перечислил президент.

По видеосвязи из Кремля Владимир Пу-
тин открыл еще несколько объектов. На-
пример, ледовую арену в Севастополе. Не 
просто банальный ФОК с хоккейной ко-
робкой и парой раздевалок, а настоящий 
трехэтажный дворец общей площадью де-
сять тысяч квадратных метров. При Украи-
не о таком даже не мечтали.

- Первые большие соревнования здесь 
состоятся уже в мае, на День Победы, - рас-
сказал по видеосвязи губернатор Севасто-
поля Михаил Развожаев, стоя у бортика 
ледовой площадки. - Это первая ледовая 
арена в нашем городе вообще. Наши ре-
бята - ветераны СВО уже создали команду 
по следж-хоккею. И хотят организовать 
турнир для однополчан с травмами опорно-
двигательной системы. Благо теперь для 
этого есть все возможности.

А в самом центре Севастополя появи-
лась культурная жемчужина - Академия 
хореографии. Под руководством масти-
тых педагогов здесь занимаются дети со 
всей страны. Наконец, еще одна гордость - 
уникальный историко-храмовый комплекс 
Новый Херсонес. Целый византийский го-
род с музеями и фонтанами построен на 
том самом месте, где, по преданию, был 
крещен князь Владимир.

- Все, что вы перечислили, безусловно, 
меняет облик Севастополя и возвращает 
ему былой блеск и славу: и культурный 
кластер, и образование, и спортивный. 
Но у меня просьба завершить все, что еще 
не сделано, довести до конца, до ума, - по-
ставил задачу глава государства.

«черное море мое»
В эфире - Судак. Здесь запускают новые 

очистные сооружения. Проблема сточных 
вод в Крыму при Украине не решалась де-
сятилетиями. Сейчас сделано все, чтобы 
Черное море было как в песне - самым си-
ним в мире.

- До 2030 года 95 процентов стоков, кото-
рые попадали в Черное море, будут очище-
ны в полном объеме согласно всем между-
народным стандартам и показателям, - дал 
прогноз губернатор Крыма Сергей Ак-
сенов.

- Сергей Валерьевич, - обратился к нему 
президент, - мы с вами вчера разговарива-
ли, и я просил передать самые теплые слова 
благодарности и поздравления всем тем 
людям, которые в 2014 году вместе с вами 
и в значительной степени под вашим ру-
ководством участвовали в событиях две-
надцатилетней давности - днях «крымской 
весны». Вы это сделали?

- С утра всем все передал, - ответил Аксе-
нов. - То есть полностью доложился. Подни-
мали рюмку не один раз за вас, Владимир 
Владимирович, все эти дни. Спасибо вам 
огромное за то, что вы есть в нашей жизни.

Президент в ответ характерным жестом 
щелкнул пальцем по шее, улыбнувшись:

- Пора бы и прекратить - достаточно.
- Ну, так не в рабочее время все делалось, - 

заверил Аксенов.
- Хорошо, ладно, - вновь улыбнулся Вла-

димир Путин.
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ВЫБОР НЕИЗМЕНЕН 
И НЕЗЫБЛЕМ

Владимир ПУТИН -  
о воссоединении Крыма с Россией:

■■ Владимир Путин и 
Александр Лукашенко 
21 марта провели теле-
фонный разговор.

Во время беседы глав госу-
дарств в центре внимания бы-
ли вопросы сотрудничества 

в торгово-экономической и 
инвестиционной сферах, ре-
ализация совместных взаи-
мовыгодных проектов, сооб-
щила пресс-служба Кремля.

Особый акцент - на необ-
ходимость скорейшей прак-
тической реализации дого-

воренностей, достигнутых 
на заседании Высшего Госу-
дарственного Совета Союз-
ного государства в феврале. 
Президенты также обсудили 
наиболее актуальные вопро-
сы международной обста-
новки, ситуацию в регионе.

■■ Сенсационное, поразив-
шее весь мир выступление 
наших паралимпийцев на 
Играх в Италии Владимир 
Путин назвал одним, но са-
мым точным словом - подвиг.

таинственная 
ЗАГАДКА
Они в очередной раз заставили 

планету разгадывать русскую за-
гадку. Как всего шесть атлетов из 
одной страны в честной борьбе 
завоевали медалей больше, чем 
сборные из нескольких десятков 
спортсменов.

Президент пригласил спортсме-
нов в Кремль, где вручил государ-
ственные награды:

- Вы не просто показали вы-
сочайший класс. Ваше участие 
в Играх - думаю, что со мной мно-
гие согласятся, - стало одной из 
самых ярких страниц вообще 
в истории мирового паралимпий-
ского спорта. Вы наглядно про-
демонстрировали и всему миру, 
кто действительно соответству-
ет высокой миссии спортсмена-
паралимпийца. А миссия и лозунг 
известны всем - «вдохновлять 
и восхищать мир». Как раз это 
вы сделали.

На ребят и девчонок, кроме все-
го, была в этот раз возложена 
особая миссия, и они ее с бле-
ском выполнили:

- Впервые за последние две-
надцать лет мы также смогли уви-
деть, как над паралимпийским 
пьедесталом вновь поднимается 
наш родной российский флаг, и 
с особым трепетом, гордостью 
слышать гимн России - благодаря 
вам. Вы сделали возвращение 
главных национальных символов 
России на международную арену 
без всякого преувеличения три-

умфальным, - с приподнятыми 
нотками в голосе констатировал 
Владимир Путин.

несгибаемый боец
Как говорится, по заслугам и 

честь. Ордена Дружбы народов 
из рук главы государства полу-
чили горнолыжники Алексей 
Бугаев и Варвара Ворончихи-
на, лыжники Иван Голубков 
и Анастасия Багиян, а также 
спортсмен-ведущий Сергей 
Синякин.

Иван Голубков - колясочник. 
Президент встал на колено, что-
бы прикрепить ему на грудь за-
служенную награду. И пожал руку 
несгибаемому бойцу с судьбой 
и соперниками.

После торжественной церемо-
нии Владимир Путин еще раз по-
здравил спортсменов и их трене-
ров в неформальной обстановке 
с бокалом шампанского.

- Мы с вами встречались в 2012 
году еще, когда вы приезжали на 
олимпийский объект. Там чем-
пионат России проходил. Я был 
совсем маленький. И у меня даже 
фотография с вами есть, - похва-
стался Иван Голубков.

- Я смотрел, как ты шел по дис-
танции на Паралимпиаде. Кра-
сиво. Мощно. Очень здорово, - 
поднял большой палец вверх 
президент.

Уже прощаясь, Владимир Пу-
тин сказал нашим чемпионам, 
что все просьбы, с которыми они 
обратились к нему во время не-
формального общения, выполнят. 
Ведь они - настоящая гордость 
нашей страны.

Подробно о выступлении  
наших паралимпийцев -  

на стр. 14.

РЕШЕНИЯ ВГС - В ЖИЗНЬ МОСКВА - МИНСК

Владимир Путин запросто встал на одно колено, чтобы прикрепить 
орден на грудь Ивану Голубкову. Кадр мгновенно облетел весь мир.

ГОРДОСТЬ СТРАНЫ

«КРАСИВО. МОЩНО. ЗДОРОВО!»
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Андрей МОШКОВ

■■ Минск обозначил свои интересы 
и выполнил часть условий. Вашинг-
тон тоже пошел на уступки. Пере-
говоры продолжаются.

наша ТОЧКА ЗРЕНИЯ
Очередной раунд белорусско-

американских переговоров состоял-
ся в Минске.

- Очень рад, что у вас настроение 
хорошее и выглядите вы бодро. Это, 
Джон, потому что вы, наверное, к дру-
зьям залетели сначала, а не напрямую 
в Беларусь. Пора уже прилетать на-
прямую к нам. - Александр Лукашенко 
приветствовал спецпосланника США 
Джона Коула, который возглавил де-
легацию из Вашингтона.

- Да, это было бы очень хорошо, - 
ответил Джон.

- Повестка, в общем-то (скрывать 
не будем, заранее мы ее оговарива-
ли), определена. Поэтому я готов, как 
всегда, к обсуждению любых вопро-
сов, отвечать на любые проблемы. Но 
настоятельно просил бы вас, чтобы мы 
обсудили региональные проблемы. 
И не только проблемы Украины, но и 
глобальные, - сказал Александр Лука-
шенко. - Думаю, моя точка зрения по 
глобальным проблемам, особенно по 
ситуации на Ближнем Востоке, будет 
важна для вас, поскольку вы воюете 
против наших друзей.

Джон Коул уточнил:
- Речь идет о войне с Ираном?
- Да, очень хотел бы, чтобы мою точ-

ку зрения вы донесли до Дональда 
Трампа. Я по-прежнему, несмотря на 
определенные ошибки, как я считаю, 
Соединенных Штатов, являюсь сто-
ронником вашего президента.

Коул пояснил их подход:
- На Западе мы называем их религи-

озными радикалами. Они могут сами 
себя взорвать, включая развязывание 
ядерной войны.

ВСТРЕТИТЬСЯ  
И ДОГОВОРИТЬСЯ
Одним из пунктов переговоров ста-

ли так называемые политзаключен-
ные.

- Хотя я постоянно склоняю вас к то-
му, что у нас нет политических статей 
и никаких политзаключенных у нас 

нет. Есть правонарушители, - сказал 
глава государства гостям.

После встречи президент помило-
вал 250 человек, осужденных за экс-
тремистские преступления. Это стало 
частью сделки по смягчению санкций 
США.

Подробнее о готовящемся согла-
шении и других вопросах, которые 
обсуждались на встрече, позже Алек-
сандр Лукашенко рассказал журна-
листам.

- Американцы от имени Трампа 
предложили заключить большую сдел-
ку, где будет отражен ряд вопросов,  
которые в повестке наших перегово-
ров. Я что, отпираться буду? Для Бела-
руси это важно и для меня в том числе. 
Поэтому я сказал: «Я это нормально 
воспринимаю, передайте Дональду, 
что я согласен, чтобы выработать эту 
большую сделку, подготовить». Мы 
обозначили свои интересы. Я у них 
никогда не просил ничего взамен, да-
же по санкциям.

Обсуждали работу посольств, 
ядерные материалы, таможенные 
вопросы, борьбу с наркотрафи-
ком. Подкинули идеи и «добрые» 
соседи  - Литва, Латвия, Эстония, 
Польша и, может быть, в какой-то 

степени «брюссельские товарищи».
По словам президента, в третий ра-

унд американцы сказали: «Мы готовы, 
Дональд предлагает большую сделку и 
встретиться. Вплоть до того, что у него 
дома, во Флориде, и договориться».

- Я хочу, чтобы вы понимали, что 
это не какое-то величие самого Лу-
кашенко, что вот Трамп увидел. Ну 
слава богу, что они ценят Беларусь, 
ценят белорусского президента.

Поэтому во Дворце Независимо-
сти обсуждали и другие важные во-
просы.

- Все международные проблемы, - 
уточнил глава РБ. - Их интересовала 
моя точка зрения, как мы в этом ре-
гионе, как это видят белорусы, наша 
власть. Я изложил свою точку зрения, 
свои подходы. В том числе в этом пла-
не, когда они задавали вопросы, и по 
России, по Китаю. Но я их предупре-
дил: это наши не просто союзники, 
это близкие нам государства. И я хо-
чу, чтобы американцы это учитыва-
ли. Надо отдать им должное, они это 
учитывают.

Он подчеркнул, что США не пыта-
лись оторвать Беларусь от России:

- Да господь с вами! Никогда 
американцы не ставили такой цели.

НЕ СТОРОННИКИ  
И НЕ СОУЧАСТНИКИ
Еще Александр Лукашенко расска-

зал, что предложил свое видение окон-
чания войны в Иране:

- Так, как это я вижу. Не хочу это 
публично говорить. Я им предложил 
еще один вариант. У нас только один 
принцип: надо, чтобы это все закон-
чилось.

Американская сторона подняла 
вопрос насчет ракет, которые якобы 
Иран просил у Беларуси.

- Они у нас никогда не просили ра-
кеты. Даже если бы просили, мы бы 
эти ракеты не могли им поставить. По-
тому что это война с американцами. 
Мы этой войны не хотим. Надо было 
до войны по ракетам разговаривать. 
Мы по многим вещам в ВПК разгова-
ривали с иранцами, обсуждали. Но до 
ракет дело не доходило. Когда воюют 
две стороны и ты начинаешь туда вез-
ти оружие, значит, ты становишься 
если не соучастником, то сторонни-
ком этой войны и какую-то сторону 
поддерживаешь. Нам это надо?

Президент считает, что США начали 
конфликт, не просчитав последствий:

- Недооценка была серьезная. Пошли 
на поводу, наверное, у израильтян.

Войне нет конца и края. Даже те 
страны по которым не ударили 
ракетами, получили удар по эконо-
мике из-за топлива и товаров, застряв-
ших в Ормузском проливе. Особенно 
Европа.

- Мне интересно было, как амери-
канцы, люди, которые непосредствен-
но в этом участвуют, относятся к тому, 
что европейцы их кинули, - раскрыл 
подробности разговора белорусский 
лидер. - И Трамп, и они это очень бо-
лезненно восприняли. Говорят: «Мы ж 
им всегда помогали». Мы знаем, как 
помогали. И НАТО, и экономически. 
Они просто не могли бы без амери-
канцев существовать.

Бе
лТ
А

АМЕРИКАНЦЫ ПРЕДЛОЖИЛИ 
ЗАКЛЮЧИТЬ БОЛЬШУЮ СДЕЛКУ

Александр ЛУКАШЕНКО:

■■ Америка больше не 
притворяется и не скрыва-
ет своих истинных целей.

О СОВЕТЕ МИРА
Александр Лукашенко:
●● Они очень настаивали, 

чтобы я приехал на очеред-
ной Совет мира. Я пообещал, 
что в ближайшее время, когда 
будет проходить мероприятие, 
мы встретимся.

О ПРЯМОТЕ 
ДОНАЛЬДА
●● Трамп чем мне нравится - 

он как думает, так и говорит. 
Мне этот подход нравится. По-
тому что мы видим истинную 
политику и цели американско-
го руководства. И видим, кто 
такие американцы. И вы мно-
гое теперь поняли, увидели. 
И демократию американскую, 
и внешнюю политику - на чем 
она основана. Оказывается, на 
нефти, природном газе и так 

далее. И доллар плюс к этому. 
И так было всегда у них. Но ни-
кто так откровенно, как Трамп, 
не говорил.

О ЕВРОПЕ  
И ЕЕ «ДЕВОЧКАХ»
●● Однажды обсуждался во-

прос, можем ли мы купить 
американский сжиженный 
газ (привезут через Польшу 
на «Гродно Азот»). Я гово-
рю: «Ребята, с большим удо-
вольствием, но вы сможете 
конкурировать с российским 
природным газом?» Они за-
смеялись. Я говорю: «Ну вот 
вам ответ на этот вопрос».

То есть я не веду себя, как 
европейцы. Сказали покупать 
американское - все, покупаем, 
хоть в пять раз дороже. Вот до 
чего допрыгались. На данном 
этапе для стран ЕС уже, как 
говорят, «западло» покупать 

российское. Это уже сегодня 
проигрыш большой. Уже стар-
ший наш брат (вы, наверное, 
так аккуратно намек его поня-
ли), он уже будет им диктовать 
условия. А никуда не денутся.

Самое лучшее для них - это 
ресурсная база России. Надо 
с Россией, с нами выстраи-
вать нормальные отноше-
ния. И все будет нормально. 
Они же пошли другим путем. 
Они распластались перед 
американцами еще во време-
на Джо Байдена. А потом их 
и кинули, этих американцев, 
как сейчас.

Что ж… Не сделали элемен-
тарное. Ну кому там делать? 
Ну вы же видите этих «дево-
чек», которые сегодня возглав-
ляют не только Министерство 
иностранных дел, но и все 
структуры в Брюсселе. Я не 
против женщин. Вы знаете, это 

особое преклонение перед ни-
ми. Но, вы видите, не такие, 
как у нас, женщины. Это же 
смех. И не думают же!

О ТОМ, ПОЧЕМУ 
ОН ВЫГОДНЫЙ 
ПРЕЗИДЕНТ
●● Выгодный в том, что я не 

держусь за власть. Если кто-
то иначе думает, дурак пол-
ный. Я не думаю о том, как 
ее сохранить. Я уже вот так 
этого наелся. Это то, что мне 
вручил народ. Сказал: давай, 
руководи, отвечай за страну 
и за нас. Тихая, спокойная 
страна. Но в нарушение всего 
и вся, своих слов в том числе, 
я не держусь за эту власть.  
Не понравится большинству 
народа  - скоро выборы, из-
берете нового президента.  
Я этого не боюсь, это действи-
тельно так.

О ПРОСЬБЕ 
МЕЛАНИИ
●● Сейчас вот Мелания Трамп 

передала список детей, кото-
рые якобы в результате войны 
на Украине затерялись в Рос-
сии. И просит меня, чтобы при 
встрече с Владимиром Пути-
ным я передал этот список, по-
говорил с ним, чтобы мы нашли 
в России этих детей, которые 
бежали от войны, скорее всего. 
Нашли и отдали Украине, если 
дети готовы и там готовы их 
взять на содержание. Это же 
не просто Зеленскому отдать. 
Ему пофиг эти дети. Если бы 
были нужны, так давно бы уже 
закончил эту войну.

Если Мелания просит (это 
в развитие того письма, ко-
торое она когда-то передала 
Путину по поводу детей), я эту 
позицию старшему брату до-
веду, не вопрос. 

«НИКТО ТАК ОТКРОВЕННО, КАК ТРАМП, НЕ ГОВОРИЛ» актуально

Александр Лукашенко обсудил с Джоном 
Коулом и международную повестку.
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Светлана КАМЕКА

■■ Для защиты наших граждан 
за рубежом предлагают при-
влекать военных.

быстрее наведем 
порядок
Сильные вооруженные силы и 

эффективные спецслужбы - залог 
суверенитета страны и будущего 
России.

- Говоря об обороноспособно-
сти стран - посмотрите, где эти 
государства? Где цветущая Ли-
вия? Где Ирак? Где президент Ве-
несуэлы? Что происходит у  нас 
сегодня в Иране? Это еще раз 
подтверждает: сильная армия, 
эффективные спецслужбы - за-
лог обеспечения суверенитета 
страны. Надо все делать для того, 
чтобы у нас было будущее, - ска-
зал Председатель ГД Вячеслав 

Володин на выставке, посвя-
щенной десятилетию Росгвар-
дии и 215-й годовщине войск 
правопорядка.

Роль Росгвардии в поддер-
жании безопасности в стране 
огромна. Также ее бойцы уча-
ствуют в специальной военной 
операции:

- Если бы только не действия 
Байдена, Макрона, так же как ру-
ководителей Германии и Англии, 
не было бы войны на Украине. 
Наш президент делал все для 
того, чтобы этого не допустить. 
Поэтому все это кровопролитие 
исключительно на совести и 
на руках лидеров европейских  
государств, а также киевского 
преступного режима.

Украинская хунта действу-
ет исключительно в интересах 
зарубежья, а «местные просто 
страдают и стали заложниками 

и Зеленского, и его окружения».
- Поэтому чем быстрее там на-

ведем порядок, и победа обяза-
тельно будет за нами, - тем бы-
стрее люди вздохнут, - заключил 
Вячеслав Володин.

ДЛЯ ВЕРХОВЕНСТВА 
ЗАКОНА
Глава ГД направил в профиль-

ный комитет законопроект о вне-
сении изменений в федеральные 
законы «О гражданстве Россий-
ской Федерации» и «Об обороне».

- Западная система правосу-
дия окончательно себя дискре-
дитировала. Фактически она 
перестала существовать, - зая-
вил Вячеслав Володин. - Вместо 
верховенства закона - грубей-
шее вмешательство в дела суве-
ренных государств, нарушения 
международных норм и правил, 
сопровождающиеся незаконным 
преследованием людей. В этих 
условиях важно сделать все для 
защиты наших граждан за рубе-
жом, в том числе от неправомер-
ных посягательств на их права 
и  свободу.

По словам спикера ГД, цель 
проектируемых норм - усилить 
защиту наших граждан от дей-
ствий недружественных ино-
странных государств.

О чем идет речь? Предлагается 
предоставить Президенту России 
право принимать решение о при-
влечении Вооруженных Сил РФ 
к выполнению задач по защите 
российских граждан, арестован-
ных, удерживаемых или подвер-
гаемых уголовному или иному 
преследованию по решениям 
иностранных судов или между-
народных судебных органов,  
в которых не участвует Россия.

Также по решению главы госу-
дарства необходимые меры по 
защите таких граждан должны 
будут принимать органы государ-
ственной власти РФ в пределах 
своих полномочий.

■■ Судебные решения, принятые судами в Рос-
сии, будут автоматически реализовывать в Бе-
ларуси, и наоборот.

17 марта ГД ратифицировала Соглашения между 
Россией и Беларусью о порядке взаимного исполнения 
судебных постановлений.

- Вопросы укрепления единого правового простран-
ства Союзного государства - среди ключевых в повестке 
работы депутатов ГД. Ратификация позволит дополни-
тельно усилить судебную защиту граждан наших стран, 
оперативнее решать вопросы в части восстановления 
их нарушенных прав, - сообщил спикер Госдумы, Пред-
седатель Парламентского Собрания Союза Беларуси 
и России Вячеслав Володин.

Судебные решения, принятые компетентными судами 
одной из сторон, будут автоматически исполняться на 
территории другой стороны без необходимости в спе-
циальной процедуре признания. Они будут иметь ту 
же силу и порядок их исполнения.

Правила распространяются на судебные постанов-
ления по гражданским делам, а также на приговоры 
по уголовным делам в части гражданского иска. Со-
глашение охватывает обязательства должника по вы-
плате денежных средств, включая взыскание госпош-
лины, судебных расходов и процессуальных издержек.

Вячеслав Володин - в ответ на 
обращение к депутатам - «госпо-
да»:

- В зале пленарных заседаний 
Госдумы господ нет, в нем рабо-
тают только товарищи.

***
Во время отчета Счетной пала-

ты о работе за 2025 год замми-
нистра строительства и ЖКХ 
Юрий Муценек решил начать 
с шутки.

- Вы в шутки не переводите, 
потому что идет серьезный раз-
говор, - обратился к нему Воло-
дин.  - Мы обсуждаем выводы 
Счетной палаты, по итогам отчета 
за собой оставляем право поддер-
жать предложения и направить 
их в прокуратуру. Поэтому сей-
час: меньше слов - меньше срок. 
Руководствуйтесь этим.

***
Председатель Госдумы возму-

тился неэффективному использо-

ванию бюджетных средств в ЖКХ 
и призвал прокуратуру проверить 
эти факты и действия региональ-
ных администраций:

- Вдумайтесь: кредиты льготные 
раздали. Огромные суммы пошли 
на поддержку теплообеспечения. 
Средства получили частные ком-
пании, концессионеры. Вопрос: 
а как это отразилось на тарифах? 
Мы, с одной стороны, выделяем 
миллиарды, а, с другой, те, кто 
их получает, повышают тарифы. 
А в тарифы закладывают что? 
Инвестиционную составляющую. 
Но при этом фактически они по-
лучили деньги бесплатно на эту 
инвестиционную составляющую. 
Это должно точно быть сдержи-
вающим фактором роста тари-
фов. Если не замораживанием 
их. Суммы-то огромные: от 150 до 
семисот миллиардов. Под трилли-
он. В разрезе регионов берите и 
покажите нам, как это повлияло 
на тарифы. А если никак, готовь-
тесь, что вам надо будет отвечать.

***
О нашумевшей рекомендации 

Миздрава медикам носить халаты 
синего, сиреневого, салатового 
и прочих цветов, в зависимости 
от должности:

- Все были вовлечены в обсуж-
дение вопроса. Министерство 
здравоохранения здесь присут-
ствует. У нас что, это ключевой 
вопрос? У нас деньги лишние? 
Или вы хотите взять, одеть в эти 
цветные халаты медицинское со-
общество за их счет? Понятно, 
что, может быть, главному врачу 
нравится, чтобы он выделялся. 
Ну, бейджик пускай будет. Да, са-
мое главное - уважение. Навер-
ное, это более важным является, 
чем цвет халата. 
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■■ В Хатыни прошла всенародная вахта па-
мяти.

Белорусы провели акцию «Приди и поклонись», 
посвященную 83-й годовщине страшной трагедии. 
22 марта 1943 года каратели расстреляли или со-
жгли заживо всю деревню вместе со 149 жителями, 
среди них было 75 детей.

Спикер Палаты представителей Нацсобрания 
РБ, первый заместитель Председателя Парла-
ментского Собрания Союза Беларуси и России 
Игорь Сергеенко 22 марта участвовал в траурном 
шествии:

- Хатынь - символ боли и памяти, который нельзя 
забывать. Белорусы обязаны беречь мир, ценить 
своих родных и никогда не забывать уроков истории. 
Мы приходим сюда, чтобы склонить головы перед 
теми, кто погиб в пламени войны, кто был загнан 
в этот сарай и сожжен заживо. Здесь особенно остро 
ощущается звериный оскал нацизма.

Сегодня открываются новые факты - не меньше 
288 населенных пунктов постигла та же страшная 
участь от немецких захватчиков.

- За этими цифрами важно не потерять главное - 
личную трагедию миллионов соотечественников, 
которые погибли в годы войны, - считает Игорь 
Сергеенко. - Каждый из нас - чьи-то дети, многие - 
родители. Трудно даже представить, что чувствовала 
мать, запертая в сарае вместе со своим ребенком, 
осознавая, что не сможет его защитить. Невозможно 
понять и боль людей, которые в первые послевоен-
ные годы приходили на пепелища в надежде найти 
хоть какие-то следы близких. Об этом должны пом-
нить все белорусы. Мы обязаны беречь мир, ценить 
своих родных и никогда не забывать уроков истории.

прощения нет

СИМВОЛ БОЛИ И ПАМЯТИ, 
КОТОРЫЙ НЕЛЬЗЯ ЗАБЫВАТЬ

ЕДИНЫЙ ПОДХОД

К ИСПОЛНЕНИЮ ОБЯЗАТЕЛЬНО
МЕНЬШЕ СЛОВ - МЕНЬШЕ СРОК

РУССКИЕ СВОИХ НЕ БРОСАЮТ

СКАЗАНО

max.ru/vv_volodin

на канал
в MAX

Подписывайтесь

Вячеслав Володин поздравил с юбилеем и пожал 
руки командирам подразделений Росгвардии.

Игорь Сергеенко возложил 
цветы к Вечному огню.
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Максим ЧИЖИКОВ

■■ Пенсионерам в СГ везде 
дорога - и почет само собой.

курс  
на РОЖДАЕМОСТЬ
В поле зрения Комиссии 

Парламентского Собрания 
по труду и социальной по-
литике, так уж исторически 
сложилось, почти вся чело-
веческая жизнь - от рождения 
до вступления в элегантный 
пенсионный возраст. На за-
седании в Калининграде от-
вечающие за социалку мини-
стерства двух стран держали 
ответ перед депутатами.

Первый замминистра тру-
да и социальной защиты РФ 
Ольга Баталина напомнила, 
что в России действует страте-
гия по реализации семейной 
демографической политики 
до 2036 года. Среди мер - вы-
годная ипотека, маткапитал 
и другие соцвыплаты:

- Мы стараемся всю соци-
альную политику построить 
комплексно, чтобы одни и те 
же меры позволяли достигать 
эффекта в различных сферах.

Одно из важных направ-
лений, по ее словам, - найти 
общий язык с работодателя-
ми. Корпоративная социаль-
ная политика есть у каждого 
из них. Но существуют и ню-
ансы:

- Много мер связано с под-
держкой здоровья работни-
ков, с формированием кор-
поративной лояльности, 
с проведением разного рода 
мероприятий на предпри-
ятиях. Это про социальную 
поддержку, про то, чтобы 
работники на предприятиях 
чувствовали себя комфортно. 
Но это не про рождаемость, - 
констатировала Ольга Бата-
лина.

Поэтому был принят ряд 
мер - так, с 1 января 2026 года, 
если работодатель осущест-
вляет выплату при рождении 
ребенка в размере до миллио-
на рублей, она не облагается 
налогом на доходы физлиц.

- Самое главное, что нам 
нужно как-то работодателей 
убеждать в том, что такие 
выплаты очень важны для 
семьи,  - считает председа-
тель Комиссии ПС по труду 
и социальной защите Елена 
Афанасьева.

ПОДДЕРЖка 
ПОСОБИЯМИ
Замначальника управле-

ния народонаселения, ген-
дерной и семейной полити-
ки Минтруда и соцзащиты 
РБ Светлана Коваль расска-
зала об увеличении пособий 
по беременности, по уходу за 
детьми и инвалидами в Си-
неокой. В Беларуси с 2025 го-
да действует закон, которым 
предусмотрено увеличение 
минимального размера по-

собия по беременности и ро-
дам для молодых специали-
стов, учащихся и студентов, 
а также повышение уровня со-
циальной защищенности се-
мей, воспитывающих детей-
инвалидов. По ее словам, 
в настоящее время ведется 
подготовка проекта законо-
дательного акта по дальней-
шему совершенствованию 
системы госпособий семьям.

Меры соцподдержки в Ка-
лининградской области по-
зволили сократить детские 
дома, но ни один из них не 
был закрыт - просто перепро-
филирован для работы в этой 
же сфере.

- На самом деле все начина-
ется с семейных ценностей. 
За ними уже идет социальная 
политика и вся остальная си-
стема. Потому что все мы жи-
вем в обществе, и от того, как 
относимся друг к другу, зави-
сит, насколько нам требуется 
потом развивать систему го-
сударственной поддержки, - 
убеждена Ольга Баталина.

СОЦИАЛЬНАЯ 
ГОСТИНИЦА
На заседании в Калинингра-

де говорили и об обеспечении 
нормальных условий жизни 
пенсионерам и людям с огра-
ниченными возможностями, 
в том числе и молодым инва-
лидам. Им важно реализовать 
себя в жизни, да и российская 
экономика нуждается в тру-
довых кадрах. Зерно заботы 
о  них на калининградской 
земле упало на благодатную 
почву.

Министр социальной по-
литики региона Анжелика 
Майстер поделилась дости-
жениями региона. Среди яр-
ких примеров - производство 
колясок с электроприводом. 
Социальный предпринима-
тель Роман Аранин занима-
ется реабилитацией людей 
с инвалидностью. Светлана 
Нигматуллина обучает гидов, 
имеющих особенности физи-
ческого развития, и сама про-
водит экскурсии.

- Для того  чтобы минимизи-

ровать финансовые затраты, 
мы, например, ввели такую 
форму учреждения, как соци-
альная гостиница, - рассказа-
ла Анжелика Майстер.

Проект этот заинтересовал 
белорусов.

ЭЛЕГАНТНЫЙ ВОЗРАСТ

Ирина КОСТЕВИЧ, за-
меститель Председателя 
Комиссии ПС по труду 
и социальной политике:

- Важнейшая задача со-
юзных структур  - согла-
сованная социальная по-
литика: не только единые 
подходы в законодатель-
стве, но и сопоставимость 
практических мер и их вли-
яния на жизнь граждан Со-
юзного государства.

Первое направление по-
вестки - демографическая 
безопасность. Хотела бы 
обратить внимание на опыт 
России по внедрению кор-

поративного демографиче-
ского стандарта и развитию 
социально ответственного 
бизнеса. Речь о поддерж-
ке семей, формировании 
особого отношения к ра-
ботникам с родительскими 
обязанностями и развитии 
корпоративных программ 
в защиту традиционных се-
мейных ценностей.

Задача сегодня в том, 
чтобы не только государ-
ство нарабатывало па-
кет мер для преодоления 
сложной демографической 
ситуации. Мы говорим: от-
ветственны и государство, 

и общество, и бизнес.
Второй блок касается 

прав людей с инвалид-
ностью и их социально-
трудовой реабилитации. 
В этом году исполняется 
двадцать лет Конвенции 
о правах инвалидов, к ко-
торой Россия и Беларусь 
присоединились в 2012 и 
2016 годах соответствен-
но. За это время сформи-
рован значительный пакет 
мер, достигнута высокая 
степень гармонизации за-
конодательства, ведется 
работа по инклюзивному 
образованию, трудоустрой-

ству людей с инвалидно-
стью и обеспечению их 
техническими средствами 
реабилитации.

Третья тема - старение 
населения и активное 
долголетие. И в России, 
и в Беларуси реализуют-
ся стратегии активного 
и здорового долголетия. 
Наша задача - чтобы бы-
ла не просто длительная, 
а здоровая продолжитель-
ность жизни, качество жиз-
ни совершенно другого 
уровня.

■■ Депутаты предлагают расширить 
обмен гастролями и сотрудничество 
музеев на региональном уровне.

Акция «Культурная столица» стала уже 
традиционной в СГ. В России в этом году 
звание носит Омск, в Беларуси - Поставы  
Витебской области. Союзные депутаты пред-
лагают объединить фестивали в один.

- Мы подумали, что было бы хорошо обес
печить такое сетевое сотрудничество, друж-
бу культурных столиц на постоянной инсти-
туциональной основе, чтобы у нас была 
возможность ежегодно проводить совмест-
ные мероприятия, - считает член Комис-
сии ПС по труду и соцполитике Николай 
Новичков.

Он отметил, что для этого существуют 
возможности, но важно, чтобы такие инициа-
тивы реализовывались на организованном 
и серьезном уровне с привлечением ресур-
сов Союзного государства.

- Это еще одна возможность продемон-
стрировать богатство культурного наследия 
и потенциала регионов России и Беларуси 
от Бреста до Владивостока. Это обмен га-
стролями, сотрудничество музеев, - убежден 
парламентарий.

■■ В секциях для пожилых в Ка-
лининграде - аншлаг. Мужчин 
только не хватает.

На футбольном стадионе кого 
ожидаешь увидеть прежде всего? 
Мужичков-болельщиков. Но это в дни 
матчей, а их на неделе - максимум 
два. «Ростех Арену», где играет ка-
лининградская «Балтика» - открытие 
этого сезона РПЛ, в остальное время 

уверенно занимает «серебряное» 
поколение. Многие помещения от-
даны проекту «Балтийское долголе-
тие», который развивается в регионе 
с 2024 года. Пенсионеры абсолютно 
бесплатно занимаются во множестве 
секций: йога, цигун, северная ходьба, 
настольный теннис. Всего направле-
ний - двенадцать. Участниками про-
екта стали больше тридцати тысяч 
жителей региона. Самый старший - 

1939 года рождения. Союзные депу-
таты попали на урок танцев.

- Раз-два-три, ручками вправо-
влево, - командует тренер Анна.

Солидные дамы - инженер-
строитель, врач, педагог, бывший 
тренер по плаванию - легко и эле-
гантно оттачивали сложные па. 
Очень дружная команда - частень-
ко просто собираются и вне занятий. 
Одна проблема - мужчин маловато.

■■ В этом году в расписа-
нии СГ появилось новое 
мероприятие.

В сентябре в Витебске прой-
дет союзный слет граждан 
старшего поколения «Мы - 
за активное долголетие». 
Участников - 250. Конкурсы, 
мастер-классы и просто че-
ловеческое общение - это его 
программа.

- И, конечно, самая главная 
задача - показать наше со-
трудничество, это может быть 
выступление совместных кол-
лективов. Такое вот объеди-
нение, - предложила началь-
ник Главного управления 
социального обслуживания 
и соцпомощи Минтруда и 
соцзащиты РБ Екатерина 
Коледа.

Депутаты настаивают на 
том, чтобы это мероприятие 
стало ежегодным.

- Нельзя его проводить раз 
в три года. Люди стареют, они 
быстро уходят из жизни. Нам 
желательно его не потерять. 
Тем более, представляете, это 
единственное на сегодняшний 
день мероприятие, которое 
существует в рамках Союз-
ного государства по линии 
Министерств труда и соц-
защиты, - напомнила Елена 
Афанасьева.

ДЕБЮТ

ЗА АКТИВНОЕ 
ДОЛГОЛЕТИЕ

ИНТЕГРАЦИЯ

ДРУЖИМ КУЛЬТУРНО
«СЕРЕБРО» ДОРОЖЕ ЗОЛОТА ПРОЕКТ

ОБЪЕКТИВНО

Парламентарии понимают, что такое внимательное 
отношение к пожилым, и подтверждают это своей работой.
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Максим ЧИЖИКОВ

 � Есть области интегра-
ции, где у Москвы и Минска 
особая энергетика.

ОСТРОВЕЦ 
СТАБИЛЬНОСТИ
Пока Литва продолжает 

устраивать истерики из-за 
возможного расширения 
БелАЭС (скорее по полити-
ческим мотивам и от зави-
сти, свою-то атомную стан-
цию они закрыли), Москва 
и Минск спокойно продолжа-
ют сотрудничество в этой сфе-
ре. О технической поддержке 
и безопасной эксплуатации 
станции в Островце говори-
ли на Комиссии ПС по энер-
гетике.

- Это непрерывный процесс, 
который позволяет заблаго-
временно выявлять потенци-
альные риски и принимать 
меры на перспективу, гаран-
тируя соответствие объекта 
всем требованиям безопас-
ности, считает Председатель 
Комиссии ПС по энергетике 
Илья Икан.

АЭС в Островце  - остро-
вок стабильности. Она обес-
печивает сорок процентов 
электроэнергии в республи-
ке. С момента ее запуска, по 
словам замминистра энерге-
тики Беларуси Владислава 

Долгого, выработано более 
57 миллиардов киловатт-
часов.

В ближайшее время Бела-
русь готовится к очередной 
миссии Агентства OSART, ко-
торая оценит эксплуатацион-
ную безопасность АЭС. Рос-
сия, у которой богатый опыт 
по сотрудничеству с МАГАТЭ, 
поможет сябрам. Впрочем, пе-
реживать не стоит, ситуация 
в  Островце под контролем.

ПОМОЩЬ В ПУТИ
- Необходимые нормы и пра-

вила выполняются, и свиде-
тельством этому является то, 
что на сегодняшний день мы 
уже успешно прошли четыре 
плановых - предупредитель-
ных ремонта на первом блоке 
и два на втором, - отчитался 
замначальника Департа-
мента по ядерной и радиа-
ционной безопасности МЧС 
РБ Григорий Асташко.

Депутаты отметили: миро-
вая и российская практика 
показывает, что в начальный 
период эксплуатации энерго-
блоков АЭС необходимо со-
действие специализирован-
ных организаций. Россия не 
только построила станцию, 
но и помогает ей в дальней-
шем. Около двадцати заводов 
из России изготавливают за-
пасные части для Белорусской 
АЭС. А в целом доля стран 

 ЕАЭС в таких поставках - де-
вяносто процентов.

- Сформировали перечень 
сложных технических во-
просов, всего их было во-
семнадцать. Двенадцать уже 
устранено, шесть остаются 
в  работе, - рассказал о сотруд-
ничестве заместитель ген-
директора Росэнергоатома 
Александр Кацман.

АТОМНОЕ ПРИТЯЖЕНИЕ
ТОЛЬКО 
ФАКТЫ

Белорусская  АЭС 
в  Островце построена 
по российскому проекту 
ВВЭР-1200. Станция состоит 
из двух энергоблоков мощ-
ностью по 1,2 ГВт.

Первый энергоблок Бел-
АЭС включен в сеть в ноя-
бре 2020 года, промышлен-
ное использование - с  июня 
2021-го. Второй включен 
в сеть в мае 2023-го и 1 но-
ября введен в промышлен-
ную эксплуатацию.

Сейчас речь идет о стро-
ительстве третьего блока 
станции в Островце. Парал-
лельно будет организова-
на работа по исследованию 
площадок на территории 
Могилевской области. 
В дальнейшем там может 
быть построена вторая АЭС.

Виталий УТКИН, член Комиссий ПС 
по энергетике и по транспорту:

- Беларусь входит в топ-30 стран 
мира, владеющих атомной энерге-
тикой. На нас лежит огромная от-
ветственность, ведь мы формируем 
правовую базу для технологическо-
го и экологического надзора. В хо-
де заседания комиссии рассмотрели 
ряд традиционных вопросов между 
Беларусью и Россией, касающихся 
нашего законодательства в рамках 
Союзного государства. МАГАТЭ, посещая на-

шу страну, высоко оценило работу 
Беларуси. Кроме того,  обсудили пер-
спективные наработки в рамках Со-
юзного государства по экологической 
и технологической безопасности. Важ-
но понимать, что наш опыт берут на 
вооружение такие страны СНГ, как 
Казахстан, Узбекистан. Также мы от-
работали дальнейшие долгосрочные 
перспективы по развитию атомной 

отрасли в Беларуси.

 � Наличие АЭС - не толь-
ко повод для гордости, 
но и большая ответствен-
ность.

ВЫВЕЗЕМ 
И ОЧИСТИМ
В Стратегии научно-

технологического развития СГ 
до 2035 года уделено немало 
места вопросам безопасного 
хранения отработанного ядер-
ного топлива, переработки ра-
диационных отходов и выво-
да из эксплуатации опасных 
объектов.

- Проектирование объектов 
атомной энергетики, особен-
но связанное с обращением 
радиационных отходов, пред-
ставляет собой сложный, мно-
гоаспектный процесс, требу-
ющий высочайшего уровня 
координации и взаимодей-
ствия между различными ми-
нистерствами и ведомствами. 
Эффективное сотрудничество 
в этой сфере является зало-
гом безопасности, надежно-
сти, экономической целесо-
образности развития атомной 
энергетики, а также миними-
зации рисков, - отметил Илья 
Икан.

По его словам, сейчас ве-
дутся активные исследования 
в поиске современных техно-
логий для безопасного хране-
ния отработанного ядерного 
топлива. Также реализуется 
проект переработки радиаци-
онных отходов с целью умень-
шения их объемов.

- Важными составляющи-
ми стратегии являются раз-
работка и применение техно-
логии по безопасному выводу 
и эксплуатации устаревших 
ядерных объектов, включая 
демонтаж, утилизацию обору-
дования и конструкций с мини-
мальными воздействиями на 
окружающую среду и здоро-
вье человека, - констатировал 
председатель Комиссии ПС по 
энергетике.

ПУНКТ 
НАЗНАЧЕНИЯ
Как рассказал замминистра 

энергетики Беларуси Влади-
слав Долгий, в настоящее вре-
мя в Синеокой реализуется 
проект по сооружению пункта 
захоронения радиоактивных 
отходов (ПЗРО). Первая его 
очередь будет введена уже 
в 2030 году.

- Определены три конку-
рентные площадки, отвечаю-
щие требованиям безопасно-
сти, - отметил замминистра.

Рассматривают следую-
щие варианты: рядом с Бе-
лорусской АЭС, Могилевская 
область и Полесский госу-
дарственный радиационно-
экологический заповедник.

В этой работе Беларусь то-
же опирается на опыт сосе-
да - российские специалисты 
делятся технологиями и бо-
гатым опытом. В частности, 
между Синеокой и российской 

компанией «ТВЭЛ» подписана 
дорожная карта подготовки 
персонала для ПЗРО.

Отработанное ядерное то-
пливо с БелАЭС будут выво-
зить в Россию, там перера-
батывать, а потом продукты 
переработки вернут обратно. 
Это то, что сейчас называют 
«ядерным наследием».

ГЕРМАНИЙ 
НЕДОСТУПЕН
Когда речь идет о радиации, 

мелочей не бывает - чтобы но-
вый Чернобыль не случился. 
Так, для ее измерения требу-
ется современное оборудова-
ние - на этом сфокусировано 
главное внимание специали-
стов.

- К сожалению, в настоящий 
момент часть оборудования, 
в том числе детекторы для из-
мерения радиационного фона 
из особо чистого германия, 
практически недоступны для 
нас. Они находятся в европей-
ских странах, которые являют-
ся монополистами. К счастью, 
мы в 2022-м начали прораба-
тывать возможность создания 
и компонентов, и импортоза-
мещенных систем измерения 
вместе с коллегами из Бела-
руси,  - поделился планами 
директор по выводу из экс-
плуатации ядерных отходов 
и обращению с радиоактив-
ными отходами компании 
«ТВЭЛ» Эдуард Никитин.

Одна из потенциальных со-
юзных программ «Кристаллы 
и детекторы» как раз и направ-
лена на импортозамещение 
детекторов для измерения ра-
диационного фона. На выходе 
планируется опытное произ-
водство компонентов, которое 
можно будет масштабировать 
в промышленных объемах.

- Они нужны не только для 
атомной энергетики, но и для 
гражданских сфер, для неф-
тесервиса, для медицины, для 
таможенной и сельскохозяй-
ственной сфер, - отметил Эду-
ард Никитин.

Запланированы и еще че-
тыре проекта в области об-
ращения с радиоактивными 
отходами до 2029 года:

- Разработка и изготовление 
прототипа мобильного много-
функционального комплекса 
для извлечения, сортировки 
и упаковки радиоактивных от-
ходов

- Разработка виртуального 
тренажера для подготовки 
кадров на всех этапах обра-
щения с радиоактивными от-
ходами

- Исследование свойств 
полимерно-композитных ма-
териалов для обеспечения 
безопасности при создании 
пунктов захоронения или кон-
сервации пунктов хранения 
радиоактивных отходов

- Создание единого фонда 
стандартов в области обра-
щения с РАО Союзного госу-
дарства.

КОМПЕТЕНТНО
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ЯДЕРНОЕ НАСЛЕДИЕ
ОПАСНАЯ 

РАБОТА
Клубы водяного пара над градирнями - 
значит, на станции все в порядке.
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 � Наведение порядка в отрас-
ли может понизить планку мак-
симально допустимых выплат из 
семейного бюджета за жилищно-
коммунальные услуги на семь про-
центов.

ПРОСТАЯ 
И ДЕШЕВАЯ СХЕМА
Коммунальное хозяйство - тема, ак-

туальная для всех, кто считает день-
ги в своем кошельке. Заместитель 
председателя Комиссии ПС по ин-
формационной политике, инфор-
мационным технологиям и связи 
Сергей Пахомов в Госдуме РФ зани-
мает должность председателя Коми-
тета по строительству и жилищно-
коммунальному хозяйству. Он дал 
развернутую пресс-конференцию по 
проблемам российского ЖКХ. И еще 
раз подтвердил корреспонденту «СВ», 
что в Союзном государстве есть чему 
поучиться друг у друга в этой сфере.

- Да, мы смотрим на то, как коллеги 
из Беларуси работают, там действи-
тельно есть что посмотреть, - утверж-
дает парламентарий.  - У них есть 
хорошая, простая схема взыскания за-
долженности за коммунальные услуги 
через нотариальную надпись. Подчер-
кну - когда задолженность 
бесспорная (если граждане 
ее не оспаривают).

В России такого нет, поэто-
му сейчас десять - пятнад-
цать миллионов дел по бес-
спорной задолженности по 
ЖКХ взыскивают через суд. 
Это гигантская и совершен-
но ненужная нагрузка на су-
дебные органы. Гораздо более простой 
и дешевый метод - через нотариаль-
ную подпись. У нотариуса есть доступ 
к реестрам, к персональным данным, 
которые позволяют это сделать.

Мы такой законопроект внесли, 

и он находится буквально на стадии 
финального рассмотрения во втором-
третьем чтении.

ТОТАЛЬНЫЙ УЧЕТ
- Подход к отрасли у РФ 

и РБ во многом разный. 
- Беларусь никогда не отхо-

дила далеко от существенно-
го влияния государства в от-
расли. В России на рубеже 
нулевых вектор был другой - 
на приход бизнеса. Однако, 
например, работу по рынку 

управления домов изучаем. И  мы, 
депутаты (я сам себя сейчас покри-
тикую), непозволительно затянули 
вопрос о корректировке рынка управ-
ляющих компаний, тем более что ре-
шение у нас готово - с повышением 

роли власти, с повышением ответ-
ственности власти.

- Изучаете ли опыт каких-то еще 
других стран?

- Конечно, там экономика и модель 
ресурсообеспечения были очень по-
хожи на российские. Есть неплохой 
отчет Европейского банка реконструк-
ции и развития о переходе постсо-
ветских стран с той самой советской 
модели распределения ресурсов, ког-
да, по сути, все общее, к новой моде-
ли, когда каждый платит только за 
свое. Это все было через переход на 
тотальный учет, на закрытую систему 
теплоснабжения*, которая является 
новым индустриальным направлени-
ем в экономике. Или технологическим 
укладом, если хотите. И этот опыт они 
прошли, мы тоже его изучаем.

- Нередко подобные реформы при-
водят к удорожанию услуг.

- В любом случае порядок наводить 
надо. А дальше смотреть, сколько че-
ловек может платить. В России сейчас 
действует верхняя планка - 22 процен-
та от семейного бюджета за ЖКХ. Все, 
что выше, оплачивает государство. 
При комплексном подходе к модерни-
зации системы ЖКХ эта планка может 
понизиться до пятнадцати процентов.

 
* Закрытая система теплоснабже-

ния - это инженерная сеть, в которой 
теплоноситель (вода) циркулирует 
в замкнутом контуре, не забираясь 
для нужд горячего водоснабжения. 
Вода из теплосети лишь нагревает 
холодную водопроводную воду через 
теплообменники в тепловых пунктах.

В ЖКХ ИЗУЧАЕМ БЕЛОРУССКИЙ ОПЫТ
Сергей ПАХОМОВ:

 � Федеральная антимонополь-
ная служба сможет отменять за-
вышенные тарифы.

- Мы очень большую работу прове-
ли вместе с коллегами из ФАС и Ге-
неральной прокуратурой. Большая 
цифра или маленькая, но 110 мил-
лиардов минимум мы исключили как 
необоснованные. И, возможно, даже 
сейчас цифры больше, потому что 
работа идет постоянно.

Это конкретный результат. Им как 
раз и стал текст законопроекта, кото-

рый дает ФАС дополнительные полно-
мочия по контролю за повышением 
тарифов. Вплоть до прямой дисква-
лификации служб и руководителей, 
которые за это ответственны. О не-
обходимости принятия такого закона 
говорил премьер-министр, и мы в этом 
вопросе правительство поддержим.

У нас сегодня во многих регионах, 
даже не внутри одного города, а вну-
три одного района, могут существенно 
прыгать тарифы. Две котельные, че-
рез улицу, в областном центре - раз-
ница в тарифах в три раза. Не важно, 
какие там основания. Но такого просто 
быть не должно.

 � Если аварию назвать инциден-
том, она от этого привлекательней 
не станет.

Наличие большого количества снега 
никак не влияет на количество аварий 
на теплоцентралях, объяснил депутат. 
Однако он обратил внимание на сомни-
тельную практику чиновников прятаться 
за формулировками.

- У нас появилась такая интересная 
вещь: по статистике, количество ава-
рий падает, но растет количество ин-
цидентов. Интересно, да? Людям какая 
разница?

Вот мы приехали с коллегами недавно 

в Новосибирск. Там случилась непро-
стая ситуация зимой. Я заглянул в обыч-
ные домовые чаты: люди почему-то не 
обсуждают - инцидент случился у них 
или авария. Они вообще выражают-
ся совершенно другими словами, и их 
можно понять. Мы можем рисовать се-
бе любые лукавые цифры, но от этого 
проблем меньше не станет.

У нас среднее количество замен труб 
в год два процента. А надо четыре, что-
бы система просто поддерживалась. 
При этом есть регионы со слабой бюд-
жетной обеспеченностью, которые и по 
десять процентов меняют. Просто губер-
натор поставил себе такой приоритет.

 � На протяжении послед-
них тридцати - сорока лет 
коммунальному хозяйству 
не уделялось должного 
внимания - только точечно. 

ДВА БЛОКА
- Поэтому сегодня все те про-

блемы, которые мы имеем, -  
системные, - заявил Сергей 
Пахомов. - Точечными шага-
ми, простой заменой железа, 
дырявых труб на недырявые, 
сменой планово-убыточных 
котельных на новые пробле-

му в целом не решить. Недо-
финансирование, отсутствие 
каких-либо рыночных механиз-
мов, принципов и подходов - 
это очень серьезные факторы. 

Следует разделить проблему 
коммунального хозяйства на два 
блока. Первый блок - прохож-
дение текущих отопительных 
сезонов. Коммунальное хозяй-
ство - прямая ответственность 
регионов и муниципалитетов. 
Федеральная власть здесь толь-
ко устанавливает общие пра-
вила и частично финансирует.

Да, есть аварии. Если мест-
ные власти справляются, мо-
лодцы. Если нет - федераль-
ный центр должен, конечно, 
помогать.

А параллельно нужно ре-
шать второй блок вопросов - 
по системной модернизации: 
от вывоза мусора до отопле-
ния, очистки снега во дворах, 
работы управляющих компа-
ний, тарифной политики. Там 
огромная линейка, это уже ско-
рее вопросы науки. И в прави-
тельстве есть понимание этого.

ОТКУДА ДЫРЫ 
В ПЛАТЕЖКАХ
- Сама система устарела 

 морально и технически, - по-
яснил депутат. - Вот говорят: 
«Очень высокий тариф». Но 
простого человека не вол-
нуют тарифы, его волнует 
 итоговая цена в платежке. 
А цена  платежки - это тариф, 
умноженный на объем. Но 
каков этот объем - непонят-
но, учета нет. Без тотального 
учета, без возможности эко-
номить тому, кто этого хочет, 
или, наоборот, отказаться от 
экономии, нам  порядок в си-

стеме не  навести. Мы в Гос-
думе вместе с коллегами из 
правительства  подготовили 
документ, там около сорока 
пунктов  - как системно мо-
дернизировать коммунальное 
хозяйство. И в существенной 
части коллеги из правитель-
ства его придерживаются. На 
горизонте пяти - семи лет мы 
могли бы качественно изме-
нить систему без бюджетных 
гипервложений. И тогда будет 
 возможно остановить рост та-
рифов, предел которых для на-
селения практически исчер-
пан.

ПРЕДЕЛ РОСТА ТАРИФОВ ИСЧЕРПАН СТРАТЕГИЯ

ЛУКАВАЯ СТАТИСТИКА СЛОВОБЛУДИЕ 110 МИЛЛИАРДОВ 
ПЕРЕПЛАТЫ

ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЯ
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В отрасли должны трудиться 
профессионалы, для которых качество 
работы стоит на первом месте.
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Кристина ХИЛЬКО

 � Депутат работает в Ко-
миссии Парламентского Со-
брания по законодательству 
и Регламенту, одна из глав-
ных задач которой - сбли-
жение и гармонизация за-
конодательств двух стран. 
Об этом и не только - в ин-
тервью «СВ».

УНИКАЛЬНАЯ 
МОДЕЛЬ
- 2 апреля отметим День 

единения народов Беларуси 
и России. Нашему со-
юзу уже тридцать 
лет. Что из сделан-
ного достойно осо-
бого внимания?

- Время подтверж-
дает правильность 
выбранного пути. За 
три десятилетия нам 
удалось главное  - 
создать уникальную модель 
интеграции, где сохранение 
государственного суверени-
тета сочетается с глубоким 
экономическим и социаль-
ным единством. Мы гордимся 
тем, что для белорусов и рос-
сиян фактически нет границ: 
у нас равные права на трудо-
устройство, образование и 
передвижение. Экономиче-
ски мы стали единым целым: 
реализуются десятки союзных 
программ в промышленно-
сти, энергетике и космосе. 

Мы не просто торгуем, а 
создаем совместные продук-
ты, обеспечивая технологи-
ческий суверенитет в услови-
ях санкционного давления. 
Между нашими странами вы-
страивается доверительный 
диалог, что помогает успешно 
бороться с современными вы-
зовами и угрозами, укреплять 
гуманитарное пространство 
и поддерживать теплые от-
ношения между гражданами 
наших стран.

- Можно ли сказать, что 
давление извне делает нас 
сплоченнее?

- Раньше День единения вос-

принимался скорее как офи-
циальная дата. Сегодня это 
народный праздник с глубо-
ким смыслом - внешние вызо-
вы сплотили нас. Люди видят 
реальные плоды интеграции: 
от отмены роуминга до воз-
можности спокойно поехать 
в соседнюю страну в гости, по 
турмаршрутам или по делам. 

Отношение стало бо-
лее осознанным - мы 
поняли, что вместе 
мы сильнее, и это 
чувство общности 
сегодня - фундамент 
нашей безопасности. 
В мире, где ведется 
гибридная атака на 
наши народы, исто-

рию, традиционные ценно-
сти, мы вместе противостоим 
навязыванию ложных смыс-
лов.

СТРАХОВКА - 
ПРОСТО И ЛОВКО
- Модельный закон о «союз-

ной автогражданке» пора-
довал многих автомобили-
стов. Как сегодня работает 
союзная страховка?

- Одним из важных инстру-
ментов в руках союзных за-
конодателей стало так на-
зываемое «мягкое право». 
Речь о  модельных законах, 
которые, являясь рекомен-
дательными, помогают уни-
фицировать законодательства 
наших стран. В 2023 году на 
64-й сессии Парламентско-
го Собрания в Витебске был 
принят первый такой закон 
«О системе обязательного 
страхования гражданской 
ответственности владельцев 
транспортных средств Союз-
ного государства». Работа над 
ним велась не один год.

Введение единого полиса 
«автогражданки» - яркий при-
мер того, как гармонизация 

законов упрощает жизнь ты-
сячам наших граждан. Теперь 
водителю не нужно покупать 
отдельную страховку при пе-
ресечении границы. Это вы-
годно всем, кто регулярно 
посещает страну-соседку: от 
перевозчиков до тех, кто при-
езжает погостить у родствен-
ников, проведать друзей. 
Сейчас активно развивают-
ся туристические маршруты, 
многие в выходные с удоволь-
ствием отправляются в Санкт-
Петербург, Смоленск, гуляют 
по колоритным улицам Витеб-
ска, Полоцка. Система рабо-
тает в режиме «одного окна»: 
оформляете полис дома, и он 
действует на всей территории 
Союзного государства.

Для предпринимателей 
такой подход помогает сни-
зить издержки и бюрократию. 
Раньше логистические ком-
пании тратили время и сред-
ства на администрирование 
разных страховых пакетов. 
Сейчас это единый стандарт. 
Это стимулирует деловую ак-

тивность, особенно в регио-
нах, и делает наши рынки бо-
лее доступными для малого 
и среднего бизнеса.

С 23 апреля прошлого го-
да граждане Беларуси и Рос-
сии могут заключать догово-
ры ОСАГО на равнозначных 
условиях. И мы видим поло-
жительную динамику. Если 
в минувшем июне количество 
граждан Беларуси и России, 
которые заключили подобные 
договоры, было около 23 ты-
сяч, то в октябре - более 63. 
Новации востребованы и 
направлены на повышение 
 качества жизни наших граж-
дан.

ДЛЯ УДОБСТВА 
ПАССАЖИРОВ
- Как решаются транс-

портные и логистические 
задачи СГ?

- Транспортный каркас - ар-
терии Союза. Мы активно раз-
виваем новые логистические 
цепочки, учитывая разворот 
на Восток. Используем рос-

сийские порты для перевалки 
белорусских грузов, модер-
низируем железнодорожные 
пути, развиваем прямое авиа-
сообщение между нашими 
странами. Мы выстраиваем 
единый транспортный рынок, 
где условия работы для бело-
русского перевозчика в Рос-
сии такие же, как для россий-
ского, и наоборот. 

Без внимания не остает-
ся и трансграничное желез-
нодорожное пассажирское 
сообщение. В  ближайших 
планах - обес печить прямое 
курсирование поездов по 
маршрутам Витебск  - Смо-
ленск и Орша  - Смоленск. 
Напомню, что с середины де-
кабря прошлого года между 
Минском и Москвой ежеднев-
но курсирует дополнительная 
пара поездов «Ласточка». 
Осуществляется более сот-
ни регулярных авиарейсов 
в неделю - между столицами 
и регионами, что повышает 
мобильность, способствует 
связанности наших экономик.

ВНЕШНИЕ ВЫЗОВЫ НАС СПЛОТИЛИ
Марина ЛЕНЧЕВСКАЯ - о Союзном государстве:

 � Западные соседи продолжают политику 
запугивания.

- НАТО разворачивает вблизи наших рубежей 
новые воинские формирования, все чаще про-
водит учения. Что за этим стоит?

- Попытка силового давления и банального запу-
гивания. Милитаризация соседних государств - со-
знательное нагнетание напряженности. Западные 
политики пытаются оправдать свои внутренние 
проблемы поиском внешнего врага. Но мы со-
храняем спокойствие. Наша военная доктрина 
носит оборонительный характер.Созданная в рам-
ках Союза региональная группировка войск - на-
дежный гарант того, что любой агрессивный шаг 
получит адекватный ответ.

Совершенствуются боевая техника и вооруже-
ния - модернизируются и закупаются новые об-
разцы. Регулярно проводятся учения как в рамках 
оборонных ведомств Союзного государства, так 
и по линии ОДКБ, СНГ. Мы не хотим войны, но 
свои границы защитим.

 � Память о героических со-
бытиях самой разрушитель-
ной войны ХХ века передается 
из поколения в поколение.

- В июне в Бресте пройдет 
второй форум «Великое насле-
дие  - общее будущее». Такие 
мероприятия помогают форми-
ровать иммунитет к навязывае-
мым псевдоценностям западных 
«доброжелателей»?

- Форум в Бресте - мощный идео-
логический щит. Нам навязывают 
чуждые модели поведения, пыта-
ются переписать нашу историю 
и обесценить институт семьи. 
Масштабный форум обращается 
к традиционным ценностям: па-
триотизму, уважению предков и со-
циальной справедливости. Такие 
мероприятия показывают моло-
дежи, что нам есть чем гордиться 
и есть что защищать. Это лучший 

иммунитет против любого внеш-
него влияния.

- Как научить молодежь отли-
чать фейки от правды?

- Это вопрос информационной 
гигиены и критического мышле-
ния. В Парламенте мы с коллегами 
уделяем большое внимание зако-
нодательству в сфере медиа, но 

важно и живое общение. Нужно 
учить ребят работать с первоисточ-
никами, объяснять, как устроены 
технологии манипуляции. Правда 
всегда опирается на факты. Если 
молодежь будет знать подлинную 
историю своей страны, ребят не-
возможно станет обмануть яркой, 
но пустой картинкой в интернете.

БЕСПОКОЙНЫЕ СОСЕДИ

АЛГОРИТМ ЗАЩИТЫ
ИММУНИТЕТ ОТ ФАЛЬШИ НАВСТРЕЧУ ФОРУМУ
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Нашей молодежи оба флага - родные.

Событие, которое пройдет в Бресте, 
рассчитано на таких мальчишек и девчонок.
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Михаил ВАСИЛЬЕВ

■■ Иностранные бандиты 
бесчинствуют на террито-
рии противника, пользуясь 
отступлением ВСУ.

РАСШИРЕНИЕ 
БУФЕРНОЙ ЗОНЫ
Российские бойцы продол-

жают гнуть свою линию - ме-
тодично и неотвратимо.

Одним из главных достиже-
ний стало расширение зоны 
контроля группировки войск 
«Север». О боях в приграни-
чье всегда говорят осторож-
но, но сейчас Минобороны 
официально подтвердило: 
наши подразделения заняли 
населенный пункт Потапов-
ка в Сумской области. Это не 
просто взятие очередного се-
ла - тактическое расширение 
буферной зоны и серьезный 
удар по логистике противни-
ка. Освобождение Сумщины - 
уже не просто зондаж, а си-
стемная работа.

По данным сводок, актив-
ные действия велись сразу на 
нескольких участках. В Глу-
ховском районе и Красно-
польском направлении штур-
мовые отряды продвинулись 
от трехсот до девятисот ме-
тров. Всего за неделю на этом 
участке ВСУ потеряли более 
1,6 тысячи боевиков.

Местные жители и даже 
украинские паблики все чаще 
жалуются на то, что в Сумскую 
область вслед за отступающи-
ми частями ВСУ заходят маро-
деры из числа иностранных 
наемников. Они грабят мест-
ное население, демонстрируя 
навыки настоящих оккупан-
тов. Например, в Путивле ору-
дуют бандиты из Латинской 
Америки, разорвавшие кон-
тракт с ВСУ. Неустановленные 
иностранцы-грабители заме-
чены и в Краснополье.

БЛАГОДАРНОСТЬ 
МИНИСТРА
На донецком направлении 

наши войска не стоят на ме-
сте. Группировки «Центр» 
и «Юг» на минувшей неделе 
взяли под контроль Калени-
ки и Федоровку Вторую. Осо-
бого внимания заслуживает 
работа артиллеристов и рас-
четов FPV-дронов. В Констан-
тиновке, где ВСУ привыкли 
прятать артиллерию в жи-
лых кварталах, наши опе-
раторы «Молний» (малых 
разведывательно-ударных 
беспилотников) выследили 
и уничтожили три орудия 
противника. А на Красноли-
манском направлении рас-
четы РСЗО «Град» вместе 
с комплексами «Краснополь» 
работают как часы: снаряд ле-
тит строго по лазерной под-
светке, оставляя от опорников 
врага мокрое место.

Эксперты отмечают эффек-
тивную тактику пехоты РФ: 
малые группы на мотоциклах 
заходят в тылы противника, 
разведывают обстановку, а за-
тем подтягиваются основные 
силы, как это было при за-
чистке Павловки и Дробыше-
во. Кстати, за освобождение 
Дробышево и Резниковки лич-
ный состав 123-й гвардейской 
бригады и 252-го полка по-
лучил личную благодарность 
от министра обороны Андрея 
Белоусова.

хваленым  
ТАНКАМ КОНЕЦ
Традиционно результативно 

работали ПВО и авиация. За 
минувшую неделю перехваче-
но и уничтожено больше 2,6 
тысячи беспилотников само-
летного типа, сорок управляе-
мых авиабомб, а также две-

надцать ракет HIMARS. ВКС 
России сбили украинский 
Су-27, а Черноморский флот 
отправил на дно очередной 
безэкипажный катер.

Заметный резонанс вы-
звала ночная работа россий-
ских войск. «Герани» и другие 
БПЛА совершили массиро-
ванные налеты на портовую 
инфраструктуру в Одесской 
области. В порту Черномор-
ска (бывший Ильичевск) за-
фиксированы мощные взры-
вы и  последующий пожар. 

Также удары пришлись по 
энергетическим объектам в 
Кировоградской и Днепро-
петровской областях. Киев 
уже объявил это «военным 
преступлением», хотя цели 
предельно ясны и законны - 
били по складам горючего 
и узлам связи, через которые 
осуществлялось снабжение 
группировки врага.

Пока западные спонсоры 
Киева подсчитывают, сколько 
еще денег можно «освоить» на 
украинском конфликте, Ген-

штаб приводит сухие цифры. 
За неделю общие потери ВСУ 
составили больше девяти тысяч 
человек убитыми и ранеными. 
Только на Запорожском и Дне-
пропетровском направлениях 
враг оставил на поле боя много 
техники, включая танки и аме-
риканские бронетранспортеры 
М113.

Тактическая смекалка, пре-
восходство в артиллерии и 
беспилотниках, а главное - му-
жество наших парней делают 
свое дело. Враг бежит.

«СЕВЕРНЫЙ ВЕТЕР» ГОНИТ МАРОДЕРОВ

■■ Как отметили двенадцатую 
годовщину воссоединения Кры-
ма с РФ.

МИТИНГ, ТРИКОЛОР  
И ЯНТЫК С СЫРОМ
Праздничные мероприятия прошли 

во многих регионах страны - митинги-
концерты, уличные фестивали, па-
триотические флешмобы и акции 
памяти. В  Москве тысячи людей 
праздновали на ВДНХ и Манежной 
площади. Больше трехсот рестора-
нов предложили специальное «крым-
ское меню».

В Хабаровске, Казани и других 
городах прошли массовые акции  
с участием мэров, почетных гостей 
и ветеранов.

В Нижнем Новгороде на Стрелке 
сотни людей выстроились в фигуру 
российского триколора под испол-
нение гимна. В Майкопе провели со-
ревнования по настольному теннису, 
баскетболу и сдаче норм ГТО, объ-
единившие больше ста человек. В 
Адыгее - массовую акцию по ходьбе.

В Санкт-Петербурге на Малой 
Конюшенной улице развернули 
тематические площадки с мастер-
классами, викторинами и дегуста-

цией блюд крымской кухни. Например, 
таких, как крымский плов, самса и янтык 
с сыром.

не просто дата
Телебашни в Сочи, Симферополе 

и десятках других городов окрасились 
в цвета триколора с надписями «Крым 
с Россией навсегда!»

В Крыму, в Центральном музее Тав-
риды, собирают артефакты «Крым-
ской весны», а на мемориалах жерт-
вам нацизма прошли акции по высадке 
деревьев. И это, разумеется, далеко 
не все.

С праздником россиян поздра-
вил  Председатель ПС Вячеслав 
Володин:

- Для нас это не просто памятная 
дата, не просто праздник. Это действи-
тельно событие, которое проходит че-
рез жизнь огромного количества лю-
дей. Разделенный искусственно народ 
воссоединился. Так же, как мы вос-
соединились с теми, кто на протяжении 
длительного времени подвергался и 
гонениям, и  истреблению, геноциду 
на территории Донецкой, Луганской 
Республик, Херсонской области, Запо-
рожья. И вы видите, какой непростой 
путь мы проходим. 

■■ Восемь медиков погибло после удара 
ВСУ по госпиталю в ДНР.

Очередное преступление киевского режима. 
Вэсэушники запустили по больнице четыре 
БПЛА самолетного типа - чтобы наверняка.

Помимо жертв, еще десять человек получили 

ранения разной степени тяжести. В момент ата-
ки в здании находилось больше 130 пациентов 
и около пятидесяти сотрудников.

Напомним, что 8 Марта, в Международный 
женский день, варвары также били по граждан-
ским объектам республики - тогда украинская 
ракета разрушила детскую больницу.

ВЕЧНАЯ ВЕСНА праздник

В ПРИЦЕЛЕ БЕЛЫЕ ХАЛАТЫ ЗА ГРАНЬЮ
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Обучение штурмовиков-мотоциклистов 
не прошло даром: действуют 
стремительно и сокрушительно.

Молодые люди с удовольствием 
участвуют в праздничных акциях  
в честь возвращения Крыма домой.
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Александр СНЕГИРЕВ

■■ Президент США обвинил 
Иран, что он сражается не 
по правилам.

ОТВЕТНЫЙ УДАР
«Миротворец» Дональд 

Трамп искренне не понима-
ет, почему  иранцы над ним 
издеваются. Он их закидал 
ракетами, Нетаньяху грозит 
ядерными взрывами, а они 
не принимают это с благодар-
ностью. Вон японцы вовсю 
благодарят за удары по Хи-
росиме. На днях в Вашингтон 
прилетела премьер Японии 
Такаити Санаэ и возложи-
ла венок на Арлингтонском 
кладбище США на могилы 
американских солдат, окку-
пировавших Японию, и летчи-
ка Чарльза Суини... сбросив- 
шего атомную бомбу на На-
гасаки.

От Ирана ждали, что народ 
Исламской Республики от-
весит поклон за свое истре-
бление, принесет власть над 
собой белому господину на 
блюдечке и даст разграбить 
страну. Просчитались  - их 
прямым текстом послали в 
Ормузский пролив.

- Иран не имеет права на-
носить удары и блокировать 
Ормузский пролив, потому 
что США его победили. Это 
немного нечестно. Мы уже 
выиграли! Они не имеют пра-
ва продолжать то, что они тво-
рят, - растерялся Трамп.

То есть когда Америка и Из-
раиль могут во время перего-
воров дважды начать бомбеж-
ки, уничтожить руководство 
страны - это честно? Убивать 
прямо сейчас сотнями мир-
ных жителей не только в Ира-
не, но и в Газе, в Ливане - тоже 
честно?

Доводы американского пре-
зидента скатились до уров-
ня детской песочницы. Ког-
да малыш-хулиган зарядил 
в нос другому мальчику, тот 
заплакал, но не сдался и дал 
обидчику в лоб. А первый 
теперь сидит по уши в песке 

и плачет: «Так нече-е-естно!»

НОЛЬ ВСЕМОГУЩИЙ
Чуть раньше Трамп похва-

лился, что «уничтожил сто 
процентов военного потенци-
ала Ирана». Но, как справед-
ливо шутят западные СМИ, 
«оставшиеся ноль процентов 
продолжают сеять хаос в ми-
ровой экономике».

И этот ноль, вопреки жела-
нию Белого дома, на ноль не 
множится. Наоборот. Хуси-
ты официально заявили, что 
вступили в войну на стороне 
Ирана: «Мы будем наносить 
удары по американским ко-
раблям в Красном море. Эта 
война  - война всей уммы». 
И добавили, что благодаря во-
ле Аллаха у них есть гиперзву-
ковые баллистические ракеты 
«Палестина-2» - с дальностью 
больше двух тысяч киломе-
тров и скоростью шестнад-
цать Махов.

Иран вслед за Россией по-
казал всему миру, что геге-
мону можно дать под дых. 
Когда Трамп пригрозил на-
чать уничтожать их электро-
станции, Корпус стражей ис-
ламской революции сообщил, 
что «все готово к большому 
джихаду с целью полного уни-
чтожения всех американских 
экономических интересов в 
Западной Азии». Пообещал 
вынести всю энергетическую 
инфраструктуру, системы ин-
формационных технологий и 
опреснительные установки, 
принадлежащие Израилю и 
Штатам в регионе. Сомне-
ваться, что тут иранцы спа-
суют, не приходится.

НА ПОКЛОН  
К ПУТИНУ
У президента США спро

сили:
- Вы говорили, что открыть 

Ормузский пролив легко. Что 
это с военной точки зрения 
просто.

- Да, очень просто.
- Что вы подразумевали?
- Что это просто. И относи-

тельно безопасно. Но нужны 
подкрепления. Нужно мно-
го кораблей. Нужно много 
сил и  средств. НАТО могло 
бы нам помочь, но кишка 
у них тонка оказа-
лась. Да и у других 
тоже. А нам-то 
самим пролив 
не нужен, мы 
им не пользу-
емся.

Трамп дей-
ствительно 
делец с боль-
шой буквы. 
Журналист из 
Омана Салема 
Аль-Джахурионалд 
рассказал, что он требу-
ет от стран Персидского зали-
ва пять триллионов долларов 
за продолжение войны против 
Ирана или же 2,5 триллиона за 
ее прекращение.

Европейские лидеры ре-

шили отсидеться в сторонке. 
Никто не захотел, чтобы в их 
огород прилетели реальные 
ракеты, а не придуманные 
российские, которыми мно-
го лет пугают местных жите-
лей.

«ЕС является крупней-
шим проигравшим 

в Третьей войне 
в Персидском 

заливе, и 
в се это 
благодаря 
США»  - 
эксперты 
в Брита-
нии подве-

ли печаль-
ный итог 

происходяще-
го на Ближнем 

Востоке.
- Трамп в будущем вос-

становит старые ограниче-
ния на экспорт энергоре-
сурсов из Америки. Чтобы 
оградить Штаты от глобаль-
ных последствий чрезвы-

чайно высоких затрат на 
энергоносители перед проме-
жуточными выборами,  - дает 
неутешительный прогноз из-
вестный финансист Адам Кол-
лингвуд. - Оправданием будет 
то, что «наши союзники не 
помогли нам, так почему мы 
должны помогать им?» Тог-
да Европа окажется в крайне 
невыгодном положении. Ей 
придется преклонить колени 
перед Владимиром Путиным. 
Полная стратегическая ката-
строфа.

Вангуем: не просто прекло-
нят, а приползут.

ТАК ВОЕВАТЬ НЕЧЕСТНО!

ПОЧТИ 
АНЕКДОТ

Сопредседательница груп-
пы «Зеленые/Европейский сво-
бодный альянс» Терри Райнтке:

- Мы должны изолировать Вла-
димира Путина в глобальном 
масштабе, укрепив теплоизо-

ляцию наших домов здесь, 
на местах.

Этан Левинс, американский журналист, представил список 
достижений США в операции «Ярость Эпштейна» против Ирана:

✚✚ Сняли санкции с российской нефти
✚✚ Сняли санкции с иранской нефти
✚✚ Суда платят Ирану два миллиона долларов за проход через 

Ормузский пролив
✚✚ Триллион долларов исчез с фондового рынка
✚✚ Истребитель F-35 оказался бесполезным
✚✚ Американские базы под постоянными атаками
✚✚ Хаменеи заменили на Хаменеи.

Китайский представитель в Совете ООН по 
правам человека Доминик Ли стал одним из 
самых цитируемых в мире:

- Когда в 2020 году в Гонконге начал дей-
ствовать закон о нацбезопасности, Запад нас 
осудил, обложил санкциями и обвинил в на-
рушениях прав человека. Но вот какая штука. 
С тех пор экономика Гонконга восстановилась, 
туризм расцвел, жители вновь почувствовали 
себя в безопасности.

И вот я хочу вас спросить. А с какой стати 
США присвоили себе право читать нам мораль? 
Страна, которой управляют люди Эпштейна, 
читает мораль моей стране, которая подняла 
из бедности восемьсот миллионов человек!

Кто дал право Великобритании, стране, 
которая арестовала двенадцать тысяч соб-
ственных граждан за посты в соцсетях, учить 
нас гражданским свободам? И с какой стати 
страны НАТО читают нам тут лекции о пра-
вах человека, совершенно закрывая глаза на 
сионистский геноцид в Газе? Кто они такие, 
чтобы рассуждать тут о справедливости?

Мы не позволим, чтобы нам затыкали рот 
нации, для которых права человека - это про-
сто разменная монета и инструмент внешней 
политики. Мы не собираемся прислушивать-
ся к тем, кто использует права человека как 
оружие. В то время как у самих руки в крови 
палестинцев и иранцев!

Плохи дела и у Украины. 
Америке до нее сейчас нет 
дела. И, похоже, не будет.

Ведущая MSNBC Стефани 
Рул разговаривала с Трампом 
и поделилась итогами:

- Я спросила его об Украи-
не. О ее помощи и поддерж-
ке. А он ответил, что Украи-
на палец о палец не ударила. 
А  все слова Зеленского на 
этот счет - просто политиче-
ский пиар. И добавил, что с Зе-
ленским ему сложно. Сложнее, 
чем с  Путиным. Сказал, Путин 
дал ему понять, что не боится 
Европы и наших европейских 
союзников. Я бы сказала так: 
он доверяет Путину больше, 
чем любому из наших евро-
пейских союзников.

У стран ЕС уже настолько 
истощились кошельки, что 
обещания о продолжающей-
ся поддержке укрорежима 
деньгами и снарядами могут 
остаться только на словах.

Канцелярия премьера Вен-
грии и вовсе пообещала за-
действовать против Незалеж-
ной пятую статью альянса: 
«Атака Украины на «Турецкий 
поток» будет расценена как 
нападение на страну НАТО со 
всеми вытекающими из этого 
последствиями для Киева. Не 
следует питать иллюзий от-
носительно поведения Украи-
ны, которая готова в любой 
момент поставить под угрозу 
энергетическую безопасность 
Европы даже военными сред-
ствами».

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

НАТО ПОЙДЕТ 
ПРОТИВ КИЕВА

НЕ ЧИТАЙ МОРАЛЬ, СТРАНА ЭПШТЕЙНА! ГОЛОС РАЗУМА
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ПОСЧИТАЛИ - ПРОСЛЕЗИЛИСЬ
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Если не объявил 
конечной цели, то 
любой результат 
можно выдать 
за победу.

Американцы требуют победить 
режим Эпштейна, правящий страной 
и устроивший геноцид в Иране.
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ПЯТЬ СИМВОЛОВ 
ЭКОНОМИЧЕСКОЙ МОЩИ

СЛУЦК

ПОЯС ПРЕСТИЖА
Слуцкие пояса среди 

шляхты и магнатов Велико-
го княжества Литовского всегда 
считались символом богатства 
и показателем того, что хозяин 
принадлежит к элите. В каж-
дый пояс мастера вплетали до 
двухсот граммов золотых ни-
тей, а стоил он как несколько 
породистых лошадей или целое 
имение.

Ткали пояса только мужчины. 
До середины XIX века слуцкие 
мастера в год производили до 
двухсот поясов.

В 2012 году Президент Бе-
ларуси Александр Лукашен-
ко поручил воссоздать забытые 
технологии и возродить уникаль-
ное производство. И уже через 
год под Минском заработала 
государственная мануфактура 
«Слуцкие пояса». Здесь ткут 
точные копии поясов XV - XVIII 
веков, их аналоги и стилизации 
из натурального шелка, золота 
и серебра. Второго такого про-
изводства в мире нет.

Туристам покажут некоторые 

из сохранившихся изделий. Счи-
тается, что в мире осталось не 
больше тысячи оригинальных 
слуцких поясов, из которых в Бе-
ларуси хранится одиннадцать.

В прядильно-ткацком и 
швейно-ткацком цехах по ста-
ринным технологиям ткут не 
только пояса, но и традиционные 
белорусские скатерти, салфет-
ки, рушники.

На ручных деревянных стан-
ках туристы могут внести в по-
лотно пару собственных строк.

Подготовил Валерий ЧУМАКОВ.

■■ Объехать все Союзное государство - жизни не хватит. Но 
если посетить наши промышленные жемчужины, которые 
рады принять туристов, можно понять, что такое несокру-
шимая мощь братских народов.

ЧЕЛЯБИНСК

ТРУБЫ ЗОВУТ
На юге Уральского хребта, на 

высоте 239 метров над уровнем 
моря, в 2010 году открылся один 
из самых современных трубных 
цехов в мире. Его так и назвали: 
«Высота 239». Инвестиции - 23 
миллиарда рублей, а площадь 
цехов - сто тысяч квадратных 
метров (четырнадцать футболь-
ных полей).

Здесь производят трубы с ан-
тикоррозионным покрытием от 
половины до полутора метров 
в  диаметре, а в кооперации 
с другими производителями - 
до 2,5 метра.

Трубы ждут в зонах вечной 
мерзлоты, в районах с частыми 
землетрясениями, укладывают 
на морское дно на глубине в де-
сятки и сотни метров.

Для туристов это настоящий 

«промышленный Диснейленд»: 
чистый, яркий, стильный и, что 
важно, безопасный. Упор на ин-
новации чувствуется буквально 
во всем. К началу маршрута го-
стей доставляет «космический 
лифт», в цехе рабочие одеты не 
в серые спецовки, а в белые ха-
латы, даже столовая выполнена 
в форме большой трубы.

Работу цеха туристы наблюда-
ют с эстакады с живыми паль-
мами и деревянным паркетом. 
С высоты видно, как буквально 
за минуты лист металла пре-
вращается в многотонную трубу 
с одним идеальным швом.

Маршрут заканчивается на 
крыше цеха, где не только для 
туристов, но и для сотрудников 
устроен японский сад камней. 
Рабочие здесь отдыхают и вос-
станавливают силы. А туристы 
наслаждаются эмоциями от уви-
денного.

ИРКУТСК

звучание сибири
Если вы хотя бы изредка посещаете кинотеатры, если 

любите театр, покупаете билеты на концерты, можете быть 
уверены, что вы уже знакомы с продукцией фабрики «Азия 
Мьюзик Компани». Тем не менее посещение ее производ-
ственных цехов доставит дополнительное удовольствие.

Компания по производству современного театрально-
концертного оборудования была построена в 2000 году на 
месте бывшего пустыря всего в нескольких километрах 
от областного центра.

Выпускает акустические системы для кинотеатров, крес-
ла для залов и арен, механику сцены, занавесы, кулисы, 

подвесы для декораций и прочую «одежду творче-
ских пространств».

Специалисты компании уже замахнулись на произ-
водство собственных акустических пианино и роялей 

под маркой «Соната». Предприятие стало системообра-
зующим для всей отрасли.

Экскурсия на фабрику проводится под девизом «Театр 
начинается с вешалки, все остальное делаем мы». Туристы 
видят полный цикл производства - от проекта до сборки 
готового оборудования. От мастеров-экскурсоводов узнают 
секреты закулисья. А на первой в Сибири фортепианной 
фабрике могут лично опробовать уникальные иркутские 
инструменты.

ПЕРМЬ

ДЕЛАЛИ РАКЕТУ, 
ПОЛУЧИЛСЯ РОБОТ
Первого своего робота осно-

ватели компании «Промобот» 
собирали в гараже на окраине 
Перми. На вопросы любопыт-
ных соседей отшучивались: 
«Ракету собираем!» Сегодня 
«Промобот» - лидер российско-
го роботостроения. Компания 
владеет передовыми разработ-
ками в области мехатроники, 
нейросетей, автономной (без 
использования спутников) на-
вигации, искусственной кожи 
и синтетических мышц.

Роботов-помощников и ас-
систентов от компании можно 
увидеть в самых неожиданных 
местах - от Музея современной 
истории России и Третьяковской 
галереи до крупных зарубежных 
торговых центров и метро Ду-
бая. Производство полностью 
в России.

Туристы не просто воочию на-
блюдают за всем циклом рож-
дения робота, они могут пооб-
щаться с андроидом, созданным 
по образу и подобию челове-
ка, поиграть с ним в футбол 
или воспользоваться услугами 
высокоточного манипулятора 
Promobot M13, выпив бокал ли-
монада, который он нальет из 
им же открытой банки.

Особый восторг - зал с сили-
коновыми деталями «лица» и 
«тела». Здесь роботы считыва-
ют эмоции, шутят, читают стихи 
и танцуют.

БРЕСТСКАЯ 
ОБЛАСТЬ

КАМЕННАЯ ТВЕРДЬ
Первый промышленный 

массовый взрыв здесь, 
в краю лесов и болот, прогре-
мел больше полувека назад, 
в октябре 1972 года. С тех пор 
Микашевичская разработка 
выросла в самый большой 
в Центральной Европе откры-
тый гранитный карьер. Его 
ширина 1,7 километра, дли-
на - 2,9 километра, площадь 
превосходит 640 футбольных 
полей. Глубина карьера тако-
ва, что в нем свободно может 
разместиться пятидесятиэ-
тажный небоскреб. Запасы 
гранита оценивают в 267 мил-
лионов кубометров. Их хватит 
больше чем на 42 года.

Туристам в карьере пред-
приятия «Гранит» предлагают 
спуск на шестьдесят метров 
и подъем на смотровую пло-
щадку. Отсюда работающие 
«БЕЛАЗы» кажутся копоша-
щимися игрушечными машин-
ками размером со спичечный 
коробок.

В карьере можно увидеть 
двадцатиметровые водопады, 

выставку негабаритных кам-
ней, каждый размером с за-
городный коттедж, и посетить 
музей с археологическими на-
ходками.

Те, кого больше интересу-
ет техника, могут посидеть 
в кресле машиниста гигант-
ского шагающего экскаватора 
или зайти в его ковш, куда 

легко помещается два лег-
ковых автомобиля. До конца 
жизни останутся воспомина-
ния о соревнованиях по фи-
гурному вождению девяно-
стотонных «БЕЛАЗов» и по 
бульдозерному баскетболу.

За шесть лет карьер посе-
тили свыше тридцати тысяч 
человек.
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И не скажешь, что в этом 
здании трубный завод.

Такие динамики установлены во многих 
кинотеатрах Союзного государства.

Только такой технике 
под силу грызть 
белорусский гранит.

И красиво, и живая 
история в руках.
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 � XXXIII Минская междуна-
родная книжная выставка-
ярмарка пора дова ла 
новинками о Союзном го-
сударстве, поездкой на поэ-
тическом автобусе и обще-
нием с Дарьей Донцовой.

МУЗЫКА В КАЖДОЙ 
СТРОЧКЕ
Регулярно умудренные го-

дами люди сетуют, что совре-
менная молодежь совсем не 
читает книг, сидит в ТикТо-
ках, играет в компьютерные 
игры и бесконечно ищет себя. 
Но XXXIII Минская междуна-
родная книжная выставка-
ярмарка показала, что все не 
совсем так.

У стендов замечаю под-
ростков, мам с малышами, 
которые активно выбирают 
традиционные бумажные 
книги. Ажиотаж у новинки 
от издательства «Мастац-
кая літаратура» «Сказочный 
мир. Сказки народов СНГ», 
где Иван-Царевич и серый 
волк, лисица-хитрица и дру-
гие любимые и узнаваемые 
персонажи.

- Подобные книги редко вы-
ходят. У нас издаются белорус-
ские, русские сказки, сказки 
народов Европы, Африки, но 
сказки СНГ - редкость. Когда 
приезжаем на книжные вы-
ставки в Казахстан, Туркмени-
стан, другие страны, писатели 
старшего поколения всегда 
спрашивают про коллег из 
Беларуси. У нас богатая об-
щая история, поэтому важно 
знакомить с такими книгами 
детей, - уверен директор из-
дательства Алесь Бадак.

И без классики никуда. Лев 
Толстой, Федор Достоевский, 
Александр Пушкин, Янка Ку-
пала, Якуб Колас - наше все. 
Красивые издания с электрон-
ным форматом не сравнятся. 
Подарок читателям  - пере-
вод на русский язык лирико-
эпической поэмы Якуба Ко-
ласа о жизни белорусов на 
рубеже XIX - XX веков.

- У белорусского классика 
уникальная образность, осо-
бая музыка слов, которую он 

и стремился передать. Есть 
удивительный коласовский 
юмор, тонкая ирония. Перене-
сти это на русский язык, что-
бы одинаково хорошо смысл 
слов понимал даже тот, кто 
никогда не жил в Беларуси, 
было интересно, - поделился 
наблюдениями переводчик 
Андрей Тявловский.

На открытии выставки пер-
вый заместитель главы Ад-
министрации Президента 
Беларуси Владимир Перцов 
отметил, что молодое поколе-
ние все равно выбирает пе-
чатную книгу:

- Молодежь читает взахлеб, 
включая классику. Очень ин-
тересно после прочтения по-
рассуждать вместе с ними, 
узнать впечатления о пер-
сонажах и событиях. Сейчас 
снова печатная книга выхо-
дит на авансцену, что очень 
отрадно. Значит, у молодого 
поколения есть будущее. Оно 
будет образованным и гра-
мотным, впитает книжную 
культуру.

QR-КОД К КНИГЕ 
ПРИВЕДЕТ
За последние десятилетия 

взрослеет второе поколение, 
поэтому важно доводить до 
детей и подростков информа-
цию об этапах создания Со-
юзного государства.

С особым интересом гости 

листают книги, изданные при 
поддержке Постоянного Ко-
митета СГ.

Запуск первого советского 
искусственного спутника Зем-
ли и первые 108 минут поле-
та Юрия Гагарина доказали 
всему человечеству, что нет 
ничего невозможного. Сме-
лые шаги в неизвестность не 
просто повернули ход исто-
рии, а подарили людям веру 
в достижение любых целей.

В красочном издании «Кос-
мос: мечта человечества» 
можно узнать о прорывных 
открытиях Циолковского 
и  Семеновича, прочитать 
о лунных кратерах, названных 
в честь ученых из белорусско-

го города Слуцка, - книга не 
только открывает новые го-
ризонты, но и подталкивает 
читателей к этим горизонтам.

Красочный том «Жемчужи-
ны Беларуси и России» с архи-
тектурными и природными 
достопримечательностями 
двух стран подскажет, где про-
вести отпуск. Чем не туристи-
ческий путеводитель?

Книга «Операция 
«Багратион». Пар-
тизаны белорус-
ской земли…» 
рассказывает, 
как с  первых 
дней войны 
на оккупиро-
ванной терри-

тории развернулось сопротив-
ление народных мстителей, 
раскрывает читателям под-
робности грандиозной осво-
бодительной операции.

- За год вышли два тома 
 уникальной книги «Дорога 
к маю 1945», издание «Вели-
кие полководцы» о Румянцеве 
и Паскевиче, а также «Союз-

ное государство: интегра-
ция, развитие, дове-

рие»,  - рассказал 
Анатолий Мар-

кевич, руково-
дитель Пред-
ставительства 
Постоянного 
Комитета Со-

юзного госу-
дарства в Мин-

ске.
Новинка  - «Детям 

о Союзном государстве». 
Поколению ТикТока просто и 
красочно поведали о нашем 
союзе.

- Доступным языком ска-
зано о важных направлени-
ях строительства и развития 
Союзного государства. Наша 
библиотека представлена три-
надцатью изданиями, - уточ-
нил Анатолий Маркевич.

На стенде охотно разбирали 
яркие буклеты с QR-кодами, 
которые в пару кликов при-
ведут к краткому содержанию 
союзных книг.

 � По весенним минским ули-
цам запустили автобус, в ко-
тором звучали стихи.

В общественном транспорте по 
дороге на книжный форум бело-
русские поэты читали пассажирам 
стихи о Родине, любви, дружбе, 
взаимо выручке. Молодежь под-
ключилась к литературному пер-
фомансу «Жывая класіка», а еще 
участвовала в дискуссии «Экосисте-
ма Добра: твои возможности в во-
лонтерстве и как сделать мир лучше 
прямо сейчас».

Негде было яблоку упасть на пре-
зентациях, дискуссиях, творческих 
встречах с известными писателями 
и критиками из России. Экспози-
цию стенда формировали книги, по-

священные Году единства народов 
России, произведения в жанрах нон-
фикшн, детская и образовательная 
литература, издания о культурном 
наследии и традициях, классическая 
проза и поэзия, новинки. 

Российская писательница Наста-
сья Реньжина, автор бестселлера 
«Бабушка сказала сидеть тихо», 
презентовала белорусским чита-
телям новинку «Последний паром 
Заболотья» - пронзительный роман 
о Русском Севере и вымирающих 
деревнях Вологодчины, о силе ме-
ста, семейных травмах и выборе 
между родной землей и будущим. 
Автор детально изучает жизнь в де-
ревнях, местный фольклор и орга-
нично вплетает его мотивы в свои 
тексты.

 � Королева детективов тепло 
пообщалась с белорусски-
ми читателями.

Мастерски придумывает 
сюжеты и сложные голово-
ломки, проводит читателей по 
запутанным линиям развития, 
полным неожиданностей и ин-
триг, - это Дарья Донцова.

А еще у нее потрясающая работоспо-
собность. Написала больше 240 детек-
тивных романов, обогатив литературный 
мир такими персонажами, как Виола Та-
раканова, Евлампия Романова и другие.

Общаясь с читателями, призналась:
- Нередко сажусь за стол с шести 

утра. Сама придумываю сюжеты, ни-

какого ИИ! Я отдыхаю, когда пишу, по-
этому не воспринимаю писательство 

как работу,  - удивила литератор.
И дала совет будущим коллегам - 

начинающим талантам:
- Просто садитесь - и пишите. 

Перечитали. Поняли, что напи-
сали ерунду. Поправили, завяза-
ли все углы, убрали неточности. 

Если отказали в издательстве - 
несите второй раз. Еще раз отка-

зали - выставляйте текст на Дзен.
З н а м е н и т а я  п и с а т е л ь н и ц а 

призналась,что Беларусь всегда встре-
чает ее радушно и хлебосольно:

- Иду по улице и вижу, что у вас кра-
сивые женщины. А еще вкусные продук-
ты. Накануне попробовала белорусский 
зефир. У нас такого нет. Домой вернусь 
с лишними килограммами.

РОМАНТИЧЕСКИЙ БУС
РИФМОВАННЫЙ 

ОТДЫХАЮ, КОГДА ПИШУ
АВТОГРАФ�СЕССИЯ
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ТИКТОК ВЫКЛЮЧАЕМ, 
ТОМИК ОТКРЫВАЕМ

НА 
ЗАМЕТКУ

На форум приехали 
около пятисот участников 
из 23 стран.

Основные темы - 35-ле-
тие СНГ и Год белорус-

ской женщины.
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Дарья ДОНЦОВА:
МАРШРУТ

Очередь за бумажными 
изданиями - приятное зрелище.

Литература для детей 
всегда притягивает.
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Ольга ХРАБРЫХ

■■ Голос помог пройти путь 
от ресторана до Ватикана.

помешала 
пандемия
Вячеслав Ольховский высту-

пал в Европе, пел в лучших за-
лах России. Заслужил призна-
ние публики по праву своего 
таланта, профессионализма 
и любви к музыке.

Сын композитора Арно Ба-
баджаняна считает его одним 
из лучших исполнителей пе-
сен отца.

Ольховский - лауреат мно-
жества российских и между-
народных вокальных конкур-
сов, кавалер золотого ордена 
«Служение искусству», лауре-
ат фестиваля «Золотой голос 
России», кавалер ордена «Во 
имя жизни на Земле» и об-
ладатель множества других 
наград.

Выступая на шоу «Голос. 
60+» спел Speak Softly, Love 
из «Крестного отца». Лев Ле-
щенко и Гарик Сукачев по-
вернулись к нему первыми. 
Следом - Елена Ваенга и Та-
мара Гвердцители нажали на 
красные кнопки. Наставников 
поразило его выступление.

- Дает ли артисту что-
то участие в вокальных кон-
курсах? Потому что немало 
случаев, когда человек побе-
дил где-то, а потом его не 
видно и не слышно.

- Это кому как повезет. Сам 
я в шоу «Голос» участвовал два 
раза - в 2012 и 2020 годах. Во 
второй раз показал хороший 
результат, вышел в финал. Но 
как раз в тот год началась пан-
демия, закрылись концертные 
залы. В этом плане мне, ко-
нечно, не повезло.

Однако благодаря «Голосу» 
я  засветился. Потом проходи-
ли мои концерты, аншлаги. 
Но у меня, без ложной скром-
ности, всегда аншлаги.

Ну а телевидение дает очень 
многое. Например, меня по-
казывали в программе «При-
вет, Андрей!», где я исполнил 
итальянскую песню. И при-
мерно за неделю до очередно-
го концерта поклонники гово-
рили: «Слава, мы вас видели».

- Упоминали о пандемии. 
Она как-то повлияла на  
вас?

- Я болел, десять дней лежал 
в больнице. Кстати, там же ле-
чились Анна Нетребко и Иль-
дар Абдразаков. Главврач кли-
ники получила звание Героя 
Труда, очень авторитетная 
женщина. Я благодарен вра-
чам за внимание ко мне.

Только, к сожалению, в этот 
период ушло много знакомых 
и друзей.

- Вернемся к «Голосу». Под-
держивали ли вы потом от-
ношения с другими участни-
ками, наставниками?

- Да. Но Елена Ваенга очень 
занята. Меня, кстати, спраши-
вали, почему я пошел именно 
к ней. Мне просто нравится ее 
творчество, она пишет свои 
песни. Конечно, о Елене раз-
ные мнения. Но она пишет то, 
о чем думает, ее песни идут от 
души, от сердца.

Елена, правда, много гово-
рит на концертах. Наверное, 
больше, чем поет. У меня же 
все наоборот.

СВЯЗАН  
С «РАСПУТИНЫМ»
- Работали в Латинской 

Америке. Насколько приго-
дился этот опыт?

- Это было в начале 90-х го-
дов, когда наша страна раз-
валилась. Раньше концертная 
деятельность была упорядо-
чена, вспомните тот же Гос
концерт. Но потом артисты не 
знали, куда себя пристроить, 
вот и уезжали за границу.

У нас была хорошая про-
грамма, танцевальный и 
эстрадный ансамбль. Мы про-
были там три месяца, высту-
пали в Мексике, Аргентине, 
Бразилии.

А вот в 1995 году я работал 
во Франции, в знаменитом ре-
сторане «Распутин», где ди-

ректором была русская жен-
щина. До меня там пел Эдуард 
Хиль. Очень дорогой ресто-
ран! Бутылка шампанского 
там стоила двести долларов.

Я выступал перед публикой 
с русской программой, наде-
вал кафтан. Вместе со мной 
к зрителям выходили балала-
ечники.

Тогда в ресторан приходило 
много известных людей, на-
пример Жан Татлян (эстрад-
ный певец. - Ред.), с которым 
мы до сих пор дружим, Шарль 
Азнавур (шансонье. - Ред.). 
Я, кстати, попросил Азнавура 
спеть одну вещь. И он выпол-
нил мою просьбу.

Но вообще, в моей жизни 
многое связано с Муслимом 
Магомаевым. В пятнадцать 
лет у меня как раз появил-
ся голос. А тогда был очень 

популярен Магомаев.
Я влюбился в его го-

лос, в его манеру ис-
полнения и поэтому 

мечтал быть певцом, 
много занимался музы-
кой.

ПРИШЕЛ  
БЕЗ ПРИГЛАШЕНИЯ
- Как познакомились с Мус-

лимом Магомаевым?
- Я в 1979 году пришел к не-

му домой с девушкой, худож-
ницей Лилией, прямо с улицы. 
И артист принял нас. Лилия 
подбила меня на это, я бы сам 
не решился. Мол, Муслим Ма-
гомаев тоже человек, хоть и 
звезда. Мы взяли с собой цве-
ты. Он открыл дверь и госте-
приимно встретил нас.

Помню, что у Муслима Ма-
гомаева было очень накурено. 
Он же много курил. Потом мы 
общались. Магомаев пригла-
сил меня на день рождения. 
В интернете даже есть видео, 
как он мне аккомпанирует. 
Великий певец, таких больше 
не будет.

- Как оказались в Ватика-
не?

- Это было в 1995 году. 
В Италию отправилась делега-
ция постсоветских артистов. 
Заболела одна из армянских 
певиц, и вспомнили про ме-
ня. У нас подобралась хоро-
шая компания: Мария Биешу, 

Елена Образцова, Ирина 
Мирошниченко. В общем, 
в Италии высадился вот 
такой культурный десант.

Нас принял папа рим-
ский Иоанн Павел  II. 

Я  исполнил старинную 
итальянскую песню «Ди-

агнаре» а капелла. В 
зале его резиден-
ции в   Ватикане 
замечательная 
акустика. Так 
хорошо звучало! 
Папе очень по-

нравилось исполне-
ние, он обнял и по-
благодарил меня.

К сожалению, 
там нельзя бы-

ло снимать, о чем я 
очень жалею.

Вокруг меня были мэтры. 
А я молодой певец, которо-
му дали дорогу в творческую 
жизнь.

- Помогло благословение 
папы?

- Да, я много выступал в кон-
цертном зале «Россия», в Доме 
музыки у меня был сольный 
концерт с оркестром Силан-
тьева. Потом выступления 
в Колонном зале, в Московс
ком дворце молодежи на 
Фрунзенской набережной.

Вели концерт Анна Шатило-
ва и Евгений Кочергин. Она 
меня очень хорошо предста-
вила, сказала: «Поет народ-
ный артист Вячеслав Ольхов-
ский». Она хорошо ко мне 
относится, поэтому и объя-
вила меня народным.

У меня вышло много 
компакт-дисков. Так что все 
хорошо!

ДОРОГУ В ТВОРЧЕСтво 
ДАЛ ПАПА РИМСКИЙ

Вячеслав ОЛЬХОВСКИЙ:

■■ Свое творчество назы-
вает искусством.

- Что думаете о современ-
ной эстраде?

- Какое время, такая 
и  эстрада. И даже не эстрада, 
а шоу-бизнес. Эстрада была 
в прошлом... И я ее привер-
женец.

То, чем я занимаюсь, - это 
больше искусство, а не попса. 
А на шоу-бизнесе делаются 
деньги. Я никого не хочу кри-
тиковать, это их дело. Но у ме-
ня целый день звучит радио 
классической музыки. Иногда 
говорю умной колонке: «По-
ставь неаполитанские песни 
в исполнении Джузеппе Ди 
Стефано». И я их с удоволь-
ствием слушаю.

Я не могу без музыки, клас-
сика должна звучать. Обожаю 
Второй концерт Рахманинова, 
концерт Моцарта для форте-
пиано с оркестром. Это же 
просто сумасшествие!

Хочется, чтобы люди слуша-
ли классику. Их нужно подни-
мать до определенного уров-
ня. Культура все-таки играет 
в обществе немаловажную 
роль. Музыка вдохновляет, де-
лает человека лучше. И сразу 
хочется жить! 

- Связывает ли что-то  
с Беларусью?

- В Беларуси я бывал не-
сколько раз. Мне очень понра-
вился Минск - красивый го-
род с широкими улицами. Там 
очень гостеприимные люди. 

В Беларуси живет моя двою
родная сестра, одноклассни-
ца, у которой уже трое детей, 
пять внуков. Я был бы очень 
рад, если бы меня пригласили 
выступить в этой прекрасной 
стране.

■■ Потому что уже тогда много 
работала.

- Сейчас что происходит в вашей 
творческой жизни?

- Недавно я написал романс про 
орешник. Но не про тот, который стре-
ляет (смеется).

- Почему снова появился тренд на 
песни девяностых, нулевых? У мо-
лодежи стали популярны Надежда 
Кадышева, Татьяна Буланова...

- Растет наша молодежь. А что? 
У  Булановой хорошие лирические 
песни, трогательные, сентименталь-
ные. Аж плакать хочется… Я, правда, 
не плачу, но люблю душевные песни.

У меня в репертуа-
ре больше грустных 
песен, хотя сам я не 
грустный человек.

А с Кадышевой я вме-
сте учился в Гнесинке. 
(Также Вячеслав Ольхов-
ский окончил Бакинское 
музыкальное училище им.  
Зейналлы. - Ред.) Мы даже 
сидели с ней за одной партой. 
Она, правда, уже тогда почти не 
приходила на занятия, работала 
в ансамбле «Россияночка».

И сын сейчас тоже поет на боль-
шой сцене. Семейный подряд - 
это хорошо.

ОСОБОЕ 

ЗРИТЕЛЯ НАДО 
ПОДНИМАТЬ  
ДО КЛАССИКИ

МНЕНИЕ

КАДЫШЕВА прогуливала ЗАНЯТИЯ
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ВЗГЛЯД НАЗАД

Таким Вячеслав 
предстал 
перед жюри 
телевизионного 
конкурса.

Песни однокурсницы 
снова, как и в девяностых, 
звучат везде.

БелТА
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Татьяна ПАСТУШЕНКО

■■ На Паралимпийских играх про-
звучал гимн Беларуси.

Белорусские спортсмены выступи-
ли в усеченном составе: всего четыре 
лыжника - Лидия Лобан, Валентина 
Бирило, Дарья Федькович и Роман 
Свириденко. 

В первой же дисциплине - спринте - 
«золото» завоевал 21-летний Роман 
Свириденко. А через день он добавил 
в копилку команды и «серебро» в ин-
дивидуальной гонке на десять киломе-
тров. Жаль, больше отличиться никому 
не удалось.

В Национальном аэропорту спорт
сменов встречали с овациями и цвета-
ми - как героев. У каждого своя история 
преодоления.

Валентина Бирило в инвалидной 
коляске с самого детства. В роддоме 
повредили позвоночник. Лидия Лобан 
лишилась ног в результате страшной 
автомобильной аварии в 26 лет. У Да-
рьи Федькович врожденная патология 
ног. Врожденная травма и у главного 
героя Паралимпиады Романа Свири-
денко.

- Он родился с завернутой стопой - 
не развились мышцы на голени, - рас-

сказала мама спортсмена Ирина.
Первую операцию Роме провели, 

когда малышу было всего семь ме-
сяцев. После  - второе, третье вме-
шательство... Несмотря на диагноз 
и проблемы со здоровьем, Рома рос 
активным и любознательным. И даже 
играл в футбол на костылях! Во вто-
ром классе парнишка познакомился 
с лыжными гонками и уже не оставил 
этого увлечения.

Для Романа Свириденко дебют на 
Паралимпийских играх должен был 
случиться еще четыре года назад 
в Пекине - лыжник получил пригла-
шение на те Игры. Но организаторы 
не позволили белорусам выступить 
на них даже в нейтральном статусе. 
И хотя Роме в тот момент было всего 
семнадцать и он еще не имел боль-
шого опыта выступлений на между-
народных соревнованиях, спортсмен 

очень переживал из-за отстранения.
- За год-два до нынешней Паралим-

пиады задался вопросом, почему такие 
отстранения пришлись на его спор-
тивный век. Я всегда затаив дыхание 
ждала, что он скажет дальше. А он 
говорил: «Все равно не брошу спорт!» - 
рассказала Ирина.

За четыре года отстранения Роман 
не пропустил ни одного сбора. Нелег-
кая работа на тренировках дала ре-
зультат. Вернувшись в январе на Кубок 
мира, на этап в немецком Финстерау, 
спортсмен завоевал «золото» в сприн-
те и «серебро» в масс-старте. А теперь 
на Играх в Италии подтвердил, что это 
была совсем не случайность.

Увы, другим спортсменкам на пьеде-
стал подняться не удалось. Лучшим ре-
зультатом Лидии Лобан стало седьмое 
место по итогам спринта, Валентины 
Бирило - двенадцатое в  этой же гонке. 
Дарья Федькович наиболее высокий 
для себя результат показала в гонке 
на десять километров, где вошла в де-
сятку сильнейших.

В общем медальном зачете Игр бело-
русы расположились на семнадцатой 
позиции. Но все они - смелые люди, 
которые во враждебном окружении 
смогли достойно показать себя на 
празднике спорта.

Борис ОРЕХОВ

■■ Наши паралимпийцы на-
всегда перевернули пред-
ставления о силе, выносли-
вости и воле к победе.

ОДИН СТОИЛ 
ДЕСЯТЕРЫХ
К тому, что совершила сбор-

ная России на Играх в Италии, 
сложно сразу подобрать эпи-
тет. Даже «триумф» - звучит 
худосочно. Точнее всего ска-
зал Владимир Путин. Назвал 
это подвигом. Ведь наших на 
Играх было шестеро. Горстка, 
по сути. Но это была команда 
настоящих бойцов, где один 
стоил десятерых.

- Обратите внимание: ка-
кой дух борьбы! Борьбы за 
жизнь, за победу! И он от-
личает именно наших па-
ралимпийцев, наших ребят. 
Давайте мы паралимпийцев 
поблагодарим, поаплодируем 
им и поддержим их, - предло-
жил спикер Госдумы, Пред-
седатель ПС Вячеслав Воло-
дин. Депутаты стоя ответили 
дружными овациями.

Двенадцать медалей, из них 
восемь золотых. И третье ме-
сто в общем зачете. Отодви-
нули полновесную Италию, 
Германию, Франции, Украи-
ну. Уступили только Китаю 

и США. Ну извините, их спорт
смены тоже не пальцем де-
ланные. Больше семидесяти 
человек в каждой команде. 
Будь мы в полном составе, 
подвинули бы и их.

Но результат нашей вели-
колепной шестерки  - уже 
достижение на века, пере-
вернувшее представление 
о границах человеческих воз-
можностей. Силы и куража 
ребятам и девчонкам прида-
вал моральный фактор. Впер-

вые с 2014 года команда вы-
ступала под национальным 
флагом, а в честь побед на 
весь мир звучал российский 
гимн.

ДРАГОЦЕННАЯ 
ОХАПКА
За каждой медалью стоит 

несгибаемый характер. За-
падные комментаторы пона-
чалу запинались, произнося 
фамилию горнолыжницы 
Варвары Ворончихиной. Но 

к финалу Игр выучи-
ли назубок. Варя за-

ставила - своими 
победами. Она 
из Байкальска 
Иркутской об-
ласти. Роди-
лась без части 
левой руки, но 
нашелся тренер 

Юрий Пешков, 
который приду-

мал для талантли-
вой девчонки особую 

технику катания с одной 
палкой. На Паралимпиаду она 
должна была попасть еще в 
Пекине. Но Игры-2022 для 
нее, как и для всей нашей 
команды, так и не состоя-
лись. Поэтому охапка меда-
лей в Италии - два «золота», 
«серебро» и «бронза» - стали 
для нее заслуженным при-
знанием на той сцене, куда 
она должна была выйти еще 
четыре года назад.

- Я так мечтала услышать 
гимн в честь своей победы, 
и вот мечта сбылась. Даже 
дважды. Ура! - ликовала Вар-
вара.

ГОНКА 
ПРЕОДОЛЕНИЯ
Лыжница Анастасия Баги-

ян взяла в Италии сразу три 
«золота» в гонках по засне-
женным трассам. Но свою 
главную гонку она начала 
задолго до Игр. Гонку пре-
одоления. В пятнадцать лет 
полностью потеряла зрение. 
Только самые близкие зна-
ют, чего ей, подростку, стои
ло перебороть кромешное 
отчаяние. Встала на лыжи, 
признается Анастасия, во-
все не для медалей, а чтобы 

снова почувствовать жизнь. 
В Италии на пути к золотому 
триптиху с  ней бок о бок шел 
ее надежный лидер - ведущий 
Сергей Синякин. Уже семь лет 
он - ее глаза на трассе. Под-
сказывает по радио, как ве-
сти бег. В последней гонке на 
двадцать километров шли с 
таким преимуществом, что 
даже случайное падение На-
сти за пять километров до фи-
ниша никак не повлияло на 
победный результат.

обгоняя СУДЬБУ  
И СОПЕРНИКОВ
Про лыжника Ивана Го-

лубкова не зря говорят: на-
стоящий мужик. Побеждает 
и злодейку-судьбу, и сопер-
ников. Он родился с расще-
плением позвоночника, что 
приводит к параличу ног. 
В роддоме от него отказались 
родители. Первые пять лет - 
дом ребенка. Потом интернат 
под Сыктывкаром. Лыжи по-
могли не сдаться. Спортивной 
мамой для Вани стала тренер 
Ирина Громова. Она как ни-
кто знает, какое испытание 
для него каждая гонка. Осо-
бенно на спусках, ведь Иван, 
в отличие от других, не может 
сгруппироваться, чтобы уско-
риться. И все равно побежда-
ет. Накануне Игр спортсмен 
слег с воспалением легких, 
но успел восстановиться. На-
градой за волю и невероят- 
ную силу духа стали два «зо-
лота».

Медальным забойщиком 
нашей команды стал гор-
нолыжник Алексей Бугаев. 
В первый же день выиграл 
«бронзу». Он же поставил точ-
ку в сенсационном выступле-
нии нашей команды - взял «зо-
лото» в слаломе. И снова над 
альпийскими снегами побед-
но зазвучал российский гимн.

МЕЧТА СБЫЛАСЬ - УРА!
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■■ Зеленский наложил санкции на на-
ших атлетов.

И чихать они хотели, что их победы, да еще 
с флагом и гимном, были кому-то не по ну-
тру. После победы Анастасии Багиян немцы 
даже демонстративно отвернулись от нее на 
пьедестале. Четырнадцать русофобских стран 
бойкотировали открытие Игр, но его величество 
спорт оказался сильнее политических пред-
рассудков. Не признать очевидное - силу духа 

и мастерство российских спортсменов - было 
бы верхом маразма. И на церемонию закрытия 
пришли уже все сборные. Кроме Украины.

Зеленский и вовсе наложил санкции на наших 
паралимпийцев, дескать, они лично воюют против 
Киева. Наверняка чего-то нанюхался. Помните, 
как у Ильфа и Петрова: «Понюхал старик Ро-
муальдыч свою портянку и аж заколдобился». 
Зелю колдобит хронически не первый год. Вот 
уж чья ограниченность - действительно фаталь-
ный приговор.

незалежники в своем репертуаре ВОПРЕКИ

Юрий КОЧЕТКОВ/РИА Новости
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ЧЕТВЕРО СМЕЛЫХ другим пример

Дважды в честь 
побед Варвары 
звучал гимн России.

В аэропорту Минска спортсмены  
тут же попали в объятия болельщиков.
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ХУД. ФИЛЬМЫ 
СЕРИАЛЫ
ДОК. ФИЛЬМЫ

15ГАЗЕТА ПАРЛАМЕНТСКОГО СОБРАНИЯ 
СОЮЗА БЕЛАРУСИ И РОССИИ

Понедельник Вторник Среда Четверг

Пятница Суббота Воскресенье

ТЕЛЕПРОГРАММА

Коррупционные скандалы сотрясают РФ, да и 
в Беларуси достаточно примеров.

Геннадий Давыдько и Иван Добудько взялись 
за обсуждение: воровство, коррупция, вымога-
тельство, коммерческий подкуп, откаты, поборы.

Салям Адиль - уроженец Ирака, директор Меж-
дународного аналитического центра «Прогнозы»,  
объясняет, почему ставка на внутренний бунт 
в Иране не сработала.

Отдельно о Нетаньяху, Трампе и роли Китая.

ГАЗЕТУ МОЖНО НЕ ТОЛЬКО 
         ЧИТАТЬ, НО И СМОТРЕТЬ

      За неделю наши 
видео посмотрели

221 501
раз

T.ME/SOUZ_VECHE

MAX.RU/RU_BY

    САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ, 
 ЧТО ПРОИСХОДИТ В РОССИИ 
И БЕЛАРУСИ

  О СОЮЗНОМ ГОСУДАРСТВЕ 
ИЗ ПЕРВЫХ РУК

   ОПЕРАТИВНО О ПУТИНЕ,
 ЛУКАШЕНКО И СОЮЗНЫХ 
ДЕПУТАТАХ

- Я белоруска, давно 
живу и работаю в Рос-
сии. Решила продать 
свою квартиру в Мин-
ске. Какие документы мне 
надо оформить на ма-
му, чтобы самой не ехать 
в Минск? И возможно ли 
это?

Николай САМОСЕЙКО, 
юрист:

- Закон позволяет значимые 
юридические действия, к ко-
торым в том числе относится 
и заключение договора купли-
продажи недвижимости, каж-
дый гражданин может со-
вершать его как лично, так и 
через своего представи теля.  

Для передачи полномочий 
представителю на соверше-
ние каких-то правовых дей-
ствий оформляется дове-
ренность, где указываются 
конкретные полномочия, кото-
рые передаются представите-
лю, а также срок, на который 
выдается доверенность. 

В соответствии с белорус-
ским законодательством мак-
симальный срок доверенно-
стей - три года. 

До определенного времени 
доверенности имели право 
удостоверять должностные 
лица загранучреждений (по-
сольств). 

7 сентября 2023 года всту-
пил в силу Указ Президента 
Республики Беларусь № 278 
«О порядке выдачи докумен-
тов и совершения действий».

В этом документе установ-
лено, что нотариальное удо-
стоверение, государственная 
регистрация (удостоверение) 
договоров об отчуждении, за-
логе недвижимого имущества 
осуществляется только при 
личном обращении заинтере-
сованного лица - собственни-
ка имущества либо на осно-
вании доверенности, также 
оформленной в Республике 
Беларусь. 

Исходя из этого, вам необ-
ходимо приехать в Беларусь 
лично либо для совершения 
самой сделки, когда покупа-
тель квартиры будет найден, 
либо для выдачи доверен-
ности маме на совершение 
всех юридических действий, 
необходимых для оформле-
ния договора купли-продажи 
квартиры и последующей обя-
зательной государственной 
регистрации сделки. 

Для составления и удосто-
верения доверенности необ-
ходимо обратиться к нотариу-
су в Беларуси. 

На данный момент долж-
ностные лица загранучреж-
дений РБ доверенности зна-
чимых юридических действий 
не удостоверяют. 

?

ЕСЛИ У ВАС ЕСТЬ 
ВОПРОСЫ, 

ПРИСЫЛАЙТЕ ИХ
НА АДРЕС

SOUZVECHE@SOUZVECHE.RU

06.00, 09.00, 12.00, 15.00, 
18.00 «Новости Союзного 
государства» (12+)

06.10, 09.10, 12.10, 15.10, 18.10, 
21.10, 00.10, 03.10 «Видим 
и показываем» (12+)

06.15, 09.15, 12.15, 15.15, 18.15, 
00.15, 03.15 «Горячая точка» 
(16+)

06.30, 18.30 Мультфильм (0+)
07.30 «Братская кухня»(12+)
08.00, 23.05, 05.05 «Наши люди. 

Игорь Бутман» (12+)
08.55, 10.55 «Голос народа» (12+)
09.15, 00.15 «Стройка века» (12+)
09.30, 15.30 «Минск - Москва» (12+)
10.00, 14.05 «Государственный 

интерес» (12+)
11.00 «Наши люди. Дарья Донцова» 

(12+)
12.15 «Символы эпохи» (12+)
12.30, 19.00 «РУССКАЯ ИГРА» (16+)
15.15 «Стройка века» (12+)
16.00, 00.30 «ПАНСИОНАТ 

«СКАЗКА» (12+)
17.45, 21.15 «Верные» (12+)
18.15 «Символы эпохи» (12+)
20.45 «Минск - Москва» (12+)
21.00, 00.00, 03.00 «Новости 

Союзного государства» (12+)
21.30, 03.30 «ТИХИЕ СОСНЫ» (16+)
02.15 «Карта Родины. Костромская 

область (с субтитрами)» (12+)
03.15 «Символы эпохи» (12+)

06.00, 09.00, 12.00, 15.00, 
18.00 «Новости Союзного 
государства» (12+)

06.10, 09.10, 12.10, 15.10, 18.10, 
21.10 «Видим и показываем» 
(12+)

06.15, 09.15, 12.15, 15.15, 18.15 
«Горячая точка» (16+)

06.30 Мультфильм (0+)
07.30 «Братская кухня» (12+)
08.00 «Наши люди. Виктор Бут» (12+)
08.55, 10.55 «Голос народа» (12+)
09.15 «Стройка века» (12+)
09.30, 15.30 «Минск - Москва» (12+)
10.00 «Есть вопрос с Вадимом 

Гигиным» (12+)
11.00 «Наши люди. Татьяна Навка» 

(12+)
12.15 «Символы эпохи» (12+)
12.30, 18.30 «КЛЮЧ ОТ СПАЛЬНИ» 

(12+)
15.15 «Стройка века» (12+)
16.00 «ПАНСИОНАТ «СКАЗКА» (12+)
17.45 «Верные» (12+)
18.15 «Символы эпохи» (12+)
21.00 «Новости Союзного 

государства» (12+)
21.15 «Верные. Защитники. Позывной 

«Кубинец» (12+)
21.30 «Брестская Крепость» (16+) 
00.00, 04.30 «Подкаст. История» (12+)
00.30 «ПЛАМЯ» (12+)
03.00 «Беларусь: путь созидания» 

(12+)
03.30 «Казаки. Бригада «Терек» (16+)
05.00 «Донбасс. Бригада «Невский» 

(16+)

06.00, 12.15, 00.15 «Из России 
с любовью. Ростов-на-Дону» 
(12+)

06.45, 15.45 «Белорусский стандарт. 
Минск туристический» (12+)

07.00, 10.30, 14.30, 23.30, 03.00 
«Подкаст. История» (12+)

07.30 «Белорусская кухня» (12+)
08.00 «Мы – беларусы» (12+)
09.00 «НЕ ЗАБУДЬТЕ ВЫКЛЮЧИТЬ 

ТЕЛЕВИЗОР» (12+)
11.00, 01.00 «САША-САШЕНЬКА» 

(12+)
13.00, 14.00 «Дайджест новостей» 

(12+)
13.10 «Беларусь: путь созидания» 

(12+)
13.35 «Минск. Восстановление» (12+)
14.05, 23.00 «На пути к Берлину» 

(12+)
15.00, 16.00, 18.00 «Дайджест 

новостей» (12+)
15.10 «Камчатка. Белорусский след» 

(12+)
16.00 «ЭТИ ГЛАЗА НАПРОТИВ» (16+)
18.10 «Ближе некуда» (12+)
19.00, 21.00, 00.00 «Дайджест 

новостей» (12+)
19.15 «НАШ ЧЕЛОВЕК В САН-РЕМО» 

(16+)
21.15 «КИНОШНИКИ» (12+)
02.15 «Камчатка. Белорусский след» 

(12+)
03.30 «Минск. Восстановление» (12+)
04.00 «НАШ ЧЕЛОВЕК В САН-РЕМО» 

(16+)

06.00, 19.15 «По-братски» (12+)
07.00, 15.10 «Знак равенства» (12+)
08.00, 03.00 «30 лет вместе. 

Вячеслав Володин» (12+)
09.00 «Тургеневские белорусы» (12+)
09.40 «Судьба на двоих. День 

единения народов Беларуси и 
России» (12+)

10.00 «30 лет вместе. Игорь 
Сергеенко» (12+)

11.00 «ТРЕВОГИ ПЕРВЫХ ПТИЦ» 
(12+)

12.30 «Подкаст. История» (12+)
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 18.00 

«Дайджест новостей» (12+)
13.05, 20.05 «30 лет вместе. Сергей 

Глазьев» (12+)
14.05 «На пути к Берлину» (12+)
14.30, 01.15 «Подкаст. Медицина» 

(12+)
16.05 «30 лет вместе. Юрий 

Селиверстов» (12+)
17.00 «ЭТИ ГЛАЗА НАПРОТИВ» (16+)
18.05 «30 лет вместе. Борис 

Грызлов» (12+)
19.00, 01.00 «Дайджест новостей» 

(12+)
21.00 «Торжественный концерт 

ко Дню единения народов 
Беларуси и России». Телеверсия 
из Минска (12+)

23.00, 04.00 «ВЕЧНАЯ 
ЖИЗНЬ АЛЕКСАНДРА 
ХРИСТОФОРОВА» (12+)

01.45 «ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ» (12+)

06.00, 00.15 «Из России с любовью. 
Тула» (12+)

06.30 «Минск. Восстановление» (12+)
07.00 «Подкаст. Медицина» (12+)
07.30 «Белорусская кухня» (12+)
08.00, 15.05 «30 лет вместе. Сергей 

Глазьев» (12+)
09.00 «По-братски» (12+)
10.00, 03.00 «30 лет вместе. Борис 

Грызлов» (12+)
11.00 «КИНОШНИКИ» (12+)
12.40, 20.40 «Судьба на двоих. 

День единения народов 
Беларуси и России» (12+)

13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 18.00 
«Дайджест новостей» (12+)

13.05, 23.05 «30 лет вместе. 
Вячеслав Володин» (12+)

14.05 «На пути к Берлину» (12+)
14.30, 01.00 «Подкаст. Космос» (12+)
16.10 «Тургеневские белорусы» (12+)
17.00 «ЭТИ ГЛАЗА НАПРОТИВ» (16+)
18.10 «Ближе некуда» (12+)
19.00, 21.00, 00.00 «Дайджест 

новостей» (12+)
19.15 «АМНИСТИЯ (ТРОЯНСКИЙ 

КОНЬ)» (12+)
21.15, 04.00 «МАРАФОН» (12+)
00.45 «Судьба на двоих. 

День единения народов 
Беларуси и России» (12+)

01.35 «АМНИСТИЯ (ТРОЯНСКИЙ 
КОНЬ)» (12+)

06.00 «Из России с любовью. 
Северная Осетия» (12+)

06.40, 09.40 «Судьба на двоих. День 
единения народов Беларуси и 
России» (12+)

07.00 «30 лет вместе. Сергей 
Глазьев» (12+)

08.00 «Белорусская кухня» (12+)
08.30 «Из России с любовью. Адыгея» 

(12+)
09.00 «Тургеневские белорусы» (12+)
10.00 «Не чужие. Рука помощи» (12+)
10.30 «Знак равенства» (12+)
11.20 «Хронотоп. Александр 

Александров» (12+)
11.50 «Ола, или По ком звонит 

колокол» (12+)
13.00, 00.00 «ЭТИ ГЛАЗА 

НАПРОТИВ» (16+)
17.00 «30 лет вместе. Вячеслав 

Володин» (12+)
18.00 «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ 

АЛЕКСАНДРА 
ХРИСТОФОРОВА» (12+)

20.00 «Наши люди. Татьяна Навка» 
(12+)

21.00 «Торжественный концерт 
ко Дню единения народов 
Беларуси и России». Телеверсия 
из Минска (12+)

23.00 «30 лет вместе. Борис 
Грызлов» (12+)

04.00 «АМНИСТИЯ (ТРОЯНСКИЙ 
КОНЬ)» (12+)

05.25 «Подкаст. Космос» (12+)

06.00 «Из России с любовью. 
Северная Осетия» (12+)

06.40 «Судьба на двоих. 
День единения народов 
Беларуси и России» (12+)

07.00 «30 лет вместе. Вячеслав 
Володин» (12+)

08.00 «Белорусская кухня» (12+)
08.30 «Из России с любовью. 

Дагестан» (12+)
09.00 «По-братски» (12+)
10.00 «Не чужие. Беларусь в моем 

сердце» (12+)
10.30 «Репортаж любой ценой. 

Сильные духом» (12+)
11.30 «Хронотоп. Царь-бас. Федор 

Шаляпин» (12+)
12.00 «Вечера с симфоническим 

оркестром» (12+)
13.00 «ЭТИ ГЛАЗА НАПРОТИВ» (16+)
17.00 «30 лет вместе. Борис 

Грызлов» (12+)
18.00 «МАРАФОН» (12+)
20.00 «Наши люди. Лев Лещенко» 

(12+)
21.00 «Я ОСТАЮСЬ» (18+)
23.00 «30 лет вместе. Сергей 

Глазьев» (12+)
00.00 «ЭТИ ГЛАЗА НАПРОТИВ» (16+)
04.00 «Я ОСТАЮСЬ» (18+)

3 апреля 4 апреля 5 апреля

30 марта 31 марта 1 апреля 2 апреля
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НАШ САЙТ

ОБЕРЕГАЛИ 
БЛИЗКИХ

Сегодня у нас статьи четы-
рех корреспондентов «Прав-
ды» - Якова Цветова, Вла-
димира Верховцева, Бориса 
Галанова и Самуила Марша-
ка. Публикации февраля 1943 
года.

Трое из них хлебнули фрон-
тового лиха сполна. Маршак 
тоже рвался на фронт, но 
в военкомате его завернули, 
призвав бороться словом. Что 
он и сделал - и к бойцам уже 
приезжал читать свои стихи.

Любопытно, что военкоры 
не рассказывали близким 
и друзьям, как им жилось на 
самом деле. Не хотели добав-
лять им седых волос.

Вспоминает внучка Вер-
ховцева: «Удивляет, что 
в  письмах дедушки нет рас-
сказов о трудностях быта, об 
опасностях и бомбежках. Од-
на забота - волнения о детях».

А это вспоминает его колле-
га Семен Гершберг: «Мы зна-
ли, что Верховский (псевдо-
ним Верховцева. - Ред.) сам 
не раз попадал в опаснейшие 
положения, а читаешь его 
письма - прямо-таки идиллия:

«Я живу прекрасно. Пишу 
письмо из своего кабине-
та... На столе горит электри-
ческая настольная лампа, 
играет радиоприемник. Ведь 
у меня собственная электро-
станция походная, как и все 
остальное - наборный цех, 
плоскопечатные машины, 
цинкография».

Подготовили
Олег ЗИНЧЕНКО,

Наталья САЙКИНА.
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