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Евгения РУДИНА

Началась эта сага еще в прошлом году. 
Певица Лариса Долина под давлением 
мошенников продала пятикомнатную 
квартиру в Хамовниках за 112 млн ру-
блей. Новой собственницей стала По-
лина Лурье, но квартиру она так и не 
получила.

Спустя четыре месяца Долина поняла, 
что стала жертвой аферистов, и обра-
тилась в полицию и суд. В результате 
квартиру опечатали. Началось рассле-
дование. Курьеров-исполнителей пойма-
ли, но денег певице, конечно, никто не 
вернул. Зато по решению суда Ларисе 
Александровне… вернули квартиру. А 
покупательница Лурье осталась без жи-
лья и денег.

Ларису Долину 
обманул 
Человек-паук

Герой России Евгений ПОДДУБНЫЙ:
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Почему Украина не восстает 
против фашистов
О чем молчат военкоры

Военкорам 
Евгению 

Поддубному 
и Александру Коцу 

всегда есть что 
сказать - только 

правду. 
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Ольга АФАНАСЬЕВА

Архитекторов 
и инвесторов 
Приволжья 
приглашают на 
всероссийский 
форум.

Началась регистрация 
инвесторов, девелоперов, 
реставраторов, архитекто-
ров, представителей орга-
нов власти, общественных 
организаций и частных ини-
циаторов проектов из всех 
регионов России и зарубе-
жья на форум «Экономика 
наследия». 

Мероприятие пройдет  
в январе в историческом 
замке Нойхаузен (Кали-
нинградская область). 
Всего соберутся более 
300 участников, чтобы об-
судить проблемы исполь-
зования исторической не-
движимости.  

Форум «Экономика на-
следия» - это инструмен-
тарий для тех, кто уже 
работает с наследием или 
только собирается сделать 
первый шаг. Два дня будет 
работать выставка проек-
тов «Инвестиции в насле-
дие», где инициаторы пред-
ставят свои идеи.

Итогом второго дня фо-
рума станет церемония на-
граждения лауреатов пре-
мии «Наследие дороже», 
организаторы наградят 
тех, кто сохраняет исто-
рические здания, в шести 
номинациях.

Форум организован бла-
готворительным фондом 
«Том Сойер Фест - Насле-
дие» и КН «Центр капита-
лизации наследия» при 
поддержке Фонда прези-
дентских грантов, Минис-
терства культуры РФ, АУ-
ИПИК, правительства Ка-
лининградской области, 
Агентства стратегических 
инициатив, клуба инвесто-
ров «Деньги».

Рузалия ХАКИМУЛЛИНА

Дорогу дооснастят 
дополнительными 
элементами безопасности.

Участок федеральной трассы М7 «Вол-
га», проходящий в обход Набережных 
Челнов и Нижнекамска, в ближайшее 
время перейдет под управление государ-
ственной компании «Автодор» и станет 
платным. Как отметил глава компании 
Вячеслав Петушенко, дорогу дооснастят 
дополнительными элементами безопас-
ности.

По словам Вячеслава Петушенко, по-
сле передачи трасса будет оборудова-

на защитными сетками от животных, 
краевым барьерным ограждением и си-
стемами освещения. Участки трассы от 
Казани до Дюртюлей также перейдут 
под управление «Автодора», но оста-
нутся бесплатными, получив при этом 
аварийных комиссаров и улучшенное 
освещение.

Глава компании пояснил, что введе-
ние платы возможно только при наличии 
бесплатной альтернативы, что и стало 
причиной выбора именно этих участков. 
Спикер отметил, что в некоторых регио-
нах, включая Татарстан, пока не сфор-
мирована устойчивая культура оплаты 
проезда по платным дорогам и пользова-
телям потребуется время для адаптации.

«Экономика наследия» Обход Набережных Челнов 
и Нижнекамска станет платным
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Личный опыт, 
почему трезвый 
праздник лучше
Читайте на стр. 16 �

Наступает Новый год -
буду снова пить компот

Самара 98,2

Ижевск 107,6

Пермь 96,6

Нижний
Новгород 92,892,8
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ШОУ-БИЗНЕС
Как выглядит жилье 
российских звезд 
за 100 миллионов 
рублей

ЗДОРОВЬЕ
Сельдь под шубой 
не дружит с шампанским: 
самые опасные 
комбинации на Новый год
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Самые важные
новости,
самые яркие
фото и видео,
самые интересные
истории
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды»

Картина дня: в верхах

Валентин АЛФИМОВ

На минувшей неделе 
Президент России
два дня гостил в Индии 
с государственным
визитом.

Наш лидер встретился и с пре-
мьером Индии Нарендрой Моди, и 
с президентом республики Драупади 
Мурму.

ВСТРЕЧА ВО ДВОРЦЕ
Владимира Путина встречали в пре-

зидентском дворце в Дели конным 
кортежем и залпами из пушек. Всад-
ники были одеты в церемониальные 
красные кители с головными убора-
ми, на которых красовался тради-
ционный «павлиний хвост». Кортеж 
въехал во двор, сделал большой круг 
у фонтана и остановился.

Приветствовали Владимира Путина 
президент Индии Драупади Мурму и 
премьер Нарендра Моди.

Интересная особенность: во время 
исполнения гимна России Владимир 
Путин был один под специальным 
навесом в самом центре площади - 
Моди и Мурму в этот момент нахо-
дились со своей делегацией. И после 
этого Президент России в сопрово-
ждении офицера совершил осмотр 
индийских войск.

РАЗГОВОР ЗА ЗАКРЫТЫМИ 
ДВЕРЯМИ

У России и Индии «особо приви-
легированное стратегическое пар-
тнерство». По итогам 2024-го наш 
товарооборот вырос на 12% - до 63,6 
миллиарда долларов. Есть масштаб-
ные проекты в инновациях, транс-
порте, космосе... Да почти во всех 
отраслях. В том числе и туризме: 80 
тысяч россиян съездили в Индию, и 
40 тысяч индийцев приехали к нам - 
потенциал тут огромен!

О темах переговоров можно судить 
по делегации: министр экономиче-
ского развития Максим Решетников, 
главы МВД и Минфина Владимир 
Колокольцев и Антон Силуанов, мини-
стры транспорта и здравоохранения 
Андрей Никитин и Михаил Мурашко...

ЧТО ГОВОРИЛИ ЛИДЕРЫ
«Его превосходительство Прези-

дент Российской Федерации Вла-
димир Путин» - так нашего лиде-
ра объявили на церемонии обмена 
подписанными документами. А их 
было много - папки стопками ле-
жали в зале под строгим надзором 
местной охраны. Ради одного лишь 
их фото пришлось проводить пере-
говоры между пресс-службой Пре-
зидента России и службой безопас-
ности Индии.

Было подписано 28 документов! 
Это и соглашения о борьбе с незакон-
ной миграцией, и соглашение между 
минздравами, и таможенные догово-
ры, и образовательные, и даже со-
глашение о работах по строительству 
завода активных фармацевтических 
субстанций в Калужской области.

Но особо обратил на себя внимание 
меморандум о взаимопонимании по 

сотрудничеству по производству ал-
коголя между «Абрау Дюрсо» и «Ин-
добевсом». То есть наше «Абрау» по-
едет в лучшие дома Индии. Приятно.

После этой церемонии премьер 
Индии рассказал еще о том, что в 
планах. Страны собираются на 30 
дней отменить визы для туристиче-
ских групп. Говорил он и про кон-
фликт на Украине: что Индия - за 
крепкий мир.

Путин, в свою очередь, отметил, 
что переговоры были конструктив-
ными и отдельно поблагодарил пре-
мьера Индии за общение тет-а-тет.

БУДЕМ ПРОДОЛЖАТЬ
Итог визита Владимир Путин под-

вел на Российско-индийском бизнес-
форуме. Президент отметил: «Мы 
хотим развивать многоплановые от-
ношения с Индией по разным на-
правлениям. Россия и Индия - давние 
и близкие торговые партнеры. Това-
рооборот продолжает расти устой-
чивыми темпами. В последние три 
года динамика вообще была рекорд-
ной - до 80 процентов. Очевидно, что 
имеются огромные возможности для 
дальнейшего увеличения двусторон-
ней торговли и капиталовложений».

М
их

аи
л 

Ф
РО

ЛО
В/

«К
П»

 - 
М

ос
кв

а

Ждем индийской фармации под Калугой 
и нашего шампанского на Гоа Премьер Индии Нарендра 

Моди (справа) предложил 
президенту Драупади Мурму 

(слева) смелее общаться 
с русским гостем Путиным.

Андрей БАРАНОВ

Наша страна не раз 
протягивала Индии 
руку помощи.

Те, кто следил по телерепор-
тажам за визитом Владимира 
Путина в Индию, не могли не 
заметить особое дружелюбие, 
с которым хозяева принимали 
российского лидера. И дело 
не только в хороших личных 
отношениях руководителей 
наших стран. Просто со дня 
обретения независимости Ин-
дией в 1947 году СССР, а за-
тем и Россия вос-
принимаются там 

как надежный друг. То, что на-
чиналось когда-то с памятной 
фразы «Хинди руси бхай бхай» 
(«Индийцы и русские - братья»), 
превратилось в испытанное 
временем тесное сотрудниче-
ство. Вот его основные вехи:
✔ Советский Союз установил 

дипотношения с Индией еще 
до официального провозгла-
шения ее государственности.
✔ В середине 50-х годов со-

ветские экономисты помогли 
разработать Пятилетний план 
развития Индии. СССР постро-
ил крупнейший в Азии Бхилай-
ский металлургический завод, 
несколько тепловых и гидроэ-
лектростанций.
✔ В 1961 году Индия выгна-

ла со своей земли последних 

колонизаторов - португальцев, 
которые владели обширными 
районами на побережье - Гоа, 
Диу и Даман. Запад попытался 
протащить в ООН антииндий-
скую резолюцию, но СССР на-
ложил на нее вето. Так страна 
стала полностью суверенной.
✔ В 1965 году пакистанская 

армия, вооруженная США, 
вторглась в Кашмир, индий-
цам пришлось туго. В Ташкен-
те были организованы мирные 
переговоры под эгидой главы 
советского правительства 
Алексея Косыгина. В тече-
ние нескольких дней конфликт 
был улажен. В 1971 году в Вос-
точном Пакистане (нынешний 
Бангладеш) пакистанские во-
йска начинают жуткую резню 

индийского населения. Индия 
вмешивается, теперь у нее на 
вооружении мощная советская 
техника, и Исламабад получает 
по зубам. США направляют к 
индийским берегам авианос-
ную группу, но та натыкается 
на подоспевшую ранее эска-
дру советского ВМФ и пово-
рачивает обратно.
✔ А последняя стычка Индии 

с Пакистаном случилась этим 
летом. Отлично проявили себя 
поставленные индийцам наши 
комплексы С-400, нейтрализо-
вавшие авиацию противника.

Так что же после этого удив-
ляться хорошему отношению 
Индии к России? Там дорожат 
доверием, которое было и 
остается стержнем связей 
двух стран. И правильно де-
лают!

Подробный репортаж с фото,
как в Индии встречали Президента 
России, читайте на сайте

 ■ ХИНДИ РУСИ БХАЙ БХАЙ

Привыкли доверять России

КСТАТИ

Мультболливуд
В день визита на телеканале India 

Today запустили мультфильм с Пути-
ным и Моди. По сюжету премьер Ин-
дии везет на мотоцикле в коляске рос-
сийского лидера. Они весело смеются, 
обнимаются, поют песню, в которой 
говорится: «Мы не разорвем эту дружбу. 
Если возникнут трудности, я не покину 
тебя». Путин играет на губной гармошке, 
Моди - просто насвистывает…

Сначала они пролетают между не-
фтяными вышками, потом выезжают 
на трассу, и уже Путин оказывается за 
рулем и провозит своего друга через 
комплексы системы ПВО С-400. Но у 
мотоцикла неожиданно заканчивается 
бензин, и политики останавливаются 
на заправке. Там две колонки: Россия 
и США. Моди заливает полный бак из 
нашей колонки, и они проносятся мимо 
заправщика на другой колонке - Трампа. 
Оставили его ни с чем.

Это отсылка к культовому индийскому 
фильму «Месть и закон» - там главные 
герои тоже были лучшими друзьями.
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Андрей ЗАЙЦЕВ

Работодателей 
обяжут отменить 
испытательный 
срок для женщин 
с детьми 
до трех лет.

Правительство под-
держало законопро-
ект, по которому 
женщинам с детьми 
до трех лет не смогут 
устанавливать испыта-
тельный срок при при-
еме на работу. По сути, 
депутаты предложили 
расширить ту норму, 
которая давно есть в 
Трудовом кодексе (ст. 
170) и действует для 
матерей с детьми до 
полутора лет.

«Воспитание ребен-
ка до трех лет - пери-
од чрезвычайной на-
грузки и повышенной 
ответственности для 
женщины. Установ-
ление испытательно-
го срока при приеме на 
работу в этот период 
создает избыточный 
стресс и дополнитель-
ные психологические 
барьеры, затрудня-
ет их возвращение к 
профессиональной 
деятельности и пре-
пятствует полноцен-
ной трудовой адап-
тации», - говорится в 
пояснительной запи-
ске к законопроекту.

В Госдуме считают, 
что новая мера соз-

даст «благоприятные 
условия для воспита-
ния детей и поддержки 
материнства». Правда, 
эксперты в этом не 
уверены. Возможно, 
какая-то польза и бу-
дет, но небольшая.

- Как правило, когда 
речь идет о молодых 
мамах, то 80% из них 
уже где-то работали. 
Они в подобной защи-
те не нуждаются, по-
тому что в любой мо-
мент могут вернуться 
на то место, которое за 
ними зарезервирова-
но. Да, есть те, кто до 
рождения не работал, 

но их не так много. И 
часть из них не будут 
работать вскоре по-
сле того, как ребенку 
исполнится 1,5 года. 
То есть новый закон 
может коснуться очень 
ограниченного числа 
женщин, - говорит 
доктор экономических 
наук, профессор Фи-
нансового университета 
при Правительстве РФ 
Александр Сафонов.

Законопроект еще 
не принят. Его ждет 
рассмотрение в Госду-
ме. Но обойти его при 
желании работодате-
лям будет несложно. 

Какие-то компании 
могут вообще не рас-
сматривать кандидату-
ры женщин с ребенком 
до 3 лет, чтобы не ри-
сковать. Какие-то мо-
гут предложить соиска-
тельнице оформить на 
какой-то срок договор 
гражданско-правового 
характера (ГПХ), прод-
левать который компа-
ния в случае чего будет 
не обязана. 

Впрочем, при ны-
нешнем дефиците ка-
дров ставить допол-
нительные препоны 
соискателям работо-
датели вряд ли будут.

Картина дня: общество

Вчера исполнилось 34 года с момента 
подписания Беловежского соглашения, 
запустившего распад СССР.

А вам хочется 
в Советский Союз?
Анатолий ВАССЕРМАН, депутат Госдумы:

- Очень хочется, но я много времени изучал причины его рас-
пада и вижу, что без очень серьезных изменений не обошлось 
бы. Возможности продлить существование Союза теоретиче-
ски были, но на практике это крайне трудно. Союз развалили 
не по злому умыслу, скорее, по недомыслию. С ностальгией 
вспоминаю мое собственное тогдашнее здоровье.

Олег СИРОТА, сыровар:
- Не очень хочу - боюсь, что корову отнимут. А вот если во-

прос с коровами отрегулировать - то, может быть, и посмотрел 
бы одним глазом. Мне четыре года исполнилось в день, когда 
они в Беловежье собрались - ничего не помню.

Виктор ЗАБОЛОТСКИЙ, 
заслуженный летчик-испытатель СССР:

- А мне хочется в Союз. Там был порядок. Начиная с дет-
ства и юности. Много было хорошего. Была перспектива. Я 
всегда знал, куда мы идем. Для чего силы прикладывать, для 
чего учиться. А после развала пытались уничтожить память 
среднего и старшего поколения. Я смотрел, как празднова-
ли недавно 7 ноября в Беларуси, и я в восторге от того, что 
там происходило.

Герман КЛИМЕНКО, 
основатель MediaMetrics:

- Нет. Хотя... С точки зрения молодости - наверное, да. А 
с точки зрения возможностей - наверное, нет. Затрудняюсь 
назвать нынешний строй - капитализм или модифицированный 
социализм, но объем возможностей, которые есть сейчас у 
человека, больше, чем в СССР. Я бы хотел в свои 16 лет по-
пасть сюда. И я помню главное правило социализма: у гене-
рала свой сын. И это везде работало, а не только в Академии 
им. Можайского, где я был курсантом в 80-е...

Вадим ДРОБИЗ, ветеран Вооруженных сил:
- Я согласен с тем, что распад СССР  - это величайшая 

трагедия, но вернуть ничего нельзя. Да, я чего-то добил-
ся и при капитализме, но считаю, что все то интересное, 
что произошло за последние 35 лет, могло произойти и в 
СССР - но не справился с управлением неподготовленный к 
этому Горбачев. Я прекрасно понимаю преимущества СССР, 
а марксистско-ленинская подготовка  - небольшая жертва 
ради тех социальных благ.

Антон ШАПАРИН, вице-президент 
Национального автомобильного союза:

- Нет, не хочу. Я люблю все решать сам за себя. И не люблю, 
когда решают за меня. В СССР человек чаще всего карьерно 
шел по очень понятному треку. А я хочу сам определять свой 
трек. Родители к СССР позитивно относятся, это страна, где 
они были молоды. Но спорить про историю бессмысленно за 
семейным столом, и мы этого не делаем.

 ■ ВОПРОС ДНЯ
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Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Евгений БЕЛЯКОВ

Правда ли, 
что подтвердить 
вход на госпортал 
теперь можно только 
через отечественный 
мессенджер? 

В последнее время всем 
пользователям портала «Го-
суслуги» при входе предлагают 
установить мессенджер МАХ - 
чтобы именно туда приходил 
одноразовый пароль для ав-
торизации. Но если раньше 
была кнопка «Пропустить» и 
войти на портал можно было 
не через МАХ, а дождавшись 
кода в старой доброй эсэмэске, 
то теперь эта кнопка у многих 
пропала. 

Оказалось, что это тести-
рование системы и от СМС 
действительно планируют от-
казаться. 

- Из-за растущего числа 
случаев мошенничества, ког-
да пользователи «Госуслуг» 
непреднамеренно передают 
СМС-коды для входа на пор-
тал, было принято решение 

постепенно отказаться от под-
тверждения входа на портал 
через СМС. Пока это реше-
ние касается только входа на 
«Госуслуги» через мобильные 
устройства, - пояснили в Мин-
цифры. 

Это значит, что через ком-
пьютер или ноутбук по-
прежнему можно зайти на 
портал, получив код в СМС. 

Но что если через мессенджер 
войти не получается даже со 
смартфона? Или ни в какую не 
хочется его устанавливать? На 
эти случаи есть другие способы. 

Во-первых, через куар-код. 
Для этого, правда, потребу-
ется иметь приложение «Го-
суслуги» на своем мобильном 
устройстве. Во-вторых, через 
специальное приложение для 
одноразовых паролей («Яндекс 
Ключ», Google Authenticator и 
подобные). В-третьих, через 

электронную подпись. Для 
этого нужно иметь приложе-
ние «Госключ». 

А если вы уже вошли в свой 
аккаунт и хотите отказаться от 
доставки проверочного кода 
через МАХ, сделать это тоже 
можно. В профиле на «Госус-
лугах» есть раздел «Безопас-
ность», и там можно вместо 
мессенджера выбрать другой 
способ, даже вернуть старые 
добрые СМС. По крайней ме-
ре, пока такая возможность 
сохраняется.

Не проМАХнитесь 
на «Госуслугах»

В MAX начали 
создавать 
официальные домовые 
чаты, подробности - 
на сайте KP.RU

 ■ ЭТО ЧТО-ТО НОВЕНЬКОЕ
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- Мама, хватит 
работать! Пришел срок 
нам с тобой поиграть!
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Григорий КУБАТЬЯН, 
военкор «КП»

ЗАЧЕМ НАМ ВОЛЧАНСК
- Евгений, как себя чувству-

ете после ранения в Курской 
области?

- Все хорошо, спасибо.
- Что происходит там? 

Жизнь возвращается?
- Чтоб вернулась, нужна бу-

ферная зона. Хотя противник 
в Курском приграничье был 
разгромлен, его еще нужно 
отогнать так, чтобы не могли 
наносить удары дронами и 
артиллерией по мирному на-
селению. Только тогда жите-
ли смогут вернуться домой и 
начать восстанавливать свои 
хозяйства. Пока последствия 
трагедии не ликвидированы. 
Но на Белгородчине еще тя-
желее.

- Это ваш родной регион…
- Да, я там родился и рос. 

Белгород ближе к зоне бо-
евых действий, чем Курск. 
Шебекино - на границе, под 
огнем противника. Началь-
ник Генштаба Валерий Ге-
расимов доложил Владими-
ру Путину, что освобожден 
Волчанск - город напротив 
Шебекино, с той стороны 
границы. Шебекино от гра-
ницы в двух километрах, а 
Волчанск - в трех. Это важ-
ная победа и тот самый бу-
фер. Волчанск был операци-
онной базой для ВСУ, чтобы 
бить по нашей территории. 
В Волчанске получил ране-
ние оператор моей группы 
Саша Пушин. Мы там были 
с военкором «Комсомолки» 
Александром Коцем, на его 
глазах это случилось.

В общем, в Белгороде, как 
и в Курске, людям пришлось 
вспомнить, что это были рат-
ные регионы. Каждый бел-
городский школьник знает, 
что такое Засечная черта. 
Там есть села - Стрелецкое, 
Пушкарное, старые смыс-
лы возвращаются. Белгород 
быстро сбросил с себя ощу-
щение мещанского благо-
получия, люди вновь моби-
лизовались. И в Курске, и 
в Белгороде сильные люди.

НАСТРОЕНИЯ В ВОЙСКАХ
- А что в войсках? Какое на-

строение? 
- Войска - это огромный 

мир. Настроения там разные. 
Идет тяжелая боевая работа. 
Мы платим высокую цену за 
успехи. Но противник платит 

еще большую цену за неуспе-
хи. Так выглядит наш путь к 
победе.

Для нас важный шаг - это 
создание войск беспилотных 
систем. Сейчас в мире лишь 
два игрока с такими компе-
тенциями в области дронов, 
это Россия и Украина. У нас 
результаты очень серьезные. 
В успехах при освобождении 
Курской области и на Крас-
ноармейском направлении 
большая доля как раз бес-
пилотчиков и центра «Ру-
бикон». У них задача - изо-
лировать поле боя. Раньше 
этим занимались авиация, 

артиллерия. Сейчас - дроны. 
И они справляются лучше 
других.

- Можете про этот центр 
рассказать?

- Я бы назвал его центром 
спецназначения. Наш новый 
спецназ. Очень крутая штука 
в любой современной войне. 
И очень перспективная для 
молодых людей, которые 
привязаны к современным 
технологиям, к субкульту-
рам: геймеры, косплееры. 
Увлечения молодежи пере-
плетаются с военными трен-
дами. Это будущее боевых 
технологий. Представьте, 
у каждого появился персо-
нальный управляемый сна-
ряд с возможностью на 80 
процентов попадания в танк 
или блиндаж врага.

- И раньше в войсках были 
дроны - в чем новизна?

- Раньше был этап хао-
тичного насыщения войск 

БПЛА. Теперь он завер-
шился кристаллизацией, 
появлением целой системы 
обучения, конструкторской 
работы, взаимодействия с 
ВПК. Этим успешно зани-
мается замминистра оборо-
ны Криворучко. Что признает 
даже противник. Хотя был 
момент нашего серьезного 
отставания от неприятеля. 
И в чем-то это соревнование 
идет до сих пор.

КАК БЕЗ ОДЕССЫ?
- Идут разговоры о возмож-

ном перемирии. Что в войсках 
думают об этом? 

- Утверждать, что войска 
не хотят завершения воен-
ных действий, это лукавство. 
Но чего они точно не хотят, 
это уступок. Обесценивания 

своих усилий и подвига. Ар-
мия доверяет Верховному, 
который ведет переговоры о 
мире. И мы владеем инициа-
тивой на фронте. Но это не 
значит, что воевать - легко. 
Это работа очень затратная 
в плане человеческих ресур-
сов. Люди ждут своих с фрон-
та. Этот ресурс нужно беречь. 
Если переговоры позволяют 
его сберечь, это здорово.

- Почему для нас важно пол-
ное освобождение Донбасса?

- Это Россия.
- Но есть еще Запорожская, 

Херсонская области…
- Это тоже Россия.
- Будем настаивать на том, 

чтобы идти до конца?
- Я не могу утверждать, на 

чем мы будем настаивать. Вы 
меня спросили, почему это 
важно, я ответил - это Россия 
и русские люди. Вообще все 
из-за людей. Земли у нас и 
так достаточно.

- А если заключим мир и 
вне России останется Одесса, 
Харьков? Там тоже русские.

- Значит, нужно искать 
другие способы спасения 
наших людей и восстанов-
ления справедливости. Люди 
мне говорят: «Как же мы без 
Одессы?» А я еще раз вер-
нусь к цене вопроса. Я спра-
шиваю: «Ты сам где? И твой 
сын где?» Если на фронте, 
ты имеешь право требовать 
освобождения Одессы. А ес-
ли нет, то не требуй за чужой 
счет. Все нужно соизмерять 
с ценой.

- Цена невзятия тоже будет. 
Все эти русские люди будут 
воспитываться уже антирус-
скими.

- Бесспорно. Но нужно все 
примерять на себя. И про 

своих детей думать, где они, 
чем занимаются. Военная 
операция - это крайняя ме-
ра. И если мы сейчас пришли 
в силу тысяч обстоятельств 
к переговорам, то не надо 
фыркать, надо пользовать-
ся ими. Мы сейчас в сильной 
позиции, слава Богу и спаси-
бо русскому солдату.

БОГ УБЕРЕГ НАС 
ОТ ОШИБОК ВРАГА

- Как насчет информацион-
ной войны? Мы ее выиграли 
или проиграли?

- Как в старом анекдоте про 
русских танкистов в Париже, 
которые говорят: «Ну да-да, 
только вот информационную 
войну мы проиграли». Тяже-
ло вести войну на чужой тер-
ритории, по чужим правилам 
и с нечестным судьей. Но и с 
этим наше RT справляется. 
Его создание в свое время 
было очень дальновидным 

шагом. Не может Россия в 
борьбе за справедливый ми-
ропорядок не транслировать 
свою правду.

А внутри страны, мне ка-
жется, Бог уберег нас от 
ошибок, которые совершил 
противник. Несмотря на тя-
желейшее противостояние, 
мы сохранили плюрализм и 
здравый смысл. Да и гума-
низм тоже. Не превратились 
в единый «Телемарафон» ки-
евского режима. Не молчим 
про проблемы.

Государству важно слы-
шать общество. У нас ро-
дился феномен военных ре-
портеров. Они же появились 
не 24 февраля 2022 года, они 
были и раньше. Но обрели 
новый смысл, став мостом 
между теми, кто воюет, и те-
ми, кто их ждет. Это новая 
искренность.

Хотя очень сложно при 
таком огромном количестве 
фейков оставаться в здравом 
уме.

Формируется новая модель 
журналистики - российская. 
Западная себя дискредитиро-
вала. Журфаки в Советском 
Союзе создавали военкоры, 
вернувшиеся с фронтов Ве-
ликой Отечественной. Буду-
щую российскую журнали-
стику будут создавать люди, 
прошедшие СВО.

- В чем отличие новой мо-
дели от прежней, западной?

- Она менее лицемерная. 
Нам все 90-е доказывали: 
«Вы, ребята, неправильные. 
Мы вас сделаем профес-
сионалами. Вы не должны 
болеть за свою страну. Вы 
должны быть над схваткой. 
Чем больше плохого расска-
жете про себя и родину, тем 
лучше. Только про нас не на-
до ничего плохого».

И это касалось всех сфер 
жизни. Новая искренность 
неминуемо должна прийти, а 
иначе на фига все? Мы долж-
ны стать лучше после СВО, 
а не хуже.

- То есть журналистика ста-
ла честнее?

- Это констатация. Не ска-
жу, что до СВО у нас все хо-
рошо было. Не скажу, что 
сейчас все хорошо. До фига 
еще заказухи. Есть еще фе-
номен, когда любой человек 
с мобильником становится 
«экспертом» и называет себя 
«военкором». Пройдет вре-
мя, точки над «i» будут рас-
ставлены.

Но это все - шанс для нас. 
Посмотрите, сколько появи-
лось людей небезразличных, 
пассионариев. У нас добро-
вольное комплектование 

В редакцию 
«Комсомолки», 
в студию 
Радио «КП» пришел 
легендарный 
военный репортер, 
заместитель 
директора ВГТРК, 
Герой России 
Евгений Поддубный. 
Он рассказал, 
что думают в окопах 
о переговорах 
с Украиной и какую 
правду мы узнаем 
после СВО. 

О чем молчат военкоры.       И нужен ли 
          нам мир, если мы       наступаем

Евгений ПОДДУБНЫЙ: 
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То, что в последнее время 
совершили на фронте 
российские операторы 
дронов, - это прорыв, 

что признает даже враг.
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войск, несмотря на тяжелей-
шие бои! Это наше огром-
ное моральное превосход-
ство перед неприятелем. Там 
людей хватают на улицах! А 
у нас люди идут доброволь-
но. Это к вопросу о том, кто 
победил в информационной 
войне. Конечно, мы.

НАСТУПАТЬ 
ДО КОМАНДЫ «СТОП»

- Если сейчас не удается за-
ключить мир, какие прогнозы 
на СВО?

- Нет у меня прогнозов. 
Армия живет без оглядки на 
переговоры. Она выполняет 
задачи, пока ее не останав-
ливают. Мы освобождаем 
Донбасс, формируем зону 
безопасности. Не только у 
нашего приграничья - Бел-
города, Курска, но и в Дне-
пропетровской области. Чем 
для нас отличается Донецк от 
Белгорода? Ничем. Поэтому 
пока слово «стоп» не прозву-
чало, армия будет наступать.

- После СВО большинство 
бойцов вернутся на граждан-
ку? Или останутся служить?

- Это вопрос не к бойцам, 
а к тому, сколько стране по-
требуется людей под ружьем. 
Я уверен, большая часть тех, 
кто воюет, захочет уйти на 
гражданку. Жить в мире, 
воспитывать детей. Люди 
отдают свое здоровье, за-
щищая Родину. Они будут 
иметь полное право начать 
жить своим личным.

Но, с другой стороны, в 
ближайшее десятилетие спо-
койной жизни у России, ви-
димо, не будет. Армия нужна 
большая.

Я недавно был в Африке. 
Там наш Африканский кор-
пус и наша сфера влияния 
теперь. И ветераны СВО там 
стабилизируют обстановку, 
а по сути, воюют. Мужики с 
ранениями, с боевыми на-
градами воюют красиво. Это 
как после Великой Отече-
ственной, после 9 Мая мы 
пошли и раскатали Японию. 
Ни одна страна в мире боль-
ше не хотела связываться 
с Красной армией, пони-
мая, что она превратилась 
в огромный каток, который 
переедет и не заметит.

То же самое будет после 
СВО.

КАКУЮ ПРАВДУ
НАМ НЕ ГОВОРЯТ

- После Великой Отече-
ственной появился такой 
жанр литературы - «окопная 
правда», когда про армию 
стали рассказывать непарад-
ные вещи. После СВО всплы-
вет то, о чем сейчас молчат 
военкоры?

- Правда была и в 1941-м. 
И сейчас нет никаких тайн, 
о которых говорить нельзя, 
а потом можно будет. Вы 
чего-то не знаете о фронте? 
Про условия службы не зна-
ете? Мы живем этим скоро 
четыре года. И во многом 
благодаря голосу военкоров 
стали известны и преодоле-
ны многие проблемы. XXI 
век на дворе, у каждого теле-
фон, можно позвонить пря-
мо на передок. Какие там 
секреты после конца СВО?! 
Нет секретов. Есть понима-
ние, что некоторые вещи не 
надо обсуждать публично, 
чтоб не играть на руку врагу. 
Но ничего сенсационного 
вы не узнаете после СВО, я 
вас уверяю.

- Все прозрачно?
- Максимально прозрач-

но за все время существо-
вания человечества. Вообще 
все по-другому. Я помню, 
раньше, приезжал в зону 
боев, из связи был только 
спутниковый телефон. Не-
стабильное и дорогое удо-
вольствие. Сейчас на всех 
наблюдательных пунктах, в 
опорниках, в окопах - вез-
де интернет. Военные дей-
ствия идут в прямом эфире! 
Страшная, на самом деле, 
штука. Зрители привыкают 
смотреть на ежедневные 

убийства. Раньше в кино эти 
сцены с ужасом смотрели, а 
сейчас все по-настоящему. 
Ничего не спрячешь.

После каждой боевой опе-
рации звучит: «Сейчас мы 
расскажем, как было на са-
мом деле». Но все уже знают, 
как там было.

ГДЕ ВОССТАНИЕ 
УКРАИНЦЕВ?

- На Украине тоже интер-
нет. И люди не могут не ви-
деть, что у них творится ужас. 
Почему же ВСУ продолжают 
упорно цепляться за каждую 
деревеньку?

- Человек, даже насильно 
забранный в войска, оказав-
шись в окопе, понимает, что 
либо он воюет, либо умрет. 
Кто шустрее, понимает, как 
сдаться. Но не все могут. 
Есть пропаганда: «Вас разо-
рвут на куски, когда пойде-
те сдаваться». Есть подобие 
заградотрядов. И есть эмо-
ции - кто-то рядом в окопе 
погибает. И ты уже воюешь 
за себя и за него. Так всегда 
работало.

Что касается упорного 
сопротивления. В ВСУ еще 
остались мотивированные 
офицеры, которые могут вы-

строить и обучение, и бое-
вую работу. Их армия пока 
не потеряла способность к 
обороне. Она сохраняется. 
Вопрос, какой ценой. Но 
именно поэтому мы еще не 
в Киеве.

- А в Киеве возможен новый 
майдан?

- Без внешнего влия-
ния невозможен. За время 
СВО киевский режим воз-
вел мощную карательную 
надстройку, которая на-
правлена на подавление 
общественной воли. Пото-
му что только жесткий ка-
рательный аппарат может 
обеспечить насильную мо-
билизацию и стабильность 
власти в условиях огромной 
социальной несправедливо-
сти и распродажи страны. 
И вторая причина - у них 
государство поддерживает 
неонацистскую идеологию, 
которая заставляет общество 
лояльно относиться к кара-
тельному режиму. У них лю-
дей в Одессе сожгли, никто 
не чихнул. У них президент 
нелегитимен, у него из носа 
кокаин сыплется в прямом 
эфире. Как без карательно-
го аппарата это совместить? 
Никак.

у нас

 ■ ЛИДЕРЫ

Британцы назвали 
Маргариту 
Симоньян самой 
влиятельной
Игорь ЯКУНИН

Financial Times включила 
главреда «России сегодня» и 
канала RT в свой рейтинг.

Журналистка, медиаменеджер во-
шла в список самых влиятельных 
людей мира по версии авторитет-
ного британского издания. В статье, 
которая написана Юлией Иоффе, 
Маргарита названа, «пожалуй, са-
мым преданным посланником пре-
зидента Владимира Путина».

FT подчеркнула, что Симоньян 
возглавила Russia Today, едва от-
метив свое 25-летие. И под ее руко-
водством RT стал «мультиязычным, 
глобальным медиаресурсом».

Эта информация почти совпала 
с визитом Симоньян в Индию в со-
ставе делегации Президента России, 
где в эти дни был дан старт вещания 
филиала RT в стране.

В список в категории «лидеры» так-
же вошли основатель американ-
ского поставщика микросхем 
Nvidia Дженсен Хуанг и руково-
дитель аппарата сотрудников 
Белого дома Сьюзан Уайлс, гла-
ва службы внешней разведки 
Британии MI6 Блейз Метревели 
и избранный мэр Нью-Йорка Зох-
ран Мамдани, исполнительный 
директор банка Goldman Sachs 
Дэвид Соломон и другие.

Полностью 
беседу 

слушайте 
на сайте 

radiokp.ru
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- Где вас застало начало СВО? Какие были 
мысли тогда? И какие сейчас?

- Ночью 24 февраля 2022 года я ехал с Сашей 
Коцем из Луганска в Донецк. Начало СВО мы 
встретили на границе ДНР и ЛНР. Над нами по-
летели «Калибры»...

Какое бы слово подобрать? Я был ошарашен, 
понимая, через что нам всем придется пройти. Это 
было волнение на уровне испуга. Потому что ни 
один человек, который знает, что такое военные 
действия, не обрадуется их началу.

С другой стороны, было чувство, что это шанс 
на восстановление справедливости. Историче-
ской и человеческой. Донбассу пришлось пройти 
тяжелейшие 8 лет к тому времени. Мы потеряли 
огромное число близких людей. Для нас бои на-
чались не в 2022-м, а в 2014-м. Это было логи-
ческое продолжение. Но от масштабов дыхание 
перехватило...

Все-таки Украина - 40-миллионная страна, круп-
нейшая в Европе, с очень большой армией, кото-
рая 8 лет училась делать нам больно.

Мы тогда не ошиблись в своих ощущениях. Это 
стало тяжелым испытанием.

С этим не сталкивались наши деды в ХХ ве-
ке. Когда смотришь: идет один штурмовик брать 
опорный пункт, в котором один солдат против-
ника, а в небе над ними 25 дронов! На каждом 
направлении применяется 5 - 8 тысяч дронов в 
сутки! Потери врага за неделю - несколько тысяч 
человек! И огромная протяженность фронта, а 
войск-то задействовано всего ничего. У нас в 
Великую Отечественную столько солдат один 
Харьков отбивало у фашистов. Раньше на каждом 
километре фронта огромное число орудий сутки 
могли стрелять. Сейчас  - уже нет. Но при этом 
мощь залпа выросла в разы!

В интересное время живем.

Над нами полетели «Калибры». 
Мы поняли - началось

КСТАТИ

О чем молчат военкоры.       И нужен ли 
          нам мир, если мы       наступаем

radiokp.ru
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Анна ФЕДОРОВА

На страже здоровья 
сотрудников 
Куйбышевского НПЗ 
стоит коллектив 
заводских медиков.

Мало кто любит ходить по больни-
цам. Иной раз и надо бы обратиться 
к врачу, но как подумаешь, сколько 
времени придется потратить, и мах-
нешь рукой - авось само пройдет. А 
вот самарским нефтепереработчикам 
относиться к своему здоровью спустя 
рукава даже не получится: о каждом 
из них в заводском здравпункте знают 
все - от наличия прививок и текущего 
состояния организма до предрасполо-
женностей к заболеваниям, которые 
тут же берутся под контроль.

ВСЕГДА РЯДОМ
Медицинская помощь для завод-

чан находится буквально в шаговой 
доступности - на территории пред-
приятия. Здравпункт КНПЗ выпол-
няет ряд важнейших функций по 
профилактике, лечению, контролю 
состояния здоровья сотрудников, 
оказанию неотложной медицинской 
помощи, а также развитию культуры 
здорового образа жизни.

В лечебном учреждении трудятся 
высококвалифицированные доктора 
и медсестры. Прием ведут цеховые 
терапевты, стоматолог, работают 
клиническая лаборатория, приви-
вочный и процедурный кабинеты, 
физкабинет и кабинет функцио-
нальной диагностики. 

- Ежедневно наш здравпункт по-
сещают около ста заводчан, - рас-

сказал руководитель здравпункта 
Юрий Величкин. - Сюда сотруд-
ники приходят не только с жало-
бами на здоровье. Самое важное - 
это профилактические медосмотры 
(включающие диспансеризацию), 
на которых мы можем выявить про-
блемы на ранних сроках и успешно 
их устранить. По итогам диспансе-
ризации в рамках ДМС работни-
ки завода могут получить консуль-
тацию и лечение у врачей «узких» 

специальностей ведущих клиник 
Самарской области - больницы Се-
редавина, клиник СамГМУ, Меди-
цинского лучевого центра, клиники 
Ерошевского. 

ЗДОРОВЬЕ КАК КАПИТАЛ
Главное кредо заводских медиков 

- «лучше заболевание предотвра-
тить, чем лечить». Профилактике 
уделяется огромное внимание: еже-
годно проводится вакцинация от 

коронавируса и гриппа, флюорогра-
фическое обследование работников, 
маммография. 

В арсенале медиков - самое со-
временное оборудование. В лабора-
тории, например, имеется анализа-
тор крови последнего поколения. А 
физкабинет оснащен аппаратурой, 
позволяющей проводить все извест-
ные на данный момент процедуры - 
от электрофореза и магнитотерапии 
до УВЧ и КВЧ.

- Здоровье сотрудников - приори-
тет для нашего предприятия, - гово-
рит Юрий Анатольевич. - Поэтому 
все вопросы здравпункта руковод-
ством завода решаются быстро и 
четко - от текущих до закупки до-
рогостоящего оборудования. 

Занимаясь профилактикой забо-
леваний, в том числе и социальных 
(таких как ВИЧ), врачи заводского 
здравпункта, можно сказать, делают 
«долгосрочные инвестиции» в здо-
ровье нефтепереработчиков. Вместе 
с тем они круглосуточно готовы к 
оказанию экстренной помощи, ког-
да счет идет на минуты. В распоря-
жении дежурной бригады медиков 
имеется реанимобиль с комплектом 
необходимого оборудования, в том 
числе с автоматическим наружным 
дефибриллятором. Персонал по-
стоянно совершенствует навыки 
по оказанию первой неотложной 
медицинской помощи - штудирует 
современные международные стан-
дарты (о чем свидетельствуют соот-
ветствующие сертификаты), про-
водит регулярные тренировки. Так 
что, приходя на работу, заводчане 
могут спокойно делать свое дело, 
ведь медики свое дело знают!

Ирина СИНЕГУБОВА

Зрение 
восстановили 
с 4% до 90%.

10-летний мальчик попал 
в самарскую офтальмоло-
гическую больницу им. 
Ерошевского с очень низ-
ким зрением (позже врачи 
установят, что зрение упа-
ло до 4%). Он практически 
не мог нормально видеть и 
испытывал большие труд-
ности. Врачи провели об-
следования и обнаружили 
набухающую катаракту. 
Она появилась из-за ослож-
нений сахарного диабета 
1-го типа.

- У ребенка хрусталик 

накопил жидкость и уве-
личился в объеме. При та-
кой стадии вся структура 
теряет прозрачность, он 
становится мутным. У детей 
такие изменения происхо-
дят очень быстро, - расска-
зал заведующий детским 
микрохирургическим отде-
лением №5 Андрей Синеок.

По словам врача, если 
в таких случаях вовремя 
не начать лечение, это мо-
жет привести к серьезным 
осложнениям и даже к сле-
поте. 10-летнему пациенту 
удалили мутный хрусталик 
и заменили его на искус-
ственный.

После операции на пра-
вый глаз зрение мальчика 
значительно улучшилось. 

Сейчас оно достигает 90%. 
В минздраве Самарской 
области отметили, что ре-
бенок чувствует себя хо-
рошо. Он ходит в школу 
и продолжает находиться 
под наблюдением врачей.

10-летнего пациента 
ждет еще одно хирурги-
ческое вмешательство. В 
ближайшее время ему про-
ведут операцию на втором 
глазу. Однако у мальчика 
боевой настрой, возвраще-
ние зрения его вдохновило.

- Я бы хотел научиться 
рисовать. Всегда мечтал 
заняться этим, но, когда 
у меня было плохое зре-
ние, не мог. Теперь у меня 
появилась такая возмож-
ность, - рассказал ребенок.

 ■ ЗДОРОВЬЕ

Заводчане получают медицинскую помощь без отрыва от производства.

Некогда болеть

АО
 «

КН
ПЗ

»

В Самаре спасли от слепоты 10-летнего 
мальчика с сахарным диабетом

Ребенку заменили мутный хрусталик на искусственный.
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Татьяна ЗИНКЕВИЧ

Главе региона поступило 
больше 4,5 тысячи 
обращений от жителей 
Самарской области.

5 декабря губернатор Самар-
ской области Вячеслав Федори-
щев провел прямую линию. Она 
длилась больше двух часов. Главе 
региона поступило более 4,5 ты-
сячи обращений. В их числе во-
просы социально-экономичес-
кого развития, ЖКХ и здравоох-
ранения, ремонта дорог и рабо-
ты общественного транспорта, и 
они уже отрабатываются. 

ЭКОНОМИКА СТАБИЛЬНА
Вячеслав Федорищев отметил, 

что экономическая ситуация в 
регионе благополучная. Объем 
инвестиций в 2025 году вырос на 
30 миллиардов рублей по срав-
нению с 2024 годом. В этом году 
в экономику региона уже инвес-
тировали 600 млрд рублей. 

- Экономика стабильна, устой-
чива к внешним проявлениям. 
Она растет, бюджет пополняется. 
В этом году мы повысили расхо-
ды на капремонт школ, больниц, 
детских садов, помощь армии, 
- сказал Вячеслав Федорищев. 

Он подчеркнул, что помощь 
участникам СВО и их семьям бу-
дет обеспечена в полном объеме.

В Самарской области продол-
жается реализация крупных ин-
вестпроектов. В этом году реали-
зовали 25 проектов, запустили 
новые производства: литий-ион-
ных аккумуляторов для беспи-
лотников, автомобилей «Лада 
Искра», логистического центра 
«Вайлдбериз». В работе находит-
ся еще около 150 проектов. 

КОМАНДА РАЗВИТИЯ 
РЕГИОНА 

Отвечая на вопросы жителей, 
Вячеслав Федорищев расска-
зал, как формируется команда 
развития региона и реализуется 
стратегия кадровой политики. 
Для повышения эффективнос-
ти работы органов власти идет 
обновление кадрового состава 
правительства.

- Мы проводим администра-
тивную реформу, ее цель - сни-
зить количество государствен-
ных служащих на 20%, при этом 
70% руководящего состава пра-
вительства свою работу сохра-
нит, - сказал губернатор. 

Основной костяк команды раз-
вития был сформирован еще год 
назад. В регионе будут созданы 
кадровые резервы в сфере госу-
дарственного и муниципального 
управления, в том числе из моло-
дежи и участников СВО, особое 
внимание - выпускникам регио-
нальной программы «Школа 

героев». Многие ветераны уже 
вошли в состав областного пра-
вительства и муниципальных 
органов власти.

УДВОЯТ СРЕДСТВА 
НА РЕМОНТ ДОРОГ 

Одна из наболевших проблем 
- ремонт дорог. 

- Сейчас наша задача - значи-
тельно увеличить объем средств, 
направленных на ремонт. В этом 
году привели в порядок более 
500 км дорог. Это больше, чем 
за предыдущие годы, но недо-
статочно. К 2029 - 2030 годам 
планируем суммарно в два раза 
увеличить финансирование на 
ремонт дорог. В целом наша за-
дача - чтобы жители увидели, 
что качество дорог стало лучше, 
- сказал Вячеслав Федорищев.

Обновления требует Ракитов-
ское шоссе в Самаре. В 2026 году 
будет сделана проектно-сметная 
документация, в 2027-м начнутся 
работы.

Жители села Бестужевка по-
просили отремонтировать дорогу 
к паромной переправе, был задан 
вопрос о сроках ремонта дороги 
Самара - Большая Черниговка. 
Губернатор пояснил, что капи-
тальный ремонт этих дорог бу-
дет сделан в 2026 и 2027 годах. 
Ремонт дороги в селе Троицкое 
в Безенчукском районе тоже за-
планировали на 2027 год. 

НОВЫЙ ТРАНСПОРТ 
В ПРИОРИТЕТЕ

Правительство продолжает 
работу по пополнению транс-
портного парка как Самары, так 
и других городов. Обновление 
коснется не только трамваев, но 
и другого транспорта. По ито-
гам 2025 года область приобре-
тет 242 автобуса, 40 трамваев, 16 
троллейбусов и три вагона метро. 
Они поступят в Самару, Тольят-
ти и Чапаевск. Работа продол-
жится в 2026 году. 

Во время прямой линии к 
губернатору обратилась мама 
участника СВО, которая расска-
зала об отказе в использовании 
социальной карты «Zа Победу» в 
коммерческом транспорте.

- Мы компенсируем всем 
транспортным компаниям вы-
падающие доходы. Хамское от-
ношение к жителям, особенно к 
членам семей участников СВО, 
недопустимо, - сказал губерна-
тор и поручил главе минтран-
са Артуру Абдрашитову создать 
горячую линию для обращений 
жителей, которые столкнутся с 
невозможностью оплатить про-
езд картой «Zа Победу!». По каж-
дому сигналу будет незамедли-
тельно проводиться проверка.

Обратиться на горячую линию 
можно по телефону 8-846-200-
04-43 с понедельника по пятни-

цу, с 9:00 до 18:00. В сообщении 
необходимо указать город или 
район области, номер маршрута, 
время и дату поездки.

ПРОГРАММА КАПРЕМОНТА 
БОЛЬНИЦ

Ряд вопросов на прямой линии 
касался сферы здравоохранения. 

- В начале этого года мы утвер-
дили большую программу капре-
монта наших больниц, поликли-
ник. Она в сумме средств почти в 
полтора раза превысила возмож-
ности предыдущих периодов, - 
пояснил Вячеслав Федорищев. 

По поводу жалоб на долгое 
ожидание скорой помощи губер-
натор отметил, что новые авто-
мобили для бригад закупаются. 
В первом полугодии следующего 
года поступят еще 22 машины. 
Что касается обеспеченности 
кадрами, то работа ведется. По 
поручению главы региона в 2026 
году на станции скорой меди-
цинской помощи примут 92 «це-
левика».

СТО СПОРТИВНЫХ 
ОБЪЕКТОВ В ГОД

Вячеслав Федорищев сообщил, 
что правительство региона пла-
нирует вводить в год не менее ста 
новых объектов спортивной ин-
фраструктуры. Губернатор также 
напомнил о региональной про-
грамме «Мастер спорта», которая 
действует с 2024 года. 

- Мы попытались все элемен-
ты спортивной жизни уместить 
в одной программе. В первую 
очередь в нее вошли финансовые 
возможности для поднятия уров-
ня достатка тренеров - основопо-
лагающей единицы в спортивной 
жизни, - уточнил глава региона.

В 2026 году по просьбе жите-
лей отремонтируют спортивную 
площадку в Тольятти. 

- Задача - к 2029 году восстано-
вить и реконструировать имею-
щиеся спортивные объекты, - 
добавил губернатор. 

Глава региона поддержал 
просьбу ветеранов СВО в орга-
низации фиджитал-центра:

- Я поставил задачу, чтобы 
двадцать фиджитал-центров у 
нас было создано в течение бли-
жайших четырех лет. 

Татьяна ЗИНКЕВИЧ

Вячеслав Федорищев 
ответил на вопросы 
в прямом эфире

 ■ ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

Марина СИДУХИНА, 
заместитель председателя 
комитета Совета Федерации 
по бюджету и финансовым рынкам: 

- Прямая линия Вячес-
лава Андреевича Федори-
щева показала, что регион 
последовательно движет-
ся в сторону устойчивого 
промышленного и социаль-
но экономического рос-
та. Особенно радует, что 
в центре внимания были 
дорожное строительство 
и транспортная доступность - это напрямую повыша-
ет инвестиционную привлекательность и качество 
жизни наших жителей. Позитивно оцениваю также 
акцент на модернизации ЖКХ, развитии образо-
вания, медицины и спорта, системной поддержке 
участников СВО, укреплении традиционных семей-
ных ценностей, кадровой политике во всех сферах.

Екатерина КОЛОТОВКИНА, 
член Общественной палаты РФ, 
руководитель КСВО 
по Самарской области:

- Вячеслав Андреевич 
сказал фразу, которая, 
наверное, разлетится по 
интернету в виде цитаты: 
главная цель - это победа 
в СВО, и мы все для этого 
делаем. Это и кадровый 
вопрос, это и участники 
специальной военной опе-
рации, которые возвраща-

ются. Напомню, «Школа героев» стартовала у нас 
одна из первых по всей России, и все это благодаря 
нашему губернатору.

Константин ЯШИН, 
генеральный директор НПЦ БАС 
«Самара», выпускник президентской 
программы «Время героев»:

- Глава региона во время 
прямой линии заявил, что 
в Самарской области в бу-
дущем построят несколь-
ко фиджитал-центров. Я 
считаю, что это большие 
перспективы и для самих 
ребят - ветеранов СВО, и 
для нашего региона. Это 
большое направление, в 
котором нужно объединение и сил, и ресурсов. 
И мы как научно-производственный центр готовы 
участвовать в работе с ветеранами специальной 
военной операции, в том числе предоставлять свою 
площадку для реализации программ для их инте-
грации в мирное общество.

За 2,5 часа на прямую линию 
Вячеслава Федорищева 

поступило больше 
4,5 тысячи вопросов.
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Но сразу начала с морозов 
и снегопадов.

Обычно к началу зимы жители При-
волжья успевают пережить ранние 
ноябрьские морозы и сильные сне-
гопады. В этом году природа решила 
внести изменения в привычную смену 
времен года: в ноябре стояли плюсо-
вые температуры, а весь выпавший 
снег таял.

Синоптики объясняют, что при-
чиной задержки стал теплый воздух 
с Атлантики, который долгое время 
удерживал стабильные плюсовые 
температуры, мешая формированию 
снежного покрова.

Но с приходом холодного фронта 
все изменилось - ветры принесли в 
Приволжье долгожданные морозы 
и сильный снег. И во вторую неде-
лю декабря зима наконец-то начала 
вступать в свои права, причем сразу 
начала с морозов и снегопадов. 

НИЖНИЙ НОВГОРОД
Первые заморозки нижегородцы 

почувствовали уже в начале насту-
пившей недели. Температуры по но-
чам стали опускаться до -6 градусов, 
осадки идут преимущественно в виде 
снега с дождем. Предстоящая неделя 
еще ожидается нестабильной: отметки 
на градуснике будут балансировать 
около нуля, но уже к выходным насту-
пит кардинальный перелом. В регион 
придет мягкая зима с температурами 
-4... -8 градусов. По ночам морозы 
будут усиливаться, будет облачно с 
прояснениями, пройдет кратковре-
менный снег. 

САМАРА
В Самару тоже пришла настоящая 

зима со снегопадами и заморозками. 
Уже со вторника температура здесь 

опустится до -4… -9 градусов, будет 
малооблачно, без осадков. И такая 
погода простоит в регионе до конца 
недели.

ИЖЕВСК
В столице Удмуртии с погодой так-

же произошли резкие перемены. Зима 
здесь, как и в других регионах ПФО, 
задержалась почти на месяц. В ми-
нувшие выходные температура с +1 
резко упала до -17 градусов, а по но-
чам опускается и вовсе до -23. После 
обильных снегопадов установилась 
малооблачная погода.

УФА
В Башкортостане конец осени и 

начало зимы тоже были относитель-
но мягкими, но уже в начале новой 
недели зима решила напомнить о 
себе, причем сразу с места в карьер. 
Природные катаклизмы начались с 
выходных, принеся с собой метели и 
снижение температур до резких от-
рицательных значений. 

Столбик термометра по ночам начал 
опускаться до -20… -25 градусов, днем 
тоже холодно: -9… -14 градусов. Ветер 
умеренный, идет небольшой снег.

ПЕРМЬ
И Пермский край после небывало 

теплого ноября дождался настоящей 
русской зимы. В воскресенье обру-
шился мощный снегопад, который 
преобразил улицы города буквально 
на глазах. За сутки в Перми выпало 16 
сантиметров снега, температура резко 
пошла вниз и достигла отметки -16… 
-25 градусов.

- Далее по мере отступления арк-
тического антициклона в регионе 
начнет теплеть до -5 градусов, воз-
можно возобновление  снегопадов. А 
из-за сохранения аномального тепла 

на западе европейской части России, 
где в начале второй декады декабря 
может быть до +5... +10 градусов, 
вероятность оттепелей продолжает 
сохраняться. Так что гарантировать, 
что выпавший снег уже не будет та-

ять, увы, нельзя, - объяснил доктор 
географических наук Андрей Шихов. 

Подготовили: 
Алена ОВЧИННИКОВА,

Захар ЯКОВЛЕВ, Виола РОМАНОВА, 
Ксения ЖУКОВА.

Зима в Приволжье 
опоздала на месяц

В преддверии Нового 
года в Уфе появился не-
обычный арт-объект - 
новогодняя елка, со-
бранная из списанных 
уличных светильников. 
Инсталляцию создали 
специалисты муници-
пального предприятия 
«Уфагорсвет».

Как рассказали в ор-
ганизации, для созда-
ния объекта дали вто-
рую жизнь старым све-
тильникам, которые бы-
ли списаны в рамках 
масштабной програм-
мы по энергосбереже-
нию. Коллективу потре-
бовалось две недели, 
чтобы собрать и уста-
новить яркую конструк-
цию, которая уже при-
влекает внимание горо-
жан.

По словам специа-
листа «Уфагорсвета», 
идея арт-объекта не но-
ва, но теперь и у Уфы 
есть своя экологичная 
новогодняя инсталля-
ция. 

Елена СОФЬИНА 

Напарник 
альпинистки, 
погибшей 
на пике Победы, 
восстановил 
здоровье.

Почти четыре месяца 
прошло с трагедии, ко-
торая разыгралась в го-
рах Кыргызстана, а спо-
ры о ней не утихают по сей 
день. 47-летняя альпинист-
ка Наталья Наговицына в со-
ставе интернациональной 
команды, напомним, отпра-
вилась покорять пик Побе-
ды. Вместе с ней были Ро-
ман Мокринский из Тюме-
ни, немец Гюнтер Зигмунд и 
итальянец Лука Синигалья. 

Достигнув вершины, аль-
пинисты начали спуск назад. 
Гюнтер и Лука ушли вперед, 
а Роман шел в связке с На-
тальей. Но случилось не-
предвиденное - спортсмен-
ка сломала ногу и не могла 
двигаться дальше. Роман 
оказал женщине первую по-
мощь, оставил ей палатку и 
ушел в лагерь за подмогой. 

Женщине оставалось 
только ждать помощи, но, 
увы, все попытки ее спасти 
оказались неудачными. МЧС 
Киргизии признало альпи-
нистку без вести пропав-
шей, а 2 сентября 2025 го-

да власти объявили, что она 
погибла. Об этом можно по-
читать на сайте kp.ru.

От отека мозга умер и вто-
рой участник группы - Лука, 
а Романа и Гюнтера удалось 
эвакуировать вертолетом - 
они получили сильные обмо-
рожения, но выжили.

После трагедии именно 
Роман оказался в центре 
внимания: приняв мужчину 
за гида, не разбирающиеся 
в альпинизме люди обвиня-
ли его в том, что он оставил 
туристку в горах, другие по-
лагали, что он сделал все 
возможное, чтобы ее спа-
сти. Высказывалась даже 
версия о том, во время 
опасного перехода именно 
Роман сорвался и потянул 
за собой Наталью.     

Позже выяснилось, что 
Роман - не гид, а такой же 
участник экспедиции. Более 
того, именно он помог На-
талье спуститься примерно 
на 50 - 70 метров ниже, к 

огромному валуну 
под названием «Пти-
ца». Кадры с этого 
места разлетелись 
по интернету - когда 
с помощью дрона 
удалось провести ви-
деосъемку. На запи-
си было видно, как 
Наталья подает сиг-
налы и машет рукой.

О том, как себя 
сейчас чувствует аль-

пинист, рассказал предсе-
датель комиссии по 
классическому альпи-
низму Федерации альпи-
нистов России Алек-
сандр Яковенко:

- Я продолжаю общаться 
с Романом, у него были 
сильно отморожены паль-
цы, но сейчас с ним все хо-
рошо. Парню очень повез-
ло, руки полностью восста-
новились, и он уже вышел 
на работу. Что касается вну-
тренних переживаний, 
здесь другой разговор. Я не 
знаю, кто и в чем его обви-
нял, но лишнего было мно-
го. Вопрос очень неодно-
значный, с принятым реше-
нием ему жить, но другого 
выбора у него действитель-
но не было, только погиб-
нуть самому. Я отслеживал 
всю хронологию спасатель-
ной операции и считаю, что 
то, что его спасли, - это во-
обще чудо. 

«У него не было выбора - 
только погибать самому»

 ■ ВОЗВРАЩАЯСЬ К НАПЕЧАТАННОМУ

Многие уже боялись, 
что Новый год будем 
встречать без снега.

Виктор ПРАВДИН

Спасти 
застрявшую 
в горах Наталью 
Наговицину 
не смогли.

 
На этой неделе на 

пик Победы в очеред-
ной раз запустили дрон 
- проверить, подает ли 
признаки жизни перм-
ская альпинистка Ната-
лья Наговицина, кото-
рая со сломанной ногой 
застряла на высоте 7200 
метров. Увы, никаких 
движений возле ее па-
латки не зафиксировали. 
На этом операция по ее 
спасению закончилась.

Вместе с другими спорт-
сменами 47-летняя На-
талья Наговицина, на-
помним, отправилась 
покорять высочайшую 
гору Кыргызстана (7439 
метров) еще в конце 
июля. 12 августа альпи-
нисты дошли до высшей 
точки, но на обратном 
пути пермячка сломала 
ногу и осталась дожи-
даться помощи в палатке. 

Вертолет вылетел к 
ней 15 августа, но из-за 
сильного ветра совершил 
жесткую посадку и чуть 
не упал в расщелину. В 
итоге спасатели до Ната-

льи добраться не смогли. 
Через четыре дня на пик 
Победы запустили коп-
тер, и пермячка помаха-
ла в камеру рукой. Было 
принято решение провес-
ти еще одну спасатель-
ную операцию, однако и 
эта попытка не удалась: 
группа опытных альпи-
нистов была вынуждена 
вернуться обратно.

А 25 августа из-за ухуд-
шения погоды базовый 
лагерь свернули. Каза-
лось бы, на этом история 
должна закончиться, но 
сын Натальи Наговици-
ной обратился в След-
ственный комитет, Ген-
прокуратуру РФ и в МЧС 
Киргизии с просьбой 
спасти его маму. 27 авгус-
та на пик Победы вновь 
вылетел дрон - военный, 
с тепловизором. Увы, но 
признаков жизни, то есть 
тепла, в палатке он не за-
фиксировал, и Наталью 
официально признали 
пропавшей без вести.

Но и на этом попыт-

ки спасти Наталью 
не закончились. 
О п у б л и к о в а н -
ные с дрона кад-
ры были в плохом 
качестве, и многие 
засомневались, что 
они могут передать 
объективную кар-
тину о состоянии 

пермской альпинистки.
Среди сомневающих-

ся оказалась и известная 
телеведущая Виктория 
Боня. Ей удалось догово-
риться с Министерством 
обороны Киргизии, что-
бы провести последний, 
контрольный облет. 2 
сентября коптер вновь 
поднялся на пик Побе-
ды. 

- Ребята летали на ба-
зовый лагерь, запустили 
дрон и видели четкие 
кадры, что палатка на-
ходится без движения. 
Наталья Наговицина 
упокоилась с миром, - 
сообщила телеведущая.

Однако официально 
заявлять о том, что спорт-
сменка мертва, нельзя. 
Об этом «Комсомолке» 
сказал вице-президент 
Федерации альпинизма 
России (ФАР) Александр 
Пятницин:

- Это частное мнение 
Виктории. Но я с ним ни-
как не могу согласиться, 

это идет против моего 
понимания ситуации. Я 
остаюсь при своем мне-
нии: пока не обнаружено 
тело и не констатирована 
смерть человека, ни о чем 
говорить нельзя. Может 
быть, в палатке никого 
нет? Все может быть. 
Гадать можно сколько 
угодно и о чем угодно, но 
надо опираться на факты.

Сейчас Министер-
ством внутренних дел по 
Кыргызской Республике 
проводится доследствен-
ная проверка, по резуль-
татам которой может 
быть принято решение о 
возбуждении уголовного 
дела. 

В ПРАВДИН Н

Пермская альпинистка 
осталась на пике Победы

Алена ОВЧИННИКОВА

Школьница выкормила 
крошечных хвостиков 
из пипетки и сейчас ищет 
им дом.

 «Милые крохи, никогда не знавшие ма-
теринского тепла, ищут дом. Они обеща-
ют быть послушными и преданными, если 
добрые и ответственные «родители» по-
верят, проявят терпение и заботу», - та-
кой пост опубликовала семья из Перми, 

б

картошку. Внутри оказались девять щен-
ков, четверо из которых жалобно пища-
ли, а остальные, к сожалению, уже не ды-
шали.

Каролина завернула в кофту живых щен-
ков и принесла домой. Вместе с мамой 
Кристиной они обзвонили несколько прию-
тов, но таких крошечных малышей нигде 
не хотели принимать. Семье предложили 
усыпить щенков или попытаться выкор-
мить их самостоятельно. 

- Нам посоветовали в первые сутки кор-
мить их из пипетки водой с медом - это 

С

� ОТДЕЛ ДОБРЫХ ДЕЛ

Шестиклассница 
спасла выброшенных 
на мусорку щенков

Мария БЕРК, 
Мария РЕМИЗОВА, 
Ирина РИНАЕВА

Где ставить запятую 
в драме с альпинисткой?

История спортсменки, которая 
осталась на пике Победы в Кирги-
зии - душераздирающая.

Да, на такой высоте, куда все идут 
добровольно, как считают многие, «из 
баловства», - платой за адреналин 
может стать смерть. И рискуют 
идущие на помощь. В горах работает 
принцип военной хирургии: спасать 
нужно тех, кого можно спасти.

Но мольба сына Натальи «Спаси-
те маму!» рвет сердце. Как же так, 
женщина погибает в прямом эфире, 
еще несколько дней назад она махала 
дрону рукой из палатки…

«Лезьте за ней сами», - пишут од-
ни в ответ. «Почему ничего не дела-
ют?!» - взывают к властям другие.

«Комсомолка» поговорила об эти-
ческой дилемме с инструктором по 
альпинизму и актрисой Ларисой Лу-
жиной, которая снимались в куль-
товом фильме «Вертикаль» вместе 
с Владимиром Высоцким.

без вести. Спасательная операция 
прекращена.

«ЕСЛИ ПОГИБНУТ ЕЩЕ ЛЮДИ, 
НИКОМУ ЛУЧШЕ НЕ СТАНЕТ»

Инструктор по альпинизму, канди-
дат в мастера спорта Денис Киселев: 

«Восхождение 
на пик Победы 
очень трудное да-
же в сезон. А се-
зон закончился. 
И летом там ца-
рит зима, а теперь 
наступает время 
«космоса», ког-
да температуры 
очень низкие, ве-
тры штормовые.

Главное, с высоты, где оказалась 
Наталья, вообще не было прецеден-
тов удачных спасательных работ.

Я знаком с руководителем спас-
работ Дмитрием Грековым. Если он 
говорит невозможно, это не значит 
«поуговаривайте нас, может, согла-
симся». Если туда пойдут еще люди 
и погибнут, от этого никому лучше 
не станет. Любой альпинист, идя на 
восхождение, должен осознавать: 
может сложиться так, что помочь 

«МОМЕНТ, КОГДА 
ВСЕ ДОЛЖНЫ ОБЪЕДИНИТЬСЯ»

Актриса Лариса Лужина: «Горы 
завораживают. Я до сих пор благо-
дарна судьбе за то, что увидела эту 
невероятную красоту высоты, сни-
маясь в фильме «Вертикаль» (герои 
оказываются в смертельно опасных 
ситуациях, но всех удается спасти. - 

После съемки я поняла, почему 
альпинисты, рискуя жизнью, берут 
высоту снова и снова. Это ни с чем 
не сравнимые ощущения. Альпини-
сты - особенные люди. Они бывают 
очень смелыми и дружными. Как 
мушкетеры: один за всех и все за 
одного.

Думаю, сейчас тот момент, когда 
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Наталья Наговицина добралась 
до вершины пика Победы, 

но спуститься с него не смогла.

Наталью Наговицину 
спасти нельзя оставить
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Съемки с дрона 
пика Победы, 
где застряла Наталья 
Наговицина, - на сайте KP.RU

Четыре года назад в этих же
 горах погиб муж Натальи.

КАРАПУЗЫ НА СТАРТ!
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Ирина ШВЫРКАЕВА

У девушки 
выманили СМС-код, 
после чего 
«развели» 
по многоэтапной 
схеме.

В Нижнем Новгороде 
возбуждено уголовное де-
ло по факту крупного мо-
шенничества, жертвами 

которого стали две моло-
дые девушки -  16-летняя 
школьница и 21-летняя жи-
тельница Балахны. Ущерб 
от действий преступников 
составил 1,867 млн ру-
блей, сообщает пресс-
служба регионального 
УМВД.

По данным полиции, не-
совершеннолетней школь-
нице начали звонить неиз-
вестные, представлявшие-

ся сотрудниками различ-
ных служб. По многоэтап-
ной схеме они сначала вы-
манили у нее СМС-код - 
якобы уточнить данные для 
«службы доставки цветов», 
а затем, запугивая уголов-
ной ответственностью, 
убедили «декларировать» 
семейные сбережения. 

Под психологическим 
давлением девушка взяла 
из дома крупную сумму в 

иностранной валюте, упа-
ковала ее и, следуя ин-
струкциям, передала ку-
рьеру.

Исполнителем оказалась 
21-летняя жительница Ба-
лахны, которая на следую-
щий день сама обратилась 
в полицию. Девушка пояс-
нила, что ее также обма-
ном втянули в схему, за-
ставив выполнять роль ку-
рьера. По указанию мо-

шенников она забрала па-
кет с деньгами, часть об-
меняла, купила телефон и 
совершила переводы. 

Оставшуюся валюту она 
не успела обменять, вовре-
мя осознав, что участвует 
в преступлении. Эти день-
ги вернули матери школь-
ницы.

Полиция призывает ро-
дителей регулярно обсуж-
дать с детьми правила циф-

ровой и финансовой безо-
пасности: 

� не переходить по незна-
комым ссылкам; 

� не вводить данные карт 
без разрешения взрослых;

� не совершать перево-
ды по указанию посторон-
них. 

При любых попытках мо-
шенничества необходимо не-
медленно обращаться в пра-
воохранительные органы.

 � ПРОИСШЕСТВИЕ 

В Нижнем Новгороде школьница отдала мошенникам 1,8 млн рублей

Елена СОФЬИНА

Екатерина Шпица 
рассказала, 
как стала актрисой.

Екатерина Шпица прилетела 
в родной город на фестиваль 
пермского кино. На встрече 
со зрителями актриса подели-
лась трогательными воспоми-
наниями о детстве и актерской 
профессии. Поклонников со-
брался целый зал. Ведущий и 
зрители задавали Екатерине 
самые разные вопросы:

- Что для вас Пермь?
- Я до сих пор разбираюсь в 

этом вопросе. Я хоть и роди-
лась в Перми, но первые 12 лет 
жизни прошли у меня в малень-
ком городе Инта в Республике 
Коми. Когда шахты там закры-
лись, в 1998 году родители при-
няли решение перебраться в 
Пермь. Для меня она была той 
средой, где нужно было выжить 
и приспособиться. 
Это было непросто 
- все казалось не-
привычным - даже 
звуки и произноше-
ние слов. Да, здесь 
были троллейбусы 
и трамваи, но в 
Инте у меня были 
олени, пимы, ку-
ропатка на столе 
и северное сияние 
с балкона. В нашем 
классе было всего 12 че-
ловек, а здесь сразу 34. Море 
людей, и совершенно нет дру-
зей. 

- А как попали в профессию?
- В 7-м классе я неожиданно 

подружилась с мальчиком, с 
которым раньше у нас было 
вечное противостояние. Он 
сидел сзади меня, тыкал ка-
рандашом и обзывался. А тут 
мы вдруг решили больше не 
враждовать, а объединиться. 
Именно он пригласил меня в 
театральную  студию. Мы вме-
сте прошли прослушивание! 
Позже жизнь сложилась так, 
что в актерской профессии 
осталась я. Это был Саша Воро-

бей - сын актера 
Владимира Во-

робья, сыгравше-
го Ивана Семенова в 

фильме «Три с половиной 
дня из жизни Ивана Семенова, 
второклассника и второгодни-
ка». Каждый раз я вспоминаю 
его с благодарностью. 

- Какие ваши главные черты 
характера?

- Я честный и прямолиней-
ный человек. Все это заложено 
мне семьей и окружением. У 
моих родителей около 10 се-
мейных пар друзей - это на-
стоящий пример дружбы. В на-
шей компании никто не имел 
за спиной романов, все друг 
друга поддерживали. Я считаю, 
что глубинка - это то место, где 
сохраняются ценности. Я рада, 

что в свою московскую жизнь 
вошла с определенными при-
вивками из семьи. 

На встрече Екатерина рас-
сказала, что в 40 лет поступила 
в Пермский институт культуры:

- На пороге зрелости я решила 
укрепить свои актерские спо-
собности и получить диплом о 
высшем образовании. Сейчас 
я приезжаю сюда на сессии и 
чаще бываю в родном городе. 
Каждый раз возвращаюсь в 
Пермь с трепетом - даже сходя 
с трапа самолета, чувствую, что 
здесь другой воздух. Я очень 
люблю гулять по набережной 
- она просто роскошная. Даже 
квартиру себе снимаю рядом с 
рекой. Вообще я заново откры-
ваю для себя Пермь, укрепляю 
здесь свою связь с корнями. 

Е  СОФЬИНА

В Инте у меня были олени, 
а в Перми нужно было 
выживать

Елена ШКАТОВА

Важно не допустить трагедии 
2024 года.

Зима только началась, а Оренбуржье, пострадавшее от 
сильнейшего наводнения, уже готовится к весеннему па-
водку - 2026. Как рассказал губернатор Евгений Солн-
цев, работа ведется совместно с местными и федеральны-
ми ведомствами.

Центральное звено - работа с водохранилищами, главную 
роль играет Ириклинское водохранилище. Сейчас сброс 
воды с него составляет 30 кубометров в секунду. Уже 11 
декабря планируется увеличить сброс до 60 кубометров, 
чтобы к весне создать необходимый запас свободной ем-
кости для приема паводковых вод. Другие водохранилища 
региона уже подтвердили свою готовность.

Особое внимание уделяется межрегиональному взаимо-
действию, так как река Урал протекает через несколько 
регионов. При Росводресурсах создана специальная коор-
динационная группа, в работе которой участвуют федераль-
ные министерства, гидрометцентр и представители всех ре-
гионов бассейна Урала.

На местах идет проверка гидротехнических сооружений, 
особенно тех, что находятся рядом с населенными пункта-
ми. Муниципалитеты должны обследовать их и сообщать 
обо всех неисправностях.

Параллельно определяются и ставятся на кадастровый 
учет границы зон возможного подтопления. Эта работа уже 
выполнена для 35 населенных пунктов.

Ведутся и конкретные инженерные работы. В 2025 году 
начали проектировать капитальный ремонт гидроузла на 
реке Большой Уран. Кроме того, расчищено русло реки Со-
рочка в Тоцком районе и начата расчистка реки Сороки у 
села Тоцкое.

Напомним, в 2024 году произошел один из сильнейших 
паводков в истории Оренбуржья. Подобного половодья не 
было в области более 100 лет. Вода затопила 11 607 жи-
лых домов и 18 453 приусадебных участка. Ущерб оцени-
вался в 21 миллиард рублей. Последствия устраняют до 
сих пор, и некоторые жители продолжают судиться за по-
ложенные выплаты.

Оренбуржье готовится 
к весеннему паводку

Такого половодья, как в 2024 году, 
в Оренбуржье не было более 100 лет. 

� «Экипаж»
� «Метро»

� «Молодая 
гвардия»

� «Елки 1914»
� «Поддубный»

ЛУЧШИЕ 
РАБОТЫ

Екатерина в Перми получает высшее 
образование в институте культуры.
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Олег КАРПОВ

Полгода назад в пресс-центре 
«Комсомольской правды» стар-
товала всероссийская социаль-
ная кампания Госавтоинспекции 
«Продвижение безопасности». В 
среду здесь же собрались те, 
кто ее воплощал в жизнь и оце-
нивал итоги. Получился разговор 
без купюр - о жизни и смерти на 
дорогах, о детях и взрослых, о 
статистике, которая обнадежи-
вает, и о цифрах, от которых 
холодеет кровь.

Напомним, в 2024 году в Рос-
сии зафиксировано более 34 ты-
сяч ДТП с участием пешеходов, 
погибло свыше 3300 человек. 
Главный вопрос к экспертам: 
удалось ли изменить ситуацию?

ОСТОРОЖНЫЙ 
ОПТИМИЗМ

Первым слово взял генерал-
майор полиции Владимир Ку-
зин, главный эксперт направле-
ния по координации деятельности 
в области безопасности дорож-
ного движения Госавтоинспекции 
МВД России. Его выступление 
было выверенным балансом 
между надеждой и тревогой.

Оперативные данные за 
10  месяцев 2025 года пока-
зали снижение аварийности с 
пешеходами на 6,6%, сообщил 
главный эксперт направления 
по координации деятельности в 
области безопасности дорожно-
го движения Госавтоинспекции 
МВД России, генерал-майор по-
лиции Владимир Кузин. В абсо-
лютных цифрах это 25 380 про-
исшествий, в которых погибли 
2407 человек (на 6,7% меньше, 
чем годом ранее). Это хорошая 
новость. Еще лучше  - динами-
ка по детям-пешеходам: число 

погибших снизилось на 7,8%. 
«Целевые показатели, постав-
ленные главой государства, по-
тихоньку достигаются», - конста-
тировал Владимир Кузин.

Однако при этом выросла 
смертность на нерегулируемых 
переходах (+4,6%). И главное - 
резко увеличилось (на 4,5%) 
число наездов в темное время 
суток. И здесь ключевая, пугаю-
щая цифра встречи: 98% погиб-
ших в таких ДТП пешеходов не 
имели на себе световозвращаю-
щих элементов. «Особенно сей-
час в Центральной России: рано 
темнеет, поздно светает, дороги 
темные, одежда темная»,  - по-
яснил генерал-майор, объясняя 
причины трагедий.

Эксперт также подробно оста-
новился на новой Стратегии без-
опасности дорожного движения 
до 2036 года, утвержденной 
президентом страны. Документ 
задает амбициозные цели: сни-
зить смертность в полтора раза 
к 2030 году и в два - к 2036-му. 
Пешеходы в стратегии обозначе-
ны как одна из ключевых кате-
горий риска, а значит, работа с 
ними будет только усиливаться.

352 ТЫСЯЧИ 
ЛИЧНЫХ 
КОНТАКТОВ

Нынешняя социальная кампания 
«Продвижение безопасности» - не 
последняя. Уже в следующем году 
стартует новая, ее темой станет 
безопасность на перекрестках, а 
география снова охватит около 
40 регионов, сообщил начальник 
отдела пропаганды безопасно-
сти дорожного движения и про-
филактики детского дорожно-
транспортного травматизма 
Госавтоинспекции МВД России, 
полковник Сергей Хранцкевич.

2026 год - юбилейный для Гос-
автоинспекции, ей исполняется 
90 лет, и это станет дополни-
тельным поводом для масштаб-
ной информационной работы. 
Особый акцент будет сделан на 
детях  - водителях мототехники, 
велосипедов и средств индивиду-
альной мобильности, а также на 
«детском режиме» для родителей-
водителей.

Член Общественного совета 
при Минтрансе России, пред-
ставитель проекта «Социальная 
кампания» Вадим Мельников 
приоткрыл «кухню» завершив-
шейся кампании. Это был не про-
сто набор роликов, а гигантская 
машина прямого общения. Более 
350 тысяч личных контактов по 
всей стране  - от Калининграда 
до Камчатки. Интерактивы с 
водителями на АЗС, игра «ПДД-
бинго» для пешеходов в парках, 
лекции в автошколах, спектакли 
для малышей и научные экспери-
менты для подростков. Каждому 
участнику вручались полезные 
подарки  - световозвращающие 
брелоки и шнурки. «Участники 

делятся знаниями с семьями и 
друзьями. Эффект компании на-
поминает бессрочную волну», - 
отметил Вадим Мельников.

Медийный резонанс кампании 
тоже впечатляет: почти 200-про-
центный рост упоминаний в 
СМИ и соцсетях по сравнению 
с 2024 годом.

ДЕТИ - 
ПРОВОДНИКИ ИДЕЙ

О том, как важно начинать обу-
чение правильному поведению на 
дороге с самого раннего возрас-
та, сообщила начальник отдела 
Департамента государственной 
политики в сфере защиты прав 
детей Минпросвещения России 
Оксана Драганова. Безопас-
ность на дороге - это не предмет 
урока, а часть культуры, которую 
нужно формировать с детского 
сада. Ключевой инструмент - дви-
жение Юных инспекторов дви-
жения (ЮИД), которому в этом 
году исполнилось 52 года. Оно 
объединяет уже более полумил-
лиона школьников. Через всерос-
сийские конкурсы «Безопасное 

колесо», форумы, творческие про-
екты дети не только сами учатся, 
но и становятся «агентами влия-
ния» в своих семьях, зачастую 
переучивая родителей. «Ребенок 
говорит: «А нам в школе говорили, 
что так надо!»  - и это работает 
лучше любой лекции», - отметила 
Оксана Драганова.

Актриса театра и кино, обще-
ственный деятель Анастасия 
Малькова-Макеева взглянула 
на проблему глазами медийной 
персоны и матери. «Дети хотят 
быть модными, а не послушны-
ми,  - заявила она.  - Взрослые в 
капюшонах и с наушниками, пере-
ходящие дорогу не глядя, - дурной 
пример».

Общественный деятель считает, 
что необходимо создавать модные 
коллекции одежды и аксессуаров 
со световозвращающими элемен-
тами, привлекать дизайнеров и 
блогеров: «Сделать так, чтобы 
это было не «надо», а «круто». Эта 
идея перекликается с мыслью о 
необходимости «мозгового штур-
ма» для поиска новых, креативных 
форматов работы с молодежью.

С начала года - минус 6,7% погибших:  
Итоги всероссийской кампании по защите 
пешеходов «Продвижение безопасности»

 ■ ЧТО ДАЛЬШЕ?

Директор Дирекции программы ПБДД Игорь Королев подтвердил: работа будет продол-
жаться по всем фронтам - от оснащения инспекторов техникой до производства социальной 
рекламы. А уже в марте 2026 года стартует новая социальная кампания.

Почему выбрали именно 40 регионов и какие привычки менять сложнее всего? Сергей Хранц-
кевич пояснил: регионы отбирают по статистике аварийности, стараясь охватить все 
федеральные округа. Самый сложный навык, по общему мнению, - заставить и водителей, 
и пешеходов убеждаться в безопасности на переходе, а не слепо полагаться на свое право.

Социальная кампания «Продвижение безопасности»2025 года завершена, но работа - нет. 
Ключевые цели еще не достигнуты, но вектор задан верный: от сухой статистики - к личному 
контакту, от запугивания - к вовлечению и моде, от разовых акций - к формированию новой 
культуры. Пока на дорогах гибнут люди, у которых не было на одежде крошечного светящегося 
брелока, расслабляться нельзя. Но факт, что об этом открыто и предметно говорят в одном 
зале генералы, педагоги, чиновники и медийные лица, вселяет надежду. Надежду на то, что в 
следующем году зеленых цифр в статистике станет больше, а красных, тревожных, - меньше.

Государство 
учится 

разговаривать  
с пешеходом  

не только  
языком  

штрафов.
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Анастасия КУРЕНОВА 
(«КП» - Иркутск»)

Шум поднялся в соц-
сетях по поводу мобиль-
ного приложения «Днев-
ник.ру». Эту платформу 
многие используют для 
отслеживания оценок, 
расписания, домашних 
заданий, посещаемо-
сти школьников. Одна 
из мам Иркутска напи-
сала, что, мол, за этот 
электронный дневник 
в обычной общеобразо-
вательной школе при-
ходится платить. Уже 
по 499 рублей в месяц 
за каждого ученика. Го-
довая оплата выгоднее - 
1599 рублей, но все же не 
копейки.

«ЗАДАНИЯ - 
НА ФЛЕШКУ»

- У меня пятеро ребя-
тишек, из них один дет-
садовец, две школьни-
цы, - делится та самая 
мама Ксения. - Только 
представьте, платить 
по 1000 рублей в ме-
сяц или по 3200 в год 
за обеих! Конечно, во-
йти на сайт «Дневник.
ру» можно бесплатно - 
через браузер, как с по-
мощью телефона, так 
и компьютера. Но по-
стоянно делать это, на-
пример, на мобильном 
неудобно - нужно каж-
дый раз вводить логин 
и пароль, а компьюте-
ры есть не у всех. Кроме 
того, приходится про-
сить учителя или дру-
гих родителей делиться 
файлами для домашне-
го задания либо отправ-
лять ребенка в школу 
с флешкой. То есть 
мы не имеем доступа 
к части данных плат-
формы. Нас буквально 
вынуждают оформить 
платную подписку!

Ажиотаж после ее со-
общения в соцсетях 
поднялся немалый. 
Действительно, безоб-
разие! Но, как обычно, 
не все так однозначно.

Есть сайт платформы, 
а есть аналог - прило-
жение для смартфона.

На сайте доступны 
вся необходимая ин-
формация и докумен-
ты. Отличия от прило-
жения - лишь в дизайне 
интерфейса и дополни-
тельных услугах, ко-
торые подразумевает 
так называемая PRO-
версия. К примеру, 
возможность отслежи-
вать позицию ребенка 
в рейтинге успеваемо-
сти в классе и паралле-
ли. Узнать, что он 5-й 
среди всех семикласс-
ников по немецкому 
и 32-й по биологии. 

Каждому ли нужна эта 
информация? Едва ли. 
Имелась ли она у нас, 
родителей, когда днев-
ники были бумажные? 
Да откуда? И зачем?

- Еще альтернатива - 
приложение «Госуслуги 
Моя школа», - добавля-
ет сама Ксения. - Оно 
бесплатное, но в нем 
нет файлов для до-

машнего задания, 
и не приходят 
оповещения, на-
пример, о полу-

ченных оценках. 
Так, я отслежи-
ваю оповещения 

об успеваемости 
и домашке в прило-

жении «Дневник.ру». 
Даже если не оплачи-

вать приложение, они 
поступают. А потом за-
хожу в «Мою школу», 
чтобы не тратиться 
на подписку.

Есть и родители, ко-
торые давно приноро-
вились пользоваться 
доступными версия-

ми портала.
- У нас никто 

в классе не пла-
тит за подписку, - 
рассказывает ма-
ма двух учеников 
средней школы 
Ольга. - Кто-то за-

ходит в «Дневник.ру» 
через браузер, кто-то 
пользуется приложени-
ем «Моя школа». Всем 
нуждам родителей оно 
отвечает. Что касается 

дополнительных мате-
риалов, при необходи-
мости все высылается 
учителем в мессендже-
ре или на почту, поэ-
тому никаких проблем 
нет.

«ГОТОВА ПЛАТИТЬ 
ЗА УДОБСТВО»

А вот мама двух уче-
ниц 4-го и 6-го клас-
сов из Иркутска Елена 
пользуется платным 
приложением несколь-
ко лет и довольна.

- Для меня это удоб-
но, поэтому я готова 
платить. Пока версия 
в браузере зависает 
и загружается через 
раз, в приложении все 
появляется в одно на-
жатие. Здесь же я могу 
проверить готовность 
домашней работы, 
прогноз оценок за чет-
верть и на каком месте 
по успеваемости мои 
дочки по разным пред-
метам. При этом дев-
чонки учатся в разных 
школах, а плачу я толь-
ко за одну годовую под-
писку. Если у вас мно-
го ребятишек, платить 
отдельно за каждого 
не нужно. Необходи-
мо лишь «объединить» 
профили в приложе-
нии. Мне с этим по-
мог классный руково-
дитель.

Министерство просвещения про-
комментировало заявления о том, что 
с  пап  и мам требуют деньги за мобиль-
ные приложения со школьными дневни-
ками.

«Ученикам и их родителям доступен 
сервис «Госуслуги Моя школа».

Это удобное бесплатное приложение 
для школьников и их родителей. В нем 
можно отслеживать актуальное школь-
ное расписание, дополняя его своими 
задачами, смотреть домашнее задание и 
проверять оценки. Приложение скачали 
уже почти 5 млн человек.

Сервис «Госуслуги Моя школа» досту-
пен ученикам всех школ в 83 субъектах 
страны. Его можно использовать как в 
дополнение к работающим в регионе 
решениям, так и независимо от них.

Преимущества приложения «Госуслуги 
Моя школа»:

➤ нет платы за использование;

➤ все функции доступны как в мобиль-
ном приложении, так и с компьютера;

➤ есть удобные опции - чек-лист выпол-
нения домашней работы, возможность 
отслеживать динамику оценок, похвалить 
ребенка и многие другие;

➤ доступны электронные материалы из 
библиотеки цифрового контента, которые 
задал учитель;

➤ безопасно для глаз  - поддержива-
ется стандарт контрастности;

➤ вход через «Госуслуги»  - доступ к 
данным есть только у родителя и ребенка;

➤ информация не хранится в приложе-
нии - сведения из школы отображаются 
из региональных систем.

Использование приложения является 
добровольным. Данные, предоставляе-
мые школой, отображаются в нем только 
с согласия родителя ребенка, с 14 лет 
такое согласие он может выдать сам»

Подготовила Анна ЛУКЬЯНОВА.

Родительский вопрос

Мама 
пожаловалась 
на плату 
за электронный 
дневник 
дочерей.

«За каждого ребенка 
по 499 рублей в месяц»

Несколько лет 
назад многие 

родители 
возмущались 
введением 

электронных 
дневников. 

Теперь 
ругаются, если 
доступ к ним 
не по щелчку 

пальцев. 
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Дневник на «Госуслугах» - 
бесплатно и конфиденциально

КОММЕНТАРИЙ ЮРИСТА
«На первый взгляд, нарушений нет»

- Бесплатная альтернатива приложению есть, доступ к ресурсу не ограничен, поэтому, на первый взгляд, нарушений прав родителей нет,  - говорит эксперт Антон Ганев. - Каждый пользователь вправе решить: тратиться на дополнительные услуги или нет. Если родители считают, что их права нарушены, то могут обратиться с жалобами в департамент образования своего города, Управление федеральной антимоно-польной службы или прокуратуру.
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Самара готовится к Новому году и Рождеству
Провести новогодние 

каникулы весело 
и интересно можно 

не выезжая за город.

Празднику быть
В начале декабря в Самаре стартовала пред-

праздничная подготовка города к развеселым 
народным гуляньям с музыкой, танцами, го-
рячим чаем и любимым стритфудом. На улицах 
уже заканчивается работа по монтажу праздничной 
иллюминации. Всего на световых опорах будет уста-
новлено 1737 объемных светодиодных композиций в 
виде коробок с лентами, фонтанчиков, фонариков, 
елочек, шаров, а также консолей в виде морозной ветви, 
лепестков, ресничек и т. д. Так что, если снега не хва-
тит, будем любоваться «морозной» иллюминацией. 

Преобразятся к празднику все районы Самары. Ад-
министрации позаботятся об украшении гирляндами 
растущих деревьев, жители нарядят елки во дворах, 
а владельцы магазинов, кафе и ресторанов украсят 
гирляндами огней входы в свои заведения. Огнями 
засияет около 6000 объектов.

Заместитель руководителя департамента городского 
хозяйства и экологии - руководитель управления бла-
гоустройства Виктор Ненашев рассказал, что в этом 
году пешеходную зону улицы Ленинградской украсит 
новое световое оборудование. Какое - пока держат в 
секрете, сохраняя интригу. Установят его за несколько 
дней до начала торжеств, так что у горожан и гостей 
города есть повод в новогодние каникулы пройтись 
по самарскому Арбату, чтобы сделать фото на память.

Красота и комфорт
В парке им. Гагарина рядом с будущим катком уже стоит но-

венькая 7-метровая искусственная ель, тут же - яркая фотозона. 
В парке Дружбы - тоже ель, немного поменьше - 5-метровая, и 
каток украсит, как и во всех парках, светодиодная иллюминация: 
бахрома, фонарики, снежинки, фигуры. В парке Победы - тоже 
5-метровая красавица.

В парке им. Гагарина и 50-летия Октября маленьких горожан 
ждут горки для катания на тюбингах. Здесь уже готовы к выдаче в 
прокат инвентаря для лыжных прогулок. Дело, как говорится, за 
малым - снежочка бы… Интересуюсь у Алексея Пецина, начальни-
ка отдела по организации культурно-массовых мероприятий МАУ 
«Парки Самары», когда ожидается поставка снега:

- Прогнозы погоды на декабрь противоречивые. Одни говорят, 
что снега не будет до середины декабря, другие пророчат снег и 
мороз. Сами ждем!

Все 33 удовольствия в парках доступны с 10:00 до 22:00 в еже-
дневном режиме. Кстати, для тех, кто еще не успел побывать на 
колесе обозрения в парке им. Гагарина - аттракцион работает и в 
кабинках тепло. Так что не пропустите возможность увидеть Са-
мару с высоты птичьего полета в комфортных условиях.

Катки в парках
Удивительно притягатель-

ны для людей любого воз-
раста и, что особенно важ-
но, в любое время года наши 
самарские парки. Ледовары 
уже замерли на старте и ждут 
сигнала к началу работ. Как 
только среднесуточная темпе-
ратура опустится до -5°С, они 
приступят к формированию 
чернового слоя катков в че-
тырех парках: им. Гагарина, 
Дружбы, 50-летия Октября, 
парке Победы. А там, гля-
дишь, и до идеальной ледя-
ной глади недалеко. В каждом 
парке предусмотрен сервис 
для любителей массового 
катания: теплые раздевалки, 
камеры хранения, прокат и 
заточка коньков, точки про-
дажи фастфуда, музыка и ве-
черняя иллюминация. 

Застывший над нашим регионом сырой 
и туманный антициклон с плюсовой 
температурой никак не мешает 
городским службам готовиться к самым 
ярким и долгожданным праздникам 
- Новому году и Рождеству. Даже если 
небесная канцелярия не разродится 
снегопадом, а температура не сможет 
преодолеть нулевую отметку, любимые 
всеми россиянами праздники никто не 
отменит.
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Самара готовится к Новому году и Рождеству

В новогоднюю ночь
31 декабря в 21:00 на площади Куйбышева начнется праздничный кон-

церт, который продлится до 3:00 1 января. Перед горожанами выступят 
артисты Самарской области. Безопасность массового мероприятия будут 
обеспечивать сотрудники МВД, частных охранных организаций и народной 
дружины. Вход на площадь будет осуществляться через металлодетектор.

Как ожидается, на новогоднее торжество у главной елки региона собе-
рутся более 20 000 человек.

Погреться и выпить чая можно будет в «Точке тепла», а подкрепиться 
- в одном из срубовых домиков, где разместятся 14 точек общественного 
питания.

В сказочном лесу можно будет сфотографиро-
ваться с арт-объектами по мотивам сказок Алек-
сандра Пушкина: это Руслан и Черномор, 
тридцать три богатыря, белка в хрусталь-
ном домике, Кощей Бессмертный, дуб и 
ученый кот и другие. 

Лесные полянки украсят фигуры ге-
роев любимых сказок и мультфильмов: 
«По щучьему веленью», «Конек-горбу-
нок», «Щелкунчик», «Снежная королева». 
Появятся новые световые композиции, 
арт-объекты и фотозоны, которые создадут 
лучшие самарские мастера-декораторы. 

На главной площади
Масштабные работы на площади 

им. Куйбышева уже идут. К 25 де-
кабря здесь предстоит построить 
сказочный новогодний комплекс. 
Принимать гостей в своей усадьбе 
будут главный зимний волшебник - 
самарский Дед Мороз - и его внучка 
Снегурочка. А развлекать их будут 
персонажи русских народных сказок.

Главное украшение площади - елоч-
ный комплекс из 7 зеленых красавиц, 
одна из которых высотой почти 25 
метров. В вечернее время с помощью 
программно-аппаратного комплекса 
на них будет появляться цветное ди-
намичное изображение различных 
персонажей и фигур.

На мультимедийном комплексе 
будут транслироваться выступления 
артистов, а в новогоднюю ночь - по-
здравления горожан. 

На деревянной горке можно будет 
покататься на тюбингах. Для любите-
лей ледовых видов спорта приготовят 
сразу три катка. Один - для массового 
катания, другой - для игры в хоккей, 
и третий - для самых маленьких, где 
встать на лед будущим чемпионам 
помогут инструктор и «пингвинчики» 
- обучающие устройства. Рядом, как 
водится, сервис: раздевалка, прокат 
и заточка коньков, камера хранения. 

В зоне спортивных активностей 
«Самара в движении. Зима» незави-
симо от погоды будет жарко. Здесь 
можно поиграть в городки, снежный 
бой, гигантские шахматы, дженгу и 
тетрис. Самых продвинутых навер-
няка заинтересует специально обо-
рудованная зона фиджитал-спорта, 
биатлон-тир и тир тэг-рэгби.

Лесные полянки украсят фигуры 
героев любимых сказок и мультфиль-
мов: «По щучьему веленью», «Конек-
горбунок», «Щелкунчик», «Снежная 
королева». Появятся новые световые 
композиции, арт-объекты и фотозо-
ны, которые создадут лучшие самар-
ские мастера-декораторы. 

Подготовила Ирина ПОЛЬНИКОВА. 
Фото: Светлана МАКОВЕЕВА и пресс-службы администрации Самары.

Планируйте активный отдых всей семьей на свежем воздухе 
в дни каникул, отправляйтесь гулять, кататься на коньках 

и радоваться жизни. Счастливого вам Нового года!

В новогоднюю ночьВ новогоднюю ночь

В сказочном лесу можно будет сфотографиро-
ваться с арт-объектами по мотивам сказок Алек-
сандра Пушкина: это Руслан и Черномор, 
тридцать три богатыря, белка в хрусталь-
ном домике, Кощей Бессмертный, дуб и 

роев любимых сказок и мультфильмов: 

нок», «Щелкунчик», «Снежная королева». 
Появятся новые световые композиции, 
арт-объекты и фотозоны, которые создадут 
лучшие самарские мастера-декораторы. 

Фото: Светлана МАКОВЕЕВА и пресс-службы администрации Самары.Фото: Светлана МАКОВЕЕВА и пресс-службы администрации Самары.

Послание Деду Морозу 
с набережной

Самарская набережная не пустует ни летом, 
ни зимой и остается центром притяжения ту-
ристов и горожан. Зеленых красавиц в этом 
году установят на Маяковском спуске и рядом 
с катком. Украсят гирляндами каток и фото-
зону, включат музыку, будут проводить разные 
активности - словом, создадут все, что нужно 
для отличного отдыха на свежем воздухе.

Юным фигуристам наверняка понравятся 
специальные ходунки, которые помогут ма-
лышам освоиться на льду. Их будут выдавать 
желающим в прокат бесплатно.

Однако льда пока нет, на улице - плюс. Мо-
роза ждут как главное действующее лицо празд-
ника. И как только он придет, выйдут ночью 
заливать лед.

В середине декабря рядом с катком установят 
почтовый ящик для писем Деду Морозу. Чего 
у него просить в первую очередь, каждый, ви-
димо, уже знает.

Струковский зовет
В этом году нарастит сказочный новогодний флер Струковский сад, в котором неизменно много публики в 

новогодние праздники. В прошлом году точкой притяжения здесь была фотозона. В этом ей станет уютный 
ламповый новогодний комплекс - фотозона, расположенная на площадке с перголой. Фотозона будет и внутри 
ротонды. Из новшеств - 7-метровая красавица-елка и новые тканевые подушечки с утеплителем на подвесных 
садовых скамейках для комфорта детворы.

В скверах им. Кузнецова и «Дубовая роща» украсят огоньками растущие ели. Зажгут гирлянды огней на ел-
ках на «Воронежских озерах» и в парке им. Щорса. Все работы по приготовлению к новогодним торжествам 
в парках и скверах завершатся до 10 декабря.
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

Ученые из Университета Флиндерса 
(Австралия) провели масштабный на-
учный обзор, обобщив данные 24 ис-
следований с участием более 80 000 
человек в возрасте от 65 лет. Хотели 
посмотреть, как привычка есть в оди-
ночестве влияет на здоровье пожилых 
людей.

Оказалось, что те, кому приходилось 
трапезничать в одиночестве, существен-
но проигрывали семейным.

Во-первых, их рацион более скудный. 
В одиночестве люди едят значительно 
меньше фруктов, овощей и мяса. В 
целом питание менее разнообразное 
и полноценное. И дело здесь явно не 
только в деньгах. Просто «для себя» 
нередко стараться на кухне не хочется. 
Нередко живущие соло кусочничают 
или изо дня в день готовят одно и то 
же. Мол, и так сойдет.

Во-вторых, у питающихся однооб-
разно старичков выше риск потери веса 
и хрупкости. По статистике, у таких 
людей чаще наблюдаются признаки 
саркопении (возрастного истощения 
мышечной массы). Это дает ощуще-
ние слабости и повышает риск па-
дений.

В-третьих, так образуется замкну-
тый круг. Не хочется готовить, плохое 
питание - потеря мышечной массы, 
слабость - нет аппетита. Нет аппети-
та, значит, удовольствия от еды нет. 
А если его нет, кажется, зачем же ста-
раться, что-то придумывать с обедом?
Все это очевидным образом сокращает 
годы жизни и снижает ее качество. 

Врач-эндокринолог, доктор медицин-
ских наук, старший научный сотрудник 
факультета фундаментальной медици-

ны МГУ, автор популярного telegram-
канала «Доктор Павлова» и книги «Об-
ман веществ» Зухра Павлова от всего 
сердца советует:

- Почаще заглядывайте на обед к ба-
бушкам и дедушкам - так у них будет 
меньше проблем со здоровьем. Если 
рядом есть человек, с которым хочет-
ся вместе посидеть за столом, значит, 
повышается и удовольствие от еды, 
выбираются более здоровые и каче-
ственные продукты.

 � САЛОН КРАСОТЫ

Анна ДОБРЮХА

Средства с коллагеном 
убирают не изъяны 
кожи, а лишь деньги 
из вашего кошелька - 
предупреждают 
эксперты.

«Многие жалуются на свою 
внешность и никто - на мозги», - 
говорила Фаина Раневская. 
Однако обещаниями улучшить 
внешность можно затуманить 
мозги даже самым разумным 
людям. Похоже, одним из таких 
приемов стала пропаганда су-
пердобавок с коллагеном.

Их производители «гарантиру-
ют» омоложение кожи и восста-
новление суставов. Коллаген 
призывают глотать косметоло-
ги без медицинского образо-
вания и даже советуют неко-
торые врачи. Однако ученые и 
доктора - эксперты по доказа-
тельной медицине - опроверга-
ют пользу модного средства. Не 
голословно, а ссылаясь на убе-
дительные доказательства. С 
очередным разоблачением вы-
ступил научно-медицинский 
просветитель, главврач 
клиники доказательной 

медицины в сфере 
дерматологии и кос-
метологии, врач-
дерматовенеролог 
Александр Быка-
нов.

«Недавно вышел 
новый и самый мас-
штабный метаанализ. 
Исследователи разо-
брали все имеющие-
ся научные статьи,  - 
рассказывает врач в 
своем блоге.  - Итог: 
добавки коллагена не приносят 
пользы для человека».

Попадая в наш желудочно-
кишечный тракт, они расщепля-
ются до аминокислот, поясняет 
доктор. Какая-то их часть по-
падает в кровь. Но дело в том, 
что не существует специальных 
сигнальных молекул, которые 
запустили бы процесс синтеза 
коллагена в организме из таких 
соединений. Или направили бы 
«поддержку» в кожу, суставы 
либо еще куда-то в нужное ме-
сто, как обещают производи-
тели.

Более того, с добавками кол-
лагена извне к нам поступают 
изначально «обедненные» ами-
нокислоты. Они в принципе не 

способны заменить 
полноценный белок 
из обычных продук-
тов питания. Так что 
не приходится рас-
считывать даже на 
то, что подобные 
БАДы в целом улуч-
шат обеспечение ор-
ганизма белком.

Вывод  - нужно 
просто нормально 
питаться, советует 
эксперт. Деньги, 

выброшенные на добавки 
с коллагеном (а стоят они 
отнюдь не копейки), куда 
лучше потратить на рыбу, 
мясо, морепродукты, сыр, 
творог и другие продукты, 
богатые белком.

Александр 
Быканов.

Рассказываем о новейших 
и традиционных методах 
лечения и оздоровления, 

а также развеиваем 
мифы - в разделе «Здоровье» на сайте
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Совместные 
трапезы 

с пожилыми 
родственниками 

продляют им 
годы жизни.

Ложку за дедушку, 
ложку за бабушку

Книга Виктории Боровской 
«Стареть рано»

����� Рената:
Эта книга не волшебная таблетка, а действительно план конкретных 

действий, как победить возраст. Внимательно читаю, буду следовать реко-
мендациям. Моя проблема - отеки, их можно победить. Жаль, что мне не 
встретилось такое полезное издание раньше.

����� Катя:
И я, и мама нашли в этой книге работающие советы, как подольше со-

хранить молодость и здоровье. Ей 62, а мне 39, и мы обе 
хотим выглядеть моложе своих лет.

Читатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах

и на маркетплейсах

«Лекарство против морщин»? Увы, нет
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ВОПРОС В ТЕМУ
- А как же доказательства, что уменьшаются морщины? 

Сторонники добавок с коллагеном тоже ссылаются на ис-
следования. В международной базе данных PubMed можно 
найти научные работы с выводами, что модное средство 
улучшает состояние кожи, делает ее плотнее. И даже вос-
станавливает суставы.

- Свежий метаанализ как раз разоблачает море подобных иссле-
дований, - поясняет доктор Быканов. - Все они с низкокачествен-
ной методологией. Иными словами, нарушены «золотые» правила, 
гарантирующие объективность и достоверность выводов. Где-то 
состояние кожи оценивали чуть ли не на ощупь или по субъектив-
ной самооценке потребителей. Где-то выборка участников была 
критично малочисленной и т. п.

Кстати, что касается восстановления суставов, то на это и близ-
ко не способен не только коллаген. Пока такая задача остается 
вызовом для современной науки и медицины. На сегодня нет ни 
одного средства с убедительно доказанной эффективностью, 
способного «отремонтировать» поврежденный сустав. Возможна 
только замена на эндопротезы.

Здоровье
- Спасибо, 
дорогие! 
Что бы я 
без вас 
делал?!
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НА ЗАМЕТКУ

       Регулярность. Вместо внезапного    
      наскока к старикам на чай планируйте 
совместный обед или ужин. Привезите 
готовые блюда или приготовьте 
их вместе. Кстати, совместное 
приготовление еды 
и последующий обед/ужин - 
это двойная порция общения и пользы.
       Организуйте «воскресные семейные        
       ужины». Введите правило хотя бы раз 
в неделю собираться за одним столом 
всей семьей, обязательно приглашая 
старшее поколение. Это не только 
поддержит их здоровье, 
но и укрепит семейные связи.
       Создайте «клуб по интересам». 
       Если ваши пожилые родственники 
активны, подайте им идею договориться 
с друзьями или соседями о совместных 
обедах. Вы можете поучаствовать 
доставкой продуктов (это можно 
организовать и удаленно).
       Спрашивайте у стариков не только        
       «Как здоровье?», но и «Что ты ела?», 
«Тебе понравилась та рыба?», 
«Что ты приготовила из кабачка?». 

Еда как 
традиция

Совместные трапезы могут стать очень 
хорошей скрепляющей отношения 
привычкой. Но чтобы это стало именно 
доброй традицией, хорошо бы соблюдать 
следующие правила:

1

2

3

4

Вплетайте такие вопросы в ваше 
обычное общение с пожилыми 

близкими. Это поможет вовремя 
заметить тревожные сигналы, 

что они плохо питаются и ослабли, 
даже если для вас будут 

держать лицо.
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Борис МЕРКУШЕВ

Представьте себе картину: 
конец года, в офисе стоит елка, 
накрыт стол - оливье, бутер-
броды, шампанское. Все кол-
леги нарядные, громко играет 
музыка, кто-то уже начинает 
разливать игристое по бока-
лам, и тут один из сотрудников 
тихонько говорит: «Мне ком-
потика, пожалуйста…» 

Этим сотрудником был я, 
и это был Новый, 2023-й год. 
Нынешний станет уже чет-
вертым, который я встречу в 
ясном уме и твердой памяти.

 
ПОЧЕМУ Я БРОСИЛ ПИТЬ

Четыре года назад, когда мы 
с женой узнали, что у нас ро-
дятся два мальчика, я решил 
стать для них лучшим отцом и 
настоящим примером. Алко-
голь в эту программу никак не 
вписывался, и я решил с ним 
завязать. 

Самыми сложными были 
первые полгода, когда я каж-
дые выходные был в шаге от 
срыва. Если в начале недели я 
худо-бедно держался, то ближе 
к пятнице страшно хотелось 
пенного. С воблой или с чип-
сами. Но больше всего «стра-
дали» мои друзья. Сначала я 
просто избегал с ними встреч 
по выходным, а потом и вовсе 
перестал брать трубку, когда 
намечалась вечеринка. 

Но все эти жертвы были не 
напрасны, теперь я не пью ни 
по каким поводам - ни на днях 
рождения, ни на свадьбах, ни 
даже в Новый год. 

ВМЕСТО ИГРИСТОГО - 
МОЛОЧНЫЙ КОКТЕЙЛЬ

31 декабря у меня, как и во 
многих семьях, начинается с 
предновогодней суеты. Мы с 
женой и детьми временно жи-

вем у моих родителей, и вот 
уже взрослый я по сложив-
шейся с детства традиции бе-
гу в магазин, потому что мама 
забыла купить картошку для 
салата.

Только сейчас я беру с собой 
детей и вместо пива, которое я 
бы пил, улегшись перед теле-
визором, я покупаю ингреди-
енты для молочного коктейля. 
А по дороге в магазин и об-
ратно мы с сыновьями играем 
в снежки и лепим первого в 
нашем дворе большущего сне-
говика! 

Дома на кухне уже вовсю 
гремят кастрюли, стучат но-
жи, на плите нет свободного 
места - все варится, жарится, 
парится. Для создания ново-
годней атмосферы я ставлю на 
кухне телевизор, где по тради-
ции крутят «Иронию судьбы», 
но самое главное развлечение 
- это, конечно, украшение 
квартиры. И хотя к 31 декабря 
у многих все уже готово, мы 
оставляем елку «голой», что-
бы поиграть с детьми в «Ново-
годнюю доставку». Сначала из 
ваты, палок и цветной бумаги 

мы делаем новогодние укра-
шения, а потом я выдаю детям 
ложку, и их задача донести эти 
украшения до елки, не уронив. 

ЯСНАЯ ГОЛОВА 
И ЗДОРОВЫЙ ЖЕЛУДОК

Когда стол накрыт и кух-
ня наконец свободна, мы с 
мальчиками идем готовить 
наш главный новогодний на-
питок - молочный коктейль. 
Дети его обожают, я теперь - 
тоже. В первую очередь из-за 
его калорийности.

Если раньше под коньячок я 
мог объесться салатами, заку-
сить гусем и дожить до торта, 
то теперь мне достаточно лег-
ких закусок - на ночь на трез-
вую голову много не съешь.

И мой организм говорит 
мне наутро спасибо - я про-
сыпаюсь в 8 утра свежим и 
бодрым, беру детей, и мы 
едем в ледовый городок, где 
проводим почти целый день. 

Особенно радует, что каких-
то 2-3 года назад таких ран-
них и трезвых семей можно 
было пересчитать по паль-
цам, а сейчас их становится 
все больше. Да что далеко 

ходить, в полку «трезвенни-
ков» оказались и мои коллеги. 
Делюсь их вдохновляющими 
историями.

«ВЫПЬЕМ ЗА ПОБЕДУ!»
- Мой муж бросил пить, 

когда началась спецопера-
ция, - рассказывает коллега 
Татьяна. - А ведь он у меня 
раньше прилично выпивал! 
Сейчас - ни капли в рот не 
берет, говорит, пока наши ре-
бята воюют, я ни-ни. Выпью 
потом, за победу! 

Татьяна говорит, что даже 
Новый год не стал исклю-
чением - Николай на рюмку 
даже не посмотрел.

- Каким же прекрасным 
оказался наш праздник. Мы 
гуляли, общались и весели-
лись до самого утра. Мне так 
понравилось, что я решила 
поддержать супруга. Если в 
обычные праздники я могу 
позволить себе немного вина, 
то в Новый год теперь - су-
хой закон для всей семьи! Мы 
собираемся большой компа-
нией, устраиваем конкурсы, 
танцуем, пускаем салют. А по-
том весь год эти теплые вос-

поминания о  семейной ново-
годней ночи греют душу, и мы 
снова ждем ее наступления. 

ДРУЗЬЯ СМОТРЕЛИ КОСО, 
А ПОТОМ - С ЗАВИСТЬЮ

- Однажды мы так «весело» 
отметили Новый год, что муж 
моей подруги пропустил 1 ян-
варя и пришел в себя только 
второго! Мы даже всерьез бес-
покоились, не отразятся ли та-
кие возлияния на его здоровье, 
- рассказывает Дарья. - Да и мы 
сами не могли найти себе мес-
та, чтобы избавиться от голов-
ной боли. Еще и чувство вины 
перед детьми было, что нет сил 
сходить с ними погулять. 

Даша с мужем решили, что 
в их семье Новый год теперь 
будет трезвым праздником.

- Как говорится, в Новый 
год - с новой традицией. Дру-
зья поначалу смотрели косо, 
а потом - с завистью. И один 
за другим стали брать с нас 
пример. Мы готовим легкий 
стол, а через час-полтора от-
правляемся на праздничную 
прогулку. Такие праздники 
уже не бьют по здоровью: жи-
вот не набекрень от ночной 
объедаловки, а голова наутро 
- легкая и свежая!

ВМЕСТО БОКАЛА - 
ЧАЕПИТИЕ С ТОРТОМ

- Времена, когда в Новый 
год шампанское текло ручьем, 
для меня закончились еще в 
студенчестве, - рассказывает 
еще одна наша коллега Елена. 
- Уже много лет я отмечаю этот 
праздник в кругу семьи. Мы 
живем в своем доме и у нас тра-
диционно собирается большая 
компания: дети, родители, се-
мья брата. Мы ставим пышную 
елку, под которой все раскла-
дывают целую гору подарков. 

А еще, прямо как в «Иро-
нии судьбы», каждый год 31 
декабря... мы топим баню! 
После легкого застолья идем 
заваривать веники и париться. 
Непередаваемое ощущение - 
вынырнуть из разгоряченной 
парилки в пушистый снег. В 
этот ритуал алкоголь совер-
шенно не вписывается. 

После бани наступает время 
для фирменного домашнего 
торта, который потрясающе 
готовит наша родственница. 
Мы устраиваем душевное чае-
питие, а в полночь запускаем 
салюты. К часу или двум ночи 
все потихоньку разъезжаются 
по домам. 

КОММЕНТАРИЙ ВРАЧА…

Здоровая печень и сон
- Трезвый Новый год - это снижение нагруз-

ки на сердце и печень, поддержание водно-
го баланса - алкоголь обладает мочегонным 
эффектом, ясная голова и здоровый сон, - 
говорит главный терапевт министерства 
здравоохранения Пермского края Ната-
лья Корягина. - Но, несмотря на очевидные 
плюсы отказа от алкоголя, некоторые люди 
отмечают недостаток атмосферы праздника 
без бокала шампанского. Однако этот аспект 
скорее психологический, нежели физиологи-
ческий.

Сколько можно пить?
Для женщин оптимальное количество со-

ставляет не более 1-2 бокалов сухого вина 
или около 150 мл шампанского, для мужчин 
- не более 2-3 бокалов (до 300 мл).

- Важно помнить, что каждый организм ин-
дивидуален, и даже небольшие дозы алкого-
ля могут негативно сказываться на самочув-
ствии. Лучше всего прислушиваться к свое-
му организму и избегать чрезмерного упо-
требления спиртных напитков. Если же же-
лание выпить велико, выбирайте качествен-
ные алкогольные напитки и обязательно за-
кусывайте, чтобы замедлить всасывание ал-
коголя в кровь.

Наш Борис даже в новогоднюю 
ночь предпочитает минералку 

и молочные коктейли.

Наступает Новый год - 
буду снова пить компот

Испытано на себе

Истории 
журналистов 

«Комсомолки», 
которые трезво 

встречают
главный 

праздник 
года.

…И ПСИХОЛОГА

Вместо бокала с шампанским - 
минералка с лимоном

- Отмечать трезвым Новый год однозначно лучше, чем с алкоголем, - го-
ворит педагог-психолог Наталья Тиунова. - Ты все помнишь, ведешь се-
бя адекватно и находишься в большей безопасности - меньше шансов по-
скользнуться и упасть на улице или попасть в какие-то неприятности. А что 
касается развлечений, то их уйма - от тематических игр до просмотра филь-
мов и караоке. И да, все это можно делать трезвым. Будет здорово, если 
в вашей компании будет несколько противников алкоголя, тогда вы буде-
те чувствовать себя комфортно и даже можете придумать свои ритуалы. 
Например, вместо бокала с шампанским налить себе минералки с лимо-
ном и вместе со всеми загадывать желания под бой курантов. 

Ни
ко

ла
й 

ОБ
ЕР

ЕМ
ЧЕ

НК
О

по домам. 

Вместо бокала с шампанским - Вместо бокала с шампанским - 
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Дмитрий КРИВЕНЦОВ

Расследование громкого убийства 
бывшего мэра Самары Виктора Тар-
хова и его супруги Натальи близко к 
завершению. По версии следствия, 
внучка убитых Екатерина Тархова 
и ее сообщник Дмитрий Метревели 
отравили стариков, расчленили и раз-
бросали останки по мусорным бакам. 
Координировала преступление тетя 
Дмитрия Светлана Метревели.

Екатерина Тархова сейчас в СИЗО, 
ее сообщников объявили в розыск. 
Следователь по особо важным делам 
третьего РОВД СУ СК России по 
Самарской области капитан юсти-
ции Инна Иванова в интервью «КП» 
рассказала, как вела себя Тархова во 
время допросов и что затрудняло рас-
следование.

«УТВЕРЖДАЛА, ЧТО БАБУШКА
И ДЕДУШКА ЖИВЫ»

- Во время первоначального допроса 
от дачи показаний она отказалась, вос-
пользовавшись статьей 51 Конститу-
ции РФ. Причастность к преступлению 
Екатерина Тархова не подтвердила, ви-
ну не признала. На момент задержания 
даже говорила, что бабушка и дедушка 
живы, они обязательно вернутся, а ор-
ганы предварительного расследования 
попросят у нее прощения, - говорит 
Инна Иванова.

Такой позиции Екатерина Тархова 
придерживалась до 27 февраля. В этот 
день от нее поступило ходатайство о до-
полнительном допросе. Тогда она при-
знала вину и раскрыла обстоятельства 
убийства супругов Тарховых.

- Сколько она молчала?
- С 3 февраля, когда ее задержали.
- В передаче у Андрея Малахова Тар-

хова говорила, что стала жертвой, что ее 
заставили это сделать…

- Из показаний Екатерины Тархо-
вой следует, что она непосредственный 
участник и непосредственный испол-
нитель.

- Но мозг этого преступления - Свет-
лана Метревели?

- Светлана Метревели, уроженка 
Куйбышева, с 2015 года в розыске по 
уголовному делу о невыплате зара-
ботной платы. В розыск объявлена 
правоохранительными органами Ту-
лы. С 2015 года находится за границей. 
Она с территории Грузии своими ука-
заниями и подсказками руководила 
действиями Екатерины Тарховой и 
племянника Дмитрия Метревели, ко-
торый является  непосредственным 
соисполнителем убийства супругов 
Тарховых. По версии следствия, он 
причастен к убийству и помог изба-
виться от тел.

- Екатерина Тархова травила родных 
несколько дней?

- Екатерина Тархова дала показа-
ния, что в течение определенного 
периода времени погибшие по при-
нуждению употребляли вещество, от 
которого наступила смерть.

- То есть она их заставляла принимать 
что-то?

- Да.
- Тархова хотела именно убить род-

ных или, может быть, одурманить и 
заставить, например, что-то подписать?

- Екатерине Тарховой предъявлено 
обвинение в совершении умышлен-
ного убийства бабушки и дедушки.

ГРЕЧКА НА МЕСТЕ УБИЙСТВА 
- В СМИ гуляет теория, что супругов 

Тарховых после смерти продали на ор-
ганы. Она жизнеспособна?

- Конечно, нет. Нет оснований по-
лагать, что тела продали на органы.

- Останки Тарховых действительно 
смешали с гречкой?

- По версии следствия это действи-
тельно так, это следует из показаний 

обвиняемой. Также гречка была най-
дена на месте преступления.

- А жидкий азот? Многие задаются 
вопросом, зачем он был нужен.

- Начнем с того, что Екатерина Тархо-
ва действительно покупала и заносила 
жидкий азот в квартиру погибших. По 
версии следствия, он был нужен для 
облегчения расчленения тел.

- Основной мотив - это деньги? Или, 
может быть, вскрылось что-то еще?

- По версии следствия, убийство было 
совершено из корыстных побуждений.

- Что затрудняло ход расследования? 
Кроме того, что Тархова молчала 24 дня.

- Отсутствие тел затрудняет рассле-
дование. Это неклассическое убийство.

- Расследование близко к завершению?
- На завершающей стадии. Скоро 

планируется передача уголовного дела 
в прокуратуру Самарской области для 
утверждения обвинительного заклю-
чения и последующего направления 
в суд для рассмотрения по существу 
предъявленного обвинения.

«УТВЕРЖДАЛА, ЧТО БАБУШКА

«Это неклассическое убийство!»

Алена ОВЧИННИКОВА

Она хочет увидеть 
папу сама 
и показать ему внуков.

Людмила Ермолаева из города 
Вятские Поляны  (это Кировская 
область) ищет в Перми своего от-
ца, связь с которым оборвалась 
более 30 лет назад. Кировчанка 
обратилась в «Комсомолку» с 
просьбой помочь в поисках:

- Моего папу зовут Валерий Ва-
лерьевич Искандаров, и я хорошо 
помню, как в детстве он покупал 
мне сладости и мороженое. И еще 
я помню, как он любил слушать 
Высоцкого и чинил телевизоры.

Родился Валерий Валерьевич в 
поселке Сибирь Слободского 
района Кировской области 11 
июня 1961 года, его воспитала 
бабушка Катя. Жили они в Татар-
стане - в деревне Новый Каенсар 
Кукморского района. Мама Вале-
рия проживала тогда в Перми, об 
отце ничего неизвестно.

- Став подростком, папа частень-
ко стал наведываться в Пермь - 
приезжал в гости к маме. Потом 
вырос, встретил девушку Риту, 
женился, так родилась я. Мою ма-
му зовут Маргарита Ивановна Ис-
кандарова. Вместе с папой они 
прожили недолго - пока мне не ис-
полнилось годика два, а потом 
приняли решение расстаться. 

После расставания Валерий сна-
чала переехал в татарское село 
Манзарас и работал тракторис-
том, потом устроился на асфальт-
ный завод, где ему даже дали 
квартиру. Но потом решил вер-
нуться в Пермь, поближе к маме.

 - Их адрес я узнала только в 
этом году, когда начала поиски 
папы. Они жили в частном доме 
на улице Соликамской. Дом этот 
сгорел, но прописан папа был 
именно там.

Людмила говорит, что поиски 
отца она ведет уже во второй раз. 
Первый раз начинала искать его 
в 2000 году, когда только стала 
совершеннолетней.

- Я пыталась найти его в Татар-
стане, но хороший знакомый па-
пы рассказал мне, что он умер. 
Позже эту информацию косвен-
но подтвердила и родственница, 
она прислала папины подростко-
вые фотографии и сказала, что 
связь с ним потеряна давно. 
Узнав эту тяжелую новость, я по-
верила, что папы больше нет, и 
долго плакала оттого, что так 
и не встретилась с ним. 

Но шли годы, и у Люд-
милы появилось жела-
ние узнать, где хотя бы 
похоронен отец, что-
бы иметь возможность 
прийти к нему на могил-
ку. Но женщину ждал не-
ожиданный сюрприз.

- Я сходила в ЗАГС, а там ска-
зали, что мой отец жив, так как 
не числится среди умерших. По-
сле этого у меня появилась на-
дежда, что когда-нибудь я его най-
ду и увижу.

Сейчас Людмила ищет своего 
отца, публикуя посты в соцсетях. 

- Я и маме сказала, 
что ищу папу и что он, 

возможно, жив! Мама 
сейчас живет в Тюмени, и хоть 
и не общалась с ним с момен-
та развода, но тоже обрадова-
лась, что я его ищу. Причем я 
не только сама хочу его уви-
деть, но и внуки тоже хотят, они 
уже с малых лет про дедушку 
спрашивали.

 ■ ПОМОГИТЕ НАЙТИ ЧЕЛОВЕКА

Алена ОВЧИННИКОВА - Став подростком, папа частень-

Кировчанка ищет в Перми отца, 
которого не видела 30 лет

Кон-
такты Людми-

лы Ермолаевой есть в ре-
дакции «Комсомольской прав-
ды» в Перми. Если нашим чита-
телям что-либо известно о судь-
бе Валерия Валерьевича, свяжи-
тесь с нами по электронной по-
чте boris.merkushev@phkp.
ru. 

Кон-
такты Людми-

лы Ермолаевой есть в ре-
дакции «Комсомольской прав-

ВАЖНО!

На фото - 
Валерий 

Искандаров 
со своей мамой 

и маленькой 
Людой.
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Екатерина Тархова 
ждет суда в СИЗО, 

ее сообщников ищут.

Следователь по делу 
об убийстве экс-мэра 
Самары и его жены 
Инна Иванова дала 
«Комсомолке» эксклюзивное 
интервью.
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Окончание.
Начало < стр. 1.

История так возмутила 
многих наших сограждан, 
что в Сети на певицу об-
рушилась волна народно-
го гнева. Чтобы высказать 
свою позицию, она пришла 
на программу «Пусть гово-
рят» к Дмитрию Борисову и 
рассказала, как все произо-
шло и как она собирается 
действовать дальше.

ЭТО БЫЛО КАК ГИПНОЗ
Артистка объяснила, что 

началось все в апреле 2024 го-
да со звонка из института, где 
она преподает. Голос был сге-
нерирован с помощью ИИ. 
Потом с Долиной, по ее сло-
вам, связался офицер ФСБ 
Князев, который сообщил, 
что от ее имени оформляют 
кредит на 100 млн рублей. Да-
лее был некий Андрей Олего-
вич Лукин - сотрудник Рос-
финмониторинга, который 
вынудил артистку перевести 
деньги на «безопасные счета».

«Если вы этого сегодня не 
сделаете, ваши деньги укра-
дут мошенники», - сказал Лу-
кин Долиной.

«Когда у службы безопас-
ности банка возникло подо-
зрение на то, что я перевожу 
деньги мошенникам, меня 
вызвали и спросили: «А вы 
знаете, кому вы отправляете 
деньги?» - я говорю: «Да, ко-
нечно, я знаю. Это те люди, 
которые помогают мне сде-
лать гастрольный тур юби-

лейный», - рассказала Лариса 
Александровна.

Певица уже получила ин-
струкцию от аферистов.

«Если они будут вас уго-
варивать ничего не пересы-
лать, не верьте им, потому что 
они сами мошенники. Когда 
я спросила: «Могу ли я рас-
сказать дочери?» - он сказал: 
«Категорически нет, это ста-
тья»… И я доверилась. Это 
было сильнейшее давление. 
Это как гипноз был», - по-
делилась Долина.

После перевода средств 
певице сообщили, что на ее 
квартиру тоже покушаются 
и ее нужно срочно продавать.

«И прислал мне видео, на 
котором изображено, как они 
задерживают преступника, 
который пишет заявку на по-
лучение кредита в 100 милли-
онов рублей. Что якобы они 
его задержали, но не успели 
эту сделку закрыть. Поэтому 
он висит, и в любой момент 
квартира от вас убежит. На-
до срочно продавать ее. При-
чем за ту сумму, которую вам 
предложат. Сам связал меня с 
риелторской компанией. Не-
сколько человек приезжали, 
смотрели квартиру, уезжа-
ли. И вот одна покупатель-
ница (Полина Лурье. - Ред.) 
все-таки согласилась купить 
квартиру», - продолжила ар-
тистка.

Она отметила, что цену в 
112 млн рублей, которая поч-
ти на 80 млн ниже рыноч-
ной, ее вынудил предложить 
Лукин. Люди, смотревшие 

квартиру, ни о чем не подо-
зревали. По словам Долиной, 
потенциальных покупателей 
было четверо.

Дмитрий Борисов спро-
сил: «Полина (Лурье) на этой 
сделке интересуется у вас, по-
чему вы вдруг решили про-
дать такую хорошую квартиру 
в Хамовниках?»

«Да, она задала вопрос, - 
сказала Долина. - Я ответи-
ла, что мне уже здесь тесно-
вато, я хочу жить со своими 
детьми (дочерью и внучкой) и 
поискать квартиру чуть-чуть 
побольше. На связи с этим 
Лукиным я была просто по-
стоянно. У меня был телефон 
включен на громкую связь с 
утра до вечера».

Певица, по ее словам, пре-
бывала в жутком стрессе, но 
при этом свято верила, что 
ей вернут деньги и квартиру. 
Потому она ездила на гастро-
ли, снималась, выходила на 
сцену с улыбкой.

ХОЧУ БЫТЬ ЧЕСТНОЙ
В начале августа 2024 года 

Лариса Александровна по-
няла, что происходит нелад-
ное. Артистка позвонила до-
чери и все рассказала. Затем 
подключилась полиция, и 
началось расследование.

«Почему я молчала все это 
время? Я была в таком шо-
ковом состоянии, что не по-
нимала, как мне жить даль-
ше. Потом, когда начались 
судебные разбирательства, 
я подписку дала о нераз-
глашении. Я не имела права 
комментировать ничего», - 
заявила Долина.

 Дмитрий Борисов спро-
сил о том, как же быть те-
перь Полине Лурье, честно 
купившей квартиру?

«Полина Лурье не вино-
вата в том, что меня обма-
нули мошенники. Поэтому 
я приняла решение вернуть 
ей деньги за квартиру. Это 
единственный выход и спра-
ведливое решение. Будет тя-
жело, потому что у меня нет 
этих денег, но я сделаю все 
возможное», - пообещала 
Долина.

Полина Лурье на возврат 
денег не согласна. Ей нуж-
на квартира, которая стоит 
около 300 миллионов ру-
блей. То есть, даже продав 
квартиру, Долина может от-
дать 112 миллионов Лурье, а 

себе взять остальные деньги. 
И оказаться в прибыли.

Тем временем скандал 
продолжает обрастать но-
выми подробностями: стало 
известно, что в своем иске к 
Лурье Лариса Долина ука-
зала, будто покупательни-
ца сама виновата, потому 
что «не проявила разумной 
осмотрительности при за-
ключении сделки». Так что 
до счастливой развязки здесь 
еще далеко. 

Евгения РУДИНА.

Эхо скандала

Во время программы «Пусть говорят» 
Лариса Долина показала переписку с 
мошенниками. Один из которых, пред-
ставившийся Лукиным, даже прислал 
свой паспорт для достоверности. Поль-
зователи Сети тут же сравнили фото 

афериста с голливудским актером То-
мом Холландом, известным по роли 
Человека-паука. Одно лицо!

Понятно, что жулики просто поиз-
девались, но на личных страницах 
англичанина уже идет атака наших 
соотечественников. Люди (в юмори-
стических, конечно, целях) завалили 
Тома комментариями.

«Том, мы были о вас лучшего мне-
ния»; «Верни бабки! Иначе Долина 
устроит тебе концерт прямо в твоей 
паутине»; «Ты должен был бороться 
со злом, а не примкнуть к нему»,  - 
пишут под постами голливудского 
актера.

Сколько времени нужно певице, 
чтобы заработать 112 миллионов
Петр ПАВЛОВ

Лариса Долина - известная и очень востребованная певица. Она 
дает концерты, выступает на частных мероприятиях, снимается на 
ТВ и играет в театре, а еще она профессор музыкальной академии. 
Конечно, и зарабатывает она прилично. Скажем, за выступление 
на корпоративе она берет около 3,5 млн рублей. Под Новый год 
таких выступлений будет много, но едва ли более 10. Есть у Ларисы 
Александровны и другие доходы.

Сведения об официальных заработках певицы не разглашаются, 
но можно предположить, что в год выходит около 150 млн руб.

Но и расходы на коллектив, костюмы, декорации огромные. 
Плюс налоги, конечно. То есть за год Долина может набрать 112 
млн, которые пообещала вернуть Лурье, но самой ничего не оста-
нется.
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Лариса 
Долина 
снялась 

в концерте 
«Песня 
года».

А В ЭТО ВРЕМЯ
«Зрители 
встретили 
сдержанно»
Виктор МАСЛОВ

После нашумевшей испове-
ди Лариса Долина с песней 
«Я буду любить тебя» вышла к 
зрителям новогодней «Песни 
года», съемки которой прошли 
в минувшую субботу.

Выглядела артистка очень 
грустной, обошлась без при-
вычных диалогов со зрителями.

Публика, надо заметить, 
встретила певицу достаточно 
сдержанно. В какой-то момент 
в зале повисла немая пауза, 
которая чуть позже разряди-
лась редкими хлопками. Люди 
явно шокированы историей с 
квартирой артистки и не знают, 
как реагировать на появление 
звезды на сцене.

Мошенники 
бросили 

певице скан 
паспорта, 

где на фото 
человек, 

очень 
похожий на 
актера Тома 

Холланда 
(сравните 

сами).

Певица пришла в программу 
«Пусть говорят» и пообещала отдать 

все деньги покупательнице своей 
квартиры. Не сейчас, позже…
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НУ И НУ! Ее обманул Человек-паук?

Как «офицер ФСБ Князев» 
и «сотрудник финразведки 
Лукин» Долину развели
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Алена ОВЧИННИКОВА

Пес-долгожитель Оччо из Перми, 
внесенный в Книгу рекордов России 
как самый старый пес породы папи-
льон, отметил 20-летний юбилей!

Родился песик 29 ноября 2005 го-
да, его полное имя - Оччо от Панды 
Шарм. Уникальный возраст был под-
твержден с помощью клейма и щеня-
чьей метрики.

В августе рекорд Оччо по долгожи-
тельству получил официальное при-
знание. Его зафиксировали экспер-
ты Международной книги рекордов 
INTERRECORD и внесли в россий-
ский реестр рекордов - главную базу 
национальных достижений. На тот 
момент собаке исполнилось 19 лет и 
267 дней.

А 29 ноября старейший в России пес-
папильон отметил 20-летний юбилей, 
превзойдя обычный возрастной предел 
своих сородичей на несколько лет. С 
этим уникальным достижением Оччо 
поздравили ветеринарные врачи, ко-
торые ведут его на протяжении всей 
жизни.

- Оччо не только побил рекорд 
долгожительства, но и официально 
получил статус самой пожилой собаки 
России! Здорово осознавать, что на-
ша команда внесла свой вклад в его 
долгую, полноценную и счастливую 
жизнь. Старость - не приговор, пусть 
наш «щеночек» и дальше радует всех 
вокруг своим бодрым характером и 
проживет еще много теплых, спо-

койных и счастливых лет! - написал у 
себя в блоге ветеринарный врач Илья 
Мартышенко, который наблюдает за 
песиком-рекордсменом.

Журналистам «КП» ветеринар объ-
яснил, что средняя продолжительность 
жизни собак этой породы составляет 
13 - 15 лет.

- Считаю, что возраст Оччо объяс-
няется удачной генетикой и правиль-
ным уходом, - поделился с нами Илья 
Юрьевич. - Владельцы своевременно 
решали любые проблемы со здоровьем, 
не доводя их до осложнений. Кормле-
ние было качественным: Оччо давали 
только готовый корм, а не еду со стола.

Хозяевам других пожилых питомцев 
специалист порекомендовал делать 
то же, что и владельцы рекордсмена, 
- ежегодно проходить полноценный 
чекап: сдавать общий и биохимиче-
ский анализ крови и проводить уль-
тразвуковое исследование органов 
брюшной полости и сердца.

Владельцы Оччи - пермяки Алек-
сандр и Елена Куликовы - говорят, 
что секрет долголетия их питомца - это 
любовь, стабильность, качественное 
питание и внимательный уход. Все это 
и помогло собаке прожить два актив-
ных десятилетия.

- Он для нас как член семьи! Ста-
раемся, чтобы его день проходил ак-
тивно. Правда, на улицу мы его сей-
час практически не выводим: у него 
с возрастом появились изменения в 
глазках, да и гулять ему тяжело. Оччо 
больше ходит по дому. Но, несмотря на 
проблемы со здоровьем, наша собака 
для нас - самый красивый и любимый 

пес! Быть с ним в этот важный юби-
лей мы не смогли, находимся сейчас 
за границей, но Оччо поздравила на-
ша бабушка. А главный подарок для 
именинника был - вкусняшка в виде 
паштета. 

С днем рождения, долгожитель Оч-
чо!

 Специалист 
объяснил, 
почему мелкие 
породы собак 
живут дольше, 
чем их крупные 
сородичи.

- Долгожительство не за-
висит от породы, - объясня-
ет пермский кинолог и 
зоопсихолог Ксения 
Офицерова. - Это больше 
зависит от ухода за питом-
цем. Хотя крупные собаки - 
алабаи, московские сторо-
жевые - обычно живут мень-
ше, чем мелкие породы. Де-
ло в том, что их жизнь обыч-
но проходит на улице: и в 
дождь, и в снег, и в мороз, 
поэтому качест-во жизни 
крупных пород, соответ-
ственно, ниже. А вот ма-
ленькие собачки живут 
дольше, потому что у них 
условия содержания - квар-
тирно-коммунальные. 

Но в этом правиле есть 
свои исключения: су-
ществуют собаки крупных 
пород, которые живут дол-
го. Все зависит от ухода, 
генетики, условий содержа-
ния и здоровья питомца. 
Важно, своевременно ли 

проходила собака диспан-
серизацию? Хорошо ли она 
питалась? Получала ли ви-
тамины? Какие прививки ей 
ставились?

- Еще для долгожитель-
ства животного важна до-
статочная физическая ак-
тивность, но без фанатиз-
ма, без изнашиваемости ор-
ганизма: у спортивных со-
бак, так же, как у профес-
сиональных спортсменов, 
организм изнашивается бы-
стрее. А вот водные проце-
дуры помогают собакам 
держать мышечный тонус, 
укрепляют сердечно-сосу-
дистую систему, суставы, 
связки и мышцы. И если со-
бака занималась плавани-
ем или хозяин время от вре-
мени водил ее на речку ку-
паться, то это тоже вклад 
в хорошее самочувствие пи-
томца. 

Количество прожитых лет 
зависит и от того, болела 

ли собака тяжелыми инфек-
ционно-вирусными заболе-
ваниями типа энтерита или 
чумы. Подобные болезни 
бьют как по внутренним ор-
ганам, так и по нервной си-
стеме. 

- Также на долгожитель-
ство четвероногого питом-
ца влияют и моральные по-
трясения, стрессы и фобии, 
которые собакам мешают 
жить. Как и у человека - по-
стоянные нервотрепки боль-
ше здоровья не приносят, 
и организм изнашивается 
изо дня в день. Отказался 
от собаки хозяин, и пес по-
пал в приют или пришлось 
переезжать в другое место. 
А может быть, ваш питомец 
испугался салютов, петард 
или фейерверков в новогод-
нюю ночь? Это тоже стресс, 
который никуда не уходит. 
Чтобы минимизировать его, 
можно надевать собачкам 
специальные наушники, что-
бы они не слышали громких 
звуков. Также есть смысл 
обратиться к ветеринару, 
чтобы собаке прописали 
успокоительное.

КОММЕНТАРИЙ СПЕЦИАЛИСТА

Живой уголок

Оччо попал в Книгу 
рекордов России как 

самый старый пес 
породы папильон.

Папильон Оччо 
из Перми отметил 
20-летний юбилей

КСТАТИ
Порода папильон - одна из старейших 

декоративных пород, известная с XVI ве-
ка. В переводе с французского слово 
«papillon» означает «бабочка», что связа-
но с формой ушей собак, напоминающих 
крылья.

Ли
чн

ый
 а

рх
ив

Собакам, как и людям, 
вреден стресс
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

�  �  �
- Что с тобой, почему ты 

такой сердитый?
- Только что позвонил но-

вый парень моей бывшей и 
закатил истерику, почему 
я за три года не научил ее 
варить суп с фрикадель-
ками.

�  �  �
Не доводите женщину 

до ее знака зодика...
�  �  �

Нож-финка или, как го-
ворят петербуржцы, под-
ребрик.

�  �  �
Мне кажется, что Гос-

наркоконтроль уделяет 
мало внимания людям, 
которые придумывают 
узоры для ковров.

�  �  �
Чувство, когда тебя но-

чью обнимают и сквозь сон 
притягивают к себе побли-
же, непередаваемо. Осо-
бенно если живешь один.

�  �  �
Я не лодырь, а альтер-

нативно трудолюбивый.
�  �  �

- Когда уже начнут вы-
пускать рулоны с носками? 
Не нашел пару - оторвал от 
рулона, пошел по делам.

�  �  �
- Что делать, если 

хотел вытереть своей 
девушке слезы, но слу-

чайно стер брови?

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. В 
какой классической опере 
можно встретить худож-
ника Марио Каварадосси? 
8. Магазинный бизнес. 9. 
Куда прячут клинок? 10. 
«Убежденный мошенник» 
во власти. 11. Тилтон из 
комедии «Маска». 14. «Бо-
гатенький ...». 15. Умение 
менять пеленки, возводить 
стены или решать уравне-
ния. 16. Необдуманный ... 
18. Структурный ... 20. 
Что в кадре написано? 21. 
Кому удалось разгромить 
превосходящую по силе 
армию Кучума? 23. «Роль 
музыки» при выступлении 
фигуристов. 24. Вид на 
селфи. 25. Кто из звезд 
кино снялся в клипе «Ска-
зочная тайга» группы «Агата 
Кристи»?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Бросок штурмовиков на 
врага. 2. Джигарханян по 
имени. 3. Компьютер на 
коленях. 4. Певец ... Мар-
шал. 6. Этап продолжения 
рода у мурок. 7. Лодка для 
спортивных состязаний. 9. 
«... стрелочника упроща-
ет работу следователя». 
11. «Ковер» с бусинками 
клюквы. 12. Выстроить ло-
гический ... 13. Профессор 
геронтологии из комедии 
«Запасной игрок». 14. На 
что намекает присказка «га-
лопом по Европам»? 17. Ма-
гия душевной красоты. 18. 
Сооружение у буддистов. 
19. Кто создал Электро-
ника? 22. С кем из родни 
Юрия Долгорукого связы-
вают основание Нижнего 
Новгорода?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. 
«Тоска». 8. Торговля. 9. Ножны. 10. Клептократ. 11. 
Мэр. 14. Буратино. 15. Навык. 16. Ход. 18. Сдвиг. 20. 
Субтитр. 21. Ермак. 23. Аккомпанемент. 24. Анфас. 
25. Яковлев. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Атака. 2. Армен.
3. Ноутбук. 4. Александр. 6. Окот. 7. Каноэ. 9. На-
личие. 11. Мох. 12. Ряд. 13. Бабушкин. 14. Быстро-
та. 17. Обаяние. 18. Ступа. 19. Громов. 22. Внук.

 �  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА �  АНЕКДОТЫ

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU
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Голосуйте 
за понравившуюся 

вам участницу 
на нашем 

сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

Фото присылайте 
в «Комсомольскую 

правду», 
e-mail: miss@kp.ru

�  �  �
Если бы Малевич

Накатил 100 грамм,
Он нарисовал бы

Параллелограмм.
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Наталья 
ШАЙДОРОВА, 

Самара:
- Я призер множества 

спортивных 
соревнований 

по художественной 
гимнастике, а сейчас 

тренирую юных 
будущих чемпионок. 

Для меня красота - 
это не только 

внешность, но и сила, 
которая рождается 

внутри. 
Я за авантюризм, 

желание развиваться 
и экспериментировать.

Лилия 
ТАЛАЛАЕВА, 
дизайнер:

- Звезда вошла и расположилась 
в зале! Такой выверенный 

классический праздничный образ. 
Прекрасное платье с интересной, 

но не перегруженной 
драпировкой. Возможно, 
к такому наряду и хочется 

сделать лаконичную прическу, 
но не в новогоднюю ночь! 

А моносерьга в виде лошадки 
может стать прекрасным 

дополнением.

Самара
Пермь
Ижевск
Нижний Новгород
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107,6

92,8


