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БЕЗ ВОПРОСОВ

Украина готова к территориальным 
уступкам — такой вывод начали делать 
отечественные и зарубежные медиа после 
заявления экс-главы МИД Украины Дмитрия 
Кулебы. И как-то фокус внимания смещается 
с главного — а нам-то почему должно быть не 
все равно, к чему там готова Украина?

Конечно, можно сказать: вот, мол, про-
давливаются «красные линии» Киева. Еще 
недавно по вопросу территорий украинский 
режим не был готов ни на какие уступки — 
только заморозка по линии боевого сопри-
косновения. А потом вот начались пляски 
с бубнами на тему референдума — пусть 
якобы народ решает, а то ведь конституция, 
то да се.

Теперь вот Кулеба говорит, что народ 
может и согласиться: «Если людям скажут: 
«Вот что нам надо отдать, но это все оста-
новится, и вот что мы получим взамен, а 
это — сильная армия, миллиарды на вос-
становление и членство в ЕС», извините, я 
выскажу крамольную мысль: мне кажется, 
это история, которую общество будет готово 
воспринять».

Киевская власть ради того, чтобы со-
хранить свое положение, опять применяет 
старое надувательство, обещая населению 
золотые горы. Ровно то же самое ведь было и 
с членством в НАТО, о котором больше никто 
не вспоминает, — вот сейчас прямо вступим 
и тут-то москалям покажем.

Здесь возникает чисто риторический 
вопрос. Киевскому режиму уже и на убийство 
русских (а больше он ни для чего Европе не 
нужен) денег дают все меньше и все менее 
охотно. Так с чего вы взяли, что вас так любят, 
что дадут «миллиарды на восстановление и 
членство в ЕС»? Да и членство в ЕС — вовсе 
не история процветания. «Старички» в этом 
союзе себя в обиду не дают. Что дало член-
ство в ЕС Прибалтике кроме уничтожения 
промышленности и разорения фермеров?

Но это все — их внутреннее дело.
Главное — нам-то не все ли равно, готова 

Украина на уступки или не готова?
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ВКУСНЫЕ ТАНКИ 
ПРАПОРЩИКА «ЛИСЫ»

Радистка Анна 
Максименко нашла 

призвание 
у «полевой плиты»

«Честно говоря, даже предста-
вить такое не могла, — признается 
прапорщик Анна Максименко с по-
зывным «Лиса» накануне старого 
Нового года. — Больше десяти лет 
в армии. Вся служба была связан-
на исключительно со связью. Мало 
того, что после школы отучилась 
в Омском радиотехническом кол-
ледже, так я еще после заключения 
контракта с Минобороны окончила 
шестимесячные курсы на началь-
ника радиостанции в учебном цен-
тре в Ульяновске. Но, как говорится, 
человек предполагает, а Бог рас-
полагает. После ранения командо-
вание бригады, зная, что у меня есть 
диплом аграрно-технологического 
колледжа, а также тяга к кулина-
рии, предложило дальше служить 
«у плиты».
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ВНУЧКА НИКИТЫ МИХАЛКОВА НАТАША 
ВПЕРВЫЕ РАССКАЗАЛА О ПРАВНУКЕ 
ИЗВЕСТНОГО РЕЖИССЕРА: 
«МНЕ ПОМОГАЕТ ВСЯ СЕМЬЯ» 
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БЕНЗИН ДЛЯ ОГНЕННОЙ ЛОШАДИ
Цены на АЗС в январе повысились 

в среднем на рубль за литр
Новогодние каникулы в год Огнен-

ной Лошади ознаменовались ярким 
всплеском розничных цен на моторное 
топливо. В среднем по стране бензин на 
автозаправках подорожал к 12 января на 
один рубль за литр. Ключевой причиной 

стало повышение НДС до 22%, затронув-
шее практически все товары и услуги, 
отмечают представители Российского 
топливного союза (РТС) и опрошенные 
«МК» эксперты. 
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Наташа Михалкова с мужем 
и знаменитым дедом.
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ВОРОБЬЕВЫ ГОРЫ ЖДУТ!
До 19 января 2026 
года продолжается 
первый (заочный) 

отборочный этап со-
вместной олимпиады 

«МК» и МГУ имени М.В. Ломоносова 
«Покори Воробьевы горы!». Эта олим-
пиада — уникальная возможность для 
школьников продемонстрировать свои 
знания и стать студентами лучшего 

вуза страны. Каждый из сегодняшних 
молодых людей может взять пример 
с Михаила Васильевича Ломоносова, 
который чудом сумел добраться из Ар-
хангельской губернии в Москву и вошел 
в историю как выдающийся российский 
ученый. Теперь же Воробьевы горы ждут 
новых Ломоносовых!
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ДОМ, ГДЕ РОЖДАЕТСЯ СМЕРТЬ
Мамы Новокузнецка рассказали страшные 

истории о медучреждении, где за новогодние 
праздники умерли 9 младенцев 

За новогодние каникулы в 
роддоме №1 города Новокуз-
нецка Кемеровской области мла-
денческая смертность превы-
сила все мыслимые показатели. 
Как минимум девять погибших 
— это вызвало настоящий шок. 
Местный минздрав оправдывает 
резкие ухудшения показателей 
респираторной инфекцией и осо-
быми обстоятельствами: есть 

выводы проверяющей комиссии, 
что все умершие младенцы были 
недоношенными. Но если зайти 
на страничку отзывов о роддо-
ме, то от впечатлений женщин о 
роддоме возникает настоящая 
оторопь. «МК» выяснил детали, 
поговорив с теми, кто лежал в 
этом медучреждении в разные 
годы. 
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РАДИ ОДНОГО ПАЛЬЦА 
РАЗВЕРНУЛИ ЦЕЛУЮ ПОИСКОВУЮ 

ОПЕРАЦИЮ 
Отзывчивость друга, ко-

торый отыскал и привез 
ампутированный палец 
в больницу, помогла мо-
сквичу встретить Новый 
год с полноценной конеч-
ностью. 

Как узнал «МК», в один из 
предновогодних вечеров 
в Центр хирургии кисти 
больницы имени Юдина 
поступил молодой мужчи-
на по имени Алексей без 
указательного пальца. Он 
работал с домкратом и не-
чаянно отсек себе конеч-
ность  на левой руке. Муж-
чина не догадался взять 
палец в больницу — трав-
мированная рука выгляде-
ла так, что он был уверен, 
что это непоправимо. Но 
врачи первым делом по-
требовали палец. А он 
остался на месте происше-
ствия. Алексей позвонил 
другу и попросил помочь. 

Товарищ отправился на 
поиски пальца, нашел его, 
а потом еще два часа (!) вез 
находку в больницу. Боль-
шой надежды на успешное 
выполнение операции не 
было. Но микрохирургам 
это удалось — за 4 часа ра-
боты палец был «пришит» 
на место. 

Как довезти 
ампутированный 

палец до больницы:
■ Рану промыть проточ-

ной водой, сегмент конеч-
ности также промыть во-
дой, удалив грязь. 

■ Завернуть палец во 
влажную чистую ткань и 
положить в пластиковый 
пакет, ограничив доступ 
кислорода.

■ Далее нужно охладить 
пакет, поместив его в кон-
тейнер или другой пакет 
со льдом. 

МЕСТА НА ПАРКОВКАХ НАЧАЛИ 
ОТВОЕВЫВАТЬ С НОЖОМ В РУКАХ
Борьба за место на пар-

ковке между жителями 
столицы закончилась но-
жевым ранением на севере 
Москвы. Правда, пострада-
ли не участники инцидента, 
а один из очевидцев.

Как стало известно «МК», 
конфликт между мужчиной, 
страдающим онкологиче-
ским заболеванием, и уро-
женцем Армении произо-
шел 12 января в час дня на 
улице Малая Ботаническая. 
Москвич, припарковавший 
«Киа» на специально отве-
денном месте, собирался 
пойти в магазин за лекар-
ствами. Однако к нему по-
дошел владелец «Лады» 
с женой и детьми и попы-
тался прогнать мужчину, 
чтобы занять парковочное 
место. Компания, по неко-
торым данным, собиралась 

посетить расположенную 
рядом баню.

После отказа онкоболь-
ного освободить машино-
место супруга хозяина 
отечественного автомо-
биля попыталась напасть 
на него с ножом. В драку 
вмешался 45-летний сви-
детель, который прохо-
дил мимо. Он попытался 
погасить конфликт, но по-
лучил ножевое ранение в 
спину. После этого напа-
давшие скрылись с места. 
Состояние пострадавшего 
стабильное, он находится 
в больнице под наблюде-
нием врачей.  

Как сообщили в пресс-
службе ГУ МВД РФ по 
Москве, все участники 
конфликта задержаны, в 
настоящее время прово-
дится проверка.

ОСОБНЯК 
ТЕКСТИЛЬНОЙ 

МИЛЛИОНЕРШИ 
ПОЛУЧИТ 

НОВОЕ СТАРОЕ 
ЛИЦО

Фасады особняка на-
чала ХХ века в Кропот-
кинском переулке будут 
отремонтированы. Сейчас 
в здании, построенном по 
проекту архитектора Фе-
дора Шехтеля, размеща-
ется посольство Австра-
лии. 

Как узнал «МК», специа-
листы приведут в порядок 
детали внешнего убран-
ства особняка Дерожин-
ской, а также отремон-
тируют входную группу. 
Здание было построено 
в 1901–1903 годах по 
проекту архитектора Фе-
дора Шехтеля для Алек-
сандры Дерожинской, 
наследницы текстильной 
империи. Оно выделяет-
ся утонченным стилем и 
изяществом. Уникальный 
элемент особняка — бирю-
зовый глазурованный кир-
пич на круглых башенках, 
украшенных изысканными 
лепными цветочными гир-
ляндами. Так же уникально 
огромное окно по центру 
фасада. Через него можно 
увидеть гостиную с огром-
ным беломраморным ка-
мином. Ранее на месте 
особняка располагался 
скромный одноэтажный 
дом, где в 1788–1789 го-
дах останавливался поэт 
Гавриил Державин. А в 
1828–1838 годах там жила 
мемуаристка Елизавета 
Янькова, чьи «Рассказы 
бабушки» являются цен-
ным источником сведений 
жизни москвичей на рубе-
же XVIII–XIX веков.

Дизайн интерьеров ча-
стично сохранился до на-
ших дней. Яркой чертой 
модерна в этом особняке 
стало декорирование по-
толка в парадных залах. В 
том же стиле оформлена 
антресоль — библиотека. 

ВДОВА СПРЯТАЛА ПРАХ МУЖА, 
ЧТОБЫ НАСОЛИТЬ СВЕКРОВИ

Жестокая невестка не-
сколько месяцев водила 
свекровь за нос, не давая 
возможности посетить мо-
гилу погибшего сына. Суд 
счел подобное отношение 
поводом для удовлетво-
рения иска о компенсации 
морального вреда.

Как стало известно «МК», 
печальная история произо-
шла в Туле. Молодой чело-
век покончил с собой. Все 
хлопоты по его проводам 
в последний путь взяла на 
себя супруга — с матерью 
парень не очень ладил. Тем 
не менее пожилая женщи-
на пришла на похороны по-
прощаться с сыном (тело 
было кремировано). Когда 
же она попросила у невест-
ки информацию о том, где 
покоится урна с прахом, та 
ответила отказом. Женщи-
на лишь через три меся-
ца прислала на WhatsApp 
фото могильной плиты, по 
которой невозможно было 
определить местонахож-
дение кладбища. Попытки 
урезонить вдову успехом 
не увенчались. Отчаяв-
шись, мать самоубийцы по-
просила своего знакомого 
заняться переговорами. 
Вдова нехотя призналась 
ему, что прах захоронен 
там же, где упокоился отец 
погибшего, — на кладби-
ще одного из сел Курской 
области. Но в местной ад-
министрации заявили, что 
такое захоронение на их 

погосте не проводилось! 
Тогда представителю ма-
тери покойного пришлось 
проверять чуть ли не все 
кладбища Тулы, а затем 
подключать к делу проку-
ратуру. В итоге могила все 
же нашлась. Но мама муж-
чины решила не спускать 
такое унижение невестке. 
Невозможность навестить 
последнее пристанище 
сына резко подорвала ее 
здоровье — участились 
головные боли, стало по-
вышаться давление. Дама 
подала иск о компенсации 
морального вреда в разме-
ре 2 миллионов рублей.

В районном суде истице 
отказали. Служители Фе-
миды сочли, что женщина 
знала о кремации, но са-
моустранилась от проце-
дуры погребения, поэтому 
никакой моральный вред 
ей нанесен не был. А вот 
в апелляционной инстан-
ции Тульского облсуда и 
Первом кассационном 
суде маму покойного под-
держали. Там сочли, что 
именно по вине невестки 
женщина долгое время не 
имела возможности по-
сещать могилу. Правда, 
размер требований тоже 
сочли завышенным — ведь 
в теории истица могла бы 
забрать урну с прахом по-
сле кремации и захоронить 
самостоятельно. Решено, 
что вдова выплатит све-
крови 10 тысяч рублей.

РАБОЧИЕ ТАК УВЛЕКЛИСЬ 
ОЧИСТКОЙ ПУТЕЙ ОТ СНЕГА, 

ЧТО НЕ УСЛЫШАЛИ ПОЕЗД 

Не услышав шума, по-
пали под поезд двое ра-
бочих, очищавшие же-
лезнодорожные пути от 
снега в Шатурском город-
ском округе Московской 
области. Оба получили 
смертельные травмы.

Как ранее сообщал 
«МК», жуткая трагедия 
произошла в ночь на втор-
ник на станции Криванди-
но. Двое рабочих зани-
мались расчисткой путей 
и не слышали, как гудит 
поезд — приближалась 
электричка сообщением 
Москва–Черусти. Маши-
нист в последние минуты 
пытался предупредить 
работяг, чтобы они сроч-
но уходили с рельс. Одна-
ко из-за работы мотора 
и вентилятора в возду-
ходувке те не услышали 
посторонних звуков, хотя 
предупреждающий сиг-
нал был довольно высо-
кой силы. Прибывшим на 
место происшествия ме-
дикам оставалось только 
констатировать смерть 
рабочих — они получили 
травмы, несовместимые 
с жизнью.

ЛИЦО ЖЕРТВЫ АВАРИИ 
ПРИШЛОСЬ СОБИРАТЬ ЗАНОВО

Спасти жизнь ребенку, 
попавшему в страшное 
ДТП, удалось москов-
ским врачам. Специали-
сты восстановили лицо и 
череп мальчику. 

Как сообщили «МК» в Де-
партаменте здравоохра-
нения Москвы, в клинику 
доктора Рошаля экстренно 
привезли ребенка с места 
ДТП. Несмотря на крайне 
серьезные повреждения 
головы и кровопотерю, 
мальчик находился в со-
знании и даже отвечал на 
вопросы врачей. Но у него 
был перелом лобной кости 

с массивным 
повреждением 
костей и исте-
чением спинно-
мозговой жидко-
сти через нос. 

Над пациентом 
«колдовали» не-
сколько врачей 
разного профи-
ля. Нейрохирур-
ги остановили 
кровотечение 
и ушили места 
разрыва мозго-
вой оболочки. 

Специалисты собрали 
фрагменты лобной кости, 
словно пазл, и зафикси-
ровали их титановыми 
пластинами. Челюстно-
лицевые хирурги удали-
ли осколки и титановой 
сеткой вернули мальчи-
ку анатомическую форму 
левой глазницы. Вся опе-
рация длилась 7 часов. В 
итоге медики сохранили 
мальчику симметрич-
ность лица, форму чере-
па и положение глазных 
яблок. Теперь ему пред-
стоит реабилитация.

ВОДИТЕЛЬ АВТОБУСА, ЗАЖАВ 
ДВЕРЬМИ ДЕВОЧКУ, ПРЕДПОЧЕЛ 

ОТСИДЕТЬСЯ В КАБИНЕ

Невнимательность 
шофера автобуса стала 
причиной ДТП на улице 
Лескова вечером в поне-
дельник, где под колеса 
многотонной махины по-
пала 12-летняя школьни-
ца. Водитель не заметил 
юную пассажирку, ногу 
которой зажало дверью, 
и протащил ее 10 метров. 
Пострадавшую проопери-
ровали.

Как стало известно 
«МК», в роковой вечер 
семиклассница после 
школы гуляла с двумя 
друзьями. Ребята решили 
отправиться в торговый 
центр, до него им нужно 
было проехать несколь-
ко остановок на автобусе. 
Друзья подошли к оста-
новке на улице Лескова, 
там стоял автобус №928. 
Семиклассница, входив-
шая в первую дверь воз-
ле водительской кабины, 
успела поставить правую 
ногу на ступеньку, как две-
ри закрылись. Попутчики 
остались на улице. Транс-
портное средство начало 
движение. Зажатая де-
вочка сначала пыталась 
прыгать на одной ноге по 
ходу движения, а потом 
потеряла равновесие, 

упала, и колесо 
проехало по ее ле-
вой ноге. Водитель 
по какой-то причи-
не не реагировал 
на опасную ситуа-
цию. Тревогу заби-
ли пассажиры вну-
три автобуса — они 
начали стучаться 
в кабину шофера, 
чтобы привлечь 
внимание. Води-
тель затормозил 
только через 10 
метров. Родствен-
ники ребенка были 
на месте через 10 
минут. С их слов, 
водитель автобу-
са проявил полное 
равноду шие — 
даже не вышел из 

кабины и не осведомился 
о состоянии юной пасса-
жирки. Раненого ребенка 
госпитализировали и экс-
тренно прооперировали. 
Девочка получила тяже-
лые рваные раны. 

Вместе с тем местные 
жители крайне возмуще-
ны проектом обустройства 
улицы, где остановочные 
павильоны расположены 
на островке посреди про-
езжей части и огорожены 
щитками.

Комментарий 
от пресс-службы ГУП 

«Мосгортранс»: 
«Мосгортранс проводит 

проверку по факту дан-
ного инцидента. Ситуа-
ция находится на личном 
контроле у генерального 
директора предприятия 
Н.А.Асаула. В настоящее 
время связываемся с 
представителями постра-
давшей, чтобы оказать 
необходимую поддержку 
и помощь в оформлении 
документов для получе-
ния страховых выплат. По 
итогам проверки будут 
приняты все необходимые 
меры для недопущения 
повторения таких инци-
дентов». 

Хотите разбогатеть? Всего один телефонный 
звонок может принести вам 5000 рублей! Этот 

гонорар ждет любого, чья новость будет опубли-
кована на страницах «Московского комсомольца». 
Сообщайте нам все самое интересное, сенсационное 
и необычное — и вы не останетесь внакладе!

«МК» ПОКУПАЕТ НОВОСТИ!

Звоните по телефону 8-495-707-29-98. E-mail: mknews@mk.ru

telegram:@mk_srochno

Место происшествия.

Д
ЕП

АР
ТА

М
ЕН

Т 
ЗД

РА
ВО

О
ХР

АН
ЕН

ИЯ
 М

О
СК

ВЫ

ЗА
ПА

Д
НО

Е 
СУ

 С
КР

 Н
А 

ТР
АН

СП
О

РТ
Е

СО
ЦС

ЕТ
И



СЕГО ДНЯ

«ЧИТАТЬ ТЕХ, 
КОМУ ДОВЕРЯЕШЬ»
Большинство 
правительственных премий 
в области СМИ получили 
военкоры
В День российской печати, который 
отмечается 13 января, Михаил Мишу-
стин по традиции вручил правитель-
ственные премии в области СМИ. Как 
и в предыдущие годы, подавляющее 
большинство наград связано с осве-
щением СВО — их получили воен-
коры, авторы фильма об операции 
«Поток» в Курской области, журна-
листы, создавшие цикл передач о 
героях спецоперации, и коллективы, 
наладившие радиовещание на новых 
территориях.

Глава правительства подчеркнул: суве-
ренитет России, за который «мы продолжаем 

бороться и будем бороться всегда», в нема-
лой степени зависит от способности доно-
сить до людей объективную, непредвзятую 
информацию. «И тут, конечно, представители 
медиа очень важны», — заявил премьер. 
Благодаря СМИ миллионы людей во всем 
мире узнают о том, что происходит на линии 
соприкосновения, о самоотверженности 
наших защитников. Статьи и репортажи 
отечественных журналистов «опровергают 
ложную информацию, пресекают попыт-
ки переписать историю, манипулировать 

общественным мнением», а также помогают 
читателям и зрителям ориентироваться в 
новостном потоке.

«Вы переживаете за нашу страну, гото-
вы отстаивать объективную точку зрения, а 
главное — проявляете искренний интерес и 
заботу о людях, которые становятся героями 
ваших сюжетов. Хочу поблагодарить вас за 
ответственный подход к своему делу», — об-
ратился к лауреатам Мишустин, отметив, что 
смотреть и слушать «всегда хочется тех, кому 
доверяешь».

Премьер признался, что жюри было не-
просто выбрать лауреатов:

«У нас большая страна, и в каждом регионе 
обязательно есть те, чьи публикации, фильмы, 
передачи, материалы безошибочно узнаются 
людьми, слушателями, зрителями и читате-
лями». Наряду с сотрудниками федеральных 
СМИ премии правительства присуждены ре-
гиональным журналистам — в частности, шеф-
редактору службы новостей радио «Пурга» из 
Чукотского АО и главному редактору журнала 
«Сибирячок» из Иркутской области.

Мишустин отдельно отметил роль СМИ 
в формировании мировоззрения детей и 
подростков.

«Борьба за умы и сердца молодых» сегод-
ня, по его мнению, ведется в первую очередь 
именно журналистами, и они справляются 
с этой миссией «очень достойно». «Мы все 
должны думать о том, как дальше вести нашу 
молодежь. Потому что извечный вопрос моло-
дежи «куда мы идем?» — нужно разъяснять. А 
это дело ваших рук, ума, сердец», — заявил 
премьер.

В лице лауреатов глава кабмина поздра-
вил с профессиональным праздником всех 
журналистов страны — сотрудников газет, 
радио, телевидения и интернет-СМИ. Он по-
желал журналистам творческих удач и новых 
достижений в их «непростой профессии». 
«Победа обязательно будет за нами!» — за-
верил Мишустин. 

Елена ЕГОРОВА.

Весенняя сессия Госдумы 
стартовала с заботы о детях 
и Мадуро
В канун старого Нового года нижняя 
палата открыла весеннюю сессию. 
Продолжительную и напряженную, 
как обозначил Вячеслав Володин. 
Расслабляться депутатам некогда: на 
носу выборы, вкалывать им придется 
семь месяцев кряду, до июля — не 
выдохнуть. В портфеле ГД более ты-
сячи законопроектов, из них только 
два на стадии финального, третьего 
чтения. Но начать думцы решили с 
позитивно-гуманитарной повестки: 
назначили «смотрящих» за лагерями. 
Детскими, разумеется. 

— Наш главный и безусловный приори-
тет — обеспечение специальной военной 
операции. — Вячеслав Володин решил не 
тратить драгоценное время на общие слова 
и сразу начал с главного в стратегическом 
смысле. — Время еще раз показало, насколь-
ко необходимо было ее проведение. Цели 
СВО единственно правильные. Это защита 
безопасности нашей страны, а также прав 
миллионов граждан Украины, которым на-
цистский режим запретил говорить на родном 
русском языке, исповедовать веру отцов и 
дедов. История переписана, память предана, 
культура разрушена, государства не стало. 
Цели специальной военной операции должны 
быть достигнуты. Наша задача сделать все 
для этого.

Наступивший 2026-й — год Лошади. 
Депутатам забыть об этом едва ли удастся. 
Законодательный портфель тяжелый, 1078 
законопроектов уже на старте весенней сес-
сии. Чтобы думцы в запале предвыборной 
гонки не перепутали, что в каком порядке 
рассматривать и предлагать, спикер рас-
ставил приоритеты. Помимо СВО это под-
держка семей с детьми. Володин предложил 
коллегам по палате задуматься: хотят ли они, 
чтоб у нас было как в Корее? Важный нюанс 
— в Южной.

— Есть государства, которые многого 
достигли в развитии технологий: Япония, 
Южная Корея, но коэффициент рождаемости 
там в два раза меньше нашего. При такой 
демографии они просто могут прекратить 
существование, несмотря на наличие техно-
логий, несмотря на то, что достаточно высокий 
уровень жизни, — заметил председатель ГД и 
добавил, что могущество страны и ее будущее 
в людях. А задача депутатского корпуса — 
«постараться сделать все для того, чтобы как 
можно было больше семей с детьми и семьи 
были крепкими».

Сжатые сроки работы и дыхание выборов 
в спину диктуют парламентариям сосредото-
читься на вопросах внутренних: демография, 
поддержка участников СВО — в общем, как 
подчеркнул Володин, «законы, которых ждут 
люди». Но не сделать круг почета по междуна-
родному треку думцы все же не могли. 

— Новым правилом стал мир без пра-
вил. Это ведет к огромным проблемам и на-
пряженности, — констатировал спикер. — И 
сейчас стало очевидно, к чему это привело, 
когда совершенно спокойно берут и нарушают 

суверенитет других государств, при этом 
даже уже не прикрываясь этими фиговыми 
листочками, говоря о демократии.

Этот тезис Володина подхватил Генна-
дий Зюганов. Лидер коммунистов без купюр 
указал на главных кураторов мирового нарко-
трафика. Это американцы, уверен Геннадий 
Андреевич. А Николас Мадуро, захваченный 
3 января и вывезенный в Штаты, — законный 
президент Венесуэлы. 

Что остается в новом мире без правил 
делать России? По мнению Вячеслава Во-
лодина, развивать парламентское измерение 
и вести диалог на принципах взаимности и 
невмешательства в дела других государств, 
оставаясь хранителями правил, созданных 
после Второй мировой войны. Все это уже 
делает Владимир Путин, уточнил спикер 
ГД. Но вести диалог на равных сложно: мир 
изменился.

Возвращаясь к делам внутренним, он 
поставил для депутатов цель на предстоящие 
семь предвыборных месяцев: «Объединив-
шись, сделать все для того, чтобы страна 
стала более сильной, а люди жили лучше».

Улучшать жизнь людей решили с детей, 
а избирательную кампанию — с летней оздо-
ровительной. Стартовать думцы решили с 
созидательно-гуманитарной повестки, чтобы 
начисто стереть из памяти россиян знакомую 
каждому поговорку: «Хорошее место лагерем 
не назовут». 

— Именно такая повестка была, есть и 
всегда будет в работе Госдумы как высшего 
законодательного органа. Несмотря на все 
сложные задачи политические и геополити-
ческие, которые есть, Россия подтверждает 
статус самой социально ориентированной 
страны, самой доброжелательной и открытой 
к решению любых сложных задач. Но с со-
хранением жизни, здоровья и безопасности 
граждан России, — заявила вице-спикер ГД 
Ирина Яровая (ЕР).

Первым законопроектом первого чтения, 
принятым единогласно (409 «за») в первый 
рабочий день последней сессии этого со-
зыва, стали поправки, повышающие градус 
ответственности губернаторов за состояние 
детских лагерей отдыха. Теперь это будет в 
прямом смысле их личное дело, со всеми 
вытекающими последствиями. Ранее в ре-
гионах были созданы межведомственные 
комиссии по вопросам организации отдыха и 
оздоровления детей. Теперь систему решено 
докрутить, поставив во главе этих комиссий 
глав регионов. А чтобы вторая часть в назва-
нии летних кампаний — все же они не только 
про отдых, но и про оздоровление — не была 
незаслуженно забыта, этим же законопро-
ектом в состав комиссий будут включены 
региональные министры здравоохранения.

Татьяна АНТОНОВА.

c 1-й стр.
Между тем, согласно данным 
Росстата, в ноябре и декабре 
частные сети снижали цены на 
основные сорта бензина и ди-

зеля. Делали они это с целью привлечь тех 
автовладельцев, кто предпочитал заправ-
ляться на АЗС крупных нефтяных компаний, 
с их намного более привлекательным цено-
вым предложением. 

В целом по отношению к началу 2025 года 
стоимость бензина выросла к концу декабря, 
по данным Росстата, на 10,83%, что почти 
вдвое превосходит уровень общей инфляции 
в 5,58%. В среднем литр Аи-92 стоил на АЗС 
61,4 рубля, Аи-95 — 66,72. 

Что касается биржевых котировок, они 
обновляли исторические максимумы на про-
тяжении всего прошлого года, причем во-
преки устойчивому глобальному тренду на 
удешевление нефти (до отметок в районе $60 
во второй половине 2025 года). Во многом эту 
динамику определило сокращение предложе-
ния — из-за участившихся атак беспилотников 
на нефтеперерабатывающие заводы и, соот-
ветственно, внеплановых ремонтов. Кстати, 
российские реалии таковы, что стоимость 
нефти в цене моторного топлива почти не от-
ражается: у нас в литре бензина «вшиты» на 
70% всевозможные налоги, сборы и акцизы. 
Отчасти это объясняется введенным в 2018 
году механизмом демпфера: производители 
стали получать компенсацию из бюджета в 
случае, если мировые цены на нефтепродукты 
выше российских. 

Как показывает практика, цены на АЗС 

растут с некоторым отставанием по времени 
от биржевых котировок. При этом, не имея 
достаточного запаса прочности (как финан-
совой, так и по имеющимся у них в наличии 
объемам топлива), небольшие независимые 
автозаправки несут потери на каждом про-
данном литре бензина, неизменно балансируя 
на грани рентабельности и банкротства. 

«Подорожание бензина в рознице на 
рубль, конечно, заметное, но не экстре-
мальное на фоне того, что мы наблюдали в 
2025 году, — говорит глава сети дилерских 
центров «Альянс Троакс» Алексей Иванов. — 
Напомню, в октябре прошлого года, по дан-
ным Росстата, средняя цена Аи-95 достигала 
67,5 рубля за литр, то есть была выше, чем 
сейчас. Поэтому нынешняя корректировка 
после праздничного периода выглядит, ско-
рее, закономерной индексацией, связанной 
с налоговыми изменениями. Другой вопрос, 
что для семейного бюджета любое повыше-
ние ощутимо, особенно для домохозяйств, 
активно использующих автомобиль».

Основных причин две, и обе системные. 
Первая — повышение с начала года НДС с 
20% до 22%. Это примерно полтора процента 
к конечной цене, то есть порядка одного рубля 
на 70-рублевом литре бензина. Вторая — ин-
дексация акцизов на 5%: ставка для бензина 
пятого класса выросла с 17 088 до 17 959 
рублей за тонну, что эквивалентно примерно 
65 копейкам на литр. По словам собеседника 
«МК», в сумме эти два фактора и формируют 
ценовую динамику.

«В ближайшие месяцы на ситуацию будут 

влиять несколько обстоятельств, — отмечает 
Иванов. — С одной стороны, налоги уже проин-
дексированы, и повторных резких изменений 
в этой части не предвидится как минимум до 
конца года. С другой — работает механизм 
демпфера, который сглаживает колебания. 
Правда, из-за укрепления рубля и снижения 
мировых цен на нефтепродукты выплаты ком-
пенсаций производителям сократились, что 
может слегка усилить давление на цены. В 
течение 2026 года можно ожидать плавного 
роста в пределах 10–15% к текущим показа-
телям. Базовый сценарий предполагает, что к 
концу года Аи-92 будет стоить в районе 66–68 
рублей, Аи-95 — 71–73 рубля за литр». 

Как напоминает Иванов, государство ре-
шает задачу по наполнению бюджета, в том 
числе для финансирования приоритетных 

направлений, и делает это через увеличение 
налоговой нагрузки. Для потребителей это 
означает, что резких скачков, подобных тем, 
что происходили весной и летом 2025 года, 
скорее всего, не будет. Динамика ожидается 
более предсказуемая и управляемая. 

«Ничего удивительного в происходящем 
нет: новая ставка НДС в 22% будет перекла-
дываться в топливные цены как минимум до 
середины февраля, — говорит ведущий экс-
перт Центра политических технологий Никита 
Масленников. — Если в ноябре и декабре 
бензин на частных независимых АЗС в основ-
ном дешевел, то сейчас картина совершенно 
иная. Однако в скором времени рынок войдет 
в стадию стабилизации: такого рода ценовые 
всплески маловероятны в 2026 году». 

Игорь БОКОВ.

Первые же коммунальные платежки, 
которые придут жильцам в этом году, 
принесут им неприятные сюрпризы. 
Дело в том, что уже с 1 января 2026-
го тарифы ЖКХ вырастут в среднем 
на 1,7%. И это только начало: с 1 
октября повышение составит 8–22% 
в зависимости от региона. Электро-
энергия и водоснабжение подорожа-
ют заметно, особенно для жителей 
удаленных территорий. Эксперты 
отмечают: основная нагрузка ляжет 
на те строки в платежках, по которым 
нет данных индивидуальных счетчи-
ков, а ошибки в квитанциях не ред-
кость. Установка счетчиков, контроль 
прописанных жильцов и внимание 
к региональным коэффициентам 
могут реально снизить расходы. Для 
малоимущих предусмотрены льготы 
и субсидии, но их оформление требу-
ет точного и своевременного соблю-
дения процедур.

В 2026 году россиян ожидают не один, 
как обычно, а целых два этапа повышения 
тарифов на коммунальные услуги. Первое, 
небольшое, произойдет с 1 января и связано 
с увеличением ставки НДС с 20% до 22%. 

Среднее повышение по «коммуналке» соста-
вит 1,6–1,7%, в первую очередь это коснется 
электроэнергии. Второе, более значитель-
ное повышение планируется на 1 октября и 
составит в среднем около 11,3%, при этом 
диапазон роста тарифов между регионами 
будет широким — от 8,9% в Бурятии до 22% 
в Ставрополье.

«С января на самом деле глобально 
почти ничего не подорожает. Индексация на 
1,7% не так критична, как будет в октябре. А 
в октябре подорожает все: водоснабжение, 
электроэнергия, вывоз мусора. Установка 
индивидуальных счетчиков — обязательная 
мера. Без них стоимость коммунальных услуг 
для людей увеличивается сразу на 3%», — 
поясняет финансовый аналитик Алексей 
Кричевский. Он также советует вниматель-
но следить за количеством прописанных в 

квартире людей, поскольку разница в рас-
четах при различном количестве жильцов 
может достигать двух раз.

Существенные различия в тарифах между 
регионами объясняются особенностями элек-
троснабжения. «Система электроэнергетики 
проходила несколько этапов становления. 
Централизация, затем региональные «кусты» 
мощностей, использование разных способов 
генерации — все это приводит к разнице 
в стоимости кВт/ч. Гидроэлектростанции, 
комбинированная выработка, альтернативные 
источники — это отражается на конечной 
цене для населения», — отмечает член совета 
по ЖКХ при профильном комитете Госдумы 
Павел Склянчук.

Кроме того, тарифы утверждаются 
местными властями в рамках федерально-
го коридора, установленного ФАС. Эксперт 
подчеркивает необходимость прозрачности 
и общественного контроля: «Региональные 
комиссии должны работать независимо, без 
конфликта интересов. Было бы полезно вести 
онлайн-трансляции заседаний по рассмотре-
нию тарифных заявок».

Для потребителей важно уметь проверять 
квитанции на предмет ошибок или необо-
снованных надбавок. В числе самых заметно 
растущих расходов — отопление, горячая и 
холодная вода, электроэнергия, капитальный 
ремонт. Реальные способы экономии вклю-
чают установку индивидуальных счетчиков, 
рациональное потребление, контроль числа 
прописанных жильцов и участие в общих со-
браниях жильцов.

В случае если после повышения плате-
жи становятся чрезмерно тяжелыми, семье 
можно рассчитывать на федеральные и ре-
гиональные льготы, субсидии и компенсации. 
Для этого требуется правильное оформление 
документов и подтверждение соответствия 
критериям нуждаемости.

Таким образом, рост тарифов в 2026 
году — факт неизбежный, и ждать его долго 
не придется: люди увидят его уже в первых 
платежках этого года. Однако грамотный под-
ход к оплате коммунальных услуг, использо-
вание счетчиков и внимание к региональным 
особенностям помогут снизить нагрузку на 
семейный бюджет. Эксперты подчеркивают: 
ключ к экономии — прозрачность, контроль 
и правильное использование доступных ин-
струментов поддержки.

Людмила АЛЕКСАНДРОВА.
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БЕСПОЩАДНАЯ «КОММУНАЛКА»
Рост тарифов ЖКХ в 2026 году 
ударит по кошелькам россиян 
дважды

Михаил Мишустин 
со вдовой погибшего 
военкора «Известий» 
Семена Еремина.

БЕНЗИН ДЛЯ ОГНЕННОЙ ЛОШАДИ

ГУБЕРНАТОРОВ ОТПРАВЯТ В ЛАГЕРЯ

Вице-спикер ГД Ирина Яровая.
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Шесть населенных пунктов из Подмо-
сковья включат в Золотое кольцо Рос-
сии. Это будут Абрамцево, Гжель, Ликино-
Дулево, Хотьково, Мураново и Софрино. В 
туристический маршрут, который готовится 
отметить свое 60-летие, войдет в общей 
сложности 49 городов и населенных пунктов. 
Ожидается, что развитие этого популярного 
направления увеличит долю туризма до 5% 
от ВВП к 2030 году.

Подготовила Елена КОРОТКОВАNON-STOP

В Китае накануне восточного Нового года в продаже появилась «плачущая» 
красная лошадка. Странная плюшевая игрушка стала хитом после того, как 

был допущен брак: у одной лошадки улыбающийся рот пришили вверх ногами, в резуль-
тате чего она стала очень грустной. Как пишут, «улыбающаяся» лошадка Сяосяома пре-
вратилась в «плачущую» лошадку Кукума. Но именно этот вариант почему-то понравился 
покупателям, в результате теперь будут выпускать именно «грустную» версию. Среднесу-
точный выпуск этой игрушки достиг 15 тысяч штук.

КАДР

СУД

ПРОПАЖА

ТУРИЗМ ZOO

ЧП

СОВЕТЫ

БЫВШЕМУ ПРЕЗИДЕНТУ ЮЖНОЙ КОРЕИ ГРОЗЯТ СМЕРТЬЮ

ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО РОССИИ 
УВЕЛИЧИТСЯ

Гигантская волна убила 
одного человека, еще 
35 туристов пострадали 
после ее удара на Атлан-
тическом побережье Ар-
гентины. ЧП произошло на 
пляжах Санта-Клара-дель-
Мар и Мар-дель-Плата, где 
днем отдыхали сотни людей. 
Огромная волна ударила в 
берег, и десятки людей в 
мгновение ока оказались 
под водой. Один из них за-
хлебнулся: погибший — 29-
летний наездник Яир Манно 
Нуньес. Еще один постра-
давший пережил сердечный 
приступ после удара волны. 

Прокуратура Южной 
Кореи запросила смерт-
ную казнь для бывшего 
президента страны Юн 
Сок Ёля. По сообщению 
группы специального про-
курора, в декабре 2024 года 
во время протестов Юн 
Сок Ёль пытался ввести в 
стране военное положение. 
Это решение он объяснял 
необходимостью «искоре-
нить просеверокорейские 

силы и защитить свободный 
конституционный порядок». 
Однако парламент проголо-
совал за отмену введенного 
режима, а вскоре депутаты 
поддержали импичмент пре-
зиденту. Еще через полгода 
— в июле 2025 года — суд 
выдал ордер на арест экс-
президента Южной Кореи. 
Сейчас же и вовсе про-
куратура требует для него 
смерти.

Cамая известная в мире обезьяна по 
имени Ай, умевшая считать и рисовать, 
умерла в Японии в возрасте 49 лет. Шим-
панзе Ай родилась в Африке. Еще «ребен-
ком», в 1977 году, ее доставили в Японию, 
где она стала участницей программы Ai 
Project по изучению мышления шимпанзе. 
Ей установили специальную клавиатуру для 
обучения. И вскоре Ай научилась считать, 
распознавать цвета. А еще она очень любила 
рисовать. 48 лет прожила она в Киотском 
университете и умерла от старости, после 
отказа внутренних органов.

К поискам экс-главы 
«Уралкалия» Владислава 
Баумгертнера на Кипре 
подключились военно-
служащие британской 
военной базы. Местное из-
дание Philenews сообщает, 
что поисками российского 
бизнесмена руководят глава 
полиции Лимассола и глава 
отдела уголовных расследо-
ваний. К розыску подключи-
ли беспилотники и наземные 
службы. Но надежды найти 
российского бизнесмена 
живым тают с каждым днем. 
Напомним, экс-глава «Урал-
калия» в последние годы 
жил на Кипре, он пропал из 
своего дома в Лимассоле 
7 января. Там он проживал 

без семьи, поэтому о про-
паже сообщили сотрудники 
его компании. Появились 
данные, что последний раз 

Баумгертнера видели днем 
8 января в районе Писсури 
— поселка на южном берегу 
Кипра.

КАК ВЕСТИ СЕБЯ ВО ВРЕМЯ СИЛЬНОЙ МЕТЕЛИ

В доме

Плотно закрой-
те окна, уберите 
с подоконников 
вещи
Не выходите 
на улицу без 
необходимости

Не стойте под 
деревьями, крыша-
ми и рекламными 
щитами
Не перебегайте 
улицу, и будьте 
предсказуемыми 
для водителей
Не игнорируйте 
ограждения, 
предупреждающе 
об опасности

Соблюдайте скорост-
ной режим
Увеличьте дистанцию 
до других автомоби-
лей в 2–3 раза
Перемещайтесь по 
большим дорогам
При поломке машины 
подайте сигнал 
тревоги гудками и 
ждите помощи внутри 
автомобиля

На улице За рулем

БАУМГЕРТНЕРА ИЩУТ С БЕСПИЛОТНИКАМИ

САМАЯ УМНАЯ ОБЕЗЬЯНА 
УМЕРЛА В КИОТО

ВОЛНА-УБИЙЦА УДАРИЛА ПО АРГЕНТИНЕ
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В 500-тысячном Новокузнецке 
два роддома. Роженицы южной 
столицы Кузбасса мечтают по-
пасть не в первый, а во второй, 

при больнице имени Курбатова. Ведь в от-
носительно небольшом городе слухи раз-
носятся быстро. О роддоме №1 рассказывают 
истории, достойные экранизации в жанре 
фильмов ужасов. 

Последствия новогодних каникул 2026 
года пытались скрыть изо всех сил. Но шила 
в мешке не утаишь. Слухи о чрезвычайно 
высокой смертности в родильном доме по-
ползли по городу. Убитые горем роженицы, 
несостоявшиеся отцы, родственники дели-
лись своим горем с друзьями и знакомыми. В 
медицинском сообществе, которое всегда с 
критической неохотой выносит сор из избы, 
вынуждены были признать: чрезвычайная 
ситуация имеет место быть. Роддом закрыли 
на карантин. В сообщении на официальном 
сайте сразу под объявлением о карантине 
значится, что нехватки персонала в род-
доме нет. Штат укомплектован полностью. 
Очевидно, что это в ответ на обвинения, что 
умерших младенцев принимали не врачи, а 
санитарки. 

Причиной массовых перинатальных 
смертей назвали вспышку респираторной 
инфекции. Потом появились свежие детали 
трагедии. Оказалось, что минздрав Кузбасса 
знал о каждом случае. Все девять умерших 
новорожденных оказались недоношенными 
и имеющими различные патологии. У шесте-
рых из них нашлись отклонения, выявленные 
еще на этапе беременности. При этом врачи 
пока не могут объяснить, почему все смерти 
произошли в столь короткий промежуток 
времени. Хотя за прошедший год в роддом 
№1 приезжали 15 комиссий. И все они не 
смогли предотвратить трагедию.

Впрочем, сколько трагедий — явных и 
тайных — случалось в этом роддоме раньше, 
можно только догадываться. Мы поговорили 
с несколькими роженицами, попавшими в это 
медучреждение в разные годы.

Анастасия рассказала свою историю, 
которая случилась летом 2023-го. В этом 
роддоме женщина родила тройню.

— Роды прошли нормально. А потом мне 
привезли одну из дочерей. Через какое-то 
время она срыгнула. Естественно, я при этом 
держала ее столбиком. Но она не смогла 
вздохнуть, начала задыхаться. Я побежала 
в реанимацию, где ребенку почистили рот и 
нос, жидкость отсосали. Все вроде бы стало 
нормально.

Однажды мы пошли с ней на взвешива-
ние. Вернулись назад в палату. Она спала, я 

ее не трогала и не кормила. Она опять срыг-
нула, стала зелено-сине-бордовой и не могла 
вздохнуть.

Я снова устроила кипиш. Залетаю в 
ординаторскую, кричу: «Где сестра? У меня 
ребенок не дышит!» А мне отвечают: «Ее нет 
на месте».

С моей стороны начались крики, оры... 
Не то чтобы я истеричка, но не могла сдер-
жаться. Забегаю в очередной кабинет, а там 
врач лежит на кушетке, отвернулась лицом 
к стенке и в телефоне шарит. Она даже не 
повернулась на мои крики.

Я не выдержала, матом начала орать 
на нее. Смотрю: пофиг. Я побежала опять в 
реанимацию.

Пока бежала с ребенком, она чихнула и 
начала дышать. В реанимацию ее забрали, 
осмотрели, заявили: типа уже дышит, все 
нормально. Вдруг ко мне подходит какая-
то женщина в возрасте и спрашивает: «Вы 
грудью кормите?» — «Нет». — «Ну, тогда мы 
у вас ребенка забираем».

Я — в шоке. С горем пополам выяснилось, 
что они забирают малышку в патологию, чтобы 
наблюдать за ней.

Мне показалось, что они не поверили, 
что ребенок постоянно срыгивает и не дышит. 
Думали, что я придумываю, накручиваю себя. 
И самое главное — та женщина мне еще ска-
зала: «Мы вам отдали здорового ребенка, а 
что вы там с ней сделали, уже неизвестно». В 

это время у меня двое других детей лежали 
в реанимации. В общем, дочь тоже забрали. 
Все это время я рыдала. На следующий день 
у меня поднялось давление — 180 на 90. Я от-
правилась к заведующему. Там опять эта жен-
щина. И она спрашивает: «Что хотела?» Я: «Где 
главврач?» Она: «Анастасия, пожалеешь!»

Потом нас перевели в патологию. Выяс-
нилось, что та женщина была неврологом.

Марина (имя изменено) рожала в 2023 
году. Молодая мама поделилась своей 
историей.

— Принимала меня заведующая. При 
оформлении она сказала: «Ложись на крес-
ло». Взяла зеркало. Я дернулась, и она: «Что 
ты дергаешься?» Я не нашлась что ответить 
и сказала: «Сначала у нас в роддоме поковы-
рялись, теперь здесь...» Начала кричать: мол, 
заведующий твоего роддома позвонил мне 
лично, чтобы я тебя приняла, хотя вообще 
могла тебя не принимать. Начала ругаться, что 
я такая вся нежная. Для меня лично дико, что 
медперсонал так общается с людьми.

Меня оформили в палату. Потом повез-
ли на кесарево. Достали ребенка, показали 
его мне, и я заплакала. Все женщины меня 
поймут, это такой волнительный момент. И 
тут я услышала: «Ты что ноешь? Я тебя сейчас 
зашью как попало, будешь с этим ходить. Ноет 
она тут лежит...»

Пока лежала там с ребенком, отношение 
было ужасное. Врач даже не смотрел состоя-
ние моего шва после операции. А меня плохо 
зашили. По приезде домой шов разошелся. 
Я мучилась месяца три, пока он зажил. Там 
все гноилось.

При выписке мне не сказали, что у ребен-
ка была гипоксия во время родов. Мы долго 
восстанавливались после этого, ездили на 
мануальную терапию.

У меня сложилось впечатление, что людей 
в этом роддоме раздражает их работа. Их раз-
дражают все роженицы, кроме тех, кто рожает 
платно. Отношение к женщинам — за гранью. 
Это странно, ведь они сами женщины...

Вот что рассказала «МК» еще одна 
мама.

«Я рожала в 1-м роддоме 25 июня про-
шлого года. Разговаривает большинство как 
со скотиной, особенно одна акушерка (ФИО 
имеется в распоряжении редакции, женщина 
уже уволена. — Авт.). Каждый, кто хоть как-
то с ней контактировал, получал поток мата 
и оскорблений. Я лежала в палате напротив 
кабинета УЗИ, и когда эта особа проводила 
процедуры женщинам, то 50% минимум вы-
ходили оттуда в слезах». «Мамаши, только 
размножаться можете» — такое высказывание 
было дежурной ее фразой.

Помимо грубостей в свой адрес паци-
ентки наблюдали отсутствие санитарных 
норм.

«Ходить по отделению в майке, штаниш-
ках и домашних халатах являлось нормой для 
сотрудницы. Они позволяли себе хранить 
плаценты женщин в раковинах родильного 
блока и не убирать несколько дней». 

Следственными органами СКР по Ке-
меровской области — Кузбассу возбуждено 
уголовное дело по факту смерти новорож-
денных в роддоме Новокузнецка по при-
знакам преступления, предусмотренного 
ч. 3 ст. 109 УК РФ («Причинение смерти 
по неосторожности»), ч. 3 ст. 293 УК РФ 
(«Халатность»).

Ирина БОБРОВА, Анна ТИТОВА, 
Ольга ТЕРЕШКОВА.

НЕПРЕДСКАЗУЕМЫЙ, 
НО НЕ СПОНТАННЫЙ
Пойдет ли Трамп на повторную 
бомбардировку Ирана
Администрация президента США До-
нальда Трампа изучает возможные 
меры воздействия на Иран, включая 
военные удары и кибератаки. Решение 
должно быть принято после специаль-
ного совещания 13 января с участием 
ключевых членов кабинета. Военные 
аналитики рассказали «МК», чего 
можно ожидать на иранском фронте 
от Дональда Трампа, который, судя по 
всему, находится в состоянии эйфории 
после специальной венесуэльской 
операции по пленению Мадуро.

В качестве повода в США используют си-
ловое подавление в Иране массовых антипра-
вительственных протестов, начавшихся в конце 
декабря из-за экономического кризиса. Трамп 
неоднократно заявлял о готовности нанести 
«очень сильный удар», если власти страны про-
должат жестко разбираться с протестующими. 
По данным правозащитников, за две недели 
погибли сотни человек, а также несколько де-
сятков силовиков.

Трамп в последние дни неоднократно за-
являл о готовности нанести «очень сильный 
удар» по Ирану в случае жестокого подавления 
демонстраций. «Если Иран начнет стрелять, мы 
тоже начнем стрелять», — предупредил он.

Однако эксперты сомневаются, что Ва-
шингтон стремится к полномасштабной войне 
или смене режима в Иране, учитывая катастро-
фические последствия такого шага. 

Старший научный сотрудник Центра 

анализа стратегий и технологий (ЦАСТ) Юрий 
Лямин рассказал «МК», что Трамп не просто так 
уцепился за тему Ирана.

— Двенадцатидневная война Израиля и 
США против Ирана, вспыхнувшая в июне, не 
разрешила глубинных противоречий между 
сторонами. По некоторым данным, Израиль еще 
в конце прошлого года активно лоббировал в Ва-
шингтоне новые военные шаги против Тегерана. 
Сообщалось, что одним из ключевых вопросов 
во время визита Нетаньяху в США как раз и было 
давление на американскую администрацию с 
этой целью. Это важный фактор.

— А какова вероятность удара по 
Ирану?

— Точный прогноз дать сложно, особенно 
учитывая характер Трампа, но угроза весьма 
существенна. На мой взгляд, Трампа окрылил 
успех спецоперации в Венесуэле. Когда такие 
действия проходят без серьезных последствий, 
у политика может возникнуть ощущение все-
дозволенности и склонность к новым рискам. В 
его окружении, конечно, есть и голоса разума, 
призывающие к диалогу с Ираном, но Трамп 
известен тем, что полагается на свое чутье. 
Он может принять решение внезапно. Так что 
угроза реальна, хотя и не стопроцентна.

— Наземное вторжение исключено?
— Крупномасштабную наземную операцию 

я практически исключаю. У США сейчас про-
сто нет для этого необходимых сил в регионе. 
Против такой страны, как Иран, с населением 
в 90 миллионов и со значительной армией, по-
требовалась бы огромная группировка, которую 
нужно долго перебрасывать.

Трамп, как известно, противник затяжных 
войн «на земле», которые могут погубить его 
электоральные перспективы. Возможны лишь 
ограниченные рейды спецназа, но это не полно-
ценная наземная кампания. Если что-то и будет, 
то, скорее всего, удары авиации или крылаты-
ми ракетами. Наземной операции не будет, но 
авиация не оставит камня на камне.

Он стремится избежать любого длительно-
го и затратного вовлечения. Для него точечные 
удары или даже ограниченный обмен ударами 
— это одно. А затяжная наземная война с не-
предсказуемыми последствиями — совершенно 
другое, чего он, безусловно, не хочет. В этом 
можно быть уверенным практически на сто 
процентов.

— По каким целям могут нанести такие 
удары?

— Варианты могут быть разными — от 

демонстративного удара, чтобы просто «по-
казать флаг» и быстро замять вопрос, до бо-
лее масштабных атак. Например, по объектам 
иранских сил безопасности или даже с целью 
ликвидации части руководства. Сейчас, я по-
лагаю, Трампу как раз и представляют разные 
сценарии. Какой он выберет, если выберет, — 
предсказать невозможно.

В свою очередь, младший научный сотруд-
ник Центра североамериканских исследований 
ИМЭМО РАН Максим Черкашин также согласен, 
что для Трампа наземная операция в Иране — 
это табу:

— Это не просто военное решение, это 
глубокая травма американского общества после 
Ирака и Афганистана, откуда Штатам пришлось 
спешно бежать. Речь о тысячах погибших солдат, 
триллионах долларов и стратегическом тупике. 
Дональд Трамп, придя к власти, сделал вывод из 
этих ошибок и напрямую пообещал своему элек-
торату: «Больше никаких бесконечных войн». 
Отступить от этого — значит подорвать основу 
его популярности. Этого он себе не позволит. 
Никакой «оккупации Тегерана» не будет.

— Вы упомянули, что все зависит от 
ситуации внутри Ирана, как это может 
быть?

— Самый опасный сценарий, при котором 
удар наиболее вероятен, когда власть в Тегеране 
шатается, но не падает, если непонятно, кто при-
нимает решения и куда движется страна, — вот 
здесь может сработать американская логика 
«превентивного удара». Чтобы не допустить 
передачи ядерных технологий или ракет не-
контролируемым группировкам или чтобы под-
толкнуть процесс распада, США могут нанести 
удар по ключевым объектам. Чтобы «прояснить» 
ситуацию, так сказать.

— Но ведь сейчас даже в окружении 
Трампа звучат голоса против любого вме-
шательства. Это что-то меняет?

— Меняет, но не кардинально. Поэтому 
вывод таков: удар возможен, особенно при сце-
нарии неопределенности в Иране, но это не 
предрешенный и не самый вероятный исход. 

Ольга ФЕДОРОВА.

ОТ «ДОБРА» 
ДОБРА НЕ ИЩУТ 
Украинцы занялись 
распродажей собственных 
ресурсов
Ресурсная сделка, подписанная в про-
шлом году между США и Украиной, на-
чала давать свои плоды. Близкий друг 
Трампа стал владельцем одного из 
перспективных литиевых месторожде-
ний Незалежной. Только есть нюанс... 

Премьер-министр Украины Юлия Свири-
денко огласила победителя тендера на освоение 
крупного месторождения лития «Добра» в Ки-
ровоградской области. Им признан консорциум 
Dobra Lithium Holdings JV, LLC, акционерами 
которого выступают компании Techmet и The 
Rock Holdings. Это первое соглашение, заклю-
ченное в рамках «сырьевой» сделки между США 
и Украиной. И неудивительно, что совладелец 
вышеупомянутой Techmet — близкий друг Трам-
па Рональд Лаудер. 

Согласно условиям тендера, инвестор сна-
чала компенсирует все свои вложения, получая 
70% от добычи. После этого оставшиеся 30% 
продукции будут делиться между государством 
и инвестором. На этом этапе доля государства 

гарантирована на уровне всего 4–6%, что в 
пересчете на общий объем добычи составля-
ет менее 2%. Условия не слишком выгодные 
для Украины. 

Но распродажа ресурсов была осознанным 
решением украинской власти, а не внезапным 
«сюрпризом». Еще в марте 2025 года Financial 

Times сообщала, что компания TechMet заинте-
ресована в разработке этого месторождения и 
планирует участвовать в будущем конкурсе на 
получение лицензии. Первая же информация о 
том, что власти Украины дали старт проекту в 
рамках стратегического соглашения с США по 
добыче критически важных минералов, одо-
брив подготовку к тендеру на разработку ли-
тиевого месторождения «Добра», появилась 
только летом. 

Само же месторождение действительно 
может оказаться перспективным. Однако пока 
это лишь предположения, поскольку последние 
его исследования проводились еще в советские 
времена. Согласно тем оценкам, это одно из 
крупнейших в стране месторождений лития, 
чьи запасы руды оцениваются в 1,2 млн тонн 
лития. 

Непосредственно добыча лития на место-
рождении никогда не производилась: слишком 
дорога цена разработки. Согласно заявлению 
самой Свириденко, на проект должны потратить 
179 млн долларов, и это только по минимальным 
подсчетам. Необходимо специальное оборудо-
вание, так как в этом месторождении литий плот-
но сращен с другими минералами — большой 
вопрос в том, как их разделить и насколько это 
будет экономически целесообразно. 

Как заявила Свириденко, это не последняя 
сделка в рамках соглашения между США и Укра-
иной. По оценкам экспертов, вполне возможно, 
что следующей целью станет уже Полоховское 
месторождение лития. 

Напомним, что в 2017 году предприятие 
«Укрлитийдобыча» получило лицензию на раз-
работку Полоховского месторождения и при-
ступило к геологоразведке. В период с 2018 
по 2020 год компания провела оценку запасов 

по международному стандарту JORC, что по-
зволило подтвердить его статус крупнейшего 
литиевого месторождения в Европе: запасы 
оцениваются в 40 млн тонн литиевой руды. 

Аккурат после заключения сырьевой сделки 
украинский суд арестовал 51 земельный уча-
сток Полоховского литиевого месторождения. 
Арест наложен по требованию генпрокуратуры 
в рамках старого дела о незаконном получении 
лицензии, которое возобновилось спустя девять 
лет. Так что Полоховское месторождение явно 
поджидает своих новых хозяев. Правда, им бы 
для начала с «Добром» справиться. В нынешней 
Украине это слишком хлопотно. 

Елизавета КАЛАШНИКОВА.

Эти размышления пришли в канун Но-
вого года и усилились после вынужденных 
длиннющих новогодних каникул. Последний 
алкогольный эксцесс в школе произошел 
накануне Нового года. Последний день 
перед каникулами всегда суматошный. С 
утра идут елки для младших школьников. 
Мероприятие вполне безобидное. Зайчики 
и лисички прыгают под елкой, вызывая Деда 
Мороза и Снегурочку. Выполняя задания 
этой новогодней пары, получают долго-
жданные подарки.

А вот вечером бал-маскарад для стар-
шеклассников, переходящий в дискотеку. 
Тут жди эксцессов. Осторожные директора, 
во избежание эксцессов на свою голову, 
не проводят это мероприятие, распуская 
старшеклассников по домам. С глаз долой 
— из школы вон. 

Но нам не хотелось нарушать традиций. 
Это же так красиво: старшеклассники при-
ходят на бал, кто в масках, кто в перьях. 
Волков бояться — в лес не ходить! На сей 
раз в назначенный час из леса в школу не-
твердой походкой проследовал девяти-
классник. Перед тем как замертво упасть 
на руки дежурного администратора, он 
радостно сообщил, что выпил полбутылки 
виски, которую реквизировал из бара бати, 
и запил виски бутылкой колы.

Подростки, у которых пробиваются 
усы, хотят быстрее приобщиться к взрос-
лой жизни. Ведь они уже сами с усами. 
Символом взрослости служит алкоголь. 
Пить его без привычки противно, поэто-
му они разбавляют спиртное сладкими 
газированными напитками, что усиливает 
воздействие алкоголя, вплоть до потери 
сознания.

В таких случаях вызывается «скорая 
помощь», а подростка ставят на учет в нар-
кологическом диспансере. А это черная 
метка на всю жизнь. Возникают проблемы 
получения водительских прав, поступления 
на госслужбу и т.п. Хорошо еще, что под-
росток не заснул в лесу, а ноги привели его 
в родное гнездо — в школу.

Пожалев парня, мы вызвали по теле-
фону отца, который немедленно прилетел 
в школу. В вестибюле школы между нами 
произошел следующий диалог.

— Вы не волнуйтесь. Я по профессии 
врач-токсиколог. И это чудо в перьях я по-
мою и высушу. Так что не стесняйтесь, обра-
щайтесь ко мне в случае необходимости.

— Нет уж лучше вы к нам.
И хотя полезно иметь под рукой такого 

специалиста, но, как говорится, береженого 
бог бережет. 

За исключением этого эксцесса, бал-
маскарад и дискотека прошли благопо-
лучно. А я задумался о том, что дети всего 
лишь наше отражение, и нечего на зеркало 
пенять, коли у самих с лицом не все в поряд-
ке. Корни нашего пристрастия к крепкому 
алкоголю глубоки. Согласно преданию, 
и веру выбрали, которая не накладывает 
табу на выпивку. «Веселье Руси — пити, не 
можем без того быти». Легенда, но, согла-
ситесь, она отражает особенности нашего 
сознания. Плюс к этому холодный климат, 
сезонный характер труда.

Дети живут не на Луне, и как губка впи-
тывают окружающие их реалии, в част-
ности, телевизионные. В многочисленных 
сериалах пьют все: преступники и сле-
дователи, интеллигенты и милиционеры, 
поэты, музыканты, ученые и художники. 
Последних вообще нельзя представить 
без стакана в руке.

Перед показом фильма на экране обыч-
но появляется надпись о вреде курения. По 
поводу алкоголя я таких предупреждений 
не замечал.

И.С.Тургенев уповал на великий русский 
язык, который во дни тягостных сомнений 
служил ему надеждой и опорой. Он уповал, 
а мы упиваемся. Посему известную цитату, 
которую каждый школьник выучивает наи-
зусть, вполне можно перефразировать: «Во 
дни сомнений, во дни тягостных раздумий, 
ты один мне поддержка и опора — граненый 
стакан с сорокаградусным средством от 
постоянного стресса».

Со времен Гиппократа было принято 
лечить подобное подобным. Этот совет 
воспроизвел Воланд, предлагая Степе Ли-
ходееву рюмку водки. Кто из нас не пользо-
вался этим испытанным способом наутро 
после новогодней ночи?

Тем временем в памяти вспыхнула чере-
да эпизодов, которых за полвека директор-
ства было немало. Умер большой русский 
поэт и блистательный актер В.С.Высоцкий. 
Мы решили создать спектакль о его жизни 
и творчестве. Старшеклассники поехали 

в Театр на Таганке, где брали интервью у 
актеров и директора театра, записывая 
все это вручную (диктофонов тогда не 
было.) И никто не отмахнулся от каких-то 
школьников. Такое тогда было время. Ре-
бята фотографировали места, с которыми 
было связано творчество поэта. Словом, 
была проделана огромная работа.

Спектакль удался на славу. На него 
мы пригласили маму поэта — Нину Макси-
мовну, его старшего сына, первую супругу. 
Естественно, что для приглашенных взрос-
лых я накрыл стол. А подростки, которые 
подержали славу за хвост, решили отме-
тить это событие в том же лесу, где и были 
пойманы милицией за распитие спиртных 
напитков. В результате я получил взыскание 
по партийной линии. Коль скоро директор 
школы возвел алкоголика и наркомана в 
ранг великого поэта, то естественно, что 
его ученики следуют этому отрицатель-
ному примеру. Мне еще повезло, могли и 
с работы погнать.

Прошли годы, и уже сын одного из 
фигурантов того дела позволил себе ал-
когольное возлияние. Напустив на себя 
грозный вид, я метал в подростка громы 
и молнии.

— Ты — позор своей семьи, твой 
отец таким не был. Выговор! И вон из 
кабинета! 

На последних фразах этой филиппики 
лицо отца покрылось красными пятнами. 
Когда за подростком закрылась дверь, 
он смущенно напомнил: «Вы разве забы-
ли, как мы подставили вас после вечера 
Высоцкого?»

— Я что буду позорить отца перед 
сыном? Запомни и запиши. Ты таким не 
был!

Был бы повод, а алкоголь найдется. 
Десятиклассники праздновали день рож-
дения своей одноклассницы. Для этого в 
школе есть все условия: уютное кафе, бар, 
имеющий один «недостаток» — он безалко-
гольный. Но стремление отметить празд-
ник по-взрослому привело их в соседний 
многоэтажный дом, где они оттянулись, 
разбавив водку газировкой. Но у девушки 
была врожденная непереносимость алкого-
ля, она потеряла сознание. Одноклассники 
в панике разбежались, и лишь один парень 
вызвал «скорую помощь», за которой на 
место прибыла полиция. В отделении он 
взял все на себя, не став стукачом. Когда я 
вручал ему грозный выговор, то сопроводил 
эту процедуру комментарием: «Носи выго-
вор как орден. Ты не дал погибнуть девушке 
и не стал стукачом». Но на пороге перед 
выходом парня из кабинета я попросил 
его задержаться, задав ему вопрос: «По-
слушай, все знают, что ты неровно дышишь 
к этой девушке. Но если бы это была другая 
девушка, ты бы вызвал «скорую» или сбе-
жал бы, как все остальные?» Лицо юноши 
покрылось красными пятнами. 

День рождения любимой — весьма 
рискованный день. Говорят, что любовь 
творит чудеса. А я это знаю наверняка. Па-
рень из коррекционного класса влюбился 
в девушку из лицейского, и на этом фоне у 
него стал развиваться интеллект, исчезли 
задержки в развитии. Кроме того, у парня 
проявился особый талант к ремеслам, и 
накануне ее дня рождения он в школьной 
кузне сковал ей железную розу, вознаме-
рившись привязать ее к балкону 18-го этажа 
высотного дома, что стоит близ школы. 
Педагоги дополнительного образования 
(кузнецы, гончары, ювелиры) убедились, что 
юношу нельзя отговорить от опасного пред-
приятия. К счастью, они сами увлекались 
альпинизмом и приняли решение спускать 
его с крыши дома на профессиональной 
подвеске. Бабуля, которая увидела из окна 
этого Ромео, вызвала милицию, которая, 
появившись на крыше, отметелила моих 
педагогов, привела их в мой кабинет и по-
требовала уволить с работы учителей, грубо 
нарушающих общественный порядок.

Я с грустью посмотрел на капитана 
милиции, грузную женщину за 30. «Вам 
кто-нибудь на день рождения привязывал 
розу к балкону? Скажите спасибо ребя-
там, они спасли парню жизнь. А если бы 
пустили дело на самотек, юноша сорвался 
бы и погиб». После того как за милицио-
нершей закрылась дверь, я налил своим 
молодым коллегам по стопочке для снятия 
стресса.

Вывод? Он очевиден: никакие нази-
дательные передачи, пропагандирующие 
здоровый образ жизни, не отвратят под-
ростков от свидания с Бахусом. Рано или 
поздно это произойдет. На мой взгляд, чем 
раньше, тем лучше.

КРИЗИС

КОНФЛИКТ

ШОК

ПОБЕДА 
БЕЗ ВОПРОСОВ
c 1-й стр.

Вопрос-то ведь должен ста-
виться так: подписывает Укра-
ина российские условия мир-
ного соглашения или не 

подписывает. Если нет — продолжаем до-
биваться подписания военным путем. Соб-
ственно, об этом в ООН на днях говорил наш 
представитель Небензя, что внушает осто-
рожный оптимизм.

Потому что выяснять, чего там хочет 
получить Украина и какие плюшки — с саха-
ром или корицей — ей больше по вкусу, не 
наше дело. Не вяжется это как-то с образом 
победы.

Дмитрий ПОПОВ.

Евгений ЯМБУРГ, 
заслуженный учитель РФ
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ЧТОБЫ ПО УСАМ ТЕКЛО, 
А В РОТ НЕ ПОПАДАЛО
Возможно ли предотвратить пробы подростками крепкого 

алкоголя?

Самолет B-2 Spirit, который использовался при 
предыдущих атаках на Иран. По мнению Трампа, 
такая дорогая техника не должна стоять без дела.

Новым владельцем литиевого 
месторождения стал Рональд 
Лаудер.

Анастасия — одна из тех, кто 
пережил ужасы новокузнецкого 
роддома.

ДОМ, ГДЕ РОЖДАЕТСЯ СМЕРТЬ

Следователи СК собирают 
улики и опрашивают 
свидетелей в роддоме.
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Интересуюсь у «Лисы», такой 
милый позывной дали Ане ее 
сослуживцы, сколько она ду-
мала, получив это предло-

жение. Говорит, что минут пять, не больше. 
Единственное, что ее пугало — одно дело 
готовить для себя и семьи и другое дело на 
полутысячное подразделение. Масштабы 
несопоставимы.

Но голова боится — руки делают. Теперь о 
военном поваре прапорщике Анне Максимен-
ко знают далеко за пределами соединения. 
Ведь помимо основных блюд Аня может еще 
заниматься своим любимым «гражданским» 
делом — печь различные торты и пироги.

«Конечно, мы немного ограничены в ин-
гредиентах, супермаркетов поблизости нет, 
но ребята стараются и снабжают меня всем 
необходимым, — продолжает Аня. — Надо 
пирог с сайрой или фаршем — пожалуйста. 
Нужна сладкая начинка — найдется в два сче-
та. А уж когда надо состряпать торт, то даже 
просить ничего не нужно. Именинники за пару 
недель начинают нахаживать на кухню». 

Стать военным Анна мечтала с детства. 
Примером для нее были прадеды, дедушки и 
папа — Анатолий Михайлович. Все они отдали 
служению Родине не один десяток лет. 

Детство Ани пришлось на тяжелейшие 
90-е годы, когда люди в погонах были да-
леко не в почете. Родившись на излете Со-
ветского Союза в Джамбуле Казахской ССР, 
наша героиня только в 1996 году переехала 
с родителями в Россию, обосновавшись в 
Омской области.

К окончанию школы семью Ани потрясло 
ужасное горе — умер папа. После смерти 
отца желание связать свою жизнь с армией 
только усилилось. В нулевые учебных за-
ведений, где обучались девочки-курсанты, 
было раз-два и обчелся. В военкомате 
подсказали, что, получив военно-учетную 
специальность на гражданке, шансов стать 
военнослужащей в разы больше. Так Аня 
поступила в тот самый Омский радиотех-
нический колледж.

Параллельно, так сказать для души, оту-
чилась в аграрном колледже. Кстати, в 2026 
году прапорщик Максименко станет обладате-
лем еще одного диплома. Весной у нее защита 
в Томском политехническом университете, 

где она заочно обучается по специальности 
«Техносферная безопасность».

«Пока училась в Омске, поняла, что боль-
шой город — это не мое, — говорит «Лиса». — 
Поэтому стала искать место будущей службы 
в небольших городах. Выбор пал на город 
Юрга Кемеровской области. Были у меня там 
знакомые? Никого. По сути, просто выбрала 
точку на карте и поехала. В какой-то степени 
авантюра, но она того стоила. Там практически 
сразу я стала служить в бригаде материально-
технического обеспечения (МТО). Начинала 
с радиотелеграфиста. В 2016 году батальон, 
в котором я служила, передислоцировали 
в Новосибирск. Если для кого-то это было 

подарком — город-миллионник, то мне при-
шлось искать новое место службы в Юрге. 
Не хотела переезжать в большой город. В 
итоге в соседнем подразделении мне пред-
ложили должность начальника радиостанции 
командно-штабной машины Р-142».

О начале СВО Аня узнала... в Сирийской 
Арабской Республике, на авиабазе Хмеймим, 
куда была командирована в 2021 году. 

«От войны не беги, на войну не рвись, 
— продолжает прапорщик Максименко. — 
Поэтому сразу приняла решение, что если 
поступит приказ отправиться в зону СВО, то 
мой долг быть там. Со своей бригадой. Так в 
итоге и вышло. После того как мы вернулись 

в Юргу, прилетела задача готовиться к новой 
командировке. Больше всего я переживала за 
маму, которой на тот момент было 70 лет, и, 
конечно, за дочек Веру и Варвару. Старшей 
Вере в 2022 году было десять лет, а Варваре 
всего три. Конечно, мама меня пыталась от-
говорить. Тем более что мы с моим братом-
близнецом у нее максимально долгожданные 
дети, давшиеся ей тяжело в 40 с лишним лет. 
Но я настояла на своем».

«Что двигало мной? — переспрашивает 
Аня. — Явно не романтика. Долг перед 

Родиной. Не исключаю, что и мой 
знак зодиака, Козерог, дал о 

себе знать. Я по своей нату-
ре упертая, в каких-то во-

просах упрямая и порой 
бесстрашная. Конечно, 

переживаю за детей и 
скучаю по ним. Осо-
бенно в их дни рож-
дения и на Новый год. 
Благо 2026 год мы 
встретили вместе, а 
то начиная с 2021-го 
мы поздравляли друг 
друга с Новым годом 

только по видеозвон-
ку. Конечно, Дед Мороз 

выполнял все их жела-
ния. Даже когда список 

был на двух листах. Однако 
я прекрасно понимаю, что ни 

один подарок не заменит мате-
ринской ласки и любви. Тем более 

они девочки. Дай Бог здоровья моей 
маме Галине Николаевне, что так выручает 
с детьми, и я могу быть уверена, что дома 
всё хорошо». 

Возможно, молитвы мамы помогли Ане 
выжить, когда по их расположению отработа-
ла вражеская артиллерия. Тот роковой день 
«Лиса» не особо помнит. Взрыв и клубы дыма. 
По сути, пережила второе рождение. Только 
когда ребенок появляется на свет, он еще 
ничего не понимает, а тут, открыв глава и 
вспомнив, что произошло, она начала щупать 
себя. Ей необходимо было удостовериться, 
что все части тела на месте. Выжить в такой 
ситуации — это половина дела. Еще же нужно 
восстановиться.

«Вот она, ме-
даль «За храбрость» 
II степени, — гово-
рит Анна, показы-
вая столь дорогую 
для нее награду 
на своем кителе. 
— Мне ее вручи-
ли в декабре 2024 
года. Все мои на-
грады дались мне 
потом и кровью, в 
том числе медали 
«За боевые отличия» 
и «Воинскую доблесть». 
Еще до СВО, когда я уча-
ствовала в параде Победы у 
себя в Юрге и у меня на кителе 
была всего пара медалей, то дума-
ла, что с этими наградами так на пенсию и 
уйду. Но судьба лучший драматург. У нее на 
каждого человека свой сценарий».

«Какими бы сильными и мужественными 
ни были наши ребята, но всё равно в какой-
то момент они начинают тосковать по дому и 
своим семьям, — продолжает Аня. — Конечно, 
семьи мы им заменить не сможем, но под-
сластить жизнь вкусными пирогами или пиц-
цей в наших силах. Когда я стала трудиться на 
кухне, то с разрешения командования начала 

стряпать пирожки. 
Мой рекорд — 700 
пирожков в день. 
Потом в ход пошли 
разные торты. Ко-
нечно, основной 
заказ — это торты 
в виде боевой тех-
ники. Колеса — это 
круглые печенюшки. 
Если стряпаю танк, 

то дуло — это цер-
ковные свечи, фитили 

которых для придания 
эффекта стрельбы мож-

но поджечь. Неоднократно 
делала торты в виде шевро-

нов, с символикой нашей бри-
гады или надписями: «Отважные», 

СВОи, «Мужики». Ну и, конечно, стараемся 
радовать наших именинников. Несмотря на 
возраст, ребята верят в чудеса и хотят загадать 
желание, задув свечку».

Есть люди, которые любят получать по-
дарки, а есть люди, которые любят их дарить. 
Наша героиня — из второго списка. Улыбка 
или видеооткрытка со словами благодарности 
от ребят — лучшая награда за ее нелегкий, 
но вкусный труд. 
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СВО не состоит из одних боев. Между 
штурмами и отражениями атак долгие 
дни и ночи в окопах, где главный враг 
не только противник по ту сторону ли-
нии фронта, но также холод, сырость, 
усталость и однообразие. О том, как на 
самом деле живут на передовой, что 
едят, как спят и чем согреваются, когда 
за окном минус двадцать, рассказал 
комбат мотострелкового подразделе-
ния с позывным «Гранит», воюющий на 
Торецком направлении.

— Самое сложное на передовой не бои, — 
говорит офицер. — Бой длится час, два, макси-
мум полдня. Остальное время это быт. Окопы, 
землянки, печки, которые надо топить, вода, 
которую нужно добыть, еда, которую надо при-
готовить. И главное — люди, которых нужно дер-
жать в хорошей психологической форме, когда 
они месяцами не видят нормальной жизни.

Зима в окопах — отдельная история. Когда 
температура опускается ниже нуля, все услож-
няется в разы. Мерзнет оружие, садятся акку-
муляторы в радиостанциях, застывает вода во 
фляжках. Люди начинают болеть. Простуды, 
обморожения, воспаления... Медикам работы 
прибавляется.

По словам комбата, землянки бойцы, как 
правило, копают сами. «Никто не придет и не 
построит готовый блиндаж. Берешь саперную 
лопату и роешь. Глубина метра полтора-два, 
чтобы укрыться от осколков. Сверху накрываем 
бревнами, если есть лес поблизости или если 
гуманитарщики привезли бревна. Если нет, ис-
пользуем все, что найдем: металлические листы, 
двери из разрушенных домов, старые шпалы. 
Поверх насыпаем землю. Чем толще слой, тем 
безопаснее.

Прошлой зимой с печками было не очень. 
Делали из подручных материалов: старая ме-
таллическая бочка или ящик от боеприпасов. 
Вырезали дверцу, выводили трубу наружу через 
потолок землянки. Топили чем придется. Сейчас 
быт налажен лучше. Часть печек получили штат-
но, буржуйки армейские. 

Волонтеры привозят брикеты из прессо-
ванных опилок, уголь, дрова заготовленные. 
Им за это отдельное спасибо. Без них было бы 
намного тяжелее. Земля холодная, стены сырые. 
Высушить одежду после дождя или снега про-
блема. Вещи висят над печкой сутками. 

Спим на нарах из досок. Кто-то стелет пенку 
туристическую, кто-то спальник использует. 

Питание — сухие пайки и полевые кухни. 
Сухпаек на сутки рассчитан, но когда физическая 
нагрузка большая, одного пайка мало. Голод 
чувствуешь постоянно. Полевая кухня приез-
жает раз в день, если обстановка позволяет. 
Привозят горячее: кашу, суп, чай. Это праздник. 
Горячая еда это не просто калории, это мораль-
ный подъем. Когда кухня не может подъехать 
из-за обстрелов, готовим сами. Даже борщ из 
консервов варить научились.

Без юмора на войне никак. Смеемся над 
всем, чем можно. У нас был случай: один боец 
по фамилии Зайцев получил посылку от родных. 
Открывает, а там плюшевый заяц размером с 
подушку. Мать прислала, видимо, как талисман. 
Парень сначала растерялся, потом посмеялся 
вместе со всеми. Зайца назвали Степаном, по-
садили у входа в землянку на ложной позиции. 
Теперь это наш символ. Противник один раз 
засек его в бинокль, думал, что у нас на посту 
кто-то без каски стоит, даже выстрел сделал. 
Промазал. Степан выжил.

Еще была история с дроном. Пацаны сбили 
вражеский беспилотник. Он упал прямо в наш 
окоп. Разбился, но камера уцелела. Решили 
разобрать, посмотреть, что внутри. А там, на кор-
пусе, наклейка с украинским флагом и надпись 
маркером «Смерть ворогам». Один из наших, 
парень с Урала с позывным «Бурят», взял маркер 
и дописал снизу — «Не в этот раз». Повесили этот 
дрон над входом в землянку, рядом со Степаном. 
Теперь у нас целая экспозиция.

Или вот недавно полевая кухня привезла 
обед. Повар мужик веселый, лет пятидесяти. 
Раздает порции, комментирует: «Суп гороховый, 
наваристый, как в ресторане». Кто-то из бойцов 
спрашивает: «А второе будет?» Повар, не моргнув 
глазом: «Второе это еще одна порция первого». 
Все поржали. Но он не шутил, правда, еще одну 
порцию дал».

    
«Моральное состояние бойцов зависит от 

многих факторов. Связь с домом — один из 
главных. Когда есть возможность позвонить род-
ным, настроение у бойцов, понятное дело, сразу 
лучше. Но связь на передовой нестабильная. 

Бывает, неделями нет возможности. И это тяже-
ло. Письма и посылки от родных и волонтеров 
тоже поднимают дух. Особенно ценятся прак-
тичные вещи: носки шерстяные, термобелье, 
сигареты, энергетические батончики, витамины. 
Иногда присылают сладости, книги, газеты. Это 
мелочи, но они напоминают, что за бойцами стоит 
страна, что их помнят и ждут».

— Один боец получил посылку с самодель-
ными пряниками, — продолжает командир. — Его 
бабушка испекла. Пряники были твердые как 
камень. Мы шутили, что их можно вместо гранат 
использовать, но съели все до крошки. Потому 
что это было с душой, с любовью. И вкуснее 
любого ресторана. Был еще случай комичный. 
Нам прислали теплые стельки для берцев. Орто-
педические, с подогревом от батареек. Техно-
логичные. Один из бойцов вставил их в обувь, 
включил. Через полчаса говорит: «Ноги горят, 
не могу терпеть». Думали, брак. Оказалось, он 
включил их на максимум. Регулятор температуры 
не заметил. Теперь ходит со стельками на мини-
мальной мощности и доволен как слон.

    
Сильнее всего, по словам бойцов, по мо-

ральному духу бьют потери товарищей. Каждый 
погибший или раненый это не просто статисти-
ка. Это человек, с которым ты делил окоп, еду, 
сигареты. С которым шутил, спорил, планиро-
вал, что будешь делать после войны. Когда его 
нет, появляется пустота, привыкнуть к которой 
невозможно.

— Противник тоже не железный, — говорит 
комбат. — Мы видим их позиции, наблюдаем за 
их поведением. Зимой они мерзнут так же, как 
и мы. Их снабжение хуже. Логистика нарушена. 
Видим, как они жгут костры по ночам, чтобы 

согреться. Это демаскирует их, но холод силь-
нее страха. Пленные рассказывают, что у них с 
ротацией все грустно. Сидят по два-три месяца 
без смены. Дезертирство растет. Моральное 
состояние падает. Многие не понимают, за что 
воюют. Держатся только из страха перед за-
градотрядами и военной полицией. 

    
Летом были другие проблемы. Пыль — от-

дельная беда. Она везде — в оружии, в еде, в 
глазах, в легких. Дышать тяжело. Механизмы бы-
стро изнашиваются. Приходится чаще чистить, 
смазывать, проверять. Гигиена на передовой 
тоже условная. Помыться удается раз в неделю, 
когда привозят полевую баню или душевую. 
Пятнадцать минут под теплой водой это счастье, 
отмечают бойцы. Остальное время приходится 
обтираться влажными салфетками.

Одежда и обувь изнашиваются быстро. 
Берцы промокают, швы расходятся. Носки про-
тираются. Форма рвется о ветки, горит от искр, 
пачкается в земле и грязи. Менять приходится 
часто, но не всегда есть запас. Поэтому парни 
сами и чинят, и штопают.

— У нас один боец научился штопать вирту-
озно, — говорит комбат. — До армии работал в 
ателье. Теперь все к нему несут порванное. Про-
звали его «Кутюрье». Он сначала обижался, потом 
привык. Говорит: «После войны открою ателье 
военной формы. Буду специализироваться на 
штопке после осколочных»...

Техника безопасности в окопах — отдельная 
наука. Оружие всегда под рукой. Автомат не 
выпускаешь даже во сне. Гранаты на разгрузке. 
Аптечка в кармане. Каска рядом, бронежилет 
тоже. Услышал свист — падай и закрывайся. 
Это рефлекс, который вырабатывается за пер-
вую неделю.

Мины и неразорвавшиеся снаряды — по-
стоянная опасность. Земля вокруг позиций на-
шпигована ими. Ходить можно только по про-
торенным дорожкам. Но даже это не гарантия. 
Поэтому двигаться надо осторожно, смотреть 
под ноги, проверять каждый метр.

    
Ночью на передовой особая атмосфера. 

Темнота, тишина, прерываемая выстрелами 
и взрывами вдалеке. Дежурство проходит по 
очереди. Два часа на посту, четыре часа сна. 

— Стоишь, смотришь в темноту, прислу-
шиваешься, — говорит командир батальона. 
— Ловишь малейший шорох. Напряжение такое, 
что за ночь устаешь больше, чем за день. Дроны 
изменили войну. Раньше ночью можно было 
передвигаться относительно спокойно. Сейчас 
дроны летают круглосуточно. У них тепловизоры, 
они видят в темноте. Любое движение на земле 
— потенциальная цель. Поэтому перемещения 
свели к минимуму. Сидим в укрытиях, выходим 
только по необходимости.

Противник использует дроны так же активно, 
как и мы. Они сбрасывают гранаты, наводят ар-
тиллерию, корректируют огонь. Мы научились их 
сбивать из стрелкового оружия, из дробовиков, 
используем средства РЭБ, радиоэлектронной 
борьбы. Но их много. Сбил один — прилетел 
другой.

РЭБ помогает, но не всегда. Электронное 
подавление глушит управление дронами, они 
падают или улетают. Но новые модели становятся 
устойчивее к помехам. Это гонка технологий. 
Мы совершенствуем защиту, они — атаку, и 
наоборот.

Артиллерийские обстрелы — часть рутины. 
Слышишь вой снарядов, понимаешь, куда летят. 
Если далеко — работаешь дальше. Если близко 
— падаешь в окоп, закрываешь голову. Взрывная 
волна, осколки, земля сыплется сверху. Потом 
встаешь, отряхиваешься, проверяешь, все ли 
целы. И дальше по плану.

К обстрелам привыкаешь, но страх не ухо-
дит. Он притупляется, загоняется внутрь, но 
остается. Просто учишься с ним жить, не пока-
зывать его другим. Командир не может панико-
вать. Если командир спокоен, бойцы спокойны. 
Это правило.

    
Юмор на передовой, по словам «Гранита», 

это способ выживания. Шутят над всем, над 
собой, над противником, над ситуацией. Есть 
место и для черного юмора, но он разряжает 
обстановку. Смех в окопе дороже золота.

— Недавно был случай. Прилетел снаряд 
метрах в пятидесяти от окопа. Взрыв, земля 
фонтаном. Все попадали. Потом встали, от-
ряхнулись. Один боец, самый молодой, говорит: 
«Ну все, теперь землю не покупать надо, а про-
давать. У нас тут ее навалом». Все засмеялись. 
Это разрядило напряжение.

    
Традиции и ритуалы тоже часть фронтово-

го быта. Кто-то носит талисман, кто-то читает 
молитву перед выходом на задание. Кто-то не 
бреется до конца ротации. Суеверия — часть 
армейской культуры. Они дают ощущение кон-
троля над хаосом.

Взаимовыручка — основа выживания. Один 
за всех, все за одного. Если товарищ ранен, его 
вытащат, даже если это смертельно опасно. Если 
у кого-то закончились сигареты или еда, поде-
лятся. Это не обсуждается, это закон окопа.

— Мотивация у всех разная. Кто-то воюет за 
Родину, кто-то за деньги, кто-то просто, потому 
что попал сюда и не может уйти. Но когда ты в 
окопе под обстрелом, все эти мотивации сли-
ваются в одну: выжить и помочь выжить своим. 
Перспективы войны никто из нас не знает. Мы 
не политики, не стратеги. Мы просто делаем 
свою работу. Выполняем задачи, удерживаем 
позиции, продвигаемся. Когда это закончится, 
не нам решать. Но каждый день приближает 
нашу победу.

Лина КОРСАК.

В ходе операции по задер-
жанию президента Вене-
суэлы Николаса Мадуро 
американские силы, пред-
положительно, использо-
вали секретное оружие, 
основанное на новых 
физических принципах. Об 
этом в шокирующих под-
робностях рассказал один 
из венесуэльских военных, 
охранявших объект, где 
находился Мадуро. По сло-
вам очевидца, после от-
ключения всех систем ПВО 
на позиции обрушилось 
воздействие, не похожее 
на обычное оружие. 

«Это было похоже на очень мощную звуковую волну, от которой, как кажется, 
голова раскалывалась изнутри. У всех пошла носом кровь, у некоторых была кро-
вавая рвота. Мы упали на землю, не в силах двигаться», — приводит его слова New 
York Post. Другой свидетель описал ощущения так: «От этого супероружия голова 
взрывается изнутри».

Военные эксперты, комментируя эти данные, предполагают, что речь может идти 
о СВЧ-оружии (сверхвысокочастотном), поражающем цель направленным электро-
магнитным излучением. По информации издания, подобные технологии изучаются 
ведущими державами, но их боевое применение ранее не фиксировалось.

«Возможности такого оружия продемонстрированы при задержании Николаса 
Мадуро», — заявил военный эксперт Олег Иванников. Он также отметил, что такое 
оружие имеет серьезные ограничения — оно заметно для систем разведки и зависит 
от погодных условий. По его словам, операция могла быть специально запланиро-
вана на ясную ночь для обеспечения эффективности применения.

Операция под названием «Абсолютная решимость» была проведена США в 
ночь на 3 января. Николас Мадуро и его супруга были захвачены и вывезены. Власти 
Венесуэлы расценили произошедшее как акт военной агрессии, заявив о гибели 
около 100 человек. 

Официального подтверждения или подробностей от Пентагона об использо-
вании нового типа вооружений пока не поступало.

Как рассказал «МК» военный консультант Антон Трутце, трудно поверить, что 
весь успех операции — это результат применения какого-то одного оружия. 

— Американцы уже давно исповедуют доктрину так называемых объединенных, 
или совместных, операций. То есть значительная часть их успеха строится именно 
на комплексном подходе.

В такой сложной операции, которая, предположительно, проводилась в Венесуэ-
ле, результат достигался скорее не применением какого-то одного «чудо-оружия», 
а применением целого комплекса мероприятий. Сюда включаются и специальные 
операции, и, разумеется, действие средств радиоэлектронной борьбы, и пода-
вление ПВО.

Надо понимать, что такого опыта, как у американцев в подавлении систем 
ПВО, нет ни у одной страны мира. Они воевали против самых разных систем ПВО 
на протяжении десятилетий, начиная со Второй мировой войны. 

Подавление ПВО — это визитная карточка американских ВВС. Я повторюсь: 
действия специально выделенных самолетов радиоэлектронной борьбы, исполь-
зование средств РЭБ, системы самообороны летательных аппаратов, применение 
противорадиолокационных ракет. Сюда же можно включить и кибератаки, и раз-
нообразные специальные действия, которые включают точечное воздействие на 
лиц, принимающих решения. 

Всегда возможны и тайные операции по уничтожению ключевых объектов.
И если применялось какое-то новое оружие — а оно вполне могло приме-

няться, — то только как элемент этой системы, а не как какое-то «вундерваффе», 
которое должно одним своим появлением привести к победе. Американцы воюют 
системами, а не единичными технологическими чудесами. Вот это самое главное, 
что надо понимать.

Кроме того, следует отметить очень высокую степень скоординированности 
операции. Если, как сообщается, на ее проведение понадобилось от получаса до 
трех с половиной часов, это означает тщательно обеспеченное подавление ПВО, 
пролет летательных аппаратов, саму операцию и отход. Координация действий всех 
элементов была выполнена просто безупречно. И это показывает, что американцы 
это делать умеют. 

— Возможность использования нового оружия всё же существует?
— Возможно, что-то такое использовалось. Но, повторюсь, только как элемент 

системы. У американцев давно ведутся наработки в области СВЧ-оружия, это из-
вестно. У них есть противодроновые системы, которые выводят из строя электронику. 
Лет двадцать как у них на вооружении стоят СВЧ-пушки для разгона демонстраций 
— это нелетальное оружие, вызывающее сильный нагрев кожных покровов. 

Они испытывали так называемые электромагнитные бомбы, создающие мощ-
ный импульс при взрыве. Наработки несомненны. Так что какой-то новый элемент в 
системе подавления противника мог быть использован. Но это не единственное. 

Например, когда убили Усаму бен Ладена, использовали специальный бес-
шумный вертолет со сниженной шумовой сигнатурой. Но говорить, что операция 
была обеспечена только этим вертолетом, неправильно. Это была сложнейшая 
операция, включавшая взаимодействие спецслужб, подготовленных бойцов, си-
стему логистики на другом конце земли. Вот и сейчас так же. Они применили целый 
комплекс средств. И главное знаете что? Главным «чудо-оружием» являются не 
новые технические средства, а достигнутая очень высокая степень организации и 
взаимодействия всех элементов системы. Вот этому не грех поучиться.

Ольга ФЕДОРОВА.
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Эксперты прогнозируют, что 
стоимость капитального ремонта 
«под ключ» в 2026 году вырастет 
на 20–25%. Основными причинами 
станут повышение НДС до 22%, 
риск дефицита стройматериалов 
на фоне оживления спроса и 
устойчивый рост цен на работу 
мастеров. 

Рынок ремонтных услуг в России сохра-
няет тенденцию к существенному подоро-
жанию. В 2025 году, по данным отраслевых 
аналитиков, цены уже выросли на 10–20%. В 
2026-м возможен дальнейший рост стоимости 
капитального ремонта «под ключ» на 20–25%. 
Совокупное давление макроэкономических 
и отраслевых факторов создает риск пере-
платы для собственников, откладывающих 
ремонтные работы.

Компания по ремонту Domeo провела ана-
лиз на основе данных более 1000 собственных 
смет за 2024–2025 годы, статистики отдела 
закупок по динамике цен на материалы и ра-
ботам и эксклюзивных данных от партнеров. 
Внутренняя аналитика дополнена экспертной 
оценкой рыночных трендов, что обеспечивает 
репрезентативность выводов.

В 2025 году наметился значительный рост 
цен. Стоимость работ в Москве выросла на 
12–15% в сравнении с 2024-м, а базовый на-
бор стройматериалов подорожал до 10 тысяч 
рублей за квадратный метр (прежде было 5–6 
тысяч рублей).

Наиболее затратными услугами 
остаются:

— электромонтажные работы: от 50 ты-
сяч рублей за студию до 100 тысяч рублей за 
трехкомнатную квартиру;

— сантехнические работы: монтаж труб 
— от 550 рублей за метр, установка унитаза 
— от 3 тысяч рублей;

— чистовая отделка: укладка плитки — от 
1300 рублей за квадратный метр, поклейка 
обоев — от 450 рублей за «квадрат»;

— стяжка пола и выравнивание стен: от 
700 рублей и 650 рублей за квадратный метр 
соответственно.

Рост цен в 2025 году был вызван подоро-
жанием стройматериалов и труда. Например, 
электрооборудование «потяжелело» на 95%, 
цементные смеси — на 55%, газобетон — на 
51%. При этом стоимость работы мастеров с 
начала года выросла на 20–30%. Больше всего 
подорожали услуги плиточников, электро-
монтажников, специалистов по натяжным 
потолкам.

Каковы основные факторы роста цен в 
2026 году?

Существенное влияние окажет повышение 
НДС до 22% с 1 января 2026 года, которое до-
бавит дополнительную нагрузку на себестои-
мость материалов и работ. Сохранится тенден-
ция к подорожанию импортных комплектующих 
и логистических услуг, особенно заметная в 
сегментах сантехники и электрооборудования. 
Параллельно дефицит квалифицированных 
отделочников и рост заработных плат в строи-
тельной отрасли, которые за последние два 
года увеличились на 20–30%, приведут к даль-
нейшему увеличению стоимости работ.

— Учитывая, что темпы строительства 
в 2025 году замедлились, а потребность в 
новом жилье остается высокой, в 2026 году 
мы можем столкнуться с эффектом отложен-
ного спроса. Это, в свою очередь, вызовет 
резкое увеличение спроса на материалы и 
работы, — комментирует ситуацию эксперт 
Павел Табатадзе.

Стоимость ремонта складывается из трех 
ключевых компонентов: материалы (до 45% 
сметы), работа (около 35%) и оборудование 
(оставшиеся 20%). Именно эти элементы ока-
жут наибольшее влияние на итоговое подо-
рожание в 2026 году.

В сегменте отделочных материалов ожи-
дается рост на 12–18%, причем наиболее 
значительное подорожание прогнозируется 
для электротехнической продукции и плитки. 
Стоимость работ продолжит увеличиваться 
темпами 15–20% из-за сохраняющегося де-
фицита квалифицированных отделочников 
и роста заработных плат в строительной 
отрасли.

В 2026 году серьезное подорожание ожи-
дается для электротехники, керамической 
плитки, окон ПВХ и межкомнатных дверей. 
Средние цены на строительные материалы 
в 2026 году, по прогнозам, составят:

— цемент: плюс 10%;
— древесина и пиломатериалы: плюс 

15%;
— металл: плюс 7–10%;
— утеплители: плюс 7%;
— керамогранит, ламинат, кварц-винил: 

плюс 15–18%;
— межкомнатные двери: плюс 20%;
— окна ПВХ: до плюс 30%.
Кухонные гарнитуры подорожают 

на 12–15%, что связано с увеличением 
стоимости комплектующих и фурнитуры. 

Сантехническое оборудование ожидает рост 
в диапазоне 14–20% из-за продолжающегося 
подорожания металлов и керамики, дверей 
— на 10–12%.

— Для экономсегмента ожидается по-
вышение на 15%, для премиального — до 
25%, — говорит эксперт Академии ремонта 
компании Domeo Глеб Лапшин.

—  Ч т о  э т о  з н а ч и т  д л я 
собственников?

— Согласно прогнозу, средняя стои-
мость капитального ремонта в Москве соста-
вит от 35 тысяч рублей за квадратный метр, 
а в премиальном сегменте достигает 135 
тысяч. Капитальный ремонт двухкомнатной 
квартиры в Москве (60 квадратных метров) 
оценивается в 2,5–4,5 миллиона рублей. 
Для регионов России, где стоимость работ 
в среднем на 20-25% ниже, чем в столице, 
ориентировочная цена ремонта «под ключ» 
для трехкомнатной квартиры площадью 100 
метров составит 3,5–5 миллионов рублей. 

— На чем экономить категорически 
нельзя?

— Главный принцип: ложная экономия на 
сложных работах с длительным сроком служ-
бы ведет к значительным перерасходам. На 
практике попытка сэкономить на электрике 
в квартире площадью 60 «квадратов» может 
обернуться последующими затратами до 
полумиллиона рублей на переделку.

Экономия на сантехнике и гидроизоля-
ции рискует вылиться в сумму до 670 тысяч 
рублей с учетом компенсации соседям. Не-
качественная стяжка пола потребует на ис-
правление 220–380 тысяч. Отказ от проекта 
и технического надзора часто приводит к 
дополнительным расходам в 230–450 тысяч 
рублей.

— Где можно оптимизировать 
бюджет?

— Разумная экономия, направленная 
на второстепенные статьи, позволяет со-
кратить общую смету. Выбор качественных 
аналогов среднего сегмента вместо пре-
миальных брендов для плитки, обоев или 
красок может снизить затраты на отделку 
на 10–20%. Упрощение дизайна — отказ от 
сложных многоуровневых конструкций в 
пользу лаконичных решений — сокращает 
трудозатраты и позволяет сэкономить еще 
5–7%.

Елена СОКОЛОВА.

Российский рынок труда 
вошел в 2026 год с ворохом 
структурных дисбалансов и весьма 
сомнительных достижений. 
Исторически низкая безработица 
в 2,3% (в Москве — 1%) сочетается 
с замедлением найма и роста 
заработных плат, сокращением 
числа вакансий. Кадровый 
голод ощущается в основном в 
рабочих профессиях, что, похоже, 
становится хроническим вызовом 
на десятилетия вперед. Ситуация 
с нехваткой инженеров при 
избытке экономистов, юристов 
и прочих «белых воротничков» 
требует системных решений, 
рассказывает «МК» директор 
Центра исследований социальной 
экономики Алексей Зубец. 

— На самом деле рынок труда нездоров 
и находится в довольно тяжелом положении, 
— категоричен наш собеседник. — Все раз-
говоры о его скором расцвете, надо, мол, 
только подождать, не имеют под собой осно-
ваний. У нас явные проблемы с занятостью 
для традиционных специальностей, так как 
гражданский сектор экономики сжимает-
ся. Сегодня он остается на плаву, по сути, 
только за счет денег, заливаемых в сферу 
услуг. В том числе через оборонную сферу: 
это зарплаты военных в зоне СВО и рабочих 
на предприятиях ВПК. Поскольку это очень 
большие регулярные выплаты, домохозяйства 
их активно тратят, подпитывая сферу услуг и 
спрос с ее стороны на соответствующих ра-
ботников. Вместе с тем в России стагнирует 
промышленность — из-за высокой ключевой 
ставки и, соответственно, резкого снижения 
объема инвестиций. В целом ряде отраслей 
типа автопрома производство обвалилось 
на 30–40%. 

Кроме того, увеличивается время 
поиска работы: по нашим оценкам, 
сейчас оно составляет 2–2,5 ме-
сяца, хотя Росстат приводит 
довольно странную цифру 
— 6 месяцев с чем-то. Но 
главное даже не это: у нас 
сложилась четкая сегре-
гация, причем не по секто-
рам экономики, а по уровню 
желаемых зарплат. То есть 
найти работу на небольшие 
деньги (скажем, бебиситтера 
или уборщицы за 50–60 тысяч 
рублей) проще простого, а вот 
на приличные, от 150–200 тысяч и 
выше, — уже проблема. 

Будут деньги, найдутся 
и люди

— Как сегодня обстоят дела с дефи-
цитом кадров?

— Людей не хватает в основном там, где 
низкие зарплаты. В стране нет как такового 
дефицита кадров по секторам экономики. Бу-
дут хорошие деньги — найдутся и работники. 
Это очень характерно для промышленного 
персонала. У нас идут жаркие споры, как при-
влечь людей на предприятия, на инженерные 
специальности. Ну, есть простейший спо-
соб — увеличить зарплату. Если выпускни-
ки Бауманки устраиваются на работу не по 
специальности, это означает только одно: 
не нашлось работодателей, способных обе-
спечить им приемлемую зарплату. Если уж у 
выпускников Бауманки возникли проблемы 
с трудоустройством, что тогда говорить о 
других, менее престижных инженерных про-
фессиях? Схожая история с учителями: людей 
пытаются заставить отработать полученное (в 
том числе за счет бесплатных квот) образова-
ние в нужных властям местах, но народ туда 
предсказуемо не идет: квоты заполнены на 
треть. Единственным действенным способом 
исправления кадровой ситуации в разных 

отраслях является повышение 
зарплат. 

— По данным Рос-
стата, разрыв в зарпла-

тах между 10% самых 
богатых и 10% самых 
бедных работников в 
этом году сократился 
до 12,7 раза, что ста-
ло минимальным по-

казателем с 2000 года. 
Насколько эта цифра 

репрезентативна?
— Думаю, это методиче-

ская ошибка Росстата. В стра-
не 15% работников заняты в серой 

зоне. Да, они присутствуют в официальной 
статистике, но лишь в виде малой части своей 
зарплаты — в основном на уровне МРОТ, кото-
рый с января повысился до 27 093 рублей. Но 
за «минималку» в России практически никто 
не работает. В реальности найти человека, 
и то на неполную занятость, можно лишь на 
сумму с нижним порогом в 50–60 тысяч, а в 
крупных городах — в 60–80 тысяч. Соответ-
ственно, в этом случае разрыв в зарплатах 
между богатыми и бедными работниками 
будет не 12,7 раза, а примерно 6. 

«Налоги должны платить 
все»

— Как заявили в Госдуме, в 2026 году в 
стране сохранится скрытая безработица, а 
число россиян с сокращенной рабочей на-
грузкой может вырасти до 4–5 млн человек. 
Насколько остро стоит эта проблема? 

— Скрытая безработица — это когда лю-
дей не увольняют, а оформляют на неполный 
день. Это характерная история для автозаво-
дов, строительства и ряда других падающих 
секторов. 5 млн — это каждый десятый ра-
ботник. В каждого десятого я не верю, а вот в 
каждого сотого (меньше миллиона) — вполне. 
Поскольку, когда вам урезают зарплату на 

30–40%, любой 
нормальный чело-
век встает, уволь-
няется и идет искать 
другое место. Оста-
ваться и чего-то ждать 
бессмысленно, это как ми-
нимум значит себя не уважать. Например, 
после того, как автозавод в Тольятти перешел 
на сокращенную неделю, оттуда начался мас-
совый исход персонала, который частично 
перетек на здешний химический завод, а ча-
стично подался в курьеры в городе Самара. В 
условиях нулевой безработицы это абсолютно 
логичное решение. 

— Насколько велика сегодня роль тру-
довых мигрантов в экономике?

— Как я уже сказал, в высокооплачивае-
мых сегментах безработица близка к нулю, 
тогда как в низкооплачиваемых довольно мно-
го вакансий. Соответственно, если мигранты 
готовы получать не очень большие деньги, 
они будут востребованы. Другое дело, что их 
понемногу вытесняют из давно ставших для 
них родными, причем достаточно прибыль-
ных сфер. Таких как транспортные компании, 
такси, маршрутки в регионах. 

Трудовые мигранты нужны, тут нет сомне-
ний. Вопрос, какие именно. Их две основные 
категории: квалифицированные (например, 
врачи, учителя) и те, кто, не имея профессии 
или специальности, готов работать за не-
большие деньги, за половину суммы, которую 
платят россиянам. Вот такие мигранты нам 
нужны, а высокооплачиваемые иностранцы 
— нет, и я думаю, что их будут постепенно 
вытеснять, если только это не объективно 
незаменимые работники с редкими навыками. 
Надо также понимать, что мигранты часто 
группируются в секторах, где никто не платит 
налогов: это розничная торговля, различные 
подпольные услуги, сервисы и так далее. Это 
непорядок, поскольку все должны платить на-
логи. С этим явлением тоже идет борьба, хотя 
и с переменным успехом. В общем, России 
без мигрантов не обойтись, поскольку темпы 

роста производительности труда у нас ниже, 
чем в большинстве других стран. 

«Любой фронт работ»

— Сейчас иностранных работников 
больше или все-таки меньше, чем не-

сколько лет назад? 
— Думаю, все-таки немного 

меньше, поскольку, во-первых, кон-
троль за ними стал более жестким. 
Вытесняются как раз нелегалы, 
те, кто заезжает в Россию и ра-
ботает без уплаты налогов, на-
нося ущерб госбюджету, сфере 
социальных выплат. Но главное в 

истории с мигрантами — не эко-
номика, а вопрос безопасности. 

Как выяснилось, мигрантские диа-
споры являются питательной средой 

для разного рода потенциальных тер-
рористов. Ужесточение административных, 

регулятивных мер в отношении мигрантов 
связано не с экономическими факторами, а 
с соображениями безопасности, с необходи-
мостью исключить раз и навсегда трагические 
события, подобные теракту в «Крокусе». То, 
что государство пытается навести порядок в 
этой среде, и приводит в итоге к сокращению 
притока мигрантов. 

— Чего не хватает российскому рынку 
труда в первую очередь?

— Необходима массовая переподготовка 
квалифицированных сотрудников с опреде-
ленными навыками. Кто сегодня наиболее 
востребован на рынке труда? Тот, кто делает 
что-то своими руками и при этом обходится 
без бригадира, надсмотрщика. Таких лю-
дей, способных не только ворочать мешки 
на стройке, но и самостоятельно выполнять 
любой фронт работ, принимать те или иные 
решения, нет. Соответственно, их надо вос-
питывать. Кроме того, у нас в силу нехватки 
работников растет потребность в «экономике 
высоких зарплат». Усиливается тренд, связан-
ный со снижением мест в вузах и переносом 
акцента с высшего образования на среднее 
специальное. 

Вообще, тотальное высшее образование 
— это наследие 1990-х годов, когда промыш-
ленность была в упадке и хорошие доходы 
обеспечивали только специальности, полу-
ченные в вузах, — маркетинг, менеджмент, 
бухгалтерия, юриспруденция и так далее. 
Сейчас ситуация меняется. Многих уже не 
прельщает перспектива отучиться пять лет 
в институте, чтобы потом в качестве «белого 
воротничка» получать меньше, чем человек со 
средним специальным профессиональным 
образованием.  

Георгий СТЕПАНОВ.
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— Высокая ключевая ставка в первой 
половине 2025 года моментально охладила 
рынок недвижимости. Быстрые продажи ушли 
на паузу, а покупатели переключились на 
осторожный и максимально рациональный 
выбор. На первый план вышла понятная цен-
ность продукта. Покупатели стали вниматель-
нее анализировать планировки, инженерные 
решения, инфраструктуру и, что особенно 
заметно, соотношение «цена—качество». 
В результате комфорт-класс окончательно 
закрепил позиции самого устойчивого сег-
мента жилья, — комментирует заместитель 
коммерческого директора девелоперской 
компании «Север» Ольга Андреева.

— В первой половине 2025 года девело-
перы в Москве полностью перешли на модели 
с рассрочкой и повышенными дисконтами за 
наличный расчет. Ситуация в регионах была 
несколько лучше, хотя высокие ставки по 
депозитам тоже способствовали снижению 
спроса, удерживая средства населения на 
вкладах, — говорит основатель компании 
Pinigina Consulting: Светлана Пинигина.

Перелом наметился летом, когда Цен-
тробанк начал снижать ставку. Первое время 
процесс был достаточно активным (на 1–1,5 
процентных пункта). Однако позднее регуля-
тор перешел к более осторожной политике, 
дав рынку сигнал об отсутствии «внезапных 
подарков».

Параллельно в начале года девелоперы, 
ожидая новой государственной поддержки 
(на фоне слухов о продлении программ и 
мораториев), заняли выжидательную по-
зицию. Но к середине 2025-го власти четко 
обозначили, что масштабных дополнительных 
мер не последует, призвав участников рынка 
к финансовой дисциплине. Это заставило 
девелоперов приступить к оптимизации рас-
ходов, сокращению издержек и консервации 
части объектов.

В результате при наличии сдержанного 
спроса выход новых проектов замедлился. 
Девелоперы предпочли откладывать за-
пуск жилых комплексов до лучших времен, 
за исключением случаев, когда необходимо 
было поддерживать продажи или объектам 
уже одобрили финансирование на выгодных 
условиях. Рынок элитной недвижимости при 
этом показал относительную стабильность с 
незначительными колебаниями, а в Москве 
активизировался вывод новых проектов этого 
сегмента.

Значимыми трендами года стала ак-
тивность в регионах. Например, по объе-
мам строительства Екатеринбург обогнал 
Санкт-Петербург, демонстрируя высокую, 
а возможно, даже избыточную активность 
девелоперов. Количество стартов продаж и 
новых игроков из других городов в регионе 
остается высоким. Наблюдается активность 
на рынке курортной недвижимости в Крыму, 
который, однако, начинает демонстрировать 
признаки перегрева, особенно в инвестици-
онном сегменте.

Оживление, особенно на вторичном 
рынке, началось после снижения ключевой 
ставки, что привело к реализации части от-
ложенного спроса (в отдельные месяцы рост 
сделок достигал 30% в годовом выражении), 
хотя общий объем предложения остается 
высоким. Отдельным фактором стала под-
готовка отрасли к возможным изменениям, 
связанным с НДС. Невзирая на наличие как 
положительных, так и отрицательных сце-
нариев, девелоперы в основном ожидают 
негативного влияния этого фактора.

Важным сигналом стало непродление 
моратория на судебные иски к застройщикам 
за срыв сроков сдачи, что означает ужесточе-
ние ответственности. Эти шаги, совпавшие 
со снижением ключевой ставки, указывают на 
ожидания государства: после фазы охлажде-
ния девелоперы должны адаптироваться и ра-
ботать в новых условиях самостоятельно.

Исполнительный директор девелопер-
ской компании «Мармакс» Павел Бушков 
уверен, что основное влияние на рынок не-
движимости будут оказывать регулирование 
льготных программ ипотеки и изменение 
ключевой ставки Центрального банка Рос-
сийской Федерации:

— В случае позитивного сценария к концу 
2026 года россияне получат ипотечную ставку 
в диапазоне 12–13%. При негативном разви-
тии событий ключевая ставка будет снижаться 
медленно, и рыночная ипотека сохранится 
на практически недоступных для покупателя 
ставках. Рост «ключа» в 2026 году маловероя-
тен, поскольку экономика уже адаптирова-
лась к происходящим изменениям и влиянию 
внешней среды.

Что касается льготной ипотеки, уже 
принятые ограничения, вступающие в силу 
с 1 февраля 2026 года, закономерно сни-
зят ее доступность. «Возможное введение 
дифференцированной процентной ставки 
по семейной ипотеке еще больше усугубит 
ситуацию. И все же я считаю, что в 2026 году 
фактор ограничения льготной ипотеки будет 
компенсироваться постепенным снижением 
ключевой ставки, повышением доступности 
рыночной ипотеки и комбинированной ипо-
теки», — говорит Павел Бушков.

— Важный фактор развития отрасли — 
нехватка рабочей силы, что стимулирует рост 
себестоимости строительства. С 2027 года 
правительство страны планирует запустить 
организованный набор трудовых мигрантов. 
Однако в 2026-м дефицит кадров будет со-
храняться и продолжит влиять на стоимость 
строительных работ. 

— 2025 год прошел под знаком замет-
ного охлаждения спроса на новостройки, 
прежде всего в сегменте ипотечных сде-
лок. Сохраняющаяся высокая январская 
ключевая ставка на уровне 21% привела к 
устойчивому падению ипотечной активности 
— выше 50% и закономерному увеличению 
сроков экспозиции объектов. В результа-
те спрос сместился в сторону комфорт+ 
и бизнес-класса как наиболее ликвидных 
сегментов, — рассказывает руководитель 

девелоперских проектов Группы компаний 
«Квартал» Юрий Цукер.

Курортные направления стали заметным 
исключением. В Крыму продолжал расти 
интерес к апартаментам с отельным управле-
нием. Ограниченное предложение на первой 
линии и устойчивый прирост туристического 
потока привели в 2025 году к росту стоимости 
квадратного метра на 20%.

В некоторых регионах темпы жилищного 
строительства опередили общее развитие 
территории, что потребовало привлечения 
дополнительных инвестиций. На фоне этого 
именно курортные территории получили при-
ток капитала благодаря росту внутреннего 
туризма и дефициту качественной арендной 
недвижимости.

— Высокая стоимость заемных средств 
вынудила девелоперов пересматривать фи-
нансовые модели, корректировать сроки 
старта новых проектов и обновлять про-
дуктовые линейки, — продолжает Ольга Ан-
дреева. — Ближе к концу года заметно вырос 
интерес к инвестиционной недвижимости. 
На фоне снижения ставок по депозитам 
вновь оживился спрос на встроенные ком-
мерческие помещения в жилых комплексах 
— формат с понятной доходностью и устой-
чивой потребностью со стороны ретейла и 
сервисов.

2026 год станет переходным, и во мно-
гом будет зависеть от темпов снижения 
ключевой ставки и динамики покупатель-
ского поведения. В базовом сценарии рынок 
будет оживать постепенно: ипотека стаби-
лизируется, а клиенты, адаптировавшиеся 
к новым условиям, начнут возвращаться к 
отложенным решениям. На этом фоне воз-
можен умеренный ценовой рост, 6–10%, за 
счет восстановления спроса, увеличения 
себестоимости и перетока капитала из фи-
нансового сектора в строительный.

— Существенным фактором станет из-
менение условий семейной ипотеки с 1 фев-
раля 2026 года. Ожидаем, что январь пройдет 
с повышенной активностью: семьи будут 
стремиться закрыть сделки до вступления 
новых правил в силу. Краткосрочный всплеск 
увеличит продажи в комфорт-классе, — счи-
тает Ольга Андреева.

Юрий Цукер дает умеренно оптимистич-
ный сценарий на 2026 год: при снижении 
ключевой ставки и стабилизации макроэ-
кономики рынок жилья может перейти к по-
степенному восстановлению. Первое ожив-
ление, как правило, проявляется в крупных 
агломерациях и динамично развивающихся 
регионах.

Осторожный сценарий на 2026 год: если 
высокая ключевая ставка сохранится, а ре-
альные доходы населения снизятся, спрос 
продолжит смещаться в сторону ожидания. 
Часть проектов может стать экономически 
неэффективной, что приведет к снижению 
темпов ввода новостроек и снижению цен 
на вторичном рынке. При таком сценарии 
девелоперы будут сокращать площади, сни-
жать стоимость входа для покупателя и вы-
бирать только те районы, где спрос устойчив 
даже в период снижения покупательской 
активности.

Елена СОКОЛОВА.

ВОТ ОНА КАКАЯ, НАША СМЕТА
Эксперты прогнозируют рост стоимости ремонта 
в России в 2026 году на четверть

ЧТО МЕТР ГРЯДУЩИЙ 
НАМ ГОТОВИТ?
Эксперты рассказали о сценариях на рынке 
жилья в 2026 году

«РЫНОК ТРУДА 

2025 год начался с исторически высокой ключевой ставки в 21%, 
которая продержалась около полугода. Это привело к значительному 
охлаждению как первичного, так и вторичного рынков недвижимости. 
Основной спрос в новостройках поддерживался за счет рассрочек, 
семейной и льготной ипотеки.
Чего ждать покупателям в 2026 году рассказали эксперты рынка 
недвижимости.

ска
не 15%

Алексей 
Зубец.

НА
ТА

ЛЬ
Я 

М
УЩ

ИН
КИ

НА
ГЕ

НН
АД

ИЙ
 Ч

ЕР
КА

СО
В

АГ
Н 

«М
О

СК
ВА

»

Экономист 
Зубец 

обозначил 
главные 

уязвимости 
сферы 

занятости

НЕЗДОРОВ»



Произошедшие в начале 2026-го 
мощные всплески форс-мажорных 
ситуаций, связанных с событиями во-
круг Венесуэлы, заслонили новость, 
которая появилась в последние дни. 
Из Америки пришло сообщение, что 
в тюрьме умер «русский суперагент» 
Олдрич Эймс, осужденный за шпион-
скую деятельность на пожизненное 
заключение. Об этом неординарном 
человеке и о других таких же, как он, 
диссидентах из числа сотрудников 
ЦРУ мы побеседовали с историком 
спецслужб, ветераном органов госбе-
зопасности.

Тайный герой 
«холодной войны»
— Поступила информация о смерти 5 

января в тюрьме города Камберленд штата 
Мэриленд содержавшегося там 84-летнего 
Олдрича Эймса. Он проработал в Центральном 
разведывательном управлении более 30 лет, 
под конец занимая должность руководителя 
одного из очень важных подразделений — со-
ветского отдела управления внешней контрраз-
ведки. И почти треть периода своей службы в 
ЦРУ Эймс сотрудничал сперва с советской, а 
затем с российской разведкой. Зимой 1994 
года был арестован и затем приговорен к по-
жизненному заключению за шпионаж, — по-
яснил эксперт Фонда национальной и между-
народной безопасности полковник в отставке 
Олег Хлобустов. 

— По роду его деятельности в «русском» 
отделе «Компании» (так на профессиональном 
жаргоне называли ЦРУ американские раз-
ведчики) Эймсу приходилось довольно часто 
контактировать с представителями посольства 
СССР в Вашингтоне. Весной 1985-го во время 
очередного визита в наше диппредставитель-
ство он передал записку, где, назвав себя и 
свою должность, предложил за вознаграждение 
в 50 тысяч долларов сообщить сведения «о трех 
агентах, которых мы в настоящее время вербу-
ем в Советском Союзе». После этого с добро-
вольным информатором наладил связь один 
из руководителей резидентуры в Вашингтоне, 
сотрудник Первого главного управления КГБ 
Виктор Черкашин. Он стал куратором Эймса.

Новый агент, получивший оперативный 
псевдоним «Людмила», действовал очень 
эффективно. Есть сведения, что благодаря 
данным, полученным от Олдрича Эймса, по-
терпели провал более сотни разведывательных 
операций американцев, нашей контрразведке 
удалось «расшифровать» около 25 осведо-
мителей спецслужб США из числа граждан 
СССР и РФ, причем некоторые являлись со-
трудниками КГБ и Главного разведывательного 
управления. 

— Можно ли привести какие-то кон-
кретные примеры?

— Упомяну здесь о необычном эффекте, 
достигнутом благодаря «посылке» от Олдри-
ча Эймса, переданной в Москву. Впрочем, 
сразу предупреждаю: документальных под-
тверждений этого у меня нет, но существуют 
веские основания полагать, что без участия 
этого суперагента не обошлось.

В августе 2013 года в одном из российских 
периодических изданий появился материал, 
который был посвящен нашумевшим событиям 
30-летней давности на Дальнем Востоке. Они 
связаны с «Боингом» корейских авиалиний, со-
вершавшим рейс из Нью-Йорка в Сеул, якобы 
случайно залетевшим в воздушное простран-
ство СССР и сбитым нашими силами ПВО. 
Так вот газета разместила на своих страницах 
статью, где утверждалось, что трагедия с этим 
лайнером на самом деле произошла из-за того, 
что там проводилась американцами специаль-
ная разведывательная операция. Однако после 
выхода публикации, где прямая ответствен-
ность за гибель самолета и людей возлага-
лась на Соединенные Штаты, парадоксальным 
образом со стороны Запада не последовало 
никакого возмущения, опровержения. Спра-
шивается, почему вдруг такое «миролюбие»? 
Полагаю: Эймс в процессе сотрудничества со 
следствием признался, что он передал русским 
(возможно, еще при самых первых контактах 
со своими кураторами) какие-то документы, 
которые разоблачают упомянутую спецопе-
рацию, то есть у Москвы есть конкретные ма-
териалы, подтверждающие ее проведение. 
Потому, если бы теперь представители США 
заявили, что статья, появившаяся в российской 
прессе, это инсинуация, клевета, кремлевская 
сторона могла бы в Совете Безопасности ООН 
продемонстрировать очень серьезные доказа-
тельства того, что в 1983-м жизни американ-
ских, корейских граждан вполне сознательно 
были принесены в жертву разведывательной 
операции, затеянной Штатами. Отсюда и от-
сутствие какой-либо реакции на появившуюся 

разоблачительную статью. Американцы пред-
почли промолчать. 

«Ягуар» здесь ни при чем

— Об Эймсе в США писали много. И даже 
судя по таким публикациям, выдержанным от-
нюдь не в комплементарном духе, можно соста-
вить о нем представление как о человеке, что 
называется, высокого полета. Интеллектуал, 
широко мыслящий, очень образованный, — 
подчеркнул Олег Хлобустов. — Американские 
журналисты не пытались представить Эймса 
каким-то опустившимся до примитивного ко-
рыстолюбия персонажем. Наоборот, они его 
показывали как мыслителя, очень сознатель-
ного, можно сказать, диссидента, который 
выбрал «другую сторону», противоположную 
Соединенным Штатам.

Да, Эймс был, вероятно, одним из самых 
высокооплачиваемых советских, а потом рос-
сийских агентов. В некоторых источниках есть 
упоминания о гонорарах, которые он получил 
от Москвы. Фигурируют суммы 2, даже 4 мил-
лиона долларов. В итоге этот человек смог 
купить себе дом в окрестностях американской 
столицы, ездил на эффектном «Ягуаре»… Но 
не одни лишь деньги были его целью, когда 
он предложил сотрудничество советским 
спецслужбам.

 — Американец работал не только за ма-
териальное вознаграждение, а еще и ради 
идеи, — пояснил Хлобустов. — Он сам об этом 
заявил уже на второй встрече с Черкашиным. 
Как написал Виктор Иванович впоследствии, 
Олдрич тогда сказал ему: мол, я не согласен с 
тем, что ЦРУ сознательно раздувает советскую 
угрозу и таким образом провоцирует нарас-
тание угрозы возникновения войны. Также он 
признавался, что восхищается достижениями 
СССР, уважает Советский Союз и политику 
разрядки, инициатором которой стали именно 

русские. Эймс стремился сделать все от него 
зависящее, чтобы не допускать обострения 
отношений между нашими странами.

— Что стало причиной провала супера-
гента? На чем он «прокололся»?

— Точную информацию на сей счет аме-
риканская сторона, конечно, не раскрывает. 
Известно, что Эймс дважды, вскоре после на-
чала работы на советскую разведку, а также в 
1991-м, прошел в своей «Компании» проверку 
на полиграфе — детекторе лжи. И тогда у него 
никаких проблем не возникло. Но, возможно, со 
временем кто-то из коллег обратил внимание 
на хорошее, даже слишком хорошее, с учетом 
его официальных доходов, материальное по-
ложение Олдрича…

Впрочем, бывший председатель КГБ 
Владимир Крючков с такой версией не согла-
сен. В своей книге «Личное дело» он написал: 
«Подкинутая в американскую прессу причина 
провала — чрезмерные расходы Эймса на 
личные цели — скорее всего, отвлекающий 
маневр, попытка скрыть истинную причину 
разоблачения. <…> Уровень работы такого 
рода агента, его личные и профессиональные 
качества с большой долей уверенности по-
зволяют предположить, что в данном случае 
мы имеем дело с предательством, с выдачей 
Эймса кем-то из тех, кто имел отношение к 
работе с ним или каким-то образом получил 
о нем информацию».

Как бы то ни было, факт остается фактом: 
в феврале 1994-го Эймса арестовали. Случи-
лось это накануне его поездки в СССР. Он и 
прежде неоднократно посещал Москву в со-
ставе различных делегаций, отправляемых на 
переговоры. Можно предположить, что у ФБР 
возникла уверенность: раз Эймс едет в русскую 
столицу, значит, у него при себе обязательно 
окажется какая-либо информация на том или 
ином носителе. Достаточно этого человека 
взять на трапе самолета, подвергнуть обыску, 
и сразу будут получены доказательства его 
преступной деятельности. 

Так американские спецслужбы и поступи-
ли. Олдрич был задержан, но ничего компроме-
тирующего при нем не оказалось. Тем не менее 
по косвенным обстоятельствам фэбээровцы 
многое установили, что позволило предъявить 
арестованному очень серьезные обвинения.

Эймсу в принципе грозила даже смертная 
казнь, а потому он пошел, как это у амери-
канцев называется, на сделку с правосуди-
ем: заключил соглашение о признании вины. 
Рассказал, как передавал секретные мате-
риалы разведслужбам Советского Союза, а 
потом Российской Федерации. В результате 
вместо смертной казни получил пожизненное 
заключение.

«Грязная работа ЦРУ»

— Следует подчеркнуть, что суперагент, о 
котором мы сейчас говорили, далеко не пер-
вый и не последний американский диссидент 
в рядах Центрального разведывательного 
управления.

В 1977 году, то есть за 8 лет до Эймса, 
таким же противником системы американ-
ских спецслужб показал себя Филип Эйджи. 
Он в 30 лет стал агентом ЦРУ, на протяжении 
довольно длительного времени работал за 
рубежом под дипломатическим прикрытием, 

сперва в Мексике, потом в Уругвае, в Эквадо-
ре. Кончилось тем, что уже весьма опытный 
сотрудник «Компании» разочаровался в той 
«теневой» политике, которую осуществляли 
США в отношении этих стран. Он видел, как 
американские спецслужбы контролируют и 
правящие партии, и оппозицию, видел, как они 
организуют военные перевороты, свергая не 
угодные Вашингтону правительства, как агенты 
ЦРУ устраивают пытки невинных людей… 

Филип Эйджи написал книгу «Внутри Ком-
пании. Дневник агента», в которой раскрыл под-
робности обучения в специальном заведении 
для сотрудников ЦРУ и последующую свою 
деятельность в качестве агента: среди прочего 
участие в подготовке госпереворотов, влияние 
на избирательные кампании в странах Латин-
ской Америки… Хотя Эйджи писал главным 
образом о тех государствах, где ему довелось 
работать: Мексика, Уругвай, Эквадор, — но 
упомянул и другие. Анализируя сообщения аме-
риканской печати о смене власти в какой-либо 
республике, обрисовывал модель возможной 
тайной операции по устранению неугодных 
Америке лиц в тамошнем руководстве.

В одном из интервью Эйджи раскрыл 
мотивы, почему он сделал подобный выбор, 
решив своими разоблачениями противостоять 
действиям американских спецслужб. Корре-
спонденту Филип сказал: «После двенадцати 
лет работы в агентстве я наконец понял, сколько 
страданий оно причиняет миллионам людей по 
всему миру. Они были убиты или их жизни были 
разрушены ЦРУ или учреждениями, которые 
оно поддерживает». 

Прежде чем издать свою книгу, Эйджи по-
кинул США и эмигрировал на Кубу. «Дневник 
агента», вышедший в 1977 году, стал настоя-
щей сенсацией. Американские власти хотели 
судить автора, обвиняя Филипа в разглашении 
государственных секретов. Они даже ввели 
под его случай в законодательство страны 
смертную казнь за разглашение подобной 
информации. Однако применить такую новинку 
к создателю «возмутительного сочинения» 
не получилось, даже заочного приговора не 
было. Американцы пытались как-то заполучить 
«изменника», пользуясь тем, что он все-таки 
порой выезжал с Кубы за рубеж, в том числе в 
Мексику, но схватить его и экстрадировать на 
родину не вышло. 

Позднее Филип Эйджи выпустил еще не-
сколько книг на ту же тему — «Грязная работа 
ЦРУ». Отдельно описал эту «грязную работу» в 
Африке, в Азии. Бывший сотрудник спецслужб 
теперь считал себя не агентом, а политическим 
деятелем, сознательный борцом против экс-
пансионистской политики США. Он умер 7 
января 2008 года в Гаване в возрасте 72 лет. 

Можно вспомнить про другого западного 
диссидента, причем их пути с Филипом Эйджи 
пересекались. Речь идет об испанце по имени 
Луис Гонсалес Матта, который был начальни-
ком отдела испанской разведки. Матта тоже 
очень многое знал о подковерных действиях 
спецслужб, тоже возмущался попытками США 
влиять на политику других государств, даже 
написал книгу «Невидимые властители».

Он в конечном итоге также перебрался 
на Кубу, там они вместе с Эйджи издавали 
журнал под названием «Тайные операции», 
который распространялся во многих странах. 
Два специалиста вникали в суть тех событий 
подобного рода, которыми особенно интересо-
вались журналисты. Эйджи и Матта как знатоки 
предмета анализировали появившиеся в СМИ 
публикации о каких-то операциях спецслужб 
— не только американских, но и британских, 
французских. Давали таким событиям, проис-
ходившим в Афганистане, Никарагуа, в Анголе, 
и других африканских государствах, профес-
сиональные оценки. 

Упомяну еще одного человека, имевшего 
прямое отношение к американской разведке, 
который, разобравшись в существующих не-
приглядных реалиях, постарался донести до 
мировой общественности правду о деятель-
ности специальных служб США. В свое время 
про него часто упоминалось на страницах газет, 
в телевизионных репортажах, однако сейчас, 
более 10 лет спустя, связанные с ним события 
того времени многими подзабыты.

Американец, программист, работавший в 
ЦРУ, Эдвард Джозеф Сноуден летом 2013-го 
передал корреспондентам газет «Вашингтон 
Пост» и «Гардиан» материалы, которые до-
казывали существование тотальной слежки 
американских «органов» за обменом инфор-
мацией между гражданами многих государств. 
Агентство национальной безопасности в инте-
ресах ЦРУ вело электронный контроль за пере-
пиской, электронной почтой жителей Америки 
и других стран. 

Глобальная спецоперация, проводимая в 
нарушение существующего законодательства 
Соединенных Штатов, вызвала у Сноудена 
неприятие и стремление разоблачить деяния, 

которые он считал преступными. В итоге 30-
летний парень действительно бросил вызов 
всей этой американской системе. Причем он не 
пошел со своим компроматом ни в какое ино-
странное посольство, а предпочел обратиться 
к четвертой власти, то есть к прессе. 

Сноуден не торговал добытыми им све-
дениями, он передавал их журналистам бес-
платно. Единственное условие, которое при 
этом выдвинул: опубликовать предостав-
ленные материалы можно, лишь после того 
как он покинет США. Вот такой скорее все-
таки диссидент, нежели предатель. Между 
тем следствие, проведенное в Америке по 
его делу, утверждало, что Сноуден похитил 
более миллиона секретных файлов, которые 
касались важных операций ЦРУ и Агентства 
национальной безопасности.

105 против 39 

— Приведенные выше примеры объеди-
няет то, что упомянутыми в них людьми, со-
трудниками ЦРУ, других спецслужб, двигала 
не сугубая корысть (только деньги заработать 
на своем предательстве), а именно созна-
тельная принципиальная позиция. Стрем-
ление сохранить мир, уйти от глобального 
столкновения крупнейших государств на 
земле. Этим они и мотивировали себя, пред-
лагая услуги в качестве агентов советской 
разведке, передавая журналистам добытую 
секретную информацию, публикуя разобла-
чительные книги.

Здесь уместно упомянуть еще такой мо-
мент. Неоднократно доводилось слышать, 
читать рассуждения «знатоков» по поводу 
того, что, мол, очень много было случаев из-
мены, перехода сотрудников КГБ и ГРУ «на ту 
сторону» — начинали работать на США, ФРГ, 
Великобританию… А вот «от них» уходили куда 
реже. Но в действительности все с точностью 
до наоборот. 

Если сравнивать историю ЦРУ за пер-
вые полвека его существования, с 1947-го по 
1997-й, то среди специалистов «Компании» 
в течение всего этого времени было разо-
блачено 105 агентов, которые работали на 
иностранные государства. Причем порой но-
выми «хозяевами» становились представители 
весьма экзотических мест на карте мира. Есть, 
например, информация, что резидент ЦРУ, 
будучи завербован, снабжал информацией 
контрразведку Берега Слоновой Кости (ныне 
— Кот-д`Ивуар), небольшого африканского 
государства.

А вот количество предателей с нашей сто-
роны было в разы меньше, чем у американцев. 
Если взять статистику с 1920 года по тот же 1997 
год, получается, что за 77 лет фактов измен и 
предательства, тех, о которых известно, не 
так уж много. Всего 38 или 39 человек из чис-
ла сотрудников Главного разведывательного 
управления Минобороны и КГБ.

Александр ДОБРОВОЛЬСКИЙ. 
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ЗА БУГРОМ

ПРАВО РУЛЯ!
Авторская 

колонка 
Виктора 

ТРАВИНА

Штраф не уплачен из-за ошибки 
в реквизитах: можно ли нарушителя 
привлечь к ответственности? На авто-
мобиль с крыши свалился лед: должна 
ли управляющая компания компенсиро-
вать ущерб, если она предупреждала о 
падении снега? При разводе супругам 
придется делить разбитый автомобиль: 
как правильно провести его оценку? 
Можно ли добиться отмены штрафа, на-
ложенного за пользование мобильным 
телефоном во время движения, если 
в распечатке звонков нет сведений о 
разговорах?

На вопросы читателей отвечает 
основатель Коллегии правовой защиты 
автовладельцев Виктор ТРАВИН.

Получил постановление о штрафе на 
5000 рублей. Пытался оплатить в установ-
ленный срок, но не смог, ибо Госуслуги 
сообщают, что такого постановления нет, 
а банк по указанным реквизитам платеж не 
принимает. И теперь меня вызывают в суд 
за неуплату штрафа. А в чем моя вина?

Валентин, г. Серпухов.
Одна из причин, по которой суд может 

освободить вас от ответственности за неупла-
ту штрафа, — отсутствие возможности запла-
тить из-за неверно указанных в постановлении 
реквизитов счета или же их нечитаемости.

Но судья, рассматривая ваше дело о неу-
плате штрафа, может не принять во внимание 
только лишь факт некорректно указанных 
реквизитов. Судья должен будет установить, 
достаточно ли вы предпринимали попыток 
для уточнения данных, необходимых для со-
вершения платежа. Или, может быть, не пред-
принимали вовсе. Например, не обращались 
в подразделение ГАИ, сотрудник которого 
вынес постановление, не пытались найти 
правильные реквизиты в сети Интернет или 
выяснить их иным образом.

А потому на будущее: в подобных случаях 
фиксируйте любым доступным вам способом 
попытки узнать достоверные реквизиты счета 
и будьте готовы доказать суду, что все ваши 
старания оказались тщетны. Это может изба-
вить вас от уплаты штрафа в двойном размере 
и даже ареста на срок до 15 суток.

    
На мою машину с крыши дома упала 

сосулька. Управляющая компания отка-
зывается возмещать ущерб, говорит, что 
предупреждения о падении льда выве-
шивались на всех стенах. Но я не мог о 
них знать, ибо их повесили после того, 
как я припарковался и ушел. Шансов на 
компенсацию нет?

Станислав, г. Бронницы.
Не имеет никакого значения, получали 

вы в каком-либо виде предупреждение не 
парковаться в местах возможного падения 
снега с крыши или не получали. На управ-
ляющую компанию возложена обязанность 
не предупреждать о возможных последствиях 
своего разгильдяйства, а следить за состоя-
нием крыш и своевременно очищать их от 
снега.

Объявление о возможном падении снега 
не освобождает управляющую компанию от 
ответственности по возмещению причинен-
ного вреда. И если чиновники намерены из-
бежать компенсации, им придется доказывать 
в суде, что их компания надлежащим образом 
исполняла свои обязательства по содержа-
нию крыши, но не смогла предотвратить 
падение снега вследствие непреодолимой 
силы, чрезвычайных и непредотвратимых 
обстоятельств.

Даже трудно представить, какая стихия 
может помешать убрать снег. Так что обра-
щайтесь с иском в суд. Он должен встать на 
вашу сторону.

    
Собираюсь разводиться с женой. 

Будем делить все совместно нажитое 
имущество, в том числе побитый в ДТП ав-
томобиль. Его надо будет предварительно 
оценить. Можем ли мы сами обратиться 
к эксперту для получения заключения о 
его стоимости? Или оценку должен на-
значить суд?

Евгений, г. Самара.
Можете и самостоятельно обратиться к 

оценщику. Но судьи, как правило, с большим 
энтузиазмом учитывают оценку, сделанную 
экспертом по определению суда.

Стало быть, положитесь на суд. При 
этом имейте в виду, что в вашей ситуации 
оценивать стоимость разбитого автомоби-
ля должен не один эксперт-универсал, что 
по закону вполне допустимо, а два. Первый 
посчитает, какая сумма потребуется на вос-
становительной ремонт, а второй определит 
рыночную стоимость автомобиля как с учетом 
повреждений, так и без учета.

Судье останется лишь взять из судебной 
экспертизы полученную оценочную стоимость 
и вынести решение. 

Так что именно о назначении двух экспер-
тиз и просите суд. И укажите в ходатайстве, 
что использование такой методики дает более 
корректный результат.

    
Слышал, что суд отменил штраф, на-

ложенный на водителя за пользование 
телефоном во время движения, в связи 
с тем, что в распечатке звонков не было 
информации о каких-либо разговорах в 
этот период времени. Насколько такой 
способ защиты эффективен?

Валентин, г. Москва.
Как минимум в одном судебном процессе 

такой способ доказывания принес положи-
тельный для водителя результат — распечатка 
звонков с принадлежащего ему номера теле-
фона не подтвердила обвинение. 

Однако теперь некоторые суды взяли 
на вооружение иной подход: отсутствие в 
распечатке сведений о разговорах в конкрет-
ное время не может безусловно опровергать 
факт использования водителем мобильного 
телефона. Ведь он мог использовать мо-
бильный, номер которого зарегистрирован 
на имя жены, тещи или бабушки. И суд будет 
полагаться на точку зрения инспектора ДПС, 
который выявил нарушение, или сведения, 
полученные с камер фотовидеофиксации 
нарушений.

Так что лучший способ избавиться от 
штрафа, как бы это ни было банально, — от-
казаться от пользования телефоном во время 
движения.

ПОСЫЛКА
ОТ СУПЕРАГЕНТА
Диссиденты «объявили 
войну» Центральному 
разведывательному 
управлению США
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Эдвард Сноуден. 

Здание посольства 
СССР в Вашингтоне. 

1994 г. Одрич 
Эймс после 
своего 
ареста. 

Филип Эйджи.

Венесуэла больше 10 дней живет без 
Николаса Мадуро. А в Каракасе жизнь 
идет так, будто на телефоне просто 
сменили заставку. Школы открылись, 
люди вышли на работу, а плакаты с 
президентом никуда не делись.
О жизни в Каракасе после Мадуро 
рассказала россиянка, которая живет 
в Венесуэле. 

Гид Елена живет в Каракасе. На своей 
страничке в соцсети она рассказывает, что 
происходит в стране после ареста Николаса 
Мадуро. 

— Судя по вашим соцсетям, в Каракасе 
все нормально. Люди вообще вспоминают 
Мадуро?

— Люди все разные. У нас есть целые 
районы, которые завешаны флагами в под-
держку президента. Где-то почти ежедневно 
проходят митинги. Есть те, кому действительно 
все равно. Часть радуется, что зашли аме-
риканцы. Но при этом абсолютно все живут 
обычной жизнью. Правительство выпустило 
несколько обращений, в которых указано: ни-
какую работу не останавливать, все обязаны 
выйти и трудиться, как обычно. С понедельника 
у школьников закончились каникулы. Перево-
дить на онлайн детей не собираются. Но вокруг 
школ усилили охрану, стоят патрули.

— Цены на продукты выросли?
— Цены увеличились в два раза только на 

импортные продукты. Все локальное осталось 
по прежней стоимости. Яблоки у нас прилично 
подорожали, килограмм — 9,5 доллара, но 
они здесь только импортные, поэтому такая 
цена.

Елена назвала цены на некоторые продук-
ты: мука пшеничная — 1,8 доллара (142 рубля), 
макароны — 1,5 доллара (118 рублей), рис — 1,9 
доллара (150 рублей). Кофе молотый 500 г — 8 
долларов (630 рублей), вода 1,5 л — 1,5 доллара 

(118 рублей). Масло сливочное — 7 долларов 
(552 рубля), масло растительное — 4 доллара 
(315 рублей). Майонез 400 г — 4 доллара (315 
рублей), сахар — 2 доллара (158 рублей). Со-
сиски — 7–10 долларов за упаковку (552–788 
рублей), хлеб — 1,5–4 долларов (118–315 ру-
блей), молоко 1 л — 3 доллара (236 рублей), 
сыр «Гауда» — 20 долларов за кг (1576 рублей). 
Яблоки — 9,5 доллара за кг (749 рублей), киви 
— 20 долларов за кг (1 576 рублей), арбуз — 0,9 
долларов за кг (71 рубль). Фарш говяжий — 16 
долларов за кг (1261 рубль), куриные окороч-
ка — 5 долларов за кг (394 рубля). Яйца — 7,5 
доллара за 30 шт. (591 рубль). 

Собеседница соглашается, что цены вы-
сокие, но в семьях обычно работают несколько 
взрослых на двух-трех работах.

Россиянка перечислила зарплаты в Ка-
ракасе по своим опросам.

Таксисты — 600–1000 долларов (48–79 
тысяч рублей). Продавцы в ТЦ — 150–200 дол-
ларов (12–16 тысяч рублей), плюс получают 
процент с продаж. Кассиры — 200–250 долла-
ров (16–20 тысяч рублей). Административный 
персонал в сетевых магазинах — 400 долларов 
(32 тысячи рублей). Фармацевты — 1000 дол-
ларов (79 тысяч рублей). Охранники — 200–500 
долларов (16–40 тысяч рублей). Видеографы/
рекламщики/СММ/дизайнеры зарабатывают 
больше 1000 долларов (больше 79 тысяч ру-
блей). Стоматологи и другие врачи в частных 
клиниках — выше 1500 долларов (выше 119 
тысяч рублей). Госслужащие — 100–350 дол-
ларов (8–28 тысяч рублей), но у них обычно 

расширенный соцпакет, куда входят продукты, 
медстраховка на семью, школы для детей, 
бензин, транспорт и т.д.

— На бензин цены не изменились?
— Бензин без изменений. Цены порядка 

0,5 доллара за литр (39,4 рубля).
— Что с туризмом?
— С туризмом непонятно. Авиакомпании, 

которые ушли, пока не вернулись. Со вторни-
ка возвращается только Copa (флагманская 
авиакомпания Панамы).

— Плакаты с Мадуро на улицах не 
убрали?

— Плакаты с изображением Мадуро, фла-
ги, муралы — всего в изобилии!

На своей страничке в соцсети Елена так-
же опубликовала подборку фактов о жизни в 
Каракасе.

— Две цены на бензин (0,095 и 0,5 доллара 
за литр).

— В Каракасе есть семизвездочный 
отель.

— На кассе обязательно надо взять чек, 

иначе вас не выпустят из магазина.
— В машинах селятся тараканы. На 

каждой мойке вас спросят: «Вам потравить 
тараканов?»

— При оплате картой у вас попросят но-
мер паспорта, выучите его на испанском (и 
пинкод тоже).

— При оплате картой в валюте, отличной 
от местной, с вас возьмут комиссию — 5–10 
процентов от цены.

— Везде принимают доллары наличкой, 
дают сдачу и т.д. Лучше иметь мелкие купюры. 
Но некоторые супермаркеты тоже берут комис-
сию за оплату наличными долларами.

— Решетки на окнах ставят даже на 7-м, 
10-м или 15-м этажах. 

— В Каракасе сейчас безопасно, даже 
вечером.

— Если тебе что-то нужно, например, 
пройти в закрытый музей, обычно говорят: 
конечно же, нельзя. Но если очень хочется, 
то можно.

— Русских очень любят.
— Можно открыть счет в банке даже ту-

ристу и получить карту.
— Если у тебя европейская внешность, 

тебе стараются продать подороже.
А еще Елена признается, что за годы жиз-

ни в Венесуэле перестала осуждать людей 
за внешний вид, носить каблуки, краситься, 
убираться дома, готовить по выходным, торо-
питься и переживать из-за седых волос.

И начала ежедневно есть арепы (лепешки 
из кукурузной муки) и уличный суп на дровах 
каждое воскресенье. Обращаться к знакомым 
и друзьям по цвету кожи или волос, как и все 
венесуэльцы. Эмоционально и громко раз-
говаривать, смеяться, не думая о том, что это 
кому-то мешает. Ездить на красный. Всегда и 
со всеми здороваться, улыбаться и шутить. 

Ирина БОБРОВА.

ПОД ПЛАКАТОМ МАДУРО
Россиянка описала обстановку в Каракасе 

Школы в Каракасе 
взяли под охрану.
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ВТОРНИК, 20 ЯНВАРЯ

6.00 «ЖАСМИН» 
(США, 2013). 
Комедийная драма. (12+)

7.30, 20.15 «Календарь». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 

10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир». (12+)
9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

«ОТРажение».
11.00, 23.50 «НИКА» 

(Россия). (16+)
11.45 «На приеме у главного врача» 

с Марьяной Лысенко. (12+)
15.15 «ХОЗЯИН ТАЙГИ» 

(СССР, 1968). 
Детективные приключения. 
(12+)

16.30 «Большая страна». (12+)
17.00 «Преодоление». 

«Михаил Чумаков». (16+)
17.40 «Конструкторы будущего». (12+)
20.45 «13 КЛИНИЧЕСКАЯ. НАЧАЛО» 

(Россия). (16+)
22.15 Пять вечеров 

с Людмилой Зайцевой. 
«ЗДРАВСТВУЙ 
И ПРОЩАЙ» 
(СССР, 1972). Мелодрама. (12+)

0.40 «Моя история» 
с Дмитрием Кирилловым». 
«Арсен Агамалян». (16+)

1.20 «Свет и тени». 
Программа Леонида Млечина». 
«Николай Гоголь». (16+)

1.50 «ОТРажение». Итоги. (12+)
4.50 «Почитаем!» с Егором Серовым. 

(16+)
5.05 «Большая страна». (12+)

 Профилактика на канале 
с 6.00 до 10.00.

10.00, 12.55, 15.30, 3.55 
Новости.

10.10 «Лица страны. 
Константин Игропуло». 
(12+)

10.30 Спортивный дайджест. 
(16+)

11.35, 22.00, 0.45 Все на Матч! 
Прямой эфир.

12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

13.00 «Есть тема!». Прямой эфир.
14.25 Лыжная страна. (12+)
15.00 «Лига в лицах». (12+)
15.35 «Громко». Прямой эфир.
16.55 «Флойд Мейвезер». 

Д/ф. (16+)
18.05 Бокс. Bare Knuckle FC. 

Джулиан Лейн против 
Дастина Пейга. 
Трансляция из США. (16+)

19.15 Хоккей. 
Фонбет Чемпионат КХЛ. 
СКА (Санкт-Петербург) — 
«Динамо» (Минск). 
Прямая трансляция.

22.35 Футбол. 
Чемпионат Италии. 
«Лацио» — «Комо». 
Прямая трансляция.

1.55 Скелетон. Кубок мира. 
Мужчины. 
Трансляция из Германии. 
(6+)

4.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Пари Нижний Новгород» — 
«Автодор» (Саратов). (6+)

6.00 «Отель «У овечек». М/с. (0+)
6.25 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
8.20 «Как приручить монстров» 

(Испания, 2023). 
Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

9.55 «Как поймать перо жар-птицы» 
(Россия, 2013). Полнометражный 
анимационный фильм. (0+)

11.20 «Крепость. Щитом и мечом» 
(Россия, 2015) 
Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

12.55 «Князь Владимир» 
(Россия, 2006). Полнометражный 
анимационный фильм. (16+)

14.25 «Царство против разбойников» 
(Россия, 2022). Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

15.50 «УЧИТЕЛЬ ГОДА» 
(Канада—CША, 2003). 
Комедийная драма (12+)

17.55 «ВЕЧЕРНЯЯ ШКОЛА» 
(Россия). (16+)

20.00 «ВОЛНА» 
(Норвегия, 2015). 
Фильм-катастрофа. (16+)

22.05 «ТАЙФУН» 
(Китай, 2022). Драма. (16+)

23.45 «РАЗЛОМ» 
(Норвегия, 2018). 
Фильм-катастрофа. (16+)

1.25 «АВАНГАРД. 
АРКТИЧЕСКИЕ ВОЛКИ» 
(Китай, 2020). Боевик. (16+)

3.00 «ГЕРАКЛ. 
НАЧАЛО ЛЕГЕНДЫ» 
(США—Болгария, 2014). 
Фэнтези. (16+)

4.25 «Отель «У овечек». М/с. (0+)

5.00 Ранние пташки. 
«Бодо Бородо», 
«Майло», «Буба». 
(6+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Беби Борн». 
М/с. (0+)

7.40 «Край Бебис». 
М/с. (0+)

7.45 «Лунтик». 
М/с. (0+)

9.30 «Супер Крылья. 
Суперкоманда». 
М/с. (0+)

9.45 «Ми-Ми-Мишки». 
М/с. (0+)

11.30 «Диностер». 
М/с. (6+)

11.45 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 
М/с. (6+)

12.00 «Турбозавры». 
М/с. (0+)

13.35 «Карбот». М/с. (6+)
14.05 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Буба». М/с. (6+)
16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз». М/с. (6+)
16.50 «Сказочный патруль». М/с. (0+)
18.50 «Мастер Витя и Мотор». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
21.15 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
22.45 «Дикие скричеры!». М/с. (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». М/с. (6+)
23.25 «Приключения Пети и Волка». 

М/с. (12+)
1.15 «Смешарики». М/с. (0+)
2.55 «Умка». М/с. (0+)

7.00 «САШАТАНЯ» 
(Россия). (16+)

9.00 «Выжить в Стамбуле». (16+)
11.30 «САШАТАНЯ» 

(Россия). (16+)
21.00 «ПОЛЯРНЫЙ» 

(Россия). (16+)
23.00 «ПРИТВОРИСЬ 

МОИМ МУЖЕМ» 
(Россия, 2025).
Реж. Дмитрий Власкин.
В ролях: Диана Пожарская, 
Павел Прилучный, Дмитрий 
Власкин, Николай Наумов, 
Софья Зайка и др. 
Комедийная мелодрама. 
Успешная бизнесвумен 
Виктория всю себя посвятила 
карьере и вот-вот подпишет 
крупнейший контракт с инве-
сторами из ОАЭ. Узнав, что 
те работают только с семей-
ными, она спешно выдает за 
жениха подчиненного Романа. 
В Дубае им предстоит убеди-
тельно сыграть влюбленных и 
не сорвать сделку. (16+)

0.50 «ЕЛКИ-ИГОЛКИ» 
(Россия, 2022). 
Реж. Александр Баршак.
В ролях: Алина Алексеева, 
Павел Прилучный, Оскар 
Кучера, Гарик Сукачев, 
Дмитрий Калихо и др. 
Комедия. (16+)

2.30 «Однажды в России». 
(16+)

5.00 «Утро ТНТ». (16+)
5.50 «САШАТАНЯ» 

(Россия). (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!». 
(16+)

11.00 «Время покажет». 
(16+)

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Время покажет». 
(16+)

14.00 «Большая игра». 
(16+)

15.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Давай поженимся!». 
(16+)

16.05 «Мужское/Женское». 
(16+)

17.00 «Большая игра». 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». 

(16+)
21.00 «Время».
22.00 «ЗА ПОЛЧАСА 

ДО ВЕСНЫ» 
(Россия—Беларусь). (12+)

23.00 «Большая игра». 
(16+)

0.10 «Время героев». 
(16+)

1.10 Подкаст.Лаб. (16+)
3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». (16+)
11.00 «Как устроен мир». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества». (16+)
14.00 «Невероятно 

интересные истории». (16+)
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
19.55 «ГРЯЗНЫЕ ИГРЫ» 

(США—Канада, 2012). 
Реж. Роберт Редфорд.
В ролях: Роберт Редфорд, Шайа 
ЛаБаф, Джули Кристи, Терренс 
Ховард и др. Триллер. (16+)

22.20, 23.30 «ПОДСТАВА» 
(США—Германия, 2006). 
Реж. Джон Херцфелд.
В ролях: Пол Уокер, Лоренс 
Фишберн, Оливия Уайлд, Джейсон 
Флеминг и др. Боевик. (16+)

23.00 Новости. (16+)
0.35 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
1.30 «Тайны Чапман». (16+)
4.25 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)

5.00 «Утро России».
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 

Вести.
9.30 Местное время.
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+)
11.30 Вести. Местное время.
12.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.30 «РАЙСКИЙ» (Россия). (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
21.10 Вести. Местное время.
21.30 «ЛИМИТЧИЦЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 

(Россия). С момента завершения 
первого сезона прошло без малого 
двадцать лет. На дворе — конец 
девяностых. Маша (Валерия Федо-
рович) стала директором ткацкой 
фабрики. Предприятие переживает 
не лучшие времена, проводятся 
сокращения сотрудников, рас-
тет недовольство. А тут судьба 
подбрасывает героине новые 
проблемы: вернувшийся из армии 
сын Леша (Антон Шаврин) решает 
заняться бизнесом и связывается 
с местными авторитетами, а муж 
Иван (Алексей Демидов) при по-
пытке заработать денег попадает в 
крупные неприятности. С ударами 
судьбы сталкиваются и подруги 
Маши — Нина (Маруся Климова) и 
Зоя (Надежда Лумпова). Удастся 
ли героиням с честью пройти все 
испытания, или они станут очеред-
ными жертвами лихих девяностых? 
(16+)

23.40 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

2.15, 3.30 «РАЙСКИЙ» (Россия). (16+)
3.00 Вести.

5.00 «БЕЛЫЙ СНЕГ» 
(Россия, 2021). 
Спортивная драма. (12+)

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
11.00 «Перелом. Хроника Победы». 

Д/с. (16+)
11.30, 13.25 «РАЗМАХ 

КРЫЛЬЕВ» 
(СССР, 1986). 
Фильм-катастрофа. (12+)

13.00 Новости дня. (16+)
13.55 «ЖУКОВ» 

(Россия). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «ЖУКОВ» 

(Россия). (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «ЖУКОВ» 

(Россия). (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Скрытые угрозы» 

с Николаем Чиндяйкиным. (16+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
22.45 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. (12+)
23.15 «СУМКА 

ИНКАССАТОРА» 
(СССР, 1977). Детектив. (12+)

0.55 «БЕСПОКОЙНОЕ 
ХОЗЯЙСТВО» 
(СССР, 1946). Комедия. (12+)

2.20 «Ополченцы. Мелодия памяти». 
Д/ф. (12+)

2.55 «Освободители». Д/с. (16+)
3.35 «ЖУКОВ» (Россия). (16+)

6.00 «Настроение».
8.15 «Смех, дрожь и видео». (16+)
8.50 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА. ЧЕЛОВЕК, 
КОТОРЫЙ УБИЛ САМ СЕБЯ» 
(Россия). (12+)

10.50 «Петровка, 38». (16+)
11.00 «Городское собрание». (12+)
11.30 «События».
11.50, 2.45 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

ДИКАЯ РОЗА» (Россия). (12+)
13.45 «Мой герой. Салават Щербаков». 

(12+)
14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

ОДЕРЖИМОСТЬ» 
(Россия). (12+)

16.55 «Актерские драмы. 
Любовь с первого кадра». (16+)

17.50 «События».
18.10 «ЗАГОВОР НЕБЕС» 

(Россия, 2021). Детектив. (12+)
22.00 «События».
22.35 «10 самых... 

Подруги-разлучницы». (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «Настоящий детектив. 

Жемчужная нить». (16+)
1.25 «Долгая дорога к ЗАГСу». 

Д/ф. (16+)
2.05 «90-е. Русская мафия Нью-Йорка». 

(16+)
4.15 «Прощание. Юрий Шатунов». 

(16+)
4.55 «Мой герой. Салават Щербаков». 

(12+)
5.30 «Смех, дрожь и видео». (16+)

6.00 Мультфильмы. 
(0+)

8.15 «Леди Баг 
и Супер-Кот». 
М/с. (6+)

8.45 «СЛЕПАЯ» 
(Россия). (16+)

9.45 «Гадалка». 
(16+)

15.30 «СЛЕПАЯ» 
(Россия). (16+)

18.00 «ГЛУХАРЬ» 
(Россия). (16+)

23.15 «СОКРОВИЩА 
ДЖУНГЛЕЙ» 
(Бельгия—Франция, 2020). 
Реж. Юго Бенамозиг.
В ролях: Венсан Дедьен, 
Джонатан Коэн, Катрин Денев 
и др. Приключенческая комедия. 
Наивный искатель приключений 
Элиот де Беллабре отправляется 
в джунгли Амазонки на поиски 
загадочного индейского 
племени. Эллиот считает, 
что ищет рай на земле, но 
благородные дикари, какими он 
их себе представлял, на деле 
оказываются отъявленными 
бандитами. А по пятам за героем 
следует его мать Шанталь в 
сопровождении подполковника 
Распаилля. (18+)

1.00 «Кадони-шоу». 
(16+)

1.45 «Экстра такси». 
(16+)

2.15 «Знаки судьбы». 
(16+)

4.45, 8.25, 10.35 «ПЕС» (Украина). (16+)
6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
8.00, 10.00, 13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 

(Россия). (16+)
22.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 

(Россия). (16+)
0.10 «Сегодня в Москве».
0.30 «ПАУТИНА» 

(Россия). Туманов и Греков 
находят в мусорном контейнере 
за гаражами труп женщины. 
Выясняется, что год назад в этом 
же месте был обнаружен труп 
Телышевой, застреленной из того 
же пистолета, что и неизвестная. 
Тогда дело попало в категорию 
«висяков». Бадаев устанавливает 
личность убитой — это Людмила 
Полевая, работавшая уборщицей 
в мэрии, но выдававшая себя 
за чиновницу строительного 
комитета. Во время обыска в 
квартире любовника Полевой 
Фролова оперативники находят 
бумажник Людмилы и отвертку 
с отпечатками пальцев бывшего 
уголовника Горобца. Сестра Люд-
милы сообщает, что незадолго до 
гибели Полевая сняла в Москве 
квартиру, в которой встречалась с 
женатым мужчиной... (16+)

3.55 «По следу монстра». (16+)

5.00 «Известия». (16+)
5.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4» 

(Россия). (16+)
7.25, 9.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 

ОТЕЦ» (Россия). (16+)
8.05 «Фирменный рецепт». (12+)
8.40 «Знание — сила». (12+)
9.00 «Известия». (16+)
9.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ГАРАНТИРОВАННАЯ 
БЕЗОПАСНОСТЬ» (Россия). (16+)

10.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ЗАГАДОЧНОЕ ИСЧЕЗНОВЕНИЕ» 
(Россия). (16+)

11.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
КРИПТА» (Россия). (16+)

12.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ПРОДАЕТСЯ ШКАФ СО 
СКЕЛЕТАМИ» (Россия). (16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ГОНЧАРНОЕ ДЕЛО» (Россия). (16+)
14.20 «СЛЕД» (Россия). (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
0.00 «Известия. Итоговый выпуск». 

(16+)
0.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 

ЗВОНОК» (Россия). (16+)
1.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 

ИЛЛЮЗИОН» (Россия). (16+)
2.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 

МУХА» (Россия). (16+)
2.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 

ЭКСКУРСИЯ» (Россия). (16+)
3.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 

ПОПРОБУЙ ДОГОНИ!» (Россия). 
(16+)

3.55 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 
НЕИЗВЕСТНАЯ» (Россия). (16+)

6.30 «По делам несовершеннолетних». 
(16+)

7.25 «Давай разведемся!». (16+)
8.25 «Тест на отцовство». (16+)
10.40 «Понять. Простить». (16+)
11.45 «Порча». «Чужими руками», 

«Наваждение». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». (16+)
14.05 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.40 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ОБОРОТНЯ» 

(Россия). (16+)
19.00 «РОКОВАЯ ПОДМЕНА» 

(Россия, 2025). 
Реж. Павел Снисаренко. 
В ролях: Дарья Белодед, Родион 
Галюченко, Анна Шкиль, Валерий 
Смекалов и др. Мелодрама.
Болезнь дочери стала лакмусовой 
бумажкой для отношений Милы и 
ее мужа. Антон не смог принять си-
туацию и оставил жену один на один 
с бедой. В поисках донора Мила 
обращается к своей сестре Карине 
и ее мужу Диме. Выясняется, что 
он идеально подходит. Происходит 
грандиозный скандал, Карина обви-
няет сестру и мужа в предательстве 
и делает ДНК-тест... (16+)

23.25 «Понять. Простить». (16+)
0.30 «Порча». (16+)
1.25 «Знахарка». (16+)
1.50 «Верну любимого». (16+)
2.20 «Голоса ушедших душ». (16+)
2.45 «Тест на отцовство». (16+)
4.25 «6 кадров». (16+)
4.45 «Давай разведемся!». (16+)
5.35 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

6.30 «Лето Господне». Святое 
Богоявление. Крещение Господне.

7.15 «Черные дыры. Белые пятна».
7.55 «Невский ковчег. Теория 

невозможного». Симон Гельберг.
8.25, 22.15 «МЕГРЭ» 

(Франция—Швейцария—Бельгия).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10 ХХ век. «Это наша профессия». Д/ф. 

Режиссер М.Голдовская. 1972.
11.45 «Кино о кино». 

«Доживем до понедельника». 
Счастье — это когда тебя понимают». 

12.45 Новости. Подробно. АРТ.
13.00 «Колонна для Императора». Д/ф.
13.50 80 лет со дня рождения 

Евгения Колобова. «Острова».
14.30 «КАПИТАН НЕМО» 

(СССР, 1975). 1-я серия.
15.45 «Вся красота в прямой линии». Д/ф.
16.30 «Передвижники. 

Владимир Беклемишев».
17.15 «Кристальные истории». 

«Дело Ивана Посошкова».
17.35 «Мастера российской 

концертной сцены». 
18.30 «Рассказы из русской истории». 
19.45 «Главная роль».
20.05 «Правила жизни».
20.35 «Спокойной ночи, малыши!».
20.50 «Больше, чем любовь». 

Черубина де Габриак.
21.35 «Сати. Нескучная классика...» 
0.10 «Ступени цивилизации». 
1.00 ХХ век. «Ираклий Андроников 

о русских тройках». Д/ф. 
2.15 «Приключения Аристотеля 

в Москве». Д/ф.

5.00, 7.00 Новости Московской 
области. (16+)

6.00 «Простая медицина». (16+)
6.25 «Все просто!». (12+)
6.50 «Суперферма 360». (12+)
8.00 «Последний день». (16+)
8.40, 16.50, 17.45 «Город с историей». 

(12+)
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 21.00 Новости 360. (16+)

9.05 «Внимание, еда!». (12+)
9.35 «Сделано в России». (12+)
10.05 «Семейный маршрут». (12+)
10.35 «Погода на любой вкус». (16+)
11.10, 12.10, 13.10, 14.10, 15.05, 

18.05, 2.30 Погода 360. (6+)
11.20 «Зима в Подмосковье». (12+)
12.20 «Внимание, еда!». (12+)
12.50 «Диванная экономика». (12+)
13.15 За МКАДром. (12+)
14.20 «СССР. Знак качества». (12+)
16.05 «Невероятная наука». (16+)
17.05 «Викторина 360».
18.15 Разбор полетов. (16+)
18.35 «Это Китай!». (16+)
19.30 Главные события дня. (16+)
20.30 «Полиция в городе». (16+)
20.45 Разбор полетов. (16+)
21.05 «СССР. Знак качества». (12+)
22.30 «Невероятная наука». (16+)
23.15 «В мире еды». (16+)
0.05 «Лепта». (16+)
1.05 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
3.20 «Рекопись Подмосковья». (12+)
4.05 «МузейOn». (12+)
4.35 «Прогулка». (12+)

6.00 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. (12+)

6.50 «Преодоление». 
«Глеб Котельников». (12+)

7.30, 20.15 «Календарь». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 

10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир». (12+)
9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

«ОТРажение».
11.00, 23.50 «НИКА» 

(Россия). (16+)
11.45 «На приеме у главного врача» 

с Марьяной Лысенко. (12+)
15.15 «ЗДРАВСТВУЙ 

И ПРОЩАЙ» 
(СССР, 1972). Мелодрама. (12+)

17.00 «Очевидно. Вероятно» 
с академиком Арутюном 
Аветисяном. (12+)

17.40 Специальный репортаж. (12+)
20.45 «13 КЛИНИЧЕСКАЯ. НАЧАЛО» 

(Россия). (16+)
22.15 Пять вечеров 

с Людмилой Зайцевой. 
«ОСТАНОВИЛСЯ ПОЕЗД» 
(СССР, 1989). Драма. (12+)

0.40 «Преодоление». 
«Глеб Котельников». (12+)

1.20 «Свет и тени». 
Программа Леонида Млечина». 
«Шарль-Морис де Талейран». 
(16+)

1.50 «ОТРажение». Итоги. 
(12+)

4.50 «Отчий дом». (12+)
5.05 «Большая страна». 

(12+)

6.00 «Лига в лицах». (12+)
6.30 Биатлон 

с Дмитрием Губерниевым. 
(12+)

7.00, 9.00, 12.55, 15.30, 3.55 
Новости.

7.05, 11.35, 15.35, 23.35 
Все на Матч! Прямой эфир.

9.05, 12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

9.25 «Команда мечты». (12+)
10.30 Футбол. Чемпионат Испании. 

Обзор тура. (6+)
13.00 «Есть тема!». Прямой эфир.
14.25 «Человек из футбола. 

Дмитрий Хохлов». (12+)
15.00 «Лига в лицах». (12+)
16.55 «Новак Джокович. 

Только победа». Д/ф. (12+)
18.05 Смешанные единоборства. 

UFC. Джастин Гейджи 
против Рафаэля Физиева. 
Трансляция из США. (16+)

19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Шанхайские Драконы» 
(Шанхай) — «Спартак» 
(Москва). Прямая трансляция.

22.00 Бильярд. 
BetBoom Лига чемпионов. 
Прямая трансляция 
из Москвы.

0.45 «Флойд Мейвезер». Д/ф. (16+)
1.55 Бобслей. Кубок мира. Двойки. 

Мужчины. Трансляция из 
Германии. (6+)

4.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) — 
«Зенит» (Санкт-Петербург). (6+)

6.00 «Отель «У овечек». М/с. (0+)
6.30 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
9.00 «ЛОХМАТЫЙ ДЕТЕКТИВ» 

(США, 2018). Комедия. (12+)
10.50 «ПУШИСТАЯ ФОРТУНА» 

(США, 2023). 
Фэнтезийная комедия. (12+)

12.35 «ЛЕССИ — ЛОХМАТЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» (Германия, 2023). 
Приключенческий фильм. (6+)

14.20 «КОРОЛЕВСКАЯ 
НЯНЬКА» 
(Бельгия—Канада—США, 2022). 
Комедийная мелодрама. (12+)

16.05 «ПИРАТЫ 
ПО СОСЕДСТВУ» 
(Нидерланды, 2020). 
Приключенческая комедия. (12+)

17.55 «ВЕЧЕРНЯЯ ШКОЛА» 
(Россия). (16+)

20.00 «ВЫШКА» 
(США, 2022). Реж. Скотт Манн.
В ролях: Грэйс Фултон, Вирджиния 
Гарднер, Джеффри Дин Морган, 
Брианна Хильдебранд и др. 
Триллер. (16+)

22.10 «ФУКУСИМА» 
(Япония—Гонконг, 2020). 
Реж. Сэцуро Вакамацу.
В ролях: Коити Сато, Кэн Ватанабэ, 
Рихо Есиока и др. Драма. (16+)

0.30 «НОЙ» 
(США, 2014). Реж. Даррен 
Аронофски. В ролях: Рассел 
Кроу, Дженнифер Коннелли, Рэй 
Уинстон, Энтони Хопкинс, Эмма 
Уотсон и др. Фэнтези. (16+)

2.35 «ТАЙФУН» 
(Китай, 2022). Драма. (16+)

3.45 «Отель «У овечек». М/с. (0+)

5.00 Ранние пташки. 
«Бодо Бородо», «Майло», «Буба». 
(6+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Беби Борн». М/с. (0+)
7.40 «Край Бебис». 

М/с. (0+)
7.45 «Лунтик». М/с. (0+)
9.30 «Супер Крылья. Суперкоманда». 

М/с. (0+)
9.45 «Ми-Ми-Мишки». М/с. (0+)
11.30 «Диностер». М/с. (6+)
11.45 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

М/с. (6+)
12.00 «Турбозавры». М/с. (0+)
13.35 «Карбот». М/с. (6+)
14.05 «Инфинити Надо». 

М/с. (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Буба». М/с. (6+)
16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз». М/с. (6+)
16.50 «Сказочный патруль». 

М/с. (0+)
18.50 «Мастер Витя и Мотор». 

М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
21.15 «Маша и Медведь». 

М/с. (0+)
22.45 «Дикие скричеры!». М/с. (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». М/с. (6+)
23.25 «Приключения Пети и Волка». 

М/с. (12+)
1.15 «Смешарики». М/с. (0+)
2.55 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». 
М/с. (0+)

7.00 «САШАТАНЯ» 
(Россия). (16+)

21.00 «ПОЛЯРНЫЙ» 
(Россия). (16+)

23.00 «МЭР 
ПОНЕВОЛЕ» 
(Россия, 2024). 
Реж. Радда Новикова.
В ролях: Яна Кошкина, 
Ян Цапник, Кирилл Нагиев, 
Александра Емельянова, 
Катя Кабак и др. 
Комедия. 
Мэр города Николай 
Николаевич впадает в кому, 
и его заместительницей ста-
новится Катерина Петровна, 
бывшая текила-герл, решив-
шая наслаждаться жизнью. 
Однако встреча с молодым 
врачом Сергеем вдохновляет 
ее активно работать над пре-
образованием провинциаль-
ного города. (16+)

0.55 «СОВЕРШЕННО 
СЕКРЕТНО» 
(Болгария—США, 2024). 
Реж. Роэл Рейне. 
В ролях: Аарон Экхарт, 
Тим Рот, Эбигейл Бреслин, 
Мэтт Хукингс, Ким ДеЛонги, 
Майлз Клохесси, Мэрайя 
Харди и др. 
Детективный боевик. (18+)

2.40 «Однажды в России». 
(16+)

5.00 «Утро ТНТ». 
(16+)

5.50 «САШАТАНЯ» 
(Россия). (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!». 
(16+)

11.00 «Время покажет». 
(16+)

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Время покажет». 
(16+)

14.00 «Большая игра». 
(16+)

15.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Давай поженимся!». 
(16+)

16.05 «Мужское/Женское». 
(16+)

17.00 «Большая игра». 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.30 «Время покажет». 
(16+)

19.50 «Пусть говорят». 
(16+)

21.00 «Время».
22.00 «ЗА ПОЛЧАСА 

ДО ВЕСНЫ» 
(Россия—Беларусь). (12+)

23.00 «Большая игра». 
(16+)

0.10 Подкаст.Лаб. 
(16+)

3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «СОВБЕЗ». (16+)
10.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «100 вопросов обо всем». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
19.55 «К ЗВЕЗДАМ» 

(США—Китай—Бразилия, 2019). 
Реж. Джеймс Грэй. В ролях: Брэд 
Питт, Томми Ли Джонс, Рут Негга, 
Лив Тайлер, Дональд Сазерленд, 
Джон Финн и др. 
Фантастический триллер. (16+)

22.10, 23.30 «ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ В РАЙ» 
(США, 2014). Реж. Брайан А. Миллер.
В ролях: Брюс Уиллис, Эмбир 
Чилдерс, Томас Джейн и др.  
Фантастический боевик. (16+)

23.00 Новости. (16+)
0.30 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
1.25 «Тайны Чапман». (16+)
4.25 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. (12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное время.
12.00 «60 минут». 

Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 «РАЙСКИЙ» 

(Россия). 
Во время похорон Анжелы 
Мурадян случается 
чрезвычайное происшествие. 
В приготовленной для 
захоронения могиле находят 
тело мужчины без документов 
с ножевыми ранениями. 
Семье Мурадян этот человек 
незнаком. При мужчине нет 
документов, только телефон. 
Райский выясняет имя убитого — 
Владимир Рафаэлов. (16+)

16.30 Вести.
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 «ЛИМИТЧИЦЫ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
(Россия). (16+)

23.40 «Вечер 
с Владимиром Соловьевым». 
(12+)

2.15 «РАЙСКИЙ» 
(Россия). (16+)

3.00 Вести.
3.30 «РАЙСКИЙ» 

(Россия). (16+)

5.15 «ЖУКОВ» 
(Россия). (16+)

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». 

Ток-шоу. (16+)
11.00 «Специальный репортаж». 

(16+)
11.15 «По горячим следам». (16+)
11.35, 13.25 «СУМКА 

ИНКАССАТОРА» 
(СССР, 1977). Детектив. (12+)

13.00 Новости дня. (16+)
13.55 «ЖУКОВ» 

(Россия). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «ЖУКОВ» 

(Россия). (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «ЖУКОВ» 

(Россия). (16+)
18.50 «Специальный репортаж». 

(16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Улика из прошлого». (16+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
22.45 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. (12+)
23.15 «ЛАРЕЦ 

МАРИИ МЕДИЧИ» 
(СССР, 1980). Детектив. (12+)

0.55 «ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ» 
(СССР, 1947). Драма. (12+)

2.20 «Шедевры военных музеев». Д/с. 
(12+)

3.10 «Москва — фронту». Д/с. (16+)
3.35 «ЖУКОВ» 

(Россия). (16+)

6.00 «Настроение».
8.15 «Доктор И...». (16+)
8.40 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА. РАЗЫСКИВАЕТСЯ 
ЗВЕЗДА» (Россия). (12+)

10.35 «Олег Басилашвили. 
Переиграть судьбу». Д/ф. (16+)

11.30 «События».
11.50, 2.50 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

КОНУС ГЕОГРАФИЧЕСКИЙ» 
(Россия). (12+)

13.45 «Мой герой. 
Анастасия Волочкова». (12+)

14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. ВЗРЫВ» 

(Россия). (12+)
16.55 «Актерские драмы. Бремя славы». 

(16+)
17.50 «События».
18.10 «СМЕРТЬ 

НЕ ТАНЦУЕТ ОДНА» 
(Россия, 2022). Детектив. (12+)

22.00 «События».
22.35 «Закон и порядок». (16+)
23.05 «Лишние дети звезд». Д/ф. (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «Тайная комната. 

В постели с тираном». (16+)
1.25 «90-е. Двое на миллион». (16+)
2.05 «90-е. Мужья звезд и звездочек». 

(16+)
4.15 «Олег Басилашвили. 

Переиграть судьбу». Д/ф. (16+)
4.55 «Мой герой. 

Анастасия Волочкова». (12+)
5.30 «Тайны великих сказочников. 

Ганс Христиан Андерсен». Д/ф. 
(12+)

6.00 Мультфильмы. 
(0+)

8.15 «Леди Баг 
и Супер-Кот». 
М/с. (6+)

8.45 «СЛЕПАЯ» 
(Россия). (16+)

9.45 «Гадалка». 
(16+)

15.30 «СЛЕПАЯ» 
(Россия). (16+)

18.00 «ГЛУХАРЬ» 
(Россия). (16+)

23.15 «ФЛИРТ 
С ДЬЯВОЛОМ» 
(США, 2021). 
Реж. Луис Прието.
В ролях: Камерон Монахэн, 
Лилли Круг, Фрэнк Грилло и др. 
Триллер.
Случайная встреча молодого 
миллионера и красавицы 
официантки в супермаркете 
оказывается не случайной. 
Но об этом перспективный 
мужчина догадается далеко 
не сразу. Он хорош собой, 
обладает баснословным 
состоянием, вот только в 
личной жизни совсем не 
сложилось. Она красива, 
интересна и работает, чтобы 
как-то жить. Но все ли, 
действительно, так, как кажется 
на первый взгляд? 
(18+)

1.00 «Знаки 
судьбы». 
(16+)

4.40, 8.25, 10.35 «ПЕС» (Украина). (16+)
6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 

(Россия). (16+)
22.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 

(Россия). (16+)
0.10 «Сегодня в Москве».
0.30 «Захар Прилепин. Уроки 

русского». (12+)
1.10 «ПАУТИНА» 

(Россия). 
Туманов и Греков расследуют не-
обычную автомобильную аварию: 
водитель одной машины найден 
мертвым, второй автомобиль, 
числящийся в угоне, оказался 
пустым. Выясняется, что погибший 
Бошаков был владельцем крупного 
строительного холдинга. Главным 
подозреваемым становится пар-
тнер Бошакова Егорычев. Туманов, 
заинтересовавшись необычным 
способом убийства, ищет подоб-
ные случаи и находит. Некоторое 
время назад при похожих об-
стоятельствах был убит охранник 
продовольственного магазина 
Зернов. Подняв дело, Туманов 
натыкается на показания его со-
седки Ханумян, утверждавшей, что 
слышала, как в соседней квартире 
Зернов ссорился с известным 
артистом Дроботом... (16+)

6.30 «По делам 
несовершеннолетних». 
(16+)

7.30 «Давай разведемся!». 
(16+)

8.30 «Тест на отцовство». 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 «Порча». «Показалось», 
«Зов сердца». (16+)

13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.45 «ЗЕРКАЛО 

ДЛЯ ОБОРОТНЯ» 
(Россия). (16+)

19.00 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ ВЕРЫ» 
(Россия, 2025). 
Реж. Валентин Донсков.
В ролях: Анна Здор, Сергей 
Масленников, Платон 
Падчеваров, Михаил Вихляев 
и др. Мелодрама. (16+)

23.25 «Понять. Простить». 
(16+)

0.30 «Порча». (16+)
1.25 «Знахарка». (16+)
1.50 «Верну любимого». 

(16+)
2.20 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
2.45 «Тест на отцовство». (16+)
4.25 «6 кадров». (16+)
4.35 «Давай разведемся!». (16+)
5.25 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

5.00, 9.00 «Известия». (16+)
5.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4» 

(Россия). (16+)
7.40, 9.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 

УБИЙЦА-НЕВИДИМКА» 
(Россия). (16+)

8.25 «Страна советов». (16+)
9.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ТИХИЙ ОТЕЛЬ» (Россия). (16+)
10.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ШОУ ДОЛЖНО ЗАКОНЧИТЬСЯ» 
(Россия). (16+)

11.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
НЕОПРОВЕРЖИМЫЕ УЛИКИ» 
(Россия). (16+)

12.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
МУЗЕЙ ПУТЕШЕСТВИЙ» 
(Россия). (16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

МЫ ИЗ ДЖАЗА» (Россия). (16+)
14.20 «СЛЕД» (Россия). (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
0.00 «Известия. Итоговый выпуск». (16+)
0.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 

СОННАЯ БОЛЕЗНЬ» (Россия). (16+)
1.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 

ДАЛЬНОБОЙЩИК» (Россия). (16+)
2.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 

ПРИСТУП» (Россия). (16+)
2.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 

КАТОК» (Россия). (16+)
3.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 

ОГРАБЛЕНИЕ БАНКА» 
(Россия). (16+)

3.55 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 
КООПЕРАТОР» (Россия). (16+)

4.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 
МАСТЕР» (Россия). (16+)

6.30 «Диалоги о животных». 
7.20, 13.00 «Ступени цивилизации». 
8.25, 22.15 «МЕГРЭ» 

(Франция—Швейцария—Бельгия).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10 ХХ век. «Ираклий Андроников 

о русских тройках». Д/ф. 
12.45 Новости. Подробно. Книги.
13.50 «Николай Голованов. Главный 

дирижер Советского Союза». Д/ф.
14.30 «КАПИТАН НЕМО» 

(СССР, 1975). 2-я серия.
15.45 «Сати. Нескучная классика...».
16.30 «Коллекция». 

«Большой Египетский музей».
17.15 «Жил-был царь». 

«Государева невеста».
17.45 «Мастера российской концертной 

сцены». Борис Березовский. 
Государственный академический 
симфонический оркестр России 
имени Е.Ф.Светланова. Часть 2-я.

18.15 «Роман в камне». «Беларусь. 
Жиличи. Дворец Булгаков».

18.45 «Семинар». Елизавета Касилова. 
«Ключи к роману Гончарова 
«Обломов».

19.45 «Главная роль».
20.05 «Правила жизни».
20.35 «Спокойной ночи, малыши!».
20.50 «Искусственный отбор».
21.30 «Белая студия».
0.10 «Ступени цивилизации». «Таинствен-

ные города майя». «Чичен-Ица».
1.00 ХХ век. «Это наша профессия». 

Д/ф. Режиссер М.Голдовская. 1972.
 Профилактика на канале 

с 2.00 до 9.59.

5.00, 7.00 Новости Московской 
области. (16+)

6.00 «Простая медицина». (16+)
6.25 «Все просто!». (12+)
6.50 «Суперферма 360». (12+)
8.00 «СССР. Знак качества». (12+)
8.40, 16.50, 17.45 «Город с историей». 

(12+)
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 21.00 Новости 360. (16+)

9.05 «Внимание, еда!». (12+)
9.35 «Сделано в России». (12+)
10.05 «Семейный маршрут». (12+)
10.35 «Погода на любой вкус». (16+)
11.10, 12.10, 13.10, 14.10, 15.05, 

18.05, 2.30 Погода 360. (6+)
11.20 «Зима в Подмосковье». (12+)
12.20 «Внимание, еда!». (12+)
13.15 За МКАДром. (12+)
14.20 «СССР. Знак качества». (12+)
16.05 «Невероятная наука». (16+)
17.05 «Викторина 360».
18.15 «В мире еды». (16+)
19.05 «Это Китай!». (16+)
19.30 Главные события дня. (16+)
20.30 «Полиция в городе». (16+)
20.45 Разбор полетов. (16+)
21.05 «СССР. Знак качества». (12+)
22.30 «Невероятная наука». (16+)
23.15 «В мире еды». (16+)
0.05 «Шестое чувство». (16+)
0.55 «Джентльмены предпочитают». 

(16+)
2.00 «Документальный фильм». (12+)
3.20 «Рекопись Подмосковья». (12+)
4.05 «МузейOn». (12+)
4.35 «Прогулка». (12+)

5.00 «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ» 
(СССР, 1954). Мелодрама. (16+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости.
6.15 «Наше кино. 

История большой любви». (16+)
7.30 «ТАЙНА 

«ЧЕРНЫХ ДРОЗДОВ» 
(СССР, 1983). Детектив. (16+)

9.25, 10.20 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» 
(СССР, 1987). Детектив. (16+)

10.10 «Белорусский стандарт». (12+)
12.30 «Понять. Простить». (16+)
13.15 «Мировое соглашение». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.15 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.00 «Вместе каждый день».
18.20 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.40 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
20.30 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН» 
(СССР, 1973). Комедия. (16+)

22.05 «Игра в кино» 
с Оскаром Кучерой. (16+)

23.30 «Миллион за 5 минут». (16+)
0.10 «Наше кино. 

История большой любви». (16+)
1.00 Первый Евразийский канал. (12+)
1.55 «ТАИНСТВЕННЫЙ 

ОСТРОВ» 
(СССР, 1941). Приключения. (16+)

3.25 «Наше кино. 
История большой любви». (16+)

4.15 «КОМИССАРША» (Россия). (16+)

5.00 «КОМИССАРША» 
(Россия). (16+)

6.00 Новости.
6.15 «КОМИССАРША» 

(Россия). (16+)
10.00 Новости.
10.10 «КОМИССАРША» 

(Россия). (16+)
12.30 «Понять. Простить». (16+)
13.00 Новости.
13.15 «Мировое соглашение». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.15 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.00 «Вместе каждый день».
18.20 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.40 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
20.30 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН» 

(СССР, 1982). Комедия. (16+)
22.05 «Игра в кино» 

с Оскаром Кучерой. (16+)
23.30 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
0.10 «Наше кино. 

История большой любви». 
(16+)

1.00 Первый Евразийский канал. 
(12+)

2.00 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ» 
(СССР, 1941). Комедия. (16+)

3.30 «ВЕСНА» 
(СССР, 1947). 
Музыкальная комедия. (16+)

5.00 «Секреты на кухне». «Хлеб». 
(16+)

5.50 «Пятница News». 
(16+)

6.20 «На ножах». 
«Подольск. «Синяя птица». 
(16+)

7.20 «На ножах». 
«Екатеринбург. «У Вани». 
(16+)

8.30 «Молодые ножи». 
«Супы разных стран». 
(16+)

9.50 «Адский шеф-2». 
(16+)

12.50 «Битва шефов». (16+)
23.10 «Секретный артист». 

В этом выпуске «Секретного 
артиста» Елена Летучая и Дмитрий 
Шепелев сыграют против Ирины 
Мягковой и Кирилла Кошарина. 
С помощью полученных 
подсказок участники попробуют 
отгадать имена знаменитостей, 
скрывающихся за 4 ширмами. А 
получится ли у команд сделать это, 
узнаем из программы «Секретный 
артист».(16+)

0.30 «Самородки». 
«Юрий Стоянов и Валя Карнавал». 
(16+)

1.50 «Пятница News». (16+)
2.20 «На ножах». 

«Сочи. «Сокол». (16+)
3.10 «На ножах». «Краснодар. Red». 

(16+)
4.00 «Секреты на кухне». 

«Быстрый перекус». (16+)
4.30 «Пятница News». (16+)

5.00 «Секреты на кухне». «Картофель». 
(16+)

6.00 «Пятница News». (16+)
6.20 «Гастротур». «Байкал». (16+)
7.10 «На ножах». «Астрахань. 

«Очень вкусно». (16+)
8.20 «На ножах». «Калязин. «Усадьба». 

(16+)
9.30 «Молодые ножи». 

«Хиты мировой кулинарии». (16+)
10.40 «Адский шеф-2». (16+)
13.10 «Черный список. На кухне». 

«Краснодар. 
«Центральная раковая». (16+)

14.10 «Черный список. На кухне». 
«Москва. «Тбилиси». (16+)

15.00 «Черный список. На кухне». 
«Москва. Heavy Haze». (16+)

16.00 «Черный список. На кухне». 
«Москва. «Здрасте». (16+)

17.00 «Черный список. На кухне». 
«Реутов. «Сказка». (16+)

18.00 «Черный список. На кухне». 
«Одинцово. «Угольки». (16+)

19.00 «Что я наделала». (16+)
20.00 «Что я наделала». 

«Треугольник смерти». (16+)
21.00 «Черный список». 

«Косметологи на дому». (16+)
22.00 «Черный список». 

«Повара-диетологи». (16+)
23.00 «Секретный артист». (16+)
0.20 «Самородки». «Юрий Стоянов 

и Регина Тодоренко». (16+)
1.40 «Пятница News». (16+)
2.20 «На ножах». (16+)
4.00 «Секреты на кухне». 

«Полезный выпуск». (16+)
4.30 «Пятница News». (16+)
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6.00 «Лига в лицах». (12+)
6.30 «Человек из футбола. 

Дмитрий Хохлов». (12+)
7.00, 9.00, 12.55, 15.30, 3.55 

Новости.
7.05, 11.35, 15.35, 23.35 

Все на Матч! Прямой эфир.
9.05, 12.35 Специальный репортаж. 

(12+)
9.25 «Команда мечты». (12+)
10.30 Футбол. Чемпионат Италии. 

Обзор тура. (6+)
13.00 «Есть тема!». Прямой эфир.
14.25 «Вид сверху». (12+)
15.00 «Лига в лицах». (12+)
16.55 «Лионель Месси». Д/ф. (12+)
18.05 Смешанные единоборства. 

UFC. Майкл Чендлер 
против Пэдди Пимблетта. 
Трансляция из США. (16+)

19.15 Хоккей. 
Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Нефтехимик» (Нижнекамск) 
— «Динамо» (Москва). 
Прямая трансляция.

22.00 Бильярд. 
BetBoom Лига чемпионов. 
Прямая трансляция 
из Москвы.

0.45 «Новак Джокович. 
Только победа». 
Д/ф. (12+)

1.55 Бобслей. 
Кубок мира. Двойки. 
Женщины. 
Трансляция из Германии. (6+)

4.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Пари Нижний Новгород» — 
«Енисей» (Красноярск). (6+)

6.00 «Отель «У овечек». 
М/с. (0+)

6.30 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
8.40 «Невероятный Блинки Билл» 

(Австралия—США, 2015). 
Полнометражный анимационный 
фильм. (6+)

10.35 «Новые боги. Ян Цзянь» 
(Китай, 2022). 
Полнометражный 
анимационный фильм. (12+)

13.05 «Айнбо. Сердце Амазонии» 
(Перу—Нидерланды, 2021). 
Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

14.40 «ЗОВ ПРЕДКОВ» 
(США, 2009). 
Приключенческая драма. (16+)

16.20 «САМЫЙ 
ЛУЧШИЙ ДРУГ» 
(США, 2018). Драма. (12+)

17.55 «ВЕЧЕРНЯЯ ШКОЛА» 
(Россия). (16+)

20.00 «ДЕНЬ СПАСЕНИЯ 
ЗЕМЛИ» 
(Китай, 2021). 
Фантастический боевик. (16+)

21.55 «УДАРНАЯ ВОЛНА. 
БИТВА ЗА ГОНКОНГ» 
(Китай—Гонконг, 2020). 
Криминальный боевик. (16+)

0.15 «КОНАН-ВАРВАР» 
(США, 2011). Фэнтези. (16+)

1.55 «Кино в деталях» 
с Федором Бондарчуком». 
(18+)

2.40 «ДИКАЯ ПАРОЧКА» 
(Великобритания—Ирландия, 
2020). Мелодрама. (16+)

4.10 «Отель «У овечек». М/с. (0+)

5.00 Ранние пташки. 
«Бодо Бородо», «Майло», «Буба». 
(6+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Край Бебис». М/с. (0+)
7.45 «Лунтик». М/с. (0+)
9.30 «Супер Крылья. Суперкоманда». 

М/с. (0+)
9.45 «Ми-Ми-Мишки». М/с. (0+)
11.30 «Диностер». М/с. (6+)
11.45 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

М/с. (6+)
12.00 «Турбозавры». М/с. (0+)
13.35 «Карбот». М/с. (6+)
14.05 «Инфинити Надо». 

М/с. (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Буба». М/с. (6+)
16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз». 

М/с. (6+)
16.50 «Сказочный патруль». 

М/с. (0+)
18.50 «Ум и Хрум». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
21.15 «Маша и Медведь». 

М/с. (0+)
22.45 «Дикие скричеры!». 

М/с. (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». 

М/с. (6+)
23.25 «Приключения 

Пети и Волка». 
М/с. (12+)

1.15 «Смешарики». 
М/с. (0+)

2.55 «Лудлвилль». М/с. (0+)

7.00 «САШАТАНЯ» 
(Россия). (16+)

21.00 «ПОЛЯРНЫЙ» 
(Россия). (16+)

23.00 «МИНИСТЕРСТВО 
НЕДЖЕНТЛЬМЕНСКИХ 
ДЕЛ» 
(Великобритания—США—
Турция, 2024). Реж. Гай Ричи. 
В ролях: Генри Кавилл, Алан 
Ричсон, Рори Киннер, Генри 
Голдинг, Фредди Фокс и др. 
Комедийный боевик. 1942 
год, Великобритания. Они 
— отпетые авантюристы 
и первоклассные спецы, 
привыкшие действовать в оди-
ночку. Но когда на кону стоят 
сотни судеб, им приходится 
объединиться в сверхсекрет-
ное боевое подразделение и 
отправиться на дерзкую мис-
сию против нацистов. Теперь 
это — их главное дело, и вести 
они его будут совершенно не 
по-джентльменски. (18+)

1.15 «РЭМБО. 
ПЕРВАЯ КРОВЬ» 
(США, 1982). Реж. Тед Котчефф. 
В ролях: Сильвестр Сталлоне, 
Ричард Кренна, Брайан 
Деннехи, Билл МакКинни, Джек 
Старретт и др. Боевик. (16+)

2.50 «РЭМБО. 
ПЕРВАЯ КРОВЬ-2» 
(США—Мексика, 1985). 
Боевик. (16+)

4.15 «Однажды в России». (16+)
5.00 «Утро ТНТ». (16+)
5.50 «САШАТАНЯ» (Россия). (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!». 
(16+)

11.00 «Время покажет». 
(16+)

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Время покажет». 
(16+)

14.00 «Большая игра». 
(16+)

15.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Давай поженимся!». 
(16+)

16.05 «Мужское/Женское». 
(16+)

17.00 «Большая игра». 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.30 «Время покажет». 
(16+)

19.50 «Пусть говорят». 
(16+)

21.00 «Время».
22.00 «ЗА ПОЛЧАСА 

ДО ВЕСНЫ» 
(Россия—Беларусь). (12+)

23.00 «Большая игра». 
(16+)

0.10 Подкаст.Лаб. 
(16+)

3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 Документальный спецпроект. (16+)
10.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. (16+)
11.00 «Как устроен мир». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества». (16+)
14.00 «Невероятно 

интересные истории». (16+)
15.00 «Момент в истории». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
19.55 «ПРОГУЛКА 

СРЕДИ МОГИЛ» 
(США, 2014). Реж. Скотт Фрэнк.
В ролях: Лиам Нисон, Дэн 
Стивенс, Дэвид Харбор, Бойд 
Холбрук и др. Триллер. (16+)

22.10, 23.30 «СХВАТКА» 
(США, 2011). 
Реж. Джо Карнахан.
В ролях: Лиам Нисон, Фрэнк 
Грилло, Дермот Малруни, Даллас 
Робертс Триллер. (16+)

23.00 Новости. (16+)
0.55 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
1.40 «Тайны Чапман». (16+)
4.30 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное время.
12.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 «РАЙСКИЙ» 

(Россия). 
В лесопарке найден труп Инны 
Газаровой — владелицы крупной 
фирмы, производящей конди-
терские изделия. Газарова была 
задушена собственным шарфом. 
Ее деловой партнер Доронин раз-
ыскивает Инну со вчерашнего дня, 
когда она перестала отвечать на 
звонки. Тогда Доронин отправился 
к ней домой, но она пронеслась на 
машине мимо него. При опознании 
трупа Доронин отмечает важную 
вещь — Газарова всегда носила 
много золота. Но на трупе нет ни 
одного украшения — получается, 
ее ограбили? (16+)

16.30 Вести.
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 «ЛИМИТЧИЦЫ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
(Россия). (16+)

23.40 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

2.15 «РАЙСКИЙ» 
(Россия). (16+)

3.00 Вести.
3.30 «РАЙСКИЙ» (Россия). (16+)

5.15 «ЖУКОВ» 
(Россия). (16+)

7.00 «Сегодня утром». 
(12+)

9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». 

Ток-шоу. (16+)
11.00 «Специальный репортаж». 

(16+)
11.15 «По горячим следам». 

(16+)
11.35, 13.25 «ЛАРЕЦ 

МАРИИ МЕДИЧИ» 
(СССР, 1980). Детектив. (12+)

13.00 Новости дня. (16+)
13.55 «ЖУКОВ» 

(Россия). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «ЖУКОВ» 

(Россия). (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «ЖУКОВ» 

(Россия). (16+)
18.50 «Специальный репортаж». 

(16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Секретные материалы». Д/с. 

(16+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
22.45 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. (12+)
23.15 «НА ДРУГОМ БЕРЕГУ» 

(Беларусь, 2023). Драма. (16+)
1.20 «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ» 

(СССР, 1940). Киноповесть. (12+)
2.55 «Освободители». Д/с. (16+)
3.35 «ЖУКОВ» 

(Россия). (16+)

6.00 «Настроение».
8.15 «Доктор И...». (16+)
8.40 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА. ЯДОВИТАЯ 
ДИНАСТИЯ» (Россия). (12+)

10.40 «Инна Чурикова. 
Я и так согласна». Д/ф. (16+)

11.30 «События».
11.50, 2.50 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

КИНО ПО-ОЛЬХОВСКИ» 
(Россия). (12+)

13.45 «Мой герой. Олег Гаас». (12+)
14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.05 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

ФАРФОРОВЫЕ МУДРЕЦЫ» 
(Россия). (12+)

16.55 «Актерские драмы. 
Яблоко от яблони». (16+)

17.50 «События».
18.10 «ТАЙНА 

«БЕЛОЙ ВОРОНЫ» 
(Россия, 2023). Детектив. (12+)

22.00 «События».
22.35 «Хватит слухов!». (16+)
23.05 «Прощание. Татьяна Егорова». 

(16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «Дорогие товарищи. 

Невозвращенцы». (16+)
1.25 «Знак качества». (16+)
2.05 «90-е. Смерть советской песни». 

(16+)
4.20 «Инна Чурикова. 

Я и так согласна». 
Д/ф. (16+)

5.00 «Мой герой. Олег Гаас». (12+)
5.30 «Тайны великих сказочников. 

Шарль Перро». Д/ф. (12+)

6.00 Мультфильмы. 
(0+)

8.15 «Леди Баг 
и Супер-Кот». 
М/с. (6+)

8.45 «СЛЕПАЯ» 
(Россия). (16+)

9.45 «Гадалка». (16+)
15.30 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ» 

(Россия). (16+)
23.15 «ТЕМНОЕ ЗЕРКАЛО» 

(Канада, 2018). 
Реж. Асаф Бернштейн. 
В ролях: Джейсон Айзекс, 
Индиа Айсли, Мира Сорвино 
и др. Ужасы.
Мария растет замкнутым 
и робким ребенком. В 
школе девушку задирают 
одноклассники, а дома,  где, 
казалось бы, можно найти 
защиту, — совсем непростые 
отношения с матерью и 
отцом. Да и единственная 
подруга Марии – Лили на 
деле оказывается совсем не 
подругой. У Марии остается 
только собственное отражение 
в зеркале, которому можно 
пожаловаться на весь такой 
несправедливый мир.  Двойник 
в зеркале оказывается вполне 
реальным и предлагает девушке 
поменяться местами.  Мария 
соглашается… (18+)

1.15 «Знаки судьбы». 
(16+)

4.45 «ПЕС» 
(Украина). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.25 «ПЕС» 

(Украина). (16+)
10.00 «Сегодня».
10.35 «ПЕС» 

(Украина). (16+)
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 

(Россия). (16+)
22.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 

(Россия). 
Подозрительное исчезновение 
бывшего охранника Шарояна 
Граната после смерти его 
нанимателя заставляет Шилова 
внимательнее присмотреться к 
его фигуре. Проследив за ним, 
оперативники застают его за 
подготовкой нового взрыва. 
Однако Шилов не успевает 
узнать у него подробности 
организации преступления: 
Гранат погибает от выстрела 
снайпера... (16+)

0.10 «Сегодня в Москве».
0.30 «ПАУТИНА» 

(Россия). (16+)
4.05 «АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР» 
(Россия). (16+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 
«Известия». (16+)

5.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4» 
(Россия). (16+)

6.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ХАМАМ» (Россия). (16+)

6.50 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 
ИММЕРСИВНАЯ СМЕРТЬ» 
(Россия). (16+)

7.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 
ГОЛОС ЗОВУЩИЙ» (Россия). (16+)

8.25 «Стройнадзор». (16+)
9.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ЭВАКУАТОР» (Россия). (16+)
10.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

СТАРОЕ ЗОЛОТО» (Россия). (16+)
11.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ДАВАЙТЕ ПООБЩАЕМСЯ» 
(Россия). (16+)

12.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ТРАВМАТ» (Россия). (16+)

13.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ЛОДОЧКА, ПЛЫВИ» (Россия). (16+)

14.20, 17.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
0.00 «Известия. Итоговый выпуск». (16+)
0.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

СВЕТ МОЙ, ЗЕРКАЛЬЦЕ» 
(Россия). (16+)

1.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ЧУЖАЯ КРОВЬ» (Россия). (16+)

2.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
В ТЕМНОТЕ» (Россия). (16+)

2.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ИНТУИЦИЯ» (Россия). (16+)

3.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
СЮРПРИЗ» (Россия). (16+)

3.55 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
БЕЗУМНЫЙ ДОМ» (Россия). (16+)

4.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 
КРИК» (Россия). (16+)

6.30 «По делам 
несовершеннолетних». 
(16+)

7.15 «Давай разведемся!». 
(16+)

8.15 «Тест на отцовство». 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 «Порча». «Воздушный поцелуй», 
«Мрак». (16+)

12.45 «Знахарка». 
(16+)

13.20 «Верну любимого». 
(16+)

13.55 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.30 «РЕБЕНОК ПО РАСЧЕТУ» 

(Россия). (16+)
19.00 «ПОДАРИ 

МНЕ НАДЕЖДУ» 
(Россия, 2024). 
Реж. Дарья Фекленко.
В ролях: Юлия Галкина, Андрей 
Иванов, Алексей Шутов, Зоя 
Антонова, Анатолий Голуб и др. 
Мелодрама. (16+)

23.30 «Понять. Простить». 
(16+)

0.30 «Порча». (16+)
1.25 «Знахарка». (16+)
1.50 «Верну любимого». 

(16+)
2.20 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
2.45 «Тест на отцовство». (16+)
4.25 «6 кадров». (16+)
4.40 «Давай разведемся!». (16+)
5.30 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 
Новости культуры.

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 1.10 ХХ век. «Гости бывают разные». 

Д/ф. Режиссер А.Непомнящий. 1969.
12.15 «Кристальные истории». «Геолог 

Урванцев. Колумб Севера».
12.45 Новости. Подробно. Кино.
13.00 «Ступени цивилизации». «Таинствен-

ные города майя». «Чичен-Ица».
13.50, 2.10 «Острова». Валентин Ежов.
14.30 «КАПИТАН НЕМО» 

(СССР, 1975). 3-я серия.
15.45 «Белая студия».
16.30 «Сомерсет Моэм «Рождественские 

каникулы» в программе 
«Библейский сюжет».

17.15 «Жил-был царь». 
«Государева супруга».

17.45 «Мастера российской 
концертной сцены». 
Симфонический оркестр 
«Академия русской музыки». 
Дирижер Иван Никифорчин. 
Солист Филипп Копачевский. 
Часть 1-я.

18.45 «Семинар». Ольга Сварник. 
«Музыкальный код мозга».

19.45 «Главная роль».
20.05 «Правила жизни».
20.35 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.50 «Абсолютный слух».
21.30 «Власть факта». 

«Советская школа: опыт реформ».
22.15 «МЕГРЭ»  

(Франция—Швейцария—Бельгия).
0.10 «Ступени цивилизации». 

«Таинственные города майя». 
«Теотиуакан».

5.00, 7.00 Новости Московской 
области. (16+)

6.00 «Простая медицина». (16+)
6.25 «Все просто!». (12+)
6.50 «Суперферма 360». (12+)
8.00 «СССР. Знак качества». (12+)
8.40, 16.50, 17.45 «Город с историей». 

(12+)
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 21.00 Новости 360. (16+)

9.05 «Внимание, еда!». (12+)
9.35 «Сделано в России». (12+)
10.05 «Семейный маршрут». (12+)
10.35 «Погода на любой вкус». (16+)
11.10, 12.10, 13.10, 14.10, 15.05, 

18.05, 2.30 Погода 360. (6+)
11.20 «Зима в Подмосковье». (12+)
12.20 «Внимание, еда!». (12+)
13.15 За МКАДром. (12+)
14.20 «СССР. Знак качества». (12+)
16.05 «Невероятная наука». (16+)
17.05 «Викторина 360».
18.15 «В мире еды». (16+)
19.05 «Это Китай!». (16+)
19.30 Главные события дня. (16+)
20.30 «Полиция в городе». (16+)
20.45 Разбор полетов. (16+)
21.05 «СССР. Знак качества». (12+)
22.30 «Невероятная наука». (16+)
23.15 «В мире еды». (16+)
0.05 «Шестое чувство». (16+)
0.55 «Джентльмены предпочитают». 

(16+)
2.00 «Документальный фильм». (12+)
3.20 «Рекопись Подмосковья». (12+)
4.05 «МузейOn». (12+)
4.35 «Прогулка». (12+)

6.00 «Лига в лицах». (12+)
6.30 «Вид сверху». (12+)
7.00, 9.00, 12.55, 15.30, 3.55 

Новости.
7.05, 11.35, 15.35, 23.35 

Все на Матч! Прямой эфир.
9.05, 12.35 Специальный репортаж. 

(12+)
9.25 «Команда мечты». (12+)
10.30 Бокс. Bare Knuckle FC. 

Джулиан Лейн против 
Дастина Пейга. Трансляция из 
США. (16+)

13.00 «Есть тема!». Прямой эфир.
14.25 «Формула 1». Гаснут огни». 

(12+)
15.00 «Лига в лицах». (12+)
16.55 «Майк Тайсон. 

Железные кулаки». Д/ф. (16+)
18.05 Смешанные единоборства. 

UFC. Мераб Двалишвили 
против Шона О'Мэлли. 
Трансляция из США. (16+)

19.15 Хоккей. 
Фонбет Чемпионат КХЛ. 
СКА (Санкт-Петербург) — 
«Спартак» (Москва). 
Прямая трансляция.

22.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы.

0.45 «Лионель Месси». 
Д/ф. (12+)

1.55 Бобслей. Кубок мира. 
Четверки. Мужчины. 
Трансляция из Германии. (6+)

4.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА — «Уралмаш» 
(Екатеринбург). (6+)

6.00 «Отель «У овечек». М/с. (0+)
6.30 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
8.30 «Три кота. 

Путешествие во времени» 
(Россия, 2025). Полнометражный 
анимационный фильм. (0+)

9.55 «Диномама» 
(США—Южная Корея, 2012). 
Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

11.35 «КАПИТАН КРЮК» 
(Россия, 2025). 
Комедийная мелодрама. (6+)

13.35 «ХОККЕЙНЫЕ ПАПЫ» 
(Россия, 2023). Комедия. (6+)

16.05 «ФАНТАСТИЧЕСКОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ» 
(Новая Зеландия—США, 2024). 
Приключенческий фильм. (12+)

17.55 «ВЕЧЕРНЯЯ ШКОЛА» 
(Россия). (16+)

20.00 «ЗНАКОМСТВО 
РОДИТЕЛЕЙ» 
(Россия, 2025). Реж. Иван Капито-
нов. В ролях: Тарас Шевченко, Елена 
Николаева, Александр Ильин мл., 
Анастасия Талызина, Константин 
Хабенский, Виктория Толстоганова, 
Роман Васильев и др. 
Комедийная мелодрама. (16+)

22.15 «СЕРЕБРЯНЫЕ КОНЬКИ» 
(Россия, 2020). 
Приключенческая мелодрама. (16+)

0.45 «СТРАСТИ ПО МАТВЕЮ» 
(Россия, 2023). 
Драматическая комедия. (16+)

2.40 «ПРИ ЧЕМ ТУТ ЛЮБОВЬ?» 
(Великобритания, 2022). 
Комедийная мелодрама. (16+)

4.20 «Отель «У овечек». М/с. (0+)

5.00 Ранние пташки. 
«Бодо Бородо», «Майло», 
«Царевны». (0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Край Бебис». М/с. (0+)
7.45 «Лунтик». М/с. (0+)
9.30 «Супер Крылья. Суперкоманда». 

М/с. (0+)
9.45 «Ми-Ми-Мишки». М/с. (0+)
11.30 «Диностер». М/с. (6+)
11.45 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

М/с. (6+)
12.00 «Турбозавры». 

М/с. (0+)
13.35 «Карбот». М/с. (6+)
14.05 «Инфинити Надо». 

М/с. (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Буба». М/с. (6+)
16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз. 

Дорожное путешествие». 
М/с. (6+)

16.50 «Сказочный патруль». 
М/с. (0+)

18.50 «Ум и Хрум». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
21.15 «Бумажки». М/с. (0+)
22.45 «Дикие скричеры!». 

М/с. (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». 

М/с. (6+)
23.25 «Приключения Пети и Волка». 

М/с. (12+)
1.15 «Смешарики». 

М/с. (0+)
2.55 «Бобр добр». М/с. (0+)

7.00 «САШАТАНЯ» (Россия). (16+)
21.00 «ПОЛЯРНЫЙ» (Россия). (16+)
23.00 «ДОГМЕН» 

(США—Франция, 2023). 
Реж. Люк Бессон.
В ролях: Калеб Лэндри Джонс, 
Джоджо Т. Гиббс, Кристофер 
Денэм, Клеменс Шик и др. 
Драма.
Он лучше всех на свете 
понимает собак. А те готовы 
выполнять любые его задания 
— украсть, припугнуть и 
даже приготовить блинчики. 
Догмен — не типичный 
супергерой с обложки 
комиксов. Его не волнуют 
проблемы людей, важно 
лишь одно — довольна ли 
стая. Но он единственный 
командует «взять», когда 
город прибирает к рукам 
влиятельный наркобарон.  
(18+)

1.10 «ПЕПЕЛ» 
(США, 2025). Реж. Флинг Лотс.
В ролях: Эйса Гонсалес, 
Аарон Пол, Ико Увайс, Кейт 
Эллиотт, Бела Коале и др. 
Ужасы. (18+)

2.40 «РЭМБО-3» 
(США, 1985). 
Реж. Питер МакДональд.
В ролях: Сильвестр Сталлоне, 
Ричард Кренна, Марк Де 
Йонге, Кертвуд Смит и др. 
Боевик. (16+)

4.15 «Однажды в России». (16+)
5.00 «Утро ТНТ». (16+)
5.50 «САШАТАНЯ» (Россия). (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!». 
(16+)

11.00 «Время покажет». 
(16+)

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Время покажет». 
(16+)

14.00 «Большая игра». 
(16+)

15.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Давай поженимся!». 
(16+)

16.05 «Мужское/Женское». 
(16+)

17.00 «Большая игра». 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.30 «Время покажет». 
(16+)

19.50 «Пусть говорят». 
(16+)

21.00 «Время».
22.00 «ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ» 

(Россия—Беларусь). (12+)
23.00 «Большая игра». 

(16+)
0.10 Подкаст.Лаб. 

(16+)
3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. 

(16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 Документальный спецпроект. (16+)
10.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
19.55 «ПРИЗРАК В ДОСПЕХАХ» 

(США—Индия—Китай, 2017). 
Реж. Руперт Сандерс.
В ролях: Скарлетт Йоханссон, 
Йохан Филип Асбек, Такеши 
Китано, Жюльет Бинош и др. 
Фантастический боевик. (16+)

21.55, 23.30 «РЕПРОДУКЦИЯ» 
(США, 2017). Реж. Джеффри 
Начманофф. В ролях: Киану Ривз, 
Элис Ив, Томас Миддлдитч, Джон 
Ортис и др. Фантастический 
триллер. (16+)

23.00 Новости. (16+)
0.25 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
1.20 «Тайны Чапман». (16+)
4.20 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. (12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное время.
12.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 «РАЙСКИЙ» 

(Россия). 
На сделке по продаже 
уникальной картины художника 
Яна де Валя обнаруживается 
подлог. Картина — искусный 
новодел, а не полотно XVII века, 
как утверждает эксперт Гирич. 
Сделка отменена, а владелица 
картины Воронова обвиняет 
эксперта в мошенничестве. 
Но внезапно труп Гирича 
обнаруживают в его собственной 
квартире. Там же находят копию 
картины Яна де Валя, залитую 
краской. (16+)

16.30 Вести.
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 «ЛИМИТЧИЦЫ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
(Россия). (16+)

23.40 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

2.15 «РАЙСКИЙ» 
(Россия). (16+)

3.00 Вести.
3.30 «РАЙСКИЙ» 

(Россия). (16+)

5.20 «ЖУКОВ» (Россия). (16+)
7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
11.00 «Специальный репортаж». (16+)
11.10 «Освобождение Европы. 

О чем не помнит мир 
спасенный...». Д/с. (16+)

12.00, 13.25 «ОТЧИЙ ДОМ» 
(СССР, 1959). Мелодрама. (12+)

13.00 Новости дня. (16+)
14.30 «ПРАВО НА ПОМИЛОВАНИЕ» 

(Украина). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «ПРАВО НА ПОМИЛОВАНИЕ» 

(Украина). (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «ПРАВО НА ПОМИЛОВАНИЕ» 

(Украина). (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
22.45 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. (12+)
23.15 «РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ» 

(СССР, 1986). 
Фильм-катастрофа. (12+)

0.55 «ПРАВДА 
ЛЕЙТЕНАНТА КЛИМОВА» 
(СССР, 1981). Драма. (12+)

2.20 «ДВА БОЙЦА» 
(СССР, 1943). Военная драма. (12+)

3.40 «ДЕВУШКА 
С ХАРАКТЕРОМ» 
(СССР, 1939). Комедия. (12+)

5.10 «ПРАВО НА ПОМИЛОВАНИЕ» 
(Украина). (16+)

6.00 «Настроение».
8.15 «Доктор И...». (16+)
8.40 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА. СОЦВЕТИЕ 
СИРЕНИ» (Россия). (12+)

10.35 «Олег Янковский. Тот самый...». 
Д/ф. (16+)

11.30 «События».
11.50, 2.50 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

КИНО ПО-ОЛЬХОВСКИ» 
(Россия). (12+)

13.45 «Мой герой. Евгения Лоза». (12+)
14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.05 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

ОРЕЛ НЕ ЛОВИТ МУХ» 
(Россия). (12+)

16.55 «Актерские драмы. 
Не люблю себя». (16+)

17.50 «События».
18.10 «И ТЫ УВИДИШЬ СВЕТ» 

(Россия, 2024). Детектив. (16+)
22.00 «События».
22.35 «10 самых... 

Долгожданная слава». (16+)
23.05 «Актерские драмы. 

Танцевать, теща!». (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «Охота на маньяка. 

Дело о стаффордширском 
терьере». (16+)

1.25 «Суд истории. 
Михаил Тухачевский». (16+)

2.05 «90-е. Звездные разводы». (16+)
4.20 «Олег Янковский. Тот самый...». 

Д/ф. (16+)
5.00 «Мой герой. Евгения Лоза». (12+)
5.30 «Тайны великих сказочников. 

Корней Чуковский». Д/ф. (12+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
8.15 «Леди Баг и Супер-Кот». М/с. (6+)
8.45 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
9.45 «Гадалка». (16+)
15.30 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ» (Россия). (16+)
23.15 «ОБИТЕЛЬ СТРАХА» 

(США, 2024). Реж. Алек Тибальди. 
В ролях: Кэти Дуглас, Сара Пид-
жон, Эшли Джадд и др. Триллер. 
Вирус заставляет тетю Ли и ее 
племянниц уехать и спрятаться 
в убежище. Уже 10 лет девушки 
охраняют свой очаг и стараются 
выжить, никак не контактируя с 
другими людьми. Лишь иногда 
тетя Ли выезжает в город. В один 
момент племянницы в лесу на-
ходят раненого мужчину. Пытаясь 
помочь, они приносят незнакомца 
в свое жилище. (18+)

1.00 «БЫВШАЯ» 
(Россия, 2021). Реж. Евгений Пу-
зыревский. В ролях: Вера Кинчева, 
Константин Белошапка, Сергей 
Двойников и др. Ужасы. Чтобы 
похвастаться перед друзьями, 
16-летний Саша опубликовал в 
общем чате совместное фото с 
красивой девушкой. Семь лет 
спустя у него счастливая взрослая 
жизнь: работа, друзья, невеста 
Катя. Но внезапно та девушка с той 
самой фотографии пишет Саше и 
предлагает встретиться, а Катю 
начинают преследовать жуткие 
видения. (18+)

2.30 «Знаки судьбы». (16+)
5.30 Мультфильмы. (0+)

4.35 «ПЕС» (Украина). (16+)
6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.25 «ПЕС» (Украина). (16+)
10.00 «Сегодня».
10.35 «ПЕС» (Украина). (16+)
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 

(Россия). (16+)
22.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 

(Россия). (16+)
0.10 «Сегодня в Москве».
0.25 «Поздняков». (16+)
0.40 «ПАУТИНА» 

(Россия). 
Убит генеральный директор 
модного дома «ФешнРашн» 
Малетин. Еще пару часов назад он 
обращался в правоохранительные 
органы за защитой, поскольку 
чувствовал, что ему грозит 
опасность. Почти сразу Туманов 
выясняет, что главный акционер 
«ФешнРашн» — известный моде-
льер Полина Гладкова, с головой 
погруженная в подготовку показа 
новой коллекции. Первым делом 
Туманов задерживает поклонника 
Гладковой Саркисова, но быстро 
выясняется, что к убийству он не 
причастен. (16+)

4.10 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» (Россия). (16+)

6.30 «По делам 
несовершеннолетних». 
(16+)

7.25 «Давай разведемся!». 
(16+)

8.25 «Тест на отцовство». (16+)
10.40 «Понять. Простить». (16+)
11.45 «Порча». «Перфекционист», 

«Хлебушек». (16+)
12.50 «Знахарка». 

(16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.35 «РЕБЕНОК ПО РАСЧЕТУ» 

(Россия). (16+)
19.00 «НЕВИНОВНАЯ» 

(Россия, 2025). 
Реж.: Кира Ангелина, 
Инна Бритвина. 
В ролях: Анастасия Дьячук, 
Ефим Архипов, Владимир 
Фекленко, Вероника Лысакова, 
Вячеслав Пронин и др. 
Мелодрама. (16+)

23.30 «Понять. Простить». 
(16+)

0.35 «Порча». (16+)
1.30 «Знахарка». (16+)
1.55 «Верну любимого». 

(16+)
2.25 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
2.50 «Тест на отцовство». (16+)
4.30 «6 кадров». (16+)
4.40 «Давай разведемся!». (16+)
5.30 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 «Известия». (16+)
5.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4» 

(Россия). (16+)
6.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ФРУКТЫ» (Россия). (16+)
7.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6» 

(Россия). (16+)
7.50, 9.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ОСТРЫЕ ОЩУЩЕНИЯ» 
(Россия). (16+)

8.35 «День ангела». (6+)
9.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

НИНА» (Россия). (16+)
10.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

НЕИДЕАЛЬНОЕ ПРЕСТУПЛЕНИЕ» 
(Россия). (16+)

11.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ОДУВАНЧИК» (Россия). (16+)

12.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ПРЕКРАСНАЯ ИЗДАЛЕКА» 
(Россия). (16+)

13.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
РОКОВОЙ ЗВОНОК» 
(Россия). (16+)

14.20, 17.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
0.00 «Известия. Итоговый выпуск». (16+)
0.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

КРАСОТА» (Россия). (16+)
1.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

НА ОСТРИЕ ПРОГРЕССА» 
(Россия). (16+)

2.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ТАКАЯ ЛЮБОВЬ» (Россия). (16+)

2.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
СМЕРТЬ НА РИНГЕ» (Россия). (16+)

3.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 
ЧИСТОТА» (Россия). (16+)

4.00, 4.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-4» 
(Россия). (16+)

6.30 «Диалоги о животных». 
Минский зоопарк.

7.20, 13.00 «Ступени цивилизации». 
8.25, 22.15 «МЕГРЭ» 

(Франция—Швейцария—Бельгия).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 1.00 ХХ век. «Вас приглашает Игорь 

Моисеев. Юбилейный вечер». 1986.
12.45 Новости. Подробно. Театр.
14.00 «Владимир Александров. 

Корабль судьбы». Д/ф.
14.30 «КАПИТАН ФРАКАСС» 

(СССР, 1984). 1-я серия.
15.45 «2 Верник 2». Валентина Талызина.
16.30 «Пряничный домик». 

«Ремесла земли орочей».
17.15 «Жил-был царь». 

«Государев наследник».
17.45 «Мастера российской концертной 

сцены». Симфонический оркестр 
«Академия русской музыки». 
Дирижер Иван Никифорчин. Солист 
Филипп Копачевский. Часть 2-я.

18.45 «Семинар». Исхак Фархутдинов. 
«История Земли и величайшие 
научные открытия в геологии».

19.45 «Главная роль».
20.05 «Открытая книга». Эдуард Веркин. 

«Сорока на виселице».
20.35 «Спокойной ночи, малыши!».
20.50 «Кино о кино». «Дуэнья». Вполне 

свежа!». Авторский фильм 
Александра Казакевича.

21.30 «Энигма. Александр Ключко».
0.10 «Ступени цивилизации». «Петра. 

Секреты древних строителей». Д/ф.
2.15 «Николай Голованов. Главный 

дирижер Советского Союза». Д/ф.

5.00, 7.00 Новости Московской области. 
(16+)

6.00 «Простая медицина». (16+)
6.25 «Все просто!». (12+)
6.50 «Суперферма 360». (12+)
8.00 «СССР. Знак качества». (12+)
8.40, 16.50, 17.45 «Город с историей». 

(12+)
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
21.00 Новости 360. (16+)

9.05 «Внимание, еда!». (12+)
9.35 «Сделано в России». (12+)
10.05 «Семейный маршрут». (12+)
10.35 «Погода на любой вкус». (16+)
11.10, 12.10, 13.10, 14.10, 15.05, 

18.05, 2.30 Погода 360. (6+)
11.20 «Зима в Подмосковье». (12+)
12.20 «Внимание, еда!». (12+)
13.15 За МКАДром. (12+)
14.20 «СССР. Знак качества». (12+)
16.05 «Невероятная наука». (16+)
17.05 «Викторина 360».
18.15 «В мире еды». (16+)
19.05 «Это Китай!». (16+)
19.30 Главные события дня. (16+)
20.30 «Полиция в городе». (16+)
20.45 Разбор полетов. (16+)
21.05 «СССР. Знак качества». (12+)
22.30 «Невероятная наука». (16+)
23.15 «В мире еды». (16+)
0.05 «Джентльмены предпочитают». (16+)
1.05 «Антарктида: земля мечтателей». 

(16+)
2.00 «Документальный фильм». (12+)
3.20 «Рекопись Подмосковья». (12+)
4.05 «МузейOn». (12+)
4.35 «Прогулка». (12+)

5.10 «Наше кино. 
История большой любви». (16+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости.
6.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
7.55 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
9.05, 10.10 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
11.35 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
12.30 «Понять. Простить». (16+)
13.15 «Мировое соглашение». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.15 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.00 «Вместе каждый день».
18.20 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.40 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
20.30 «АКСЕЛЕРАТКА» 

(СССР, 1987). 
Криминальная комедия. (16+)

22.15 «Игра в кино» 
с Оскаром Кучерой. (16+)

23.40 «Миллион за 5 минут». (16+)
0.20 «Наше кино. 

История большой любви». (16+)
1.10 Первый Евразийский канал. (12+)
2.00 «ВАЛЕРИЙ ЧКАЛОВ» 

(СССР, 1941). Драма. (16+)
3.35 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА» 

(СССР, 1946). Комедия. (16+)
4.55 «Наше кино. 

История большой любви». (16+)

5.00 «Наше кино. 
История большой любви». (16+)

5.20 «Дела судебные. 
Деньги верните!». (16+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости.
6.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
7.55 «Дела судебные. Битва за 

будущее». (16+)
9.05, 10.10 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
11.35 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
12.30 «Понять. Простить». (16+)
13.15 «Мировое соглашение». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.15 «Обману. Нет». (16+)
16.30 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.00 «Вместе каждый день».
18.20 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.40 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
20.30 «СТАРИКИ-

РАЗБОЙНИКИ» 
(СССР, 1971). Комедия. (16+)

22.20 «Игра в кино». (16+)
23.45 «Миллион за 5 минут». (16+)
0.25 «Наше кино. 

История большой любви». (16+)
1.15 Первый Евразийский канал. (12+)
1.55 «УЧИТЕЛЬ ТАНЦЕВ» 

(СССР, 1952). Мелодрама. (16+)
4.10 «СВИНАРКА И ПАСТУХ» 

(СССР, 1941). Мелодрама. (16+)

5.00 «Секреты на кухне». «Дичь». 
(16+)

5.50 «Пятница News». (16+)
6.10 «Гастротур». 

«Республика Башкортостан». 
(16+)

6.50 «На ножах». «Тольятти. 
«Белый Попугай». (16+)

8.00 «На ножах». «Оренбург. 
«Мангал 56». (16+)

9.10 «Молодые ножи». 
«Французская кухня». (16+)

10.20 «Адский шеф-2». (16+)
12.50 «На ножах». «Рязань. «Базар». 

(16+)
14.00 «На ножах». «Сочи. Corner Cafe». 

(16+)
15.00 «На ножах». 

«Санкт-Петербург. «ФилоСовия». 
(16+)

16.10 «На ножах». «Долгопрудный. 
«Дюшес». (16+)

17.40 «Молодые ножи». 
«Неправильный перевод 
названий блюд». (16+)

19.00 Премьера. «Последний шеф». 
(16+)

0.10 «Самородки». 
«Леонид Якубович 
и Регина Тодоренко». (16+)

1.40 «Пятница News». (16+)
2.20 «На ножах». «Пермь. Dedushka». 

(16+)
3.10 «На ножах». «Щелково. 

WOM Cafe». (16+)
4.00 «Секреты на кухне». 

«Вторая жизнь». (16+)
4.30 «Пятница News». 

(16+)

5.00 «Секреты на кухне». «Капуста». 
(16+)

5.50 «Пятница News». (16+)
6.10 «Гастротур». «Республика Алтай». 

(16+)
6.50 «На ножах». «Тула. «Маяк». (16+)
7.50 «На ножах». «Тольятти. «Супер 

Рон». (16+)
8.50 «Молодые ножи». 

«Блюда в одном цвете». (16+)
10.10 «Адский шеф-2». (16+)
12.50 «Черный список. На кухне». 

«Тула. HOPS». (16+)
13.50 «Черный список. На кухне». 

«Краснодар. De Marque». (16+)
14.50 «Черный список. На кухне». 

«Санкт-Петербург. «Кузу». (16+)
15.40 «Черный список. На кухне». 

«Реванш». (16+)
17.10 «Черный список. На кухне». 

«Санкт-Петербург. 
«Квартира №162». (16+)

18.00 «Черный список. На кухне». 
«Санкт-Петербург. «Гранд Шевр». 
(16+)

19.00 «Новые «Четыре свадьбы». 
(16+)

23.00 «Секретный артист». (16+)
0.20 «Самородки». 

«Наташа Королева 
и Регина Тодоренко». (16+)

1.40 «Пятница News». (16+)
2.20 «На ножах». «Щелково. 

«Арабика». (16+)
3.10 «На ножах». «Санкт-Петербург. 

«Драма и комедия». (16+)
4.00 «Секреты на кухне». «Колбасы». 

(16+)
4.30 «Пятница News». (16+)

6.00 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. (12+)

6.50 «Очень личное» 
с Виктором Лошаком». 
«Виктор Москвин». (12+)

7.30, 20.15 «Календарь». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 

10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир». (12+)
9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

«ОТРажение».
11.00, 23.50 «НИКА» 

(Россия). (16+)
11.45 «На приеме у главного врача» 

с Марьяной Лысенко. (12+)
15.15 «ОСТАНОВИЛСЯ 

ПОЕЗД» 
(СССР, 1989). Драма. (12+)

17.00 «Отчий дом». (12+)
17.10 «Человек и судьба». (16+)
17.40 «Почитаем!» с Егором Серовым. 

(16+)
20.45 «13 КЛИНИЧЕСКАЯ. НАЧАЛО» 

(Россия). (16+)
22.15 Пять вечеров 

с Людмилой Зайцевой. 
«ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ...» 
(СССР, 1977). Мелодрама. (12+)

0.40 «Очень личное» 
с Виктором Лошаком». 
«Виктор Москвин». (12+)

1.20 «Свет и тени». 
Программа Леонида Млечина». 
«Никколо Паганини». (16+)

1.50 «ОТРажение». Итоги. (12+)
4.50 «Конструкторы будущего». 

(12+)
5.05 «Большая страна». (12+)

6.00 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. (12+)

6.50 «Очевидно. Вероятно» 
с академиком Арутюном 
Аветисяном. (12+)

7.30, 20.15 «Календарь». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 

10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир». 
(12+)

9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 
«ОТРажение».

11.00, 23.50 «НИКА» 
(Россия). (16+)

15.15 «ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ...» 
(СССР, 1977). Мелодрама. (12+)

16.45 «Нескучное дело» 
с Сергеем Ломакиным. (12+)

17.00 «Родительское собрание».
20.45 «13 КЛИНИЧЕСКАЯ. НАЧАЛО» 

(Россия). (16+)
22.15 Пять вечеров 

с Людмилой Зайцевой. 
«ГОРОД НЕВЕСТ» 
(СССР, 1985). 
Криминальная мелодрама. 
(12+)

0.40 «Очевидно. Вероятно» 
с академиком Арутюном 
Аветисяном. (12+)

1.35 «Свет и тени». 
Программа Леонида Млечина». 
«Роберт Джеймс Фишер». 
(16+)

2.00 «ОТРажение». Итоги. 
(12+)

5.05 «Большая страна». 
(12+)
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6.00 «Лига в лицах». (12+)
6.30 «Формула 1». Гаснут огни». (12+)
7.00, 9.00, 3.55 Новости.
7.05, 16.55, 19.30, 0.45 

Все на Матч! Прямой эфир.
9.05 «Небесная грация». (6+)
9.25 «Команда мечты». (12+)
10.30 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 

России. Спринт. Прямая 
трансляция из Сыктывкара.

11.50 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Спринт. 
Женщины. Прямая трансляция 
из Белоруссии.

13.00 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Спринт. Прямая 
трансляция из Сыктывкара.

15.20 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Спринт. 
Мужчины. Прямая трансляция 
из Белоруссии.

17.25 Футбол. BetBoom Глобал 
Челлендж 2026. «Динамо» 
(Москва, Россия) — «Шанхай 
Шэньхуа» (Китай). 
Прямая трансляция из ОАЭ.

21.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы.

22.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер» — «Пиза». 
Прямая трансляция.

1.55 Евротур. (12+)
2.45 «Величайший». Д/ф. (16+)
4.00 Матч! Парад. Лучшие нокауты 

UFC-2025. (16+)
5.00 Смешанные единоборства. 

One FC. Прямая трансляция 
из Таиланда. (16+)

6.00 «Отель «У овечек». 
М/с. 
История дружной семьи овечек, 
открывших отель в своем 
старинном особняке. В каждой 
серии овечка Белла и ее старший 
брат Беня знакомятся с новыми 
постояльцами и помогают 
родителям в свободное от игр и 
школы время. Дети так стремятся 
превратить гостиницу в самое 
популярное место отдыха в 
городе, что часто попадают в 
комичные ситуации. 
(0+)

6.30 «Маша и Медведь». 
М/с. 
О дружбе и приключениях 
маленькой озорной девочки 
Маши и ее заботливого друга 
Медведя. Их дружба является 
олицетворением комичных 
взаимоотношений между 
ребенком, исследующим 
окружающий мир, и взрослым, 
поддерживающим его в этом 
увлекательном приключении. 
(0+)

8.20 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». (16+)

13.35 Шоу «Уральские пельмени». 
(16+)

19.30 Шоу «Уральские пельмени». 
«Цементо море». 
(16+)

21.00 Шоу «Уральские пельмени». 
(16+)

4.35 «Уральские пельмени». 
«Смехbook». 
(16+)

5.00 Ранние пташки. 
«Бодо Бородо», «Майло», 
«Царевны». (0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.30 «Три кота». 
М/с. (0+)

10.30 «Мини-Мишки». 
М/с. (0+)

13.35 «Карбот». 
М/с. (6+)

14.05 «Инфинити Надо». 
М/с. (6+)

14.30 «Навигатор. У нас гости!». 
(0+)

14.40 «Катя и Эф. 
Куда-угодно-дверь». 
М/с. (0+)

16.40 «Сказочный патруль». 
М/с. (0+)

19.55 «Сказочный патруль. 
Шоу продолжается». 
М/ф. (6+)

21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 
(0+)

21.15 «Сказочный патруль. 
Дорога домой». 
М/с. (0+)

22.30 «Метал Кард Бот». 
М/с. (6+)

23.00 «Приключения 
Пети и Волка». 
М/с. (12+)

1.35 «Соня 
из Тоствилля». 
М/с. (6+)

3.45 «Ну, погоди! 
Каникулы». 
М/с. (6+)

7.00 «САШАТАНЯ» 
(Россия). Саша Сергеев 
освободился от офисного 
рабства и ушел в вынужден-
ный декрет. Денег в семье 
нет, помощь папы-олигарха 
он по-прежнему игнорирует, а 
кушать хочется. В том числе и 
сотрудникам банка, в котором 
семья Сергеевых взяла 
ипотеку. В этой ситуации Таня 
принимает волевое решение 
и выходит на работу. Мужское 
достоинство Саши в опас-
ности, каблук жены становится 
еще больше и тяжелее, а но-
вые обязанности превращают 
Сергеева в домохозяйку…
Тестостерон по капельке 
выходит из организма, и Саша 
постепенно уступает место 
главы семьи своей жене. (16+)

14.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(16+)
4.50 «Однажды в России». 

В сатирическом шоу нет вы-
сокого юмора для избранных. 
Это собрание скетчей об 
общероссийских социально-
бытовых реалиях, близких 
любому жителю нашей не-
объятной страны. Актеры шоу 
умело и талантливо перево-
площаются в халатных врачей, 
ленивых полицейских, хитрых 
политиков, девушек самой 
древней профессии, рабочих, 
строителей, бизнесменов, 
мам, пап и подростков. (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости 
(с субтитрами).

9.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!». 
(16+)

11.00 «Время покажет». 
(16+)

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Время покажет». 
(16+)

14.00 «Большая игра». 
(16+)

15.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 «Давай поженимся!». 
(16+)

16.05 «Мужское/Женское». 
(16+)

17.00 «Большая игра». 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.40 «Человек и закон» 
с Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время».
21.45 «Голос». Новый сезон. (12+)
23.35 Приз за лучшую мужскую роль 

Каннского кинофестиваля. 
«ПОСРЕДНИКИ» 
(Южная Корея, 2022). 
Криминальная комедия. 
(16+)

1.50 Подкаст.Лаб. 
(16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 Документальный спецпроект. (16+)
9.55 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. (16+)
11.00 «Как устроен мир». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Тайны Чапман». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Главные тайны мира». (16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
19.55 «ВЫЖИТЬ В КАЛАХАРИ» 

(США, 2024). Реж. Мукунда Майкл 
Дьюил. В ролях: Райан Филипп, 
Эмиль Хирш, Мена Сувари, 
Джереми Тарди, Дилан Флэшнер, 
Тристан Томпсон и др. Боевик. (16+)

21.30 «ХИЩНИКИ» 
(США, 2001). Реж. М. Дж. Бассетт.
В ролях: Ребекка Ромейн, Филип 
Уинчестер, Майкл Джонстон и др.  
Боевик. (16+)

23.35 «ДРУГОЙ МИР: 
ГОД ВОЛКА» 
(США, 2024). Реж. Стивен С. Миллер.
В ролях: Фрэнк Грилло, Катрина 
Ло, Ильфенеш Хадера, Джимми 
Каммингс и др. 
Фантастический боевик. (18+)

1.20 «СТРАНА ЧУДЕС ВИЛЛИ» 
(США, 2021). Фильм ужасов. (18+)

2.40 «Главные тайны мира». (16+)
3.20 «Тайны Чапман». (16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 Вести. Местное время.
12.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 «РАЙСКИЙ» 

(Россия). 
На бульваре находят тело 
мужчины, он умер в результате 
драки, ударившись головой об 
ограждение. С шеи убитого была 
сорвана цепочка. На месте драки 
находят визитную карточку 
ресторана, где опознают 
убитого, бизнесмена Леонида 
Логунова. Свидетелями драки 
оказываются бывший коллега 
Райского Федор Кулик и местный 
житель Виктор Суханкин. 
Суханкин заявляет, что видел во 
время драки женщину в красном 
пальто. Однако Кулик эту 
информацию отрицает. (16+)

16.30 Вести.
17.00 «Прямой эфир». (16+)
18.00 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 Премьера. Музыкальное гранд-

шоу «Дуэты». (12+)
0.40 «Истории Большой Страны». 

(12+)
1.40 «ОБРАТНАЯ 

СТОРОНА ЛЮБВИ» 
(Россия, 2018). 
Мелодрама. (12+)

6.40 «ПРАВО НА ПОМИЛОВАНИЕ» 
(Украина). (16+)

9.00 Новости дня. (16+)
9.20 «Ищу своих». (12+)
10.05 «ЭКИПАЖ 

МАШИНЫ БОЕВОЙ» 
(СССР, 1983). Военная драма. (12+)

11.45, 13.25 «НА ДРУГОМ БЕРЕГУ» 
(Беларусь, 2023). Драма. (16+)

13.00 Новости дня. (16+)
14.40 «ДОРОГАЯ» 

(Россия). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «ДОРОГАЯ» 

(Россия). (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
17.05 «ДОРОГАЯ» 

(Россия). (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.40 «Загадки века 

с Сергеем Медведевым». 
«Таблетки храбрости». (12+)

20.30 «Война миров». Д/с. (16+)
21.20 «Специальный репортаж. 

Что русскому смешно...». (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!». (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
0.50 «РОМАНС 

О ВЛЮБЛЕННЫХ» 
(СССР, 1974). Музыкальная 
мелодрама. (16+)

2.40 «ПО ДАННЫМ 
УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА...» 
(СССР, 1980). Детектив. (12+)

3.50 «ДОБРОЕ УТРО» 
(СССР, 1955). 
Лирическая комедия. (12+)

5.20 «Москва — фронту». Д/с. (16+)

6.00 «Настроение».
8.10, 11.50 «ОТЕЛЬ 

СЧАСТЛИВЫХ СЕРДЕЦ» 
(Россия, 2017). 
Мелодрама. (12+)

11.30 «События».
12.25, 15.00 «ЛИШНИЙ» 

(Россия, 2017). 
Реж. Руслан Ибрагимов.
В ролях: Елена Мартыненко, 
Кирилл Балобан, Александр 
Макогон, Владимир Стержаков, 
Павел Найденов и др. 
Детектив. (12+)

14.30 «События».
14.50 Город новостей
16.55 «Актерские драмы. 

Чтобы костюмчик сидел». (16+)
17.50 «События».
18.10 «СЕКРЕТ 

УПАВШЕЙ ЗВЕЗДЫ» 
(Россия, 2024). Реж. Жанна 
Коханова. В ролях: Павел 
Харланчук, Дарья Пармененкова, 
Владимир Кошенков, Кира 
Кауфман, Андрей Илкин, Ксения 
Дементьева и др. Детектив. (16+)

22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой.

23.05 «Хорошие песни». (12+)
0.40 «ВНИМАНИЕ! 

ВСЕМ ПОСТАМ...» 
(СССР, 1985). Боевик. (12+)

2.00 «Петровка, 38». (16+)
2.15 «ОЗНОБ» 

(Россия, 2019). Детектив. (12+)
5.20 «Актерские драмы. 

Не люблю себя». (16+)
6.00 «Легенды эстрады. 

Бешеные деньги». (16+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
8.15 «Леди Баг и Супер-Кот». М/с. (6+)
9.30 «Порча». (16+)
15.15 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
19.00 «КОЛОМБИАНА» 

(США—Франция, 2011). 
Реж. Оливье Мегатон. 
В ролях: Зои Салдана, Ленни 
Джеймс, Хорди Молья и др. 
Боевик. (16+)

21.15 «ЛАРГО ВИНЧ: 
ГНЕВ ПРОШЛОГО» 
(Бельгия—Франция, 2024). 
Реж. Оливье Масс-Депасс.
В ролях: Джеймс Франко, Томер 
Сисле, Элиз Тиллолой и др.  
Приключенческий боевик.
В отпуске у миллиардера Ларго 
Винча похищают сына. Во время 
поисков Ларго сталкивается 
с различными проблемами: 
финансовые сложности в его 
компании, обвинение в убийстве. 
Миллиардер совершает побег 
из тюрьмы, а после старается 
отыскать своего сына и решить 
остальные задачи. (16+)

23.15 «МЭГГИ МУР(Ы)» 
(США, 2023). Реж. Джон Слэттери. 
В ролях: Джон Хэмм, Мика Сток, 
Тина Фей и др. Комедийный 
триллер. Странные события 
творятся в пыльном городке 
среди пустыни, в котором никогда 
ничего не происходит. Начальник 
полиции озадачен убийствами 
двух женщин с одинаковым 
именем. (18+)

1.15 «Знаки судьбы». (16+)

4.40 «ПЕС» (Украина). (16+)
6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.25 «ПЕС» (Украина). (16+)
10.00 «Сегодня».
10.35 «ПЕС» (Украина). (16+)
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 

(Россия). (16+)
22.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 

(Россия). (16+)
0.15 «Своя правда» 

с Романом Бабаяном. (16+)
2.10 «Квартирный вопрос». (0+)
3.00 «ПОГОНЯ ЗА ШЕДЕВРОМ» 

(Россия, 2016). Реж. Владимир 
Фатьянов. В ролях: Максим 
Виторган, Тимофей Трибунцев, 
Николай Добрынин, Виктория 
Ставина, Алексей Дмитриев и др. 
Детективная комедия. 
К компьютерному гению Максу 
обращается за помощью 
школьный друг Коля Басов. Он год 
назад оставил в музее подделку 
шедевра мировой живописи, 
а оригинал забрал себе. Так 
Николай попытался спасти 
картину от кражи. Но выяснилось, 
что планы грабителей сорвались. 
Неудачливый художник решает 
вернуть картину, и в эту авантюру 
он затягивает Макса. (16+)

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 «Известия». (16+)
5.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 

СОННАЯ БОЛЕЗНЬ» (Россия). (16+)
5.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4. 

ПОПРОБУЙ ДОГОНИ!» 
(Россия). (16+)

6.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
САУНА» (Россия). (16+)

6.55 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
БЕЛОШВЕЙКА» (Россия). (16+)

7.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ СКАТ» 
(Россия). (16+)

8.30 «Ваше здоровье!». (12+)
9.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ СКАТ» 
(Россия). (16+)

9.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ЛУЧШИЙ ПОДАРОК» 
(Россия). (16+)

10.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ЖИЗНЬ ПРЕКРАСНА!» 
(Россия). (16+)

11.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
КРАЙНЯЯ МЕРА» (Россия). (16+)

12.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ПОЛОВИНКА ПИСЬМА» 
(Россия). (16+)

13.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6. 
ЛЮТЫЙ ХОЛОД» (Россия). (16+)

14.20, 17.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
23.10 «Светская хроника». (16+)
0.10 «Они потрясли мир. 

Любовь Успенская. 
К единственному, нежному». (16+)

1.00 «Они потрясли мир. Дэниел 
Рэдклифф. Страсти и пороки 
звезды Гарри Поттера». (16+)

1.50 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам несовершеннолетних». 
(16+)

7.25 «Давай разведемся!». (16+)
8.25 «Тест на отцовство». (16+)
10.40 «Понять. Простить». (16+)
11.45 «Порча». «Липовый мед», «Танцы 

на костях». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». (16+)
14.00 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.35 «ПРИНЦ И НИЩАЯ» 

(Россия, 2023). Реж. Петр 
Смирнов. В ролях: Орит Блейзер, 
Нил Кропалов, Максим Брагинец, 
Анатолий Терпицкий, Ольга 
Доронина, Анатолий Голуб и др.  
Мелодрама. (16+)

19.00 «ВТОРАЯ 
СТОРОНА ПРАВДЫ» 
(Россия, 2024). 
Реж. Влад Николаев.
В ролях: Серафима Низовская, 
Сергей Масленников, Дмитрий 
Бурлаков, Никита Бухвалов, 
Карина Нелюбова и др. 
Мелодрама. (16+)

23.30 «Понять. Простить». (16+)
0.30 «Порча». (16+)
1.25 «Знахарка». (16+)
1.50 «Верну любимого». (16+)
2.20 «Голоса ушедших душ». (16+)
2.45 «Тест на отцовство». (16+)
4.25 «6 кадров». (16+)
4.35 «Давай разведемся!». (16+)
5.25 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)
6.15 «НА ДВОИХ 

НЕ ДЕЛИТСЯ» 
(Россия, 2024). Мелодрама. (16+)

6.30 «Диалоги о животных». 
Минский зоопарк.

7.20, 13.15 «Ступени цивилизации». 
8.10 «Первые в мире». 

«Синяя птица» Грачева».
8.25, 21.25 «МЕГРЭ» 

(Франция—Швейцария—Бельгия).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00 

Новости культуры.
10.20 «МЕЧТА» (СССР, 1941). Драма.
12.00 «Роман в камне». «Пермь. 

Особняк Елизаветы Любимовой».
12.45 «Открытая книга». Эдуард Веркин. 

«Сорока на виселице».
14.05 «Три тайны адвоката Плевако». Д/ф.
14.30 «КАПИТАН ФРАКАСС» 

(СССР, 1984). 2-я серия.
15.45 «Энигма. Александр Ключко».
16.30 «Письма из провинции». Деревня 

Дубровский (Республика Удмуртия).
17.15 «Жил-был царь». «Государева дочь».
17.45 «Мастера российской концертной 

сцены». Российский национальный 
оркестр. Дирижер Федор 
Безносиков. Солист Юрий Фаворин.

18.45 «Семинар». Станислав Дединский. 
«Тайна вечной ночи» и другие 
загадки кинофантастики СССР».

19.45 «Искатели». «Играть по-русски».
20.35 80 лет со дня рождения Владимира 

Фортова. «Владимир Фортов. 
Прикоснуться к солнцу». Д/ф.

23.00 «2 Верник 2». Ольга Литвинова 
и Хетаг Хинчагов.

0.15 «ДЖЕЙН ЭЙР» 
(Великобритания—США, 1970). 
Драма.

1.55 «Искатели». «Играть по-русски».
2.40 «Королевская игра». 

Мультфильм для взрослых.

5.00, 7.00 Новости Московской 
области. (16+)

6.00 «Простая медицина». (16+)
6.25 «Все просто!». (12+)
6.50 «Суперферма 360». (12+)
8.00 «СССР. Знак качества». (12+)
8.40, 16.50 «Город с историей». 

(12+)
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 21.00 Новости 360. (16+)

9.05 «Внимание, еда!». (12+)
9.35 «Сделано в России». (12+)
10.05 «Семейный маршрут». (12+)
10.35 «Погода на любой вкус». 

(16+)
11.10, 12.10, 13.10, 14.10, 15.05, 

18.05, 3.30 Погода 360. (6+)
11.20 «Зима в Подмосковье». 

(12+)
12.20 «Внимание, еда!». (12+)
13.15 За МКАДром. (12+)
14.20 «СССР. Знак качества». (12+)
16.05 «Невероятная наука». (16+)
18.15 «В мире еды». (16+)
19.05 «Это Китай!». (16+)
19.30 Главные события дня. (16+)
20.30 «Полиция в городе». (16+)
20.45 Разбор полетов. (16+)
21.05 «СССР. Знак качества». (12+)
22.30 «Невероятная наука». (16+)
23.15 «В мире еды». (16+)
0.05 «Шестое чувство». (16+)
0.55 «Джентльмены предпочитают». 

(16+)
2.00 «Документальный фильм». (12+)
2.30 Персона грата. (16+)
4.20 «Прогулка». (12+)

8.30 Новости.
8.35, 19.35, 22.30, 1.00 

Все на Матч! Прямой эфир.
10.00 Лыжные гонки. ФосАгро 

Кубок России. Женщины 
10 км. Прямая трансляция 
из Сыктывкара.

11.50 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Гонка 
преследования. Женщины. 
Прямая трансляция.

12.50 Лыжные гонки. ФосАгро 
Кубок России. Мужчины 15 км. 
Прямая трансляция.

15.00 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Гонка 
преследования. Мужчины. 
Прямая трансляция.

15.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
ЦСКА — 
«Зенит» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция.

17.55 Гандбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Женщины. 
«Ростов-Дон» (Ростов-на-Дону) 
— «Астраханочка» (Астрахань). 
Прямая трансляция.

20.20 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Севилья» — «Атлетик». 
Прямая трансляция.

22.50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Вильярреал» — «Реал» 
(Мадрид). Прямая трансляция.

1.55 «Майк Тайсон. Железные 
кулаки». Д/ф. (16+)

3.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Джастин Гейджи против 
Пэдди Пимблетта. Прямая 
трансляция из США. (16+)

6.00 «Отель «У овечек». М/с. (0+)
6.30 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
7.10 «Гномы в деле!» 

(Австрия—Германия, 2019). 
Полнометражный анимационный 
фильм. (6+)

8.40 «Супергномы» (Германия, 2024). 
Полнометражный анимационный 
фильм. (12+)

10.10 «Ленивая семейка» (Австралия, 
2024). Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

11.55 «ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ 
КОРОЛЕВСТВ» (США, 2024). 
Фэнтези. (12+)

14.05 «ОХОТА НА МОНСТРА-2» 
(Китай—Гонконг, 2018). Фэнтези. 
(12+)

16.20 «ПАНДА ИЗ КОСМОСА» 
(Китай, 2022). Фантастическая 
комедия. (12+)

19.05 «МОЙ ШПИОН» (США—
Канада, 2019). Комедийный 
боевик. (16+)

21.00 «В ПОТЕРЯННЫХ 
ЗЕМЛЯХ» 
(Германия—США—Швейцария, 
2025). Фэнтезийный боевик. 
(16+)

22.45 «ДРУГОЙ МИР» 
(США—Венгрия—Германия—
Великобритания, 2003). 
Фантастический боевик. (16+)

0.50 «ДРУГОЙ МИР-2. 
ЭВОЛЮЦИЯ» (США, 2006). 
Фантастический боевик. (18+)

2.25 «ДЕНЬ СПАСЕНИЯ 
ЗЕМЛИ» (Китай, 2021). 
Фантастический боевик. (16+)

3.50 «Отель «У овечек». М/с. (0+)

5.00 Ранние пташки. 
«Супер Мяу», 
«Барбоскины». 
(0+)

7.00 «С добрым утром, 
малыши!». 
(0+)

7.30 «Лео и Тиг». 
М/с. (0+)

10.00 «Съедобное 
или несъедобное». 
(0+)

10.20 «Отель у овечек». 
М/с. (0+)

12.00 «Парк Турум-Бурум». 
(0+)

12.15 «Команда Флоры. 
Экопатруль». 
М/с. (0+)

14.15 «Маша и Медведь». 
М/с. (0+)

16.00 «У меня лапки». 
(0+)

16.30 «Оранжевая корова». 
М/с. (0+)

18.15 «Чик-Чирикино». 
М/с. (0+)

19.45 «Два хвоста». 
М/ф. (6+)

21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 
(0+)

21.15 «Геройчики». 
М/с. (0+)

22.30 «Метал Кард Бот». 
М/с. (6+)

23.00 «Ну, погоди!». 
М/ф. (0+)

1.35 «Монсики». 
М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.00 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших». 
Здесь собираются те, кто 
уже доказал свою силу. 
Победители и финалисты 
«Битвы экстрасенсов» снова 
вступают в борьбу, проходя 
мистические испытания. 
Кто окажется сильнейшим 
среди сильнейших? Эмоции, 
конфликты и магия — в 
каждой серии. (16+)

21.00 «Конфетка». 
Новый сезон музыкального 
шоу, где звезды перепевают 
песни из интернета. В 
шоу «Конфетка» никому 
неизвестные авторы песен 
получают возможность не 
только рассказать о своем 
творчестве на большом 
экране, но и получить из 
своей песни настоящую 
«конфетку», которую 
превращают в нетленку 
звезды шоу-бизнеса. 
(16+)

23.40 «Женский 
Стендап». 
(16+)

0.40 «Конфетка». 
(16+)

2.45 «Женский 
Стендап». 
(16+)

4.20 «Однажды 
в России». 
(16+)

6.00 Телеканал 
«Доброе утро. Суббота».

9.00 «Умницы и умники». 
(12+)

9.45 «Слово пастыря». 
(0+)

10.00 Новости 
(с субтитрами).

10.15 К 80-летию со дня рождения 
Вячеслава Добрынина. 
Премьера. «От первой 
до последней ноты». (12+)

11.10 «Вспомнить все». (12+)
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 «Поехали!». (12+)
13.10 К 55-летию фильма. 

«БЕГ» 
(СССР, 1970). 
Реж.: Александр Алов, Владимир 
Наумов. В ролях: Людмила 
Савельева, Алексей Баталов, 
Михаил Ульянов, Владислав 
Дворжецкий, Татьяна Ткач, 
Евгений Евстигнеев, Владимир 
Заманский, Николай Олялин, 
Бруно Фрейндлих, Владимир 
Басов, Тамара Логинова, Олег 
Ефремов и др. Драма. (12+)

16.55 «Кто хочет стать миллионером?». 
(12+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.20 Премьера. 
«Ледниковый период». 
(12+)

21.00 «Время».
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
0.10 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Минтранс». (16+)
10.00 «Самая полезная программа». (16+)
11.00 «Военная тайна ». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Военная тайна». (16+)
15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
16.55 Документальный спецпроект. (16+)
18.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
19.30 Новости. (16+)
19.55 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

НА ФРИЛАНСЕ» 
(США—Колумбия—Великобритания, 
2023). Реж. Пьер Морель.
В ролях: Джон Сина, Элисон Бри, 
Хуан Пабло Раба, Кристиан Слэйтер 
и др. Комедийный боевик. (16+)

22.00 «ФОРСАЖ. 
ПОЛНЫЙ ВПЕРЕД!» 
(Канада, 2024). Реж. Джеймс 
Клэйтон. В ролях: Лу Даймонд 
Филлипс, Алиша-Мари Ахамед, 
Ли Мадждуб, Брэдли Страйкер 
и др. Боевик. (16+)

23.40 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС» 
(США—Мексика—Австралия, 2018). 
Реж. Нэш Эдгертон.
В ролях: Дэвид Ойелоуо, Джоэл 
Эдгертон, Шарлиз Терон, Аманда 
Сайфред и др. Боевик. (18+)

1.45 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

5.00 «Утро России. Суббота».
8.00 Местное время. Суббота.
8.35 «По секрету всему свету».
9.00 «Формула еды». (12+)
9.25 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному». Телеигра.
11.00 Вести.
11.30 Премьера. «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». (12+)
13.00 «Большие перемены».
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.50 Премьера. 

«Юмор! Юмор! Юмор!!!». 
Программа Евгения Петросяна. 
(16+)

17.00 Вести.
17.50 «Привет, Андрей!». 

Вечернее шоу Андрея Малахова. 
(12+)

20.00 Вести.
20.50 Вести. Местное время.
21.00 «ИЗУМРУДНЫЙ РАЙ» 

(Россия, 2025). 
Реж. Игорь Нурисламов.
В ролях: Анна Леванова, 
Алексей Митин, Светлана 
Смирнова-Кацагаджиева, 
Ольга Павловец, Корней 
Махотин и др. Мелодрама. (16+)

0.40 «КРЕСТНАЯ» 
(Россия, 2019). 
Реж. Эдуард Пальмов.
В ролях: Дарья Щербакова, 
Артем Осипов, Роман 
Полянский, Кира Василевская, 
Маша Куликовская, Святослав 
Астрамович, Зоя Антонова и др. 
Мелодрама. (12+)

5.40 «ПОСЛЕ ДОЖДИЧКА, 
В ЧЕТВЕРГ...» 
(СССР, 1985). 
Сказка. (6+)

6.55 «ОТЧИЙ ДОМ» 
(СССР, 1959). 
Мелодрама. (12+)

9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Второе мнение». (12+)
9.45 «СССР. Знак качества» 

с Иваном Охлобыстиным». 
(12+)

10.35 «Не факт!». (12+)
11.05 «Легенды музыки». (12+)
11.35 «Легенды кино». (12+)
12.30 «Жить после». (16+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.15 «ЗАХВАТ» 

(Россия). (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.25 «ЗАХВАТ» 

(Россия). (16+)
22.05 «ХОЗЯИН ТАЙГИ» 

(СССР, 1968). 
Детектив. (12+)

23.55 «ПРОПАЖА 
СВИДЕТЕЛЯ» 
(СССР, 1971). 
Детектив. (12+)

1.25 «ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ 
РАССЛЕДОВАНИЕ» 
(СССР, 1978). 
Детектив. (12+)

2.55 «ПОСЛЕ ДОЖДИЧКА, 
В ЧЕТВЕРГ...» 
(СССР, 1985). 
Сказка. (6+)

4.25 «ДОРОГАЯ» 
(Россия). (16+)

6.40 «Православная энциклопедия». (6+)
7.05 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

ПРИЗРАК» 
(Россия, 2017). Мелодрама. (12+)

9.00 «Здоровый смысл». (16+)
9.30 «Смех, дрожь и видео». (16+)
10.05 «Мифы о еде. Сыр». (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 «События».
11.45 «Смешите меня семеро». (16+)
12.35 «Нехмурые люди». (16+)
13.05, 14.45 «РАЗОБЛАЧЕНИЕ 

ЕДИНОРОГА» 
(Россия, 2018). Детектив. (12+)

14.30 «События».
17.15 «БИЗНЕС-ПЛАН СЧАСТЬЯ» 

(Россия, 2022). Детектив. (16+)
21.00 «Постскриптум» с Алексеем 

Пушковым.
22.10 «Право знать!». Ток-шоу. (16+)
23.35 «События».
23.45 «Тайная комната. 

Крысиные тропы фашистов». (16+)
0.25 «Следствие ведет КГБ. 

Агент «Прощай». (16+)
1.05 «10 самых... 

Долгожданная слава». (16+)
1.35 «10 самых... 

Подруги-разлучницы». (16+)
2.00 «Хватит слухов!». (16+)
2.30 «Актерские драмы. 

Яблоко от яблони». (16+)
3.10 «Актерские драмы. 

Любовь с первого кадра». (16+)
3.50 «Актерские драмы. Бремя славы». 

(16+)
4.30 «Актерские драмы. 

Чтобы костюмчик сидел». (16+)
5.10 «Закон и порядок». (16+)
5.35 «Петровка, 38». (16+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
8.30 «Вкусно с Анфисой Чеховой. 

Любовное настроение». (16+)
9.00 «Леди Баг и Супер-Кот». М/с. (6+)
10.45 «ЗИП И ЗАП 

НА ОСТРОВЕ КАПИТАНА» 
(Испания, 2016). 
Фантастика. (12+)

12.45 «БИБЛИОТЕКАРЬ: 
ПРОКЛЯТИЕ 
ЧАШИ ИУДЫ» 
(США, 2008). Приключения. (16+)

14.45 «ЛАРГО ВИНЧ: 
ГНЕВ ПРОШЛОГО» 
(Бельгия—Франция, 2024). 
Приключенческий боевик. (16+)

16.45 «КОЛОМБИАНА» 
(США—Франция, 2011). 
Боевик. (16+)

19.00 «ПЛАН ПОБЕГА» 
(США, 2013). Реж. Микаэль 
Хофстрем. В ролях: Арнольд 
Шварценеггер, Джеймс Кэвизел, 
Сильвестр Сталлоне и др. Боевик. 
(16+)

21.15 «СУДЬЯ ДРЕДД» 
(Великобритания—Индия—США—
ЮАР, 2012). Реж. Пит Трэвис.
В ролях: Карл Урбан, Лина 
Хиди, Оливия Тирлби и др. 
Фантастический боевик. (16+)

23.15 «ИСХОДНЫЙ КОД» 
(Канада—США, 2011). 
Реж. Дункан Джонс. 
В ролях: Джейк Джилленхол, 
Мишель Монахэн, Вера Фармига 
и др. Фантастический боевик. (16+)

1.15 «Знаки судьбы». (16+)
5.45 Мультфильмы. (0+)

4.40 «НОЛЬ» 
(Россия, 2017). 
Остросюжетная драма. 
(16+)

6.20 «Жди меня». 
(12+)

7.20 «Смотр». (0+)
8.00 «Сегодня».
8.20 «Поедем, поедим!». 

(16+)
9.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня в Москве».
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда» 

с Сергеем Малоземовым. 
(12+)

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.00 «Сатья». (16+)
14.00 «Неограниченные 

возможности». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня».
16.20 «ЧП. Расследование». 

(16+)
17.00 «Следствие вели...». 

(16+)
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым.
20.20 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 

(Россия). (16+)
22.40 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 

(Россия). (16+)
0.40 «Квартирник НТВ у Маргулиса». 

111 лет Театральному институту 
имени Бориса Щукина. (16+)

2.00 «ЧП. Расследование». (16+)
2.35 «Дачный ответ». (0+)
3.25 «СЛУЖУ ОТЕЧЕСТВУ!» 

(Россия, 2010). Боевик. (16+)

10.15 «ПРО ВЕРУ» (Россия). (16+)
19.00 «ВСЕ СРЕДСТВА ХОРОШИ» 

(Россия, 2024). Мелодрама. (16+)
23.15 «ПО ТОНКОМУ ЛЬДУ» 

(Россия, 2023). Реж. Дарья 
Фекленко. В ролях: Ирина Шеянова, 
Андрей Горбачев, Михаил Гудош-
ников, Николина Калиберда, Дарья 
Фекленко, Дмитрий Егоров и др. 
Мелодрама. Вероника ведет раз-
меренную жизнь вместе с мужем 
и маленьким сыном. Отношения с 
Кириллом складываются, мягко го-
воря, не очень... Она вышла за него 
ради сына, который считает Кирил-
ла своим отцом. Но настоящий отец 
мальчика погиб несколько лет на-
зад при странных обстоятельствах. 
Неожиданно в герое телерепортажа 
из далекого уральского села она 
узнает своего возлюбленного — 
Андрея... Мужчина потерял память 
и совсем не помнит свою прошлую 
жизнь. Вероника решает в память 
об их былых чувствах помочь Ан-
дрею выяснить, что с ним произо-
шло на самом деле. Шаг за шагом 
восстанавливая цепочку событий, 
Вероника понимает, что «смерть» 
Андрея была кем-то спланирована. 
(16+)

2.50 «ПРО ВЕРУ» (Россия). (16+)
6.00 «СЕДЬМОЕ НЕБО»

(Россия, 2024). Реж. Руслан 
Бальтцер. В ролях: Татьяна 
Маляревская, Дмитрий 
Кулаченко, Александра Щичко, 
Марк Тюриков, Анастасия 
Чепелюк и др. Мелодрама. (16+)

5.00, 10.05 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4» 
(Россия). (16+)

9.00 «Страна советов». (16+)
9.30 «Стройнадзор». (16+)
19.25 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» 

(Россия). Дмитрий Рыжов, чей отец 
погиб при исполнении, решает 
продолжить его дело по борьбе с 
преступностью. Честный и принципи-
альный сотрудник угро многим при-
шелся не по душе. За превышение 
полномочий Рыжова отправляют на 
скамью подсудимых. И хотя на свобо-
ду Дмитрий выходит по УДО намного 
раньше, оперативником ему больше 
не быть. Путь в полицию Рыжову 
теперь заказан, да он и сам не желает 
связываться с уголовным розыском, 
а идет работать в коммунальный 
сектор. Но и здесь покоя бывшему 
оперативнику ждать не приходится. 
Хозяин жилкомсервиса, в который 
устроился Рыжов, крутит «левые» 
дела в паре с капитаном Тельцовым, 
прикрывающим махинации.
Участковый этого участка Арина 
Гордеева знает о происходящем, и 
мириться с мошенническими схема-
ми и коррупцией в рядах полиции не 
собирается. Знакомство с бывшим 
оперативником Рыжовым приводит 
к появлению тандема, который 
встает на защиту законности. А через 
какое-то время Дмитрий начинает 
испытывать к новой знакомой роман-
тические чувства. (16+)

0.00 «Известия. Главное». (16+)
1.05 «Светская хроника». (16+)
2.10 «ФИЛИН-3» (Россия). (16+)
3.30 «СВИДЕТЕЛИ» (Россия). (16+)

6.30 «Библейский сюжет».
7.05 Мультфильмы.
7.45 «ПЕРЕХОДИМ К ЛЮБВИ» 

(СССР, 1975). Драма.
9.55 «Старейшие музыкальные 

коллективы России». Персимфанс.
10.25 «ВЕРТИКАЛЬ» 

(СССР, 1967). Киноповесть. (12+)
11.40 «Коллекция». 

«Большой Египетский музей».
12.10 «Черные дыры. Белые пятна».
12.50 «Водный мир острова Комодо». 

Д/с. 2-я серия.
13.45 «Рассказы из русской истории». 

Владимир Мединский.
15.05 «Почерк эпохи». «Михаил Ромм. Я — 

человек очень редкой профессии...».
15.35 «АДМИРАЛ УШАКОВ» 

(СССР, 1953). 
17.20 «Больше, чем любовь». 

Игорь и Ирина Моисеевы.
18.00 Концерт Государственного академи-

ческого ансамбля народного танца 
имени Игоря Моисеева в Государ-
ственном Кремлевском дворце.

19.30 Новости культуры.
19.45 «Оттепель. В добрый час». 

Никита Михалков. 
20.00 «ПОД СЕВЕРНЫМ 

СИЯНИЕМ» 
(СССР—Япония, 1990).

22.00 «Агора». 
23.00 «ЦЕРЕМОНИЯ» 

(Франция—Германия, 1995). Триллер.
0.55 «Водный мир острова Комодо». 

Д/с. 2-я серия.
1.40 «Искатели». «Подземный дом 

Ваганьковского холма».
2.30 Мультфильмы 

для взрослых.

5.00 Будни.
(16+)

5.30 «Прогулка».
(12+)

6.00 «Суперферма 360».
(12+)

6.30 «Все просто!». (12+)
7.00 «ИнДизайн». (12+)
7.30 «Сделано в России». (12+)
8.00 Будни. (16+)
9.00 Погода 360. (6+)
9.10 «Внимание, еда!».

(12+)
10.10 «Семейный маршрут». (12+)
11.10 «Гостеприимство с Еленой 

Маньенан». (12+)
12.00, 20.00 Новости 360. (16+)
12.30 «Зима в Подмосковье». (12+)
12.55 За МКАДром. (12+)
13.30 «СССР. Знак качества». (12+)
14.10 Персона грата. (16+)
15.35 «Невероятная наука». 

(16+)
18.00 «Ламповый вечер на 360». 

(16+)
18.30 Интервью 360. (16+)
19.00 Росгвардия. В особых условиях. 

(16+)
19.10 «Проверка боем». 

(16+)
19.45 «ЧП 360». (16+)
20.30 «В мире еды». (16+)
0.30 Криминальный оберег. (18+)
0.45 «Шестое чувство». (16+)
1.40 «Джентльмены предпочитают». 

(16+)
2.45 «Это Китай!». (16+)
4.35 «Город с историей». 

(12+)
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5.35 «Наше кино. История большой 
любви». (16+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости.
6.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
7.55 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
9.05, 10.10 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
11.35 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
12.30 «Понять. Простить». (16+)
13.15 «Мировое соглашение». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.15 «Обману. Нет». (16+)
16.30 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.00 «Вместе каждый день».
18.20 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
18.40 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
19.40 «Д'АРТАНЬЯН 

И ТРИ МУШКЕТЕРА» 
(СССР, 1979). Приключения. 
(16+)

0.45 «АКСЕЛЕРАТКА» 
(СССР, 1987). 
Криминальная комедия. (16+)

2.10 «Наше кино. 
История большой любви». 
(16+)

3.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ВАСИЛИЯ 
БОРТНИКОВА» 
(СССР, 1953). Драма. (16+)

5.05 Мультфильмы. 
(12+)

5.45 «Все, как у людей». 
(6+)

6.10 Мультфильмы. (12+)
7.15 «Исторический детектив 

с Николаем Валуевым». 
(16+)

7.40 Мультфильмы. 
(12+)

8.15 «Игра в кино. Мультфильмы». 
(16+)

9.00, 10.10 «ФРОНТ 
БЕЗ ФЛАНГОВ» 
(СССР, 1974). 
Военный фильм. (16+)

10.00 Новости.
12.45, 13.15 «ФРОНТ 

ЗА ЛИНИЕЙ ФРОНТА» 
(СССР, 1977). 
Военный фильм. (16+)

13.00 Новости.
16.35, 19.00 «ФРОНТ 

В ТЫЛУ ВРАГА» 
(СССР—Чехословакия, 1981). 
Военная драма. (16+)

18.00 «Вместе». 
Еженедельный тележурнал. 
(16+)

20.50 «ЛАДОГА» 
(Россия). (16+)

1.00 «Наше кино. 
История большой любви». (16+)

2.40 «ДЕВУШКА 
С ХАРАКТЕРОМ» 
(СССР, 1939). Комедия. (16+)

4.00 «ДЕВУШКА 
СПЕШИТ НА СВИДАНИЕ» 
(СССР, 1936). Комедия. (16+)

5.00 «Секреты на кухне». «Фритюр». 
(16+)

5.50 «Пятница News». 
(16+)

6.20 «На ножах». 
«Ростов-на-Дону. «Страна Чудес». 
(16+)

7.20 «На ножах». «Домодедово. 
«Синий лось». (16+)

8.30 «Молодые ножи». «Су-вид». 
(16+)

9.50 «Адский шеф-2». (16+)
12.40 «Битва шефов». (16+)
16.50 «Последний шеф». (16+)
19.00 Шоу «Выживалити. Змееловы». 

(16+)
0.10 «НОВОГОДНИЙ 

ОЛ ИНКЛЮЗИВ» 
(Россия, 2023). 
Реж. Олег Асадулин. 
В ролях: Ян Цапник, Олеся 
Судзиловская, Юлия 
Александрова, Роман Попов, 
Сергей Селин, Наталия 
Потапова, Александр 
Златопольский, Екатерина 
Соломатина, Алексей Базанов, 
Данила Якушев и др. 
Семейная комедия. (16+)

2.00 «Пятница News». (16+)
2.30 «На ножах». 

«Санкт-Петербург. «Два хвоста». 
(16+)

3.20 «На ножах». «Москва. «Айва». 
(16+)

4.00 «Секреты на кухне». «Романтика». 
(16+)

4.30 «Пятница News». 
(16+)

5.00 «Секреты на кухне». «Макароны». 
(16+)

6.00 «Пятница News». (16+)
6.40 «Умнее всех». (12+)
8.00 «Запретная Индия». «Керала». 

(16+)
9.00 «КОМИССАР РЕКС» (Австрия—

Германия). (16+)
23.00 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ» 

(США, 2022). Реж. Роланд 
Эммерих. В ролях: Патрик Уилсон, 
Холли Берри, Джон Брэдли, 
Майкл Пенья, Чарли Пламмер, 
Юй Вэньвэнь, Дональд Сазерленд 
и др. Фантастический боевик. 
В 2011 году во время рядового ре-
монта спутника на находившихся 
в открытом космосе астронавтов 
напал странный рой, вылетевший 
из лунного кратера. Один космо-
навт погиб, а второй — Брайан 
Харпер — несколько лет после 
происшествия пытался убедить 
НАСА, что в случившемся виноват 
необъяснимый феномен. 
10 лет спустя Луна внезапно схо-
дит с орбиты и идет на столкно-
вение с Землей, что провоцирует 
множественные катаклизмы и 
грозит гибелью человечества... 
(16+)

1.10 Шоу «Как люди живут. Исландия». 
(16+)

2.20 «Пятница News». (16+)
2.50 «На ножах». «Москва. «Ритмика». 

(16+)
3.40 «На ножах». «Новороссийск. 

Karabas-Barabas». (16+)
4.30 «Пятница News». (16+)

6.00 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. (12+)

6.50 «Моя история» 
с Дмитрием Кирилловым». 
«Арсен Агамалян». (16+)

7.30, 20.15 «Календарь». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир». (12+)
9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

«ОТРажение».
11.00 «Человек и судьба». (16+)
11.25 «Почитаем!» с Егором Серовым. 

(16+)
11.45 «Нескучное дело с Сергеем 

Ломакиным». (12+)
15.15 «ГОРОД НЕВЕСТ» 

(СССР, 1985). Мелодрама. (12+)
17.00 «На приеме у главного врача» 

с Марьяной Лысенко. (12+)
20.45 «Ректорат» с академиком 

Анатолием Торкуновым. (12+)
21.25 Пять вечеров с Людмилой 

Зайцевой. «МАЛЕНЬКАЯ 
ВЕРА» (СССР, 1988). 
Социальная драма. (16+)

23.40 «ГОСПОДИН НИКТО» 
(Бельгия—Германия—Канада—
Франция—США—Великобритания, 
2009). Фантастическая 
мелодрама. (18+)

1.50 «Острова в океане». «Капитаны». 
(12+)

2.20 «МАЛЬЧИК И ДЕВОЧКА» 
(СССР, 1966). Мелодрама. (12+)

3.30 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. (12+)

3.45 «КАТАЛА» (СССР, 1989). (16+)
5.05 «Большая страна». (12+)

6.00 «Почитаем!» с Егором Серовым. 
(16+)

6.15 «МЕЧТА» (СССР, 1941). 
Социальная драма. (12+)

8.00 «Пестрый мир». (12+)
9.00, 15.50 «Календарь». (12+)
9.30 «Все по-взрослому».
10.30, 12.05, 15.00, 17.00, 19.00 

Новости.
10.35 «Острова в океане». «Капитаны». 

Специальный проект ОТР. (12+)
12.10 «ЧЕЛОВЕК ИЗ РИО» 

(Франция, 1964). Боевик. (16+)
14.05 «Большая страна». (12+)
15.05 Специальный репортаж. (12+)
15.20 «Песня остается с человеком». 

Ведущий — Сергей Жилин. (12+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно» с академи-

ком Арутюном Аветисяном. (12+)
17.10 «Пестрый мир». (12+)
17.35 «КРИК ТИШИНЫ» 

(СССР, 1981). Детектив. (12+)
19.15 «Очень личное» с Виктором Лоша-

ком». Алексей Варламов. (12+)
19.55 «Игра в классики». 

Программа Леонида Млечина». 
«Сергей Юткевич». (12+)

20.35 «ПРЕДСКАЗАНИЕ» 
(СССР—Франция, 1993). 
Мелодрама. (16+)

22.25 «СКОРБЬ» (США, 1997). 
Драматический триллер. (16+)

0.20 «СТУДЕНТ» 
(Казахстан, 2012). Драма. (16+)

1.50 «МЕЧТА» (СССР, 1941). 
Социальная драма. (12+)

3.40 «КРИК ТИШИНЫ» 
(СССР, 1981). Детектив. (12+)

5.05 «Большая страна». (12+)



Сериал «Вечерняя школа» на-
чал парад премьер наступив-
шего года, и нужно признать, 
что 2026-й стартует на явном 
расслабоне. В кадре царит не-
вероятная легкость кинобытия, 
и если кто-то на съемках напря-
гался, то зритель этого точно не 
заметил.

Комедий о школе и балбесах за 
партами снято довольно много, и новый 
проект как будто проигрывает всем 
прежним высказываниям на эту тему. 
Дело даже не в юморе и не в сюжетных 
поворотах (бывало и похуже), а в ис-
полнительской манере тех, кто играет 
ключевых персонажей. Почти все глав-
ные роли здесь достались комикам из 
разных телешоу, и, глядя на их игру, 
невольно возникает вопрос: сложно 
ли сегодня быть актером?

Никаких серьезных претензий к 
Ксении Корневой и Дмитрию Соколову 
из «Уральских пельменей», Илье Со-
болеву, известному по Comedy Club и 
шоу схожего формата, Илье Макарову 
из «Что было дальше» и другим за-
нятым в сериале персонам, конечно, 
нет. В конце концов, у проекта есть 
режиссер, сценаристы и продюсеры, 
а значит, игра исполнителей главных 
ролей всех их устраивает. И вообще, в 
самодеятельном флере иногда просту-
пает безусловный шарм. Но, кажется, 
весь он уже отработан в «Пацанах».

Тем не менее каждый раз, когда 
юмористы превращаются в актеров, 
они все же выполняют важную социаль-
ную функцию. А именно: дают надежду 
многим мечтающим об актерстве, но 
понимающим, что в театральный вряд 
ли поступят, и играть наравне с теми, 
кто заслуженно пользуется немалым 

успехом, точно не смогут. И вот спе-
циально для таких, возможно, не рас-
целованных создателем, но легких на 
подъем и трудолюбивых, есть хорошее 
утешение. Они могут посмотреть на 
игру юмористов и понять: вот так у них, 
наверное, получится, а значит, есть 
шанс на осуществление мечты.

На недавней премии «Золотой гло-
бус» был один весьма показательный 
момент. Тимоти Шаломе со статуэткой 
за роль в «Марти Великолепном» вы-
дает речь победителя, а в зале сидят 
Джордж Клуни и Леонардо Ди Каприо, 
которых с индивидуальными награда-
ми в этой же номинации прокатили. 
Конечно, далеко не все проекты амери-
канского производства поднимаются 
так высоко. Но нижняя планка все-таки 
держится на уровне, не вызывающем 
особых сомнений.

У нас же в прайм-тайме довольно 
большого канала вполне может ока-
заться сериал, в котором совершенно 
не за что зацепиться. В каждом не са-
мом удачном шоу должно быть что-то 
или кто-то, способный его если не спа-
сти, то удержать на плаву. Например, 

хороший актер вполне может игрой и 
харизмой отвлечь от недоделанного 
сценария. В «Вечерней школе» со спа-
сителями как-то не сложилось. Звезды 
сериала — люди известные, и славу 
свою, скорее всего, получили абсо-
лютно заслуженно, но на территории, 
куда их забросили продюсеры, этой 
популярности оказалось маловато.

Хорошая новость для команды 
проекта заключается в том, что есть 
немало любителей и подобных шу-
ток и такой манеры их подачи. Можно 
долго хмуриться и призывать к здра-
вому смыслу, распинаться о серьезном 
отношении к актерской профессии и 
говорить о новом качестве местной 
сериальной индустрии. Но при этом 
на всякий случай быть готовыми к 
тому, что «Вечернюю школу» продлят 
на новый сезон. Если уж шутить, то с 
размахом.

Экранизации классики и бестселлеров, 
телеверсии большого кино, шутки самого 
разного калибра, мечи, пистолеты, щедрая 
порция феминизма. В начавшемся году лю-
бителям международных сериалов нужно 
выделить немало времени, для того чтобы 
быть в курсе. «МК» отобрал десять весьма 
интригующих премьер года.

«Братья»
Мэттью Макконахи и Вуди Харрельсон игра-

ют звезд сериала «Настоящий детектив» (то 
есть самих себя), решивших вместе с семьями 
отдохнуть на ранчо Макконахи в Техасе. Под-
разумевается, что актеры на самом деле братья, 
но даже если это так, совместный отдых занятие 
непростое, поэтому дружба и, возможно, кров-
ные узы пройдут проверку на прочность. Затея 
выглядит довольно странно. Но только если 
вы не знаете, что такое мета-комедия. Если не 
мудрствовать, то это разновидность пародии, но 
для тех, кто отлично знаком с первоисточником 
и легко считывает громадное количество самых 
разных отсылок. Возможно, создатели проекта 
уверены, что Макконахи и Харрельсон смогут 
вывезти абсолютно любую затею. Получится 
ли на этот раз?

«Рыцарь семи королевств»
Еще один спин-офф «Игры престолов», 

возможно, вернет публике слегка пошатнув-
шуюся в последнее время веру в фэнтези. В 
основе сценария сериала одноименный цикл 
рассказов Джорджа Р.Р.Мартина. Действие 
разворачивается за сто лет до событий «Игры 
престолов». Таргариены на Железном троне, 
последнего дракона еще не забыли. По сло-
вам шоураннеров проекта, сериал будет не 
таким мрачным, как «Игра престолов», и более 
камерным по размаху действа. Сообщалось, 
что сам Мартин посетил съемочную площадку 
и остался в восторге. Было бы странно, если бы 
он выразил свое категорическое несогласие с 
продюсерами и режиссерами.

«Клиника»
Спустя шестнадцать лет после окончания 

девятого сезона (почти все признали его неудач-
ным) комедийный хит нулевых перезагружается. 
Создатели намерены возродить дух оригиналь-
ной «Клиники» и даже смогли привлечь к работе 

исполнителей главных ролей. Джей Ди, Терк, 
Элиот и Карла снова вместе, и на этот раз им 
придется иметь дело с современной медициной 
и новыми интернами. Жанр ситкома сейчас не 
очень популярен, поэтому будет любопытно по-
наблюдать, как отреагируют зрители и критики 
на новую жизнь «Клиники».

«Бегущий по лезвию 2099»
Нашумевшие фильмы Ридли Скотта и 

Дени Вильнева получили сериальное про-
должение, действие которого разворачивается 
через пятьдесят лет после событий картины 
Вильнева. О сюжете не распространяются, 
известно лишь, что в сценарии есть история 
репликанта, чей срок службы подходит к концу, 
и его сестры, обеспокоенной будущим брата. 
В полнометражных фильмах главные роли 
играли Харрисон Форд и Райан Гослинг, и есть 
подозрение, что в сериале кастинг будет менее 
впечатляющим. Скотт и Вильнев подарили пу-
блике визуальный ряд, ставший практически 
явлением массовой культуры. Поклонникам 

фильмов, наверное, уже очень интересно, что 
предложат в сериале.

«Эйфория» (третий сезон)
Проект по праву заслужил титул многостра-

дального. Ангус Клауд, игравший Феско, умер в 
2023 году, Барби Феррейра отказалась вернуться 
на съемочную площадку, к тому же герои явно 
выросли из школьного возраста еще на стадии 
второго сезона. Впрочем, на этот раз сценари-
сты переместили действие в колледж, где все и 
будут выяснять самые разные отношения. Третий 
сезон называют финальным, и по этому поводу 
шоу приобретает более внушительный масштаб. 
Музыку пишет Ханс Циммер, а в кадре появятся 
Шэрон Стоун и певица Розалия.

«Ночной администратор» 
(второй сезон)

Спустя десять лет после первого сезона 
выходит продолжение шпионского триллера 
по роману Джона Ле Карре, британского клас-
сика жанра. Герои Тома Хиддлстона и Оливии 

Колман снова крутят серьезные дела, и на этот 
раз им придется иметь дело с колумбийскими 
торговцами оружием. Заговоры и предатель-
ство, беспринципность британской разведки, 
неприятная политическая подоплека. В общем, 
все, что есть в книгах Ле Карре. Вряд ли такое 
может испортить сериальный сезон.

«К востоку от рая»
Еще одна экранизация знаменитого романа 

Джона Стейнбека. Две семьи на фоне больших 
исторических событий начала двадцатого века, 
американская жизнь без прикрас и драма би-
блейского размаха. Для актрисы и сценарист-
ки Зои Казан, оказавшейся во главе проекта, 
новый сериал в некотором смысле семейное 
дело. Самую первую экранизацию романа в 
1955 году снял ее дед, большой голливудский 
режиссер Элиа Казан. Любители костюмных 
драм, наверное, заинтригованы.

«Мыс страха»
После двух киноэкранизаций романа Джо-

на Макдональда «Палачи» выходит сериал о 
преступнике Максе Кэди, который, сбежав из 
тюрьмы, начинает терроризировать семью адво-
ката, повлиявшего на обвинительный приговор. 
В роли Кэди занят Хавьер Бардем, пилотную 
серию снимал номинант на «Оскар» Мортен 
Тильдум, а среди продюсеров Стивен Спилберг 
и Мартин Скорсезе. Последний в 1991 году снял 
одноименный полнометражный фильм, где Мак-
са Кэди играл Роберт Де Ниро. Можно сказать, 
что размах у проекта весьма серьезный, и для 
любителей триллеров это, безусловно, один из 
самых ожидаемых сериалов года.

«У Марго проблемы с деньгами»
Студентка и начинающая писательница 

после коротких отношений с преподавателем 
остается с младенцем на руках и крайне неза-
видными финансовыми перспективами. То есть 
платить нечем буквально за все, включая содер-
жание ребенка. Выход из положения оказался 
довольно экстравагантным — молодая мамаша 
открывает аккаунт на платформе для платно-
го выкладывания эксклюзивного материала и 
неожиданно становится популярной персоной. 
Отец, бывший рестлер, ничуть не сердится на 
дочь за заработок, который многие считают 
сомнительным, и даже помогает ей в работе с 
аудиторией. В общем, феминизм рулит. У про-
екта завидный актерский состав. В главной роли 
Эль Фаннинг, на подхвате Мишель Пфайффер, 
Николь Кидман, Ник Офферман и другие.
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6.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Джастин Гейджи против 
Пэдди Пимблетта. Прямая 
трансляция из США. (16+)

8.00, 3.55 Новости.
8.05, 17.25, 22.00, 0.45 

Все на Матч! Прямой эфир.
9.30 «Чемпионы». 

Анимационный сериал. (6+)
9.55 «География спорта. Томск». (12+)
10.25 Лыжная страна.
10.55 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 

России. Командный спринт. 
Прямая трансляция.

13.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Смешанная 
эстафета. Прямая трансляция.

14.55 Биатлон 
с Дмитрием Губерниевым.

15.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) — «Самара». 
Прямая трансляция.

18.05 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Барселона» — «Овьедо». 
Прямая трансляция.

20.15 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» — «Наполи». 
Прямая трансляция.

22.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Рома» — «Милан». 
Прямая трансляция.

1.55 Автоспорт. Гонка чемпионов. 
Трансляция из Тольятти. (6+)

4.00 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Женщины. 
«Динамо-Ак Барс» (Казань) — 
«Локомотив» (Калининградская 
область). (6+)

6.00 «Отель «У овечек». М/с. (0+)
6.30 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
7.30 «Косолапый агент»

 (Китай, 2021). Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

9.25 «Бернард. Миссия Марс» 
(Китай, 2023). Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

11.20 «Маугли дикой планеты» 
(Франция, 2019). Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

13.15 «ГОЛОС ИЗ КОСМОСА» 
(Германия, 2023). Фантастико-
приключенческий фильм. (6+)

15.20 «МАКС СТИЛ» 
(Великобритания—США, 2016). 
Научно-фантастический боевик. 
(16+)

17.10 «ПОСВЯЩЕННЫЙ» 
(США, 2014). Научно-
фантастический боевик. (16+)

19.05 «МОДИФИКАТЫ» 
(Канада, 2019). 
Фантастический боевик. (16+)

21.00 «МЕГАН. 
К ВАШИМ УСЛУГАМ» 
(США—Болгария, 2024). Научно-
фантастический триллер. (16+)

22.55 «ДИТЯ РОБОТА» 
(Австралия, 2019). Научно-
фантастический триллер. (16+)

0.50 «МАРМЕЛАД» 
(Великобритания, 2024). 
Драматический триллер. (18+)

2.25 «НЕВЕЗУЧИЕ» 
(Франция—Мексика, 1981). 
Криминальная комедия. (16+)

3.50 «ПАПАШИ» (Франция, 1983). 
Криминальная комедия. (16+)

5.15 «Отель «У овечек». М/с. (0+)

5.00 Ранние пташки. 
«Грузовичок Лева», 
«Лунтик». 
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Момо». 
М/с. (0+)

10.00 «Еда как в сказке». 
(0+)

10.20 «Простоквашино». 
М/с. (0+)

12.00 «Все, что 
вы хотели знать!». 
(6+)

12.30 «Фиксики». 
М/с. (0+)

14.00 «У меня лапки». 
(0+)

14.25 «Чемпионы». 
М/с. (6+)

16.00 «Это супер!». 
(0+)

16.15 «Барбоскины». 
М/с. (0+)

18.50 «Кошечки-собачки». 
М/с. (0+)

21.00 «Спокойной ночи, 
малыши!». 
(0+)

21.15 «Шаранавты. 
Герои космоса». 
М/с. (6+)

22.30 «Метал Кард Бот». 
М/с. (6+)

23.00 «Смешарики. Пин-код». 
М/с. (6+)

1.35 «Смешарики». 
М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России». (16+)
10.40 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+)
18.30 «Выжить в Стамбуле». 

Пятый сезон экстремального 
реалити ТНТ, где комфорт 
сталкивается с выживанием. 
За приз в 10 миллионов 
рублей сражаются две 
команды: звезды шоу-
бизнеса и обычные люди, 
впервые оказавшиеся за 
границей. Еженедельные 
испытания на силу, ловкость 
и интеллект решают все: 
победителей ждет роскошная 
вилла, проигравших — лагерь 
в турецкой глуши. По итогам 
испытаний один участник 
покидает проект. (16+)

21.00 «Титаны».
Самый масштабный 
спортивный проект запускает 
битву сезонов! Теперь лучшие 
из лучших и сильнейшие из 
сильнейших атлетов сойдутся 
в эпических схватках. (16+)

23.20 «Шоу Воли».
В гости к Павлу Воли приходят 
певцы, актеры, спортсмены, 
комики, астрологи, экстра-
сенсы и другие интересные 
люди, которые с удоволь-
ствием рассказывают о себе, 
играют в веселые игры и 
пытаются отвечать на подколы 
Ильи Соболева. (16+)

0.20 «Женский стендап». (16+)
5.00 «Утро ТНТ». (16+)
5.50 «САШАТАНЯ» (Россия). (16+)

6.00 Новости.
6.10 «Играй, гармонь любимая!». (12+)
6.55 «Часовой». (12+)
7.25 «Здоровье». (16+)
8.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». (0+)
9.10 «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым. (12+)
9.30 «Мечталлион». 

Национальная лотерея. (12+)
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 «Жизнь других». (12+)
11.05 «Повара на колесах». (12+)
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 «Будем жить!». (16+)
13.10 Ко дню рождения Владимира 

Высоцкого. «Больше, чем поэт». 
(16+)

15.30 «ВЫСОЦКИЙ. 
СПАСИБО, ЧТО ЖИВОЙ» 
(Россия, 2011). 
Реж. Петр Буслов.
В ролях: Владимир Высоцкий, 
Сергей Безруков, Оксана 
Акиньшина, Андрей Смоляков, 
Дмитрий Астрахан, Иван Ургант, 
Максим Леонидов, Андрей 
Панин, Владимир Ильин и др. 
Биографическая драма. (16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

19.00 Премьера. 
«Доктор Шлягер». 
Концерт к 80-летию со дня 
рождения Вячеслава Добрынина. 
(12+)

21.00 «Время».
23.00 Премьера. «Своя колея». 

(16+)
0.40 Подкаст.Лаб. (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
8.55 «Самая народная программа». 

(16+)
9.25 «Знаете ли вы, что?». (16+)
10.25 «Наука и техника». (16+)
11.30 «Купи-продай». (16+)
12.30 Новости. (16+)
12.55 «Неизвестная история». (16+)
13.55 «Легенды и мифы». (16+)
15.00 «Безумные факты». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «БАГРОВЫЙ РАССВЕТ» 

(США—Великобритания, 2024). 
Реж. Эндрю Бейрд.
В ролях: Алекс Петтифер, 
Гай Пирс, Кристал Ю и др. 
Триллер. (16+)

18.45 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮДИ» 
(Канада, 2023).
Реж. Эйприл Маллен.
В ролях: Сэм Уортингтон, 
Робби Амелл, Джордана Брюстер, 
Симу Лю и др. Фантастический 
триллер. (16+)

20.40 «ВНЕ/СЕБЯ» 
(США, 2015). Реж. Тарсем Сингх.
В ролях: Райан Рейнольдс, Бен 
Кингсли, Натали Мартинес, 
Мэттью Гуд и др. 
Фантастический триллер. (16+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». (16+)

23.55 Документальный спецпроект. (16+)
1.10 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)

5.20 «ДЕВУШКА 
В ПРИЛИЧНУЮ 
СЕМЬЮ» 
(Россия, 2012). Реж. Виктория 
Лопач. В ролях: Анастасия 
Савосина, Михаил Полицеймако, 
Александр Половцев, Юлия 
Майборода, Алексей Фатеев, 
Дмитрий Богданов, Валентина 
Ляпина и др. Мелодрама. (16+)

7.20 «В кругу друзей».
8.00 Местное время. Воскресенье.
8.35 «Когда все дома 

с Тимуром Кизяковым».
9.25 «Утренняя почта 

с Николаем Басковым».
10.10 «Сто к одному». Телеигра.
11.00 Вести.
11.30 Премьера. «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». (12+)
13.00 «Судьба человека 

с Борисом Корчевниковым». 
(12+)

14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
15.00 Премьера. «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести.
17.50 «Песни от всей души». 

Вечернее шоу Андрея Малахова. 
(12+)

20.00 Вести недели.
22.30 «Москва. Кремль. Путин».
23.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьевым». 
(12+)

1.40 «ДЕВУШКА
В ПРИЛИЧНУЮ 
СЕМЬЮ» 
(Россия, 2012). Мелодрама. (16+)

5.55 «ДОРОГАЯ» 
(Россия). (16+)

7.25 «ВЕРТИКАЛЬ» 
(СССР, 1967). Киноповесть. (12+)

9.00 «Новости недели» 
с Юрием Подкопаевым. (16+)

9.25 «Служу России». (12+)
9.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии» 

с Александром Маршалом. (12+)
11.30 «Легенды госбезопасности». 

«Петр Федотов. 
Оправданный риск». (16+)

12.20 «Война миров». Д/с. (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». (16+)
14.50 «Скрытые угрозы» 

с Николаем Чиндяйкиным. 
(16+)

15.40 «Секретные материалы». Д/с. 
(16+)

16.30 «Загадки века 
с Сергеем Медведевым». 
«Операция «Стингер». 
(12+)

17.20 «Специальный репортаж. 
Что русскому смешно...». 
(16+)

18.00 «Главное с Ольгой Беловой». 
(16+)

19.40 «Легенды советского сыска». 
Д/с. (16+)

23.00 «Фетисов». Ток-шоу. (12+)
23.55 «Освобождение Европы. 

О чем не помнит 
мир спасенный...». 
Д/с. (16+)

0.35 «ЗАХВАТ» 
(Россия). (16+)

5.45 «ДЕТДОМОВКА» 
(Россия, 2021). Детектив. (12+)

9.00 «СЕКРЕТ 
НЕПРИСТУПНОЙ 
КРАСАВИЦЫ» 
(Россия, 2017). 
Мелодрама. (12+)

10.55 «Полезная программа». 
(6+)

11.30 «События».
11.45 «Петровка, 38». (16+)
11.55 «Владимир Высоцкий. 

Четыре четверти пути». 
Д/ф. (16+)

12.45 «ВНИМАНИЕ! 
ВСЕМ ПОСТАМ...» 
(СССР, 1985). Боевик. (12+)

14.30 «Московская неделя».
15.00 «Дорогие товарищи. 

Сокровища Зыкиной». (16+)
15.50 «Охота на маньяка. 

Дело кота в цилиндре». (16+)
16.40 Премьера. 

«Настоящий детектив. 
Мертвая зона». (16+)

17.30 «МЕСТЬ НА ДЕСЕРТ» 
(Россия, 2018). 
Детектив. (12+)

21.20, 0.15 «КАИНОВА ПЕЧАТЬ» 
(Россия, 2017). Детектив. (12+)

0.00 «События».
1.05 «ЛИШНИЙ» 

(Россия, 2017). 
Детектив. (12+)

4.10 «Актерские драмы. 
Дети на стороне». (16+)

4.50 «Виктор Проскурин. 
Бей первым!». Д/ф. (16+)

5.30 «Московская неделя». 
(12+)

6.00 Мультфильмы. (0+)
8.30 «Вкусно с Анфисой Чеховой. 

Любовное настроение». 
(16+)

9.00 «Леди Баг и Супер-Кот». М/с. 
(6+)

11.45 «ТИМ ТАЛЕР 
ИЛИ ПРОДАННЫЙ 
СМЕХ» 
(Германия, 2017). 
Реж. Андреас Дрезен Дрезен. 
В ролях: Аксель Праль, Арвед 
Фризе, Юстус фон Донаньи и др.  
Фантастическая драма. (12+)

14.00 «БИБЛИОТЕКАРИ-2» 
(США). (16+)

23.00 «ЛУКАВЫЙ» 
(Великобритания, 2023). 
Реж. Уильям Брент Белл.
В ролях: Мэтт Стокоу, Ральф 
Айнесон, Таппенс Мидлтон и др. 
Ужасы.
Викарий Ребекка Холланд 
вместе с мужем и 10-летней 
дочерью переехала в 
британскую глубинку, чтобы, как 
она считала, быть ближе к Богу. 
Но во время местного праздника 
урожая ее девочка бесследно 
исчезает. Полиция открывает 
дело, организуются поиски, 
местные активно выражают 
сочувствие, но вскоре Ребекка 
начинает подозревать, что 
селяне что-то недоговаривают. 
(18+)

1.15 «Знаки судьбы». 
(16+)

5.45 Мультфильмы. (0+)

5.00 «ТОНКАЯ ШТУЧКА» 
(Россия, 1999). Реж. Александр 
Полынников. В ролях: 
Александра Захарова, Алексей 
Серебряков, Никита Джигурда, 
Игорь Бочкин, Дмитрий Певцов, 
Андрей Смоляков, Алика 
Смехова, Илья Олейников и др.  
Детективная комедия. (16+)

6.40 «Центральное телевидение». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.20 «У нас выигрывают!». 

Лотерейное шоу. (12+)
10.00 «Сегодня».
10.20 «Первая передача». (16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». (16+)
14.00 «Однажды...». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня».
16.20 «Человек в праве 

с Андреем Куницыным». (16+)
17.00 «Скандалы. Интриги. 

Расследования». (16+)
18.00 «Новые русские сенсации». (16+)
19.00 «Итоги недели 

с Владимиром Чернышевым».
20.20 «КРОВЬ ЗА КРОВЬ» 

(Россия, 2025). 
Реж. Михаил Галин.
В ролях: Максим Щеголев, 
Константин Тополага, Анастасия 
Пьянова, Юрий Осипов, Тарас 
Кузьмин, Михаил Гудошников 
и др. Боевик. (16+)

0.20 Звезды сошлись». (16+)
1.55 «Основано на реальных 

событиях». (16+)

5.00 «ЛЮБОВЬ 
С ОРУЖИЕМ» 
(Россия). (16+)

8.05 «ПИЛИГРИМ-4» 
(Россия). (16+)

9.00 «Фирменный рецепт». 
(12+)

9.30 «ПИЛИГРИМ-4» 
(Россия). (16+)

15.40 «НАШ 
СПЕЦНАЗ-4» 
(Россия). (16+)

22.05 «СНАЙПЕР. 
ОФИЦЕР СМЕРШ» 
(Беларусь—Россия, 2017).
Реж. Алексей Мурадов.
В ролях: Никита Ефремов, Мария 
Андреева, Жан-Марк Биркхольц, 
Константин Милованов, Павел 
Делонг, Дмитрий Арбенин и др. 
Военный мини-сериал.
История непримиримого 
противостояния двух 
профессиональных снайперов 
— старшего лейтенанта особого 
отдела Егорова и лейтенанта 
Лотера Фон Дибица, начавшаяся 
в 1943 году в осадном 
Сталинграде и продолжившаяся 
в 1944 году в лесах Белоруссии.
(12+)

1.35 «ЛЮБОВЬ 
С ОРУЖИЕМ» 
(Россия, 2012).
Реж. Сергей Чекалов.
В ролях: Виктория Исакова, Павел 
Трубинер, Игорь Миркурбанов, 
Петр Томашевский, Анатолий 
Приймак  и др. Криминальный 
мини-сериал. (16+)

9.55 «ТАКАЯ, КАК ВСЕ» 
(Россия).
8-серийная мелодрама. (16+)

19.00 «АРИНА» 
(Россия, 2024). Реж. Дмитрий 
Магонов. В ролях: Анна Соколович, 
Михаил Бондарук, Божена 
Жарина, Алексей Анищенко, Артем 
Черкаев, Екатерина Радченко и др. 
Мелодрама. Домохозяйка Арина 
Захарова с головой погрязла в 
быту. Муж Василий ни во что ее 
не ставит, но она считает, что нет 
другого выбора, кроме как терпеть 
такое положение. Ситуация 
меняется, когда супруги попадают 
в аварию и разбивают стоящую на 
обочине машину. Арина устраива-
ется горничной в дом предприни-
мателя Максима Калинина, чтобы 
покрыть долги. На новом месте 
она помогает Максиму не только 
по дому, но и в работе, благодаря 
чему бизнесмен получает важный 
контракт. Сближение жены с 
работодателем вызывает ревность 
Василия, Арина не выдерживает 
нападок и подает на развод. 
Теперь у нее появился шанс начать 
новую жизнь и найти себя в чем-то 
кроме семьи, но бывший муж не 
собирается сдаваться так просто.
(16+)

23.20 «БОЛЬШЕ ЧЕМ 
ПРИКОСНОВЕНИЕ» 
(Россия, 2022). Мелодрама. (16+)

2.55 «6 кадров». (16+)
3.15 «ПРО ВЕРУ» 

(Россия). (16+)

6.30 «Рикки Тикки Тави», «Бременские 
музыканты», «По следам 
бременских музыкантов». М/ф.

7.40 «СЕМЬЯ ЗАЦЕПИНЫХ» 
(СССР, 1977). Мелодрама.

9.55 «Тайны старого чердака». 
«Страх путешествий».

10.25 «Курсовая работа». Д/ф.
11.10 «СЫН» 

(СССР, 1955). Социальная драма.
12.40 «Дом ученых». Глеб Сухоруков.
13.10 «Неизвестные маршруты России». 

«Бурятия. От Улан-Удэ до Белого 
камня».

13.50 «Невский ковчег. Теория 
невозможного». Лидия Савченко.

14.20 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным. 
«Анна Ахматова. «Реквием».

15.05 «Элементы» с Ириной Седовой». 
«Почему скульптура 
всегда опаздывает?».

15.35 «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ 
БАСТИОНЫ» (СССР, 1953).

17.10 «Пешком...». «Псков древний».
17.45 «Эстрада, которую нельзя забыть». 

Фильм 2-й.
18.35 Документальный фильм Алексея 

Денисова «Александр Невский. 
Между Востоком и Западом».

19.30, 19.45 Новости культуры.
20.25 «ВЕРТИКАЛЬ» 

(СССР, 1967). Киноповесть. (12+)
21.40 Пласидо Доминго. Гала-концерт 

«Весна. Любовь. Опера». 
Историческая сцена Большого 
театра России. 2021 год.

23.55 «ПЕРЕХОДИМ К ЛЮБВИ» 
(СССР, 1975). Драма.

2.05 «Искатели». 
«Секретный завод Сименса».

5.00 Будни. 
(16+)

6.00 «Суперферма 360». 
(12+)

6.30 «Все просто!». 
(12+)

7.00 «ИнДизайн». 
(12+)

7.30 «Сделано в России». 
(12+)

9.00 «Внимание, еда!». 
(12+)

10.10 «Семейный маршрут». 
(12+)

11.10 «Гостеприимство 
с Еленой Маньенан». 
(12+)

12.00 Новости 360. (16+)
12.30 «Зима в Подмосковье». 

(12+)
12.55 За МКАДром. 

(12+)
14.00 «СССР. Знак качества». 

(12+)
14.40 Персона грата. (16+)
16.05 «Это Китай!». (16+)
18.00 Главное за неделю. 

(16+)
19.00 Интервью 360. 

(16+)
19.40 «СССР. Знак качества». 

(12+)
21.05 «Невероятная наука». 

(16+)
22.40 «В мире еды». (16+)
0.20 Будни. (16+)
1.20 «Это Китай!». (16+)
4.35 «Город с историей». 

(12+)

5.00 Мультфильмы. (12+)
6.25 «ХОД КОНЕМ» 

(СССР, 1962). Комедия. (16+)
7.55 «Диктор делает». (16+)
8.25 «ФазендаЛайф». (6+)
8.55, 10.10 «СТАРИКИ-

РАЗБОЙНИКИ» 
(СССР, 1971). 
Реж. Эльдар Рязанов.
В ролях: Юрий Никулин, 
Евгений Евстигнеев, Ольга 
Аросева, Георгий Бурков, 
Андрей Миронов, Валентина 
Владимирова, Юрий Белов, 
Валентина Талызина и др. 
Комедия. (16+)

10.00 Новости.
11.00, 13.15 «Д'АРТАНЬЯН 

И ТРИ МУШКЕТЕРА» 
(СССР, 1979). 
Приключения. (16+)

13.00 Новости.
16.40 «МАГОМАЕВ» 

(Россия). (16+)
18.00 Новости.
18.15 «МАГОМАЕВ» 

(Россия). (16+)
0.00 «Вместе». 

Еженедельный тележурнал. 
(16+)

1.00 «МАГОМАЕВ» 
(Россия). (16+)

2.05 «Наше кино. 
История большой любви». 
(16+)

2.55 «ФРОНТ 
БЕЗ ФЛАНГОВ» 
(СССР, 1974). 
Военный фильм. (16+)

5.00 «Секреты на кухне». 
«Зеленый выпуск». (16+)

6.00 «Пятница News». (16+)
6.40 «Умнее всех». (12+)
8.00 «Запретная Индия». 

«Агра и Джайпур». (16+)
9.00 Шоу «Как люди живут». «Катар». 

(16+)
11.20 Шоу «Погнали! В Данию. 

Пугающая община». (16+)
13.00 Шоу «Погнали! В Индию. 

Жизнь трущоб». (16+)
15.00 Шоу «Погнали! 

В Китай. Подделки». (16+)
17.00 Шоу «Погнали! В Мексику. 

Пугающая жизнь картелей». 
(16+)

18.20 Шоу «Погнали! В США. 
Лос-Анджелес. 
Город бездомных 
и фабрика звезд». (16+)

20.10 Шоу «Погнали! В Японию. 
Обратная сторона благополучия». 
(16+)

23.00 «ПАДЕНИЕ ИМПЕРИИ» 
(Великобритания—США, 2024). 
Реж. Алекс Гарленд.
В ролях: Кирстен Данст, Вагнер 
Моура, Кейли Спейни, Стивен 
Маккинли Хендерсон и др. 
Боевик. (18+)

1.10 Шоу «Как люди живут. Эфиопия: 
Самое опасное племя». (16+)

2.20 «Пятница News». (16+)
2.50 «На ножах». «Новороссийск. Pub 

Club». (16+)
3.40 «На ножах». «Москва. Potato 

House». (16+)
4.30 «Пятница News». (16+)

6.00 «НЕЗНАКОМЦЫ 
В ПОЕЗДЕ» 
(США, 1951). Триллер. (16+)

7.45 «От прав к возможностям». (12+)
8.00 «Пестрый мир». (12+)
9.00, 16.00 «Календарь». (12+)
9.30 «Все по-взрослому».
10.30 «На приеме у главного врача» 

с Марьяной Лысенко. (12+)
11.25, 12.05 «ИГРУШКА» 

(Франция, 1976). Комедия. (12+)
12.00, 15.00, 17.00, 19.00 Новости.
13.05 «Кино. Короткий метр». (16+)
13.35 «Конструкторы будущего. 

Послесловие». (12+)
14.05 «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история» с Дмитрием Кирил-

ловым». «Виктор Салтыков». (16+)
16.30 «Свет и тени». Программа Леонида 

Млечина». «Михаил Ромм». (16+)
17.10 «КАТАЛА» 

(СССР, 1989). 
Криминальная мелодрама. (16+)

18.30 «Острова в океане». «Капитаны». 
(12+)

19.15 «Клуб главных редакторов» 
с Павлом Гусевым. (16+)

20.15 «МАЛЬЧИК И ДЕВОЧКА» 
(СССР, 1966). Мелодрама. (12+)

21.25 «БЛАГОДЕТЕЛЬ» 
(США, 1997). Детектив. (16+)

23.40 «Илья Эренбург». Д/ф. (12+)
0.20 «ПРЕДСКАЗАНИЕ» 

(СССР—Франция, 1993). 
Мелодрама. (16+)

2.15 «МАЛЕНЬКАЯ ВЕРА» 
(СССР, 1988). 
Социальная драма. (16+)

4.25 «ИГРУШКА» 
(Франция, 1976). Комедия. (12+)

ТЕЛЕБУЛЬВАРТЕЛЕНЕДЕЛЯ
с Ильей ЛЕГОСТАЕВЫМ

ИХ НРАВЫ

ШУТИ, ПОКА МОЛОДОЙ

Практика показа финальных эпизодов се-
риалов в кинозалах не новая, и если проект 
имеет большой успех, то на его кульминации 
стараются заработать еще и в кинотеатрах. В 
августе в американских кинозалах показыва-
ли последний эпизод мультсериала «Кейпоп-
охотницы на демонов», и, по некоторым данным, 
за два дня, в течение которых демонстрировали 
финал, поклонники шоу раскупили билетов 
почти на двадцать миллионов долларов.

Судя по данным издания Deadline, «Очень 
странные дела» продвинулись куда дальше — 
сборы за двухдневный показ завершающей 
серии составили около тридцати миллионов 
долларов. Финал сериала был представлен в 
шестистах двадцати американских кинотеа-
трах, а количество зарезервированных мест 

перевалило за миллион. Примечательно, что за 
эти же два дня «Аватар: Пепел и пламя» Джейм-
са Кэмерона собрал чуть больше двадцати 
семи миллионов, и таким образом большой 
фильм от легендарного режиссера проиграл 
в кино подростковому сериалу.

Перед показом финальной серии «Очень 
странные дела» поставил еще один рекорд: 
количество стримов проекта миновало от-
метку в миллиард. С такими показателями 
можно с уверенностью сказать, что проект о 
школьниках из восьмидесятых, обнаруживших 
вход в параллельный мир и давших бой разной 
нечисти, которая там обитала, стал если и не 
кинематографической, то по крайней мере 
коммерческой сенсацией.

Илья ЛИТОВ.

РЕКОРДЫ «АВАТАР» ИМ НЕ УКАЗ
«Очень странные дела» 

поставили еще один рекорд

Шпионы, рыцари, Макконахи и Харрельсон: 
самые ожидаемые сериалы 2026 года

Можно сколько угодно критиковать финальный 
сезон «Очень странных дел», но с точки зрения 
статистики главным международным сериалом 
года стал именно он. Шоу побило все рекорды 
по просмотрам, количество которых перевали-
ло за миллиард. Финальная серия была показа-
на не только на стриминговой платформе, но и 
в кинотеатрах. И результаты сборов за продажу 
билетов дали еще один повод говорить об этом 
сериале как о настоящем феномене.

ОНИ ВОЗВРАЩАЮТСЯ

Колм
раз и
торго
ство

Мэттью Макконахи 
и Вуди Харрельсон.
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КУРЬЕР КУЛЬТУРЫ МНЕНИЕ

По новому стилю день рождения Ман-
дельштама нужно отмечать 14 янва-
ря — именно эта дата соответствует 
2.01.1891 года по юлианскому кален-
дарю, который тогда использовал-
ся в России. Но проблема в том, что 
Осипу Эмильевичу удалось вписать в 
поэтический контекст как раз настоя-
щую дату своего появления на свет. 
В образцовых «Стихах о неизвестном 
солдате», созданных в марте 1937 
года (!), поэт задокументировал даже 
не день, то есть точку на календаре, 
а ночь «со второго на третье / января 
в девяносто одном», назвав этот год 
«ненадежным». 

Буквально «январское», с описанием «об-
леденелой водокачки» и прочих проявлений 
зимы, — это, конечно же, не вышеупомяну-
тое, а стихотворение «Куда мне деться в этом 
январе», где уличный телефон оказывается 
«мерзлым деревянным коробом». И если далее 
смотреть по месяцам, то самое известное 
декабрьское «одноименное» стихотворение 
«Декабрист» (1917) — о судьбе лирического 
героя, променявшего «честолюбивый сон» «на 
сруб / в глухом урочище Сибири» (что является 
рассказом о дворянах, восставших против Ни-
колая Первого, и неким политическим намеком 
на тогдашнюю современность — год револю-
ции был тоже, мягко говоря, неровным).

Мороженое и плач 
о комаре

Ждать от поэта первого ряда «стихотво-
рения о зиме» с базовым набором реалий типа 
катания на саночках, трескучего мороза и со-
сулек, свисающих с крыш, было бы верхом наи-
вности. Но воспел же Мандельштам, скажем, 
«бродячий ледник» мороженщика, у которого и 
зимой, и летом есть «холода полный сундук», то 
есть уже тогда, в 1914-м, популярный в нашей 
стране ледяной десерт, не производившийся, 
правда, в промышленных масштабах.

А значит, найдутся и саночки-салазки. И 
«банальные» валенки. В стихотворении «Лю-
блю морозное дыханье...» мы видим мальчика 
«красного, как фонарик», который «своих сала-
зок государик и заправила», а далее: 

И я — в размолвке с миром, с волей —
Заразе саночек мирволю —
В сребристых скобках, в бахромах, —
И век бы падал векши легче,
И легче векши к мягкой речке —
Полнеба в валенках, в ногах…
Причем если от осени тот же Пушкин имен-

но получал удовольствие из-за естественного 
избавления от неистребимых комаров и прочей 
летающей живности, то у Осипа Эмильевича 
замолкание, связанное с холодом, подается 
как трагедия. «Мне жалко, что теперь зима / 
И комаров не слышно в доме», — пишет 29-
летний стихотворец, на тот момент «глубинный 
акмеист».

«Пастушьи» месяцы и «МК»

Читать Мандельштама с красным каран-
дашом, подчеркивая рифмованные строки, 
отражающие искомую тему (в нашем случае 
зимнюю) — занятие прелюбопытное. Но по-
смотрим на прозаическую часть наследия, на 
ее идеальный образец — «Четвертую прозу», 
где Мандельштам вскользь замечает, кстати, 

что «поступил на службу в газету «Московский 
комсомолец».

Но не об этом речь, а о его:
1. Желании выехать в жаркую Эривань 

(Ереван) с «зимней шубой в одной руке и ста-
риковской палкой — еврейским посохом — в 
другой»;

2. Замечании, что русские месяцы январь, 
февраль и март хранят «свои пастушески-
греческие названия», что, кстати, в строгом 
словарном смысле не так. Например, март 
происходит из латыни, где mars, martis — име-
нование в честь Марса, бога войны, а январь 
— от римского «янусов месяц», но «я художник, 
я так вижу»; 

3. Упоминании «прекрасного русского 
стиха», который Мандельштам твердил «в мо-
сковские псиные ночи, от которого, как наваж-
дение, рассыпается рогатая нечисть».

«Угадайте, друзья, этот стих», — предла-
гает ОЭМ читателям, описывая его в зимних 
тонах, так как «он полозьями пишет по снегу, он 
ключом верещит в замке, он морозом стреляет 
в комнату»: «...не расстреливал несчастных по 
темницам...».

Это узнаваемая и очаровавшая Мандель-
штама цитата из Есенина, программного сти-
хотворения озорного гуляки «Я обманывать 

себя не стану». Приведем чуть более расши-
ренную выдержку:

Не злодей я и не грабил лесом,
Не расстреливал 
 несчастных по темницам.
Я всего лишь уличный повеса,
Улыбающийся встречным лицам.
«Вот символ веры, вот подлинный канон на-

стоящего писателя, смертельного врага лите-
ратуры», — заключает Осип Мандельштам. 

Зима русской 
государственности

Упоминает ли зиму или одну из ее ка-
лендарных третей Мандельштам в автобио-
графической повести «Шум времени»? Да, и 
многократно.

Самое ценное место здесь — сравнение 
столетия Пушкина и Достоевского с глубокой 
зимой. Просто вчитайтесь и вдумайтесь в на-
писанное: «Оглядываясь на весь девятнад-
цатый век русской культуры — разбившийся, 

конченный, неповторимый, которого никто не 
смеет и не должен повторять, — я хочу оклик-
нуть столетие как устойчивую погоду и вижу в 
нем единство непомерной стужи, спаявшей 
десятилетия в один денек, в одну ночку, в глубо-
кую зиму, где страшная государственность как 
печь, пышущая льдом. И в этот зимний период 
русской истории литература в целом и в общем 
представляется мне как нечто барственное, 
смущающее меня: с трепетом приподнимаю 
пленку вощеной бумаги над зимней шапкой 
писателя. В этом никто не повинен и нечего 
здесь стыдиться. Нельзя зверю стыдиться пуш-
ной своей шкуры. Ночь его опушила. Зима его 
одела. Литература — зверь. Скорняк (мастер по 
выделке меха. — И.В.) — ночь и зима».

Зарисовки Мандельштама всегда пре-
красны (и поэтичны) независимо от времени 
года, но мы условились говорить об одном. 
И поэтому находим описание не снесенного 
даже в СССР петербургского (читай — сто-
личного) монумента русскому императору и 
«умирающих» парадных военных традиций: 
«Конный памятник Николаю Первому против 
Государственного Совета неизменно, по кругу, 
обхаживал замшенный от старости грена-
дер, зиму и лето в нахлобученной мохнатой 
бараньей шапке. Головной убор, похожий на 
митру, величиной чуть ли не с целого барана. 
Мы, дети, заговаривали с дряхлым часовым. 
Он нас разочаровывал, что он не (тысяча де-
вятьсот) двенадцатого года, как мы думали. 
Зато о дедушках сообщал, что они караульные, 
последние из николаевской (времен Николая 
I) службы и во всей роте их не то шесть, не то 
пять человек. 

Бывшая Финляндия 
и другие картинки 

И это только одна из «зимних картинок», 
потому что «к полуночи по линиям Васильев-
ского острова носились волны метели... Булоч-
ные, не стесненные часом торговли, сдобным 
паром дышали на улицу... Неуклюжие дворники, 
медведи в бляхах, дремали у ворот. Так было 
четверть века назад. И сейчас горят там зимой 
малиновые шары аптек».

Согласитесь, зимними видами и реалиями 
Мандельштам упивается, потому что в это вре-
мя приятен «флирт высокогрудых выборгских 
красавиц», обитание на Рождество в Выборге 
и Финляндии (входившей в состав Российской 
империи), дни, проведенные на зимней даче 
в Териоки (финское, несколько искаженное 
автором название российского Зеленогорска) 
и прочая, и прочая. 

В мире Мандельштама «крепкий румяный 
русский год» катился по календарю «с кра-
шеными яйцами, стальными финляндскими 
коньками, декабрем, вейками и дачей». 

Пасха — это, конечно, не зима, как и вейки 
— вариант досок для серфинга. Но все осталь-
ное — атрибуты снежно-морозного существо-
вания, с теми самыми дворниками, спящими 
в тяжелых шубах на деревянных лавках. Из 
чего следует вывод: тосковавший в царской 
и советской России по мировой и особенно 
европейской культуре поэт, будучи евреем по 
крови и католиком по вере, вне нашей действи-
тельности себя вряд ли представлял. Такая вот 
загогулина: немножко русским поэтом быть 
не получается — только с головой в прорубь 
или сугроб. 

Иван ВОЛОСЮК.

Как Осипу Мандельштаму 
удалось вписать дату 
своего рождения 
в поэтический контекст

Сказка ложь, да в ней намек… Вся 
страна на эти две недели погрузилась 
в сказку. Наверное, неспроста: мо-
жет, мы и есть эта сказочная страна. 
Страшная сказка, счастливая сказка, 
сказка с хорошим концом… 

Сначала это были сказки для взрослых, 
всем известные: «Москва слезам не верит», 
«Ирония судьбы», ну и сказка сказок «Иван 
Васильевич меняет профессию». В какой уж 
раз смотрим, все не надоедает, даже наобо-
рот. А потом пошли детские сказки. Это было 
что-то! 

Да, в СССР умели, да как! До сих пор не 
раскрыты секреты Александра Роу и Алексан-
дра Птушко, действительно это были чудо-
сказки. Нам показывали их каждый божий 
день: и «Снегурочку», и «Морозко», и «Золуш-
ку», и «Сказку о царе Салтане»… И «Старика 
Хоттабыча», «Сказку о потерянном времени», 
«Новогодние приключения Маши и Вити», «При-
ключения желтого чемоданчика»… Это же ве-
ликолепно на самом деле. Смотришь — будто 
погружаешься в свое детство золотое. А какое 
качество! Какие артисты там играли! Вот в «Мо-
розко» первая роль Инны Чуриковой, та самая 
Марфушенька-душенька нарумяненная — ух, 
страсть! Впрочем, чего я вам пересказываю, 
вы и так все знаете: лучшие артисты, самые 
лучшие, считали за честь играть для детей. 

Но на Первом мы увидели ту еще пиар-
кампанию. Вдруг без всяких предварительных 
объявлений показали отрывок того, старого 
«Приключения Буратино», от 1975 года. В про-
грамме этого не было, точно. Показали, а потом 
на середине прервали. На следующий день 
опять без предупреждения уже дали полный 
этот фильм-шедевр. 

Это был «Буратино» от 1975 года. 50 лет 
прошло, а он до того современен! Да, был за-
мечательный белорусский режиссер Леонид 
Нечаев, который снял этот фильм. А через два 

года «Про Красную Шапочку» — вот его две 
гениальные картины. И музыка Алексея Рыб-
никова, аж заслушаешься. Нынешние, новые 
ничего лучше не придумали, как тоже взять 
ее себе. Действительно, лучше не бывает. А 
актеры того фильма… Одних народных ар-
тистов СССР и не сосчитаешь: Ролан Быков 
— Кот Базилио, Владимир Этуш — Карабас-
Барабас, Владимир Басов — Дуремар. Рина 
Зеленая, любимейшая, народная из народ-
ных, — Черепаха Тортилла. И Елена Санаева, 
актриса великолепная, конечно, но Лиса Алиса, 
без сомнения, лучшая ее роль по жизни, даже 
не сомневайтесь. Один из любимых актеров 

Тарковского Николай Гринько — Папа Карло, 
а великолепный педагог, мастер, которого все 
так любили, Юрий Катин-Ярцев — Джузеппе. И 
Дима Иосифов, тот самый мальчик Буратино («Я 
создан на радость людям»), ставший затем до-
вольно известным режиссером. А какие песни, 
какие стихи Юрия Энтина и Булата Окуджавы 
на музыку Рыбникова! Полвека смотрю уже 
это кино, вся жизнь прошла вместе с ним, а как 
начнут показывать — так не оторвешься. 

Но были еще и самые современные сказки, 
практически на всех каналах. Когда эта мода 
только началась, я смотрел и, извините, плевал-
ся. Ну, не умеете, так уж не беритесь. Не знаете 
секретов от наших сказочников-киноклассиков, 
не можете разгадать, тогда зачем все это? 
Желание похвально, конечно, значит, о детях 
не забыли, но важно же как. 

Знаете, в эти длинные праздники я посмо-
трел от начала до конца только одну сказку «По 
щучьему велению». И сказал себе: а ведь это 
хорошо. Сделано на совесть, да и атмосфера, 
дух (русский дух!) присутствуют. И Кологривый, 
как всегда, хорош в образе Емели, и Роман 
Мадянов, светлой памяти, — царь. Смотреть 
было приятно, не хуже тех, легендарных. Я 
порадовался за них. 

Вот так, думаю, количество перейдет в 
качество. Значит, мы и сейчас кое-что можем. 
Не знаю про нового «Буратино», я пока его 
еще не видел, но моей дочке понравилось. 
Правда, затем я попросил ее посмотреть того 
«Буратино», который был снят за 20 лет до ее 
появления на свет. Она посмотрела в самолете 
и очаровалась им. Как же я рад, что мы поня-
ли друг друга. Но новый «Буратино» все-таки 
стоит увидеть, правда. Пускай свежих идей 
нет, значит, будут «Старые песни о главном». 
После распада детского кино — провала, когда 
о детях, в общем-то, забыли, — кажется, сейчас 
началось возрождение. Очень хочется, чтобы 
получилось. 

ПРИХОДИ, 
СКАЗКА 

Надежда Кадышева переживает вто-
рую юность, сейчас популярна как ни-
когда. В Новый год за нее боролись 
два федеральных канала, «Россия» 
проиграла. Из-за Малахова. Он, конеч-
но, душевный парень, но про желтизну 
не забывает, да. Вот в одной из своих 
замечательных песенных программ на 
сына Кадышевой накопал компромат 
про личную жизнь. Мама за сына оби-
делась, конечно, и ушла на Первый с 
потрохами. В самый прайм-тайм, в са-
мый Новый год, в Кремль. 

Что случилось? Откуда вновь такая мода на 
эту девушку? Она же ничего такого не делала, 
репертуар не меняла, ни под кого не подстраи-
валась. Все то же самое — а-ля рюс, псевдо-
русское по-нашему. «Течет ручей, и я ничья, 
и ты ничей…» — вот так. Однако молодежь, в 
смысле подростки, а по-нашему зумеры, вдруг 
решили, что только это им и нужно. Дайте нам 
русский поп! Надежда Кадышева и дает. 

Но почему Кадышева, а не Бабкина, на-
пример, тоже Надежда? Но Бабкиной такой 
успех в последнее время даже не снится. Так 
что же, ей теперь Кадышеву на батл вызывать: 
кто из нас более русская? 

Однако это объективная реальность, дан-
ная нам в ощущениях. Значит, время такое, 
люди такие, даже молодые. Очень интересно, 
когда в моде Русский мир. А что же им, под 
«Хаву Нагилу» танцевать, что ли? 

Но, знаете, вот вам заметка на полях. 
Когда-то в незапамятные времена, в самом 
конце Советского Союза, мне, хронику, дали 

от работы бесплатную путевку в санаторий, в 
Ессентуки. Тогда уже открыли 4-е управление, 
где раньше лечилась одна лишь партэлита, для 
обычных людей. И вот представьте: до путча 
августа 91-го три недели, в Союзе все между 
собой разругались, в национальных окраинах 
локальная война, а здесь живут люди всех на-
циональностей (кроме прибалтов) в мире и со-
гласии. Потому что всем было хорошо. А когда 
хорошо («Я тебя так довезу!», да), то людям про-
сто не до вражды, наоборот, они готовы любить 
друг друга. И вот вечером танцы, играет живая 
музыка. Под «русского» выплясывали русские, 
под «Сулико», лезгинку, конечно, грузины, ар-
мяне — под свое, молдаване — под свое. Ну а 
все вместе, взявшись за руки, лихо зажигали 
знаете под что? Под «Семь-сорок» (7:40). Вот 
какая тогда была национальная идея, перед 
самым распадом. 

Жаль, что не дожили Лидия Русланова, 
Людмила Зыкина — вот уж у кого была по-
настоящему русская идея в песне. Ну так по-
радуемся за Надежду Кадышеву, все-таки ее 
выбрало время. Она второй раз вошла в одну 
реку и замечательно плывет. Какое время, такие 
и песни. Это как в зеркало смотреться: «Я ль 
на свете всех милее?» Конечно, милее, Россия-
матушка, щедрая душа. Нет тебя краше. 

Александр МЕЛЬМАН. 

НАДЕЖДА 
НА РОССИЮ 

Главные события 
празднования дня 
рождения поэта в Мо-
скве 14 января состо-
ятся на Тверском буль-
варе, у мемориальной 
доски на доме рядом 
с Литинститутом, где 
на черном фоне, на-
поминающем одно-
временно египетский 
крест и страшную тень 
человека без рук, вы-
сечены слова: «Осип 
Эмильевич Мандель-
штам жил в этом доме 
в 1922–1923-м и в 
1932–1933 годах». 

Эту точку на карте столицы для вспоми-
нания поэта выбрало Мандельштамовское 
общество, но определить для себя главное 
место в Москве, связанное с именем Ман-
дельштама, каждый вправе сам.

И здесь нужно понимать: чтобы объ-
ездить все мировые мандельштамовские 
места, никакого дня, недели или месяца не 
хватит: даже юбилейный год не спасает (в 
2026-м празднуем 135-летие). Потому что 
придется путешествовать по Европе, начав 
с Варшавы — города рождения, входивше-
го на тот момент в Российскую империю 
(непонятно, как это сделать в нынешней 
ситуации), побывать в Киеве (где чуть не 
случилась улица Мандельштама до де-
русификации) и обязательно в Харькове 
(боже, как?). Ну или хотя бы объездить всю 
Россию: от «врангелевского» «виноватого» 
Крыма до Санкт-Петербурга и от Воронежа 
до Владивостока, откуда, из пересыльного 
лагеря, в 1938-м Осип Эмильевич отправил 
последнюю весточку Наде и Шуре — брату 
и жене.

«Бери ношу по себе, чтоб не падать при 
ходьбе» — таким принципом руководству-
ется автор этих строк, так что в завтрашнем 
фоторепортаже на сайте MK.RU будут только 
московские адреса, находящиеся в пешей/
метрошной доступности

✔ Здание городской газетной типогра-
фии на улице 1905 года, где в холле есть 
табличка, сообщающая: «В «МК» в 1929–
1930 гг. работал великий русский поэт Осип 
Мандельштам».

✔ Вышеупомянутое здание бывшего 
общежития литераторов в корпусах на Твер-
ском бульваре («Дом Герцена»).

✔ Здание Театра Ермоловой на ул. 
Тверской — там ранее находился «Москов-
ский комсомолец», «Вечерка» и другие 
газеты, с которыми поэт сотрудничал.

✔ Позднесоветская массивная 
многоэтажка (Гагаринский переулок, 6), 
на которой в напоминание о «послед-
нем адресе» Мандельштама размещен 
информационный знак, сорванный не 
так давно, замененный картонной «вре-
мянкой» и в начале января этого года 
восстановленный в прежнем виде.

До 1974 года рядом был «Дом коопера-
тива писателей» в Нащокинском переулке 
(бывш. ул. Фурманова), где жили Булгаков, 
Нагибин, Всеволод Иванов и где был аре-
стован О.Э.

✔ Писательский дом напротив «старой» 
Третьяковки в Лаврушинском переулке, где 
в квартире Шкловских в два последних года 
своей драматической судьбы Мандельштам 
находил приют и поддержку.

✔ Единственная в Москве скульптурная 
композиция поэту, завещавшему: «Я хочу, 
чтоб мыслящее тело превратилось в улицу, 
страну…» — на символической «Улице Ман-
дельштама». На онлайн-картах новичкам в 
мандельштамовской географии сквер нуж-
но искать между домом №5 по ул. Забелина 
и домом №10 по Старосадскому переулку 
(метро «Китай-город»), ориентиры — Исто-
рическая библиотека и Настоятельский 
корпус Иоанно-Предтеченского монастыря. 
Бывший доходный дом Красногоровой-
Блиновых, в молодом СССР превращенный в 
коммунальный, по счастью пережил XX век. 
Там, в квартире брата Александра, подолгу 
гостил Мандельштам. 

Это — программа-минимум: всего по 
Москве известны свыше двадцати локаций, 
включая трагические: места заключения 
Мандельштама в Бутырской тюрьме, здании 
ВЧК-ОГПУ на Лубянке и участок на Старо-
Кунцевском кладбище, куда из братской 
могилы печально известной владивосток-
ской «Второй речки» перевезли частицу 
земли, «жирный пласт» которой поэт про-
рочески воспел и наполнил собой поэт. На 
это жертвоприношение он был готов в 1935 
году, когда написал:

Иван ВОЛОСЮК.

МОСКВА МАНДЕЛЬШТАМА
Совершаем небольшую пешую прогулку, 

понимая, что нужно объезжать всю страну

Две сотни лет прошло 
со дня восстания дека-
бристов, затем — долгие 
годы их ссылок, скитания 
по Сибири, жизнь на посе-
лении, о которой, кстати, 
сохранилось немало све-
дений. В Чите, например, 
есть церковь, которую по-
строили сосланные декабристы, при 
ней же — музей. Но еще больше ин-
формации сберегли рисунки ссыль-
ных. Как жили, чем занимались и 
о чем думали сосланные в Сибирь 
дворяне — на выставке «Во глубине 
сибирских руд…». 

Залы фонда In artibus оформлены как 
фантазийные рудники — рассматриваем 
выставку в окружении кристаллов, заклю-
ченных в клетки, но необычное оформление 
не отвлекает от главного — богатого на-
полнения, а здесь представлено более пяти 
сотен рисунков.

Основную часть выставки составляют 
работы самих декабристов, однако есть 
среди экспонатов особенные экземпляры 
— например, акварель Карла Брюллова «Сон 
С.Г.Волконского» экспонируется впервые. 
На ней изображен Волконский в рудниках, 
ноги скованы кандалами, в руках лопата, он 
спит, а во сне видит в своих объятиях жену и 
сына Николеньку. Рисунок хранится в коллек-
ции Исторического музея, и с ним связана 
целая детективная история — в советские 
годы почему-то без всяких на то научных 
оснований усомнились в авторстве, и работу 
записали  в ряды тех, чья подлинность не 
установлена, и тех, которым приписывают 
авторство Карла Брюллова, причем отме-
чалось, что неизвестно и местонахождение 
работы, хотя оно было вполне ясно — фонды 
ГИМ. В общем, почему-то к рисунку были 
вопросы.

Любопытнейшая, потрясающая пор-
третная галерея декабристов, созданная 
Николаем Бестужевым, видным деятелем 
Северного тайного общества. В ссылке он 
фиксировал всех, с кем встречался на катор-
ге, — всего 76 работ, 60 из которых среди 
экспонатов. Кураторы выставки отмечают, 
что это отличные образцы, выполненные 
на высоком уровне, пусть и дилетантами. 
И действительно, художественного образо-
вания Бестужев не имел, хотя рисованием 
увлекался с детства. В период обучения 
в Морском кадетском корпусе в качестве 
вольнослушателя посещал классы Ворони-
хина в Академии художеств и даже освоил 
технику акварельной живописи. Находясь в 

Читинском остроге и в Петровской тюрьме, 
Николай Бестужев запечатлел товарищей «с 
изумительным сходством». 

В Москву портреты попали благодаря 
сестре Николая Елене, которая перевезла 
их в Первопрестольную после смерти Бес-
тужева, где продала их меценату Козьме 
Солдатенкову. Но когда тот умер, след, по 
которому можно было найти уникальное 
наследие, был утрачен. Оказалось, что все 
хранилось в его имении в Кунцеве, но обна-
ружить это удалось лишь в 1944 году. Дабы 
история больше не повторилась, в 1986 
году работы Николая Бестужева передали 
в ГМИИ им. Пушкина. Любопытно, что среди 
акварелей не только мужские портреты, но и 
женские лица — жены декабристов. 

Если вспомнить, как о декабристах рас-
сказывают в школе, то все ограничивается 
самим восстанием и дальнейшей казнью 
пяти человек. Да коротким комментарием 
о том, что остальных отправили в ссылку, 
но что там было со ссыльными, приходится 
узнавать «внеклассно». На выставке акцент 
делают на устройстве их быта и тут же ил-
люстрируют рисунками самих декабристов 
— как жили люди в ссылке, чем занимались. 
Например, когда в 1830 году декабристов 
переводили в Петровский завод, то идти 
туда пришлось пешком, ночевать — в юртах, 
охраняли их бурятские всадники, на стоянках 
«гуляли и любовались местоположением». С 
особым вниманием относились к природе, 
которая впечатляла ссыльных — собирали 
гербарии и коллекции насекомых. Отсюда 
— альбомы с изображением природы, на 
верхней крышке одного из таких надпись 
«ПТИЧКИ», он хранит в себе множество 
рисунков с изображением птичьей жизни, 
трогательный сюжет удалось застать нам — 
кормление птенцов, у мамы-птички в клюви-
ке жучок, а малыши раскрыли желтые ротики 
в ожидании еды. 

Кстати, скорее всего, эту страничку аль-
бома уже перелистнули — в течение выставки 
будут менять экспонируемые изображения в 
альбомах. Но в камерах при Петровском за-
воде условия были тяжелыми, прежде всего 
за счет отсутствия окон — постоянный огонь, 
единственный источник света в комнате наря-
ду с крохотным окошком под потолком, портил 
зрение. Однако комнату каждый обустраивал 

наилучшим образом, кто как 
мог. Мария Волконская пи-
сала, что в их камере она 
обтянула стены шелковой 
материей, привезенной из 
дома, бывшими занавесями. 
И действительно, на рисунке 
Бестужева видно, что обста-
новка камеры скромная, но 
люди и правда старались 
сделать лучшее в имеющихся 
условиях. У тех же Волконских 
в камере был клавикорд, би-
блиотека, а стены украшали 

семейные портреты. 
Вообще, когда декабристы прибыли в 

Читу, а ехали они в абсолютную неизвест-
ность, в страшную и пугающую, они стол-
кнулись с одним из самых светлых городов, 
в котором больше солнечных дней, чем, 
например, в Сочи. О том, что там еще и по-
трясающая флора, удивительная фауна, им 
было невдомек. Ландшафты, свежий воздух 
их впечатлили, позднее кто-то из ссыльных 
писал, что «дыша сибирским воздухом, с 
каждым вздохом их тело наполняется здоро-
вьем». Рудников в Чите не было, а трудиться 
было необходимо, как следует каторжанам, 
поэтому пришлось копать котлован для тюрь-
мы, предназначавшейся для них же. Жить им 
тогда довелось в комнатах по 20 человек, все 
были в кандалах на ногах, и перевернуться во 
сне можно было только синхронно. Однако 
днем, несмотря на кандалы, ребята уму-
дрялись отплясывать мазурку — молодежь, 
многим в среднем по 25 лет, внутри кипела 
энергия, желание жить и нежелание терять 
человеческого достоинства. Друг другу чи-
тали лекции — кто по фортификации, кто по 
биологии, по анатомии, обучались иностран-
ным языкам. Садоводство и растения были 
общим хобби, которое, с одной стороны, 
помогало прокормиться, а с другой — за-
нять себя. Разнообразия в еде там не было, 
и даже когда приехали их жены и привезли 
деньги, купить на них было нечего. Местные 
выращивали капусту и корнеплоды. Огурцы, 
картофель и даже арбузы и виноград в те-
плицах, табак — все это начали выращивать 
в Сибири декабристы. Николай Бестужев 
запечатлел «Вид второго читинского острога 
в лунную ночь. Парники Сергея Григорьеви-
ча Волконского», на рисунке сепией видны 
парники, в которых, как удалось выяснить, 
выращивали цветную капусту, арбузы, дыни, 
артишоки и табак. 

Марина БЛЯШОН.

«В НОЧЬ 
СО ВТОРОГО 
НА ТРЕТЬЕ...»

Да, я лежу в земле, губами шевеля,
Но то, что я скажу, заучит каждый школьник:
На Красной площади всего круглей земля,

И скат ее твердеет добровольный,
На Красной площади земля всего круглей,

И скат ее нечаянно-раздольный,
Откидываясь вниз — до рисовых полей,

Покуда на земле последний жив невольник.

Зимний Санкт-Петербург. Николаевская 
набережная (Васильевский остров). 
Дореволюционная открытка.

ицы для вспоми- До 1974 года рядом

Восстановленная табличка 
«Последнего адреса».
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ПЯТЬ СОТЕН РИСУНКОВ ДЕКАБРИСТОВДЕКАБРИСТОВ
Выставка 
«Во глубине 
сибирских руд…» 
проходит 
в фонде In artibus

Николай Бестужев. Камера Волконских 
в тюрьме Петровского завода.

Рисунок 
из альбома 
«Птички».
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Доказано: запусти в Сети любое об-
суждение на тему обращения на улице, 
в учреждении или в транспорте — «де-
вушка» или «женщина», — и откроются 
бездны. Отсутствие в нашей стране 
нейтрального обращения к «человеку 
любого пола» после исторически обу-
словленной отмены универсального 
обращения «товарищ» привело к тому, 
что правильных вариантов нет. Либо 
«девушка до пенсии», либо фамильяр-
ное «бабуля» — каждый вариант нехо-
рош или может обидеть. Грустно, но 
факт: на сегодняшний день у нас нет 
адекватного обращения вроде «ма-
дам» или «пани».

«Женщина» и историческая 
травма
И с мужчинами тоже не все ясно. Это в 

«Служебном романе» или примерно в те годы 
считалось, что мужчина есть мужчина, он всег-
да хорош и «орел». Даже «брошенка с двумя 
детьми», мужчина с «невыразительной внеш-
ностью» Новосельцев, глядя на коллегу и одно-
кашницу Рыжову, бросает: «Правда, у женщин 
это (старение) происходит быстрее…»

Интересно, что в оригинальной пьесе «Со-
служивцы», по которой и был поставлен знаме-
нитый фильм Эльдара Рязанова, по возрасту 
и внешнему виду Ольги проходится подлец 
Самохвалов. И ее друг Новосельцев как раз 
бросается на защиту: «Всю жизнь мотаться 
в переполненных электричках и ежедневно 
готовить мужу паровые котлеты — от этого не 
похорошеешь!»

Зато сегодня у наших женщин котлет и 
электричек поубавилось, зато средств по уходу 
за собой, по вполне доступным ценам, и раз-
личного релакса и ухода стало больше. Так что 
критерием словоупотребления «девушка» или 
же «молодой человек» в отношении кого-либо, 
пусть даже пребывающего в возрасте 35–50 
или более лет, стало лишь чувство меры да 
собственный настрой.

Доказано, что негативнее всего на об-
ращение «женщина» реагируют как раз дамы 
старшей возрастной группы, проведшие дет-
ство или юность еще в СССР или «в постсо-
ветском пространстве». Должно быть, из-за 
отголоска очередей, суровой и беспощадной 
советской торговли, уничижительной бюрокра-
тии или общения в поликлиниках.

— В современном русском языке дей-
ствительно отсутствуют универсальные ней-
тральные обращения к мужчинам и женщи-
нам, которые бы не вызывали неоднозначных 
реакций, — говорит лингвист, преподаватель, 
член Орфографической комиссии РАН Мария 
Ровинская. — Это связано с историческими 
изменениями в обществе и отсутствием усто-
явшихся норм в постсоветский период. По-
сле революции 1917 года были упразднены 
сословные обращения, а в советское время 
доминировало обращение «товарищ».

После распада СССР попытки возродить 
дореволюционные формы обращений («го-
сподин», «госпожа») не прижились из-за их 
излишней официальности и очевидного сти-
листического несоответствия реалиям нового 

времени. Наиболее распространены сейчас 
гендерные варианты обращений — «девушка», 
«молодой человек», «женщина», «мужчина».

 Однако их использование требует 
осторожности: «девушка» может быть вос-
принято как комплимент, но неуместно для 
женщин старшего возраста, «мужчина» и осо-
бенно «женщина» часто звучат невежливо и 
неуместно.

С другой стороны, не будешь ведь всем 
подряд кричать «эй!», говорить «вы» или даже 
никак не обращаться к человеку.

«Сударь» или «сударыня» и правда звучит 
глупо, старообразно, по-купечески. Мосье 
Шариков или мадам Поласухер устарели еще 
сто лет назад и обратно не вернутся. Как и по-
нятие «господин»: «господа все в Париже», что 
стало понятно в те же времена. А к «госпоже» 
вдобавок еще легкий доминирующий оттенок 
привязался за последующий период…

В ситуациях, когда сложно подобрать 
подходящее обращение, для привлечения 
внимания собеседника лингвист советует ис-
пользовать нейтральные фразы. Вроде: «Про-
стите, пожалуйста», «Скажите, пожалуйста», 
«Будьте добры» и т.д.

— Сложно предсказать, как общество и 
язык поведут себя в будущем, — продолжает 

Ровинская. — Некоторые лингвисты надеют-
ся, что язык со временем выработает новые 
универсальные формы обращений, как это 
происходило в прошлом. С другой стороны, 
отсутствие четких этикетных норм в этой сфере 
отражает общую тенденцию к упрощению и 
деформализации общения в цифровую эпоху. 
Возможно, в будущем появятся новые гибрид-
ные формы обращений, сочетающие традиции 
и современные реалии, но пока сложно пред-
сказать, какие именно.

Может быть, когда-нибудь мы и доживем 
до появления адекватного современного ана-
лога дореволюционной «сударыне». Ну а пока 
что главное — чтобы обращение к посторонним 
не сводилось к лаконичному «эй, вы!». Глядишь, 
и «женщина» перестанет казаться грубой и 
невежливой.

— Предполагаю, что решающую роль здесь 
играет все-таки внутренний маркер возраста, 
который возникает в подобных группах слов: 
«девочка», «девушка», «женщина», «бабушка», 
— рассуждает Евгения Басовская, заведую-
щая кафедрой медиаречи РГГУ. — Кстати, и в 
Толковом словаре под редакцией Д.Н.Ушакова 
второе значение существительного «женщина» 
— это «взрослая, в противоп. девочке». Пом-
ню, как мой сын, будучи совсем маленьким, 

обратился к моей старшей подруге: «Баба...», 
потом поправился: «Тетя». И она воскликну-
ла: «Спасибо, Ваня!» То есть он ее все-таки 
обращением определил на правильную воз-
растную ступень. На мой взгляд, в русской 
культуре такая иерархия чувствительнее, чем 
по признаку «замужняя/незамужняя». Отсюда 
и оксюмороны вроде «беременная девушка». 
Мол, главное, что молодая, остальное, так 
сказать, поправимо.

Кроме того, объясняет филолог, многое 
зависит от сочетаемости. Если верить Нацио-
нальному корпусу русского языка (основному), 
то у «женщины» с сочетаемостью все не так уж 
плохо: она в первую очередь молодая, краси-
вая, любимая, умная. Еще, правда, замужняя 
и беременная, а также пожилая, бедная и не-
счастная. Это наиболее часто употребляемые 
с этим словом прилагательные. «Девушка» же 
прежде всего именно молодая, молоденькая 
и юная, плюс милая, красивая, хорошенькая, 
прекрасная и любимая. И только один печаль-
ный вариант: бедная.

— В обращении «женщина» нас, допускаю, 
подспудно раздражает указание на возраст и 
стертую внешнюю привлекательность, — ре-
зюмирует эксперт.

Впрочем, с возрастными границами и 
сопутствующим им выбором слова в рус-
ском языке вообще непросто. Вот, допустим, 
школьница 14 лет… кто она: девочка или де-
вушка? Ну а если ей 15 лет? То же самое — на 
следующей ступени, скажем, 25 лет, — это 
девушка или женщина? А 27? В том-то и фишка: 
не существует определенного возраста, по-
сле которого девушка должна превратиться в 
женщину, по крайней мере такого, чтобы все с 
ним согласились.

«Доктор наук профессор 
Шварценгольд»

Припоминается какая-то ранняя дискуссия 
на этот счет, еще из 1990-х годов, в которой 
один оригинал предложил ввести у нас что-то 
вроде индейских имен или раннеславянских 

прозвищ. Что-то вроде «Дева с челом цвета 
утренней зари, в 7 часов утра изящно выле-
зающая из автобуса».

Звучит нелепо, но ведь надо что-то пред-
принимать. «Я неоднократно встречала жен-
щин, которых, наоборот, обижает обращение 
«девушка»: допустим, ей 35–40 лет, она мать, 
жена и состоявшийся профессионал, ей не 
нужны ассоциации с юностью и легкомыслен-
ностью, она не хочет быть «девушкой», — гово-
рит специалист по этикету Альбина Холгова. Но 
она же отмечает, что сейчас «у нас нет варианта 
лучше, чем это клише».

— Может быть только худший вариант об-
ращения: «бабушка (бабуля)» или «дедушка», 
— поддерживает коллегу эксперт в области ис-
следования дореволюционного быта и этикета 
Илья Малиновский. — Есть гипотеза, согласно 
которой уличные обращения «дядя», «тетя», 
«бабушка» и другие названия «родственников» 
ввели в обиход беспризорники после револю-
ции. Их было очень много, и они так пытались 
разжалобить.

Нет, такие обращения были типичны для 
крестьянской среды, как «отец» или «мать» 
по отношению к зрелому, взрослому чело-
веку. Или «брат», «сестра» по отношению к 
ровеснику (и «брат» частично закрепилось). 
Эти речевые обороты, новые правила попали 
в широкую среду не из-за беспризорников, 
а потому, что в 1920-х годах и после классы 
перемешались. Но доминантными не стали, 
потому что Советская власть держала курс на 
образование, повышение культуры населения. 
Поэтому сейчас назвать немолодую женщину в 
транспорте «бабушкой», а немолодого мужчину 
назвать «дед», «дедушка», «старик» — признак 
бескультурья.

Конечно, есть еще сленговые обраще-
ния, и для каждого времени они свои. «Чувак» 
и «чувиха», потом «братан» («бро»), «кореш», 
«кент», «тюбик». Девушки: «клюшка», «дева», 
«мочалка», «чика» и «альтушка». Все вместе: 
«народ», «чел».

Но и это, понятно, не выход для всех воз-
можных ситуаций. А вот что о возможном 
исходе этой ситуации с формальными или 

неформальными обращениями «думает» ис-
кусственный интеллект.

«Очень интересный вопрос!» — полагает 
нейросеть. И замечает, что «русский язык исто-
рически строился на четком разграничении по 
полу и по сословиям». И что дополнительную 
сложность в языковую конструкцию при обще-
нии вносит обращение на «ты» и на «вы», в 
зависимости от контекста.

В официальном общении Сеть рекоменду-
ет использовать нейтральное «человек» («то-
варищ», «друг») либо реанимировать былые 
термины «гражданин», «гражданка». На работе 
можно обращаться «коллега».

Либо русский язык пойдет по пути гибри-
дизации и усвоит обращения из других языков. 
Учитывая преобладание среди молодежи ан-
глицизмов, все-таки английского. А может, и 
китайского, такую ситуацию стоит рассмотреть 
отдельно.

Многих удивляют сложные обращения, 
свойственные азиатской культуре в некото-
рых странах, когда при общении обязательно 
подчеркивается иерархия: не только чин, но и 
возраст, положение в обществе.

В Китае приняты следующие схемы об-
ращения. По фамилии и «титул» вдобавок, это 
самый распространенный способ в формаль-
ной и полуформальной обстановке: «господин 
Ван», «госпожа Ли».

По фамилии и профессии, если это ува-
жаемая профессия: «учитель Чжан», например. 
Так говорят и в неформальной обстановке, если 
этот учитель старше или опытнее. То же самое: 
«менеджер», «управляющий», «директор» или 
«доктор». Если у человека есть научная степень 
или должность, ее тоже обязательно называют. 
То есть обращение «доктор наук, профессор 
Шварценгольд» утратило бы всякую иронию 
и было совершенно нормальным.

Обращения по возрасту и семейные тер-
мины. В китайской культуре важно уважать 
старших. Поэтому в КНР, как некогда в русской 
крестьянской общине, нормально обращаться 
к чужим людям как к членам семьи: «дядя», 
«тетя», еще есть обращения «старший брат» и 
«старшая сестра». И говорить «маленький друг» 
при общении с детьми в семье или у друзей.

Обращение «товарищ» в Китае почти вы-
шло из употребления в обычной жизни, но ино-
гда используется официально или шутливо.

На улице больше приняты гендерно ней-
тральные обращения. Китайцы вряд ли скажут 
«мужчина» или «женщина» незнакомому чело-
веку. Скорее, предпочтут безличную форму: 
«Здравствуйте! Извините, скажите, пожалуй-
ста…» Обращаться просто: «эй, мужчина!» или 
«женщина!» считается грубым.

В деловой среде часто используются со-
кращения или англицизмы «зонг» — сокра-
щение от «генеральный директор», «босс», 
«коллега».

В дружеском, домашнем кругу приняты 
сокращения от имени или имени-фамилии, по 
аналогии со светскими прозвищами британцев 
или нашей былой аристократии: Долли вместо 
Дарьи, Гасси — Огастес или Берти — Бертрам. 
И в современном Китае Ванг Вэнь легко об-
ращается в Вивви. 

Станислава ОДОЕВЦЕВА, 
Дарья ТЮКОВА.

АХ, СУДАРЫНЯ!

Слышали ли вы когда-нибудь о мизо-
гинии? Если нет — то, скорее всего, вы 
все равно с ней сталкивались, просто 
называли иначе. Мизогиния — это не-
кая системная, глубинная неприязнь к 
женщинам, которая может проявлять-
ся как в открытой, так и в более мягкой, 
завуалированной, но, кажется, еще 
более изощренной форме, которая 
маскируется под заботу или «здравый 
смысл», что-то вроде «милая, ну какая 
учеба, главное — замуж удачно вый-
ти». Это то самое явление, из-за кото-
рого любое женское слово приходится 
доказывать дважды, а компетентность 
— втройне. 

Многие привыкли думать, что мизогиния 
касается только мужчин, которые не уважают 
женщин. Но согласитесь, куда сложнее заме-
тить, что ненависть к «женскому» может жить 
внутри самих представительниц прекрасного 
пола — в привычках, словах и в оценивающих 
взглядах друг на друга и на себя.

Легко сказанная фраза «мне с мужчинами 
легче» (из женских уст), ревность к подруге, не-
доверие к женским коллективам — все это не 
случайности, а культурный след, переданный 
нам по наследству.

«Вообще женщинам этого 
нельзя, но мне можно»
Первую форму «ненависти» к женскому 

миру можно увидеть, когда женщина появля-
ется в компаниях только в окружении парней. 
Она уверенно говорит, что не понимает женщин. 
Обычно смеется громче всех и очень кокетливо 
вздыхает, когда мужчины говорят. Нет, она не 
против женщин, просто ей с ними «скучно». 

Такая женщина считает, что быть особой 
женского пола — слабость, а вот конкуренция 
— ее естественная среда обитания. Нередко 
от нее можно услышать фразы: «я не такая, 
как другие», «мне проще с парнями, у них нет 
драмы», «женщины завистливые, я не могу с 
ними дружить». Такие выражения звучат как 
комплимент самой себе, но если заглянуть 
«поглубже», в них часто спрятано не удобство, 
а отчужденность от «нежного» пола. Вы можете 
подумать, что такая женщина выглядит как 
«свой парень» в компании — широкие спортив-
ные штаны, свитер большого размера, короткая 
стрижка и полное отсутствие макияжа. Но нет, 
часто такие девушки даже очень не против 
«атрибутов» женственности. Они надевают 
мини-юбку, облегающую кофточку розового 
цвета, наращивают реснички и заявляют, что 
все «девчачье», конечно, плохо, но они вклады-
вают в это «другой» смысл, поэтому именно их 
это не касается. Нередко такие речи звучат в 
контексте карьеры: «не такая» женщина может 
запросто заявить что-то вроде: «Из женщин 
получаются плохие начальники» — и при этом 
будто бы подразумевается, что речь не о ней, 
конечно, она-то исключение.

«Когда женщина говорит, что ей комфор-
тнее дружить с мужчинами, — это не про харак-
тер, а про восприятие женского и выстроенную 
связь с ним. Это всегда про корни в глубине 
нашего детского опыта», — объясняет психолог-
консультант Лиза Кей.

Реальные истории показывают, что это не 
единичный случай.

«Мне всегда больше нравилось общаться с 
парнями. Я была той самой девушкой, которая 
в любой компании скажет: «С мужчинами легче! 
Они лучше!» Тогда мне казалось, что женщины 
говорят только о глупостях — помадах, сериа-
лах и о том, как у них уложены волосы. А вот 

мужчины обсуждают что-то серьезное и «стоя-
щее». Удивительно, но мне казалось, что если 
я «примкну» к компании девочек, то проиграю. 
В глубине души мне нравилось все то, о чем 
они говорят. С возрастом я поняла: если ты 
женщина, важно чувствовать связь с «женским» 
миром. Учиться быть нежной, мудрой и мягкой», 
— рассказывает Мария, 35 лет.

«В школе я ненавидела все «женское» — 
платья, бантики, розовый цвет. Все это вы-
зывало во мне раздражение. Я долгое время 
была в компании парней, там мы обсуждали 
видеоигры, футбол и прочие «мужские вещи». 
Лет в 20 я начала чувствовать себя неполно-
ценной, так, как будто мне чего-то не хватает. 
И казалось бы, что в мужской компании меня 
уважают и принимают, но для отношений 
почему-то выбирают не меня, а как раз деву-
шек, которые принадлежат к этому «женскому 
миру», который мне так не нравился. И вот 
после этого осознания, проделав огромную 
работу над собой, я могу с уверенностью ска-
зать, что очень важно учиться быть в своем 
собственном мире, а не «чужом», — резюми-
рует Анна, 29 лет

Такой опыт не редкость. Девушки, которые 
выросли с ощущением, что «быть женственной» 
значит быть уязвимой или зависимой, часто 
отстраняются от других девушек. Мужское 
окружение кажется безопаснее: там не нужно 
конкурировать, доказывать, что ты лучше, или 
делиться своими чувствами. Когда «женское» 
внутри нас вызывает раздражение или стыд, 
мы неосознанно переносим это на других пред-
ставительниц прекрасного пола. И тогда фраза 
«мне с мужчинами проще» превращается не 
в некую «особенность», а в форму защиты от 
собственной тени, от воспоминаний о том, 
как в детстве нас осудили, сравнили или не 
приняли.

«Мы страдали, 
и вы страдайте»
Есть и другая форма предвзятости — это 

наше «приданое» от поколения женщин, кото-
рые вырастили нас в «боли» и настойчиво учили 

нас быть сильными, потому что когда-то им не 
разрешили быть слабыми.

«Наши мамы и бабушки в большинстве 
жили в культуре стыда, страха и конкуренции. 
Их посвящение в женское — это «береги себя», 
«не доверяй», «будь умнее», «не мешай». Это 
целый пласт неосознанного страха, переда-
ваемого дальше», — говорит Лиза Кей.

Кажется, что это обыденные советы, 
сказанные с теплотой и заботой. Но на деле 
эти фразы формируют мировоззрение, где 
другие женщины становятся потенциальной 
угрозой.

«Например, моя бабушка говорила, что 
красивый муж — чужой муж. В одном этом 
предложении такой «мешок» из директивных 
установок, что даже 7-летняя девочка чувствует 
себя подавленной и неуверенной», — расска-
зывает психолог.

«В детстве я очень боялась боли. В один 
день я бегала с друзьями и, как часто бывает, 
упала и разбила коленку. Моя бабушка обра-
батывала мне рану, но мне было очень больно, 
и я громко кричала. Тогда моя бабушка под-
няла голову, посмотрела мне прямо в глаза 
и максимально строго произнесла «Вика, ты 
что, боишься боли? Ты же женщина, тебе еще 
рожать. Я родила 3 детей и не пискнула». Тогда 
«маленькая я» буквально «сжалась» от тяжести 
этого высказывания. Я запомнила этот мо-
мент на всю жизнь как правило, что мне нужно 
«терпеть боль» и «быть сильной», потому что 
женщины должны все выдерживать», — вспо-
минает 27-летняя Виктория.

Кстати, это самое «а как ты рожать бу-
дешь?», сказанное мамой или бабушкой в 
педагогических целях, нередко срабатывает 
как самая мощная агитация в пользу бездет-
ности — такая, что любые блогеры-чайлдфри 
позавидуют! Все потому, что детский мозг — 
пластичный и впечатлительный. И если девочка 
в детстве слышит, что «рожать» — это синоним 
страшной пытки и невыносимой боли, вполне 
вероятно, что во взрослый возраст он войдет с 
колоссальным предубеждением против мате-
ринства. И даже сама может не понять, откуда 
оно появилось.

«Мой отец умер, когда мне было 9. Всю 
жизнь я росла с мамой, бабушкой и 2 сестрами. 
Бабушка часто повторяла: «женской дружбы 
не существует», «подруги предадут вас, как 
только подвернется удачный случай», «вы бу-
дете друзьями до первого парня», мама ее в 
этом поддерживала. В подростковом возрас-
те я спорила насчет этого высказывания, но 
однажды вдруг пришло осознание: ни у меня, 
ни у сестер нет подруг. Мы не умеем дружить. 
Нас просто не научили. Я боюсь доверять жен-
щинам и не знаю, как это «лечится», — делится 
25-летняя София. 

«У моей мамы никогда не было подруг. На 
мой детский вопрос: «С кем ты дружишь?» — 
она отвечала: «Мой друг — это мой муж». Мне 
казалось это очень грустным. И тогда я решила: 
вот вырасту — заведу много подруг. Так и вы-
шло. Женский мир оказался совсем другим: 
не про конкуренцию, а про тепло. Просто до 
этого нужно было «дорасти», — вспоминает 
40-летняя Татьяна. 

Психологи называют это межпоколенческой 

передачей травмы. Мать, выросшая в системе, 
где женская сила — это выносливость, а не 
близость, передает дочери тот же сценарий.

«Ненависть женщин к другим женщинам 
чаще всего исходит из раскола в отношениях 
с матерью. Девочка одновременно боится, 
завидует и нуждается в матери, — объясняет 
психолог. — Любовь, зависть, страх и вина 
переплетены там настолько тесно, что жен-
щина полностью подавляет в себе женское, 
становясь «железной леди», либо категори-
чески отказывается взрослеть. Женская не-
нависть — это всегда тень любви к матери. Из 
стремления к связи рождается потребность 
разрушить».

Так недоверие превращается в некое при-
даное, которое передается по наследству.

«Не родись красивой, 
а родись счастливой»
Но есть особый вид женской мизогинии, 

здесь дискриминация часто маскируется под 
критику, а зависть — под рациональность. Та-
кие женщины всю жизнь учились соревноваться 
за внимание, одобрение, любовь и до сих пор 
продолжают играть в игру, где место только 
одной «победительнице».

Но что, если красивая женщина — не враг, 
а «зеркало» и в нем отражаются наши тайные и 
глубоко «запечатанные» страхи: быть неприня-
той, невидимой или быть хуже, чем другие.

«Мне было 18 лет, хорошая фигура, кра-
сивая внешность. Пришла на первую офисную 
работу, было очень много внимания от коллек-
тива. Я даже не обращала внимания, привыкла 
получать комплименты. Но за моей спиной 
шла целая война, о которой я даже понятия не 
имела, — очень «грязные» сплетни и нелепые 
высказывания обо мне. Мне было очень груст-
но об этом узнать. Тогда мой «розовый» мир 
перевернулся. И мне показалось, что нет этих 
«бонусов» от красоты, о которых все говорят», 
— рассказывает 35-летняя Юлиана. 

«Я всю жизнь проработала в женских кол-
лективах. И если бы на земле был ад, то это 
был бы именно коллектив из женщин. Мой 
коллектив распускал сплетни, что я сплю с 
начальником, что я очень сексуально одева-
юсь, хожу практически голая, но я одевалась 
в обычную офисную одежду, ничего вызываю-
щего. Этот шум очень мешал мне работать, я 
не могла сосредоточиться. Я ходила по офису, 
оглядывалась и видела, как они сплетничают за 
моей спиной, мне было очень дискомфортно. 

После того как я уволилась, сделала вывод — 
если в тебе видят конкурентку, даже если ты не 
играешь в эту игру, то лучшее, что ты можешь 
сделать, — бежать», — рассказывает Яна.

Нас приучили к идее, что женская компания 
опасна и доверие между женщинами невоз-
можно. Но это не биологическая данность, 
а социальная привычка. Когда мы злимся на 
«конкурентку», мы часто сталкиваемся не с 
ними, а с собой. С той частью себя, которую 
когда-то пришлось спрятать, чтобы «соот-
ветствовать». Если нас учили, что проявлять 
эмоции «стыдно», мы будем раздражаться на 
тех, кто плачет. Если нас учили терпеть, то мы 
будем осуждать тех, кто выбирает себя.

Возможно, женская зрелость начинается 
там, где заканчивается иллюзия собственной 
«особенности». Когда мы перестаем доказы-
вать, что «не такие, как они», и просто начинаем 
быть собой.

«Женское» часто строится вокруг про-
екций мужчин о том, что же такое «женское». 
Современная женщина часто рождается из 
мужского взгляда на нее, она старается соот-
ветствовать фантазиям сильного пола о ней, 
тем самым становится просто украшением и 
теряет свою субъективность. И в этом вечная 
ловушка», — говорит психолог.

Современная женщина живет в систе-
ме отражений: зеркала, соцсетей, взглядов 
и чужих ожиданий. Мы учимся видеть себя 
глазами других — мужчин, семьи, общества 
и совсем теряем способность смотреть на 
себя изнутри.

«Необходимо научиться не быть проекцией 
мужчин, социокультурной идеей и «пророче-
ством своей бабушки», то есть нужно вернуть 
себе право на истинную природу и мифологию 
женщины. Дать себе право быть живой, про-
тиворечивой и смотреть из себя, а не извне на 
себя. Необходимо стряхнуть лягушачью шкурку 
ложного «я», которое создавалось для удобства 
общества, и стать источником своей истинной 
природы — мифологической принцессой, но 
не нужно путать с принцессой «Барби», — со-
ветует психолог. 

И тут на помощь приходит тренд «бимбо». 
Современная интерпретация этого тренда 
совсем не стереотипная «глупая блондинка», 
а сознательная игра с образом, где ты можешь 
быть сексуальной, яркой, очаровательной — 
но все это не про угождение мужчинам, а про 
возможность владеть своей женственность, 
но при этом не подстраиваться под чужие 
ожидания.

Женская мизогиния — не «модное сло-
во» и не осуждение. Это культурный симптом, 
который долгое время оставался нормой. Он 
въелся в язык, в бытовые шутки, а особенно в 
наши привычки сравнивать себя с другими и 
оправдываться, если не получилось соответ-
ствовать чужим ожиданиям. Мы унаследовали 
это неосознанно — от матерей, бабушек и от 
общества, где женщину учили быть разумной, 
но не показывающей своих чувств. Где жен-
ственность чаще означала уязвимость, а значит 
— опасность. Сегодня многое меняется. Жен-
щины учатся быть рядом не по необходимости, 
а по выбору. Они перестают соревноваться 
за внимание, за любовь, за правильность. И 
начинают смотреть друг на друга не глазами 
страха и соперничества, а с интересом — как 
на равных, как на тех, кто тоже ищет свое место 
в этой сложной системе ожиданий.

Настоящая женская солидарность на-
чинается в моменте внутреннего согласия: 
когда больше не хочется доказывать, что ты 
не такая, как они.

Виктория ПРЯДКО.

ТЫ и Я

РОДИЛАСЬ ЖЕНЩИНОЙ — УЖЕ ВИНОВАТА

Что такое мизогиния 
и почему она так 
часто маскируется 
под комплименты

ВЫ, ВЕРНО, ОТЗОВЕТЕСЬ?
Как россиянкам называть друг друга, 
чтобы не быть «девушками» до 60 лет

обра
пото
ла: «
обра
раст

Кадр из фильма 
«Обыкновенное чудо». 

1978 г.

Как обращаться к особам старше 30–40 лет, до сих 
пор непонятно: они уже явно не «девушки». 
Кадр из фильма «Москва слезам не верит». 1979 г.

Ненависть женщин к другим 
женщинам чаще всего исходит из 
раскола в отношениях с матерью.

Женский мир должен быть не 
про конкуренцию, а про тепло. 
Просто до этого нужно «дорасти».
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ЗА БУГРОМ

ШОК
Российские ученые разрабатывают 
систему погружения человека в ана-
биоз. Об этом рассказал главный на-
учный сотрудник Федерального ме-
дицинского биофизического центра 
им. А.И.Бурназяна (ФМБА) академик 
РАН Игорь Ушаков на втором «круглом 
столе» «Международная пилотируе-
мая экспедиция на Марс с участием 
России: концепция проекта», который 
состоялся под занавес 2025 года в 
МГТУ им. Баумана.

Интерес к Красной планете, к пилотируе-
мым полетам на нее не уменьшается, несмотря 
ни на какие политические перипетии и эконо-
мические сложности. В США ее методично 
развивают Илон Маск, NASA, Национальная 
академия наук. У нас, несмотря на то что тема 
Марса не прослеживается в ближайшем деся-
тилетнем плане Роскосмоса, тоже есть люди, 
«романтики Марса», как назвал себя и своих 
товарищей один из ученых.

Напомню, что члены Московского косми-
ческого клуба собирались на первый «круглый 
стол» по Марсу в апреле 2025 года. Тогда они 
проводили нечто вроде инвентаризации рос-
сийского кадрового и технического потен-
циала, который был бы полезен для освоения 
Красной планеты. Собравшись второй раз, 
уже под занавес 2025 года, члены «круглого 
стола» обсуждали концепцию возможного 
международного проекта, который включает 
в себя следующие четыре пункта:

1. Международная кооперация ведущих 
космических держав — России, США, Китая, 
Европейского космического агентства, Индии, 
Японии.

2. Описание роли России как инициатора, 
предлагающего уникальные компетенции в 
космической медицине, системах жизнеобе-
спечения, подготовке космонавтов, а также 
перспективные технологии для перелета к 
Марсу, включая транспортно-энергетический 
модуль с ядерной энергодвигательной 
установкой.

3. Разработка дорожной карты мар-
сианского проекта. Она, по мнению наших 
специалистов, все-таки должна начинаться 
с коротких экспедиций на Луну и заканчи-
ваться долгосрочными высадками людей на 
марсианскую поверхность, развивающими 
там инфраструктуру для жизни.

4. Сверхзадача для человечества: осо-
знание того, что пилотируемый полет на Марс, 
исследование и освоение Красной планеты 
нужны не только как научная цель, но и как 
«великая мечта», способная вдохновить мо-
лодежь, стать драйвером образования и раз-
вития прорывных технологий для применения 
на Земле.

Научная стратегия

Облет Красной планеты предполагается 
осуществить до 2040 года, высадку первых 

космонавтов — до 2050 года, построение базы 
для жизни на Марсе — к 2100–2125 годам. А 
вот для чего это все нужно, рассказал научный 
руководитель Института космических иссле-
дований РАН, академик РАН Лев Зеленый. Но 
опирался он в основном на свежий доклад 
своих коллег из Национальной академии наук 
США «Научная стратегия освоения Марса 
человеком», подготовленный в декабре 2025 
года по заказу NASA. 

— Сценарий, который предлагают аме-
риканские ученые, близок к тому, что ранее 
предлагали и мы, российские ученые, — ска-
зал академик. 

По его словам, есть четыре важные дис-
циплины, которые хотелось бы изучить спе-
циалистам, — это астробиология (поиски 
жизни), физика атмосферы («у Марса очень 
интересное взаимодействие с солнечным ве-
тром, история улетучивающейся атмосферы»), 
воздействие марсианской среды на человека 
и геосайнс, то есть все, что относится к сфере 
изучения планет Солнечной системы и Марса 
как одного из ее представителей.

В документе, на подготовку которого ушло 
два года, дается четкое обоснование того, 
что для дальнейшего прогресса в изучении 
Красной планеты роботизированных миссий 
будет уже недостаточно, а потому следует со-
средоточиться на подготовке пилотируемых 
экспедиций.

— Предполагается три типа экспедиций, 
— пояснил Лев Зеленый. — Это пилотируемая 
экспедиция, которая будет длиться 30 солов 
(сол — это марсианские сутки, которые на 40 
минут длиннее земных. — Авт.), затем бес-
пилотная экспедиция с доставкой грузов и 
длительная 300-дневная экспедиция, которая 
может решить поставленные задачи.

Как «проспать» до Марса

Проблему медико-биологического сопро-
вождения полета человека на Марс поднял 
главный научный сотрудник Федерального 
медицинского биофизического центра им. 
А.И.Бурназяна академик РАН Игорь Ушаков.

Он выделил основные барьеры, стоящие 

на пути человека к Марсу: радиационный фак-
тор, гипомагнитная среда, пылевые бури…

— Если завтра будет дана команда: «Не-
медленно летим на Марс», то никто не смо-
жет этого сделать, — говорит Игорь Ушаков. 
— Нужно провести еще много эксперимен-
тов, чтобы получить ответ на вопрос, как это 
осуществить.

Академик среди прочего предложил сроч-
но реанимировать экспертную комиссию со-
вета РАН по проблеме радиационной защиты 
человека в дальнем космосе, созданную в 
2018 году.

По его мнению, также особо важен от-
бор «радиоустойчивых» членов будущего 
марсианского экипажа, разработка новых 
радиомодуляторов.

Ушаков также отметил, что радиационная 
ситуация на Марсе в целом немного лучше, 
чем на Луне. Но вот сам перелет представ-
ляет опасность, потому что основная доза 
радиации будет накапливаться именно в этот 
период. Он также добавил, что российские 
ученые в настоящее время заняты разработкой 
метода введения живого существа в анабиоз, 
который поможет преодолеть большие меж-
планетные расстояния. 

— Сейчас мы этим стараемся заниматься, 
— сказал академик. — Есть методы создания 
анабиоза не только для мелких лабораторных 
животных, но и для крупных, соответственно, 
и для человека. Работаем в этом направлении. 
Технология есть, но боюсь сглазить, поэто-
му не буду называть ее полное название и 

авторский коллектив. Безусловно, это одно из 
направлений, которое внушает надежду.

Ну а что же ждет людей по прилете на 
Марс? Прилетев на Марс, по словам Игоря 
Ушакова, понадобится сразу сделать убежище, 
примерно на 3 метра в глубину, — это позволит 
надеяться на вполне благоприятный исход. 

Кто оплатит 
«марсианский банкет»

Программа освоения Марса не сдвинется 
с мертвой точки, если все человечество как 
основной интересант не поймет, зачем ему 
это надо, считает кандидат технических наук 
Андрей Ионин.

— Начнем с того, что известно: затраты 
на такую экспедицию будут колоссальными, 
если пересчитать лунный американский про-
ект 60-х годов, то сумму для осуществления 
современного марсианского проекта надо 
будет увеличить в пять раз, — говорит экс-
перт. — При этом надо рассчитывать средства 
на очень длинный горизонт — если проект 
начнется, то продлится десятилетия. Следо-
вательно, нам нужна такая задача, которую 
можно было бы назвать экзистенциальной: 
«Быть или не быть!».

Так стоял вопрос перед СССР, когда надо 
было создать ракетно-ядерный щит, так стоял 
вопрос перед США, которые выделяли огром-
ные деньги на лунный проект, чтобы во что 
бы то ни стало быть мировым лидером. Нам 
сейчас тоже надо найти задачу, не уступающую 
по важности. И я, как мне кажется, ее нашел. 
Полет на Марс, на мой взгляд, нужен только 
для одного субъекта — всего человечества. 
Ни у одной отдельно взятой страны нет там 
особых целей. Формат может быть только 
общечеловеческим.

По мнению Ионина, только на пути со-
вместного освоения дальнего космоса че-
ловечество сможет решить все проблемы 
своего цивилизационного развития: проблему 
пределов роста, недостатка полезных ис-
копаемых, климата, сверхпотребления. По-
следняя проблема, к примеру, должна будет 
исчезнуть, потому что у человека появится 
другая захватывающая цель — образ при-
влекательного будущего.

Осталось только понять, кто возьмет-
ся финансировать этот проект. По мнению 
теоретика, реализация марсианского про-
екта в рамках классических бюджетных или 
коммерческих моделей невозможна. В каче-
стве альтернативы Андрей Ионин предложил 
концепцию «терраконверсии» — превраще-
ния космических технологических заделов 
(НИОКР) в прорывные решения для земной 
экономики, обеспечивающие возврат инве-
стиций через новые рынки, через повышение 
энергоэффективности и развитие территорий 
(включая Сибирь и Арктику).

Наталья ВЕДЕНЕЕВА.

Зять и бывший старший советник 
Дональда Трампа Джаред Кушнер 
нежданно-негаданно для многих 
вновь оказался в эпицентре мировой 
политики. Относительно недавно он 
прилетал в Москву вместе со спецпос-
ланником президента США Стивеном 
Уиткоффом. Считается, что он при-
соединился к американской делега-
ции для отдельного доклада в Белом 
доме о переговорах. Но за кулисами 
обретенной президентским зятем ди-
пломатической миссии скрывается 
другая, не менее масштабная игра его 
инвестиционного фонда. Кушнер от-
рицает конфликт интересов, называя 
его опытом и доверием. Так кто та-
кой муж старшей дочери президента 
США?

Зять и бывший старший советник До-
нальда Трампа Джаред Кушнер представляет 
собой уникальную личность в современной 
мировой политике. Его нередко называют 
идеалом частного дипломата, чье влияние 
простирается далеко за пределы формальных 
должностей и официальных мандатов. Его 
недавнее возвращение на дипломатическую 
арену в качестве неофициального эмиссара 
по урегулированию конфликтов на Украине и 
Ближнем Востоке лишь подчеркивает пара-
доксальную природу его власти: чем менее 
официальным становится его статус, тем бо-
лее значимым становится его влияние. Этот 
человек с одинаковой легкостью оперирует 
миллиардами долларов в бизнесе и обсуждает 
геополитические сделки «на коленке». Именно 
так Кушнер создает новую модель влияния на 
стыке частных интересов и государственной 
дипломатии.

Бизнес-империя 
на фундаменте геополитики 
Финансовая основа влияния Кушнера 

была заложена сразу после ухода из Бело-
го дома в январе 2021 года. Его инвестици-
онная компания Affinity Partners, созданная 
при беспрецедентной поддержке суверенных 
фондов Саудовской Аравии, Катара и ОАЭ, 
представляет собой классический пример 
превращения политического капитала в фи-
нансовый. Инвестиция в 2 миллиарда долла-
ров от саудовского Фонда государственных 
инвестиций (PIF), поступившая всего через 
полгода после окончания срока Трампа, не 
имела рыночного обоснования — внутренние 
документы фонда показывали, что консультан-
ты оценили ранние операции Affinity Partners 
как «неудовлетворительные во всех аспектах». 
Решение наследного принца Мухаммеда бен 
Салмана отменить вердикт своих аналитиков 
было чисто политическим — инвестиция стала 
платой за стратегические отношения.

Эта финансовая архитектура создала 
уникальную ситуацию: человек, получающий 
миллиарды от иностранных государств, одно-
временно выступает ключевым переговорщи-
ком по конфликтам, в которых эти государства 
стали основными игроками. В сентябре 2025 
года, когда Affinity Partners совместно с сау-
довскими PIF и Silver Lake Partners приобрела 
гиганта видеоигр Electronic Arts за 55 милли-
ардов долларов, Кушнер одновременно вел 
переговоры по плану урегулирования в Газе. 
Параллелизм этих событий — подписание 
одной из крупнейших частных сделок в исто-
рии и участие в ключевой геополитической 
миссии — иллюстрирует суть метода Кушнера: 
бизнес и дипломатия существуют в симбиозе, 
поощряя друг друга.

Внезапная заинтересованность Affinity 
Partners попутала планы стримингового сер-
виса Netflix в поглощении конгломерата Warner 

Bros. Discovery и добавила новый уровень 
сложности. Поясним: фонд Кушнера ока-
зался среди финансовых спонсоров заявки 
Paramount на приобретение конкурента, что 
потенциально ставит администрацию Трам-
па перед уникальной дилеммой — оценкой 
сделки с участием члена семьи президента. 
Хотя формально такие сделки проходят через 
независимые регуляторы, заявление Трампа о 
том, что он будет «вовлечен» в рассмотрение 
другой крупной медиасделки со стримин-
говым гигантом, указывает на повышенный 
интерес к этой сфере.

Кушнер на все обвинения в конфликте 
интересов заявляет, что то, что критики назы-
вают проблемой, он называет ценным опытом 
и доверительными отношениями. В действи-
тельности его бизнес-успехи основаны на тех 
же связях, что и дипломатические достижения. 
Сенатское расследование 2024 года под руко-
водством демократа Рона Уайдена установило, 
что Affinity Partners получила от иностранных 
инвесторов 157 миллионов долларов в виде 
вознаграждения за управление, не принеся 
им при этом прибыли. Вопрос Уайдена, не 
может ли весь этот бизнес быть способом 
купить влияние через семью тогда еще кан-
дидата в президенты от Республиканской 
партии, был снят с повестки, после того как 
республиканцы вернули контроль над сенатом 
в январе 2025 года.

Новая модель 
посредничества
Возвращение Кушнера к дипломатиче-

ской деятельности в прошедшем году на-
чалось с миссии на Ближнем Востоке. В ка-
честве неофициального эмиссара Трампа он 
представил план урегулирования в Газе из 20 
пунктов, фокусируясь не только на вопросах 
безопасности, но и на будущих строительных 
проектах, инвестициях и экономических вы-
годах. Этот деловой подход к дипломатии 
характерен для Кушнера — он видит конфлик-
ты через призму потенциальных сделок, где 
каждая сторона должна получить экономиче-
ские дивиденды.

Его методы на Ближнем Востоке уходят 
корнями в опыт первой администрации Трам-
па, когда Кушнер сыграл ключевую роль в 
заключении Соглашений Авраама. В своих 
мемуарах он подробно описывает сложные 
отношения с премьер-министром Израиля 
Биньямином Нетаньяху, которые напомина-
ли «хождение по минному полю». Особенно 
драматичным был момент в 2020 году, когда 
Нетаньяху, представляя мирный план в Белом 
доме, неофициально заявил об аннексии по-
селений на Западном берегу. 

«Я так сильно вцепился в свой стул, что 
костяшки пальцев побелели», — вспоминает 
Кушнер. Именно этот кризис, по его версии, 
стал катализатором для Соглашений Авраама, 
когда угроза заставила арабские страны ис-
кать нормализацию отношений с Израилем.

Переговорная миссия Кушнера по Украи-
не в конце 2025 года показала как возможно-
сти, так и ограничения его подхода. Вместе с 
магнатом недвижимости и спецпосланником 
своего тестя Стивом Уиткоффом он провел 
пятичасовую встречу с Владимиром Путиным 
в Москве. 

Некоторые участники переговоров из 
разных стран отмечают прагматичный вклад 
Кушнера. А первый замглавы МИД 
Украины Сергей Кислица заявил, 
что присутствие зятя Трампа 
изменило подход США к 
переговорам, тогда как 
европейские дипломаты 
отмечали его скрупулез-
ность в ведении записей 
и способность быстро 
воспринимать новую 
информацию.

Религиозная 
трансформация
Отношения Кушнера и Иванки 

Трамп начались с делового ланча в 
2007 году, а закончились браком, тремя деть-
ми и испытанием из-за религиозных разли-
чий. Дело в том, что бизнесмен, выходец из 
ортодоксальной еврейской семьи, разорвал 
отношения с Иванкой, когда понял, что влю-
бляется, — он считал религиозные барьеры 
непреодолимыми. Их воссоединение, органи-
зованное общими друзьями, включая семью 
Мердок и таких знаменитостей, как Боно и 
Билли Джоэл, стало поворотным моментом. 
Иванка приняла решение пройти гиюр, про-
цесс принятия иудаизма неевреями, еще до 
помолвки.

Это религиозное преобразование имело 

не только личное, но и политическое значе-
ние. Иудейская идентичность Кушнера стала 
частью его имиджа на Ближнем Востоке, где 
он с гордостью отмечал, что первое зажжение 
субботних свечей в личных покоях Белого дома 
произошло по их с Иванкой инициативе. Он 
также любитель незаметно отодвигать неко-
шерные блюда во время официальных обедов 
в арабских странах. Это стало метафорой его 
подхода: уважение традиций при прагматич-
ной адаптации к обстоятельствам.

После ухода Трампа с поста президента 
в 2021 году Кушнер и Иванка сознательно 
дистанцировались от активной политической 
жизни, переехав в дом под Майами. Тогда их 
общение с Дональдом Трампом стало ме-
нее интенсивным — встречи в Мар-а-Лаго 
раз в несколько недель вместо ежедневно-
го взаимодействия. По некоторым данным, 
Иванка сообщила отцу также о нежелании 
быть в центре событий его президентской 
кампании 2024 года.

Это отдаление, однако, не уменьшило 
влияния Кушнера, а даже усилило его. Сохра-
няя дистанцию от ежедневной политической 
рутины, он превратился в фигуру, которую 
привлекают для решения конкретных сложных 
задач, а не для постоянной бюрократической 
работы. Его роль «пожарного», вызываемого 
для тушения самых сложных геополитических 
пожаров, соответствует его самоощущению 
как человека действия, а не чиновника.

Тихая сила против 
политического шума 
Отличительной чертой стиля Кушнера 

стала его почти незаметная, но невероятно 
результативная манера работы. В эпоху, когда 
политика часто сводится к громким заявле-
ниям и саморекламе, его подход основан на 
тихой решимости и стратегической глубине. 
Например, во время уже упомянутых перего-
воров по Соглашениям Авраама он практико-
вал «дипломатию слушания» — кропотливую 
работу, выстраиваемую пункт за пунктом, на 
языке уважения, а не идеологии.

Европейские дипломаты, наблюдавшие за 
его работой на женевских встречах по Украине, 
отмечали, что Кушнер в отличие от Уиткоффа 
скрупулезно вел записи, что внушало доверие 

к фиксации договоренностей. Он проявлял 
больше внимания и был способен 

быстро воспринимать новую 
информацию. Один из дипло-

матов выразился, что у Куш-
нера «есть душа» — редкая 
характеристика для мира 
большой геополитики.

Чтобы понять фено-
мен Кушнера, нужно за-
глянуть глубже списка его 
должностей и сделок. В 

основе лежит уникальная 
моральная архитектура, 

выкованная семейной исто-
рией. Урок, унаследованный от 

бабушки и дедушки, переживших 
холокост (Джаред рассказывал о сво-

их еврейских предках, бежавших к партизанам 
во время Второй мировой войны из гетто в 
городе Новогрудке в оккупированной немцами 
советской Белоруссии), и от отца, который с 
достоинством восстанавливал свою жизнь по-
сле испытаний, был ясен: невзгоды не конец, 
а начало. То есть характер, а не обстоятель-
ства, определяет судьбу. Эта убежденность 
сформировала Кушнера. 

Бизнесмен вырос в семье с высокими 
ожиданиями. Его академический успех в 
Гарварде и Нью-Йоркском университете дал 
теоретический инструментарий, но истинная 
закалка происходила в реальном мире — на 

финансовых рынках, в медиабизнесе и в жер-
ле большой политики, где каждый кризис не 
стена, а дверной проем. 

Системные противоречия 
демократии
Кушнер бросает вызов современной де-

мократии: как регулировать влияние частных 
лиц, чья власть проистекает не из официаль-
ных должностей, а из личных связей и финан-
совых ресурсов? Его случай демонстрирует 
пределы традиционных механизмов контроля 
— формально он не занимает государственных 
постов, поэтому требования о раскрытии фи-
нансовой информации и предотвращении кон-
фликтов интересов к нему неприменимы.

Сам Кушнер и его сторонники защища-
ют методы бизнесмена через апелляцию к 
результатам. Они указывают на Соглашения 
Авраама как на историческое достижение, 
которое не удавалось профессиональным 
дипломатам десятилетиями. Они отмечают 
его роль в достижении перемирия в Газе и 
освобождении заложников. 

Его защитники также подчеркивают, что 
личные связи и финансовые интересы не могут 
считаться препятствием, а наоборот, способ-
ствуют доверию между сторонами. Кушнер 
же напоминает, что многолетние отношения 
с лидерами арабских стран позволяют ему 
говорить с ними откровенно и достигать до-
говоренностей, недоступных официальным 
дипломатам.

Двойная жизнь 
как новая норма
Деятельность Кушнера может указывать 

на более широкую тенденцию — приватизацию 
дипломатии в условиях растущей сложности 
международных отношений. Когда офици-
альные каналы заходят в тупик из-за бюро-
кратических ограничений, идеологических 
барьеров или публичного давления, частные 
посредники, обладающие гибкостью и не-
формальными связями, могут оказаться более 
эффективными.

Уже сегодня мы видим, как бизнесме-
ны, бывшие политики и даже знаменитости 
все чаще берут на себя роль неофициальных 
дипломатов. Кушнер представляет собой наи-
более развитую форму этой тенденции — 
человека, который системно превратил свои 
политические связи в бизнес-активы, а затем 
использует эти бизнес-активы для усиления 
своего политического влияния.

Долгосрочная опасность модели Кушнера 
заключается в том, что, когда ключевые пере-
говоры ведутся в обход государственного 
аппарата, без протокола, без координации 
с союзниками и без должной документации, 
это создает риски для последовательности 
и предсказуемости политики. Дело в том, что 
сделки, заключенные на основе личных отно-
шений, могут оказаться неустойчивыми при 
смене персоналий. Если посредник получает 
миллиарды от одной из сторон конфликта, 
может ли он быть нейтральным арбитром? 
Даже если он субъективно считает себя не-
предвзятым, объективные условия ставят под 
сомнение его беспристрастность.

Джаред Кушнер продолжает баланси-
ровать между двумя мирами, и эта «двойная 
жизнь» давно перестала быть метафорой и 
стала его основным методом работы. А его 
феномен — не случайность, а симптом более 
глубоких трансформаций в мировой поли-
тике, где влияние все чаще измеряется не 
должностями, а связями, не формальными 
полномочиями, а реальной способностью 
менять ситуацию на земле.

Ангелина БРЖЕВСКАЯ.

«РАЗРАБАТЫВАЕМ МЕТОД ПОГРУЖЕНИЯ В АНАБИОЗ»
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тов — до 2050 года, построение базы 
и на Марсе — к 2100–2125 годам. А 

В документе, на подготовку 
два года, дается четкое обосн

Три последовательных типа экспедиции на Марс.

Джаред Кушнер 
со спецпосланником 
Уиткоффом на встрече 
с президентом Путиным.

С тестем.

С женой 
Иванкой.

Кадр из фильма 
«Пассажиры», 
где героиня 
просыпается 
после анабиоза.

Появление за океаном Барби-аутистки 
неожиданно выявило проблему отече-
ственных детей. В родительских чатах, 
обсуждающих, нужны ли нашим детям 
куклы-инвалиды, некоторые призна-
лись, что их дети… инвалидизируют 
своих кукол сами. Мы спросили дет-
ских психологов, что это значит  и на-
сколько опасно. 

Большинство мам и пап маленьких росси-
ян, отрывающих своим игрушкам ноги, руки, 
хвосты, уши, а то и головы, боялись в этом при-
знаться, «а то диагноз пришьют». Известие о 
том, что американцы выпустили первую в мире 
куклу Барби с расстройством аутистического 
спектра, породило в Рунете дискуссию, нужны 
ли больные куклы нашим детям, ведь Барби 
с аутизмом — лишь одна из целой линейки, 
в которую входят также Барби в инвалидной 
коляске, слепые, с синдромом Дауна, с про-
тезом вместо ноги, со слуховым аппаратом и 
с витилиго. Среди пользователей российских 
родительских чатов признавшихся в том, что 
приобрели своему ребенку такую игрушку, не 
нашлось. Зато нашлись те, кто решился ано-
нимно признаться в отношении своих чад к по-
добным проблемам с кукольным здоровьем. 

— Моя четырехлетняя дочь сама отрывает 
своим куклам то ногу, то руку, а потом лечит 
их, — признается мама из Краснодарского 
края. — Впервые заметив такие игры, я раз-
волновалась. Но муж только посмеялся: сказал, 
что, видимо, мы растим будущего хирурга, ну и 
я тоже успокоилась. Пока не увидела, как моя 
Лиза кромсает кукле лицо. Я спросила, что ты 
делаешь? Отвечает, что будет делать Марфе, 
так зовут куклу, пластическую операцию. 

Эта мама очень испугалась, но обратиться 
к детскому психологу для нее оказалось еще 
страшнее. Некоторые родители, признаваясь 
в аналогичных поступках своих чад, нарочно 
травмирующих свои игрушки, а это необяза-
тельно именно куклы, более оптимистичны. 
Одни верят, что дети сами это «перерастут». 
Но вот мамы и папы детишек, действительно 
имеющих хронические заболевания, уверены, 
что их дети «инвалидизируют» кукол именно для 
того, чтобы хотя бы с ними быть «как все». 

— Моя дочь-младшеклассница носит очки 
и брекеты, — делится мама из Москвы. — Она 
очень не хотела, но мы всей семьей уговари-
вали Агатку потерпеть ради ее же будущей 
красоты. Даже приводили в пример красивых 
актрис и моделей, которые тоже в детстве были 
очкариками и исправляли прикус. Убедили, а 
потом смотрим: Агата наша дедушкины очки 
напяливает на свою плюшевую собаку! А в 
пасть ей засовывает дедушкины же съемные 
протезы! Я ее спрашиваю: зачем?! А она мне: 
ну кто-то же должен страдать так же, как и я! А 
Диане с Миланой, это имена ее кукол, дедовы 
очки и зубы велики. 

Мама признается, что даже не нашлась, что 
ответить. Зато родители  детей, вынужденных 
носить слуховые аппараты или специальные 
гаджеты, как дети-аутисты, заверили ее, что 
это нормально. 

— Куклы же не зря делают по образу и 
подобию девочек, — говорит мама, чья де-
вятилетняя дочь страдает от подобного рас-
стройства. — Девочки играют в дочки-матери 
с куклой, отождествляя ее со своим ребенком 
или с подругой. И вполне естественно, что им 
хочется, чтобы она была такой же, как они. 

Действительно, хотя далекие от темы ду-
мают, что расстройство аутистического спектра 
невооруженным глазом незаметно, те, кто зна-
ком с аутизмом не понаслышке, отмечают, что 
у новой Барби есть все, чтобы сойти за «свою» 
среди детей с этим заболеванием. 

— Кукла отражает именно то, что знают 
о себе аутисты, а обычный человек о них не 
знает, — говорит детский психолог Марина 
Малинкина. — Взгляд куклы направлен не-
много в сторону, что символизирует избегание 
прямого зрительного контакта, характерное 
для многих аутистов. У новой Барби — под-
вижные локти и запястья, позволяющие кукле 
воспроизводить наиболее частотные жесты, 
используемые аутистами для саморегуляции 
и/или выражения эмоций. В «приданое» куклы 
входит спиннер для снятия стресса, наушники 
с шумоподавлением для снижения сенсорной 
нагрузки и планшет с кнопками коммуникации 
для облегчения взаимодействия. Все это обыч-
но имеют при себе и настоящие, а не кукольные 
аутисты. И одежда у них такая же — свобод-
ного кроя из натуральной мягкой ткани, обувь 
мягкая, на плоской подошве, никаких шпилек 
и мини-юбок, создающих ощущение, что эта 
кукла из некого иного, более счастливого мира 
здоровых людей. 

Заокеанские создатели аутичной Барби 
так и обозначили свою цель: «дать возмож-
ность большему числу детей увидеть себя в 
образе Барби». Наши детские психологи не 
столь категоричны: 

— Нормально, когда ребенок хочет увидеть 
в кукле свое подобие в миниатюре, — говорит 
детский психолог Марина Малинкина. — Старая 
игра в доктора и новая игра в пластического 
хирурга и косметолога тоже объяснима. Раньше 
дети ставили куклам укол в мягкое место для 
их здоровья, а теперь увеличивают куклам 
ягодицы. И пока взрослые не изменят свои 
приоритеты, у детей они будут такими же. Что 
должно насторожить? Если ребенок портит 
игрушки, будь то куклы, животные или всякие 
Чебурашки, а потом их «лечит», — это еще не 
беда, возможно, у вас и впрямь растет будущий 
хирург или ветеринар. А вот если чадо регуляр-
но, агрессивно и безжалостно калечит игрушки, 
после чего бросает их или прячет их сломанные 
«останки» в укромных местах, лучше все же 
проконсультироваться с детским психологом. 
И не надо готовиться к чему-то страшному: 
такое поведение может быть отражением не-
ких проблем в здоровье самого малыша, а он 
еще слишком мал, чтобы объяснить словами, 
что именно его беспокоит. 

Жанна ГОЛУБИЦКАЯ.

БАРБИ-АУТИСТ: 
ЧТО ДАЛЬШЕ?

На Западе 
вышла в 
продажу Барби 
с аутизмом.

Как влияют 
на детскую 
психику 
куклы 
с увечьями
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Зима для обладательниц 
сухой кожи — не просто се-
зон холода, а настоящий 
вызов. Щиплет на ветру, 
стягивает после умыва-
ния, шелушится под маки-
яжем, трескается на руках 
и щеках. Однако многие 
женщины, склонные к сухой 
коже, в этот период бросаются 
покупать плотные, жирные кре-
мы, надеясь «запечатать» влагу под 
жировой пленкой. И совершают ошибку. 
Как правильно ухаживать в это время 
года за своей кожей? Об этом читате-
лям «МК» рассказывает доцент кафедры 
кожных болезней и косметологии ИНОПР 
Пироговского университета Валентина 
Петунина.

Как отмечает Валентина Вадимовна, сухая 
кожа по своей природе отличается дефицитом 
липидов — церамидов, холестерина и жирных 
кислот, которые в норме образуют так называемый 
липидный барьер. Этот барьер удерживает влагу 
внутри кожи и защищает от внешних агрессоров: 
холода, ветра, загрязнений, перепадов темпе-
ратур. Зимой же этот и без того хрупкий барьер 
подвергается двойному удару: на улице — мороз 
и сухой ветер, в помещениях — искусственное 
отопление, снижающее влажность воздуха до 
критических 15–25%. В таких условиях трансэпи-
дермальная потеря влаги (ТЭПВ) у женщин с сухой 
кожей может возрастать в 2–3 раза по сравнению 
с летним периодом. Кожа буквально «испаряет» 
влагу, становится тоньше, чувствительнее, теряет 
эластичность и начинает трескаться.

Главная задача зимой — не питание, а за-
щита и восстановление барьера, рассказывает 
эксперт. Иначе вместо улучшения мы получа-
ем раздражение, хроническое обезвоживание 

и ускоренное старение. «Одна из самых частых 
ошибок — использование тяжелых питательных 
кремов на основе вазелина, минеральных масел 
или животных жиров. Такие средства создают на 
поверхности кожи окклюзионную пленку, кото-
рая действительно предотвращает испарение 
влаги, но они не восстанавливают сам барьер, а 
лишь маскируют проблему. Более того, при рез-
ком переходе с мороза в тепло эта пленка может 
«запечатать» не только влагу, но и холод, вызывая 
микротравмы капилляров и усиливая купероз. А 
если крем содержит отдушки, эфирные масла или 
спирт, он провоцирует раздражение, зуд и даже 
контактный дерматит», — рассказывает врач.

Эффективный зимний уход за сухой кожей 
должен строиться на трех китах: восстановление 
барьера, удержание влаги и защита от внешней 
агрессии. Как поясняет Валентина Вадимовна, 
в основе средств должны быть физиологичные 
липиды — церамиды (особенно церамиды 1, 3 

и 6-II), фитосфингозин, холестерин и линолевая 
кислота. Именно эти компоненты способны рекон-
струировать поврежденный барьер, а не просто 
покрывать его жирной «маской». «Это не гипотеза, 
а доказанный факт клиническими испытаниями, 
которые показали, что кремы с физиологичными 
церамидами снижают ТЭПВ на 45% уже через 7 
дней применения и уменьшают шелушение на 
60% за 4 недели», — говорит эксперт.

Наряду с липидами крайне важны увлажни-
тели — вещества, притягивающие воду в роговой 
слой кожи. К ним относятся гиалуроновая кислота, 
глицерин, мочевина (в концентрации 3–5%), пан-
тенол и молочная кислота. Важное уточнение: их 
нельзя наносить на сухую кожу в сухом помещении 
— они будут вытягивать воду из глубоких слоев 
кожи, усугубляя обезвоживание. Поэтому правило 
такое: умывайтесь теплой, но не горячей водой, 
слегка промокните лицо полотенцем, оставив его 
влажным, и сразу наносите увлажняющий крем. 
Это «запечатает» влагу, поступившую извне.

Особое внимание уделяйте очищению. Го-
рячая вода, мыло, скрабы и пенки с SLS (лаурил-
сульфатом натрия) зимой для сухой кожи — табу. 
Они смывают и без того скудный липидный слой, 
вызывая чувство стянутости и дискомфорта. Ис-
пользуйте мягкие молочко, мицеллярную воду без 
спирта или гели с pH 5,5, которые очищают, но не 
нарушают кислотную мантию кожи. Умывайтесь не 
чаще двух раз в день — утром часто достаточно 
просто умыться водой.

И наконец, не забывайте о защите. «Перед 
выходом на улицу в мороз наносите плотный за-
щитный крем за 20–30 минут до выхода, чтобы 
он успел впитаться и сформировать защитную 
пленку. Для лица подойдут средства с диметико-
ном, скваланом или маслом ши; для рук — кремы 
с пчелиным воском, пантенолом и окклюзантами. 
Зимой обязательно нужны средства с SPF. В это 
время года УФ-лучи никуда не исчезают, они от-
ражаются от снега, и без защиты вы рискуете не 
только фотостарением, но и гиперпигментацией, 
особенно если используете кислоты или ретинои-
ды в уходе», — говорит Валентина Петунина.

Екатерина ПИЧУГИНА.
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КРОССВОРД НЕ ПРОПУСТИ!
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Склад» с су-

хой травой в сарае. 4. Кредит, решивший 
жилищный вопрос. 10. Зимовье, покинутое 
медведем-шатуном. 11. Мост-водовод у 
древних римлян. 13. Город, в котором гуляют 
иностранные матросы. 14. «Приглашающая 
сторона» в белом танце. 15. Хроническое 
отсутствие удачи. 16. Пляжник, не нужда-
ющийся в плавках. 18. Тайная китайская 
преступная организация. 20. Рельефная 
мышца на руке культуриста. 22. Заводчанин, 
трудящийся в поте лица. 23. Два билета 
на одно место. 24. Лодочные «тиски» для 
весла. 27. Сахарные дебри, вырубаемые 
мачете. 30. Крупный кровеносный сосуд с 
алой кровью. 32. Лепет двоечника, далекий 
от истины. 34. «Хранилище», используемое 
для мемуаров. 35. Титул госпожи Штраль 
в «Маскараде» Лермонтова. 36. Русский 
шипучий напиток на горбушках. 38. Хит, 
который знает каждый патриот. 39. Плете-
ная тара для сбора ягод. 40. Дополненный 
выпуск удачного словаря. 41. Игра в мяч для 
заядлых байкеров. 42. Детсадовец в речи 
«взрослого» брата-подростка.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Скамья» для 

компании подростков, тусующейся на лест-
нице. 2. Зарок, данный монахом. 3. Титан, 
поддерживающий небосвод. 5. Должное 
уважение к знатной особе. 6. «Волшебник», 
превративший обезьян в людей. 7. Кустар-
ный «кормилец» самогонщика. 8. Высокий 
тон обращения политика к народу. 9. Не-
большая древесная ящерица, отличающаяся 
способностью быстро менять окраску своей 
кожи. 10. Вечный турист с охотой к перемене 
мест. 12. Отрок в черкеске из слуг помещи-
ка. 17. Болезненное чувство собственного 
достоинства. 19. «Аура» конфетно-букетного 
периода в отношениях влюбленной парочки. 
20. Болотная «хищница», засасывающая 
жертву. 21. Реликтовый хвойный гигант в 
Калифорнии. 25. Энная сумма для открытия 
своего бизнеса. 26. Автор прогноза для 
Близнецов или Дев. 27. Выдержка, необ-
ходимая учителю. 28. Удаление банкноты 
из обращения. 29. Ядовитая насмешка из 
уст циника. 31. Сапожник, напивающийся 
в стельку. 33. Фрукт, ставший символом 
раздора. 34. Кучерявая шапка к бурке гор-
ца. 37. Японское единоборство на дохе. 
38. Пудовая «пушинка» цирковых силачей.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 13 ЯНВАРЯ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Вентиль. 4. Обморок. 10. Смокинг. 11. Инженер. 13. Батя. 
14. День. 15. Расщелина. 16. Юность. 18. Корица. 20. Синдром. 22. Скитание. 23. Дино-
завр. 24. Квартира. 27. Кампания. 30. Агроном. 32. Кантри. 34. Декада. 35. Монсеньор. 
36. Обоз. 38. Шкаф. 39. Монисто. 40. Держава. 41. Цоканье. 42. Кандалы.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Верблюд. 2. Темя. 3. Лекарь. 5. Буерак. 6. Обед. 7. Кульман. 
8. Угощение. 9. Кислород. 10. Строчок. 12. Рецидив. 17. Тойтерьер. 19. Опоздание. 
20. Сангина. 21. Минимум. 25. Военком. 26. Агрессор. 27. Канонада. 28. Изнанка. 
29. Скворец. 31. Фанфары. 33. Имбирь. 34. Дружба. 37. Зона. 38. Швед.
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ДОКТОР

Первичная реакция: 
мышцы как термобелье
«Представьте себе скелетные мышцы спины 

— трапециевидные (шея, плечи), широчайшие 
и разгибатели позвоночника (поясница). Это не 
только двигатели, но и главный источник тепла 
в организме (до 40% теплопродукции). Когда мы 
выходим на холод, мозг дает команду: «Повысить 
температуру!» Самый быстрый способ — заставить 
мышцы напрячься. Не для движения, а для работы 
вхолостую, на микросокращения. Это и есть озноб 
— хаотичные сокращения для выработки тепла», 
— рассказывает Ярослав Валерьевич.

Что же происходит зимой? Прежде всего мы 
часто проводим время на холодном воздухе — во 
время прогулок и остановок. Кроме того, даже 
в помещениях мы нередко сидим или стоим у 
холодных окон, на сквозняках. При этом наша 
спина, особенно область поясницы и шеи, часто 
недостаточно утеплена. «Мышцы спины получают 
сигнал «холодно!» и рефлекторно находятся в со-
стоянии хронического, повышенного тонуса — того 
самого спазма. Они превращаются в «панцирь», 
пытаясь согреть нас изнутри. Но этот панцирь — 
каменный», — продолжает эксперт.

Анатомия боли: 
от спазма к защемлению

Теперь рассмотрим, как этот напряженный 
«мышечный корсет» вызывает боль. Для этого 
нужно знать основы анатомии, поясняет Ярослав 
Гурин.

Боль может быть тупой, ноющей или острой, 
стреляющей. Причиной первой является ишемия, 
которая развивается на фоне холода. Напряженная 
мышца сдавливает собственные кровеносные 
капилляры. Кровоток ухудшается, мышца недо-
получает кислород и питательные вещества. В 
тканях накапливаются продукты обмена (молочная 
кислота), которые раздражают нервные оконча-
ния. Результат — ноющая, тупая боль, чувство 
скованности.

Из-за компрессии нерва может появиться 
острая, стреляющая боль. Вдоль позвоночника 
проходят спинномозговые нервы, выходящие 
из позвоночного канала через специальные от-
верстия. Рядом с ними, буквально в миллиме-
трах, лежат мышцы-разгибатели спины. В норме 
эти мышцы эластичны, а нерв свободно лежит в 
своем ложе. Но при холодовом спазме мышцы 

отекают, уплотняются и увеличиваются в 
объеме. Они начинают механически сдав-
ливать близлежащий нервный корешок. Как 
последствие — возникает радикулопатия, то есть 
состояние, которое мы называем «защемление 
нерва». Боль становится острой, стреляющей, 
может отдавать (иррадиировать) в руку, лопатку, 
ягодицу или ногу.

Порочный круг 
и факторы-провокаторы

Печально то, что холод запускает цепную реак-
цию, которая превращается в порочный круг. Из-за 
холода развивается мышечный спазм, который 
вызывает боль. Это ведет к ограничению движения 
и еще большему спазму (для иммобилизации). А 
это, в свою очередь, вызывает усиление боли.

Зимой к этому добавляются факторы-
провокаторы.

Во-первых, гиподинамия. В зимний период 
мы меньше двигаемся, время прогулок сокраща-
ется, мы чаще и дольше сидим в одной позе. Все 
это приводит к тому, что мышцы слабеют и хуже 
удерживают позвоночник.

Кроме того, зимой более вероятны падения 
и микротравмы. Гололед заставляет нас ходить, 
напрягая спину в неестественной, скованной позе 
для удержания равновесия. Резкие движения при 

падении — прямой риск 
смещений.

Еще один серьезный 
провокатор болей в спи-
не — тяжелые сумки. Он, 
конечно, всесезонный, но 

особенно новогодние за-
купки продуктов, подар-

ков вынуждают нас носить 
тяжелое. А сумки создают 

асимметричную нагрузку на 
позвоночник.

Что делать

Есть ли способы снизить риск болей в спине 
в зимний период? Анатом Ярослав Гурин дает 
несколько советов читателям «МК».

Во-первых, отмечает эксперт, тепло — лучший 
миорелаксант. «Носите длинные куртки, утепляйте 
поясницу (термобелье, широкий пояс). При первых 
признаках скованности примите теплый душ, на-
правьте струю воды на болезненный участок на 
5–7 минут», — говорит эксперт.

Не забывайте простое правило: движение — 
жизнь. Даже дома делайте простую гимнастику: 
наклоны головы к плечам, медленные вращения 
плечами, «кошка» (прогибы в позвоночнике на 
четвереньках). Это разгоняет кровь и снимает 
застойный спазм.

Третье правило — избегайте резкости. На льду 
и в снегу двигайтесь плавно, мелкими шагами. Не 
поднимайте резко тяжелые сумки.

Ну и, наконец, слушайте сигналы своего ор-
ганизма. Тупая, ноющая боль — сигнал к мягко-
му разогреву и движению. Острая, стреляющая 
боль, особенно с иррадиацией, — сигнал к по-
кою и обязательному визиту к врачу (неврологу, 
ортопеду).

Екатерина ПИЧУГИНА.

«Оружие»
■ Поставщик четы Ольденбургских — 

малочисленные ружья лондонской компании 
«Wm. Moor & Grey» на отечественном рынке.

■ Бескомпромиссная классика — 
история рождения Sako L61R Finnbear.

■ Гений, чьи ружья покорили мир — 
французский шарм и совершенство ружей 
Darn.

«Природа»
■ Уроки Сотника — становление 

охотника-промысловика.
■ По следу косого — за зайцем в канун 

Нового года.
■ Золото оренбургских степей — огарь 

на озере Шалкар-Ега-Кара.
■ Внутренний голос — насколько важна 

интуиция для охотника?
«Трофеи»

■ Свой среди гор — на Чукотку за ко-
рякским снежным бараном. 

■ Дело чести — распутать клубок бра-
коньерского беспредела.

■ Передавая опыт — первая охота на 
вилорога в Вайоминге.

«Рыбалка»
■ Низкий поклон безмотылке — се-

креты ловли по перволедью.

ЧИТАЙТЕ В ЖУРНАЛЕ 
«ОХОТА И РЫБАЛКА. ХХI ВЕК», 
№12-1, 2025—2026 гг. 
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Береги зубы смолоду! Как выясняется, это важно 
не только для сохранения возможности же-
вать до старости, но и для поддержания массы 
других функций организма. Недавнее иссле-
дование, опубликованное в журнале Archives 
of Oral Biology, показало, что наличие зубов — 
очень мощный фактор, который защищает нас 
от когнитивного угасания. По данным ученых из 
Университета Хиросимы, у стареющих мышей, 
потерявших коренные зубы, наблюдается замет-
ное снижение когнитивных функций, даже при 
сохранении нормального питания. При этом экс-
перты считают, что важны именно собственные 
зубы — протезы и имплантаты, по всей видимо-
сти, от деменции защищают хуже. 

Потеря нескольких зубов влияет 
не только на то, насколько хорошо 
человек может пережевывать стейк. 
Исследование, проведенное в Япо-
нии, предполагает, что происходит 
нечто более тревожное. В частности, 
приводит к серьезным проблемам с 
памятью и в целом когнитивной функ-
цией. В головном мозге у животных с 
удаленными зубами были обнаружены 
признаки стресса и связанные со стрес-
сом изменения в областях, отвечающих за 
память и обучение. Более того, это проис-
ходило даже тогда, когда мыши питались обычной 
пищей с нормальным содержанием белка, что говорит 
о том, что на мозг может влиять сама потеря зубов, а не 
только плохое питание. 

…Авторы поставили задачу понять, может ли сама по 
себе потеря зубов, независимо от дефицита питательных 
веществ, таких как низкобелковая диета, вызывать сни-
жение когнитивных функций у мышей. Чтобы изучить, как 
способность к жеванию и питание совместно влияют на мозг, 
исследовательская группа в течение полугода наблюдала 
за стареющими самцами мышей, части из которых удалили 
верхние коренные зубы с обеих сторон. Всего было четыре 
группы подопытных животных. В одной грызуны сидели 
на диете с нормальным содержанием белка, и у них были 
сохранены зубы. Во второй — также зубастые мыши при-
держивались диеты с низким содержанием белка. В третьей 
были мыши без коренных зубов на диете с нормальным со-
держанием белка. Ну и в четвертой — также животные без 
коренных зубов, но на диете с низким содержанием белка. 
Эта схема была разработана для того, чтобы имитировать 
то, что может происходить с некоторыми пожилыми людьми 
после потери зубов: они избегают мяса, рыбы и яиц, потому 
что жевание причиняет им боль.

Через полгода мыши прошли поведенческие тесты 
и подробный анализ тканей головного мозга на наличие 
маркеров воспаления, потери нейронов и экспрессии ге-
нов, связанных с гибелью клеток. Результаты оказались 
поразительными: у мышей, потерявших коренные зубы, 
наблюдалось значительное ухудшение памяти, несмотря 

на то что они получали тот же рацион, что и контрольные 
группы. Исследователи пришли к выводу, что снижение 
жевательной стимуляции, а вовсе не потребление белка с 
пищей, способствует ухудшению когнитивных функций. 

Для оценки когнитивных способностей мышей ученые 
использовали т.н. лабиринт Бранса — круглую платформу 
с 20 отверстиями по краю. Только одно отверстие вело 
к ящику для побега. Мыши с неповрежденной памятью 
быстро научились находить нужное отверстие. Мышам с 
проблемами памяти требовалось больше времени, чтобы 
найти правильное отверстие, и они часто двигались по 
более хаотичным путям.

Анализ мозговой ткани подтвердил данные поведен-
ческих тестов. Точнее, если тесты на память выявили про-
блемы, но анализ показал ее причину. Ученые исследовали 
гиппокамп, область мозга, где формируются и хранятся 
воспоминания. В гиппокампе у беззубых мышей было об-
наружено увеличение маркеров воспаления и уменьшение 
количества нейронов. При этом никакого взаимодействия 
между потерей зубов и низкобелковой диетой на уровни 
соотношения мРНК Bax/Bcl-2 маркера, отражающего гибель 
или выживание клеток мозга, выявлено не было. Получа-
ется, что ограничение жевательной функции активирует 
пути, способствующие гибели клеток в головном мозге. 
«Удивительно, что периферическое событие во рту может 
так сильно повлиять на центральную нервную систему», — 
отмечают авторы работы.

…Взаимосвязь между здоровьем полости рта и функ-
циями головного мозга уже много лет интересует исследо-
вателей, хотя механизмы этого взаимодействия остаются 
неясными. Авторы новой работы рассматривают несколько 
возможных объяснений полученным результатам. Так, забо-
левания десен, которые часто предшествуют потере зубов, 
связаны с бактериями и воспалительными процессами. 
Воспалительные сигналы потенциально могут влиять на 
кровеносные сосуды или другие ткани головного мозга. 
Другая теория связана с сенсорным восприятием: зубы со-
единяются с мозгом через тройничный нерв, один из самых 
крупных нервов в голове. Жевание передает информацию 
по этому нерву в области мозга, отвечающие за внимание, 
обучение и память. Потеря зубов нарушает эти сигналы у 
мышей, что может повлиять на активность мозга.

«По мнению авторов исследования, столь выраженный 
эффект отсутствия зубов на когнитивные способности 
можно объяснить и тем, что мозг мышей без зубов получает 
гораздо меньшую жевательную стимуляцию. И это не первая 
работа, в которой выдвигается такая гипотеза. В других 
статьях исследователи уточняют, что ключевой момент — 
это стимуляция от так называемой периодонтальной связки 
— тонкого слоя ткани между зубом и челюстной костью. Эта 
связка пронизана нервными волокнами, которые посылают 
в мозг сигналы о давлении, нагрузке и положении зубов во 
время жевания, — рассказывает известный ученый-биолог 
Ирина Якутенко. — Казалось бы, ну какая там особая стиму-
ляция от жевания, все же это не слишком сложный процесс. 
Но исследования, причем не только на животных, но и на 
людях, показывают, что жевание увеличивает кровоток и 
активность в префронтальной коре и гиппокампе. Пожи-
лые пациенты с нарушенными жевательными функциями 
демонстрируют худшие результаты в когнитивных тестах, 
а жевание жвачки улучшает результаты в таких тестах у 
молодых».

Еще одна причина ухудшения умственных способ-
ностей при потере зубов куда более прозаична: 

когда мышь или человек не могут полноценно 
жевать, они значительно меняют свою диету. 

И хотя в исследовании ученые позаботи-
лись, чтобы диета мышей осталась не-
изменной, но в реальной жизни, если у 
вас нет зубов, вы естественным обра-
зом перестаете есть твердые фрукты 
и овощи, мясо, возможно, хлеб и так 
далее. «Да, из фруктов можно сделать 
пюре, а овощи есть вареными. Но, во-

первых, далеко не все готовы этим за-
морачиваться, а во-вторых, содержание 

витаминов и структура клетчатки в вареных 
и свежих овощах неодинаковы. Постоянный 

недостаток клетчатки, витаминов и некоторых 
микроэлементов, которые вымываются при варке 

овощей, может дополнительно способствовать ухуд-
шению когнитивных функций», — отмечает Якутенко.

Остается открытым вопрос: может ли замена отсут-
ствующих зубов протезами или имплантатами помочь 
сохранить когнитивную функцию? В исследовании не 
тестировались зубные имплантаты или протезы, поэтому 
остается неизвестным, как отразится восстановление 
жевательной способности после потери зубов на показа-
тели работы мозга. Однако Ирина Якутенко считает, что 
надеяться на это вряд ли стоит: «В ряде исследований, 
где сравнивали людей с собственными зубами, без зубов 
и с протезами или имплантатами, показано, что восста-
новление жевательной функции может быть связано с 
более поздним началом когнитивных нарушений. Однако 
убедительных доказательств, что протезирование суще-
ственно замедляет скорость когнитивного угасания, на 
сегодняшний день нет. Одно из возможных объяснений, 
которое обсуждается в литературе, состоит в том, что 
имплантаты и протезы не воспроизводят сенсорную об-
ратную связь от периодонтальной связки, а значит, не 
полностью восстанавливают жевательную стимуляцию 
мозга — потому что имплантаты устанавливаются не-
посредственно в кость, минуя периодонтальную связку, 
ну а протезы и вовсе надеваются прямо на десны или 
другие зубы».

Поэтому от греха подальше лучше беречь собственные 
зубы, регулярно посещать стоматолога и жевать твердую 
пищу. 

Екатерина ПИЧУГИНА.

ЗУБЫ — 
Установлена 
взаимосвязь 
между здоровьем 
полости рта 
и развитием 
деменции

ЭТО МУДРОСТЬ

Боли в спине — одна из самых частых причин обращения к 
врачам. По экспертным оценкам, в течение жизни их испы-
тывает до 90% населения планеты. Однако многие замечали, 
что зимой спину прихватывает чаще, чем в другие сезоны. 
Разобраться в причинах «МК» помог кандидат медицинских 
наук, доцент Пироговского университета Ярослав Гурин.

Врач-анатом 
рассказал, 
как снизить риск 
болей в пояснице 
зимой

Врач-анатом 
рассказал, 
как снизить ри
болей в поясн

СПИНА
ТРЕВОГИ 
НАШЕЙ

Сухая кожа 
зимой: почему 
защита важнее 
питания
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Реалити-шоу вокруг эстрадной 
дивы и ее бывшей квартиры 
наглядно показало, какого 
рода новости от популярных 
артистов пользуются сейчас 
всеобщим вниманием. На 
таком фоне мелодии и ритмы и 
правда иногда казались чем-то 
второстепенным, явно не тем, 
что может 
заинтересовать 
публику. 
Но иногда 
люди все же 
вспоминали об артистах, не 
привязывая их деятельность 
к скандальным сюжетам. И 
наш автономный музыкальный 
конвейер работал, 
ориентируясь на спрос.

М
естная музпромышлен-
ность бодро отчиталась 
за прошлый год, отмечая 

завидную активность россий-
ских артистов. Указывалось на 
то, что новые синглы и альбомы 
пестрят жанрами, стримы растут, 
билеты на шоу покупаются — в 
общем, пульс бьется. Наверное, 
музыкальная жизнь здесь дей-
ствительно пока не сдохла, хотя 
ее местечковость производит 
все более душный эффект. Воз-
можно, поэтому даже намек на 
свежий ветерок воспринимался 

как большая радость. «ЗД» весь год 
пыталась его поймать и делится резуль-
татами своих усилий.

Хип-хоп уже не тот
Хотя те, кто был на шоу Басты, Его-

ра Крида, Мота и других стадионных 
рэп-мессий, ничего такого явно не за-
метили. Толпы людей, огромные экраны 
пестрят дорогим видеоартом, публика 
воодушевленно поет даже то, что кажет-
ся нечленораздельной кашей, лишенной 
всякого смысла. В стримингах тоже все 
очень хип-хоп. Icegergert и Sky Rae не-
безосновательно могут заявить, что их 
совместный трек «Наследство» прямо-
таки песня года, хотя надувание щек на 
контрасте со строчками вроде «жопа 
каждой из моих подруг в AMG-обвесе» 
выглядит очень комично.

Впрочем, несмотря на всю 
комичность, тот же Icegergert мог 
себя на некоторое время ощутить 
настоящим рэпером, когда после 
хулиганского (теперь, правда, он 
считается экстремистским) тоста на за-
крытой вечеринке стал чуть ли не фигу-
рантом уголовного дела. Но дальше все 
по звездному мастер-классу после голой 
вечеринки: публичное раскаяние и обе-
щание вести себя прилично. В подобном 
стремлении многие готовы сами цензури-
ровать свои хиты времен вседозволен-
ности и даже чистить каталоги. Все-таки 
бизнес важнее шальных идей.

Гуф, наверное, единственный из-
вестный из хип-хоп-братвы персонаж, 
в жизни которого не так много рутины. 
Он от души иронизировал над тем, как 
один богатый дядя пытался купить права 
на его альбом «Город Дорог», а потом 
изъять его со всех площадок, назвав 
продукцией, вредной для россиян. 
Выступал сам себе психотерапевтом 
в своих треках и до сих пор выглядит 
именно тем артистом, который не без 
оснований может заявить: «Мой рэп 
отвечает за базар». Его прощальный 
большой тур прошел при большом ажи-
отаже не только фанатов, но и полиции 
с вездесущими «общественниками», и 
все это очень по-гуфовски.

Если же в хип-хопе есть желание 
обнаружить не только базар, но и какой-
то смысл, то одним из главных релизов 
года можно назвать альбом «Алмаз-
ная Вечеринка» от 3H Company. Рэп-
ветераны снова прут напролом, не об-
ращая внимания на всякие алгоритмы, и 
выдают сочинения, которые интересно 
дослушать до конца. Многим бы так.

Попса всемогущая
Кадышева против Дмитриен-

ко. Примерно так выглядело главное 

поп-соревнование 
года, что, конечно, 

является поводом для 
фельетона о мудрости 

и молодости. На деле и 
Кадышева, и Дмитриенко 

— разные виды ретро. В 
первом случае речь идет о 
чудесном и не очень логич-
ном воскрешении с хитами, 
замешанными на лубочном 

фолке и махровой попсе, во 
втором — о поп-роке, стилизо-

ванном под стандарты понимания 
современных школьниц. В любом слу-
чае и опытная дива, и юный поп-идол, 
конечно, достойны реверанса за тру-
долюбие и максимальную отработку 
того, что вдруг покатило.

Любители статистики в конце года 
считали заработанные Кадышевой и 
Дмитриенко сотни миллионов, а кто-
то злобно шипел: «на их месте должен 
быть я». Не беремся оценивать доходы 
тех, кто не угнался за показателями 
лидеров года (есть подозрение, с го-
лоду в обморок никто не грохнулся, 
разве что из-за передоза «Оземпика»), 
но привычные обитатели поп-олимпа 
вроде Киркорова, Баскова, Лепса, 

Михайлова и других в минувшем году 
как будто следовали пожеланиям вор-
чунов подумать наконец о заслуженном 
отдыхе.

Но отдых им, скорее всего, даже не 
снится. У них дети, жены, музы, фавори-
ты и фаворитки, а главное, не дающее 
покоя желание забрать всю народную 
любовь, а заодно и деньги. Не исклю-
чено, что в наступившем году они себя 
еще покажут и дадут шоу, от которых 
все ослепнут. Ждут ли от них такого? 
И вообще, насколько им самим сей-
час целесообразно играть в подобные 
игры, явно рискуя опозориться? Пусть 
расскажут и покажут.

В глобальном же смысле игра в 
попсу становится все более заразным 
вирусом. У них Yungblud превращает 
тяжелый рок в лихо спродюсированное 
кабаре, у нас даже сердитые альтер-
нативщики Anacondaz запели о люб-
ви. Многие молодые местные рэперы 
просто бредят поп-припевами, в том 
числе из хитов девяностых, в надежде 
получить охваты и показатели в чартах. 
Ничего удивительного, все хотят быть 
немного Бейонсе, то есть красивыми 
и богатыми.

По доброте душевной
«Дайте Танк(!)», «Сироткин», 

«Бонд С Кнопкой», Beautiful Boys и 
еще несколько артистов стали в этом 
году источниками приятных новостей. К 

их не лишенной оригинальности музы-
ке, обитающей в разных инди-секторах, 
добавилось то, что можно назвать нор-
мальностью — весьма дефицитным по 
нашим временам качеством. В телеграм-
каналах этих артистов назвали «новыми 
добрыми». Как и многие определения 
музыкальных критиков, это словосо-
четание толком ничего не означает, 
но если уж явление нужно как-то обо-
звать, то пусть будут «новые добрые». 
Они явно не злые и еще не старые, к 

тому же их музыка придает нашей 
древней рок-проблеме под 

названием «где та молодая 
шпана, которая сотрет нас с 
лица земли?» неожиданный 

ракурс.
Оказалось, что сти-

рать с лица земли нико-
го не нужно, потому как 

многие олдскульные 
рокеры стерли себя 
сами, когда вдруг 
увидели в зеркалах 
политологов и персо-

нажей, которые точно знают, 
как нужно родину любить. 

«Новые добрые» тем време-
нем ни к чему не призывают и 

пытаются создать свой уютный 
музыкальный мир. Мир этот не 

такой уж маленький. 
«Дайте Танк(!)» жонглируют 

разными жанрами и вполне спо-
собны быть шумной рок-группой, 

лидер Beautiful Boys Иван Подго-
роднев радует мощным и редким для 

эпохи автотьюна вокалом, «Сироткин» 
льют бальзам на души космополитов 
и модников, «Бонд С Кнопкой» пре-
вратили фолк в музыку, за которую 
не стыдно. И все это добралось до до-
вольно больших залов.

Как говорится, хоть так. Поскольку 
было много новой музыки, которая не 
то что могла бы, а должна бы оказаться 
в итоговом обзоре российской сцены 
за минувший год, но если она и доби-
ралась до каких-то концертных залов, 
то уже там, куда прямым рейсом не то 
что из «Шереметьево» или «Внуково», 
но даже из «Жуковского» не улетишь, 
а музыкальные платформы, делающие 
погоду на местном рынке, приняли позу 
Снежной Королевы. «Такие времена», 
как говорили когда-то на Первом 
канале… 

Нужно признать, однако, что неко-
торые не очень новые, но явно не злые 
и более-менее дружные с головой тоже 
отметились весьма достойным образом 
и, главное, имели возможность донести 
плоды своего творчества до «широких 
масс». «Мегаполис», «АукцЫон», Иван 
Дорн, «Вежливый Отказ» выдали аль-
бомы, в которых есть немного магии. 
Именно за нее мы и любим музыку.

Дайте шоу
«Солд-аут» можно назвать одним из 

самых частых произносимых терминов 
минувшего музыкального года. Иногда 
казалось, что на каждом концерте нет 
ни одного свободного места, а арены 
— уже вполне привычные площадки и 
для поп-рок-истеблишмента, и для тех, 
кто туда очень стремится. Случалось, 
заглядывали иностранцы, как правило 
рэперы, у которых в карьере были 
лучшие времена, но и они тоже увозили 
много любви и картинок с морем све-
тящихся телефонов.

Будут ли радикальные изменения 
такой гастрольной картины в насту-
пившем году? Пока верится с трудом. 
Все покорители стадионов уже навер-
няка забронировали эти площадки на 
будущий теплый сезон с намерением 
на очередной бис показать лучшее, 
любимое и только для вас.

Подобная перспектива выглядит 
все более унылой, хотя старые кони 
борозды, как известно, не портят. У них 
хиты, работающие уже десятилетиями, 
и публика, готовая снова раскошелить-
ся. Конечно, барьеры эти кони берут 
скорее с налетом драмы, чем с былой 
прытью, но за гонорары, которые в 
условиях чахлой конкуренции вырос-
ли до впечатляющих цифр, есть смысл 
постараться. Но если за эстрадных 
авторитетов можно не беспокоиться 
— они свое взяли, — то молодежи не 
позавидуешь. Глядя на переполнен-
ные залы, у некоторых из них может 
сложиться впечатление, будто они и в 
самом деле круты до неприличия. Хотя 
на самом деле — на бесптичье...

Илья ЛЕГОСТАЕВ.

Тейлор Свифт задвинута 
«Концом начала»

Музыкальная пресса в недоумении: 
«Изнанка захватила чарты», — удивлен-
но комментируют обозреватели, имея 
в виду, что в луч света попало нечто 
«с обратной стороны Луны», чего ни-
кто не ожидал. При этом трек End of 
Beginning («Конец начала») от актера 
Джо Кири, музицирующего под псевдо-
нимом Djo, почти единодушно называется 
«синти-поп жемчужиной». 

Песня вышла еще в 2022 году и, каза-
лось бы, давно отыграла свой срок годно-
сти, однако (и тут все воскликнули «упс!») 
ворвалась на первое место ежедневного 
глобального чарта Spotify, чем прервала 
«совершенно экстраординарное» 78-
дневное доминирование Тейлор Свифт 
с песней The Fate of Ophelia («Участь 
Офелии»), которое уже воспринималось 

такой же данностью, как солнеч-
ный зенит в полдень. 

Триггером для неожи-
данной «смены 
музкараула» при 
этом стал финал 

долгоиграющего 
сериала ужа-
сов «Очень 
странные 

дела», вышед-
ший 1 января. Песня 2022 
года была сольным проек-

том актера Джо Кири, известного по роли 
Стива Харрингтона, и уже переживала 
вирусный взлет в TikTok в 2024 году. Од-
нако, войдя в саундтрек финала «одного 
из главных сериалов десятилетия», песня 
получила даже не второе, а уже третье 
рождение с 6,5 млн стримов, ровно столь-
ко же, сколько End of Beginning имела и во 
время прошлого вирусного пика. Сейчас 
она занимает первое место в американ-
ском сегменте стриминга с 1,38 млн про-
слушиваний в день. 

«Музыка Кири неожиданно вышла 
за пределы нишевой аудитории», — от-
мечают обозреватели и находят иро-
нию в том, что «задолго до этого успеха 
песню уже успела отметить сама Свифт» 
— мол, если б знала, кого хвалила… В 
одном из интервью Кири рассказывал, 
как случайно пересекся с Тейлор в сту-
дии: «Она просто сказала, что слышала 
эту песню, а я, конечно, такой: «Что?! Ты 
слышала эту песню? Как, черт возьми, ты 
ее услышала?». По словам Кири, Свифт 
«просто наткнулась на трек, копаясь в 
новой музыке — без рекомендаций и 
алгоритмов» и дослушала до конца, что, 
безусловно, приравнивается к «вели-
чайшей похвале». 

Теперь, после окончания сериала, 
Кири намерен «глубже погрузиться в 
Djo» — его свежий альбом The Crux вышел 
в прошлом году, а «возрождение», как 
отмечает пресса, доказывает: «Старые 
треки могут покорять новые чарты, когда 
эмоции бьют в цель». С этой глубокомыс-
ленной мудростью явно не будут спорить 
ни Кадышева, ни Буланова, ни даже группа 
«Комбинация»…

С  
Лемми мы много общались, и каждый раз 
это были невероятные встречи и совер-
шенно особенные истории. 

С ним вообще невозможно было 
«познакомиться официально». Он не 
терпел церемоний. Все разговоры 
начинались, будто между делом — за 
кулисами, в баре, в закулис-
ном коридоре фестиваля. 
Не с вопроса «Кто ты?», а с 
простого «Что слушаешь?». 
И если ответ был честным, 
разговор продолжался.

Помню, как однажды мы разгово-
рились о бас-гитаре. Я сказал, что у него бас 
звучит так, будто это ритм-гитара, умноженная 
на десять. Лемми усмехнулся и, затянувшись си-
гаретой, небрежно бросил: «Я просто играю 
слишком громко, а то меня не услышат». «А если 
попросят потише?» — включив иронию (ее очень 
любят англичане), спросил я. «Значит, это не мой 
концерт», — ответил он вполне серьезно, как о 
чем-то само собой разумеющемся.

В этом был весь Лемми. Никакой филосо-
фии вслух, никаких манифестов. Всё — в дей-
ствии. Пресса и критики часто записывали его в 
«слишком»: слишком жесткий, слишком прямой, 
слишком громкий. Но именно это «слишком» и 
сделало его точкой опоры для нескольких по-
колений музыкантов. Он не изображал бунт — он 

так жил, без оглядки.
Была однажды при мне еще одна сцена. Кто-

то из молодых музыкантов на фестивале, нервни-
чая, спросил у Лемми совета перед выходом на 
сцену. Лемми посмотрел на него внимательно и 
сказал: «Если ты сомневаешься, значит, тебе не 
все равно. А это уже неплохо. Просто выйди и 
сыграй так, как будто тебя завтра не существует». 
Ни больше ни меньше, без мотивационных речей. 
Но тот парень потом действительно играл как в 
последний раз, и это было слышно.

За внешней грубостью у Лемми скрывалась 
еще и редкая внутренняя дисциплина. Он знал 
историю музыки, уважал блюз, рок-н-ролл, кор-
ни. Он мог спокойно говорить о Литтл Ричарде 

или Хоулин Вулфе, а через минуту выдать рифф, 
от которого дрожали стены. Ирония, интеллект и 
абсолютная верность себе — достаточно редкое 
сочетание.

Прошло десять лет, как Лемми нет. И при 
этом ощущение такое, будто он никуда не ухо-
дил. Он остался в каждом честном «перегрузе», 
в каждом музыканте, который выбирает правду 
вместо удобства, и в каждом слушателе, который 
не ищет компромиссов в музыке.

А 80 лет со дня рождения — без юбилейного 
глянца. Потому что Лемми не любил украше-
ний. Он однажды сказал: «Born to lose, live to 
win»/«Рождены проигрывать, живем — побеж-
дать». В этой фразе, пожалуй, заключено самое 
точное определение его жизни, которое звучит 
дольше любой ноты. ●
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РЕКЛАМА

Будьте бдительны при привлечении к сотрудничеству лиц, не имеющих лицензий или иных специальных разрешений

куплю
❑ часы, посуда, фотоаппараты, 

грампластинки, значки 
8(925)626-97-59.

куплю
❑ б\у радиоприемник, магнитофон, 

проигрыватель, грампластинки, 
аудиокассеты, Дмитрий. 
8(916)774-00-05

❑ календарики, фантики 
от жевательных резинок и конфет, 
открытки, фотографии б/у куплю. 
Т. 8-905-517-59-27

предлагаю
ЦЕНТР ЭКСТРЕННОЙ
ВЕТЕРИНАРНОЙ
МЕДИЦИНЫ

БЕМБИ
+7 499-128-82-95
+7 495-181-51-15

КРУГЛОСУТОЧНО
www.bembivet.ru

БЕМБИ

Лиц.№ 77123000203 на фарм. деят. СТОМАТОЛОГИЯСТОМАТОЛОГИЯ

предлагаю
❑ Московская социальная 

юридическая служба. 
Социальные юристы и адвокаты. 
20 лет практики. Бесплатные 
консультации. Составление исков 
и жалоб. Участие и защита в судах. 
Все споры. Льготникам скидки. 
www.socuristy.ru. 
8-499-408-46-03

В конце 2025 года рок-н-ролльный календарь отметил 
редкое совпадение: 80 лет со дня рождения и 10 лет со 
дня ухода Лемми Килмистера. Лемми был не просто 
фронтменом легендарной британской хэви-метал-группы 
Motorhead. Этот человек — отдельная система координат, 
в которой честность важнее приличий, а звук громче 
любых объяснений. Я несколько раз встречался с Лемми в 
Англии, в том числе на его награждении журналом Metal 
Hammer в Лондоне, а также на фестивалях в России, когда 

музыкальная жизнь бурлила здесь всеми гранями космополитичного лоска. 

Ощущение, 
что он никуда не уходил

Занимательные 
хроники

Игоря САНДЛЕРА

ИЗ MOTORHEAD: ЛЕММИ

БУНТ БЕЗ ОГЛЯДКИ

Начало 2026 года изрядно «потрепало» вершины мировых хит-парадов 
и музыкальных стримингов неожиданными рокировками. Тейлор Свифт 
уступила «железобетонное» и многомесячное лидерство, в то время 
как российский дуэт t.A.T.u., недавно изрядно разбередивший озябшую 
Москву двумя жгучими концертами в октябре (о которых подробно 
рассказывала «Звуковая Дорожка»), следом ошеломил еще и весь мир 
рекордным прорывом на крупнейших стримингах. Обе сенсации при 
этом связаны не только или даже не столько с музыкой как таковой, 
сколько с ее кинематографической инкарнацией. Причитая: «Вот тебе, 
бабушка, и Юрьев день», — «ЗД» спешит поделиться с читателями 
подробностями. 

ВЗЛЕТЕЛИ

Djo 
сместил Свифт 

с «вирусного пика», 
а t.A.T.u. 

вернули «значимую 
ностальгию»

t.A.T.u. оказались тем, «что надо»

Тем временем Великобритания и США по-
трясены еще одной «музыкальной бомбой» 
— феноменальным взлетом в стримах и чартах 
стародавней, аж 2002 года «свежести», песни All 
the Things She Said («Я сошла с ума» — в русской 
версии) от дуэта t.A.T.u., который, как еще недав-
но казалось, давно стал частью монументального 
пантеона поп-символов прошлого.

Однако два концерта группы в Москве ми-
нувшим октябрем, которые подробно описывала 
и «Звуковая Дорожка», показали, что дуэт Юли 
Волковой и Лены Катиной, несмотря на их давно 
и вялотекущий организационный «полураспад», в 
эмоциональном, музыкальном и содержательном 
плане как раз намного актуальнее, живее, свежее 
и даже востребованнее многих из их коллег, 
которых и волоком не стащишь со сцены. 

Два аншлага на многотысячной концертной 
площадке плюс трансляция концерта по Интерне-
ту, которая собрала тогда вполне похвальные про-
смотры по всему миру, поскольку у поп-барышень 
фан-база «за бугром» даже преданнее, чем в 
родных пенатах. Однако то, что произошло на 
рубеже старого и нового годов, не могли пред-
видеть даже самые блаженные оптимисты. 

All the Things She Said, которая считается 
гимном дуэта и бренда t.A.T.u., как в оригинальной 
версии, так и в ремейке трехлетней давности 
знаменитого и очень популярного, особенно в 
Британии, DJ Harrison переживает феноменаль-
ный и «резкий рост популярности». 

Нежданно-негаданно «Тату»-бум на Туман-
ном Альбионе и в Штатах случился под Рожде-
ство благодаря очередному эпизоду сериала 
«Жаркое соперничество», повествующего о 
душещипательной (хотя и крайне порицаемой 
российским законодательством) истории от-
ношений двух хоккеистов из соперничающих 
команд — американской и канадской. За канад-
цев, по легенде шоураннеров, играет азиат, а за 
американцев — русский, что, собственно, и стало, 
по признанию создателей сериала, отправной 
точкой в поисках «правильной музыки». 

Поиски привели к тому, что «скандальный 
хит русского дуэта стал идеальным саундтреком 
для конца четвертой серии», который, по мнению 
сценариста Джейкоба Тирни, оказался к тому 
же «очень кинематографичной музыкой».

Результатом же этих творческих метаний и 
озарений стал, как отмечает британская пресса, 
не только «невероятно высокий рост стримов», 
но и «лучший прорыв на телевидении в этом году». 
Оригинальный трек All the Things She Said плавно 
переходит в «сочный» ремикс диджея Harrison, и 
это привело к «огромной удаче» как для t.A.T.u., 
так и для Харрисона.

Согласно данным Spotify, количество стри-
мов у t.A.T.u. увеличилось на 135 процентов, т.е. 
«более чем удвоилось». В сумме All the Things 
She Said прослушали уже более 700 миллионов 
раз, а количество «адресных запросов» песни 
выросло на 200 процентов. При этом, как от-
мечается, «поколение Z (пресловутые зумеры. 
— Прим. «ЗД») составляет 60 процентов из этих 
запросов» — то есть молодежь, часть которой 
еще даже не родилась, когда t.A.T.u. взлетели 
на музолимп в начале века, ринулась слушать и 
вникать в русское поп-наследие. 

При этом еще «более ошеломляющий рост» 
показал сам ремикс Харрисона — 139 000 (тысяч! 
— и это не опечатка) процентов с 12 декабря, 
после того как саундтрек впервые прозвучал в 
эфире. Диджей и певец прокомментировал эту 
новость в соцсетях коротким: «Спасибо всем!».

Критики со своей стороны отмечают, что 
такое «музыкальное обрамление стало не только 
невероятно удачной находкой, но и подлинным 
аудиостержнем всего эпизода», что «только укре-
пило культовую популярность шоу». 

Британская и американская пресса ринулась 
интервьюировать сценариста Джейкоба Тирни. 
«Я просто пытался найти русские поп-песни для 
использования и знал, насколько важна эта песня 
и сколько она значила» для многих людей «в то 
время». «Это — значимая ностальгия», — утверж-
дает он. 

Однако, по словам Тирни, до того как оста-
новиться на All the Things She Said, команда пере-
пробовала несколько танцевальных песен. «Я 
хотел что-то очень попсовое и действительно 
большое и живое, поэтому, когда мне пришла в 
голову All the Things She Said, я просто подумал: 
«О, это то что надо!», — пояснил сценарист.

При этом тема была усилена «драматич-
ным переходом» версии t.A.T.u. в кавер 2022 
года британского продюсера, певца и диджея 
Харрисона. Таким образом, микс двух не самых 
свежих треков обернулся «необычайно свежим 
и взрывным результатом».

Тирни размышляет: «У меня вообще была 
такая идея, не обязательно с этими треками, 
соединить две версии песни в одной сцене, что-
бы выразить разное эмоциональное состояние, 
используя одну и ту же басовую линию», и когда 
выбор остановился на песне t.A.T.u., «тщательный 
поиск в Интернете привел и к версии Харрисона». 
«Есть много каверов на эту песню, но мне очень 
понравился именно этот», — признался Тирни.

Он также рассказал о том, как переживал, 
«сможет ли купить эту песню». Судя по результату, 
смог, и хотелось бы думать, что и нашим поп-птахам 
что-то перепало от этого акта купли-продажи. 

Параллельно с «обескураживающими» циф-
рами текущих стримингов музыкальная пресса 
вспоминает и прошлые достижения All the Things 
She Said — песня занимала первое место в хит-
парадах многих стран мира, включая Великобри-
танию, 5-е место в чарте Billboard U.S. Dance Club 
Songs и 8-е — в чарте Billboard U.S. Dance Songs. 
При этом отмечается, что «дерзкий евродэнс-
гимн оставил спорное наследие».

Артур ГАСПАРЯН.
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ГЛАВНАЯ ТЕМА САНКЦИИ
СПОРТ

СВЕТСКАЯ ЖИЗНЬ

ПОД ГРАДУСОМ
По информации Гидрометцентра России, 
сегодня температура ночью в Москве -11...-9°, 
днем -8…-6°. Облачно. Снег. Гололедица. Ве-
тер западный, северо-западный, 2–7 м/c.
Восход Солнца — 8.50, заход Солнца — 
16.26, долгота дня — 7.36.
По данным ИЗМИРАНа и Лаборатории маг-
нитобиологии, ожидаются небольшие воз-
мущения геомагнитного поля.

ДАТСКИЙ УГОЛОК

Старый Новый год
День создания трубопроводных войск 
Вооруженных сил России
1506 г. — в Риме найдена мраморная скуль-
птурная группа «Лаокоон и его сыновья» 
1929 г. — постановлением Президиума ВЦИК 
РСФСР образована Московская область

1966 г. — крушение самолета Ту-134 в ходе 
испытаний, погибли 8 человек
1966 г. — скончался Сергей Королев, со-
ветский ученый, конструктор ракетно-
космических систем

ДНИ РОЖДЕНИЯ

Любовь Виролайнен (1941) — актриса теа-
тра и кино, заслуженная артистка РСФСР 
Осип Мандельштам (1891–1938) — русский 
поэт, прозаик, переводчик, эссеист, критик, 
литературовед
Людмила Пинаева (1936) — советская 
спортсменка (гребля на байдарках), трех-
кратная олимпийская чемпионка, 7-кратная 
чемпионка мира
Анатолий Рыбаков (1911–1998) — писа-
тель («Кортик», «Бронзовая птица», «Дети 
Арбата»)

Владислав Чернушенко (1936) — дири-
жер, хормейстер, музыкальный педагог, 
музыкально-общественный деятель, народ-
ный артист СССР
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+ТВ ПРОГРАММА

— А до свадьбы говорил, что готов уме-
реть ради меня.
— Ну ладно, давай сюда твои котлеты.

— Я по натуре философ. Для меня нет 
разницы, что есть — черную икру или 
черный хлеб.
— Но я смотрю, ты все же ешь икру, а 
не хлеб.
— Так нет же разницы!

— Папа, как вы раньше жили, как все узна-
вали, когда не было Гугла?
— Ну, рылись в книжках, искали...
— Ужас какой, прямо как бомжи!

Долину пока не получается вытеснить из 
новостной повестки. Уже и Трампа по ди-
пломатическим каналам попросили акти-
вировать захват Гренландии...

— В женщине должна быть загадка.
— Ты хочешь сказать, во мне нет загадок?
— Одна загадка, понимаешь, а не сборник 
задач!
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4

5

ГОРЯЧАЯ ПЯТЕРКА 
АНЕКДОТОВ «МК»

— Я очень хотела сына, и у нас с мужем 
все получилось. Хотя я, конечно, была бы рада 
и мальчику, и девочке. Так что в статусе мамы 
чувствую себя замечательно, — призналась 
Наталья «МК».

— Харак тер у ребенка у же 
проявляется?

— Конечно. Могу сказать, что он не ма-
мочкин сынок. Самостоятельный мужчина, 
как мне кажется, со своими «хочу, буду, могу». 
Уже носится вовсю, бегает. По характеру по-
хож на обоих родителей: тут и наша порода, 
михалковская, и степаненковская. Там семья 
военных, и, я думаю, это оставило свой след: 
Миша уже проявляет твердый нрав. Если ему, 
например, хочется подергать за ветку елочки, 
он ее подергает. И ему все равно, что скажут 
мама, папа, дедушка или бабушка. Он будет 
прорываться к ней и все-таки подергает. 

— А кто-то вам помогает справляться 
с активным малышом?

— Да, мне помогает наша большая се-
мья: папа, жена папы Даша, моя свекровь, за 
что ей тоже большое спасибо. Ну и, конечно, 

моя бабушка — Татьяна Михалкова и мой 
дедушка — Никита Михалков.

— Бывает, что устаете в новом режи-
ме молодой мамы?

— Конечно: все мамочки иногда устают, 
это нормально, особенно когда становишься 
мамой в первый раз. Но вообще для меня это 
все только в радость. Сейчас, по прошествии 
времени, вообще уже намного легче, осо-
бенно когда он уже сказал: «Мама». Тогда 
сердце полностью открывается и напол-
няется любовью. Когда ребенок говорит 
«мама», ты понимаешь, что он уже тебя ин-
терпретирует как маму, и это самое крутое! 
Сейчас я понимаю, что он меня любит, а 
я, безусловно, люблю его. И это уже такая 
гармония-симфония.

— Не могла не заметить, что вы еще и 
сильно похудели после родов. Раскройте 
секрет, как вам это удалось?

— Нет каких-то особых секретов. Много 
занимаешься ребенком, ходишь, гуляешь — 
так и похудела. Ну и еще сладкое не есть в 
первый год после рождения ребенка, если хо-
чешь сбросить вес. При этом питание должно 
быть полноценным: первое, второе, третье, 
просто без сладкого. 

Ульяна КАЛАШНИКОВА.

«САМОСТОЯТЕЛЬНЫЙ МУЖЧИНА СО СВОИМ «ХОЧУ!»
Дочь Артема Михалкова раскрыла детали 
воспитания наследника

Выступать после отлучения на санно-
бобслейной трассе в Инсбруке, постро-
енной для Олимпийских игр-1964, это уже 
было огромным шагом вперед в застывшей 
временной ситуации. Эти соревнования в 
Инсбруке стали первым международным 
стартом для российских скелетонистов по-
сле Олимпийских игр в Пекине. Апелляцион-
ный трибунал Международной федерации 
бобслея и скелетона (IBSF) еще 19 октября 
признал незаконным решение конгресса 
организации о запрете участия российских 
спортсменов в международных соревнова-
ниях. И тогда казалось, что международная 
федерация теперь обязана допустить рос-
сийских бобслеистов и скелетонистов ко 
всем международным стартам, включая и 
квалификационные турниры к Олимпиаде 
2026 года в Италии. А как иначе? Но IBSF 
одобрила нейтральный статус девяти наших 
спортсменов только в декабре.

Даже считать не надо, сколько прошло 
месяцев и сколько стартов пронеслось мимо 
за время отстранения. Очень много. Нако-
нец все же прорыв. Участие в Кубке Европы 
дает право скелетонистам претендовать на 
выступление на этапах Кубка мира, где со-
ревнуются сильнейшие. Но речь идет уже о 
следующем сезоне. Это не так мало, но и не 
то, чего всем уже прямо сейчас хотелось.

Хотя находятся снова те, кто и вовсе 
хотел бы вычеркнуть российских спортсме-
нов из стартовых листов в любом статусе. 
В том же Инсбруке украинские, латвийские 
и шведские представители провели акцию 
протеста против допуска наших скелето-
нистов к международным соревнованиям 
в нейтральном статусе.

И все же Кубок Европы — это мостик к 
Кубку мира. Те спортсмены, кому по каким-
то причинам не хватило рейтинга для вы-
ступления в Кубке мира, добирают его как 
раз на континентальном турнире. А нашим 
спортсменам все приходится начинать с 
чистого листа.

Уже в первый день соревнований в Ав-
стрии наши спортсмены завоевали первое и 
второе места. Потом Семенов «золото» еще 
и удвоил, а Романов добавил к «серебру» 
«бронзу». На том же этапе Кубка Европы в 
Инсбруке наши скелетонистки Алена Фро-
лова и Виктория Феттель попали в десят-
ку сильнейших. Фролова стала седьмой, 
Феттель — восьмой. Но Олимпийские игры 

для российского скелетона в планы тех, кто 
буквально принудительно только в середине 
декабря давал допуск на выступление ней-
тральных спортсменов, совсем не входили. 
Дедлайн олимпийского отбора — 18 января, 
остался этап в Винтерберге, но и он уже ни-
чего не изменит. Даже если Семенов снова 
победит, то не сможет набрать достаточное 
количество очков, чтобы претендовать на 
олимпийскую квоту.

Для отбора на Олимпиаду спортсмены 
должны были набирать очки в течение ква-
лификационного периода. Квоты мужского и 
женского личного олимпийского турнира за-
кончились, всё разобрано. Международная 
федерация бобслея и скелетона слишком 
затянула (для нас, а для себя сделала, как и 
хотела) решение о допуске на свои турниры 
российских спортсменов в нейтральном 
статусе.

Из хорошего: IBSF, как сообщает ее 
пресс-служба, намерена рассмотреть ре-
комендации Международного олимпийского 
комитета по снятию ограничений в допуске 
к соревнованиям юных спортсменов из Рос-
сии. Правда, произойдет это позднее, тут 
тоже торопиться никто не будет. Чиновники 
объясняют это тем, что на текущий сезон ни-
каких юношеских соревнований нет, поэтому 
исполнительный комитет IBSF рассмотрит 
рекомендации исполкома МОК о том, что 
юные спортсмены не должны быть ограни-
чены ни в личных, ни в командных правах, 
но не прямо сейчас.

Ирина СТЕПАНЦЕВА.

СКЕЛЕТОН НЕСЕТСЯ МИМО
Наши спортсмены, получившие нейтральный статус, 
не успевают попасть на Игры-2026

Российские скелетонисты впервые после получения нейтрального 
статуса выступили на международных соревнованиях. Владислав 
Семенов одержал победы на двух этапах Кубка Европы, проходивших 
на трассе в австрийском Инсбруке, а Даниил Романов завоевал 
«серебро» и «бронзу». Но все это для следующего сезона. Кубок Европы 
станет мостиком к Кубку мира. Только вот Милан-2026 — мимо.

Никита Михалков, как 
известно, богатый де-
душка: у него уже есть 
не только внуки, но и 
правнуки. Дочка сына 
Артема чуть больше 
года назад стала ма-
мой. Наташа Михал-
кова вышла замуж за 
бизнесмена и воен-
ного Артема Степа-
ненко и родила сына, 
которого назвали 
Михаилом. Ну а «МК» 
удалось пообщаться с 
молодой мамой, кото-
рая рассказала, как ей 
живется в новом ста-
тусе и как поживает ее 
годовалый малыш.

Легенда №87

Одно из самых долгожданных 
и ожидаемых событий этого сезона 
Континентальной хоккейной лиги 
— 1000-е очко в исполнении на-
падающего минского «Динамо» 
Вадима Шипачева — наконец-то 
свершилось. Со второй попытки 
и в третьем матче своей команды 
38-летний хоккеист сделал то, что 
от него все ждали с начала этого 
регулярного чемпионата. 12 января, 
на последних секундах игры против 
«Адмирала», при равном счете 1:1 воспитанник 
череповецкого хоккея начал решающую атаку 
белорусского клуба, которую завершил его 
партнер Вадим Мороз. 

Пусть и не сразу, а только убедившись в 
правильности этой заброшенной шайбы, одно-
клубники выкатились на лед, чтобы поздравить 
своего лидера с уникальным историческим 
достижением.

Почему не сразу? Потому что подобную 
сцену мы уже видели в Москве 6 января, когда в 
игре против ЦСКА Шипачев выступил в качестве 
ассистента в голе Борикова. Но тогда арбитры 
этой встречи высмотрели умышленный удар 
ногой у партнера Вадима и взятие ворот отме-
нили, а с ним и рекорд хоккеиста. Это ситуация 
и сама юбилейная отметка серьезно тяготила 
опытного игрока. «Мучаюсь с этим уже чет-
вертый месяц. Я бы хотел сбросить этот груз 
с себя давным-давно. Но видите, как выходит», 
— признавался после игры с ЦСКА московским 
журналистам расстроенный хоккеист. 

Вторая попытка взять планку в тысячу 
очков у Вадима была в родном Череповце, 
однако игру против «Северстали» он провел 
как-то инертно, а его команда уступила в тре-
тьем периоде (3:4), выигрывая после первых 
двух игровых отрезков. Ярко и красочно была 
обставлена торжественная церемония чество-
вания олимпийского чемпиона, чемпиона мира 
и двукратного обладателя Кубка Гагарина в 
Минске: появление президента лиги Алексея 
Морозова с именным перстнем, слезы детей 
Шипачева, лично присутствующих на трибуне, 
световое табло на фасаде «Минск-Арены» с 
рекордными цифрами. Все это невольно навело 
на мысли: а не было ли все именно так заранее 
и спланировано, чтобы юбилейной отметки 
этот игрок достиг в одном из трех домашних 
матчей белорусского клуба? 

Даже если эти догадки хоть сколь-нибудь 
верны, это никоим образом не умаляет того 
поистине выдающегося достижения, кото-
рого добился Шипачев в своей карьере. Он 
стал первым игроком, набравшим в КХЛ 1000 
(314+686) очков — рекорда, который вряд ли 
кому-то в ближайшее время удастся превзойти. 
Из действующих хоккеистов ближе всего к его 
результату подобрался Александр Радулов (789 
очков), но неутомимому «железнодорожнику» 
еще больше лет, чем Вадиму, — 39, и ему будет 
очень непросто повторить рекорд Шипачева. 
Определенные шансы имеет Никита Гусев, на 
счету которого 726 баллов и который на пять 

лет младше своего партнера по олимпийской 
сборной 2018 года. Для этого форварду «Дина-
мо» надо в ближайшее годы не снижать своей 
результативности. 

Техничная уборка

После того самого матча на армейской 
арене 6 января, в котором арбитры не за-
считали тысячное очко Шипачеву, наставник 
белорусского клуба Дмитрий Квартальнов 
начал послематчевую пресс-конференцию с 
загадочной фразы: «Да, технично нас сегодня 
убрали».

Затем 59-летний российский специалист 
попытался весьма двусмысленно объяснить 
неудачную игру своей команды в матче с ЦСКА 
и только после одного из вопросов журнали-
стов, что называется, взорвался и высказал 
все, что у него накипело на душе. А накипели у 
наставника минского «Динамо» большие пре-
тензии к судейству: 

«Арбитры тоже должны играть в хоккей, по-
нимать эту игру. Нельзя действовать формаль-
но: вот ты обиделся или что-то еще. Это важная 
игра, и каждая мелочь здесь может перевернуть 
весь рисунок матча. Эти моменты очень насто-
раживают. Я знаю, что Вася Демченко (вратарь 
минского клуба. — Ред.) ему (арбитру. — Ред.) 
сказал. Он сказал, что вы обнаглели, ну или не-
множко по-другому. Но не грубо. И за это нужно 
нас сразу добивать? Технично, очень технично 
шанса нам не дать. Понимаете? Вы говорите, 
что проблемы есть, но можно игру перевер-
нуть. Вот так раз — и все изменить. Это хоккей! 
Взять и удалить Васю в концовке. Ну хорош…» 

Уже по-
сле окончания офи-

циальной пресс-конференции, 
покидая зал, Дмитрий Вячеславович еще 

долго не мог угомониться и в коридоре громко 
продолжал одному из репортеров высказывать 
свои претензии в отношении работы главных 
арбитров. Этот момент, похоже, не ускользнул 
от всевидящего ока судейского комитета КХЛ. 
Какую-либо, даже справедливую критику в свой 
адрес он карает весьма строго. По информации 
некоторых хоккейных телеграм-каналов, глав-
ный тренер минского «Динамо» будет оштра-
фован минимум на 300 тысяч рублей. 

Уфимская реанимация

Один из самых ярких российских хоккеи-
стов, вернувшийся в 2024 году в КХЛ после 
10 лет выступления в Северной Америке, Ев-
гений Кузнецов принял решение снова стать 
форвардом звездного уровня уже в уфимском 
«Салавате Юлаеве». Хорошо отдохнув в ново-
годние праздники в родном Челябинске в ком-
пании еще одного известного «возвращенца» 
Виталия Кравцова, 33-летний нападающий в 
первый же день 2026 года попросил руковод-
ство лидирующего в чемпионате «Металлурга» 
выставить его на драфт отказов. Менеджмент 
и рулевой Магнитогорска Андрей Разин пре-
пятствовать такому развитию событий не стали. 
Спустя сутки его контракт выкупил «Салават 
Юлаев».

Двукратный чемпион мира и обладатель 
Кубка Стэнли в составе «Вашингтона», заклю-
чивший в октябре с «Магниткой» соглашение до 
конца этого сезона на скромные 10 миллионов 
рублей, игроком основы, а уж тем более лиде-
ром, в этом клубе так и не стал. Евгений сыграл 
в текущей «регулярке» только в 15 матчах, в 
которых набрал всего 9 (1+8) очков, проводя 
на льду всего 11 с небольшим минут. Однако 
никакого конфликта между игроком и наставни-
ком, как это расставание пытались преподать 
некоторые СМИ, утверждавшие, что рулевой 
«Металлурга» завидует кузнецовскому чем-
пионскому перстню НХЛ, не было и в помине. 

По словам Разина, наш талантливый на-
падающий так и не смог за два с половиной 
месяца побороть свою природную леность: «У 
нас играют те ребята, которые подходят под 
наш хоккей. Женька, может быть, со временем 
и влился бы, но на данном этапе заставить себя 
тренироваться через «не могу» и занять чье-то 
место в основе его статус ему не позволил. Хочу 
пожелать удачи этому игроку в новой команде, 
и чтобы он радовал нас своей «птичкой». Это 
было решение самого игрока покинуть наш 
клуб, и мы пошли ему навстречу».

Первые матчи за уфимский клуб показали, 
что переход благотворным образом сказался на 
игре одного из творцов российского чуда в фи-
нале молодежного чемпионата мира 2011 года. 
В двух играх за «Салават Юлаев» Евгений сде-
лал 3 (1+2) результативных действия, и местные 
поклонники уже увидели в исполнении этого 

игрока его фирменный взмах руками, которым 
он имитирует полет птицы. Рулевой клуба из 
столицы Башкортостана Виктор Козлов по-
ставил уже возрастного и опытного игрока в 
тройку к молодым Жаровскому и Сучкову, и это 
звено сразу стало показывать почти идеальное 
взаимопонимание.

Адмирал на борту

В первое воскресенье нового года полно-
стью поменял свой курс и вектор развития 
самый восточный коллектив КХЛ — «Адми-
рал» из Владивостока. Пятилетняя эра лат-
вийского специалиста Леонида Тамбиева, 
находящегося у руля «моряков» все эти 
годы, завершилась в конце декабря 2025-
го и окончательно ушла в прошлое. На его 
место у штурвала клуба заступил Олег 
Браташ. 59-летний специалист с октября 
2025-го возглавлял клуб ВХЛ «Буран» из 

Воронежа, а до этого, в сезоне 2023/24, 
руководил тольяттинской «Ладой», а десятью 
годами ранее привел молодежный «Спартак» 
к триумфу в Кубке Харламова.  

«Мне позвонили из Владивостока, предло-
жили занять пост — я согласился. Переговоры 
продолжались всего три часа. Я ждал предло-
жений из КХЛ. С «Бураном» была договорен-
ность, что они меня отпустят, если поступит 
предложение от одного из клубов лиги, поэтому 
проблем не было. Какая у меня задача стоит 
в «Адмирале»? У всех команд первоначальная 
цель — попасть в плей-офф. А дальше — чем 
дальше, тем лучше», — прокомментировал 
Браташ свое возвращение в элитный дивизион 
отечественного хоккея. 

Вместе с ним в руководство дальневосточ-
ного клуба пришли новые лица, хорошо знако-
мые друг другу по еще совместной игровой 
карьере. Генеральным менеджером «моряков» 
стал Виктор Гордиюк, с которым Браташ играл 
вместе в «Крыльях Советов», а спортивным 
директором — Александр Ардашев, партнер 
Олега Владимировича по Ярославлю. Пока 
эти перестановки никого результата не при-
несли — «Адмирал» потерпел четыре пораже-
ния кряду. Впрочем, сиюминутного успеха во 
Владивостоке и не ожидали. Чтобы вывести 
«моряков» на победный фарватер, нужно всем 
приложить немало усилий. А на это требуется 
определенное время. 

Дракон съел тренера

И в завершение громкая новость бук-
вально последних часов. Китайский клуб КХЛ 
«Шанхайские Драконы» официально сообщил 
об уходе Жерара Галлана с поста главного 
тренера. Исполняющим обязанности рулевого 
стал его помощник Майк Келли. «К сожале-
нию, в последние недели мое самочувствие 
не позволяло мне полноценно исполнять свои 
обязанности. В такой ситуации я посчитал 
правильным оставить свой пост. Мы посове-
щались с руководством и расстались друзьями. 
Я верю, что команда сможет с честью выйти из 
той непростой ситуации, которая сложилась 
на данный момент», — написал тот в своих 
соцсетях. 

Пожелаем этому 62-летнему специалисту 
здоровья, а для себя отметим следующий ин-
тересный факт. Галлан стал вторым канадцем, 
который досрочно и по довольно-таки расплыв-
чатой причине покинул свой руководящий пост 
в КХЛ. Первым на родину в середине ноября 
2025-го вернулся Бенуа Гру, который с лета 
2024 года возглавлял челябинский «Трактор». 
И даже сумел вывести команду в финал Кубка 
Гагарина. Его досрочный отъезд объяснили 
моральной и физической усталостью. Рулевой 
«драконов» продержался в России еще меньше 
своего соотечественника. Жерар возглавил 
китайский клуб только в августе прошлого года. 
Под управлением этого специалиста «Шанхай» 
набрал 43 очка в 43 матчах и занимал девятое 
место на «Западе», находясь в 6 очках от зоны 
плей-офф.

Павел САВЧИК.

Главные события первой 
декады января 
в Континентальной 
хоккейной лиге

Пока вся страна отдыхала и 
отмечала Новый и Старый Новый 
год, самая популярная зимняя 
игра держала поклонников 
хоккея в постоянном напряжении. 
Регулярный чемпионат КХЛ 
стремительно вернулся с 
непродолжительных каникул 
и начал дарить болельщикам 
яркие эмоции. Причем не только 
радостные. Один из самых наших 
звездных хоккеистов решился на 
перезагрузку своей потухающей 
карьеры, а самый восточный 
клуб лиги «Адмирал» произвел 
полную рокировку на тренерском 
и управленческом мостиках. 
Главное же событие произошло в 
стане минского «Динамо».

Тысяча
счастливых 

моментов 
Шипачева

Одноклубники 
поздравляют 
Шипачева.

Владислав Семенов.
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Почувствовать себя Ломоносовым? 
Сегодня это реально! До 19 января 
продолжается первый (заочный) этап 
совместной олимпиады «МК» и МГУ 
имени М.В. Ломоносова «Покори Во-
робьевы горы!». Эта олимпиада при-
думана специально для школьников 
из самых отдаленных уголков нашей 
страны, чтобы дать им возможность 
заявить о себе — продемонстриро-
вать свои знания и стать студентами 
лучшего вуза страны. Главное — 
справиться с заданиями.

Олимпиада «Покори Воробьевы горы!» 
проводится по журналистике, а также по пред-
метам из школьной программы — среди них 
география, иностранный язык (английский, 
французский, немецкий), история, литера-
тура, математика, обществознание и физика. 
Участвовать можно в соревнованиях сразу по 
нескольким предметам. 

Участие в олимпиаде доступно для 
школьников с 5-го по 11-й класс. Важный 
нюанс: результаты действуют в течение че-
тырех лет. Это значит, что ученики 8-го или 
9-го класса уже могут пробовать покорить 
Воробьевы горы — и обеспечить себе льготы 
при поступлении в университет заранее.

На выполнение заданий дается не более 
24 часов. Исключение — физика: на нее вы-
деляют 72 часа. Загружать работу надо через 
личный кабинет на сайте pvg.mk.ru. Время 
начала работы с олимпиадными заданиями 
участник выбирает самостоятельно, но нужно 

следить за часами: если не завершить вы-
полнение олимпиадных заданий в отведенное 
время, то доступ к ним закроется автомати-
чески. Поэтому важно серьезно отнестись 
к задаче. 

Для выполнения заданий потребуется 
компьютер и устойчивый Интернет. Если про-
изошел сбой, постарайтесь как можно быстрее 
сохранить уже сделанное. Если сбой произо-
шел уже при отправке материала, нужно напра-
вить ответы на почту konkurs@mk.ru, описав 
ситуацию. Такие случаи рассматриваются 
индивидуально. 

Прием заданий заочного тура продлится 
до 19 января 12:00 по МСК. Ответы и критерии 
оценивания заданий будут опубликованы на 
сайте олимпиады «Покори Воробьевы горы!» 
до 13 февраля. Предварительные результаты 
отборочного этапа будут размещены там же не 
позднее 2 марта. Затем две недели выделят на 
подачу апелляций, а после этого участников, 
которые пройдут в очный тур, распределят 
по площадкам в Москве и регионах. Каждый 
получит памятку на электронную почту с ин-
формацией о времени проведения олимпиады. 
Очный тур запланирован на первые выходные 
апреля. Напомним, что перед очным туром 
все участники должны подтвердить свою ре-
гистрацию на сайте. Также необходимо за-
регистрироваться отдельно для очного тура, 
получить лист участника и заключить договор. 
В день проведения олимпиады нужно иметь 
при себе оригинал паспорта или свидетельства 
о рождении, а также другие документы: лист 
участника, заявление о согласии на обработку 
персональных данных.

Дарья ТЮКОВА.

ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ
РЕКЛАМА, 0+
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ШКОЛЬНИКОВ МАНЯТ 
ВОРОБЬЕВЫ ГОРЫ

Отборочный этап 
совместной олимпиады 
МГУ и «МК» заканчивается
19 января
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