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В наступившем году всех россиян 
интересуют цены на продукты пита-
ния. Рост зарплат хоть и опережает 
инфляцию, но далеко не во всех от-
раслях. По предварительным итогам, 

в ушедшем году инфляция составила 
около 6%, но это средняя. А что каса-
ется продуктов питания на каждый 
день, эту цифру можно смело умно-
жать на два — не ошибетесь! Какими 

будут цены на еду в 2026 году? Поста-
раемся спрогнозировать с помощью 
экспертов.
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БЕДА С ЕДОИ Как изменятся цены 
на продукты питания 
в 2026-м 

НА СКОЛЬКО ПОДОРОЖАЮТ ОСНОВНЫЕ ПРОДУКТЫ 
ПИТАНИЯ В 2026 ГОДУ (прогноз экспертов «МК»)

Гречка

Молоко

Говядина

Картофель

Хлеб

Яйца

Масло

+25–30%

+20–25%

+15–20%

+10–12%

+8–10%

+5–8%

+3–5%

Следователи столичного СК рассказали 
о расследовании убийства 

автоинспекторов 
и покушении на известного ученого
В преддверии профессионального праздника — Дня об-

разования Следственного комитета Российской Федерации, 
который отмечают 15 января, мы поговорили с руководите-
лем 6-го контрольно-следственного отдела ГСУ СК России 
по Москве полковником юстиции Ольгой Куликовой. Глава 
почти что секретного отдела, который курирует расследова-
ния самых сложных уголовных дел, рассказала о том, какие 
преступления оказались в центре внимания столичного 
следствия.

Читайте 5-ю стр.

КТО ВЗРЫВАЕТ МОСКВУ?

УИТКОФФ 
ПРОСИТСЯ 
В РОССИЮ: 

ДВА СЦЕНАРИЯ
Согласно сообщению агентства 

Bloomberg, неофициальный глава личной 
дипломатической службы Трампа Стивен 
Уиткофф и зять американского лидера Джа-
ред Кушнер собираются в очередной раз 
посетить Москву для переговоров. Офи-
циального подтверждения с российской 
стороны того, что такой визит планируется, 
пока нет. Но этого по большому счету и 
не требуется. В каком бы направлении ни 
развивались переговоры по урегулирова-
нию украинского кризиса, без очередно-
го появления Уиткоффа в переговорной 
комнате Владимира Путина все равно не 
обойтись. 

За последний год этот ранее мало кому 
известный в нашей стране торговец не-
движимостью стал константой российско-
американских отношений, обязательным 
элементом той психодрамы, в которую 
превратились контакты двух главных ми-
ровых ядерных держав. Поэтому, в отличие 
от многих других недавних «сенсаций» от 
агентства Bloomberg, это сообщение не 
может быть уткой. Рано или поздно Уит-
кофф в России обязательно появится. А 
вот с чем он появится — это уже совсем 
другой вопрос. 

Читайте 2-ю стр.
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Ну началось: встречайте на всех 
помойках страны отслуживших свое, 
отблиставших свое, засохших, ого-
лившихся былых лесных красавиц. 
Жалкое, душераздирающее зрели-
ще. Старый Новый год прошел, и ско-
ро люди начнут расставаться с «в лесу 
рожденной елочкой», принесшей нам 

«много-много радости». Но делать 
это надо грамотно, чтобы не нарвать-
ся на штрафы. Даже отправить б/у 
елку в обычный мусорный бак — не-
верный ход. Могут ли за это привлечь 
к ответственности и какой здесь вы-
ход наилучший? 
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УБРАТЬ ЕЛКУ — МАЛО ТОЛКУ
Почему нельзя выкидывать 

отслужившую лесную красавицу на помойку
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Автомобиль руководителя 
комплекса оборонного НИИ 

эвакуируют с места взрыва.

НЕДЕТСКАЯ СТАВКА
Власти намерены дифференцировать проценты 

по семейной ипотеке
В России власти всерьез на-

мерены превратить жилищную 
политику в один из стимулов де-
мографического роста. Такие выво-
ды можно сделать из готовящихся 
обновлений для программы семей-
ной ипотеки. Единая ставка в 6% 
по ней уйдет в прошлое. Вместо 
этого будет введена градация: для 

семей с одним ребенком она будет 
составлять 10%, с двумя — 6%, с 
тремя и более — 4%, а также бу-
дут доступны другие льготы. Как 
трансформация семейной ипотеки 
отразится на жизни россиян, «МК» 
выяснил у экспертов. 

Читайте 3-ю стр.
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Дежурная бригада: 
Елена АПРЕЛЬСКАЯ, Анна ТИТОВА, Августин СЕВЕ-

РИН, Лев СПЕРАНСКИЙ, Светлана РЕПИНА и др.

ПАЦИЕНТ СТАЛ ФИОЛЕТОВЫМ 
НЕ ОТ ХОРОШЕЙ ЖИЗНИ

Мужчину, превративше-
гося в «аватара», вернули 
к жизни столичные меди-
ки. Кожа москвича приоб-
рела сине-фиолетовый 
цвет после передозиров-
ки лекарства. 

Как узнал «МК», на днях 
в больницу имени Вере-
саева поступил пациент 
в необычном состоянии. 
У мужчины внезапно из-
менился цвет кожи, губ 
и языка. В разговоре вы-
яснилось, что ему стало 

плохо вскоре после при-
ема лекарства. Врачи не-
замедлительно присту-
пили к обследованию. 

Анализы показали, что 
в организме повышена 
концентрация метгемо-
глобина. Это аномальная 
форма гемоглобина, в ко-
торой железо находит-
ся в окисленной форме 
и не может переносить 
кислород. Мужчине по-
ставили диагноз острая 
метгемоглобинемия на 
фоне передозировки 
препаратами, содержа-
щими бензокаин. Это со-
стояние может привести к 
летальному исходу. Спе-
циалисты провели кон-
силиум с токсикологом 
из Склифа и приступили 
к лечению.

Пациенту провели кис-
лородотерапию и ввели 
витамин C через капель-
ницу. Уже через несколь-
ко часов состояние муж-
чины стабилизировалось 
и цвет кожи стал нор-
мальным. Его перевели 
в палату общего профиля 
и вскоре выписали.

НА МАЛЫША ВО ВРЕМЯ ДЕТСКОГО 
ПРАЗДНИКА НЕ ХВАТИЛО МАТА

Травмой и уголовным 
делом обернулось посе-
щение 7-летним маль-
чиком детского раз-
влекательного центра в 
Зеленограде. 

Как стало известно 
«МК», печальное проис-
шествие случилось в мае 
2025 года. Группа детей 
с родителями пришла по-
веселиться в парк развле-
чений под крышей. Для 
воспитанников детсада 
был приглашен аниматор, 
но несколько мальчиков 
вскоре решили отдохнуть 
самостоятельно. Один 
из ребят сел качаться на 
качелях, расположенных 
в зоне виртуальной ре-
альности. Под качелями 
был разложен гимнасти-
ческий мат, но он не при-
крывал всю поверхность 
пола под аттракционом. 
И когда ребенок, случай-
но соскользнув с сиде-
нья, упал, он ударился 

головой именно о жест-
кое покрытие. Мальчик 
выбил себе зуб и получил 
травму головы. Ни у кого 
из сотрудников детского 
комплекса не оказалось 
при себе даже аптечки, 
помощь пострадавшему 
оказали уже в больнице. 
Там же поставили диагноз 
— ушиб головного мозга, 
перелом лобной кости. 

Виновной в инциден-
те признали женщину-
руководителя ООО, кото-
рая организовала детский 
парк. Она не проследила 
за тем, чтобы размер 
матов, уложенных под 
качелями, соответство-
вал нормам и ребенок 
в случае неприятности 
падал бы на мягкое и не 
мог покалечиться. Как со-
общили в пресс-службе 
ГСУ СКР по Москве, суд 
приговорил обвиняемую 
к штрафу в 150 тысяч ру-
блей. 

МАГНИТНЫЕ ШАРИКИ 
ПРИХОДЯТСЯ ПО ВКУСУ ДАЖЕ 

13-ЛЕТНИМ

13-летний подросток 
был госпитализирован в 
областной центр охраны 
материнства и детства, 
после того как прогло-
тил магнитные шарики. 
Со столь возрастным 
любителем подобных 

шалостей медики еще 
не сталкивались.

Как сообщили «МК» в 
минздраве Московской 
области, молодой чело-
век «скушал» шарики око-
ло месяца назад. Причем 
признался он в этом не 
сразу — сначала медики 
подозревали у парня ап-
пендицит. Но исследова-
ние организма выявило в 
пяти местах перфорацию 
тонкой кишки. Тогда-то он 
и рассказал о том, что про-
изошло на самом деле.

Магниты находились в 
разных отделах кишечни-
ка и притягивались друг к 
другу через стенки, сдав-
ливая их. Пришлось про-
водить лапаротомию для 
удаления инородных тел. 
Операция прошла успеш-
но. На десятый день по-
сле операции мальчика 
выписали домой.

У РОЖДЕННЫХ В ИЮНЕ 
АЛЕКСАНДРОВ И ЕЛЕН БОЛЬШЕ 

ВСЕГО ШАНСОВ ПОСТРАДАТЬ 
ОТ МОШЕННИКОВ

Интересными данными 
об «именных» предпочте-
ниях телефонных мошен-
ников поделился один из 
крупнейших банков стра-
ны. В 2025 году его сервис, 
который позволяет рас-
познать и заблокировать 
звонки мошенников, про-
верил миллиард телефон-
ных звонков россиянам.

Анализ полученных 
данных показал, что сре-
ди мужчин больше всего 
«звонков счастья» было 
сделано на имена Алек-
сандр (8,13%, или каж-
дый 12-й мошеннический 
звонок), Сергей (6,49%) 
и Андрей (4,87%). Среди 
женщин мошенники пред-
почитали Елен (5,87%), 
Татьян (5,37%) и Наталий 
(5,12%). Также сервис по-
зволил определить, под 
какими знаками зодиака 
родилось больше всего 
получивших звонки от мо-
шенников. Это Близнецы 
(9,27%), Львы (8,72%) и 
Раки (8,65%). Наиболь-
шую активность злоу-
мышленники проявляли 
в сентябре, наименьшую 
— в январе: видимо, от-
дыхали после новогодних 
праздников. 

Интересно, что данные 
о рейтинге имен жертв 
(реальных и потенциаль-
ных) мошенников отчасти 
схожи с общим рейтингом 
популярности имен взрос-
лых россиян. По данным 
Социального фонда Рос-
сии, среди мужчин сейчас 

самое популярное имя 
Александр, его носят 8,8% 
граждан нашей страны. 
Правда, Сергеи в общем 
рейтинге занимают только 
третье место с 8,1%, а вот 
Андреи не вошли не только 
в первую тройку, но и в пер-
вую десятку. Второе место 
среди россиян удержива-
ют Владимиры (8,9%), за-
тем, после Сергеев, идут 
Николаи, Викторы, Юрии, 
Анатолии, Михаилы, Алек-
сеи и Валерии.

Среди женщин в обще-
российском рейтинге 
уверенное первенство 
удерживают занявшие в 
«антимошенническом» рей-
тинге второе место Татья-
ны (7,8%), также в первую 
тройку вошли Валентины и 
Галины (по 6,0%). Елены 
только на пятом месте с 
5,1%, их обгоняют Людми-
лы, на долю которых при-
ходится 5,4%. У Наталий 
в общероссийском топе 
только седьмое место, на 
шестом — Ольги, также в 
десятку входят Надежды, 
Светланы и Лидии.

Точных данных о том, 
под какими знаками зоди-
ака рождаются россияне, 
нет, но анализ целого ряда 
опросов, проведенных 
на различных интернет-
платформах, показывает: 
Близнецы, так любимые 
мошенниками, неизменно 
входят в тройку лидеров по 
распространенности сре-
ди наших соотечествен-
ников.

АФЕРИСТКА НАВЕЩАЛА СОСЕДКУ В БОЛЬНИЦЕ, 
ЧТОБЫ ОБВОРОВАТЬ ЕЕ

Соседка по дому ко-
варно обокрала пожилую 
жительницу подмосков-
ного города Пересвет 
Сергиево-Посадского 
округа Московской обла-
сти, навестив ее в боль-
нице. Без ее ведома она 
перевела с телефона ста-
рушки на свой счет круп-
ную сумму денег, объяс-
няя это своей зарплатой 
за услуги по уходу.

Как стало известно 
«МК», недавно 43-летняя 
ранее неоднократно су-
димая гражданка узнала, 
что ее 86-летняя соседка 
госпитализирована. Она 
получила разрешение на 
посещение старушки в 
больнице и во время ви-
зита забрала у пациентки 
сотовый телефон. Автори-
зовавшись в банковском 
приложении, аферистка 
перевела на свой счет бо-
лее 400 тысяч рублей. О 
ситуации стало известно 
дочери пострадавшей, и 
она обратилась в поли-
цию. Вскоре злодейку за-
держали. Впрочем, у по-
дозреваемой своя версия 

случившегося. Якобы она 
некоторое время назад 
предложила пожилой со-
седке ухаживать за ней за 
вознаграждение, та со-
гласилась. Однако пен-
сионерка давала деньги 
только на покупку про-
дуктов для себя. Поэто-
му сиделка по своей ини-
циативе решила забрать 
причитающуюся ей зар-
плату. Кстати, у нее есть 
дочь школьного возраста. 
Девочку удочерил хозяин 
съемного жилища, с кото-
рым она сошлась.

Задержанная — урожен-
ка Псковской области, 
перебралась в Москов-
ский регион более 10 лет 
назад. Некогда она была 
судима за убийство. Одно 
время женщина жила на 
съемных квартирах в 
Москве, затем перебра-
лась в Подольск, где в 
2012 году она совершила 
кражу — пришла в гости 
к подруге и похитила ее 
мобильный телефон, ко-
торый лежал на кухонном 
столе. Краденый аппарат 
она отнесла на хранение 

к знакомой, работающей 
в торговом павильоне. 
Преступление быстро 
раскрыли. А в 2019 году 
на нее пожаловались в по-
лицию сразу несколько 
пользователей интернет-
ресурса по продаже зап-
частей к оружию. По их 
данным, дама вместе со 
своим приятелем была 
причастна к мошенниче-
ству по Интернету. Зна-
комый, выдавая себя за 
продавца, списывался с 
пользователями, желаю-
щими приобрести тот или 
иной агрегат, высылал 
данные карты женщины, 
представляя ее супругой, 
и для пущего доверия — 
первую страницу ее па-
спорта. После получения 
денег он переставал вы-
ходить на связь.

Как сообщили в Управ-
лении информации и 
общественных связей 
ГУ МВД по Московской 
области, фигурантке из-
брана мера пресечения 
в виде подписки о невы-
езде и надлежащем по-
ведении.

В КВАРТИРЕ ОСТРОВСКОГО ОЖИВЯТ КАБАНИХУ И ЛАРИСУ ОГУДАЛОВУ
Воссоздать обстановку 

купеческого дома старой 
Москвы планируется в 
квартире знаменито-
го русского драматурга 
Александра Островского 
на Малой Ордынке. Авто-
ра «Грозы», «Леса», «Бес-
приданницы» попробуют 
«оживить» с помощью но-
вых экспонатов.

Как стало известно 
«МК», самой необычной 
частью экспозиции ста-
нет так называемая «пу-
теводная нить», которая 
является интерактивной 
декорацией и одновре-
менно навигационным ин-
струментом. «Весь путь 
посетителя будет прохо-
дить вдоль некой «путе-
водной нити» с текстами 
пьес, которая может слу-
жить как ограждением в 

мемориальных комнатах, 
так и проходить по тро-
пинке в саду, опускаться 
к земле, подниматься на 
уровень глаз, — расска-
зали разработчики. — Ви-
зуальная идея состоит в 
том, что нас как бы ведут 
увеличенные автографы 
и почерк Александра Ни-
колаевича, превращаясь 
то в нарисованных героев 
пьес, то в мультимедиа-
экраны».

«Фишкой» музея ста-
нут также половинчатые 
предметы интерьера. На-
пример, люстру в одной 
из комнат решено сделать 
наполовину «историче-
ской» — с канделябрами, 
наполовину современной 
— со светодиодами. То же 
самое с письменным сто-
лом — с одного ракурса 

он будет выглядеть в духе 
времени XIX века, а с дру-
гого — походить на обыч-
ный письменный стол века 
XX. Предусмотрено также 
приобретение антиквар-
ных книг, нот, банкетки, 
шкатулки, ваз, ковра и 
другой винтажной бута-
фории, а также изготов-
ление обоев, бархатных 
штор с ламбрекенами, 
лошадки-качалки и ко-
лыбели в стиле XIX века. 
Разумеется, бутафория 
будет соседствовать с 
подлинниками: мебе-
лью, посудой, картина-
ми, иконами, письмами, 
фотографиями и другими 
личными вещами писа-
теля. А в так называемой 
красной гостиной и зале-
трансформере перед по-
сетителями на подиумах 

застынут 
мужские 
и женские 
манеке-
ны героев 
пьес. Кста-
ти, за не-
которыми 
сюжетами 
произведе-
ний можно 
будет под-
смотреть в 
«замочные 
скважины».

«На пер-
вом и вто-
ром этажах мы внедряем 
мультимедийные инстру-
менты, такие как окна на 
улицу: с грозой, с жизнью 
улицы Замоскворечья XIX 
века, — добавили авторы 
идеи. — Вторая часть экс-
позиции располагается 

в строении напротив — 
«Галерее». Экспозиция 
наполнена мультиме-
дийными и иммерсив-
ными инсталляциями, 
мы идем здесь вслед за 
Островским в изучении 
человеческих пороков и 
характеров». 

telegram:@mk_srochno

Так может выглядеть «путеводная 
нить» по квартире Островского.
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УИТКОФФ 
ПРОСИТСЯ 
В РОССИЮ: 
ДВА СЦЕНАРИЯ
c 1-й стр.

При всем богатстве вариантов 
магистральных сценариев того, 
что происходит сейчас в кулуар-
ной переговорной тиши вдали от 

наших глаз, всего два. Но эти сценарии самым 
кардинальным образом отличаются друг от 
друга. И вот что еще обескураживает и сбивает 
с толку любого добросовестного аналитика. 
Под любой из этих противоположных по своему 
смыслу сценариев можно с легкостью подвести 
доказательную базу. Не верите? Тогда поехали. 
Сценарий первый: Уиткофф привезет на рас-
смотрение ВВП тот вариант российско-
американских договоренностей, над которым 
так активно «поработали» Зеленский и евро-
пейцы, что он превратился в документ с совсем 
иным смыслом.

Доказательная база: так было уже не один 
раз — например, после саммита Трампа и Пу-
тина на Аляске. И дело здесь не только в том, 
что нынешний американский лидер склонен 
поддаваться лести и убеждению. Стратегия 
флюгера, который постоянно вертится в разные 
стороны, позволяет Трампу воздерживаться от 
тех радикальных решений, которые он считает 
потенциально опасными и поэтому не хочет 
принимать. Стремительная смена позиций дает 
хозяину Белого дома возможность оставаться 

в эпицентре политической игры в роли «верхов-
ного арбитра» или «играющего тренера» и при 
этом тянуть время.

Сценарий второй. Трамп убедился в том, 
что Путин не готов идти на неоправданные с 
точки зрения интересов Москвы уступки просто 
потому, что он, американский президент, его 
об этом просит. Поэтому переговоры между 
Вашингтоном с одной стороны и Европой и 
Киевом с другой идут уже не в формате «сейчас 
мы что-нибудь придумаем, чтобы заболтать 
и просаботировать новую прокремлевскую 
блажь Трампа», а на более серьезном уровне 

— с учетом того, на что потенциально может 
согласиться Москва. 

Доказательная база: путинский тезис о 
том, что время работает на Россию, постоянно 
подтверждается. Киевский режим медленно, 
но верно истощается. Европа — несмотря на 
все громогласные заверения в обратном — по-
степенно устает от конфликта и с все большим 
трудом находит на него деньги. В риторике 
даже самых ожесточенных оппонентов Москвы 
в Старом Свете заметны изменения. Макрон 
внезапно заимел желание вновь наладить кон-
такты с ВВП. Мерц признал, что ввод военных 

сил европейских членов НАТО на территорию 
Украины после завершения конфликта невоз-
можен без четкого согласия России. 

Кремль тем временем с помощью масси-
рованных ударов по энергетической системе 
наращивает давление на Украину, добавляя 
привлекательности идее завершения конфликта 
переговорным путем. В эту канву в принципе 
можно даже уложить некоторые недавние ка-
дровые назначения в Киеве. Новый глава офиса 
Зеленского Кирилл Буданов* был еще в 2023 
году заочно арестован в России по обвинению в 
совершении терактов. И для него это обвинение 
предмет гордости. Буданов* — заклятый враг 
нашей страны. Но при этом в отличие от своего 
предшественника Андрея Ермака он облада-
ет не только номенклатурным и аппаратным 
влиянием, но и реальным политическим весом 
в украинском обществе. Если возникнет нужда, 
он обладает необходимым запасом прочности 
для того, чтобы «продать» болезненные уступки 
Киева как оправданные необходимостью. 

Пока это, конечно, не более чем спекуляция 
и веский повод завершить «инвентаризацию» 
доказательной базы второго сценария. И вот 
что еще только что пришло мне в голову: при 
всей своей внешней разнонаправленности 
два описанных мной сценария все равно могут 
разыгрываться параллельно. «Подарков» Мо-
скве никто на Западе, включая Трампа, делать 
не собирается. Но Россия делает себе «по-
дарки» сама и тем самым сдвигает западную 
переговорную позицию в нужном для себя на-
правлении. Получается синтез двух, казалось 
бы, совершенно противоположных сценариев. 
И этот синтез, скорее всего, и является наи-
более близким к «правде жизни» украинско-
го конфликта. Не ждем в силу этого от нового 
визита Уиткоффа в Москву чего-то особенно 
судьбоносного. Но и заранее объявлять его 
пустышкой тоже не будем. 

*Признан террористом и экстремистом 
в РФ.

Михаил РОСТОВСКИЙ.

ЗЛОБА ДНЯ

Что не так с угрозами Трампа 
против Ирана
Возможности Трампа ограничены, 
когда дело доходит до применения 
силы против Ирана. И хотя президент 
США обещает иранским протестую-
щим, что «помощь уже в пути», любые 
военные действия вряд ли увенча-
ются успехом. По крайней мере, так 
считает в своем анализе редактор 
отдела обороны и безопасности бри-
танской The Guardian Дэн Саббах. 

Реальность такова, что у президента 
США практически нет вариантов, которые 
очевидно могли бы помочь протестному дви-
жению в этой стране, не говоря уже о том, 
что история вмешательства США в регион 
вряд ли была успешной, считает аналитик 
из The Guardian.

Воодушевленный захватом венесу-
эльского лидера Николаса Мадуро после 
операции, на планирование которой ушли 
месяцы, Трамп заговорил о военном вме-
шательстве против иранского режима без 

предварительного военного позициониро-
вания. Фактически за последние несколько 
месяцев в регионе произошло сокращение 
численности войск, что еще больше сокра-
тило военные возможности. У США не было 
авианосцев, дислоцированных на Ближнем 
Востоке, с октября, после двух лет почти не-
прерывного базирования после нападения 
ХАМАС на Израиль. Летом авианосец USS 
Gerald R Ford был переброшен в Карибское 
море, а осенью авианосец USS Nimitz — в 
порт на Западном побережье США, отмечает 
The Guardian.

Это означает, что любые воздушные или 
ракетные удары по Ирану, вероятно, должны 
наноситься с авиабаз США и союзников на 
Ближнем Востоке или с их участием. Аль-
тернативой мог бы стать вариант июньской 
бомбардировки с помощью бомбардиров-
щика В-2 большой дальности подземного 
иранского ядерного объекта в Фордо, хотя 
такого рода атаки на городские объекты могут 
стать опасным перебором, указывает автор 
анализа в The Guardian.

США также должны были бы запросить 

разрешение на использование баз в таких 
странах, как Катар, Бахрейн, Ирак, ОАЭ, Оман 
и Саудовская Аравия (возможно, даже бри-
танская база Акротири на Кипре), и защитить 
их и принимающие страны от ответных мер. 

Иранские лидеры пригрозили ударами по 
американским базам и кораблям, если их 
страна подвергнется нападению, напоминает 
The Guardian.

Несмотря на то что военный потенциал 

Ирана был сильно подорван в ходе 12-дневной 
летней войны с Израилем, а его системы 
противовоздушной обороны были легко пода-
влены, Тегеран сохранил ракетный потенциал. 
Ключевые пусковые площадки по-прежнему 
находятся в горах, и они восстанавливают-
ся. Подсчитано, что Иран располагает 2000 
тяжелыми баллистическими ракетами, спо-
собными, при большом количестве запусков, 
обойти средства ПВО США и Израиля.

Более важный вопрос заключается, по 
мнению Дэна Саббаха, в следующем: что 
будут бомбить США? Вашингтон может опре-
делить военные и гражданские объекты, ис-
пользуемые иранским режимом, но протесты 
и все более кровавые репрессии режима 
происходят по всей стране. Наведение на 
цель не всегда точное, объекты могут быть не-
правильно идентифицированы, и существует 
очевидный риск жертв среди гражданского 
населения в городских районах. 

Иранской власти также не составило бы 
труда попытаться использовать любые атаки 
США в качестве аргумента в свою поддержку, 
учитывая долгую историю американского 
вмешательства. 

США могут рассмотреть возможность 
прямого нападения на аятоллу Али Хаменеи. 
Однако убийство лидера другой страны при-
вело бы к неожиданной эскалации, вызвало бы 

множество юридических проблем и повлекло 
бы за собой последовательный военный ответ. 
И не факт, что привело бы к смене режима, 
комментирует The Guardian. Во время 12-
дневной войны Хаменеи удалось ускользнуть 
от вездесущего ока Израиля, чей министр 
обороны Исраэль Кац впоследствии заявлял, 
что, «если бы он был у нас на прицеле, мы бы 
его уничтожили». Иранский лидер к тому же 
включил в короткий список трех высокопостав-
ленных священнослужителей, которые могли 
бы заменить его в случае его смерти, стремясь 
обеспечить быструю смену власти.

На фоне такой неопределенности неуди-
вительно, что администрацией США рас-
сматриваются альтернативные варианты. 
Например, целенаправленная кибератака. 
Но экс-глава Национального центра кибербе-
зопасности Великобритании Киаран Мартин 
утверждает, что «трудно представить, что 
могло бы сработать» и что «нарушение ра-
боты гражданских или даже правительствен-
ных служб», таких как электроснабжение, 
вероятно, больше повлияет на гражданское 
население. 

То, чего можно достичь военным вмеша-
тельством США, может не соответствовать 
обещанию Трампа о том, что «помощь уже в 
пути», заключает Дэн Саббах.

Андрей ЯШЛАВСКИЙ.

SOSЕДИ

ЗА БУГРОМ
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Глава «Батькивщины» 
покупала голоса в угоду Офису 
президента
Главная сиделица украинской политики 
Юлия Тимошенко снова может оказать-
ся в тюрьме. И, как предполагают экс-
перты, в происходящем наблюдается 
невидимая рука Банковой...

Политику и главе партии «Батькивщина» 
Юлии Тимошенко вручило подозрение Нацио-
нальное антикоррупционное бюро Украины 
(НАБУ) и Специализированная антикоррупци-
онная прокуратура (САП). Суть обвинений заклю-
чается в том, что Тимошенко якобы оплачивала 
голоса нардепов в Верховной раде за нужное 
голосование. Так, согласно опубликованной 
НАБУ записи, голос, похожий на Тимошенко, до-
говаривается с тремя депутатами о плате по 10 
тысяч долларов за месяц. «Один раз в месяц, это 
постоянно действующая история для каждого 
человека. Один месяц это считается две сессии. 
То есть мы платим предоплату 10 за две сессии», 
— говорит голос в расшифровке. 

Говорят, НАБУ накинулось на Тимошенко из-
за вчерашнего голосования в Раде, на котором 
решались вопросы об отставке и назначении 
на должности, и именно из-за него так резко 
сгустились тучи вокруг Тимошенко. Бюро опу-
бликовало сообщение депутатам с указаниями 
на голосование: «Завтра только кадровые вопро-
сы. Увольнение: Малюк*, Шмыгаль, Федоров. 
Голосуем за увольнение всех. Назначение: МО, 
МЭ, МЮ, ФГИ. За назначение не голосуем ни за 

кого». Ранее на записи голос, похожий на голос 
Тимошенко, объяснил свои намерения желанием 
«грохнуть большинство».

Как известно, «Батькившина» стала главной 
движущей силой критически важного для Банко-
вой голосования по отставке главы СБУ Василия 
Малюка*. Судьбоносными оказались 11 голосов 
фракции Юлии Тимошенко. Этому решению 
яростно сопротивлялась так называемая антизе-
ленская коалиция с ее ударным отрядом в лице 
НАБУ и САП. Причина заключается в том, что в 
ноябре Малюк* проигнорировал приказ с Бан-
ковой и отказался атаковать антикоррупционные 
органы после скандала с Миндичем, а также не 
вручил подозрение главе САП Клименко. 

Коалиция также могла быть недовольна 
провалом голосования за назначение Фёдорова 
министром обороны и Шмыгаля — министром 

энергетики. Вполне вероятно, что сорвать эти 
назначения стремилась Банковая, поскольку 
в Офисе президента за ними давно тянулся 
шлейф подозрений в нелояльности и работе 
на антизеленскую коалицию.

Именно поэтому, как предполагает издание 
«Страна», решение об оплате голосов могло идти 
вовсе не от самой Тимошенко. Вполне вероятно, 
что в подтасовывании результатов был заинте-
ресован Офис президента. Поскольку открыто 
давать такие распоряжения «Слуге народа» было 
политически неприемлемо, реализовать этот 
план решили через главу «Батькивщины». 

Впрочем, сама Тимошенко уже заявила, что 
голос на «прослушке» не ее и она будет судиться, 
доказывая свою правоту. Во время сегодняш-
него заседания в Раде она даже вспомнила 
времена Януковича, когда к ней в офис также 
приходили с обысками. Но тогда, по ее словам, 
«они хотя бы прикрывали свое вторжение какой-

то бумажкой из карманного Печерского суда… 
Сейчас же не было и этого»... 

Тимошенко не впервой бодаться с правоо-
хранительной системой Незалежной. Впервые 
она оказалась в местах заключения в 2001-м при 
втором президенте Украины Леониде Кучме. Ее 
обвинили в контрабанде российского газа на 
сумму более 80 млн долларов и взяточничестве. 
Тогда Тимошенко приговорили к аресту, однако 
спустя месяц суд пересмотрел решение и от-
пустил ее на свободу.

Следующий ее срок вышел гораздо бо-
лее продолжительным. В 2011-м прокуратура 
возбудила против нее уголовное дело за роль 
в подписании газовых контрактов с Россией 
в 2009 году. Ее обвинили в злоупотреблении 
властью и превышении полномочий, которые, по 
версии следствия, нанесли «Нафтогазу Украины» 
ущерб на сумму около 1,5 млрд гривен. В октя-
бре 2011 года Печерский суд Киева приговорил 
Тимошенко к семи годам лишения свободы и 
штрафу в размере 189,5 млн долларов. После 
смены власти в феврале 2014 года Верховная 
рада Украины декриминализировала статью, 
по которой она была осуждена, что позволило 
Тимошенко выйти на свободу.

Нынешнее же дело, скорее всего, станет 
очередным предупреждением для украинско-
го политикума, не имеющим серьезных по-
следствий. А Тимошенко же это выйдет даже в 
плюс: впервые за долгие годы к ней приковано 
внимание общественности. Ну а то, что в Раде 
депутатам платят за голосование, так это для 
Незалежной не преступление. Такое в Раде 
было всегда — и при Кучме, и при Ющенко, и 
при Януковиче, и при Порошенко. Тимошенко 
можно даже похвалить — за «приверженность 
традициям украинского парламентаризма». 

Елизавета КАЛАШНИКОВА.
*внесен в список экстремистов и террори-

стов Росфинмониторинга

УДИВИТЕЛЬНО 
СТУББ

Бог, конечно, бережет Россию. Тут ЕС за-
думался, что с Москвой все же придется вести 
диалог и нужен какой-то спецпредставитель 
для этого. И кандидатура нашлась просто за-
мечательная — президент Финляндии Алек-
сандр Стубб.

Собственно, сама идея переговоров с Рос-
сией возникла вовсе не из-за какого-то там про-
трезвления в европейских головах. Там все тот 
же шлак (по крайней мере в публичной риторике) 
— переговоры «с позиции силы», еще пара паке-
тов санкций, и Россия рухнет и так далее. Идея 
о назначении специального переговорщика от 
ЕС по Украине возникла из-за страха, что США 
могут договориться с Россией за спиной Европы. 
Поскольку без собственного представителя 

Евросоюз рискует утратить влияние на ключе-
вые параметры возможного урегулирования, 
включая вопрос будущих гарантий безопасности 
для Украины.

Брюссельские храбрецы подчеркивают, 
что участие ЕС в переговорах будет не только 
сигналом Москве, но и сигналом Вашингтону — 
недопустимо, мол, принимать решения, затраги-
вающие европейскую безопасность, без участия 
самих европейцев. Сигналить они собрались, 
ага. Что там с Гренландией-то, вояки?

Так вот, одним из возможных претендентов 
на роль такого переговорщика считают Стубба. 
Тут даже неинтересно влезать в вопросы, кого он 
и на основании каких юридических документов 
будет представлять. Важно то, что это отъявлен-
ный русофоб небольшого ума.

В сентябре прошлого года он, например, 
выдал несколько выдающихся мыслей.

По его мнению, в 1944 году Финляндия по-
бедила. Стоит напомнить, как выглядела победа: 
финны перестали воевать за фашистов, отдали 
СССР все, что Советский Союз потребовал (в 
том числе около 10% территории), обязались не 
участвовать в коалициях, враждебных СССР.

«Россия на всех направлениях и во всех 
стратегических моментах терпит поражение». 
Тут сложно даже предположить, на какую карту 
и каких годов он смотрел.

Россия «не имеет абсолютно никакого права 
голоса» в вопросе о гарантиях безопасности 
Украине. Понятно, что в Финляндии холодно, 
но нельзя же быть настолько отмороженным, 

чтобы не понимать — именно в этом вопросе 
голос России определяющий. 

А под конец года сообщил, что отношения 
Финляндии с Россией изменились навсегда.

В общем, переговорщик — лучше не при-
думаешь. Нет, есть еще, конечно, Урсула фон 
дер Ляйен и Кая Каллас. Но это прямо идеаль-
ный вариант был бы — слишком хорошо, чтобы 
быть правдой.

Мы и со Стуббом ни о чем не договоримся. 
И это замечательно.

Потому что появление договороспособного 
переговорщика с той стороны будет означать, 
что, чуть переиначивая цитату президента Рос-
сии Владимира Путина, «опять надуют». Не по-
тому, что такие умные. А потому, что здесь у нас 
есть множество влиятельных людей, ищущих, 
как бы все вернуть как раньше. Любым путем, 
если общественности это можно будет выдать 
за разумный и необходимый компромисс, а то 
и «достижение целей». И катастрофические 
последствия, которые принесет за собой не-
довоеванная война, их не волнуют.

Бог бережет Россию от этого. Ни с Украи-
ной не дает договориться — там упоротый и 
упертый Зеленский, ни с Европой, подсовывая 
отморозка. Хочешь не хочешь, а приходится 
добиваться того положения России, которое и 
должно быть.

РЕПЛИКА
Дмитрий ПОПОВ, 

обозреватель

Уиткофф и Кушнер 
смотрят, как дорого-
богато в Кремле. 
Декабрь 2025 года.

Стубб в зимнем лыжном 
камуфляже. По четным он будет 
за мир переговариваться, а по 
нечетным к войне готовиться.

 А вот доллары в офисе 
«Батькивщины» она назвала 
собственными сбережениями.

Юлия Тимошенко с трибуны Рады 
уверяла, что голос на пленке не ее.

ТИМОШЕНКО К СРОКУ ГОТОВА

«ПОМОЩЬ» ОГРАНИЧЕННЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ

«Помощь в пути», — 
обещает иранским 
протестующим 
президент США. 
Дональд Трамп 
на базе Эндрюс.
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Португальский саксофо-
нист Элвис Нунес Соуза 
попал в Книгу рекордов 
Гиннесса, когда устроил 
настоящий музыкальный 
марафон у стен Музея 
современного искусства 
Мадейры. Он играл 33 часа 
подряд, повторяя репертуар 
из 73 песен — преимуще-
ственно это была классика 
вроде произведений Луи 
Армстронга и Барбры Стрей-
занд. Музыкант признается, 
что перед этим ему при-
шлось как следует подгото-
виться и потренироваться, 
но в итоге он более чем 
доволен собой, хотя и очень 

устал. Португальцу удалось 
побить рекорд Сайнаты 
Суббалакшми из Майсура 

(Индия), который играл 26 
часов и 23 минуты подряд в 
феврале 2023 года.

Подготовила Дарья ТЮКОВАNON-STOP

длилось выступление 
саксофониста на Мадейре33 часа

КАДР

ЦИФРА

ТРАГЕДИЯ

В среду, 14 января, на 
северо-востоке Таиланда 
поезд сошел с рельсов 
после того, как строи-
тельный кран упал на три 
вагона, в результате чего 
погибли по меньшей мере 
32 человека и многие де-
сятки получили ранения, 
сообщила полиция. Как 
передает Reuters, ава-
рия произошла в 230 км к 
северо-востоку от Бангкока 
с поездом, следовавшим из 

столицы в тайскую провин-
цию Убонратчатхани. Ми-
нистр транспорта Пхипхат 
Ратчакитпракарн в своем 
заявлении сообщил, что на 
борту попавшего в аварию 
поезда находилось 195 пас-
сажиров и что он распоря-
дился провести тщательное 
расследование. По его 
словам, погибшие находи-
лись в двух из трех вагонов, 
на которые упал кран. Кран 
работал на строительстве 

высокоскоростной же-
лезной дороги, когда он 
рухнул и упал на проходя-
щий поезд; в результате 
пассажирский состав сошел 
с рельсов и на короткое 
время загорелся. Надзем-
ная высокоскоростная же-
лезнодорожная линия, одна 
из нескольких строящихся в 
Таиланде, возводилась над 
существующей железнодо-
рожной линией, отмечает 
Reuters.

СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД — КАК РОССИЯНЕ 
ПОДВЕЛИ ЧЕРТУ ПОД ЗИМНИМИ ПРАЗДНИКАМИ

В ночь с 13 на 14 января россияне отметили старый Новый год, он же Новый год по старому 
стилю (юлианскому календарю). Для многих эта дата становится еще одним поводом 
накрыть стол, собраться с друзьями и близкими и хорошо провести время. Для этого 
праздника снова покупают шампанское, конфеты, мандарины и красную икру, а также 
готовят салат оливье. При этом к повторному празднованию россияне подходят рациональ-
но: расходы существенно ниже. Их и проанализировали представители одной из крупней-
ших финансовых онлайн-платформ.

Как относятся к празднику «из прошлого»

Празднуют
старый
Новый год
ежегодно

Никогда 
не отмечают

Год на год 
не приходится, 
по настроению

61%
30%

9%

Сколько денег тратят на празднование

10%
11%

12%

24%
20%

15%
8%

Ни рубля: это не 
праздник  
Ни рубля: хватает 
запасов  
Не более 2000 рублей 
От 2000 до 3000 
рублей  
От 4000 до 5000 
рублей  
До 10 тысяч рублей  
Более 10 тысяч рублей

Пока россияне готовятся окунаться в прорубь на Крещение (19 января), 
супружеская пара из Франции побила мировой рекорд по сидению в ледяных 

ваннах — они провели в холодной воде 21 минуту 33 секунды. Причем французы мерзли 
не просто так: муж, Стивен Киттират, взял интервью у своей жены Хлои Фраммери о ее 
книге «Швейцария в моем сердце», которая недавно вышла в печать. Необычный опыт не 
только принес паре мировой рекорд, но и еще больше сблизил их. Но все-таки не стоит 
пытаться повторить этот эксперимент, если не уверены в своем здоровье: риск получить 
переохлаждение со всеми неприятными последствиями слишком велик. 

КРУШЕНИЕ ПОЕЗДА В ТАИЛАНДЕ: КРАН УПАЛ НА ПАССАЖИРОВ
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НЕДЕТСКАЯ СТАВКА
c 1-й стр.

Грядущие с 1 февраля изменения 
в семейной ипотеке — ограниче-
ния на выдачу одного льготного 
займа на семью, обязанность 

супругов выступать созаемщиками по договору 
льготного кредитования, запрет на ипотеку с 
так называемым привлечением «доноров» — не 
единственные в наступившем году. Как рас-
сказал глава Комитета Госдумы по финансо-
вому рынку Анатолий Аксаков, ставка в 6% по 
семейной ипотеке независимо от количества 
детей уйдет в прошлое, так как «в этом плане 
особых стимулов повышения рождаемости 
нет». «Предлагается увязать процентные ставки 
с количеством рождаемых детей в семье, — 
сообщил депутат. — Если родился первый 
ребенок — 10%, такая цифра обсуждается, 
если родился второй ребенок, то 6%, если 
родился третий ребенок, то 4%, и эти проценты 
будут снижаться по мере снижения ключевой 
ставки». Также для многодетных семей плани-
руется ввести кредитные каникулы сроком до 
1,5 года и расширить доступ к льготам при 
оформлении финансовых услуг. 

«Семейная ипотека остается главным 
драйвером российского ипотечного рынка, 
— отмечает аналитик «Финам» Игорь Додонов. 
— По данным ЦБ РФ, в последние месяцы на 
нее приходилось порядка 70% всех ипотечных 
выдач в стране и порядка 90% выдач в рамках 
льготных госпрограмм». Согласно оценке Мин-
фина, с момента запуска программы семейной 
ипотеки в 2018 году и по состоянию на начало 
июля 2025 года общее число выдач таких креди-
тов составило 1,5 млн, на сумму более 7,2 трлн 
рублей. В третьем квартале прошлого года в 
стране было выдано еще 136 тыс. семейных 
ипотек на 792 млрд рублей. 

А вот влияние грядущих изменений на ры-
нок может быть неоднозначным. Так, по словам 
гендиректора Optima Development Давида Ху-
дояна, предлагаемая дифференциация ставок, 
вероятнее всего, ограничит доступность для 
основной группы заемщиков — семей с од-
ним ребенком, которые составляют примерно 
70% текущих покупателей. Это спровоцирует 
краткосрочный всплеск спроса в ближайшие 
1–3 месяца, то есть семьи с одним ребенком 
постараются зафиксировать текущие 6% до 
вступления изменений в силу. «Однако не стоит 
ждать резкого бума сделок, — предупредил 
эксперт. — Большинство семей, кто хотел взять 
квартиру, уже это сделали раньше, то есть пик 
спроса прошел». 

Ставка 4% будет доступна достаточно 
узкой группе покупателей: многодетным се-
мьям, которых в России насчитывается около 
2,9 млн. Это примерно 5–7% всех семей. Тем 
не менее далеко не все смогут воспользо-
ваться программой в связи с тем, что многие 
уже имеют жилье или не соответствуют по 
определенным критериям — доходам или воз-
расту. «Поднятие планки до 10% может стать 
существенным осложнением для финансов 
семьи: при повышении ставки с 6% до 10% 
сумма ежемесячного платежа по кредиту, на-
пример в 12 млн рублей, вырастет с примерно 
72 тыс. до около 105 тыс. рублей, — пояснила 
руководитель отдела ипотеки агрегатора ново-
строек RedCat Елена Кудрявцева. — Это озна-
чает, что значительное число семей предпочтет 
дождаться возможности снижения ставки до 
4%, нежели сразу оформлять заем под повы-
шенную ставку в 10%». 

Но это не единственная трудность. В круп-
ных городах программа может забуксовать 
из-за отсутствия соответствующего жилья. 
«Сейчас в старых границах Москвы под усло-
вия семейной ипотеки (цена до 12 млн руб.) 
подходит только 3% всех выставленных лотов, 
в Новой Москве — 23% лотов, в ближнем Под-
московье выбор самый большой — 47% всех 
квартир в новостройках», — пояснила эксперт. 
Но большинство этих квартир однокомнатные 
и студии: они не предназначены для жизни 
даже с одним ребенком. То есть в Московском 
регионе для покупки семейной квартиры с дву-
мя и более комнатами необходимо получение 
дополнительного кредита по рыночным усло-
виям (комбинированные программы), что сразу 
увеличивает ежемесячный платеж и делает 
покупку малодоступной, особенно для семьи с 
маленькими детьми, отметила Кудрявцева. 

Все это вызывает определенный скепти-
цизм экспертов. «Я не думаю, что это повлияет 
на рождаемость, даже скорее больше уверена 
в обратном, — говорит председатель комитета 
Российской гильдии риелторов по ипотеке 
Юлия Максимович. — Государству нужно ком-
плексно смотреть на проблему. Семьи с детьми 
ориентированы на условия профессиональной 
реализации и воспитания детей, совершен-
ствование детского досуга и других факторов 
на базе финансовой поддержки». 

Наталия ТРУШИНА.

ЗА ПОНЮШКУ 
ТАБАКА
Сигареты в нынешнем году 
опять подорожают
С нынешнего года заметно подо-
рожают табачные изделия. Акцизы 
на все виды табака, курительного, 
нюхательного, жевательного, вы-
росли на 7%, а на сигареты и папи-
росы на 11,3%. Доходы в федераль-
ный бюджет от акцизов составят 
более 1 триллиона рублей, на 5,5% 
больше, чем год назад. А вот куриль-
щикам придется в очередной раз 
раскошелиться. 

Минимальная пачка сигарет теперь 
обойдется карману курильщика в 153 ру-
бля, в минувшем году была 135, почти на 20 
рублей дешевле. Минимальная цена одной 
сигары составит 814 рублей. Нагревательный 
табак подорожает с 9807 до 10 915 рублей 
за килограмм, а жидкости для вейпов — с 
44 до 49 рублей за миллилитр. 

Отмечается, что до конца первого квар-
тала розничная торговля может продавать 
табак из остатков (которые не всегда сладки) 
по старым ценам. А уже с 1 апреля все по 
новым правилам, иначе нарушителям грозят 
крупные штрафы и неприятности.

Аналитик Freedom Finance Global 
Владимир Чернов отмечает, что рост 
акцизов выше ожидаемой инфляции, и это 
означает, что государство делает ставку не 
только на фискальный эффект, но и на даль-
нейшее сдерживание потребления табака. 
«Для потребительских цен эффект будет 
умеренным, но ощутимым, — говорит он. — 
Табачная продукция занимает ограниченную 
долю в корзине Росстата, однако повыше-
ние акцизов традиционно перекладывает-
ся в розничные цены. По предварительной 
оценке, вклад в инфляцию 2026 года может 
составить около 0,1–0,15%, с максимальным 
эффектом в первом полугодии. Повышение 
акцизов на табак не станет ключевым факто-
ром, но добавит устойчивости инфляционно-
му фону, снижая пространство для быстрого 
возвращения к целевым показателям».

На сколько пополнится бюджет, это один 
вопрос, а на сколько облегчатся карманы 
курильщиков — совсем другой. На сколько 

же подорожает в итоге табачная продукция? 
Об этом спрашиваем исполнительного ди-
ректора движения «За права курильщиков» 
Андрея Лоскутова.

Он предлагает не углубляться в дебри 
ценообразования.

— Есть сигареты экономкласса, у них 
одна расчетная стоимость, — поясняет он. 
— А есть премиум-класса, к которым при-
меняются добавочные проценты.

— Нюхательный или жевательный 
табак до сих пор имеет спрос?

— Как ни странно, имеет: соответствую-
щая категория пользователей сохранилась, 
никуда не исчезла. Хотя я ни разу не встречал 
представителей этой группы. Возможно, где-
то в отдаленных сибирских деревнях. Но го-
сударство обязано учитывать и их, чтобы кон-
тролировать оборот табачной продукции.

— Интересно, нюхательный табак 
обойдется дешевле курительного? Мо-
жет, кое-кому пора переходить на этот 
товар?

— Сопоставить невозможно, вес сига-
реты и вес понюшки табака разный. Нельзя 
ответить также, сколько сигарет «вмещается» 
в одной сигаре.

— До апреля магазины могут прода-
вать сигареты из старых запасов и по ста-
рым ценам. Какой штраф грозит тем, кто 
нарушит закон со второго квартала?

— Это предупреждение сейчас неакту-
ально. Раньше табачная промышленность 
выпускала такие заделы на будущий год, 
что старые цены действовали в течение 6 
месяцев. Практически весь четвертый квар-
тал компании работали на будущий год. 

И государство теряло огромные налоги. 
Правительство приняло закон: выпускать 
среднемесячные объемы сигарет и папирос, 
и не больше. Когда одна компания его нару-
шила, ее оштрафовали примерно на милли-
ард рублей. После чего отрасль прекратила 
выпускать излишки продукции. До апреля 
старые запасы разойдутся по курильщикам, 
ничего не останется. 

— Но самих курильщиков в России 
становится больше или меньше? Суще-
ствуют противоположные оценки...

— Наши ведомства любят периодически 
рапортовать об успехах в борьбе с курением. 
Дескать, число курильщиков сократилось на 
15 или 20%... Но если разделить количество 
выпускаемых сигарет в год (эти данные есть 
в открытом доступе) на 365 дней в году и на 
среднее число выкуриваемых сигарет в день, 
17 штук, то получится, что сегодня в стране 
около 33 миллионов курильщиков.

Напомню, что в 2013 году, когда в стране 
началась борьба с курением, их было 40 
миллионов. От вредной привычки отказа-
лось не так уж много россиян, как об этом 
докладывают разные ведомства. «Завязали» 
в основном по той причине, что цены растут 
очень сильно.

Но сегодня этот фактор уже не играет 
роли. Для оставшихся курильщиков нужны 
другие сильные мотивации. Например, эко-
номика, то есть те же самые акцизы и культу-
ра потребления, когда человек добровольно 
накладывает на себя ограничения. Однако в 
этом плане работа в регионах практически 
не ведется. 

Владимир ЧУПРИН.

c 1-й стр.
Каждый Новый год в России 
покупают не менее 1 миллиона 
живых елок. И каждый раз 
оживляются экологи-любители 

и начинают призывать народ заменить живые 
елки в домах искусственными. «С точки зре-
ния экологии живые елки наносят планете 
меньше вреда, чем искусственные, — между 
тем объясняли совсем недавно в Роскаче-
стве. — Они выращиваются к праздникам в 
специальных питомниках или привозятся из 
мест санитарной вырубки. Главное, покупать 
елки только на легальных базарах, а после 
праздников сдавать на утилизацию». 

Казалось бы, в советское время всегда 
выбрасывали на помойку, и ничего! Да, но 
тогда и вариантов других особо не было.  

В наше время выкидывать елки в 
обычные мусорки не стоит. Хотя понятно, 
что большинство горожан не станут за-
морачиваться, а именно так и сделают. Но 
уж в мусоропровод ее засовывать точно 
нельзя, как и нельзя просто оставить ее на 
лестничной клетке или у подъезда. А еще 
некоторые особенно ленивые и совсем 
уж недобросовестные граждане вообще 
могут скинуть засохшее дерево с балко-
на! Но это уже подпадает под серьезное 
правонарушение.

— Ели (как искусственные, так и настоя-
щие) относятся к крупногабаритным отхо-
дам, их запрещено выбрасывать в мусорные 
контейнеры у дома, — объяснила нам юрист 
Ольга Абрикосова. — Нарушители могут быть 
привлечены к административной ответствен-
ности по статье 8.2 КоАП РФ («Несоблюдение 
требований в области охраны окружающей 
среды при обращении с отходами произ-
водства и потребления»). В соответствии с 
этой статьей на граждан может быть наложен 

штраф в размере от 2000 до 3000 руб. (если 
нарушитель привлекается к ответственности 
в первый раз) и до 5000 руб. за повторное 
нарушение. А если данный проступок повлек 
причинение вреда здоровью людей или окру-
жающей среде (либо повлек возникновение 
эпидемии) — от 5000 до 7000 руб.

— Есть ли хоть один человек, кото-
рого привлекли к ответственности за 
выброс ели в мусорный бак? 

— Я не нашла такую судебную практи-
ку, — ответила юрист. — Но нужно помнить, 
что если требования закона есть, то шансы 
получить штраф вполне реальны. Однако 
здесь есть один тонкий момент: согласно 
статье 2.9 КоАП при малозначительности 
совершенного административного право-
нарушения нарушителя могут освободить 
от административной ответственности и 
ограничиться устным замечанием.

Поэтому на самом деле шансов быть 
привлеченным за эту статью не так уж и мно-
го. А вот что касается юридических лиц, то 
для них это уже более вероятно.

А что будет, если вынести елку на лест-
ницу или оставить в подъезде? Здесь уже 
помимо нарушения статьи 8.2. КоАП будет 
нарушение правил пожарной безопасности. 
Если ель сбросить с балкона вниз, то воз-
можна уже и уголовная ответственность, 
если она упадет кому-нибудь на голову.

…Надо понимать: 1 млн купленных к 
Новому году елок — это 3000 тонн потен-
циальных отходов! Деревья не относятся 
к ТКО (твердым коммунальным отходам), а 
посему забивают контейнеры и затрудняют 
погрузку отходов в мусоровозы. Потом из 
мусорных баков останки новогодних де-
ревьев отправляются на полигоны, где они 
будут гнить и выделять в атмосферу 13–20 кг 

углекислого газа. Вряд ли вы задумывались, 
но это сопровождается эмиссией опасного 
газа метана, который дает сильный парни-
ковый эффект. 

Что делать, если в городе нет пункта 
приема елок, но об экологии вы заботитесь, 
снова объясняет Роскачество. Можно наре-
зать елку на куски секатором (хотя кому-то 
понадобится пила) и отвезти на дачу для 
компоста или закопать «останки» в ближай-
шем лесу. На своем участке ветки можно ис-
пользовать для растопки, а хвою — в качестве 
покрытия грядок: это сохранит влагу в почве 
и будет препятствовать росту сорняков.  

Самое интересное, что наши предки 
тоже знали, что выкидывать новогоднюю елку 
на помойку нельзя. Они были уверены, что 
с деревом, встретившим вместе с людьми 
Новый год в доме, нельзя вот так вот плохо 
расставаться. Многие наши современники 
их поддержат в этой мысли. 

— В старых поверьях елка не просто 
украшение, — отметила в разговоре с «МК» 
психолог и эзотерик Мирослава Буш, изучаю-
щая в том числе древние обряды. — Наши 
предки верили, что это приглашенный в дом 
дух удачи и достатка. Она стояла у вас в 
момент перехода в новый год и впитывала, 
как фильтр, все: мечты, страхи, желания, 
надежды. Поэтому раньше ее никогда не 
выбрасывали на помойку. Мусор — это сим-
вол отвержения, и вместе с елкой уходят 
финансовый поток, защита дома, новые воз-
можности… В старину говорили: «Кто елку в 
грязь — тот удачу в никуда».

Психолог резюмировала, что, соглас-
но поверьям, нельзя выносить елку злым, 
ломать ветки, тащить ее волоком. Если вы 
верите в древние обычаи, то сделать нужно 
так: «Перед тем как выносить елку, нужно 
взять ее за ствол и сказать (вслух или мыс-
ленно): «Спасибо за защиту, тепло и удачу. 
С чистым сердцем отпускаю. Пусть все хо-
рошее останется со мной».  

Лучший выход, по ее словам, это оста-
вить отслужившее свое деревце где-нибудь 
на природе, в земле — это считалось «воз-
вращением энергии природе, а не выбра-
сыванием судьбы». То есть одобренный 
предками вариант «возвращения энергии 
природе» согласуется с предлагаемыми 
современными экологичными способами: 
распилить елку на кусочки, закопать в лесу 
или сдать в городскую экоточку, чтобы из нее 
сделали мульчу, удобрение или подстилку 
для животных…

Меня всегда беспокоил еще один мо-
мент: куда девают свежесрубленные хвойные 
красавицы, которые не нашли своего поку-
пателя на елочных базарах к Новому году? 
Оказалось, что их отправляют на фермы, на 
корм зверюшкам. Например, козочки очень 
любят жевать веточки с хвоей. Нераспродан-
ные елки собирает и Московский зоопарк. 
Из елей, сосен и пихт сделают лакомства и 
игрушки для животных, а также используют 
для обогащения почвы.

Ирина БРИЧКАЛЕВИЧ.

В Госдуме предлагают лишить 
наставников преподавания
Парламентарии неустанно заботят-
ся о том, чтобы сделать школьную 
жизнь лучше. На этот раз написали 
письмо в Минпросвещения и Минтруд 
с предложением освободить класс-
ных руководителей от «предметной 
нагрузки», проще говоря, от ведения 
уроков. Мол, классрук должен быть 
только наставником, а не тратить 
силы и время на какую-то математи-
ку или физику. Якобы это позволит 

«повысить воспитательную функ-
цию», даст учителям время и силы на 
общение с родителями. 

Хорошо задумано: классный руководи-
тель, он же наставник, «сосредоточится на 
анализе и формировании здорового микро-
климата в классе, профилактике буллинга и 
социального отчуждения». Жаль, что такая 
прекрасная идея никак не бьется со школьной 
реальностью даже на первый взгляд. Хотя 
бы потому, что, если из штатного состава 
выпадет от 7 учителей «до бесконечности», 
учеба встанет. С учетом того, что классные ру-
ководители есть с 5-х по 11-е, а «параллелей» 

бывает от нескольких до 30 и более.
Не очень ясна эта концепция с позиции 

финансов «освобожденных» классных дам 
(и господ). Доходы учителей вещь тонкая 
во всех смыслах. Согласно новой системе 
оплаты труда, которую сейчас обкатывают 
в пилотном режиме, получка все равно за-
висит от преподавания. Система «70 на 30», 
где 70% оклад. А остальное — это все равно 
подготовка олимпиадников, проверка те-
традей, сверхурочные и дополнительные 
часы от уроков. Там, где пытались посадить 
педагогов только на оклад, учителя массово 
жаловались.

«Убежден, что, только выделив воспита-
нию приоритетное место в рабочем времени 
ключевого педагога, мы сможем создать в 
школах ту самую среду доверия и внимания, 
которой так не хватает многим детям», — 
пишет представитель депутатского корпуса 

Госдумы в статусе вице-спикера. Интересно, 
что не так давно там же звучала противопо-
ложная риторика: надо заморозить реформы 
в образовании. Мол, хватит уже, горшочек, не 
вари, «мы и так слишком много экспериментов 
проводим»…

— Комплектование штата и зарплаты 
— это только верхушка айсберга, — говорит 
методист и преподаватель Анастасия Гор-
деева. — Хотя я согласна, что такое решение 
отрицательно повлияет на школу, особенно 
на педсостав.

Современная школа стоит и держится 
на классных руководителях. И это хорошо 
видно на уровне документации, начиная от 
образовательных стандартов и заканчивая 
внеклассной деятельностью. Интересно, 
в Госдуме знают про ФГОС (федеральный 
образовательный стандарт), где классный 
руководитель и его функционал буквально 

на каждой странице?
Одних только методов работы 5 наи-

менований: от системной деятельности до 
КТО (коллективное творчество). И 6 основ-
ных функций «классного» (организационно-
воспитательная, административная, просве-
тительская, социальная, информационная...). 
Может, проще их попытаться разгрузить?

Сделать классруков наставниками — это 
не просто убрать у них ведение уроков. Надо 
всю документацию, методологию и систему 
организации коренным образом менять. Из 
практики добавлю, что классное руководство 
берут на себя не ради денег, как правило. 
Это самые организованные, самые моти-
вированные учителя. Которые, извините за 
пафос, пришли работать по призванию — 
учить детей, представьте себе такое. Зачем 
у них это отнимать?

Станислава ОДОЕВЦЕВА.

Сегодня явно видна критическая си-
туация в переговорах вокруг Украины. Но 
не вполне понятно, почему хвост так нагло 
вертит собакой. 

Удивительно, но нет ожидаемого прес-
синга на Зеленского в виде продолжения 
расследования НАБУ, публикации очередных 
пленок «дела Миндича». Да и как-то заглох 
аудит американской помощи киевскому ре-
жиму, а ведь ходили слухи об украденных 
десяти миллиардах. Трамп явно увиливает от 
признания очевидного — террористической 
атаки на валдайскую резиденцию президента 
РФ. Все как-то притухло. Вместо этого Трамп, 
не отличающийся большим терпением, за-
нимается увещеваниями Зеленского, а не 
свирепым прессингом. 

Это требует прояснения, так как сильно 
противоречит стереотипу о полной зависи-
мости Украины, о безграничной возможности 
Америки влиять на ее политику. Дело в том, 
что переход Трампа от слов к реальному прес-
сингу и к уходу Зеленского разрушит мирный 
процесс. Во-первых, сорвет декорации. Се-
годня Зеленский уверяет, что не замешан в 
коррупции и готов с ней бороться. Мало кто в 
это верит, но его западные партнеры усердно 
подыгрывают в балагане и дают Зе шансы 
удержать вожжи.

Во-вторых, такой шаг прекратит пере-
говоры. Исчезнет субъект, который делает 
вид, что ведет дело к успешной сделке. Трамп 
рассчитывает, что вербальные интервенции 
сделают свое дело, сделка будет подписана, а 
ее имплементация дело наживное, как-нибудь 
потом сладим. Газой клянусь.

В-третьих, что гораздо важнее, в ре-
зультате полной дискредитации и ухода Зе-
ленского начнется тотальная политическая 
дестабилизация режима. Исчезнет центр 
принятия решений не только в военной, но 
и в хозяйственной жизни. И дело не только в 
муссируемой угрозе военного переворота. 
Начнется паралич снабжения ВСУ. Кто ж будет 
чего поставлять, если за срыв ничего не будет. 
Юристы знают: норма без санкции мертва. 

В течение нескольких дней наступит па-
ралич даже мотивированных частей ВСУ. Они 
и без того на грани обрушения. При очистке 
нижнего неба до Запорожья полчаса броска 
танковых колонн. До Харькова и Сум — столько 
же. В полутора часах Павлоград и немного 
дальше до Днепропетровска. Да и до Киева 
— лишь одна заправка. Что ж тогда говорить 
об освобождении Херсона. До него уже не 
слишком широкий Днепр. Его сегодня даже 
воробей перелетит.

«Так, замечательно же, — вскричат наши 
читатели. — Вот она, полная победа!». Для 
нас — да. 

Но взглянем на ситуацию глазами Трам-
па. Вместо успешной сделки и прибылей он 
получает крах Украины, а ведь сохранение 
ее независимости он продавал как главную 
победу. Вместо триумфа спасения жизней 
и украинцев, и русских условная CNN будет 
показывать кальку афганских душераздираю-
щих кадров бегства из Борисполя палачей 
режима, выдаваемых за преданных Трампом 
борцов за независимость. 

Для Трампа это электоральная катастро-
фа. Какое уж там величие Америки. Афганский 
сценарий, когда судьбу промежуточных вы-
боров в ноябре решает несколько процентов, 
гарантирует победу демократов. 

Этот сценарий — предел мечты глубин-
ного государства по обеим сторонам океана. 
Они будут кричать об измене Трампа, об уми-
ротворении агрессора и сдачи ему несчастной 
Украины. Не факт, что интеграция новых осво-
божденных областей обойдется без банде-
ровского террора. Его же поддержка Западом, 
как когда-то в начале 50-х, обойдется точно 
дешевле, чем сегодняшнее содержание по-
лумертвого псевдогосударства. 

Ну и как Трамп должен относиться к такой 
перспективе? 

Беда в том, что и Зеленский ее понимает. 
Крысиный король просто плюет на угрозы 
терьеров, сдерживаемых жесткими ошей-
никами, и нагромождает поправки к якобы 
«одобренному» им плану Трампа. Он ждет, 
что явная пробуксовка Трампа приведет к 
победе демократов и к сделкам в Конгрессе, 
включающим полномасштабную поддержку 
Зеленского. Превращение войны на Украине 
в «войну Трампа», разрушение трампистской 
коалиции — единственный шанс демократов 
на победу в 2028 году с возвратом Америки к 
тотальной конфронтации с Россией. 

Так неужели ничего нельзя сделать, чтобы 
положить конец Зе-власти и уже явно бес-
смысленному военному сопротивлению, при-
нять план, согласованный в Анкоридже.

Если диагноз поставлен правильно, то 
можно. Тогда дело в том, чтобы разоблачение 
коррупционных бесчинств и уход Зеленского 
не повлекли тотального краха, сохранили 
субъект переговоров.

Правительство — марионетки Зелен-
ского, и озабочено лишь собой и сокрытием 
краденого. Коррупционные разоблачения их 
не минут. Военные, как я уже докладывал чита-
телям «МК», не способны реанимировать госу-
дарственную машину, уже действующую под 
лозунгом «спасайся кто может и как может». А 
без поддержки аппарата машина не работает. 
И репрессии силовикам уже не помогут.

Верховная рада пока не субъект. Там, 
при сохранении диктата Зеленского, лишь 
бессильные интриги и слабое барахтанье. 
Но при конструктивном на нее давлении она 
— единственный легальный орган — может 

стать субъектом достижения мира. 
Если и есть шанс такого прессинга, то он 

с уровня регионов. Там реальные активы оли-
гархов, с ужасом смотрящих на уничтожение 
их «империй». То, что олигархи, оставшиеся 
или уже бывшие, выступают за соглашение 
с Россией, — секрет Полишинеля. 

В регионах какие-никакие хозяйственни-
ки, дорожащие нажитым, да и региональные 
депутаты все же ближе к реальной жизни. 
Там, как я знаю, многие реально переживают 
за судьбу угнетаемой УПЦ. Да и разгула при-
теснения русского языка во многих регионах 
Востока и Центра явно меньше. 

Можно спорить о том, хочет ли боль-
шинство тамошних жителей в состав Рос-
сии. Одесса и Николаев не в счет. Там, как 
показывают закрытые опросы, популярен 
курс к родным берегам. Но в ряде других ре-
гионов есть желание спастись от беспредела 
Зе-хунты и как-то наладить жизнь в составе 
Украины.

Но регионам нужна легитимная опора для 
своих действий по спасению. Тогда возможно 
объединение олигархов в «своих регионах» с 
лояльным им депутатским корпусом, а также 
с именитыми людьми. Начнется перекупка 
растерянных сотрудников СБУ, командиров 
территориальных частей, полиции. Так можно 
избежать бандитского разгула вернувшихся 
ветеранов, которым пугает Залужный. Нала-
дить, после прекращения военных действий, 
хотя бы минимум работы инфраструктуры и 
обнадежить жителей.

Главный вопрос: как подать сильный сиг-
нал регионам, что их судьба в их собственных 
руках. 

Ответ довольно прост. В ответ на наглые 
попытки Зеленского перекроить аляскинские 
договоренности в рамках анонсируемого 
ужесточения переговорных позиций нуж-
но включить в проект Соглашения пункт о 
праве областных советов требовать предо-
ставление области по ее запросу объема 
прав и полномочий, ранее предусмотренных 
Минскими соглашениями для ДНР и ЛНР. 
Отказ в предоставлении этих прав — нару-
шение Соглашения и прекращение гарантий 
безопасности.

Этот набор прав и полномочий не какой-
либо миф или экспромт, а лишь распростра-
нение на запрашивающие их области Украины 
норм, уже утвержденных международным 
правом. Минские соглашения были подкре-
плены решением Совета Безопасности ООН 
и, соответственно, являются нормами между-
народного права. Это означает, что на Украине 
уже был создан международно признанный 
прецедент легального предоставления ре-
гионам соответствующего объема прав и 
полномочий. 

И не надо говорить, что передача такого 
рода полномочий на региональный уровень 
не соответствует нормам международного 
права. Ведь приняло же в 1990-х мировое 
сообщество независимость Хорватии и Сло-
вении на основе решений их парламентов, не 
обладавших такого рода полномочиями. 

В условиях явного кризиса государствен-
ности, наличия прямой и непосредственной 
угрозы жизни и безопасности граждан со 
стороны режима Зеленского предоставление 
регионам прав и полномочий, необходимых 
для защиты людей, является просто необхо-
димой составной частью Соглашения, спо-
собного на деле решить коренные проблемы 
жизни Украины.

Представляется, например, что эта схема 
окажется приемлемой для Виктора Орбана. 
Венгры Закарпатья получат наконец возмож-
ности сохранения языка, веры, культуры и 
традиций своего народа.

Включение обсуждаемых прав и полно-
мочий в текст Соглашения, завершающего 
военный конфликт, уж точно не менее пра-
вомочно, чем нормы обеспечения внешней 
безопасности. Просто у норм безопасности 
есть интересанты — властвующие элиты и 
Запад. О правах же несчастных украинцев 
вполне может и должен позаботиться миро-
творец — президент Трамп. Это проявление 
подлинного гуманизма.

Такое решение — необходимое условие 
восстановления Украины. Демилитаризация 
и денацификация должны быть дополнены 
антикоррупционной чисткой. Без очищения 
верхушки от укорененных коррупционных 
ухваток восстановление невозможно, никаких 
денег не хватит. 

Но для этого нужно, чтобы появились 
политические силы, не так сильно связанные 
с постмайданными элитами. Давление снизу, 
со стороны регионов, получивших рычаги 
влияния, придется очень кстати. 

Включение предложенных пунктов в про-
ект Соглашения, даже до его подписания, 
запустит позитивные политические процессы. 
В регионах зашевелятся, чтобы вскочить в 
уходящий поезд. Это импульс для консоли-
дации их позиций и давления на Верховную 
раду. Там же, опасаясь быть выброшенными 
на свалку после неизбежных выборов, начнут 
рвать путы режима и создавать уполномочен-
ных для переговоров.

По существу, предлагается путь переу-
чреждения Украины совместными усилиями 
тех ее регионов, которые выберут жизнь в ее 
составе. Эта схема создает и траекторию сво-
бодного выбора своей судьбы для тех из них, 
которые предпочтут (как когда-то в Переяс-
лавле) «царя московского, православного». 

В целом это хоть шанс на дипломатиче-
ский курс завершения СВО.

РЕГИОНЫ ПРОСЯТ МИРА
Как дать импульс развитию переговоров по Украине
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Продовольственные карточки времен 
СССР. Не пора ли вспомнить 
тот опыт в современной 
России?

Новогодний стол в этом году вновь 
ударил по кошельку россиян: шо-
колад и кофе не дешевеют. Россия 
зависит от их импорта, а у произво-
дителей — неурожай. Этот пример 
— частный случай общего парадокса: 
мировые цены падают, а в россий-
ских магазинах значительного уде-
шевления нет. Почему? Внутренние 
факторы — курсы валют, логистика, 
торговая наценка — перевешивают 
глобальные тренды. Есть ли способ 
адресно поддержать тех, для кого 
продукты становятся неподъем-
ными? И достижима ли глобальная 
цель — покончить с голодом? На эти 
вопросы «МК» ответил Олег Кобяков, 
директор отделения Продоволь-
ственной и сельскохозяйственной 
организации ООН (ФАО) для связи с 
Российской Федерацией.

Почти 300 миллионов 
голодающих
— Вы представляете в России одно 

из самых главных подразделений ООН 
— ФАО, которое в 2025-м отметило 80-
летие. За эти десятилетия организация 
сталкивалась не с одним глобальным про-
довольственным кризисом. Что сегодня 
— главный вызов для продовольственной 
безопасности мира, и как ФАО на него 
отвечает?

— Можно сказать, что раньше продо-
вольственные кризисы часто имели локальные 
причины — засухи, конфликты в отдельных 
регионах. А сегодня главный вызов — это 
комплексный, взаимосвязанный и систем-
ный характер угроз. Современный кризис 
формируется под воздействием нескольких 
факторов, которые усиливают друг друга: это 
и вооруженные конфликты, и неблагоприят-
ные погодные явления как последствия изме-
нения климата, и отголоски коронавирусной 
пандемии, и геополитические потрясения, и 
высокая продовольственная инфляция. Таким 
образом, вызов заключается не в том, чтобы 
просто производить больше еды, а в необ-
ходимости выстраивать более устойчивые и 
ресурсосберегающие продовольственные 
системы в целом.

За 80 лет ФАО прошла значительную эво-
люцию. От организации, которая изначально 
фокусировалась на перераспределении про-
довольствия из мест с его избытком в места 
дефицита, мы превратились в ведущий гло-
бальный центр данных, знаний и экспертизы. 
Наша цель сегодня — не только наращивание 
объемов производства, но и перевод его на 
устойчивые рельсы. Для этого ФАО активно 
развивает системы раннего предупрежде-
ния. Используя спутниковые данные, анализ 
больших данных и искусственный интеллект, 
мы учимся прогнозировать засухи, наше-
ствия вредителей, вроде саранчи, и неуро-
жаи. Это позволяет странам и сообществам 
принимать меры до того, как кризис станет 
полномасштабным.

Сегодня ФАО смещает фокус с чисто сель-
скохозяйственного производства на концеп-
цию устойчивых продовольственных систем. 
Именно так родилась наша стратегическая 
концепция «Четырех улучшений». Речь идет 
об улучшении производства — чтобы оно было 
устойчивым и эффективным; улучшении пита-
ния, что подразумевает ликвидацию голода и 
всех форм неполноценного питания, переход 
к здоровым рационам; улучшении состояния 
окружающей среды через защиту и восстанов-
ление экосистем и устойчивое использование 
природных ресурсов; и, наконец, об улучшении 
качества жизни, то есть росте продолжитель-
ности здоровой, полноценной жизни людей.

Также ФАО все активнее выступает в 
роли координатора, создавая площадки для 
диалога и объединяя правительства, научные 
круги, частный сектор и гражданское обще-
ство для выработки совместных решений. Мы 
не устаем напоминать: мы не унаследовали 
Землю от наших предков, мы взяли ее взаймы 
у наших потомков. Так что наша цель — не 
просто накормить голодных сегодня, но и 
обеспечить продовольственную безопасность 
для будущих поколений.

— Какие регионы мира сейчас наи-
более уязвимы с точки зрения продо-
вольственной безопасности? 

— По данным Глобального доклада о 
продовольственных кризисах, в 2024 году 
от острого голода страдали свыше 295 мил-
лионов жителей 53 стран и территорий. Это на 
13,7 миллиона человек больше, чем в 2023-м. 
Конфликты, экономические потрясения, экс-
тремальные климатические явления и вы-
нужденное перемещение были и остаются 
основными драйверами этого кризиса.

Особенно тревожным является тот факт, 
что количество людей, столкнувшихся с ката-
строфическим голодом, более чем удвоилось 
и достигло 1,9 миллиона человек — это са-
мый высокий уровень с начала мониторинга 
в 2016 году. Резко обострилась проблема 
острого недоедания среди детей, особенно в 
Йемене, Мали, секторе Газа и Судане. Почти 
38 миллионов детей в возрасте до пяти лет 
в 26 кризисных странах страдали от острой 
недостаточности питания.

К очагам голода, вызывавшим наиболь-
шую озабоченность в 2025 году, относились 
Судан, Палестина, Южный Судан, Гаити и 
Мали. Кроме того, в число наиболее горячих 
очагов голода входили Йемен, Демократи-
ческая Республика Конго, Мьянма и Ниге-
рия. Стоит отметит и позитивные изменения: 
Замбия, Зимбабве, Кения, Ливан, Нигер и 
Эфиопия были исключены из перечня голо-
дающих стран.

Прогноз на 2026 год остается крайне 
тревожным. Ожидается, что вооруженные 
конфликты и насилие останутся основными 

факторами, определяющими продоволь-
ственную нестабильность. Глобальная эко-
номическая ситуация, высокая долговая на-
грузка и неравномерное восстановление, 
вероятно, усилят это давление, равно как и 
ожидаемый рост числа экстремальных кли-
матических явлений и вспышек болезней 
животных и растений.

Именно в этой связи ФАО направило до-
норам «Глобальный призыв к оказанию экс-
тренной помощи и повышению устойчивости к 
чрезвычайным ситуациям в 2026 году». В этом 
документе запрашивается 2,5 млрд долларов 
США для помощи более 100 млн людей в 54 
странах и территориях. Как отметил Гене-
ральный директор ФАО Цюй Дунъюй, сегодня 
голод — не призрачная угроза, а повседнев-
ная реальность для миллионов. Объединив 
усилия, мы должны незамедлительно дей-
ствовать, чтобы спасать жизни и сохранять 
источники средств к существованию.

Двойная роль России

— Индекс продовольственных цен 
ФАО в последние месяцы снижается, а 
мировое производство зерновых вновь 
бьет рекорды. Можно ли говорить, что 
рынок стабилизировался? Или за этим 
статистическим позитивом скрываются 
новые риски?

— Действительно, по итогам ноября базо-
вое значение индекса мировых цен на продо-
вольственные товары сократилось и состави-
ло 125,1 пункта, что на 1,2% ниже октябрьского 
уровня. Снижение индекса, обусловленное 
падением мировых котировок всех основных 

пищевых продуктов, за исключением зер-
новых, продолжается третий месяц подряд. 
Сегодня оно на 2,1% ниже уровня ноября 2024 
года и на 21,9% ниже рекордного показателя, 
зафиксированного в марте 2022 года.

Однако говорить о полной стабилизации 
и уж тем более о возврате к допандемийной 
норме пока рано. Цены по-прежнему остаются 
существенно выше уровня 2019 года. Более 
того, высокие цены на такие ключевые ре-
сурсы, как удобрения и энергоносители, про-
должают создавать серьезные проблемы для 
стран-импортеров и бедных домохозяйств. За 
видимым спокойствием на глобальном рынке 
скрывается хрупкость, обусловленная кли-
матическими аномалиями, геополитической 
напряженностью и структурными проблемами 
в логистических цепочках. Поэтому, несмо-
тря на позитивные краткосрочные сигналы, 
системные риски никуда не делись.

— Можно ли ожидать, что снижение 
мировых цен на продовольствие приведет 
к удешевлению продуктов на российских 
прилавках, или внутренние факторы — 
логистика, издержки, структура торговли 
— важнее глобальных трендов?

— ФАО отслеживает мировые цены как 
важный макроэкономический индикатор. 
Безусловно, их снижение в целом оказывает 
понижающее давление на внутренние цены в 
странах, интегрированных в мировую торгов-
лю. Для России это может означать удешев-
ление таких импортируемых продуктов, как 
тропические фрукты, кофе или какао, цены 
на которые целиком зависят от конъюнктуры 
глобального рынка.

С другой стороны, здесь важно учитывать 
двойную роль России на мировом продоволь-
ственном рынке. Страна является крупным 
экспортером по таким ключевым товарам, как 
пшеница и растительное масло. Падение ми-
ровых цен и укрепление рубля делает экспорт 
для отечественных аграриев менее выгодным. 
Это может подтолкнуть их к росту продаж на 
внутреннем рынке, что будет способствовать 
сдерживанию роста цен внутри страны.

Тем не менее вряд ли стоит ожидать, что 
снижение мирового индекса автоматически 
и быстро приведет к значительному удешев-
лению продуктов в российских магазинах. 
Исторический опыт, в том числе с другими 
сырьевыми товарами, показывает, что вну-
тренние факторы зачастую перевешивают 
внешние. Курс национальной валюты, логи-
стические издержки, структура рынка с его 
уровнем конкуренции, торговая наценка и, 
конечно же, меры государственной поддержки 
или регулирования — все это играет более 
весомую роль в формировании конечной роз-
ничной цены для потребителя. Глобальные 
тренды задают общий фон, но не являются 
определяющими.

— Кофе, говядина, сахар, какао — про-
дукты, которые чаще других оказываются 
в списке подорожавших. Почему именно 
эти категории становятся драйверами 
роста цен, и какие факторы формируют 
эту динамику?

— Чтобы понять динамику цен, нужно раз-
делить эти продукты на группы по степени за-
висимости России от импорта. Возьмем кофе 
и какао. По ним Россия полностью импорто-
зависима. Кофе выращивается в так называе-
мом «кофейном поясе» Земли — Бразилии, 

Вьетнаме, Колумбии, 
Эфиопии… Какао — 
еще более концен-
трированный рынок: 
около 70% мирового 
производства приходит-
ся всего на две страны 
Западной Африки: Кот-
д’Ивуар и Гану. Таким об-
разом, любые локальные 
проблемы в этих регионах 
— будь то неурожай из-за 
погоды (как засуха и болез-
ни, обрушившиеся на какао 
в 2023–2024 годах), полити-
ческая нестабильность или 
сбои в логистике — мгновенно 
отражаются на мировых ценах, 
а следом и на российских полках. 

С сахаром ситуация иная. Россия достиг-
ла полной самообеспеченности по сахару, 
поэтому факторы ценообразования здесь 
носят преимущественно внутренний характер: 
стоимость сырья (свеклы), издержки пере-
работчиков, ситуация на внутреннем рынке 
и регуляторные меры.

Что касается говядины, то здесь Россия 
находится на пути к самообеспеченности, 
которая, по экспертным оценкам, составляет 
около 86%. Остальное покрывается импортом, 
в основном из Бразилии и Аргентины, где про-
изводство исторически более масштабное и 
дешевое. На цену отечественной говядины 
влияют высокие и растущие затраты на корма, 
кормовые добавки и качественный племенной 
материал. Производство современной мяс-
ной продукции — это высокотехнологичный 
бизнес с длинным циклом и значительными 
издержками, что также поддерживает цену 
на высоком уровне.

— Россия остается одним из круп-
нейших производителей и экспортеров 
пшеницы, но звучат прогнозы о сниже-
нии урожайности и росте затрат. Есть 
ли риск, что внутренние цены на зерно 
и муку вырастут, несмотря на мировой 
«избыток»?

— На этот вопрос нет простого и одно-
значного ответа. Действительно, на мировом 
рынке наблюдается тенденция к снижению цен 
на зерно. Среднее значение индекса цен на 
зерновые ФАО в октябре 2025 года было почти 
на 10% ниже, чем годом ранее, вернувшись к 
уровням 2020–2021 годов в долларовом вы-
ражении. Однако в ноябре мировые цены на 
зерно вновь выросли на 1,3%, в том числе на 
пшеницу на 2,5% — несмотря на благоприят-
ный прогноз предложения в мире и данные об 
обильных урожаях в Аргентине и Австралии. 
Этот рост эксперты ФАО отнесли на счет акти-
визации спроса со стороны Китая на поставки 
из США, продолжения военных действий в 
Черноморском регионе и прогнозируемого 
сокращения посевных площадей под урожай 
2026 года в России.

Внутри России в этом году рентабель-
ность производства пшеницы падала вплоть 
до выхода в минус. Однако парадокс в том, 
что разрыв между стоимостью сырья (зерна) 
и готовой продукции (например, муки или 
хлеба) на внутреннем рынке не всегда со-
кращается адекватно. Здесь можно провести 
условную аналогию с другими сырьевыми 
рынками: падение мировых цен на нефть, 
как правило, не приводит к снижению цен на 
бензин на АЗС из-за внутренних издержек и 
механизмов ценообразования.

Для балансировки такого рынка в крат-
косрочной перспективе часто требуется вме-
шательство регулятора. Что мы и наблюдаем: 
например, в ноябре регулятор снизил ставку 
экспортной пошлины на российскую пшеницу, 
а в декабре ее и вовсе обнулил. Очевидно, 
такая мера — к ней давно взывали произво-
дители — призвана сократить разрыв между 
более низкой внутренней и более высокой 
экспортной ценой, тем самым поддержать 
доходы производителей и стимулировать 
их продавать зерно на внутреннем рынке, 
стабилизируя ситуацию.

Вперед — к продуктовым 
карточкам?

— В России периодически возвраща-
ется идея продовольственных карточек. 
Насколько эффективен такой инструмент 

адресной поддержки 
малоимущих по опыту других 

стран?
— Продовольственные карточки или вау-

черы, которые не стоит путать с талонами на 
дефицитные товары времен СССР, — хорошо 
зарекомендовавший себя в мировой практике 
инструмент. Его эффективность в адресной 
поддержке социально уязвимых групп населе-
ния доказана, но успех здесь целиком зависит 
от деталей и качества реализации.

У этой системы есть ряд неоспоримых 
преимуществ. Во-первых, это высокая адрес-
ность: помощь напрямую достигает конкрет-
ных нуждающихся семей. В отличие от общих 
субсидий производителям, которые могут 
«раствориться» по цепочке и не дойти до ко-
нечного потребителя, карточки дают больший 
контроль. Во-вторых, такая система поддер-
живает местную экономику, поскольку деньги 
по карточкам тратятся в местных магазинах, 
стимулируя розничную торговлю и спрос на 
продукцию местных фермеров. В-третьих, и 
это очень важно, она уважает выбор получа-
телей. Люди сами решают, какие продукты 
купить, учитывая свои пищевые привычки, 
культурные особенности и потребности се-
мьи. При этом систему можно настроить так, 
чтобы исключить покупку алкоголя или таба-
ка, а в детских картах — ограничить объем 
сладостей и газировки. Конечно, существуют 
и вызовы: это высокие первоначальные за-
траты на создание инфраструктуры, риски 
мошенничества, необходимость четкого 
определения критериев нуждаемости. Од-
нако, по нашим наблюдениям, преимущества 
такой системы перевешивают риски. Ключ 
к успеху — не сам факт введения карточек, 
а качество государственного управления, 
полная прозрачность процессов и интегра-
ция этой помощи с другими социальными 
услугами.

— Если заглянуть в будущее: какой 
вы видите продовольственную картину 
мира через десять лет? Есть ли шанс, 
что человечество приблизится к цели 
ООН — ликвидировать голод к 2030 году, 
или «догонять утраченные 15 лет» все же 
придется?

— Данные показывают, что прогресс, 
хоть и медленный, есть. По оценкам ФАО, 
в 2024 году количество голодающих в мире 
составило от 638 до 720 миллионов человек. 
Если взять среднюю оценку в 673 миллиона, 
это означает снижение на 22 миллиона по 
сравнению с 2022 годом. Это важно, особенно 
на фоне растущего населения планеты.

Однако если смотреть на цель ликвида-
ции голода к 2030 году (Цель устойчивого раз-
вития №2), то текущие темпы, к сожалению, 
недостаточны. Наши прогнозы указывают на 
то, что даже к 2030 году около 512 миллио-
нов человек все еще будут сталкиваться с 
проблемой голода, и почти 60% из них будут 
проживать в Африке.

Означает ли это, что цель недостижи-
ма? Нет, не означает. Окончательная победа 
над голодом остается достижимой, но она 
требует беспрецедентной консолидации 
усилий и политической воли всего мирового 
сообщества. Сроки этой победы зависят не от 
каких-то внешних факторов, а исключительно 
от того, когда государства, международные 
организации, частный сектор и гражданское 
общество договорятся о скоординированных, 
масштабных инвестициях и решительных 
политических действиях, направленных на 
трансформацию продовольственных систем. 
Это сложный путь, но я убежден, что самые 
юные жители нашей планеты уже имеют шанс 
жить в мире, свободном от голода. Наша за-
дача — сделать все, чтобы этот шанс стал 
реальностью.

Людмила АЛЕКСАНДРОВА.
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Продукты в зоне 
риска

Что касается мяса, то здесь главным драй-
вером остается говядина: свинина и курятина 
хоть и дорожают, но не такими высокими тем-
пами. По данным Росстата, красное же мясо 
в ушедшем году прибавило в цене 13,6%, а в 
отдельных магазинах можно увидеть бескост-
ное мясо по 1000–1200 рублей за килограмм. 
Перспективы не радужные, поголовье коров 
продолжает снижаться не только в обществен-
ном животноводстве, но и в личных подсобных 
хозяйствах. Эксперты считают, что за год го-
вядина подорожает еще на 15–20%.

Из круп в зоне риска гречиха, которая 
всегда нас выручала, если дело касалось 
запасов на черный день. Арифметика здесь 
простая. Весной 2025 года эту культуру за-
сеяли на площади на 32% меньше, чем в 2024 
году. Соответственно, и урожай собрали на 
32% меньше — всего 788 тысяч тонн. Можно 
сказать, что в течение года жили на старых 
запасах, которые к зиме, а уж точно к весне 
2026 года закончатся. Рассчитывать на им-
портные поставки не приходится, гречка — 
чисто российская культура. Потому аналитики 
предполагают, что она может подорожать 
процентов на 25–30.

Непростая ситуация с картофелем. Как 
известно, в 2024 году он побил все рекор-
ды подорожания — прибавил в цене 92% по 
сравнению с 2023 годом. Весной 2025-го 
килограмм картофеля доходил до 130–150 
рублей. Однако история с подорожанием мо-
жет повториться и в 2026 году. Урожай минув-
шей осенью собрали в районе 7,5 миллиона 
тонн. Столько же, как и в 2024 году, когда ее 
не хватило для внутренних потребностей и 
пришлось закупать по импорту. Можно пред-
положить, что картошки не хватит и в 2026 
году. Что ясно совершенно точно — качество 
клубней достаточно низкое, уже в конце де-
кабря отечественный картофель выглядел 
непрезентабельно. А хорошие мытые клубни 
стоили 83 рубля за килограмм.

Кандидат экономических наук, ведущий 
программы «Сельский час» Игорь Абакумов 
говорит, что мы уже открыли импортные за-
купки, заключили договора на 900 тысяч тонн 
клубней из Китая, Индии, Египта и Пакистана. 

Понятно, что картошка, завезенная из дальних 
стран, не будет дешевой. Да и по вкусовым 
качествам она уступает российской. 

Как ни странно, в «красной зоне» находит-
ся даже хлеб, который потихоньку дорожает 
из месяца в месяц и из года в год. В зависи-
мости от сорта цены поднялись на 9–13,5%. 
Наша страна является мировым лидером по 
экспорту зерновых, в 2025 году собрали не 
рекордный, но все равно большой урожай — 
порядка 135 миллионов тонн. Почему растут 

цены на хлебобулочные изделия — остается 
загадкой. Скорее всего, хлеб и в 2026 году 
прибавит процентов 10.

Аналитики аграрного рынка прогнози-
руют, что вместе с ростом цен на отдельные 
виды продукции следует ждать ухудшения 
качества — в силу упрощения технологии 
производства и снижения себестоимости. 

Игорь Абакумов советует не доверять эти-
кеткам на продуктах, а определить для себя 
нескольких хороших фермеров и пасечника. 
И приобретать мясо, молоко, мед, картошку 
и овощи именно у них, не пользоваться роз-
ничной торговлей. Совет, может, и правильный 
— вопрос только в том, хватит ли на это денег 
и логистических возможностей…

Под контролем государства

Профессор экономики Российского уни-
верситета кооперации Дмитрий Валигурский 
считает, что проиндексированные пенсии и 
социальные выплаты в 2026 году увеличат 
покупательную способность населения, а при 
недостаточном предложении на рынке этот 
фактор будет толкать цены вверх. 

— В частности, стоимость молокопродук-
тов в будущем году будет зависеть от баланса 
между давлением издержек, эффективностью 
государственных мер поддержки и урожая, 
— поясняет он. — На молоко влияют высокие 
цены на корма — в себестоимости произ-
водства они занимают 67 процентов. А так-
же логистика. В продукции животноводства 
огромные издержки. Если по другим продук-
там питания государство может регулировать 
цены через торговые сети, то по молоку и мясу 
у него такой возможности нет. Молоко и мясо 
не входят в ту категорию продуктов, цены на 
которые корректируются государством. У 
них слишком высокая себестоимость про-
изводства. А другие социально значимые 
продукты может взять на себя Федеральная 
антимонопольная служба. Я предполагаю, 
что если в будущем году цены на продукты в 
среднем вырастут на 10–15%, то по молоку 
и мясу — на 20 процентов.

— Но откуда рост цен кормовой базы, 
о котором вы говорите? Ведь все произ-
водится на местах?

— Ее себестоимость увеличивается из-
за роста тарифов ЖКХ, логистики доставки 
в места производства, а также импортных 
ингредиентов. Словом, по пути комбикор-
мов до коровы себестоимость производства 

собирает все цены — на коммунальные услуги, 
логистику, зарплату животноводам, аренду 
машин и так далее. 

По мнению экономиста Светланы Илья-
шенко, начало 2026 года не принесет потре-
бителям сюрпризов в виде резкого ускорения 
инфляции. 

— Потребительская корзина в первом 
квартале 2026 года станет дороже в основном 
за счет неизбежного сезонного роста цен на 
овощи, инерционного повышения тарифов на 
услуги и продолжающегося удорожания се-
бестоимости продовольственных товаров, — 
считает она. — Запланированная индексация 
акцизов на топливо напрямую заложит рост в 
их стоимость на 4–7%, так же как и рост тари-
фов ЖКХ. В целом же государство продолжит 
использование механизмов регулирования 
цен на социально значимые товары, что будет 
сдерживать их резкий рост.

— Какие продукты в зоне риска?
— Начало года (январь-февраль) тра-

диционно характеризуется ростом цен на 
свежие овощи и фрукты из-за перехода на 
импортные поставки и затрат на хранение. На 
основе паттернов 2025 года можно ожидать, 
что цены на картофель, капусту, морковь и лук 
к марту-апрелю могут вырасти на 10–12% по 
сравнению с декабрем 2025-го. Например, 

картофель в целом за 2025 год подешевел с 
57,33 руб./кг до 42,75 руб./кг, но не забывайте, 
что его цена достигала пика в 95,28 руб./кг в 
начале июня. 

К весне цена на клубни, учитывая переход 
на импортные и хранящиеся запасы, может 
вернуться к уровню 45–50 руб./кг…

— Картофель может повторить путь 
2025 года, когда к лету подорожал в два 
раза? 

— Не думаю. Картофель входит в пере-
чень социально значимых товаров, за роз-
ничными ценами пристально следит ФАС. 
Аналогично лук репчатый, который в декабре 
2025 года стоит 42,06 руб./кг и по сравнению с 
январем подешевел на 21%, к весне может по-
дорожать до 50–55 руб./кг, повторяя динамику 
2025 года, когда его цена взлетала до 74,15 
руб./кг в мае. Однако это будет временным 
сезонным всплеском.

— Какие факторы толкают вверх цены 
на продукты? 

— Удорожание топлива, минеральных 
удобрений, семян и техники, наблюдаемое 
в 2025 году, с лагом в несколько месяцев 
приводит к росту себестоимости производ-
ства. Поэтому цены на базовые продукты 
(хлеб, молоко, яйца, мясо) также могут про-
демонстрировать устойчивый рост на уровне 
5–8% в годовом выражении. Говядина де-
монстрировала стабильный рост в течение 
всего года, с 595,39 руб./кг до 673,86 руб./
кг (+13%). Меньшими темпами за 2025 год 
росли цены на свинину и курицу (+8% и +4% 
соответственно). В первой половине 2026 
года можно ожидать продолжения роста цен 
на мясо и молочную продукцию. Например, 
говядина может преодолеть отметку в 700 
руб./кг (рост еще +4%), а молоко пастеризо-
ванное — приблизиться к 100 руб./л — рост 
около 3% к декабрю 2025 г.

Вероятно, государство будет продолжать 
сдерживать цены на социально значимые то-
вары. Например, сахар-песок на протяжении 
2025 года демонстрировал плавное снижение 
с 73,19 руб./кг до 68,79 руб./кг (на 6%). В начале 
2026 года его цена, скорее всего, останется 
стабильной в коридоре 68–72 руб./кг. Цены 
на подсолнечное масло увеличились на 3%, с 
147,86 руб./л до 151,77 руб./л., и в следующем 
году этот тренд сохранится.

Владимир ЧУПРИН.

ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ - 2026
Директор Отдела связи 
ФАО с РФ Олег Кобяков 
рассказал 
о продовольственной 
безопасности в мире 
и в России
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Картошка будет дорожать, хотя и не рекордными 
темпами, как годом ранее. 

Суданские дети страдают 
и умирают от голода даже 
во второй четверти XXI века. 

Кофейные прилавки в России всегда 
полны, хотя вся продукция импортная. 



В Новокузнецке задержали главврача 
и заведующего отделением реани-
мации роддома, где погибли девять 
младенцев. Трагедия стала спуско-
вым крючком для женщин, которые го-
дами пытались жаловаться на работу 
учреждения, но не получали реакции. 
Сейчас, когда историю расследуют, 
свидетельства рожениц могут быть 
приобщены к делу.

«Руками отделял плаценту 
от матки»

Свою шокирующую историю рассказала 
25-летняя Елизавета. 

Елизавета родила 12 июня 2024 года. Она 
поступила в роддом на 41-й неделе, но родовая 
деятельность не начиналась. Пациентка про-
лежала в стационаре неделю, пошла 42-я. По 
ее словам, живот был большой, но многоводия 
не было.

— Говорю врачам: плод большой, роды 
вторые, — рассказывает Елизавета. — Мне 
сделали УЗИ, вес показал 4200. Я сказала, что 
точно сама не смогу родить.

Дальше, по словам женщины, один из вра-
чей (фамилия имеется в распоряжении «МК». 
— Авт.) назначил стимуляцию.

— Он делал мне стимуляцию руками… Я 
даже не знаю, как это описать. Как будто совер-
шал руками акт, как бы ужасно это ни звучало. 
Шокирующее действие. Таким образом нажи-
вую отделял плаценту от матки. Потом хлопнул 
по ягодицам и сказал: «Таз хороший — родишь». 
Я думала, что умру от боли прямо там.

По словам Елизаветы, результата это не 
дало.

— Я так и не родила. Тогда 11 июня он дал 
мне таблетку для начала родовой деятельно-
сти. Пошли схватки. Ночью я разбудила мед-
сестру, которая спала. Попросила посмотреть 
меня. Она проснулась со словами: «Как вы все 
меня достали». В итоге я всю ночь мучилась 
от схваток, сидя на специальном маленьком 
стульчике с дыркой. 

Далее, по ее словам, к родам приступили 
другая врач и акушерка (фамилии сотрудни-
ков роддома имеются в распоряжении «МК». 
— Авт.).

— Врач показалась мне очень злой оттого, 
что мне пора рожать. Я тужилась, но ничего 
не получалось. Ребенок вообще не выходил. 
Она давила мне на живот. Акушерка кричала, 
что не сможет достать ребенка, и заорала: 
«Срочно зовите Алетту Альбертовну!», которая 

находилась в другом родблоке. Слава богу, 
она прибежала. Руками залезла и достала без 
единого разрыва ребенка.

По словам молодой матери, ребенок ро-
дился без признаков жизни.

— Сердце забилось со второго укола адре-
налина. Потом мы три недели пролежали в 
реанимации, — вспоминает собеседница.

Елизавета утверждает, что уже в реани-
мации произошел еще один эпизод.

— Ребенку датчиком передавили ножку. 
Я пришла навестить его и пришла в ужас. На-
чала спрашивать, а мне ответили, мол, ничего 
страшного. Но на всю жизнь оставили шрам. 
Когда мы выписались, я постаралась забыть 
эту историю как страшный сон.

На вопрос, почему роженицы начали пи-
сать отзывы только после резонанса, Елиза-
вета отвечает так:

— Раньше тоже писали. Просто только 
сейчас на нас обратили внимание. Я оставляла 
отзыв в свое время, никакой реакции. Да и 
куда жаловаться? Некуда. Тем более у меня до 
этого были первые роды на 27-й неделе. Тогда 
родилась девочка, все прошло без проблем. 
Она отличница, во второй класс ходит. А то, 
что потом произошло, стало кошмаром. Врачи 
еще говорили на прощание: «Приходите к нам 
еще». Понятно, что там больше никто не хотел 
рожать. Я готова рассказать свою историю 
официально, если это что-то изменит.

«Пульс ребенка взлетел 
до 200»

Среди материалов, которые могли бы за-
интересовать следствие, история Ирины Пти-
ченко, которая утверждает, что после кесарева 
она четвертый год не чувствует низ живота, а 
ее жалобы больница оставила без ответа.

Ирина поступила в роддом в ноябре 
2022 года. Беременность протекала без 
проблем.

— Когда срок был большой, меня пла-
ново госпитализировали, — рассказывает 
женщина. — Врачи поначалу не знали, сама я 
смогу родить или будет кесарево. 14 ноября в 
19.00 я почувствовала сильные схватки. Меня 

положили на КТГ (кардиотокография — запись 
сердцебиения плода и тонуса матки (схватки), 
чтобы понять, как ребенок переносит беремен-
ность и роды. — Авт.). Сказали, что нет у меня 
схваток, я обманываю. В 20.00 у меня уже был 
маленький период между схватками. И только 
тогда мне заявили: «Почему молчала, что у 
тебя схватки?»

По словам Ирины, в родильной палате 
она до полуночи находилась одна, никто не 
заходил.

— Потом явился врач. С пульсом у ребенка 
все было хорошо, я лежала на доплере (УЗИ-
исследование, которое показывает кровоток в 
сосудах мамы, плаценты и ребенка и помогает 
понять, хватает ли малышу кислорода. — Авт.). 
После того как мне прокололи пузырь, у ребен-
ка резко взлетел пульс до 200. Тем не менее 
все вальяжно ходили мимо и беседовали. У 
меня лишь поинтересовались: «Ну что, будешь 
сама рожать или кесариться?».

Ирина попросила действовать быстро.
— Я без раздумья сказала, что нужно 

срочно спасать ребенка. Мне поставили ка-
тетер и влили какую-то жидкость. Состояние 
было, будто я под наркотиками. До опера-
ционного зала никто не помог дойти. Только 
указывали пальцем направление и сидели в 
телефонах.

В результате, утверждает молодая мама, 
ребенок наглотался вод, поставили гипоксию 
плода.

— Кстати, на родах меня обвинили в том, 
что у ребенка гипоксия. Дочка неделю лежала 
в реанимации, а меня каждый день кормили 
тем, что завтра переведут ребенка в палату 
ко мне. Уже акушерки из реанимации мне на-
мекнули, что нужно срочно забирать ребенка, 
потому что карантин в реанимации.

После выписки у Ирины остались послед-
ствия, которые она ощущает до сих пор.

— Мне непонятно, как разрезали весь 
живот, сшили ужасно. Через пару дней после 
кесарева начал расходиться шов, но его только 
обработали, и всё. В итоге низ живота я уже 
четвертый год не чувствую. Как сказали врачи, 
мне отрезали нервные окончания, мол, ничего 
страшного в этом нет.

Собеседница утверждает, что пыталась 
жаловаться в больницу, но ответа так и не 
получила.

— Я отправляла жалобы на главный сайт 
больницы и в личные сообщения. Никакого 
ответа. Дальше уже не видела смысла, потому 
что понимала, что они отговорки придумают, 
отмажутся, скажут, якобы сама виновата.

Ирина БОБРОВА.

Трагедия в Новокузнецке, где за месяц 
погибли 9 новорожденных, вскрыла 
проблемы, общие для большинства 
отечественных родильных отделений: 
перегруженность, нехватка персонала 
и оборудования и главное — чело-
веческий фактор. Однако не всегда 
родители обвиняют врачей. Даже те 
родители, кто столкнулся со страшной 
потерей. 

Большинство пользователей Рунета и спе-
циалистов согласно с тем, что в деле родовспо-
можения важнее всего человеческий фактор, 
но вот как именно, мнения разошлись. Причем 
настолько, что в пользу врачей высказываются 
чаще те, кто знает о таком горе не понаслышке, 
а испытал на себе. 

В рамках возбужденного СК уголовного 
дела по подозрению в «причинении смерти 
по неосторожности и халатности двум или 
более лицам» (ч. 3 ст. 109 и ч. 3 ст. 293 УК РФ) 
задержаны главврач Новокузнецкой городской 
клинической больницы №1 и и.о. заведующего 
реанимационным отделением. Версия следова-
телей: младенцы скончались из-за неоказания 
им необходимой и своевременной медпомощи. 
Но врачи отрицают вину как свою собственную, 
так и вверенного им персонала, утверждая, 
что с конца декабря их роддом принял много 
недоношенных новорожденных с различными 
патологиями и внутриутробными инфекциями, 
то есть проблемами, не вызванными «халатным 
родовспоможением». Ситуация усугубляется 
тем, что 5 лет назад этот же роддом уже звучал 

на всю Кемеровскую область в связи с выяв-
ленным «грубым несоблюдением санитарных 
норм, отсутствием реанимационного комплек-
са для новорожденных и нарушением правил 
работы прачечной». Тогда, в 1921 году, суд даже 
приостановил работу акушерского отделения 
Первой новокузнецкой больницы. Роддом ис-
правил недочеты и вернулся к работе, а в 24-м 
и 25-м проверки обнаружили в роддоме неис-
правную вентиляцию и отсутствие дозаторов 
с антисептиками и мылом, что, впрочем, не 
послужило основанием для его очередного 
закрытия. 

— У шестерых из девяти беременность 
была от 24 до 34 недель, — на условиях аноним-
ности поясняет коллега задержанных медиков. 
— Это очень сильная недоношенность. У одно-
го младенца неонатологи диагностировали 
синдром полиорганной недостаточности. В 
общем, все девять разные, но одинаково тяже-
лые случаи. Теоретически, конечно, источником 
заражения могут стать нарушения саннорм в 
самом роддоме: простуженные санитарки, 
плохо стерилизованные инструменты, как сей-
час говорят. Но любой врач поймет, что они не 
могли в один и тот же период инфицировать 
9 новорожденных разными заболеваниями, 
большинство из которых формируется еще 
в утробе матери. Другой вопрос, что плод с 
внутриутробной патологией нуждается в осо-
бом родовспоможении. Но это и были тяжелые 
случаи.

Сегодня судмедэксперты подтвердили 
наличие у всех умерших младенцев внутри-
утробных инфекций разного характера. Но 
появились родители, вставшие на сторону 
медиков. Понять их позицию нам помогла жи-
тельница Новокузнецка Лариса, пережившая 
аналогичную трагедию.

— Все считают, что врач убил моего 
первенца, а я с ним дружу вот уже 10 лет, 

— рассказывает ныне 37-летняя сибирячка. 
— В 27 лет у меня был небедный муж, отправив-
ший меня рожать нашего первенца в дорогой 
роддом. Но они проморгали ситуацию, когда 
по совокупности обстоятельств мне было необ-
ходимо срочное внеплановое кесарево. Когда 
уже поняли, то пытались это скрыть и стали 
выдавливать из меня плод. Как вспомню, до сих 
пор рыдаю. Это настоящий ад! Мне казалось, 
что я уже умерла! Вернее, мне было все равно, 
умерла я или нет. Пришлось вызывать врача из 
другого роддома. Он посмотрел и сразу сказал: 
тут или мать, или ребенок. И спас меня. Хотя 
даже моя собственная мама в это не верила 
и убеждала меня подать на него в суд. А я, 
наоборот, ему благодарна. Дружу с ним все эти 
годы и наблюдаюсь у него. В итоге у меня двое 
здоровых ребятишек, а тот случай я хотела бы 
вообще вычеркнуть из памяти. Но вспомнила 
сейчас, чтобы поддержать врачей. 

Сами же медики сегодня не без обиды на-
поминают, что их работа — ежедневная огром-
ная ответственность и стресс, так как от их 
действий зависят жизни матери и ребенка. 
И порой между их жизнями, увы, приходится 
выбирать.

— Такое с далекими от нашей сферы людь-
ми обсуждать не принято, — делится Нина Гри-
горьевна, акушерка с 30-летним стажем, — но 
врачи сразу видят, если, уж простите за прямо-
ту, плод не жилец, а жизнь матери под угрозой. 
По закону врачи обязаны до последнего биться 
за жизнь и матери, и ребенка. Как у нас говорят, 
эмбрион тоже пациент. Но если один пациент 
безнадежен, а второго еще можно спасти, то 
клятва Гиппократа велит спасать того, кого 
еще можно. А про частную ситуацию я вот как 
скажу: я давно знала, что такое будет! Там, где я 
работаю, роженицам разрешено притаскивать 
доул. И они только мешают, лезут, являются в 
родильные палаты надушенные, в то время как, 

к примеру, в советские времена даже медпер-
соналу роддомов какая-либо парфюмерия и 
косметика были строго запрещены, ведь это 
химия, на которую у рожениц может случиться 
аллергия. А посетители с улицы были строго 
запрещены. Мало ли у кого инфекция. 

— То есть вы считаете, что мамочки сами 
виноваты в гибели своих детей?

— Нередко виноваты именно они. На моей 
памяти, к примеру, был случай, когда долго 
не могли определить причину тяжелейшей 
патологии у новорожденного. Пока не выяс-
нилось, что его мамочка всю беременность… 
пила отбеливатель, чтобы «блондинчик родил-
ся». А сколько тех, кто все 9 месяцев травится 
какими-то неизвестными пилюлями «чтобы не 
потолстеть»! А сколько рожениц поступают с 
генитальными инфекциями! В женские консуль-
тации они не ходят, а как рожать — «скорая» их 
в роддом «для тяжелых случаев», а виноваты 
потом врачи. 

В эфире пресс-центра «МК» своими со-
ображениями поделилась также врач акушер-
гинеколог Любовь Ерофеева.

— Не нужно ставить в угол сотрудников 
родильного дома. Инфекция могла появиться 
у беременных женщин еще до того, как они 
попали в родильный дом. Мы сейчас с вами 
находимся в осенне-зимнем сезоне острых 
респираторных заболеваний, могут появ-
ляться различные типичные инфекции, могут 
активизироваться собственные инфекции. 
Тем более возможна мутация каких-то виру-
сов. А с учетом того, что Кузбасс находится 
на таком перекрестке миграционных путей и в 
регионе работает много российских вахтовых 
мигрантов, трудовых, приезжают мигранты из 
ближнего зарубежья — Казахстан, Кыргызстан, 
а также из дальнего зарубежья, можно себе 
представить, что могла появиться, проявиться 
какая-то инфекция. Но мне кажется, что Роспо-
требнадзор, санэпидстанции региональные 
и республиканские эту ситуацию достоверно 
выявят: смывы возьмут, посевы носоглотки всех 
сотрудников родильного дома, принимавших 
участие в работе.

Жанна ГОЛУБИЦКАЯ, 
Ольга ТЕРЕШКОВА.

c 1-й стр.
— Ваше подразделение, 6-й 
контрольно-следственный 
отдел, для широкой публики 
остается достаточно закры-

тым. Расскажите, пожалуйста, в чем его 
специфика?

— Как вы правильно заметили, у нас не 
самый простой и не самый публичный отдел. 
Его прерогатива — ведомственный процес-
суальный контроль за расследованием особо 
важных и сложных уголовных дел, которые 
находятся в производстве следователей ап-
парата Главного следственного управления 
по Москве. Там, где высокая цена ошибки, 
большой объем материалов, множество эпи-
зодов и общественный резонанс. Именно 
такие дела попадают в сферу ответствен-
ности 6-го КСО.

— Если говорить о самых резонанс-
ных преступлениях, произошедших в 
Москве в 2025 году, то многим в первую 
очередь запомнился конец года. По-
жалуй, самым громким ЧП был взрыв 
служебного автомобиля ДПС в Орехово-
Борисове, в результате которого погибли 
двое автоинспекторов. Что уже удалось 
установить?

— В ночь на 24 декабря злоумышленник 
Павел Голубенко попытался установить са-
модельное взрывное устройство под днище 
служебного автомобиля ДПС возле отдела 
полиции. Подозрительный гражданин был 
замечен. Когда сотрудники полиции Максим 
Горбунов и Илья Климанов предприняли по-
пытку задержания, устройство было при-
ведено в действие. Заряд СВУ был массой 
около 1 килограмма взрывчатого вещества, 
все трое погибли на месте.

— Что известно об исполнителе?
— В ходе изучения личности Голубен-

ко была установлена его личная страница в 
социальной сети ВКонтакте, на которой он 
публиковал множество материалов об игре 
STALKER, в том числе про оружие. Анализ пе-
реписки свидетельствует о том, что фигурант 
находился под воздействием так называемого 
кол-центра. Также следователями столично-
го СК было установлено наличие кредитных 
обязательств и переводов третьим лицам, в 
настоящее время сведения проверяются.

— Кроме Павла Голубенко кто-
то уже был привлечен к уголовной 
ответственности?

— Был проведен большой комплекс след-
ственных и оперативных мероприятий, рас-
следование в активной фазе. Могу сказать, 
что были установлены так называемые дропы, 
через которые по указанию кол-центров шли 
денежные переводы. По следам преступления 
были выделены материалы, и в Следствен-
ном управлении СК в Кабардино-Балкарии 
было возбуждено уголовное дело по статье 
187 УК РФ «Неправомерный оборот средств 
платежей».

Также следователи аппарата ГСУ СК 
по Москве совместно с сотрудниками 

оперативных служб выявили сим-бокс, с 
помощью которого осуществлялись звонки 
Голубенко. Было возбуждено уголовное дело 
по статье 274.3 УК РФ «Незаконное использо-
вание абонентского терминала пропуска тра-
фика или виртуальной телефонной станции». 
Трое привлечены к уголовной ответственности 
и арестованы.

— Так случилось, что подрыв сотруд-
ников ДПС произошел спустя менее чем 
двое суток после убийства генерала 
Фанила Сарварова, совершенного при 
аналогичных обстоятельствах в том же 
районе Орехово-Борисово. И возникла 
версия о том, что преступления связаны 
между собой.

— Мы понимаем, почему возникли такие 
версии, но на сегодняшний день следствием 
не установлено связи между этими преступле-
ниями. Это разные уголовные дела с разными 
обстоятельствами и доказательной базой. 
Они расследуются отдельно.

— Уместно вспомнить еще одно ЧП 
конца прошлого года — взрыв автомоби-
ля сотрудника оборонного НИИ в городе 
Московский 1 декабря. Удалось раскрыть, 
кто стоял за покушением?

— Следствием было установлено, что 
группа лиц, действуя по предварительному 
сговору, готовила убийство сотрудников НИИ 
«Полюс» имени М.Ф.Стельмаха путем подры-
ва их транспортных средств. Так, злоумыш-
ленниками было изготовлено самодельное 
взрывное устройство фугасного типа массой 
до 500 граммов в тротиловом эквиваленте. 
Параллельно велось скрытое наблюдение за 
руководителем комплекса института Михаи-
лом Ладугиным.

— То есть была целая операция?

— Можно сказать и так. Преступники 
изучали маршруты жертвы, распорядок дня, 
использовали конспиративные квартиры для 
скрытой слежки. 1 декабря устройство было 
установлено под автомобиль и дистанци-
онно приведено в действие. По счастливой 
случайности в этот момент никого не было в 
машине, никто не пострадал, но угроза жизни 
и здоровью окружающих была абсолютно 
реальной. В результате взрыва автомобиль 
был уничтожен.

— Преступники были установлены?
— Да. В кратчайшие сроки. Были прове-

дены осмотры места происшествия, изъяты 
следы взрывчатых веществ, видеозаписи с 
камер наблюдения, допрошены свидетели, 
проведены обыски. В результате грамотных и 
слаженных действий следователей совместно 
с оперативными службами все четыре ис-
полнителя преступления были установлены, 
задержаны и находятся под стражей.

— Кто они?
— Две родные сестры, 19-летняя Полина 

и 20-летняя Нина Бескурниковы. Ранее они 
воспитывались в детском доме, но на момент 

совершения преступления вели самостоя-
тельную жизнь. Их роль заключалась в том, 
что они извлекли СВУ из тайника и передали 
соучастнику по фамилии Гурдзибеев. По-
следний является учащимся колледжа, он 
следил за жертвой, арендовал квартиру и 
установил бомбу на автомобиль. Четвертая 
обвиняемая, Светлана Брыксина, менеджер 
логистической компании, перевозила на своей 
машине Бескурниковых и СВУ.

— Их что-то объединяет? Эти люди 
были знакомы между собой?

— Знакомы не были, они выполняли по-
ручения неустановленных лиц через Интернет 
за обещанное денежное вознаграждение.

— Тема «дистанционных» преступле-
ний сейчас звучит всё чаще. Начиная от 
мошенничеств и заканчивая вот такими 
убийствами. Знаю, что не все кол-центры 
находятся за пределами нашей страны, 
более того, в производстве столичных 
следователей есть уголовные дела по 
отечественным «телефонистам». Рас-
скажите, пожалуйста, об этом на примере 
какого-то дела.

— Вы правы, звонки от преступников со-
вершаются не только из-за рубежа, но и вну-
три страны. Показательный пример — дело 
в отношении преступного сообщества теле-
фонных мошенников, которые за несколько 
месяцев похитили при помощи известных 
схем более 30 миллионов рублей у девяти 
потерпевших.

— Сколько всего фигурантов про-
ходят по делу и на какой стадии 
расследование?

— Всего было установлено и арестовано 
9 членов и организаторов данной преступ-
ной организации. Включая так называемых 
кураторов и кураторов субъектов. Сейчас 
дело находится на завершающей стадии и в 
ближайшее время будет направлено в суд.

—  К а к  уд а л о с ь  в ы й т и  н а 
организаторов?

— Кропотливая аналитическая работа. 
Следователем были изучены более ста бан-
ковских счетов и движения по ним, допрошены 
более 50 свидетелей. Это позволило устано-
вить и задержать не только исполнителей, 
но и руководителей ОПС в разных регионах 
страны.

— Что бы вы хотели сказать коллегам 
в профессиональный праздник?

— Я хочу поблагодарить всех руководите-
лей и сотрудников Следственного комитета за 
профессионализм, выдержку и преданность 
делу. Эта работа требует огромной ответ-
ственности и внутренней силы, но именно 
она позволяет обеспечивать справедливость 
и безопасность в обществе.

Редакция газеты «Московский комсо-
молец» присоединяется к поздравлениям 
и желает сотрудникам Следственного 
комитета крепкого здоровья, профес-
сиональной устойчивости и сил в их не-
простой службе, а также новых успехов в 
работе на благо закона, справедливости 
и безопасности граждан.

Лев СПЕРАНСКИЙ.

В Калининграде за 2024–2025 год 
череда смертей новорожденных и 
тяжелых родовых травм, возбуж-
денное уголовное дело с шестью 
потерпевшими. «МК» писал об этом 
в конце прошлого года. 
И с тех пор ничего не изменилось. 
Никто в Калининграде даже не был 
снят с должности. Итог: последнее 
ЧП здесь произошло уже 1 января 
2026 года: еще один скончавшийся 
младенец.
Регионы разные, истории похожи. 
Вывод малооптимистичный — при-
влечь врачей к уголовной ответ-
ственности за врачебные ошибки 
сегодня практически невозможно. 

Новокузнецк: девять 
смертей за праздники

О гибели девяти младенцев в роддоме 
№1 Новокузнецка стало известно после но-
вогодних праздников. Перинатальный центр 
уже фигурировал в громких скандалах: ранее 
его обвиняли в гибели новорожденных и 
тяжелых родовых травмах. 

Весь прошлый год женщины жаловались 
на антисанитарию и некомпетентность пер-
сонала. По их словам, дети получали травмы 
— от ран на голове до переломов ключиц. 
Роддом традиционно отрицал обвинения, за-
являя, что медицинская помощь оказывалась 
«в соответствии с осложнениями».

Калининград: смерти, 
травмы и отказанные 
дела
В Калининграде трагедии с новорож-

денными тянутся уже второй год. В 2025-м 
Следственный комитет возбудил уголовное 
дело после смерти новорожденной в одном 
из роддомов города. Выяснилось, что таких 
семей не одна и не две. Шесть. 28-летняя 
Мария Веселова потеряла обеих дочерей 
при преждевременных родах в региональ-
ном перинатальном центре. Первая девочка 
умерла при родах, вторая прожила 26 дней. 
Сама Мария пережила массивное кровоте-
чение и лишилась матки.

Анжелика Румянцева родила доношен-
ного сына Савелия, который получил тя-
желейшую родовую травму головы, 44 дня 
провел в коме и умер. Экстренное кесарево 
сечение ей так и не сделали. Еще одна кали-
нинградка, Виктория Черноусова, потеряла 
ребенка внутриутробно, после того как врачи 
разрешили ей «ходить до 42 недель» без 
обследований.

И это только те случаи, о которых по-
страдавшие матери согласились говорить 
публично.

1 января. Калининград. 
Еще одна смерть

Когда этот материал готовился к печати, 
стало известно о новой гибели новорожден-
ной в Калининграде, об этом пишут местные 
ТГ-каналы. 1 января 2026 года умерла девоч-
ка, роды принимали в том же региональном 
перинатальном центре. По предваритель-
ным данным, ребенок родился в тяжелом 
состоянии.

«Роды 1 срочные, в 40 недель 6 дней, 
оперативные. Дистресс плода, выход мекония 
в околоплодные воды, патологический тип 
КТГ. ЭКО, гестационная АГ. Лапаротомия по 
Джоэл-Кохену. Экстренное кесарево сече-
ние в нижнем маточном сегменте», — сооб-
щают местные СМИ. В графе «информация 
о ребенке» стоят цифры — 0/3 балла и пол 
— женский. 

Это значит, что девочка родилась на «0 
баллов», то есть, скорее всего, мертвой, а 
в реанимации ей завели сердце (3 балла). 
Далее не исключено, что младенца интуби-
ровали, то есть ввели специальную трубку в 
трахею и подключили к ИВЛ (искусственная 
вентиляция легких). Зачем? Можно предпо-
ложить, чтобы в таком состоянии она мог-
ла протянуть какое-то время и не ухудшить 
региональную статистику по неонатальной 
смертности.

К сожалению, в истории калининградских 
роддомов есть прецедент Белой и Сушкевич, 
когда недоношенного ребенка, родившегося 
живым, по версии следствия, убили, а в до-
кументах указали внутриутробную гибель, 
чтобы не портить цифры статистики.

Между Новокузнецком и Калининградом 
4 тысячи километров. К сожалению, многие 
смерти с течением времени остаются «част-
ной трагедией семьи» и не превращаются 
в общую проблему здравоохранения. Дети 
продолжают умирать. Персонал работать. 
А уголовные дела — слишком медленно 
расследоваться.

Анжелика Румянцева, Калинин-
град, мама погибшего новорожденного 
Савелия:

«По нам уголовное дело было возбужде-
но, но материалы до сих пор не отправили на 
экспертизу. Я уже ни на что не надеюсь. Не 
хочу потом разочаровываться. Все, что могла, 
я сделала. Теперь остается только ждать».

Почему врачей почти 
невозможно наказать

Ключевая причина, на мой взгляд, за-
ключается и в изменениях в уголовном зако-
нодательстве. Раньше врачей обычно судили 
по статье 238 УК РФ «Оказание услуг, не от-
вечающих требованиям безопасности».

Если пациент умирал, врачу грозило до 
6 лет лишения свободы, а срок давности со-
ставлял 10 лет. Год назад медицинскую по-
мощь вывели из-под действия этой статьи. 
Фактически врачебная ошибка перестала 
быть уголовным преступлением, если не до-
казан прямой умысел. Сегодня врачей судят 
максимум по статье 109 УК РФ «Причинение 
смерти по неосторожности» (срок давности 
— 2 года); по статье 293 УК РФ «Халатность» 
(обычно в отношении руководства).

Сегодня демография стала одним из 
ключевых KPI губернаторов: по рождаемости 
оценивают эффективность регионов, выде-
ляют деньги, вручают награды.

Так, может быть, раз уж количество жи-
вых и здоровых детей — показатель успеха, 
губернаторы наконец займутся тем, что про-
исходит в роддомах их регионов? Потому 
что, пока отчеты рисуют рост, в реальности 
ничего не меняется. 

И каждый новый случай гибели младенца 
или младенцев снова рассматривается, ско-
рее всего, лишь как резонансная случайность, 
а не ошибка системы.

Екатерина САЖНЕВА.

СЕГО ДНЯ: ГРОМКИЕ ДЕЛА
“МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ”   15 января 2026 года  стр. 
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РОДЫ БЕЗ ОТВЕТСТВЕННОСТИ: 
НОВОКУЗНЕЦК — КАЛИНИНГРАД
Почему в России продолжают гибнуть младенцы

КТО ВЗРЫВАЕТ МОСКВУ?

МАМЫ ВОПРЕКИ
Пациентки новокузнецкого роддома рассказали о шокирующих 
действиях врачей

Ваше подразделение 6 й
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ВИРУС ИЛИ ВРАЧ: КТО ВИНОВАТ?
«Все считают, что доктор убил моего первенца, 
а я с ним дружу уже 10 лет»
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ЖКХ ПОЕХАЛИ!

ШОК

НОУ-ХАУ ПРИЕХАЛИ!

ГРОМКОЕ ДЕЛО

стр.  “МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ” 
   15 января 2026 года

Спустя несколько дней после экстре-
мальных снегопадов в Подмосковье 
жители продолжают месить сугробы. 
А некоторые попытки коммунальщиков 
и управляющих компаний убрать снег 
оставляют людей еще и без газа и ото-
пления накануне крещенских морозов.

Темпы снегоуборочных работ в столичном 
регионе оставляют желать лучшего. Кадры из 
города Королёва сейчас активно расходятся 
по соцсетям. Тропинка к школе в микрорайоне 
Юбилейный по-прежнему засыпана снегом. 
Дети идут на уроки по проезжей части, лавируя 
между машинами. Родители задаются вопро-
сом — коммунальщики и чиновники предпри-
мут какие-то меры по устранению опасной 
ситуации только после трагедии?

Власти Королёва бодро рапортуют о при-
влечении к расчистке территорий более 400 
человек и ста единиц техники, причем часть 
тракторов и самосвалов предоставили гра-
дообразующие предприятия.

«Понимаем, что одномоментно убрать 
весь объем выпавшего снега невозможно. Тем 
не менее плановая ручная уборка дворовых 
территорий в первые праздничные циклы была 
выполнена почти полностью. Текущие работы 
продолжаются», — тактично заметил в своем 
телеграм-канале глава городского округа Ко-
ролёв Игорь Трифонов.

О том, что на деле не так все благостно, 
можно судить по комментариям рассержен-
ных горожан к этому посту. «Надо правильно 
расставлять приоритеты. Парки и площади у 
вас каждый день убраны, а на работу и учебу 
люди по сугробам идут», — пишет Екатери-
на. «Прекратите отписываться шаблонами. 
Город не чистили все праздники, и в первые 

дни рабочей недели что-то не видно, пройти 
невозможно, пешеходные переходы все за-
валены, везде под ногами либо сугробы, либо 
снежная каша, под ней гололед», — негодует 
Надежда. «В половине дворов снег не очищен 
от слова «совсем», а если и почищен, то весь 

снег коммунальщики спихнули огромной горой 
на парковочные места, которых и так не хватает 
во многих дворах», — констатирует еще один 
житель Королёва.

В некоторых случаях горожане не ста-
ли ждать вмешательства коммунальщиков и 
управляющих компаний. Например, жители 
сами навели порядок на перекрестке на улице 
Мира. Некоторые попытки «управляек» об-
лагодетельствовать их лишь добавили про-
блем. Квалификации специалисту, который 
освобождал от снега двор дома 8 по улице 
Кооперативной, не хватило. Снег он убрал, но 
при этом повредил газовую трубу. В результате 
жители целого подъезда сидят без газа.

Конечно, проблема устранения 

последствий аномальных снегопадов остро 
стоит не только в Королёве. Например, в Клин-
ском городском округе уборке дворов, ви-
димо, помешала смена руководства — Инна 
Федотова в первый рабочий день нового года 
переехала в Химки. В Мытищах разгневанные 
жители завалили снегом из дворов вход в офис 
управляющей компании…

А ведь вслед за экстремальными метелями 
в столичный регион спешат новые погодные 
катаклизмы. По словам синоптиков, как и по-
лагается, в Подмосковье ударят крещенские 
морозы. Причем при самом неблагоприятном 
развитии событий столбики термометров мо-
гут опуститься и ниже минус 30. Не станет ли 
стужа новым стресс-тестом для региона?

Александр ВЫШЕСЛАВСКИЙ.

Муниципалитетам 
Подмосковья может 
не хватить времени 

для уборки снега 
перед новой погодной 

напастью

В Московской области с начала 2026 
года вступили в силу новые тарифы на 
проезд в общественном транспорте, 
включая наземный и железнодорож-
ный. Изменения проходят поэтапно: 
автобусы подорожали с 1 января, а 
электрички и городской транспорт 
Москвы — со 2 января.

Повышение тарифов 
в подмосковных автобусах
Стоимость одной поездки в наземном 

транспорте Подмосковья изменялась поэтап-
но в течение 2025–2026 годов. С 1 января 2026 
года окончательный тариф составил 73 рубля 
за поездку при оплате:

✔  картой «Тройка»;
✔  ЕТК «Стрелка»;
✔  бесконтактной банковской картой.
Ранее, в 2025 году, цена составляла 59 

рублей с января и 63 рубля с июня.

Рост цен на проезд 
в электричках

Со 2 января 2026 года также подоро-
жал проезд в пригородных электропоездах 
Московской области. Решение принял ко-
митет по ценам и тарифам регионального 
правительства.

Новые тарифы на электрички:
✔  первая пригородная зона: 61 рубль 

(ранее — 52 рубля);
✔  каждая последующая зона: 39 рублей 

(ранее — 36 рублей).
При поездке из зоны МЦД в дальний 

пригород тариф составит 102 рубля плюс 

39 рублей за каждую следующую зону по-
сле МЦД. Обратный расчет действует 
аналогично. 

На практике это означает следую-
щие стоимости поездок до популярных 
направлений:

✔  до Можайска — 490 рублей;
✔  до Клина — 412 рублей;
✔  до Серпухова — 451 рубль.
В 2025 году тарифы на электрички повы-

шались дважды: в январе и в июне.

Тарифы Москвы 
со 2 января 2026 года

Со 2 января также изменились цены на 
проезд в московском транспорте:

✔  наземный транспорт (автобус, трамвай, 
троллейбус) — 75 рублей за поездку;

✔  пригородные электропоезда (МЦД, 
МЦК) — 112 рублей за поездку.

Долгосрочные 
и льготные билеты

Для частых поездок в Москве остаются 
доступны билеты на карту «Тройка»: 

✔  «автобус–трамвай» на 30 дней 
— 2250;

✔  «автобус–трамвай» на 90 дней 
— 5950;

✔  «автобус–трамвай» на 365 дней — 18 
400.

Для обучающихся действуют льготные 
«Единые» билеты:

✔  на 30 дней — 720;
✔  на 90 дней — 1390.
В Подмосковье для льготников и уча-

щихся сохраняется специальный тариф по 
социальной карте «Стрелка».

Причины повышения

Как сообщает комитет по ценам и тари-
фам, рост тарифов обусловлен: 

✔  зак упкой нового подвижного 
состава;

✔  ростом расходов на эксплуатацию и 
материалы;

✔  повышением цен на электроэнергию;
✔  затратами на профилактику и 

дезинфекцию;
✔  индексацией зарплат персонала;
✔  необходимостью сохранения объемов 

перевозок. 
Ранее в 2025 году тарифы также индек-

сировались дважды, что отражает общую 
тенденцию роста затрат на транспортное 
обслуживание в регионе.

Александр ВЫШЕСЛАВСКИЙ.

ЦЕНА ЭЛЕКТРИЧКИ
В Подмосковье подорожал общественный транспорт

Эта история потрясла тихую провин-
циальную Каширу. В подмосковном 
райцентре раскрыли убийство, со-
вершенное почти три десятилетия на-
зад. Не просто убийство — жестокую 
расправу над восьмилетним ребен-
ком! Все эти годы детский труп  про-
лежал под толщей земли в одном из 
домов. Самое жуткое — пропавшую 
малышку толком не искали. В основ-
ном потому, что те, кто в первую оче-
редь должен был интересоваться ее 
судьбой, имели непосредственное 
отношение к гибели маленькой Маши 
(имя изменено — Авт.).

«МК» уже коротко рассказывал об этом 
деле. В канун профессионального празд-
ника сотрудников Следственного комитета, 
который отмечается 15 января, мы решили 
вернуться к ужасной  истории, ведь раскрыть 
тайну удалось в первую очередь благодаря 
мастерству и кропотливой работе следова-
телей ГСУ СКР по Московской области.

 Сегодня многие «скелеты», спрятанные 
в «шкафах» в лихие 90-е, выходят наружу — 
наука не стоит на месте, и новые технологии 
позволяют сыщикам раскрывать многолетние 
«висяки». Но в случае с убийством в Кашире 
ставку пришлось делать не на улики, а в пер-
вую очередь на психологию.

Следствие еще продолжается, но уже 

можно с определенной уверенностью ска-
зать: к смерти девочки причастен один из 
многочисленных сожителей ее матери. Еще 
тогда, 29 лет назад, было подозрение, что 
он причастен к исчезновению ребенка, но 
доказательств тогда не хватило. Только че-
рез почти три десятилетия удалось вывести 
преступника на чистую воду – 64-летнему 
местному жителю предъявлено обвинение 

в убийстве 8-летней девочки. Мужчина со-
держится под стражей. 

Маша пропала в марте 1997 года. Однако 
в милицию спустя примерно месяц пришла... 
не мать, а бабушка по линии отца — она слезно 
просила найти внучку. 

Разумеется, первый вопрос стражей по-
рядка: почему ребенка не ищут родители?

Маше крайне не повезло, если можно так 

выразиться, в жизни. Она появилась на свет 
у пьющей родительницы, менявшей мужчин 
как перчатки. Девочка была у нее вторым 
ребенком, старшей сестре на тот момент 
исполнилось девять с половиной лет. Забегая 
вперед, заметим: после пропажи дочери жен-
щина родила еще четверых. У всех малышей 
отцы были разные, ни с одним из них до загса 
любвеобильная мамаша не дошла. В те годы 
она проживала  в квартире на первом этаже 
двухэтажного дома, любила весело прово-
дить время,  содержали ее, как правило, отцы 
детей. Были за ней и мелкие грешки: как-то 
попалась на краже, в другой раз за деньги 
прописала десяток мигрантов...

Неудивительно, что примерно в 1995 году 
к ней на огонек занесло очередного бродягу, 
ставшего ее сожителем. За что только его не 
судили: кражи, хулиганство, сбыт наркотиков 
и  тому подобное.

В квартире с момента заселения кавале-
ра гуляли день и ночь: распивали алкоголь, 
принимали наркотики. Девочки были предо-
ставлены сами себе.

Следователи частично восстановили 
события рокового дня 7 марта. Дома была 
сама хозяйка, ее 8-летняя дочь и 36-летний 
сожитель. Старшая дочка с утра уехала в 
гости к бабушке. Конфликт разгорелся в обе-
денное время.

— Обвиняемый заявил, что убил ребенка 
на фоне неприязненных отношений, — рас-
сказала следователь по особо важным делам 
СО по Ступино ГСК СК по Московской области 
Валерия Приходько. Тот вспомнил, что был 
занят важным делом — варил на кухне нарко-
тики, поэтому картина случившегося в памяти 
размазана. Зато он запомнил, что мертвую 
падчерицу положил в спортивную сумку. Мать 
ребенка в убийстве не участвовала — спала в 
соседней комнате. Однако, проснувшись, она 
не помчалась в милицию, а аквтивно помогала 
прятать тело. Сумку с трупом  преступник 

оставил на террасе дома до следующего утра, 
когда  сожители отправились закапывать тело 
убитого ребенка. 

Разумеется, у близких, да и милицио-
неров после визита бабушки Маши возник 
вопрос: куда пропал ребенок? Мать девочки 
к тому времени уже была беременна следую-
щим ребенком, поэтому, видимо, постара-
лась как можно быстрее забыть этот «эпи-
зод». А всем заинтересованным — родным, 
друзьям — сказала, что ребенок сбежал из 
дома. Подтвердить или опровергнуть эти 
слова было невозможно — камер в те годы 
не было. С убийцей девочки она еще прожила 
некоторое время, а потом нашла следующего 
любовника.

В ходе недавней проверки архивных 
материалов следователи СК обратили вни-
мание на громкое дело о пропаже девочки в 
Кашире и установили, что в 1997 году не были 
проведены все необходимые следственные 
действия. Да и не было в те времена кримина-
листических методов и техники, позволяющих 
найти новые улики.

Расследование возобновили. Сыщики 
без проблем вышли на след возможного пре-
ступника — того самого бродяги-наркомана, 
сожителя матери убитого ребенка В жизни 
маргинала с тех пор мало что изменилось — 
он продолжал бродяжничать, в 2024–2025 
годах  жил в соборе, где выполнял мелкие 
работы. За прошедшие почти три десятилетия 
успел не один раз отметиться в местах не 
столь отдаленных. 

Подозреваемого несколько раз очень 
тщательно допросили. Упор делали на пси-
хологию. Далеко не сразу тот признался в 
преступлении и показал, наконец, место за-
хоронения, хотя перед этим специально пу-
тал следователей, водил по ложным следам. 
В Кашире пришлось проверить несколько 
адресов, которые он указал. 

По всей видимости, осознав, что его не 
оставят в покое, убийца все-таки привел опе-
ративников  в подвал некоего многоэтажного 
дома –  дорога туда от места убийства зани-
мала полчаса. Этот подвал, где преступник 

выкопал могилу, по его признанию, саперной 
лопатой, и стал могилой для несчастного 
ребенка. Подвал этот был выбран им не слу-
чайно — в доме напротив жила его мать , и 
укрытие он присмотрел задолго до убийства 
–  прятал в здесь краденые вещи, чтобы не 
нести домой.  Из захоронения действитель-
но извлекли кости и сумку, в которой несли 
труп. Назначен комплекс судебных экспертиз, 
среди которых молекулярно-генетическая, 
судебно-медицинская.

С огромным трудом следователи раз-
говорили подозреваемого. В день расправы 
над девочкой мужчина совершил еще одно 
преступление — залез в школу и обчистил 
химический кабинет. Сделал он это не для 
того, чтобы скрыть убийство, — просто ему 
не хватало некоторых ингредиентов для при-
готовления наркотика. 

За эту кражу его вскоре задержали и уже 
в СИЗО допросили по делу об исчезновении 
ребенка, но в качестве свидетеля. Но доста-
точных улик  не  набралось, признательных 
показаний он не давал. Заявил, что вроде как 
девочка была у бабушки. И перевел стрелки 
на мать ребенка — «спросите лучше у нее». 
Ну,  а  та во всем  покрывала сожителя.

Признался в преступлении мужчина толь-
ко в 2025 году. Мать пропавшей Маши, узнав, 
что ее кавалер дал признательные показа-
ния, тоже начала вспоминать прошлое. Она 
оправдывалась: мол, молчала 28 лет из-за 
боязни пойти соучастницей по делу... С тех пор 
женщина успела  переехать в другую кварти-
ру с 18-летним сыном-инвалидом. Образ ее 
жизни за эти годы тоже принципиально не 
изменился, только теперь  горе-родительницу 
содержат выросшие дети. 

При этом следователи нашли  в  теле-
фоне  женщины свежие фотографии убийцы 
ее дочери, то есть можно вполне допустить, 
что время от времени соучастники того дав-
него преступления до сих пор  продолжают 
общаться. 

По делу мать убитой почти 30 лет назад 
девочки пока проходит как свидетель...

Екатерина СВЕШНИКОВА.

ТАЙНА СЛЕДСТВИЯ ДЛИНОЙ В ТРИДЦАТЬ ЛЕТ
Сотрудники подмосковного ГСУ СК 

рассказали о раскрытии убийства девочки, 
совершенного в 1997 году

С 1 января 2026 года в Московской 
области пересмотрят тарифы на при-
нудительную эвакуацию и хранение 
задержанного транспорта. Комитет 
по ценам и тарифам региона утвердил 
новые, значительно повышенные рас-
ценки на эти услуги, причем сразу на 
пятилетний период — с 2026 по 2030 
год включительно. Это решение де-
лает последствия нарушений правил 
парковки и остановки существенно бо-
лее дорогими для автовладельцев.

Досрочный пересмотр вопреки 
планам

Особенностью данной ситуации является 
тот факт, что действующие тарифы изначаль-
но должны были сохраняться до 2027 года. 
Последний раз их пересматривали в январе 
2023-го. Однако, как отмечают в ведомстве, 
накопленная за прошедшие годы инфляция, 
а также планируемый рост фискальной на-
грузки, включая увеличение НДС, сделали 
неизбежным досрочное повышение. Таким 
образом, автовладельцы столкнутся с новыми 
ценами на год раньше первоначально запла-
нированного срока.

Детализация новых тарифов: 
эвакуация

Рост стоимости самой процедуры 

эвакуации является наиболее ощутимым. Для 
владельцев легковых автомобилей и мотоци-
клов он станет буквально шоковым.

✔  Легковой автомобиль или мотоцикл: 
9020 рублей за эвакуацию вместо те-
кущих 6520 рублей. Рост составляет 
сразу 38%, или 2500 рублей.

✔  Грузовой автомобиль или автобус: 42 050 
рублей вместо прежних 33 360 рублей. 
Увеличение на 26%, или 8690 рублей.

Такое резкое повышение объясняется 
растущими затратами эвакуаторных служб 
на топливо, запчасти, зарплаты персонала и 
техническое обслуживание спецтехники.

Детализация новых тарифов: 
хранение на спецстоянке

Помимо самой эвакуации дороже станет и 
каждый день простоя транспортного средства 
на штрафстоянке. Владельцам, которые по 
каким-либо причинам не смогут оперативно 
забрать свой автомобиль, это увеличение мо-
жет вылиться в круглую сумму.

✔  Легковой автомобиль: 1540 рублей в 
сутки (вместо 1370 рублей). Рост на 
12,4%.

✔  Мотоцикл: 747 рублей в сутки (вместо 
680 рублей). Рост на 9,9%.

✔  Грузовик или автобус: 2143 рубля в сутки 
(вместо 1910 рублей). Рост на 12,2%.

✔  Негабаритная и специальная техни-
ка: 8416 рублей в сутки (вместо 7510 
рублей).

Важные уточнения и сроки
В утвержденном прейскуранте регулятор 

сделал важное уточнение: все указанные сум-
мы уже включают в себя налог на добавленную 
стоимость (НДС). Эта мера призвана исключить 
возможные разночтения и споры при оплате 
счетов. Автовладельцу будет понятна итоговая 
сумма к оплате.

При этом срок для внесения плате-
жа за эвакуацию и хранение не изменился 
и по-прежнему составляет 30 календарных 
дней с момента фактического перемещения 

транспортного средства на площадку спец-
стоянки. Просрочка этого срока, как и пре-
жде, может повлечь за собой дополнительные 
административные последствия и сложности 
в возврате автомобиля.

Последствия для водителей 
и выводы

Иными словами, с 2026 года любое на-
рушение ПДД, которое повлечет за собой за-
держание транспортного средства, станет для 
жителей и гостей Подмосковья финансово 
более болезненным. Теперь общая сумма за-
трат будет складываться не только из самого 
штрафа за нарушение, но и из существенно 
возросших фиксированных платежей за эва-
куацию и ежесуточное хранение.

Данное решение властей, с одной сто-
роны, отражает экономическую реальность и 
рост издержек для обслуживающих компаний. 
С другой стороны, оно явно направлено на 
усиление дисциплинирующей и профилакти-
ческой функции эвакуации. Расчет делается на 
то, что угроза серьезных финансовых потерь 
заставит водителей более ответственно подхо-
дить к выбору места для парковки, тщательнее 
следить за знаками и разметкой. В конечном 
итоге улицы разгрузят, и безопасность дви-
жения в регионе повысится. Автовладельцам 
же стоит уже сейчас быть более вниматель-
ными и учитывать грядущие изменения при 
планировании своих поездок по Московской 
области.

Александр ВЫШЕСЛАВСКИЙ.

НАРУШАТЬ ПДД СТАНЕТ ЕЩЕ НАКЛАДНЕЕ
Эвакуация и штрафстоянки в Подмосковье заметно 
подорожали

ЕЛКИ-ПАЛКИ, НОВЫЙ ГОД!
Завершились новогодние праздники, 
и перед миллионами людей встает 
вопрос: что делать с живой елкой, 
которая начала осыпаться? Просто 
выбросить ее в мусорный бак — не 
самое экологичное решение. Отвез-
ти в пункт сбора или зоопарк — реше-
ние куда более правильное. Но есть и 
другие варианты.

ТОП-5 ИДЕЙ ДЛЯ ПОДЕЛОК 
ИЗ СТАРОЙ ЕЛКИ:

1. Эко-подставки (спилы): напилите ствол 
на тонкие кружочки, зашлифуйте их и по-
кройте лаком. Это отличные подставки под 
горячее или декор для стен.

2. Натуральное саше: соберите иглы в 
мешочки из хлопка. Хвойный запах успокаи-
вает и дезинфицирует воздух.

3. Хвойная ванна: проварите иглы в тече-
ние 20 минут, процедите и добавьте отвар в 
ванну. Это помогает при простудах.

4. Средство для чистки (скраб): измель-
ченная хвоя, смешанная с морской солью и 
базовым маслом, — отличный антицеллю-
литный скраб.

5. Кормушка для птиц: используйте ствол 
как основу, а ветки как «навес».

Светлана РЕПИНА.

МОСКОВИЯ

КОРОЛЕВСКИЕ СУГРОБЫ

В этом подвале 
нашли труп девочки.
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Местные жители называют эту горку «ат-
тракционом страха» для родителей и водите-
лей. Родители боятся отпускать детей гулять 
без присмотра, а водители вынуждены по-
стоянно быть настороже из-за неожиданного 
появления малышей на дороге.

Один из депутатов Госдумы как в воду 
глядел: несколько дней назад в парламенте 
выступили с инициативой ликвидировать само-
дельные горки по всей России, которые часто 
строятся вблизи дорог, открытых колодцев и 
других потенциально опасных объектов.

Предложен целый комплекс мер:
✔ Масштабная проверка мест зимнего 

отдыха детей. В этом должны участвовать 
администрации муниципалитетов, сотрудники 
МЧС и полиции. Цель — выявить все опасные 
объекты и принять меры по их устранению.

✔ Создание безопасных и органи-
зованных зон для катания. Там, где дети 
традиционно строят горки, власти должны 
оборудовать ухоженные зимние городки с на-
дежным ограждением технических сооружений, 
закрытием люков и обеспечением дежурства 
спасателей.

✔ Разъяснительная работа с родителя-
ми и детьми. Через школы и СМИ необходимо 

информировать о рисках использования само-
дельных горок в опасных местах, учить прави-
лам безопасности.

✔ Ужесточение ответственности. В том 
числе уголовной — для должностных лиц и ор-
ганизаций, на чьей территории по недосмотру 
возникают опасные объекты, приводящие к 
травмам или гибели детей.

«Зимой любой склон дети и взрослые 
превращают в горку для катания на санках, 
ватрушках или простых картонках. Особенно 
сейчас, когда после обильных осадков снега 
хоть отбавляй, — говорит педагог дополнитель-
ного образования Наталья Александрова. — 
Однако такие стихийные спуски представляют 
серьезную опасность для жизни, и родителям 
нельзя отпускать детей «куда-то на горку». Надо 
прежде всего въедливо выяснить, где она на-
ходится и что собой представляет».

Власти Подмосковья уже начали реаги-
ровать на обращения жителей. В некоторых 
районах проводятся рейды по выявлению 
опасных горок и их демонтажу. Однако экс-
перты подчеркивают, что проблема требует 
системного подхода и участия всех сторон — от 
муниципалитетов до родителей.

Светлана РЕПИНА.

АТТРАКЦИОН СТРАХА
На улице Абеля, в одном из жилых районов Мытищ, дети облюбовали склон 
для катания. Однако горка расположена в непосредственной близости от 
проезжей части, и малыши съезжают прямо под колеса автомобилей. Один 
из инцидентов попал на камеры видеонаблюдения: ребенок буквально выле-
тел на дорогу, но благодаря осторожности водителя ЧП удалось избежать.
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АНАТОМИЯ ЖИЗНИ

НЕ ПРОПУСТИ!

“МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ”   
15 января 2026 года 
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КРОССВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Наглядное пособие» 
Менделеева. 4. Кусок мачты разбившегося 
корабля. 10. Водный «мостик» между озера-
ми. 11. Врач, выявивший сколиоз у пациента. 
13. Запах от одежды, спасенной во время 
пожара. 14. Железная привязь сторожевой 
собаки. 15. Равенство, справедливое при 
любых числовых значениях входящих в него 
величин. 16. «Прилипчивая» неприятность 
или болезнь. 18. Работник, пробивающий 
чеки в супермаркете. 20. Маленькая лох-
матенькая комнатная собачка. 22. Шарль 
Азнавур, исполнявший задушевные песни. 
23. Обесцвеченный природой человек. 24. 
Таежная куница с медвежьими повадками. 
27. Компрометирующее письмо без подпи-
си. 30. Служебный транспорт для группы 
заводчан. 32. Кореш Труса и Бывалого в со-
ветских комедиях. 34. Отправка неугодного 
экс-фаворита в Сибирь. 35. Современное 
прочтение пьесы режиссером. 36. Лаврушка, 
плавающая в тарелке супа. 38. «Ремень» для 
воспитания буренок. 39. Двуручный тяжелый 
молот, предназначенный для боя камня. 40. 
Главный выразитель партийных взглядов. 41. 

Ситцевое платье на тонких бретелях. 42. По-
лезный «компонент» в овощах и фруктах.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Атмосфера пьесы, в ко-
торой герои погибают. 2. Амбарный «сундук» 
для муки или зерна. 3. Изречение классика 
в сочинении ученика. 5. Результативная по-
пытка баскетболиста. 6. Даритель фамилии 
родному сыну. 7. Приоритет для амбициозного 
чиновника. 8. Степь, где можно разгуляться. 9. 
Короткий волосок плюшевой ткани. 10. «Особа», 
отдыхающая на детях гениев. 12. Счастливая 
пора игр в песочнице. 17. Недоброжелательные 
комментарии  из уст сплоетников-завистников. 
19. «Лекарство» от компьютерной «хвори». 20. 
Модная косынка байкера. 21. Бедный любовник 
богатой графини. 25. Огоньки костра в глазах 
туриста. 26. Продавец старинных раритетов. 27. 
Пища, которую запивают нектаром. 28. Спор-
тивная игра «полотеров» на катке. 29. Ленивый 
сынок, живущий одним днем. 31. Старинное 
крепостное или полевое укрепление в форме 
пятиугольника. 33. Австралия на материке Ав-
стралия. 34. Высокая зимняя или осенняя обувь. 
37. Целый поросенок на прилавке мясника. 38. 
Традиционная прическа Снегурочки.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 14 ЯНВАРЯ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Сеновал. 4. Ипотека. 10. Берлога. 11. Акведук. 13. Порт. 14. Дама. 
15. Невезение. 16. Нудист. 18. Триада. 20. Трицепс. 22. Работяга. 23. Накладка. 24. 
Уключина. 27. Тростник. 30. Артерия. 32. Ахинея. 34. Память. 35. Баронесса. 36. Квас. 
38. Гимн. 39. Лукошко. 40. Издание. 41. Мотобол. 42. Малявка.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ступень. 2. Обет. 3. Атлант. 5. Пиетет. 6. Труд. 7. Аппарат. 8. Патетика. 
9. Хамелеон. 10. Бродяга. 12. Казачок. 17. Самолюбие. 19. Романтика. 20. Трясина. 21. 
Секвойя. 25. Капитал. 26. Астролог. 27. Терпение. 28. Изъятие. 29. Сарказм. 31. Пьяница. 
33. Яблоко. 34. Папаха. 37. Сумо. 38. Гиря.

В советской «Золушке» 1947 года 
чувствуется странное послевкусие: 
наивная черно-белая сказка, снятая в 
послевоенной нищей стране, словно 
гарантировала зрителю простую и по-
нятную формулу счастья — доброта, 
терпение и под конец хрустальная ту-
фелька. Для всех, кто этого достоин.
В наше время эту сказку принудитель-
но раскрасили в разные цвета. Но от 
этого она не стала более настоящей.
Цветная «Золушка» по-прежнему идет 
по телевизору как привычный ново-
годний ритуал. Мы улыбаемся, зная 
каждую реплику наизусть.
«Очень вредно не ездить на бал, когда 
ты этого заслуживаешь».
«Жалко, королевство маловато… раз-
гуляться негде!»
«Король я или не король?!»
И, конечно, классическое: «Я не вол-
шебник, я только учусь».
Ну разве не странно, что в этой 
сказке счастливы все, кроме тех, 
кто нам ее подарил?

Судьбы актеров сложились неров-
но, с надломом. Янина Жеймо, вечная 
38-летняя Золушка, навсегда осталась 
в образе хрупкой травести с сигаретой 
в руках. Юный принц Алексей Консов-
ский с годами превратился в пожилого 
волшебника из шварцевского же «Обык-
новенного чуда», а потом ушел в актеры 
дубляжа. Фаина Раневская, с ядовитым 
блеском сыгравшая злую мачеху, страдала 
от одиночества.

«Я родилась недовыявленной и ухожу 
из жизни недопоказанной. Я недо… И в 
театре тоже. Кладбище несыгранных ро-
лей», — с сарказмом говорила она сама 
про себя.

Но самой печальной кажется судьба 
Игоря Клименкова — того самого мальчика-
пажа с умными глазами и взрослой интона-
цией в голосе.

Он будто бы изначально был старше 
всех остальных инфантильных персонажей 
этой сказки и являлся главным двигателем 
сюжета. Кто подарил Золушке туфельки, не 
исчезнувшие, в отличие от кареты и шикарного 
наряда? Они единственные были не иллюзией, 
а настоящие. Он же привел к главной героине 
и влюбленного принца.

Но сказка закончилась вместе с титра-
ми. Клименков не стал актером, кино его 
отпустило.

Мне, единственной из журналистов, до-
велось встретиться и поговорить с ним за 
полтора года до его смерти в Бахчисарае, в 
Крыму, где он до старости проработал гитар-
ным мастером.

«И мальчик-паж тоже нашел свое счастье. 
Он вырос, стал настоящим волшебником и 
однажды влюбился в дочку Золушки. Они жили 
долго и счастливо, а умерли в один день...»

Именно так должны заканчиваться все 
добрые сказки.

Но в жизни  нередко случается совер-
шенно иначе.

…Запущенный сад в десятке километров 
от Бахчисарая. Лето 2004 года. Тропинки за-
росли травой. Скрипят простуженно ступени 
старого дома. Нас тут никто не ждет.

Здесь тихо доживал свой век Игорь Афа-
насьевич Клименков, сыгравший когда-то в 
киносказке «Золушка» роль юного пажа.

Много лет назад он бежал от мира. От 
Невского проспекта, где жил с самого раннего 
детства. А может, и от самого себя...

Почему?
Наверное, волшебники тоже иногда уста-

ют делать чудеса.

Мужчина с мальчишеским 
взглядом

Эффектная дама, моложавая, но с седы-
ми волосами, остановила нас возле входной 
двери, на границе солнечного света и сумрач-
ной темноты неприветливого дома.

Это Ирэна Викторовна Клименкова, 
супруга.

— Вы к Игорю Афанасьевичу? — поин-
тересовалась она и тут же добавила: — Муж 
никого не хочет видеть. Он очень плохо себя 
чувствует, а точнее сказать — он покидает этот 
мир. Нет, я ничего не могу поделать. У него 
пропало желание жить, так случается…

В поздние советские времена жители 
Бахчисарая частенько видели на улицах по-
жилого мужчину с окладистой бородой и 
светящимся мальчишеским взглядом. Тот 
приезжал в городок на стареньком велоси-
педе, едва только солнце поднималось над 
горизонтом. А возвращался затемно, когда 
дорога таяла в тумане.

Впрочем, дорога ему была не нужна.
Старик был почти слеп. Он ехал на 

ощупь.
Как-то он колол дрова, и случайная щепка, 

отскочив от полена, попала в глаз. Срочное хи-
рургическое вмешательство могло бы спасти 
зрение. Но на операцию он не согласился. Хотя 
жизнь вслепую практически потеряла всякий 
смысл. Он был гитарный мастер, этот старик, 
когда-то один из лучших в стране. Его имя 
занесли в Большую энциклопедию гитарного 
искусства и в справочник «Художественный 
фонд России» на английском языке. Великая 
аргентинская исполнительница Мария Анида 
и «вторая гитара мира» Алирио Диас оставили 
добрые отзывы о его инструментах.

И хотя за свою долгую жизнь мастер соз-
дал всего 15 гитар, каждая из них являлась 
настоящим чудом. Но вовсе не из-за этого 
Игоря Афанасьевича Клименкова помнили 
люди.

«Я не волшебник, я только учусь!» — са-
мая знаменитая фраза из «Золушки». Ху-
денькая рука в старинной гофрированной 
манжете протягивает героине хрустальную 
туфельку.

После премьеры сказки 12-летний актер 
Гарик — так его прозвала Фаина Раневская — 
проснулся знаменитым. Мальчишка мог еще 
сниматься и сниматься — но сам не захотел. 
Его позвала музыка.

Старая новая сказка

Первая послевоенная весна. Первый 
детский фильм, который делают в СССР по 
западной сказке. В 1930-е экранизировали 
только русские народные — «Кощея Бессмерт-
ного», «Василису Прекрасную»…

Вечный сюжет о бедной девочке, добив-
шейся своим трудом королевской короны, 
изначально хотели снимать на трофейную 
цветную немецкую пленку. Для героини 
специально сшили два прелестных платья: в 
розовом, дебютантки, она должна танцевать 

во дворце, в белоснежном — выходить 
замуж за принца.

Оружие для рыцарей — настоящее и 
тяжеленное — привезли из разрушенного 
тевтонского замка. Для массовки в феери-
ческой сцене королевского бала приготовили 
шикарные туалеты — три тысячи костюмов 
берлинского театра конфисковала совет-
ская армия в 45-м. Тяжелая парча и нежный 
панбархат целый год до начала съемок про-
пылились на складе.

Собственно говоря, «Золушку» сняли в 
том числе и потому, что выбросить эти ро-
скошные и никчемные наряды просто так было 
жаль. Но — буйства красок не получилось, 
фильм остался черно-белым, допотопная 
техника подвела.

Может, оно и к лучшему.
По сказке Золушке едва-едва сравнялось 

шестнадцать лет.
Актрисе Янине Жеймо стукнуло уже 38.
— Ее руки на крупном плане выдавали ис-

тинный возраст, пришлось сшить для героини 
высокие белые перчатки, — вспоминал Игорь 
Афанасьевич Клименков. — Но в остальном 
Янина Болеславовна вела себя как обычная 
девчонка, в перерыве между съемками мы 
залезали с ней в карету-тыкву и болтали. Я 
лузгал семечки, Золушка курила «Беломор». 
С ней было легко и просто, я был очарован, 
по-детски влюблен…

Когда в 15 лет Игоря Клименкова при-
гласили на пробы в его последний фильм 
«Звездочка», он посмотрел на свою будущую 
партнершу и… обмер. Перед ним предстала 
юная Янина Жеймо. Девушку звали Надень-
кой. Она была старше Игоря, уже училась 
на актрису и не обращала на молоденького 
ухажера внимания.

Гарик разрыдался, вышел конфуз, и из 
картины его убрали. Свою первую любовь — 
будущую кинозвезду Надежду Румянцеву — он 
так больше и не увидел.

Доброй феей-крестной в «Золушке» 
стала Варвара Мясникова, постаревшая 
Анка-пулеметчица из «Чапая». Мачеху сы-
грала гениальная Раневская. «Я повешусь, 
немедленно ищите мое кольцо. Оно одно стоит 
всего вашего сраного фильма», — сотрясал ее 
бас окрестности Риги. На натурных съемках 
гранд-актриса, ко всеобщему ужасу, потеря-
ла любимый перстень. Драгоценность была 
старинной, невероятных масштабов, с секрет-
ными масонскими надписями по диаметру. 
Киногруппа в его поисках ползала на карачках, 
просеивая сквозь пальцы траву и пыль. Работа 
была сорвана — без кольца эксцентричная 
звезда отказывалась играть мачеху.

«Гарик, какой же ты голодный и щуплень-
кий, скушай, детка, бутерброд», — восклицала 
великая актриса в добром расположении духа, 
когда пропажу наконец нашли. Раневская 
взяла единственного ребенка в группе под 
личную опеку.

Не выбирая выражений, ругалась она с 
«его величеством» Эрастом Гариным. «Хераст, 
ты — хам! Как ты посмел появиться перед 
женщиной и невинным ребенком голым?» — 
закатила она затрещину королю, когда тот 
заглянул в гримерку в одних кальсонах.

— Гарин обиделся и ушел со съемок, — 
вспоминал Игорь Афанасьевич. — Мы снимали 
как раз сцену бала, уйму людей из массовки 
собрали вместе — и тут такая незадача, ар-
тист пропал. Его нашли в пивнушке, вокруг 
толпился народ. «Кто хочет чокнуться с ко-
ролем?» — своим неподражаемым голосом 
вопрошал пьяненький Гарин, закутавшись в 
пурпурную мантию.

«Я не волшебник, я только учусь!» — эта 
фраза пажа так и осталась самой запоми-
нающейся из фильма. Хотя ее продолжение 
в пьесе Шварца звучало по-другому: «Но 
любовь помогает нам совершать настоящие 
чудеса!»

Любовь заменили на дружбу.
Наверху решили, что в устах 12-летнего 

ребенка оригинальные слова будут звучать 
уж слишком по-взрослому.

Женитьба на Золушках

— А вы знаете, что в фильме мальчик-
паж женился на дочке Золушки? — по-
интересовалась я у Ирэны Викторовны 
Клименковой.

— Вы хотите узнать, кем была моя мать? — 
улыбается она в ответ. — Я дочка выдающейся 
гитаристки Лилианы Гвидоновны Седлецкой. 
Вообще, моя жизнь чрезвычайно интересна 
для описания. Я могу дать интервью не хуже 
мужа.

Мы сидели в зале ее дома. Хозяйка пре-
красно пела и прочувствованно играла на ги-
таре, которую сделал Игорь Афанасьевич.

Сам Клименков закрылся в соседней ком-
нате. Слышно, как там скрипели половицы. 
Колыхалась занавеска, закрывающая в двери 
лаз для кошки Ассольки. «Это от соседей шум, 
Игорь Афанасьевич почти не встает», — пре-
кратила все вопросы Ирэна Викторовна.

По ее словам, муж никого не хочет ви-
деть, поднимается в шесть утра, но уже через 
несколько часов уходит к себе в комнату и 
запирается там.

— Он ложится на кровать, набрасывает 
на себя одеяла и не хочет ни с кем разгова-
ривать. Отключается от мира, в этот момент 
достучаться до него невозможно. Я ведь го-
ворила ему, что приедут журналисты. А он в 
ответ: «Никого ко мне не пускай!» — и опять 
дверь на замок.

Работать Игорь Афанасьевич тоже не мог 
— глаза не видели. Поэтому его гитарами за-
нималась Ирэна Викторовна, полировала их и 
покрывала лаком по собственному рецепту.

Хозяйка наигрывала нам затейливую ме-
лодию на самой дорогой из гитар, с объемным 
и гибким звучанием.

— Эта работа Игоря не имеет цены, — 
печально объясняла она. — Муж делал ее 
четверть века. Из 300-летнего стола пали-
сандрового дерева, который принадлежал 
императорской семье. Когда мародеры граби-
ли царские покои, вещичку тайно, по частям, 
вынес личный мастер графа Шереметева. 
Игорь познакомился с этим человеком много 
лет спустя в Новгороде, когда тому уже было 
почти сто лет. Старик отдал драгоценный стол 
Игорю, когда понял, что умирает… Из поверх-
ности стола муж вырезал гитару. Но сейчас 
мы в таком положении, что я хочу ее продать. 
Вот только не продешевить бы.

— А ваш муж согласен?
— «Ах, свет моих очей, у меня просто нет 

другого выхода. Если бы вы знали, как это 
тяжело — жить с восторженным мальчиком-
пажом…»

Общеизвестно, что все мужчины женятся 
на Золушках.

Мачехами они становятся уже потом, в 
силу обстоятельств.

С будущим мужем Ирэна познакомилась, 
едва ей сравнялось 17 лет. Игорю Афанасье-
вичу было 32 года. Она пришла к нему учиться 
играть на гитаре. Очаровательная девушка 
с роскошными волосами, она сразу поняла, 
что Игорь — ее судьба. И никуда его от себя 
больше не отпустила.

Сам Игорь Афанасьевич, по словам его 
жены, осознал свое счастье гораздо позже. 
«Он красиво рассказывал, возвышенно, о 
вещах необычных — любая на моем месте 
потеряла бы голову от такого идеалиста, — 
вздыхала Ирэна Викторовна. — Игорь входил 
в секретное теософическое общество Ленин-
града, неизведанное его всегда привлекало. 
Но в те времена тайные оккультные знания 
находились под запретом. Хотя муж не боялся 
преследований властей, за что и пострадал: 
в 53-м, еще до знакомства со мной, его чуть 
не посадили, пришлось бросить пятый курс 
историко-филологического факультета и 
бежать…»

Бедность. Неприкаянность. Вечные ски-
тания. Таков удел всех чародеев. И женщин, 
которых они выбрали в свои спутницы.

«Я любила его, самоотверженно, без со-
мнений, и поэтому не замечала трудностей, 
— вздыхала жена Клименкова. — Моей любви 
хватало на двоих. Вот только непонимание 
окружающих меня убивало. Вокруг одни ша-
риковы, я задыхалась, люди превратились в 
животных. «Вы не знаете себе цены», — го-
ворили мне друзья, а в Ленинграде грязь и 
тоска. Я ведь талантливая певица и актриса. 
Но приложить свои способности было негде. 
Мы решили уехать из тех мест, чтобы нако-
нец обрести покой. Долго жили в Эстонии, 
в Пярну, — но и там оказалось так же, как и 
везде. Потом переехали в Бахчисарай. Ду-
мала, что хоть здесь вздохнем свободно. Но 
увы… С местными жителями никаких точек 
соприкосновения».

Для того чтобы прокормиться, семья рас-
продала старинные инструменты, принад-
лежавшие Игорю Афанасьевичу, кукольный 
театр «Светлячок».

Кукол-марионеток мастерила Ирэна Вик-
торовна. Приглашала деревенских детей, 

ставила с ними спектакли. Куклы из папье-
маше кажутся похожими на нее, как родные 
дочки.

Остались только единичные экземпляры. 
Нет больше и чудесной сказки про Золушку. 
Ее тоже продали.

— Даже мальчика-пажа себе не оста-
вили? — поинтересовалась я.

— В моей сказке не было пажа, — по-
яснила хозяйка. — Я использовала другую 
литературную основу.

Жалость — 
ловушка для слабых

«Игорь всегда был таким — загорается 
от любой идеи, а затем разочаровывается... 
Из-за этого он много страдал и в один мо-
мент перестал верить в людей, ушел в себя, 
как в скорлупу», — уверяли меня те, кто его 
хорошо знал.

В 97-м году, когда праздновали 50-летие 
«Золушки», Игорь Афанасьевич съездил в 
Москву. Он решил обойти тех героев фильма, 
кто еще жив.

Нашел в Петербурге квартиру Мари-
анны — актрисы Тамары Сезеневской — 
младшей дочери мачехи. Заглянул к ней 
с цветами, а застал похороны. Она только 
что умерла…

Вскоре выяснилось, что в живых из 
сказочных героев в России никого не 
осталось. Где-то в Америке жил помощник 
режиссера, эмигрировавший 88-летний 
Давид Вайнштейн. Изредка он звонил Кли-
менкову, поздравлял с праздниками.

Вернувшись в Крым, Игорь Афана-
сьевич пал жертвой аферистов. Амери-
канские ученые якобы надумали открыть 
в деревеньке Счастливая, в Куйбышев-
ской долине, что близ дома Клименкова, 
чудесную школу. «Будем учить дере-
венских ребятишек играть на ваших 
гитарах, получим большой денежный 

грант. А пока то, как вы делаете инструменты, 
запишем на видеокамеру», — уговаривали 
благодетели. Они привезли с собой какие-то 
приборы, вычислили ими, что в волшебной до-
лине необыкновенное космическое свечение 
и чрезвычайно целебный воздух. Показания 
сняли на счетчик, работу Клименкова на плен-
ку — и уехали…

Игорь Афанасьевич долго их еще ждал.
«Только не надо его жалеть. Жалость — 

последняя ловушка дьявола, — как отрезала 
тогда жена мастера. — Уж поверьте, жизнь с 
ним тоже достойна сочувствия. Если Игорь 
что-то еще делает, смотрит кусочком зрения, 
дышит — то только благодаря моим усилиям. 
Без меня он никуда. Хоть на старости лет он 
это понял. А то ведь все метался, настоящее 
чудо искал, высший смысл. Мне все время 
приходилось его догонять и сдерживать. Это 
не для интервью, конечно… А сейчас ему нуж-
но только одно — покой».

Ирэна Викторовна проводила меня до 
калитки и так и не разрешила встретиться 
с мужем.

Но я не могла покинуть Бахчисарай, не 
повидав постаревшего маленького пажа.

Время истекло

На следующее утро я вернулась к дому 
Клименковых. Надежды уговорить Ирэну Вик-
торовну уже не было. Оставалось дождаться, 
пока хозяйка покинет дом. И прокрасться туда 
хотя бы тайно.

— Игорь Афанасьевич, пустите меня, 
пожалуйста, — стукнула камешком по окош-
ку мастерской, где тлел свет настольной 
лампы.

Окно приоткрылось. Скрипнул засов.
Хозяин дома — исхудавший, с почернев-

шим лицом — еле держался на ногах. Молча-
ние затянулось. Человек, открывший  дверь, 
с трудом произнес: «Спасибо, что приехали. 
Только все это не нужно. Нет смысла-то… 
Жизнь прошла зря. Все зря. Есть не могу, же-
лудок не переваривает. По десять часов пища 
в горле стоит. Скоро все будет кончено. Но мне 
не страшно, уже не страшно… Жаль только, 
что так и не удалось стать счастливым».

Он отвернулся к стене, и стало понятно, 
что тут уже делать нечего. Светлого юного 
волшебника, к которому я приехала в гости, 
больше нет. Сказка кончилась.

Даже волшебная палочка не поможет. 
Настоящие чудеса способна сотворить только 
любовь, в волшебной стране.

«Но за всю жизнь человек может попасть 
туда лишь на 9 минут и 10 секунд. И ни мгно-
вением больше».

Это время истекло…
Игорь Афанасьевич Клименков прожил 

еще полтора года и умер в марте 2006-го. 
Похоронен тут же, в Бахчисарайском райо-
не, на православном кладбище. Там всего с 
десяток могил. Как говорят, после его смерти 
Ирэна Викторовна продала их дом в Крыму 
и куда-то уехала.

Скромный крест на могиле старого ги-
тарного мастера летом зарастает травой, но 
иногда там появляются живые цветы. Поклон-
ники оставляют их возле старой фотографии 
из фильма, прикрепленной на две кнопки. «Я 
не волшебник, я только учусь», — написано 
на этом снимке.

Больше ничего…
Екатерина САЖНЕВА.
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Москва, ул. 1905 года, д.7, ст. м. «ул. 1905 года», с 10:00 до 19:00.  
т.: (495) 781-47-43, 781-47-32. E-mail: classifieds@mk.ru

РЕКЛАМА

предлагаю
❑ Московская социальная 

юридическая служба. Социальные 
юристы и адвокаты. 20 лет практики. 
Бесплатные консультации. 
Составление исков и жалоб. Участие 
и защита в судах. Все споры. 
Льготникам скидки. www.socuristy.ru. 
8-499-408-46-03
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ПОДПИСКА

2026

Подробности по тел. 8 (495) 665-40-80 и на сайте www.mk.ru/podpiskaMK

★ «У меня было семь травм на одной коленке», — 
Анастасия Талызина о балетном прошлом, браке с 
коллегой и отношениях с бабушкой

★ «Если я и разбил чье-то сердце, считаю, это было 
правильно», — Кирилл Зайцев о любви, море, героях 
и сильных женщинах

★ «Для нас это как чудо», — фигуристы Маргарита 
Дробязко и Повилас Ванагас о долгожданной дочке

НЕИЗВЕСТНАЯ ЖИЗНЬ ИЗВЕСТНЫХ ЛЮДЕЙ

Декабрь–январь  
2025–2026

А н а с т а с и я
 Т а л ы з и н а

ТАК ЖЕ В НОМЕРЕ: 
К И Р И Л Л  З А Й Ц Е В , 

М А Р Г А Р И Т А  Д Р О Б Я З К О , 
П О В И Л А С  В А Н А Г А С 

И  Д Р У Г И Е

ЧИТАЙТЕ В ЖУРНАЛЕ 
«АТМОСФЕРА»

ОН ТАК И НЕ СТАЛ 
ВОЛШЕБНИКОМ
Судьба юного мальчика-
пажа из сказки 
про Золушку 
Игоря Клименкова 
оказалась трагичной

Игорь Клименков в роли Пажа 
и Янина Жеймо — Золушка.

Сам Клименков закр
нате Слышно как там с

Клименков 
в старости.

Могила Игоря Афанасьевича 
находится в Крыму.
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О произошедшем можно сказать так: 
служили три друга, три товарища, в театре и 
театру — Роман Козак, Дмитрий Брусникин, 
Игорь Золотовицкий. Яркие таланты, яркие 
личности одной группы крови. Два ушли один 
за другим от страшной болезни. Что это? 
Мистика или необъяснимая небесная связь 
близких по духу людей? Никто не ответит, 
но правда, наверное, и в том, и в другом или 
где-то посредине, но главное, что Игорь, 
как настоящий друг, боролся за них до по-
следнего. Теперь в невидимом мире сам 
примкнул к друзьям.

Он родился в Ташкенте, и жаркое азиат-
ское солнце оставалось в его крови до конца 
дней. Веселый, длинный и худой парень 
поступил в Школу-студию МХАТ на курс за-
мечательного мастера Виктора Яковлевича 
Манюкова, который умел воспитывать (а не 
делать) звезд. Авангард Леонтьев, к тому 
времени уже популярный артист, молодой 
педагог, на этом курсе начал делать «За-
бавный случай» по Гольдони, и роль старика, 
отца невесты, дал Игорю Золотовицкому. 
Правда, дал с большим сомнением. О чем 
и сказал Табакову, а тот предложил сначала 
почитать с ребятами пьесу.

— Игорю тогда было 19 лет, он — худю-
щий, двухметровый, и я не мог себе пред-
ставить, как этот мальчик будет играть воз-
растную роль. Мы начали с ребятами читать, 
и когда Игорь без грима, без специального 
костюма читал за старика, стало ясно, что 
он прекрасно сыграет эту роль.

Тогда педагоги поняли, что у парня 
редкое дарование — комическое. А имен-
но это в актерах больше всего ценил Олег 
Табаков. Игорь развил и довел свой дар до 
совершенства, сыграв много характерных, 
острохарактерных ролей в кино и театре, 
масштаб которых не имел для него ровным 
счетом никакого значения — всё было лег-
ко, комично, смешно, неожиданно. Потому 
что и сам он был таким человеком — лег-
ким, радостно-праздничным, с юмором. 
Витальным во всех смыслах понятия этого 
слова: любовь к жизни в нем кипела и была 
неистребима. И не важно, кому и чему она 
предназначалась — работе, студентам, това-
рищам, отдыху или еде, равных в любви ему 
не было. А как он готовил плов — настоящий, 
узбекский, — пальчики оближешь. 

Тот самый случай, редкий, счастливый, 
играл как жил и жил как играл. И природная 
органика его — на сцене ли, экране ли, в 
быту — была невероятно обаятельна. 

Игоря Золотовицкого можно было на-
звать однолюбом: один театр — Московский 
Художественный, одна школа — мхатовская, 
одна жена — Вера, одна семья — два сына, 
Леша и Саша. Даже два года, проведенные 
им вне МХТ, в театре-студии «Человек», куда 
он с товарищами Ромой Козаком, Димой 
Брусникиным и Сережей Земцовым ушел, 
не считались изменой. Потому что получили 
«добро» от самого Олега Ефремова, и он же 
принял их обратно, разрешив после воз-
вращения создать в Художественном свою 
Пятую студию МХТ.

Но в «Человеке» они успели «родить» 
спектакль «Чинзано», который в 90-е про-
гремел на всю Москву. Там актерская троица 

— Козак, Золотовицкий, 
Земцов — играла конче-

ных спившихся граждан 
так, что зал валялся от 
их трюков, иронии, са-
моиронии. Постановка 
и их игра несли не со-

стояние, а дух нации. 
Комические артисты, 

как клоуны, считаются луч-
шими трагиками. К сожале-

нию, режиссеры шли по пути 
наименьшего сопротивления и 

не спешили давать ему драматиче-
ские роли. Но за улыбкой, ироничностью 
его героев всегда чувствовалась затаенная 
боль. Тем не менее была одна роль, которая 
показала зрителю другого Золотовицкого. 
Это Лебедев из спектакля «Иванов», по-
ставленного Юрием Бутусовым по пьесе 
Чехова. И Игорь Яковлевич очень дорожил 
этой ролью. Но спектакль шел недолго.

Более тридцати лет назад началась его 
педагогическая деятельность. И это отдель-
ная страница его жизни — не анкеты, потому 
что Школа-студия стала для Золотовицкого 
жизнью. На свой курс его привел тот же 
Авангард Леонтьев, и вместе с ним Игорь 
выпустил двенадцать курсов. Вместе с Сер-
геем Земцовым они набрали собственный 
курс. Худрук Театра им. Пушкина Евгений 
Писарев вспоминает:

— Он был старше меня на одиннадцать 
лет. Поначалу мы воспринимали его как ас-
систента режиссера, он делал первые шаги 
в педагогике, а потом стал мастером. Не 
строил из себя профессора: его студентов 
отличала легкость существования — такую 
атмосферу создавал Игорь Яковлевич. Его 
обожали студенты, и мы, педагоги Школы-
студии, даже ревновали его, потому что 
вроде как мы считались их папами-мамами, 
а на капустниках всё лучшее доставалось 
ему. 

Это Табаков выбрал его в ректоры 
Школы-студии. Выбор неожиданный, и по-
началу у педагогов со званиями и стажем 
такое решение вызвало сомнения: получится 
ли у артиста, особенно после крупнейшего 
теоретика театра Анатолия Смелянского, 
занимавшего этот пост? Но от вопросов и 
сомнений достаточно быстро не осталось и 
следа — Игорь сумел создать удивительную 
атмосферу в институте: с одной стороны, не 
формальную, где не было места дистанции и 
бюрократизму образовательного процесса, 
а с другой — строгую и требовательную. Та-
кое сочетание несочетаемого была заслуга 
Игоря Яковлевича. 

Друзья, ученики растеряны, плачут. И 
все в один голос повторяют: «Игорь, или 
Игорь Яковлевич — центр притяжения, Игорь 
— это вселенские объятия». Он действи-
тельно, казалось, мог обнять мир, пожалеть, 
помочь всем и каждому, кто вошел в его 
жизнь, независимо от того, в каком качестве 
— друга, коллеги, ученика.

В ночь с 13 на 14 января в Художествен-
ном театре традиционно отмечают старый 
Новый год. Бессменным ведущим вечера 
всегда был Игорь Золотовицкий, и при всем 
разнообразии и оригинальности номеров 
именно его конферанс театральный ка-
пустник делал праздником. Старый Новый 
год-2026 первый раз прошел без него. Но 
все, желая возвращения в строй любимого 
друга, артиста и учителя, верили: вернется, 
не может не вернуться. Ведь он всегда всех 
спасал. Вот только себя не сумел спасти.

Марина РАЙКИНА.

Жуткая новость сразу 
после празднования 
старого Нового года 
— умер Игорь Золото-
вицкий. Актер, режис-
сер, телеведущий, 
ректор Школы-студии 
МХАТ. Крупная фигура 
в прямом и перенос-
ном смысле — двухме-
трового роста, большой, 
сильный, с юмором… И 
вдруг… Год назад ему поста-
вили диагноз — онкология, а он на 
эту тему шутил.

До Олимпийских игр в Милане-2026 уже 
рукой подать в прямом смысле слова. 
Идут последние дни квалификационных 
отборов. Российские спортсмены в Играх 
участвовать будут. За полтора года после 
летних Олимпийских игр в Париже-2024 
риторика МОК и международных федера-
ций менялась. Но наших на Играх окажется 
очень мало. Бороться, конечно, будут все. 
Но не все за медали. Пока же только пять 
спортсменов получили от МОК официаль-
ное приглашение на Игры.

Так было и на сей раз. Еще за год до XXV 
зимних Олимпийских игр в Милане и Кортина-
д Ампеццо Международный олимпийский ко-
митет традиционно разослал национальным 
олимпийским комитетам и ведущим спортсме-
нам приглашения на главный старт четырех лет. 
Президент МОК, тогда им еще был Томас Бах, 
на специальной церемонии вручил их пред-
ставителям НОК Греции и странам — хозяйкам 
Олимпийских игр. 

Сказал тогда Томас Бах тоже традицион-
ное: «Милан, Кортина-д'Ампеццо и все наши 
итальянские друзья готовы приветствовать 
лучших спортсменов зимних видов спорта 
планеты с распростертыми объятиями, с про-
славленным итальянским гостеприимством и 
любовью к спорту».

Нас те слова и будущие объятия не каса-
лись. Ни страну, ни наших спортсменов никто 
не приглашал. Олимпийский комитет России 
находится под санкциями МОК с октября 2023 
года. Год назад Международный олимпийский 
комитет еще не принял вообще решения от-
носительно участия российских спортсменов 
в Олимпийских играх. Но было ясно, что все 
планируется сделать как и на летних Играх в 
Париже-2024. Руководители МОК без устали 
транслировали по итогам Олимпиады, как здо-
рово все удалось, как были соблюдены равные 
права для всех спортсменов. То есть то, что не 
имело отношения к действительности, 
но громко за нее выдавалось. Как 
будет выдаваться и сейчас по-
сле Игр уже в Милане под 
лозунгами «спорт вне 
политики». 

Зимние междуна-
родные федерации 
проявляли завидную 
стойкость в вопросе 
отторжения наших 
спортсменов, но в не-
которых дисциплинах 
допуск к квалификаци-
онному отбору был рос-
сиянами все же получен. 
Конечно же, в нейтральном 
статусе и с жесткими коли-
чественными ограничениями 
участников, иной раз просто шо-
кирующими. Это были представляющие 
Международный союз конькобежцев шорт-
трек, фигурное катание, коньки и удивительный 
ски-альпинизм, дебютирующий в Италии как 
олимпийский вид спорта. 

Затем уже по суду — иначе никак не по-
лучалось — некоторые федерации все же вы-
нуждены были допустить Россию к отбору. 
При этом позаимствовали у коллег те самые 
шокирующие методы отбора, а заодно и ис-
пользовали временной фактор, сделав все, 
чтобы он сработал против нейтральных спор-
тсменов эффективно.

● ● ●
И вот на данный момент официально стала 

известна первая пятерка наших спортсменов-
олимпийцев. Начало рассылки официальных 
приглашений спортсменам было положено 
фигурным катанием: Аделия Петросян и Петр 
Гуменник, подтвердившие осенью олимпийские 
квоты, приглашение МОК на Игры приняли еще 
в конце прошлого года. Тогда же это сделал и 
ски-альпинист Никита Филиппов. Только что 

МОК прислал приглашение двум представи-
телям шорт-трека России. Международный 
олимпийский комитет сообщил, что российские 
шорт-трекисты Алена Крылова (действующая 
чемпионка России на дистанциях 500 и 1000 
метров) и Иван Посашков (победитель этапов и 
финала Кубка России в эстафете) также прошли 
проверки, существующие для нейтральных 
спортсменов. И приглашены для участия в 
Олимпийских играх в Италии. 

На квалификационные этапы Кубка мира 
поехали пять российских спортсменов: Алена 
Крылова (500 м), Елена Серегина (1000 м), Анна 
Матвеева (1500 м), Иван Посашков (1000 м) 
и Даниил Николаев (1500 м). Но установлен-
ные для нейтральных спортсменов правила 
были таковы, что их участие в этапах ограни-

чивалось конкретными дистанциями. 
Эти же правила и определяли: 

сколько бы человек ни под-
твердили квоты, поедут на 

Игры только двое. И они 
побегут на всех дистан-

циях, где добыта квота. 
За себя и за тех, кто 
квоту выцарапывал, 
но остался дома. 

Лучшим в рей-
тинге как раз и стали 
Алена Крылова — 26-е 

место на 500 м (луч-
шее место на этапах — 

21-е) и Иван Посашков 
— 22-е место в рейтинге 

на 1000 м (лучшее место — 
12-е). Теперь, после получения 

официального приглашения на 
Олимпийские игры от МОК, которое 

означает, что все комиссии пройдены, спор-
тсмены должны его официально принять. В 
частности, подписать обязательства следовать 
положениям Олимпийской хартии.

Всего же квалификационные условия 
отбора на Олимпийские игры выполнили 12 
наших спортсменов в шести видах спорта. 
Помимо перечисленных фигуристов и шорт-
трекистов еще в одном виде спорта, который 
курирует ISU, конькобежном, Анастасия Семе-
нова (масс-старт) и Ксения Коржова (3000 м) 
завершили отбор и ждут окончания проверок 
от МОК. Как и официального приглашения. 
ISU решил соблюсти равновесие дисциплин 
для нейтральных спортсменов — в каждой 
допустил по два участника. 

В лыжных гонках всем памятна стреми-
тельная история попадания Савелия Коросте-
лева и Дарьи Непряевой на этап Кубка мира, 
бывший тем самым последним вагоном ухо-
дящего квалификационного поезда. Саве-
лий, обладая заранее полученной визой, даже 

сыграл на опережение, отправившись на этап 
заранее, еще без подтверждения нейтрального 
статуса. Все у лыжников сложилось, квоты 
они завоевали. Приглашения пока нет. Кстати, 
интересно, как это будет выглядеть — квоты 
не именные.

Наши сани не сдавались, несмотря на до-
полнительный шок от головной международной 
федерации. FIL, проверив и перепроверив 
каждую кандидатуру, выдала нейтральный 
статус шестерке наших спортсменов. И они 
начали выступать на этапах Кубка мира. Но 
затем — как это уже принято, безо всяких объ-
яснений — статус был отозван у Александра 
Горбацевича, Софии Мазур и Ксении Шамовой. 
И это был первый случай, когда проверенные 
под лупами вдруг по чьей-то наводке оказались 
неблагонадежными в глазах ответственной 
за выдачу статусов комиссии. Ситуация мо-
жет вызывать множество вопросов и разные 
эмоции. Но реальность такова, что все это не 
имеет никакого смысла. Дали — взяли, и ничего 
комментировать облеченные властью на этом 
этапе не считают нужным. 

Потом оставшихся в строю саночников 
просто не пустили на этап в Латвию. Но все же 
квалификационные нормативы Матвей Пере-
сторонин, Павел Репилов и Дарья Олесик вы-
полнили. Ждут приглашения от МОК. 

А уже через несколько дней, 18 января, 
заканчивается квалификационный отбор в 
прыжках с трамплина, двоеборье, скелетоне, 
бобслее, горных лыжах, сноуборде, фристай-
ле… Но показательна, например, история наших 
летающих лыжников. Прыгуны с трамплина, об-
ладая нейтральным статусом, так и не получили 
возможность заработать квалификационные 
очки из-за невыдачи виз. 

Международная федерация лыжного 
спорта и сноуборда из прыгунов предоставила 
нейтральный статус Михаилу Назарову, сере-
бряному призеру Игр-2022 Данилу Садрееву, 
Илье Манькову и Александре Кустовой. Но 
Турне четырех трамплинов — традиционная 
серия этапов в рамках Кубка мира, — начав-
шееся 28 декабря в Германии и завершившееся 
6 января в Австрии, нейтральных спортсменов 
не увидело. Визы ждали от этапа к этапу, можно 
было присоединиться к выступлению на любом 
из них. Но их до сих пор нет, хотя документы 
были поданы еще в начале декабря. Все про-
пущенные этапы были квалификационными 
на Игры.

Есть еще старт в Японии, последняя воз-
можность набрать очки для квалификации, но и 
тут все вновь упирается в пропуск европейских 
этапов. Именно туда, по словам президента 
Федерации прыжков на лыжах с трамплина 
и лыжного двоеборья России Дмитрия Дубров-
ского, FIS была готова привезти оборудование 

для промеров инвентаря через 3D-скан. И 
даже перенесла дедлайн по сканированию 
на 12 января. Но и эти даты уже позади. А без 
3D-сканирования и чипирования комбинезонов 
выступать в той же Японии невозможно.

● ● ●
Мимо Олимпийских игр катят наши скеле-

тон и бобслей. Только что Владислав Семенов 
одержал две победы на этапе Кубка Европы 
в австрийском Инсбруке, две медали и на счету 
Даниила Романова. Но даже два «золота» при-
несли спортсмену только 54-е место в рейтинге 
(на Олимпиаду едут топ-25). Нашим спортсме-
нам просто не хватает стартов из-за позднего 
к ним допуска. 

По решению Международной федерации 
бобслея и скелетона российские нейтраль-
ные атлеты могли выступать на турнирах IBSF 
только в состязаниях женских монобобов (это 
одна спортсменка). А олимпийские квоты также 
распределяются по рейтингу IBSF. В бобслее 
нейтральными статусами обладают Любовь 
Черных и София Степушкина. Они еще во-
обще не выступали, первый старт — этапы 
Кубка Европы 14–15 января. Но даже победа, 
если отталкиваться от сухого математического 
расчета, не принесет нужных очков для квали-
фикации на Игры. Остается думать о будущем, 
что тоже важно: участие в этапах Кубка Европы 
для бобслеистов, как и скелетонистов, это воз-
можность попадания на этапы Кубка мира.  

Рейтинг работает и во фристайле, и рабо-
тает против нас. В этом виде допуск на между-
народные соревнования получен для 12 спор-
тсменов. Реальные шансы попасть на Игры есть 
у Анастасии Таталиной. Правда, квалификация 
в биг-эйре, в котором она завоевывала «зо-
лото» чемпионата мира, уже прошла; остался 
слоупстайл, на американском этапе Анастасия 
вошла в топ-10, через несколько дней стартует 
следующий этап. Остальные спортсмены не-
обходимыми для выезда на этапы визами как 
в Европу, так и в Америку, судя по всему, не 
обладают. 

Такая же проблема у сноубордистов. Де-
вять нейтральных спортсменов есть, но ви-
зовые вопросы ничего уже сделать не дают. 
Для попадания на Игры нужно быть в рейтинге 
топ-30. Последние квалификационные этапы 
пройдут в Европе. Только борд-кросс примет 
Китай 17–18 января. 

В горных лыжах наши спортсмены высту-
пают достаточно активно. И несколько лицен-
зий должны получить. Нейтральным статусом 
обладают пять горнолыжников: Юлия Плешко-
ва, Екатерина Ткаченко (она уже в слаломе и 
гигантском слаломе выполнила олимпийский 
норматив), Александр Андриенко, Иван Кузне-
цов, Семен Ефимов (он тоже выполнил, даже 
был первым на одном из стартов в Италии). 

● ● ●
Не все официальные приглашения еще 

получены нейтральными спортсменами. Но 
то, что представлялось в теории, происходит 
теперь и в жизни. В Париже-2024 было 15 участ-
ников в пяти видах спорта. На всех одна медаль 
— «серебро» теннисисток Мирры Андреевой 
и Дианы Шнайдер в парном турнире. 

Перед Миланом-2026 процесс получения 
нейтральных статусов запущен вроде как до-
вольно активно. Но по факту — и поздно, и 
с ограничениями, заведомо выбивающими 
лидеров. Или оставляющими их в одиночестве. 
Только три зимние федерации — керлинг и 
хоккей как командные виды и IBU, решившая 
ни за что и никак не пускать на биатлонные 
соревнования наших спортсменов, — не вы-
дали пока ни одного разрешения на старт для 
российских спортсменов. 

Летняя история повторяется теперь в зим-
нем варианте. Потенциальные медали считать 
не будем. Статистика нечестная даже в предпо-
ложениях. После Олимпийских игр «потеплеет» 
и в зимних видах. Но не сразу. И не резко.

Ирина СТЕПАНЦЕВА.

ДНИ РОЖДЕНИЯ
Вера Зозуля (1956) — саночница, олимпий-
ская чемпионка, чемпионка мира и Европы, 
заслуженный мастер спорта СССР
Иван Ивлиев (1916–1966) — военачаль-
ник, генерал-лейтенант, Герой Советского 
Союза
Максим Дунаевский (1945) — композитор, 
пианист, народный артист России
Дарья Клишина (1991) — российская прыгу-
нья в длину, двукратная чемпионка Европы

Егор Кончаловский (1966) — кинорежис-
сер, актер, сценарист и продюсер

ПОД ГРАДУСОМ

По информации Гидрометцентра России, 
сегодня температура ночью в Москве 
-8...-6°, днем -8…-6°. Облачно. По области 
местами небольшой снег. Гололедица. Ве-
тер слабый.
Восход Солнца — 8.49, заход Солнца — 
16.28, долгота дня — 7.39.

По данным ИЗМИРАНа и Лаборатории маг-
нитобиологии, ожидаются небольшие воз-
мущения геомагнитного поля.

ДАТСКИЙ УГОЛОК

День образования Следственного коми-
тета России
День главного штаба ВМФ РФ
1831 г. — уральский промышленник Павел 
Демидов учредил премию «для содействия 
к преуспеванию наук» 

1939 г. — в СССР вступило в силу Постанов-
ление «О введении трудовых книжек»
2006 г. — впервые президентом Чили стала 
женщина
2021 г. — Россия вышла из Договора по 
открытому небу

КУРС ВАЛЮТ

По курсу ЦБ на 15.01.2025.
1 USD — 78,5711; 
1 EURO — 92,1964.
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Контролер в электричке:
— Ваш билет, пожалуйста.
— Вот.
— А что же у вас билет за 15 мая?
— Ну так это... Давно еду...

— Художника каждый может обидеть.
— Ты же не художник.
— Ну вот, опять!

— Работа сидячая, на дому!
— Это кем же?
— Промышленным альпинистом!

Последние полгода сплю по 7 часов в сутки. 
Хочется спросить у людей, которые пишут, 
что человеку хватает 6–8 часов сна: там 
точно дефис нужен?

Всегда говорю себе, что начну худеть после 
праздников, но ничего не могу поделать, 
ведь моя жизнь сплошной праздник.
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ГОРЯЧАЯ ПЯТЕРКА АНЕКДОТОВ «МК»

Новый теннисный сезон первая ракетка 
России Даниил Медведев начал велико-
лепно — москвич выиграл турнир ATP-250 в 
австралийском Брисбене, одолев в финале 
американца Брэндона Накашиму со сче-
том 6:2, 7:6(1). На послематчевой пресс-
конференции спортсмен отметил, что хочет 
продолжить в том же духе на предстоящем 
Australian Open: «Я очень хорошо играю, 
начиная с конца прошлого сезона. Если и 
дальше так пойдет, то немногие соперники 
смогут меня победить». Добавив, что по-
святил этот титул семье, которая не смогла 
приехать по ряду причин в Австралию. 

Проблема соответствия желаний и воз-
можностей волнует не только нашего Даниила. 
Не отстала от россиянина и его белорусская 
«сестра», первая ракетка мира Арина Собо-
ленко. 27-летняя уроженка Минска там же, в 
Брисбене, взяла 22-й титул в карьере, в оче-
редной раз подтвердив свой статус королевы 
австралийских кортов. «Спасибо команде за то, 
что терпите меня. Вы лучшие люди в мире хотя 
бы из-за того, что все еще находите способы 
меня терпеть». После чего обратилась к своему 
жениху, бразильскому автогонщику греческо-
го происхождения Георгиосу Франгулису, с 
которым состоит в отношениях с 2024 года: 
«И спасибо моему парню, надеюсь, что скоро 
смогу называть тебя как-нибудь по-другому. Я 
просто давление на тебя немного повысила, 
да?!». Такая шутка заставила всех поклонников 
Арины всерьез заговорить о возможной скорой 
свадьбе звездной пары. Ведь все знают, что 
даже в любой шутке Соболенко есть большая 
доля правды. Иначе Франгулис может быстро 
«зарулить» в разряд бывших, как уже бывало 
с некоторыми прежними пассиями первой ра-
кетки женского тенниса.

Однако настоящая сенсация ждала всех бо-
лельщиков тенниса после: оба игрока, находясь 

на пике физической формы, объявили о планах 
максимально сократить соревновательную 
сетку на 2026 год. Вместо изматывающего 
графика из 20–24 турниров они нацелены на 
14–16 тщательно отобранных стартов. Главная 
причина, озвученная Соболенко и Медведевым, 
— приоритет семейной жизни и долгосрочного 
физического здоровья. Так, ставший год назад 
во второй раз отцом россиянин заявил, что 
достиг всего, о чем мечтал в начале карьеры: 
«Я хочу наслаждаться этим временем, пока 
дети маленькие. Усталость, которая накапли-
вается к концу года, уже не стоит того. Если я 
буду свежее на Большом шлеме, это важнее, 
чем победа на любом мелком турнире в сен-
тябре». Отметив, что хочет видеть, как вторая 
дочь делает свои первые шаги вживую, а не на 
экране телефона между перелетами, как это 
было с первым ребенком. 

Подобное сентиментальное, но твердое 
заявление сделала и Арина Соболенко, кото-
рая также подчеркнула, что «время — самый 
невосполнимый ресурс» и оно теперь будет 
распределено иначе. «Я хочу перезагрузки. И 
в стартовавшем сезоне не буду ломать свое 
здоровье ради рейтинга», — подчеркнула бе-
лоруска. Она отметила, что изнурительный 
календарь стал настоящим бичом, провоцируя 
травмы и полное истощение. И вообще, по ее 
словам, она хочет замуж. И, возможно, через 

пару лет родить ребенка. «После нескольких 
сезонов, проведенных на грани эмоциональ-
ного выгорания, я решила уделить время не 
только семье, но и планомерной работе над 
психологической устойчивостью без давле-
ния постоянных перелетов», — подытожила 
Соболенко.

● ● ●
Этот синхронный шаг звезд тенниса за-

ставил задуматься: а не меняется ли ДНК 
тенниса? И является ли это признаком смены 
приоритетов, или же это вынужденный шаг для 
продления карьеры?! Спортивный психолог, 
отвечая на вопрос «МК», заявила, что видит в 
этом не слабость, а зрелость большого спорт-
смена: «Мы наблюдаем переход от парадигмы 
«спорт против семьи» к парадигме «спорт через 

семью». Когда спортсмен молод, его идентич-
ность полностью поглощена кортом. Он готов 
к жертвам. Но достигнув вершины, он обнару-
живает, что без прочного тыла, без ощущения 
«нормальной» жизни мотивация становится 
поверхностной». По словам специалиста, для 
большого тенниса, требующего месяцев вдали 
от дома, семья в какой-то момент становится 
не роскошью, а так называемым стабилизи-
рующим фактором. «Отсутствие давления 
«догнать и перегнать» в рейтинге, которое 
снимается сокращением календаря, высво-
бождает колоссальный ментальный ресурс. 
Медведев и Соболенко не отказываются от 
успеха, они переопределяют его. Их задача 
теперь не просто выиграть матч, а выиграть 
весь год, сохранив при этом себя и свои от-
ношения. Это признак высшего спортивного 
интеллекта: понимание того, что карьера может 
быть длинной, только если она сбалансирова-
на», — отмечает психолог. 

Как оказывается, вопрос о приоритете 
спорта или семьи не имеет однозначного от-
вета. Для профессионального спортсмена на 
пике карьеры, как подчеркивает специалист, 
эти сферы должны гармонично сочетаться, а 
не конкурировать. Сокращение тренировочного 
графика — это забота о ментальном здоровье. 
И речь в данном случае идет не об уменьшении 
нагрузки, а о повышении ее качества, чтобы 
избежать того самого выгорания. Как итог: 
чемпионы выбирают стратегию долголетия и 
личного благополучия, доказывая, что титулы 
могут быть завоеваны и при меньшем количе-
стве сыгранных матчей, если каждый из них 
проведен на пике формы и с ясным умом. В 
наступившем 2026 году Медведев и Соболенко 
будут сражаться за трофеи, но их настоящий 
финал — это не финишная черта в Брисбене, 
а возвращение домой.

Мария ПАТИ.
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