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МАСКА — ЛОЖЬ, ДА В НЕЙ НАМЕК
Как защитить человечество от дипфейков

ОТ РАБОТЫ ЛЮДИ ДОХНУТ 
Психолог раскритиковала идею вкалывать 

по 12 часов в день
Известный бизнесмен Олег 

Дерипаска предложил россия-
нам работать по 12 часов в день, в 
том числе и в субботу. Объяснил, 
что таким образом необходимо 
пройти тяжелую экономическую 

трансформацию. 
Психолог Юлия Комарова счи-

тает, что с таким режимом можно 
довести себя до нервного срыва.

Читайте 4-ю стр.

Кибермошенники в прошлом 
году чаще всего звонили россия-
нам по видео под видом столичного 
мэра и замминистра МВД. Всего за-
фиксировано почти 100 дипфейков 
с участием этих двух узнаваемых 
персон. При этом мошенничество 
с использованием ИИ принесло 
преступникам в 4,5 раза больше 
прибыли. В 2025 году в России при 
общем снижении случаев кибермо-
шенничества на 6 миллиардов вы-
рос ущерб, который ими причинен. 
Об этом заявил на академических 
слушаниях, прошедших в МГИМО, 
зам. директора Росфинмониторинга 
Герман Негляд. Ректор Универси-
тета прокуратуры Игорь Мацкевич 

заявил, что человеческие глаз и ухо 
уже не способны распознавать новые 
дипфейки. Представители других 
ведомств с ним единодушно согла-
сились и предложили внести измене-
ния в УК РФ, квалифицируя исполь-
зование ИИ в преступных целях как 
отягчающее обстоятельство. Но вряд 
ли это напугает злоумышленников... 
Мы живем в новом мире, где велик 
риск запутаться: что реальность, 
а что иллюзия. 

Обо всем этом — беседа обо-
зревателя «МК», члена СПЧ с гла-
вой «Белого Интернета», профес-
сором МГИМО МИД России Элиной 
СИДОРЕНКО. 

Читайте 4-ю стр.

ЛУГАНСКИЙ 
БРОСОК

Российские войска выбили ВСУ 
с территории ЛНР 

Подразделе-
ния группировки 
войск «Запад» 
завершили осво-
бождение Луган-
ской Народной 
Республики. Об 
этом в среду, 
1 апреля, сообщи-
ли в Миноборо-
ны РФ. Военный 
эксперт, бывший 
офицер спецназа, 
полковник в от-
ставке Анатолий 
Матвийчук в бесе-
де с «МК» расска-
зал, как выбивали 
ВСУ с территории 
ЛНР, а также о 
перспективах этой 
победы. 

Читайте 2-ю стр.

Расчеты РСЗО «Торнадо-Г» 
уничтожают пункты управления 

БПЛА противника. 

НЕТВОРКИНГ 
БЕЗ ХАЙПА

По заголовкам наших СМИ молниеносно 
разлетелась «новость»: слово «нетворкинг» 
включено в Словарь иностранных слов. Будто 
бы не совсем понятно, когда и зачем кричать 
«ура!». Нетворкинг — это создание и развитие 
круга полезных и взаимовыгодных контактов 
в профессиональной сфере. Хорошее сло-
во, емкое. Такого раньше не было, а теперь 
есть, раз угодило в словарь. И в этом-то все 
объяснение.

Правило простое: если слово попало в 
словарь — в данном случае речь о Словаре 
иностранных слов, — значит, оно зафиксиро-
вано в качестве нормы современного русского 
языка. Особо ярые борцы за чистоту родной 
речи могут сколько угодно брызгать слюной — 
мол, чего удумали, какой нетворкинг, почему 
нельзя сказать «нарабатывание полезных 
связей»! — но зафиксированное в словаре 
слово можно использовать где угодно. Нра-
вится оно или нет — отныне это сугубо дело 
вкуса. Языкового. 

«Где угодно» означает, что в сочинении 
на ЕГЭ по русскому языку — тоже. 

А это едва ли не единственный случай, 
когда использование заимствованных слов 
может обернуться не просто невольным 
оскорблением чьего-то невообразимо чув-
ствительного уха, но и реальными проблема-
ми — потерей баллов на ЕГЭ и, как следствие, 
сложностями с поступлением в вуз. То есть 
может, как бы торжественно это ни звучало, 
испортить жизнь и будущее.

Поневоле задумаешься: может, не ри-
сковать вообще? 

Читайте 3-ю стр.

В Москве 
стало трудно 

взять напрокат 
механический 

велосипед
Старт нового сезона 

СИМ в Москве выдался 
зажигательным: прямо 
1 апреля (нет, не шутка!) 
на рельсах Замоскво-
рецкой линии метро 
обнаружен самокат, ко-
торый вызвал задержку 
движения. Правда, это 
был не прокатный, не 
электрический и даже 
не взрослый самокат 
— маленький ребенок 
упустил свой агрегат 
на пути. А на улицах 
сезон действительно 
начался ударно — мо-
сквичи соскучились по 
привычному транспор-
ту «последней мили». 
Зато классические про-
катные велосипеды из 
города почему-то вовсе 
исчезли. 

Читайте 3-ю стр.

и поделили имущество на сотни миллионов

САМОЙЛОВА И ДЖИГАН 
БЫСТРО РАЗВЕЛИСЬ

Читайте 8-ю стр.
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Так делается дипфейк.
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Дежурная бригада: Августин СЕВЕРИН, Елена АПРЕЛЬСКАЯ, 
Анна ШАРАПОВА, Лев СПЕРАНСКИЙ и др.

ФЕДОР СМОЛОВ СДЕЛАЛ 
АНТИРЕКЛАМУ КАФЕ, 

В КОТОРОМ УСТРОИЛ ДРАКУ 

Известный футболист 
Федор Смолов после 
вторничного судебного 
заседания в мировом 
суде по поводу драки в 
московской «Кофема-
нии» пояснил, почему 
ему раньше не удава-
лось выйти на мировое 
соглашение с потерпев-
шим, которому спортсмен 
сломал челюсть. Стороны 
уже заключили мировое 
соглашение, но по хода-
тайству прокурора за-
седание было отложено. 
Гособвинитель заявил, 
что хочет выслушать по-
терпевшего, а тот на суд 
не явился.

«Потерпевший не при-
шел лично, потому что он 
находится со своим ре-
бенком, — пояснил Смо-
лов, выйдя из здания 
суда. — Нам удалось вый-
ти на мировое соглашение 
с ним с помощью очной 
ставки. К сожалению, 
были люди, которые зани-
мались вымогательством. 
Но как только мы вышли на 
прямой контакт с потер-
певшим, нам удалось вы-
строить диалог. Я привык 
брать ответственность за 
свои поступки на себя. Эта 
ситуация произошла толь-
ко по моей вине. Я об этом 
сожалею, но позиция была 

конструктивная из-
начально. Это все 
затянулось надол-
го только из-за того, 
что не было возмож-
ности контактиро-
вать с потерпевшим 
напрямую».

Нападающий при-
знался, что первое 
время после драки 
было самым тяже-
лым: «Начали появ-
ляться незнакомые 
мне люди, которые 
решили нажиться 
на этой ситуации. 
Мне писали и зво-
нили. Это все пре-
подносилось под 
соусом того, что они 

знакомы с потерпевшим 
и готовы все урегулиро-
вать. Но преследования 
закончились, как только 
материал ушел в Главное 
управление дознания го-
рода Москвы». 

Журналисты так же 
вспомнили аналогичный 
случай с футболистами 
Кокориным и Мамаевым, 
на которых тоже завели 
уголовное дело после 
драки в том же самом 
кафе «Кофемания», но те 
не получили такой все-
общей поддержки, как 
Смолов. 

«Не хотелось бы сравни-
вать ситуации, — проком-
ментировал Федор, — нас 
объединяет заведение и 
род деятельности». 

Следующий вопрос о 
том, советует ли он мо-
лодым футболистам не 
ходить в «Кофеманию», 
рассмешил спортсмена: 

«Советую, — ответил он 
сквозь смех. — Советую 
вообще сконцентриро-
ваться на футболе и про-
водить больше времени со 
своими семьями и близ-
кими». 

Кстати, на заседание 
в мировой суд Смолова 
приехали поддержать 
родители и супруга.

БЕСПИЛОТНИКИ 
БУДУТ СТРАХОВАТЬ 
ПО НОВЫМ ЦЕНАМ

Уточнить размер стра-
ховой суммы, которую 
нужно будет уплатить 
перед запуском бес-
пилотного воздушного 
судна, решили в главном 
транспортном ведомстве 
России. Речь идет о стра-
ховой сумме, которую 
придется уплатить каждо-
му, кто решит запустить 
беспилотное воздушное 
судно (БВС) в небо на тер-
ритории России. 

Деньги, уплаченные 
хозяином беспилотника, 
могут быть использованы 
в случае, если дрон на-
несет ущерб. Кстати, уже 
сейчас при регистрации 
своего беспилотника ве-
сом от четверти килограм-
ма (250 г) нужно снабдить 
его оборудованием, кото-
рое сделает его заметным 
для системы GLONASS. 
В действующей редак-
ции Воздушного кодекса 
указано, что страховая 
сумма, уплачиваемая 
при выполнении полетов 
и авиационных работ в 
воздушном пространстве 
Российской Федерации, 
должна быть не менее 
двух минимальных оплат 
труда (МРОТ), сейчас это 
27 093 руб. в месяц. Такая 

формулировка, в част-
ности, приводит к тому, 
что каждый страховщик 
имеет право установить 
свою ставку, которая мо-
жет сильно превышать 
регламентированный за-
коном минимум. С другой 
стороны, даже большая 
ставка может не компен-
сировать нанесенного 
беспилотником ущерба. 
Поэтому сумму решено 
дифференцировать.

В случае принятия до-
кумента минимальный 
размер страховки судна 
до 5 кг будет составлять 
не менее ста тысяч ру-
блей за каждый полный 
или неполный килограмм 
максимальной взлетной 
массы. А если беспилот-
ник весит 11,08 тонны и 
более, то страховка со-
ставит 7,5 миллиона ру-
блей (минимум) и 200 
рублей дополнительно 
за каждый полный ки-
лограмм максимальной 
взлетной массы. Для БВС, 
весящих от 5 кг до 11,08 
тонны, планируют уста-
новить размеры мини-
мальных страховых сумм, 
которые будут варьиро-
ваться от 100 рублей до 
7,5 млн рублей.

ПРОБЛЕМЫ С КРОВЬЮ РЕШАТ С ПОМОЩЬЮ ЕЛЕЙ
Эффективный антикоа-

гулянт, то есть препарат, 
не позволяющий крови 
свертываться, создали 
ученые Института химии 
и химической технологии 
Красноярского научного 
центра СО РАН. Ценное ве-
щество удалось получить 
из хвойного дерева.

Как пояснил «МК» за-
меститель директора 
института по научной ра-
боте Юрий Маляр, для по-
лучения нескольких новых 
антикоагулянтов ученые 
выделили полисахарид 
галактоглюкоманнан из 
древесины ели обыкно-
венной. Полисахариды 
вообще вызывают осо-
бый интерес у исследо-
вателей: благодаря своим 
качествам изготовленные 
из этих соединений веще-
ства известны высокой 
биосовместимостью. На 
практике это значит, что 
риск возникновения по-
бочных эффектов при их 
использовании крайне 
невысок. Выделенные 

российски-
ми химиками 
полисаха-
риды инте-
ресны еще и 
тем, что для 
их получения 
использова-
ли достаточ-
но недорогое 
сырье — дре-
весные от-
ходы, остаю-
щиеся после 
деревообработки елок.

Модифицированные 
производные полисаха-
ридов нередко отличают-
ся от исходных веществ 
новыми или улучшенными 
свойствами. Чем могут 
быть полезны вещества, 
полученные российски-
ми исследователями, 
ученые выяснили, поэк-
спериментировав с плаз-
мой крови человека. Они 
установили, что вещества 
препятствуют свертывае-
мости крови и нейтрали-
зуют свободные радикалы 
(агрессивные молекулы, 

повреждающие клетки и 
запускающие окислитель-
ные процессы в организ-
ме). Новые препараты, в 
частности, увеличивают 
время образования сгуст-
ков крови, то есть тром-
бов, нарушающих крово-
ток. Впрочем, полностью 
их эффективность пока 
не изучена. Тем не менее 
их можно использовать 
для обработки хирурги-
ческих инструментов, ко-
торые при использовании 
контактируют с кровью. 
Также производные по-
лисахариды пригодятся 
в трансплантологии.

ИЗ-ЗА БОЛЕЗНИ ДЕВОЧКЕ ПРИШЛОСЬ УДЛИНЯТЬ НОГУ
Д евочке с ре д кой 

пат оло г ией о пор но-
двигательного аппарата 
помогли подмосковные 
врачи. У ребенка вслед-
ствие болезни одна нога 
стала короче другой. 

Как узнал «МК», в Дет-
ский центр им. Рошаля 
пост упила 11-летняя 
девочка с гемигипо-
плазией — нетипичным 
заболеванием опорно-
двигательного аппарата. 
Одним из последствий 
болезни стало укора-
чивание левой ноги на 
5 см. Это вызывало не-
правильное положение 

таза, хронические боли в 
спине и хромоту. Особен-
ность приносила бытовые 

неудобства и отражалась 
на настроении ребенка. 

Д л я  к о р р е к ц и и 

патологии врачи провели 
операцию и наложили на 
конечность аппарат Или-
зарова. Уже на четвертые 
сутки после этого девоч-
ка смогла ходить с опо-
рой на ногу с костылями. 
Сейчас пациентка уже вы-
писана домой, ее восста-
новление продолжается. 
В будущем ей предстоит 
завершающий этап ле-
чения. В его рамках ей 
выровняют длину ног и 
полностью восстановят 
правильное положение 
таза и позвоночника, по-
сле чего исчезнут боли в 
спине. 

ПРИЧАЛ НА МОСКВЕ-РЕКЕ ЗАКРЫЛИ, 
ЧТОБЫ ЕГО НЕ СМЫЛО

Временное закрытие 
конечного причала 1-го 
маршрута электросудов 
«Парк Фили» связано с 
обильным спуском воды, 
который происходит на 
Москве-реке и канале 
имени Москвы. В силу 
того, что причал исправен, 
его открытия не придется 
ожидать долго.

По информации Де-
партамента транспор-
та столицы, все плаву-
чие причалы, у которых 

останавливаются электро-
суда, регулярно проверя-
ются, они исправны. Одна-
ко резкий прирост уровня 
воды в реке может создать 
небезопасную обстановку 
на пристани, поэтому до-
ступ пассажиров на нее 
временно прекращен. При 
этом остальные причалы, 
от «Киевского» до «Серд-
ца столицы», продолжают 
работать в обычном ре-
жиме. В целом, несмотря 
на обильные снегопады, 

которыми запомнилась эта 
зима, в Москве наступив-
шее половодье практиче-
ски незаметно. Проявить 
бдительность стоит только 
жителям отдельных райо-
нов Московской области.

Напомним, что в столи-
це сейчас действуют три 
круглогодичных маршрута 
инновационного речного 
транспорта общей про-
тяженностью порядка 30 
км, а флот составляет 31 
электросудно.

ПЕДОФИЛ НАДРУГАЛСЯ НАД 
ПОДРОСТКОМ ПОСЛЕ ЭКЗАМЕНОВ

17-летний подросток 
стал жертвой садиста в 
хостеле на юге Москвы. 
Парень приехал сдавать 
экзамены и в итоге ока-
зался в плену у сексуаль-
ного маньяка.

Как стало известно 
«МК», жуткая история про-
изошла в общежитии на 
Старокаширском шоссе. 
Здесь в июне прошлого 
года ненадолго поселил-
ся уроженец Челябинской 
области — парень приехал 
в Москву сдавать ЕГЭ по 
информатике, так как про-
ходил школьное обучение 
в онлайн-формате. Успеш-
но выдержав испытание, 
подросток вернулся в ком-
нату, которую арендовал 
вместе с приятелем. Че-
рез пару минут в дверь по-
стучали, и  юноша решил, 
что это его друг. Однако на 
самом деле в апартамен-
ты вломился другой жи-
тель хостела. 18-летний 
уроженец Хабаровского 
края в своем юном воз-
расте был завзятым нар-
команом и успел пять раз 
(!) попасть под уголовное 
преследование — в основ-
ном за кражи. В Москву 
он приехал на заработки. 
Увидев, что в соседнюю 
комнату заходит интел-
лигентного вида юноша, 

рецидивист решил по-
глумиться над соседом. 
Под угрозой ножа негодяй 
заставил парня раздеть-
ся и совершил с ним на-
сильственные действия 
сексуального характера. 
Часть процесса он снял 
на мобильный телефон и 
отправил своим друзьям, 
сопровождая видео по-
шлыми хвастливыми 
комментариями. Также 
бандит отнял у ровесника 
2000 рублей и потребовал, 
чтобы тот оплатил услуги 
проституток, которых из-
вращенец якобы вызвал. 
Парень настолько оторо-
пел от страха, что не мог 
позвать на помощь. К сча-
стью, в какой-то момент 
ему удалось написать со-
общение другу, чтобы тот 
вызвал полицию. Стражи 
порядка примчались в хо-
стел. Насильник попытал-
ся сбежать, выпрыгнув в 
окно, но его сразу же за-
держали.

Грабитель так и не при-
знал своей вины, однако 
улик оказалось более чем 
достаточно. Столичные 
следователи предъявили 
ему обвинение по трем 
статьям УК. Симоновский 
суд приговорил его к 13 
годам лишения свобо-
ды.

telegram:@mk_srochno

До. После.

Федор Смолов общается 
с адвокатом перед 
заседанием.
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АПРЕЛЬСКИЕ 
ТЕЗИСЫ РУБЛЯ
Аналитики не могут 
определиться 
с «золотой серединой»
Прогнозировать курс рубля на насту-
пивший месяц — занятие для анали-
тиков, в общем-то, рутинное. Однако 
нынешний апрель все-таки таит в 
себе некоторое количество загадок, 
которые могут непредсказуемо по-
влиять на российскую нацвалюту. 
Это и «ормузский кризис», который 
разгоняет цены на нефть, а те так или 
иначе влияют на рубль. Это и пози-
ция Минфина, самоустранившегося 
до лета с рынка со своими «баланси-
рующими» покупками и продажами 
валюты. Наконец, это маячащие 
впереди майские праздники, под 
которые часть россиян, собираю-
щихся на отдых за рубеж, закупается 
валютой... Куда же в итоге качнется в 
апреле рубль?

Напомним, что в марте отечественная 
валюта постепенно слабела, а 20 марта на-
ступила закономерная кульминация: за дол-
лар давали 84,8 рубля. Но после того, как ЦБ 
понизил ключевую ставку на 0,5%, уже 24 
марта курс доллара просел почти на 3 рубля. 
В последние дни курс держится примерно на 
одном уровне к доллару — в районе 81,25 ру-
бля. А экономисты снова задаются вопросом: 
в какую «степь» он пойдет в апреле? 

Одно из немаловажных обстоятельств, 
которое вносит неопределенность, — про-
должающаяся война в Персидском заливе, 
она не позволяет поставить точный «диа-
гноз» нашему «деревянному». Ведь цены на 
нефть ведут себя крайне непредсказуемо, 
реагируя буквально на каждый «чих» воюю-
щих сторон. 

Аналитик Freedom Finance Global Наталья 
Мильчакова считает, что из-за сохраняющей-
ся блокировки Ираном Ормузского пролива 
цены на нефть в апреле могут достичь $150 
за баррель. В отсутствие оперативных мер 
со стороны ОПЕК+ это спровоцирует падение 
спроса, ускорение глобальной инфляции и 
замедление роста мировой экономики. «По 
нашим оценкам, даже при увеличении до-
бычи нефти странами ОПЕК+ марка Brent, 
которая в марте подорожала на 39%, в апре-
ле продолжит торговаться выше $75. Это 
поспособствует увеличению нефтегазовых 
доходов бюджета и позитивно скажется на 
курсе рубля».

Есть и другие обстоятельства, которые 
аналитики не сбрасывают со счетов. Прежде 
всего, это новость о приостановке бюджетного 
правила — в связи с изменением параметров 
базовой цены на нефть. Минфин взял паузу до 
лета, фактически уйдя со своими покупками-
продажами с валютного рынка.

По мнению финансового аналитика Сер-
гея Дроздова, раз изменение бюджетного 
правила приостановлено, значит, шансов на 
ослабление рубля остается мало.

— Когда в бюджетное правило заклады-
ваются новые параметры, это всегда влияет 
на снижение курса национальной валюты, — 
говорит он. — Ну или, во всяком случае, не на 
его укрепление. Это было сделано в 2018 году, 
чтобы рубль сильно не укреплялся.

— Сегодняшний курс 81 за доллар — 
это переукрепление рубля?

— Так считать нельзя. Есть текущая ситуа-
ция: чтобы инфляция не росла, курс должен 
быть более-менее в этих пределах.

— Могут ли на усиление рубля повли-
ять нынешние высокие цены на нефть?

— На мой взгляд, прямого воздействия 
на курс они не оказывают. Вспомним: когда 
нефть стоила 60 долларов за баррель, рубль 
был крепче, чем сегодня, при цене нефти 
свыше 100 долларов.

— Что же тогда еще влияет на курс 
рубля?

— Раньше на валютном  рынке были нере-
зиденты, иностранные игроки, они оказывали 
влияние. Но сейчас их нет. По сути, остались 
только политика Центробанка и Минфина. 
Летом будем смотреть, произойдет ли кор-
ректировка бюджетного правила или нет. Все 
зависит от того, упадут или повысятся цены 
на нефть. Я полагаю, что в апреле курс дол-
лара будет находить на уровне 85 рублей, это 
верхняя граница, а нижняя — 81 рубль.

— Цены на потребительском рынке 
изменятся? И в какую сторону?

— Многие импортеры для себя давно 
установили фиксированный курс доллара — 
по 100 рублей. Потому его колебания вверх 
или вниз на их товары не оказывает никакого 
воздействия. Другие, их более гибкие коллеги 
к текущему курсу прибавляют 5% — однако на 
торговой полке мы не заметим существенных 
колебаний. 

Между тем Наталья Мильчакова в каче-
стве апрельского ориентира для доллара, 
евро и юаня видит, соответственно, следую-
щие интервалы: 79–85, 91–97 и 11,2–12.

«Решение Минфина приостановить все 
операции на валютном рынке до июля может 
быть интерпретировано участниками рынка 
двояко, — считает она. — С одной стороны, как 
намерение государства ослабить рубль за счет 
отказа от продажи валюты, с другой — как сиг-
нал к его укреплению из-за возможного притока 
крупной валютной выручки от экспортеров на 
фоне высоких нефтяных цен. На заседании 24 
апреля Банк России, вероятно, снизит ставку 
еще на 0,5 процентного пункта, до 14,5% годо-
вых. При этом на фоне растущих инфляционных 
ожиданий нельзя полностью исключать нового 
скачка потребительских цен». 

Владимир ЧУПРИН.

ЦЕЛЫЙ РОЙ 
ДОКАЗАТЕЛЬСТВ
Названы деревни в Эстонии 
и Латвии, откуда запускались 
беспилотники ВСУ в сторону 
Усть-Луги
Новые доказательства того, что укра-
инские дроны, атаковавшие Лено-
бласть, запускались прямо с террито-
рии прибалтийских стран, появились 
благодаря внимательности эстонцев. 
В частности, они обратили внимание 
на то, что в небе над Нарвой дроны 
летели не поодиночке, а роем. Между 
тем основатель движения «Антифаши-
сты Прибалтики» Сергей Васильев на-
звал конкретные площадки в Эстонии 
и Латвии, откуда противник, вероят-
нее всего, и производил их запуск. 

Военный эксперт, заслуженный военный 
летчик генерал-майор авиации Владимир По-
пов в беседе с «МК» также указал на еще одну 
важную деталь, которая свидетельствует о 
том, что ударные дроны летели с территории 
Прибалтики.

После серии атак на порты Усть-Луга и 
Приморск военно-политические ведомства 
прибалтийских государств «дали заднюю», 
заявив, что дронопад на территории Эстонии, 
Литвы и Латвии — якобы дело случая. В част-
ности, премьер-министр Литвы Инга Ругинене 
заявила, что у упавшего на прошлой неделе 
дрона в Варенском районе произошел «сбой 
в мозгах», поэтому он сбился с пути. Более 
того, следом за Финляндией все три прибал-
тийских государства заявили, что не обижены 
на Украину.

Между тем журналисты эстонского канала 
Narvanews, освещая ситуацию в Нарве, отку-
да украинские дроны летели на Ленобласть, 
обратили внимание на характер их полета. 
На видео, которым поделились горожане, от-
четливо слышен рокот «мопедов», который 
означает, что дроны пролетали роем. «Именно 
группы беспилотников, а не одиночного и слу-
чайно залетевшего из России беспилотного 
летательного аппарата. И уходит звук на Усть-
Лугу», — прокомментировал видео журналист 
Алексей Стефанов.

Основатель движения «Антифашисты При-
балтики» Сергей Васильев между тем рас-
сказал, что если бы запуск такого количества 
дронов происходил с территории Украины, 
то их заметили бы по пути и эта информация 
наверняка просочилась бы в СМИ. Но ничего 
подобного не случилось, а значит, место их 
пуска было значительно ближе.

При этом он отметил, что запускать бес-
пилотники на Ленобласть могут с самых разных 
площадок. В частности, в Эстонии есть деревня 
под названием Рутья. «Если внимательно рас-
смотреть ее расположение на картах в Интер-
нете, то можно заметить в динамике строитель-
ство военного объекта», — рассказал Васильев. 
Кроме того, в Латвии есть похожий объект в 
Малнаве. Поселок, к слову, фигурировал ми-
нимум в двух атаках беспилотников. 

Военный эксперт Владимир Попов в бе-
седе с «МК» рассказал, что беспилотники нуж-
даются в постоянной коррекции. Именно по 
этой причине они не могли преодолеть столь 
дальний путь — с территории Украины до Ле-
нинградской области.

— Пролететь более тысячи километров 
легкомоторному беспилотнику или самолетику 
очень трудно, на малых высотах особенно. По-
тому что каждые 100–200 километров полета 
меняются атмосферное давление, ветровой 
режим, присутствуют особенности магнитных 
склонений. Я в свое время летал из Прибалтики 
на предельно малых высотах, с огибанием 
рельефа местности, в Белоруссию. Штурманы 
каждые 10–15 минут корректировали наш полет, 
чтобы я точно выдержал заданный маршрут. А 
тут беспилотники, — рассказал эксперт. 

Ранее он также отмечал: чтобы преодолеть 
расстояние более 1450 километров, украин-
ским беспилотникам «Бобер» или «Лютый» на 
борту нужно иметь от 60 до 100 килограммов 
топлива, не считая взрывчатого вещества. Все 
это указывает на то, что беспилотники запуска-
ли либо прямо с прибалтийских полигонов, на 
которых вэсэушники обучают солдат НАТО, либо 
с подвижных платформ кораблей или больших 
катеров, которые находятся в нейтральных 
водах Балтики.

Дарья ФЕДОТОВА.

ЛУГАНСКИЙ 
БРОСОК
c 1-й стр.

По данным российского военного 
ведомства, группировка «Запад» 
нанесла поражение живой силе 
и технике пяти механизирован-

ных бригад, бригаде охраны генштаба ВСУ и 
двум бригадам территориальной обороны в 
населенных пунктах Грушевка, Гусинка, Маяк, 
Моначиновка, Нечволодовка, Паламаревка, 
Просянка в Харьковской области, Красном Ли-
мане и Яцковке в ДНР. 

При этом противник потерял 170 военнос-
лужащих, машину пехоты, бронетранспортер, 
две бронемашины «Казак», шесть орудий по-
левой артиллерии и склад с боеприпасами.

В среду стало известно, что российские 
войска освободили Верхнюю Писаревку в Харь-
ковской области и запорожское село Бойково. 
Накануне была освобождена Малая Корчаковка 
в Сумской области.

Часть территории Луганщины пришлось 
освобождать дважды. Предыдущее полное 
освобождение республики состоялось в июле 

2022 года. Однако в ходе контрнаступления 
ВСУ противник отбил несколько пригранич-
ных населенных пунктов ЛНР, в которых и про-
должал сидеть до недавнего времени. Таким 
образом, под контролем ВСУ оставался не-
большой участок территории ЛНР на границе с 
Харьковской областью, буквально три-четыре 
маленьких села и соседствующие с ними поля 
да посадки.

В марте 2025 года Владимир Путин со-
общил об освобождении 99% территории ЛНР. 
Спустя год наши Вооруженные силы закончили 
начатое. 

— Бойцы выполнили приказ нашего пре-
зидента о возвращении территорий под юрис-
дикцию Российской Федерации и вышли на 
административную границу бывшей Луганской 
области, — говорит Анатолий Матвийчук. — 
Остатки территорий, которые до сегодняшнего 
дня удерживал противник, практически безлюд-
ны и разрушены. Дело в том, что отступающие 

войска Украины активно занимались маро-
дерством, расхищением, разворовыванием и 
разрушением жилых домов, объектов социаль-
ного быта, промышленных зданий. Поэтому в 
освобожденных населенных пунктах жителей 
практически нет. Но села, безусловно, будут 
восстановлены или для местных жителей по-
строят новые.

— Анатолий Андреевич, после осво-
бождения ЛНР какие перспективы откры-
ваются перед нашими войсками? 

— Наши войска, которые вели боевые 
действия на этом направлении, сегодня будут 
перегруппированы, укомплектованы и, скорее 
всего, уйдут на Южно-Донецкое направле-
ние. Таким образом, наша армия получит до-
статочно ощутимую помощь в штурме Сла-
вянска и Краматорска, и Донецкая Народная 
Республика однозначно тоже будет полностью 
освобождена.

Дарья ФЕДОТОВА.

Правила вывоза наличных 
из страны изменились 
с 1 апреля 
С 1 апреля 2026 года Россия ввела 
ограничения на вывоз наличных ру-
блей в страны ЕАЭС — теперь физли-
цам нельзя вывозить сумму свыше 
эквивалента 100 тысяч долларов, а 
для бизнеса наличный вывоз факти-
чески закрыт полностью. Формально 
мера выглядит жесткой, но на прак-
тике, как отмечают эксперты, она 
затронет лишь узкий круг лиц — тех, 
кто работает с крупными объемами 
наличности. По сути, речь идет не о 
запрете движения денег, а о попытке 
«обелить» потоки и перевести расче-
ты в банковскую систему. При этом 
доля безналичных операций в стра-
не уже достигла 88%, и тенденция 
только усиливается — наличные все 
больше превращаются в инструмент 
повседневных мелких расходов, а не 
бизнес-расчетов.

1 апреля 2026 года вступил в силу указ 
Президента России Владимира Путина, кото-
рый вводит ограничения на вывоз наличных 
рублей в страны Евразийского экономи-
ческого союза — Белоруссию, Казахстан, 
Армению и Киргизию. Новые правила чет-
ко разграничивают возможности граждан 
и бизнеса: физическим лицам разрешено 
вывозить не более эквивалента 100 тысяч 
долларов по курсу Центробанка, а юриди-
ческим лицам и индивидуальным предпри-
нимателям запрещено делать это вовсе, вне 
зависимости от суммы.

При этом предусмотрены исключения: 
если деньги вывозятся через международ-
ные аэропорты из утвержденного перечня и 
сопровождаются документами, подтверж-
дающими их происхождение, ограничения 
могут быть сняты. Однако сам принцип оче-
виден — наличный канал движения средств 

становится максимально прозрачным и 
контролируемым.

Как поясняет глава финтехплатформы 
SharesPro Денис Астафьев, для большинства 
граждан изменения окажутся практически 
незаметными. «Лимит в $100 тыс. в рубле-
вом эквиваленте — по нынешнему курсу ЦБ 
около 8,5–9 млн рублей наличными. Обычный 
турист или трудовой мигрант, перевозящий 
зарплату, в эту категорию попросту не по-
падает», — отмечает он. По словам эксперта, 
чувствительнее всего нововведения скажут-
ся на малом бизнесе, который до сих пор 
использовал наличные расчеты с партнерами 
в странах ЕАЭС. Теперь для них остается 
только один легальный путь — банковские 
переводы.

Схожую оценку дает глава агентства 
по управлению рисками «Секвойя Групп» 
Максим Гмыря. Он подчеркивает, что речь 
идет не о резком ужесточении, а о плано-
мерном развитии финансового мониторинга. 
«Установленный лимит в 100 тысяч долларов 
фактически оставляет за рамками ограниче-
ний интересы подавляющего большинства 
граждан», — говорит эксперт. При этом клю-
чевой акцент смещается на подтверждение 

легального происхождения средств: при на-
личии банковских документов система оста-
ется «проходимой» и для крупных сумм.

Фактически государство фиксирует уже 
сложившуюся практику: легальный бизнес 
и так предпочитает безналичные расчеты. 
Полный запрет на вывоз наличности для 
юрлиц лишь закрывает возможности для 
обходных схем. «Сложности могут возник-
нуть исключительно у тех субъектов, которые 
пытаются действовать в обход официальных 
каналов», — отмечает Гмыря.

На этом фоне ожидается дальнейший 
рост безналичных операций в стране. По 
данным Банка России, их доля по итогам 
2025 года достигла 88%, увеличившись за 
год на 2,2 процентного пункта. Еще десять 
лет назад этот показатель не превышал 20%. 
Эксперты сходятся во мнении, что новые 
ограничения лишь ускорят процесс перехода 
от кэша к безналу.

Управляющий партнер B&C Agency Иван 
Самойленко считает, что эффект от ново-
введения будет умеренным, но заметным: 
«Использование безналичных расчетов мо-
жет немного вырасти. Ограничения на вывоз 
наличных создают дополнительный стимул 
переходить на банковские переводы». Осо-
бенно это актуально для трансграничных 
операций, где наличные постепенно уходят 
в прошлое.

Что касается влияния введенных огра-
ничений на курс рубля и финансовую ста-
бильность, эксперты оценивают его как ми-
нимальное. Денис Астафьев подчеркивает, 
что речь идет исключительно о рублевой 
наличности, а не об иностранной валюте, и 
банковские переводы внутри ЕАЭС не за-
трагиваются. «Это точечная работа с про-
зрачностью капитала, а не ограничение его 
движения как такового», — говорит он.

Максим Гмыря добавляет, что новые 
меры скорее укрепляют финансовую систе-
му, чем создают риски. По его словам, они 
помогают защитить рынок от теневого оттока 
ликвидности и делают движение средств бо-
лее прозрачным для регуляторов. При этом 
объемы наличных операций несопоставимы 
с масштабами официальной экономики, что-
бы повлиять на валютные курсы.

Людмила АЛЕКСАНДРОВА.

КРИЗИС

ДЕНЬГИ

Понадобился год, чтобы завершить 
непростую операцию по полному 
освобождению ЛНР от противника.

Украинский беспилотник, 
упавший в одном из 
прибалтийских государств.
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Такие подсчеты сделал аналитический центр «Чек Индекс» компании «Платформа 
ОФД». Аналитики включили в минимальный «пасхальный набор» — готовый кулич, десяток 
яиц и набор красителей. По их данным, средняя цена кулича в этом году составляет 241 руб., 
десяток яиц обойдется в 123 руб., красители для них — 158 руб., полкилограмма творога 
— 204 руб., готовой творожной пасхи — 665 руб. Высокий спрос на товары из этого набора 
начинается за 1–2 недели до праздника — то есть как раз в эти дни, обращают внимание ис-
следователи.

Подготовила 
Екатерина ПИЧУГИНА

NON-STOP

Торговцы птицами 
(пахарерос) со всей 

Мексики в эти дни совершают 
паломничество к базилике Бо-
жией Матери Гваделупской в 
Мехико в честь католического 
праздника Вербное воскресе-
нье. Пахарерос украшают клет-
ки цветами, мишурой и изобра-
жениями Девы Гваделупской, 
покровительницы Мексики. Они 
проходят километры по улицам 
Мехико со своими птицами и 
семьями до знаменитой бази-
лики города.

стоит минимальный продуктовый 
набор на Пасху522 рубля

РЕКОРД

ЮБИЛЕЙ

КАДР

ДИПЛОМАТИЯ

ЦИФРА

НУ ВЫ ДАЕТЕ!

УНИКУМ

На аукционе Acker's La 
Paulée в Нью-Йорке в 
конце марта поставили 
рекорд стоимости одной 
бутылки красного вина: 
Domaine de la Romanée-
Conti 1945 года оценили 
в 812,5 тысячи долларов 
США. Предыдущий рекорд — 
$558 тысяч — установило это 
же вино, только в 2018 году. 
Вино этой марки 1945 года 
считается уникальным вовсе 
не потому, что сделано в год 

окончания Второй мировой 
войны, как можно было бы 
подумать. Просто именно 
этот урожай был последним 
перед тем, как на знаменитом 
винограднике перепривили 
древние лозы. Стало быть, в 
этих бутылках, за цену кото-
рых можно купить небольшой 
виноградник в не слишком 
пафосном месте Франции 
— вкус древности, того, что 
уже ни за какие деньги нельзя 
попробовать. За то и платят. 

Самый первый журфак в 
стране, который был от-
крыт в Свердловске (ныне 
Екатеринбург), отмечает 
2 апреля свое 90-летие. 
Именно этот регион к началу 
1936 года был одним из наи-
более насыщенных в СССР 
по количеству издававшихся 
печатных газет — их было 
297. — 2 апреля 1936 года в 
тогдашнем Свердловске был 
организован Коммунистиче-
ский институт журналистики, 
— говорит заведующий кафе-

дрой периодической печати 
и сетевых изданий УрФУ, 
д.ф.н., профессор Владимир 
Олешко. — За эти 90 лет вы-
пускниками уральской школы 
журналистики стали десятки 
тысяч журналистов, рабо-
тающих практически во всех 
регионах России, в том числе 
в Москве, а также во многих 
странах ближнего и дальнего 
зарубежья. Особенностью 
нашего журфака всегда была 

ориентированность выпуск-
ников на запросы практики. 
То есть они лучше многих 
других умели быть в гуще со-
бытий, находить эксклюзив-
ные темы, осваивать новые 
медиатехнологии. А об их 
креативности можно судить 
хотя бы по тому, что многие 
из выпускников стали писате-
лями, кинематографистами, 
представителями многих дру-
гих творческих профессий.

Посольство Мьянмы в 
России организовало спе-
циальный прием, посвя-
щенный 81-й годовщине 
своих вооруженных сил. 
На него были приглашены 
представители Минобороны 
РФ, дипломаты и обще-
ственные деятели. Гостей 
приветствовал военный, 
военно-морской и военно-
воздушный атташе при 
посольстве Республики Союз 
Мьянма в РФ бригадный 
генерал Чжо Со У (Kyaw Soe 
Oo). Российское военное 
ведомство представил заме-
ститель начальника Нацио-
нального центра управления 
обороной генерал-лейтенант 
Олег Искусков. В числе 
почетных гостей — пред-
седатель Общественного 
совета при Минобороны РФ, 
главный редактор «Москов-
ского комсомольца» Павел 
Гусев, другие члены совета. 
Бригадный генерал Чжо Со У, 
приветствуя гостей, отметил, 
что Российская Федерация 
является давним, надежным 
и стратегическим партнером 
Республики Союз Мьянма. 

Страны реализуют согла-
шения о более широком 
сотрудничестве в различ-
ных сферах — не только в 
военно-техническом сотруд-
ничестве, но и в области об-
разования, экономики, энер-
гетики, транспорта, туризма, 
сельского хозяйства, науки и 
технологий. В праздничной 

церемонии приняли участие 
студенты столичных вузов, 
в том числе представители 
Мьянмы, которые познако-
мили гостей с удивительной 
музыкальной и танцевальной 
культурой страны. В Куль-
турном центре организовали 
небольшую выставку работ 
народных промыслов.

Жительница Страсбурга 
Сандра Рам удивила мир 
необычным признани-
ем: она вышла замуж за 
трамвай. Избранником 
женщины стал вагон №3013 
транспортной компании CTS, 
и, по ее словам, это не шутка, 
а настоящая любовь. Чувство 
зародилось несколько лет 
назад, но окончательно 
оформилось в 2020-м — в 
период локдауна, когда город 
опустел, а трамваи курсиро-
вали почти без пассажиров. 
Сандра утверждает: она 
испытывает к «партнеру» 
эмоциональную близость. 
Свое влечение женщина 
объясняет объектофилией 

— редким феноменом, при 
котором человек испытывает 
романтические чувства к 
неодушевленным предме-
там. Для Сандры трамвай 
— не просто транспорт, а 
полноценный спутник жизни. 
Церемония «бракосочетания» 
прошла при участии водителя 
трамвая, который помог ор-
ганизовать мини-торжество. 
После события Рам активно 
ведет соцсети, публикуя фото 
и видео со своим «супругом». 
При этом у француженки есть 
и обычный бойфренд. По ее 
словам, мужчина не ревнует 
и с пониманием относится к 
необычным отношениям воз-
любленной.

11-летний Тихон Дунаев 
из Нижнего Тагила попал 
в Книгу рекордов России, 
больше полутора минут 
простояв в горизонталь-
ном упоре на согнутых 
руках (поза «крокодиль-
чик»). Это рекорд для маль-
чишек его возраста. Тренер 
мальчика Фанис Хайруллин 
рассказал, что Тихон за-
нимается воркаутом больше 

двух лет, что к установке ре-
корда готовился два месяца 
и за это время втрое улуч-
шил результаты (сначала он 
мог стоять в этой позе лишь 
30 секунд — кстати, и это 
немало, попробуйте сделать 
это без тренировки!). Но мы-

то знаем, в чем дело: именно 
19 марта на Гавайях отошел 
в лучший мир железный Чак 
Норрис. Чтобы тут же пере-
воплотиться в тагильском 
мальчишке, который может 
заставить отжиматься даже 
металлическую скамью. 

В США ЗАПЛАТИЛИ БОЛЕЕ 812 ТЫСЯЧ ДОЛЛАРОВ ЗА БУТЫЛКУ ВИНА

90 ЛЕТ ПЕРВОМУ ЖУРФАКУ В РОССИИ

В МОСКВЕ ПРОШЕЛ ПРИЕМ ПО СЛУЧАЮ 
ГОДОВЩИНЫ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ МЬЯНМЫ

ЖЕНЩИНА ВЫШЛА ЗАМУЖ ЗА ТРАМВАЙ

ЧАК НОРРИС РЕИНКАРНИРОВАЛСЯ 
В 11-ЛЕТНЕГО ЖИТЕЛЯ НИЖНЕГО ТАГИЛА
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c 1-й стр.
Если абстрагироваться от сла-
вянофильской истерики, кото-
рая обычно сопровождает дис-
куссии об иностранных словах, 

то все становится до скучного понятно: за-
имствованное слово можно и нужно исполь-
зовать, если в русском языке нет адекват-
ного синонима. Это нехитрое правило 
быстро ставит все на свои места и вполне 
ясно показывает, где заморское словцо нуж-
но для смысла, а где — простите, для из-
быточного пафоса. Как говорил Жеглов, для 
форсу бандитского. И порой это действи-
тельно бывает смешно: ведь от того, что 
попросишь проапгрейдить, а не обновить 
материал, ничего не изменится. И коллеги 
соберутся за столом вне зависимости от 
того, пригласят ли их на короткое совещание 
или на митап. Да и вне деловой жизни 

— тоже: скажем, занятие в фитнес-клубе 
пройдет одинаково, назовут ли его «рас-
тяжкой» или «стретчингом». Ну, шутить про 
«слайсы» и «ломтики» уже даже неохота, 
слишком это банально. 

А что-то заменить действительно почти 
невозможно. Или возможно, но — слож-
ными многословными конструкциями, 

нагромождением русских (!) слов. 
Далее начинается наше любимое шоу, 

отлично продемонстрированное в мультике 
про Удава и Слоненка: два — это не куча? 
А три? А десять? Вот тут — ровно то же са-
мое. Договорились, нетворкинг — можно. 
А коворкинг? Почему бы нет, ведь как еще 
назвать пространство, где люди собираются 

ради того, чтобы поработать (и притом это 
не офис). Хорошо, ну а раз коворкинг можно, 
то что насчет коливинга? Это ведь не то же 
самое, что коммуналка или, простите, со-
жительство, хотя синонимы напрашиваются 
именно такие. Но сейчас, кажется, насчет 
каждого иностранного слова будут догова-
риваться отдельно, лавируя между кринжем 
и хайпом — во всех смыслах. 

И пока эта проблема остается в нашем 
обществе столь животрепещущей и даже 
идеологической, школьникам хочется по-
рекомендовать лишь не дразнить гусей — и 
лишний раз задуматься, прежде чем употре-
блять то или иное слово. Даже если в сочи-
нении на ЕГЭ они будут писать, скажем, про 
свой семейный завтрак в качестве примера 
«из личного опыта». Да, вполне возможно, 
что чья-то мама приготовила панкейки — не 
блинчики, не оладушки, а именно вот эти 
толстенькие штучки с добавлением молока и 
масла, которые жарят на сухой сковородке. 
И даже, может быть, именно скрэмбл, а не 
омлет. Но стоит ли ради этой достоверности 
рисковать баллами на ЕГЭ? Пожалуй, лучше 
плюнуть и сыграть по правилам — сегод-
няшним и очень патриотическим.  

Дарья ТЮКОВА.

c 1-й стр.
Взять напрокат электросамокат 
(ох, сколько ненависти эти в 
целом довольно невинные и 
удобные агрегаты вызывают в 

последние годы!) — легко, тысячи штук уже 
установлены по всему городу и исправно 
функционируют. Воспользоваться электро-
велосипедом (их выставила компания, которая 
в 2013 году в Москве работает как монополист 
городского велопроката) — тоже не вопрос, 
в городе их значительно больше тысячи, толь-
ко установи приложение и езжай. А вот сервис, 
с которого все начиналось — механические 
велосипеды, ну такие, с педалями и без 

моторчика, — он формально в Москве тоже 
есть, а на практике отсутствует. 

Категория такая в приложении есть — 
и на сайте тоже: классический велосипед 
весом «всего» 22 кг (велосипедисты оценят 
юмор, но это не шутка, прокатные велосипеды 
действительно именно такие тяжелые, ради 
прочности и антивандальности). Более того: 
оператор обещает безмоторные велосипеды 
в бесстанционном режиме, то есть как само-
каты, со свободным в рамках ПДД паркингом. 
Но на территории Москвы — и даже всей Евро-
пейской России — пока нет ни одного такого 
велосипеда в доступе. Просто — ноль. 

Остается надеяться, что со временем, 
например, к маю — появится. Потому что и 
самокаты, и «электровеники» на базе вело-
сипедов хороши как транспорт, но никак не 
оздоравливают организм «зажировавшегося» 
за зиму москвича. А вот поездки на работу и 
по центру города на классическом велосипеде 
— это отличная кардиотренировка. 

К тому же в те сезоны, когда «механика» 
была широко доступна — до 2023 года, потом 
парк начал резко ужиматься — цена поль-
зования городским велопрокатом была по-
настоящему «коммунистической»: в сезонный 
абонемент входили безлимитные поездки на 
традиционном велосипеде продолжительно-
стью до получаса. А потом можно было взять 
другой велосипед на этой же станции и катить 
дальше — ну, или доплатить за продолжение 
на имеющемся. 

Коммунизм, однако, имеет обыкновение 
рано или поздно кончаться. Электровелоси-
педы вот, к примеру, тоже имеют сезонный 
абонемент, и вполне доступный, 999 рублей. 
Но — дальше придется платить 6 рублей за 
каждую минуту. А если по прежней модели — 
то 749 рублей (с 45-минутными поездками, а 
дальше опять же за 6 рублей в минуту) будут 
стоить одни сутки аренды. 

Правда, у электровелосипедов тоже есть 
педали, и фанаты активного образа жизни 
могут их крутить, по минимуму пользуясь мо-
торчиком (например, только в крутые горки 
— как на Рождественском бульваре). Но цена 
удовольствия будет уже совершенно другой. 

Вопрос: почему в дополнение к этому не 
вывели на улицы, хоть бы и по повышенным 
тарифам, механические велосипеды? Тарифы 
на них, кстати, так и неизвестны, потому что ни 
одного «живого» экземпляра в приложении не 
видно — нельзя нажать кнопку и посмотреть 
стоимость! 

Сотрудники велопроката, которых кор-
респондент «МК» расспрашивал на эту тему 
еще минувшей осенью, говорили разное. Одни 
указывали на то, что «нет спроса», другие же 

говорили проще: пришла разнарядка убрать 
и заменить на электробайки. Звучало и такое 
мнение, что «подвижной состав» прежних лет 
попросту износился, потерял товарный вид 
и непригоден к дальнейшей эксплуатации. А 
закупать новые механические велосипеды в 
«век электричества» — даже как-то странно. 

— Износ прокатных велосипедов скорее 
морально-эстетический, чем физический, 
— говорит Денис Ивачев, владелец велома-
стерской в Москве. — Московские велоси-
педы, которые в целом точно такие же, как 
в Европе, разбирать и чинить приходилось. 
Это чудовищно тяжелая и прочная рама и не 
менее «дуракоупорная» навеска: тормоза, 
планетарная втулка и так далее. Больше всего 
страдает от эксплуатации, как ни странно, сед-
ло. Ну, и рулевые «резинки»-грипсы, манетки 
переключения. Тем не менее подготовить 
машину к эксплуатации нетрудно. 

...Было бы, если бы не очевидные про-
блемы с поставками тех самых запчастей, 
добавил мастер: конечно, частным порядком 
и параллельным импортом любое «Шима-
но» (японская фирма) привезти можно, но 
если речь идет о большой партии для город-
ского велопроката, стоимость таких запча-
стей может уже не вписаться в экономику. А 
электробайки нового поколения созданы уже 
на «дружественной» компонентной базе, и с 
поставками запчастей и расходников здесь 
гораздо проще.

Если классические велосипеды на улицах 
так и не появятся, выбор будет простой: про-
катные электровелосипеды либо собственный 
механический агрегат. Последний вариант для 
фанатов велосипеда, конечно, интересный: 
можно выбрать машину на любой вкус, дово-
дить и тюнинговать, даже участвовать в вело-
пробегах и парадах. Единственный, но очень 
жирный минус — то, что с велосипедом не 
пускают в метро, да и в городском транспорте 
(кроме электричек) на него ругаются. Но — как 
говорится, у каждого свои недостатки. 

Антон РАЗМАХНИН.

Госдума и СМИ своеобразно 
поздравили школы с 1 апреля
Совсем не бюрократические страсти 
разгорелись вокруг перспективы 
возвращения второго иностранного 
языка в школьную программу. Об-
суждая детали новых федеральных 
стандартов на специальном совете, 
в ведомстве разбирали второй язык 
на коллегии. По версии некоторых 
изданий и Госдумы, уже и приказ 
издали, согласно которому второй 
иностранный коварно пробирается 
обратно в расписание. Сети возбуди-
лись, провели соцопрос по докумен-
ту, которого не было. А еще говорят, 
что бюрократия — это скучно! 

События вокруг второго иностранного 
языка развивались стремительно. В предпо-
следний день марта, в час небывало жаркого 
(для ранней весны) заката, завирусилась ин-
формация о том, что дополнительный ино-
странный возвращается на школьный путь. 
И даже появились какие-то выдержки из того 
приказа.

«Учебный план среднего общего об-
разования предусматривает обязательное 
изучение следующих учебных предметов на 
базовом и (или) углубленном уровне: русский 
язык, литература, родной язык (язык народа 
Российской Федерации)... иностранный язык, 
второй иностранный язык», — как-то так. И 
далее, тоже по Булгакову, «песня загремела 
во всех углах филиала». 

Но только этот условный хор никого не 

славил, а хулил, конечно. Новость отлично 
легла на почву, щедро унавоженную недавним 
решением о сокращении часов даже первого 
иностранного языка (чаще всего это англий-
ский). Многовато, мол, ему внимания! Тогда же 
начались множественные шутки насчет того, 
как в школы пробирается китайский, — а там 
уж и до хинди недалеко, а то и до пушту.

Наблюдая безобразие, в историю со вто-
рым иностранным вмешался спикер Госдумы 
и тяжеловес в мире соцопросов в сфере об-
разования Вячеслав Володин. И, как можно 
было ожидать, провел опрос. Дескать, со-
гласны ли дорогие подписчики с этим при-
казом? Ответить можно «поддерживаю», «не 
поддерживаю», «все равно». Спустя сутки 
государственный деятель резюмировал: 
«НЕ ПОДДЕРЖАЛИ» (именно так, большими 
буквами). Причем не поддержали аж 83% 
респондентов.

Финальный аккорд прозвучал 1 апреля, 
когда профильное ведомство распространи-
ло недоуменное «опровержение». Дескать, 
никто и не собирался сейчас делать второй 
иностранный обязательным, вы что, с дуба 
рухнули?.. Дословно звучало оно так: «В связи 
с появившимися сообщениями в СМИ сооб-
щаем, что обязательное изучение второго 
иностранного языка в старших классах школ 
не предусмотрено». И уточнили: да, конечно, 
второй иностранный может изучаться — но 
только добровольно, по желанию родителей и 
детей и если в школе есть на то условия. 

Как неоднократно писал «МК», даже двух 
часов в неделю маловато для полноценно-
го изучения языка, если поставить целью 
уровень свободного общения. По мнению 

преподавателя и репетитора английского 
языка, минимальное число занятий в неделю 
по языку — 3, иначе велико «время забыва-
ния». И ребенок — не взрослый, вряд ли он 
сам будет что-то заучивать, повторять мате-
риал, слушать аудио и др. По опыту только 
4–6 часов в неделю в среднем обеспечивают 
владение языком на среднем уровне. Поэтому 
час или два второго иностранного в неделю 
ничего не дадут, языком нужно заниматься 
гораздо глубже, а раз в неделю — это даже 
не смешно.

Путаница с проектами и приказами, воз-
можно, возникла потому, что раньше второй 
иностранный язык в расписании фигуриро-
вал. Что тоже было связано с Федеральным 
государственным образовательным стандар-
том, но принятым в 2020 году: тогда второй 
иностранный предписывалось изучать «по 

желанию и при возможности» и не менее 2 
часов в неделю. На практике было так: если 
в школе второй язык преподавался, всех 
обязывали ходить на уроки. Потом грянул 
ковид, и стандарт обновился. Второй ино-
странный (чаще всего это был испанский, не-
мецкий, французский, а кое-где и китайский) 
изучался только по желанию родителей — и 
тех настоятельно просили такого желания не 
высказывать.

Но даже при такой простой предыстории 
интересно — кто те добрые люди, которые 
все перепутали? Приняли обсуждение на 
совете за приказ и даже его «опубликовали». 
Возбудили толки на лишнюю тему «не нужен 
нам говор китайский». Ввели в заблуждение 
председателя Госдумы... И своеобразно по-
здравили школу с 1 апреля.

Станислава ОДОЕВЦЕВА.

«МК» узнал, чем рискует 
заразиться каждый 
второй москвич 
Несмотря на установившуюся в 
Москве сухую и теплую погоду, мо-
сквичей снова косят респираторные 
вирусные инфекции. В транспорте 
тут и там кашляют и чихают; из строя 
выходят целые рабочие коллективы. 
Что за вирусы обрушились на столицу 
и как с ними справляться, узнал «МК».

Как рассказал «МК» сотрудник дизайнер-
ской компании 23-летний Петр, в его офисе 
не осталось ни одного здорового человека: 
«Я держался дольше всех, потому что пере-
болел только три недели назад. Однако вчера 
к вечеру температура поднялась до 39». 

Анна 35 лет рассказала, что заразилась от 
дочки, которая принесла заразу из детского 
сада: «Температура поднялась выше 39 и не 
сбивалась два дня. Слабость неимоверная, 
первые двое суток почти не просыпалась. 

При этом в течение дня просто «морозило» 
так, что подбрасывало на кровати. Пыталась 
согреть кисти рук и ног, но они как лед. Плюс 
к этому — чумная голова, болят кости, да еще 
и жидкий стул. Точно так же я болела, когда 
был ковид. Может, он и сейчас меня свалил, 
тест не делала».  

Однако многие рассказывают, что болеют 
без лихорадки. «Уже целую неделю заложен 
нос, болит горло, кашель, слабость. Но тем-
пература как у космонавта», — рассказал 
40-летний Михаил. Поэтому, как признался 
мужчина, он продолжает ходить на работу, 
где по мере сил и возможностей носит маску. 
Как, впрочем, и еще несколько коллег, которые 
кашляют по кабинетам.   

По данным Роспотребнадзора, на 13-й 
неделе 2026 года в России зафиксирована 
641 тысяча случаев ОРВИ и гриппа. Это при-
мерно столько же, сколько в середине октября 
2025 года. Заболеваемость гриппом начала 
снижаться, и в основном доминирует штамм 
А(H3N2), он же гонконгский грипп. Доля панде-
мического свиного гриппа А(H1N1)pdm09, по 
данным эпидемиологов, незначительна.

Зато в воздухе много других респиратор-
ных вирусов. Среди них самые популярные 
— РС-вирусы, риновирусы и метапневмо-
вирусы. Кроме того, за прошедшую неделю 
зарегистрировано около 3,5 тысячи случаев 
COVID-19.

«Сейчас, в так называемый «сезон про-
студ», чаще всего циркулируют не один, а 
сразу несколько вирусов: риновирусы, се-
зонные коронавирусы, вирусы гриппа, RSV, 
аденовирусы, парагрипп и метапневмовирус. 
Для большинства взрослых и детей это не 

тяжелые инфекции, но грипп и RSV у пожи-
лых, беременных, маленьких детей и людей 
с хроническими заболеваниями могут про-
текать тяжелее», — рассказала «МК» терапевт 
поликлиники Национального медицинско-
го исследовательского центра «Лечебно-
реабилитационный центр» Минздрава России 
Алина Кириченко.

Эксперт напоминает, что лучший способ 
снизить риск заражения — вакцинация про-
тив гриппа по возрасту и показаниям, а так-
же обычные меры инфекционного контроля: 
мытье рук, кашлевой этикет, проветривание, 
снижение контакта с людьми с симптомами и 
маска в ситуациях повышенного риска. «Стоит 
отметить, что медицинская маска — лишь 
дополнительная мера защиты, а при гриппе 
людям с симптомами следует оставаться 
дома минимум 24 часа после исчезновения 
температуры без жаропонижающих», — под-
черкивает доктор Кириченко. 

Однако если человек уже заболел, то в 
большинстве случаев лечение будет сим-
птоматическим: отдых, достаточное питье и 
средства для облегчения боли и температуры. 
«Антибиотики при обычном ОРВИ не нужны, 
потому что они не действуют на вирусы; их 
рассматривают только при признаках бакте-
риального осложнения или другой конкретной 

инфекции», — напоминает наш эксперт. 
Чем грипп отличается от обычной про-

студы и когда нужно обратиться к врачу? Али-
на Кириченко рассказывает, что при гриппе 
развивается более выраженная лихорадка, 
ломота, слабость. Кроме того, грипп отли-
чается более высоким риском осложнений. 
При этом при подозрении на грипп у людей 
из групп риска противовирусное лечение наи-
более эффективно, если начать его как можно 
раньше, лучше в первые 48 часов. «При за-
тяжном или ухудшающемся состоянии нужно 
оценить, нет ли пневмонии, синусита, стреп-
тококкового тонзиллита или других причин, 
потому что не все респираторные инфекции 
одинаковы. Срочно за медицинской помо-
щью следует обращаться при одышке, боли 
в груди, спутанности сознания, выраженной 
слабости, обезвоживании, стойкой высокой 
температуре или если симптомы быстро про-
грессируют», — советует наш эксперт.

Роспотребнадзор также рекомендует 
соблюдать базовые меры профилактики 
весной: регулярно мыть руки, проветривать 
помещения и избегать близкого контакта с 
больными. При появлении симптомов, таких 
как высокая температура или слабость, не-
обходимо обратиться к врачу.

Екатерина ПИЧУГИНА.

В марте двое телеведущих расска-
зали, причем оба в прайм-тайм, о двух 
«сенсациях» — мировой и российской. 
Первая — абсолютный чемпион мира по 
удачам Дональд Трамп начал (возможно) 
самую неудачную для США войну. Вторая 
— успешный молодой футболист Даниил 
Секач то ли под гипнозом, то ли просто 
под уговоры телефонных мошенников убил 
женщину.

Кажется, что ничего общего. Но если 
присмотреться, увидишь сходство причин 
и рисунка судьбы. 

Итак, впервые в России не то идиот, не 
то просто внушаемый бедняга совершил 
убийство. Ранее дело ограничивалось от-
дачей денег, квартир, взятием кредитов, 
поджогами банкоматов-военкоматов — все 
тоже вроде бы под гипнозом.

Что до Трампа, то напомним его «аб-
солютные рекорды фарта». Вернее, один: 
Дональд вовремя повернул голову за 0,3 
секунды до подлета пули на предвыборном 
митинге. Религиозный электорат увидел в 
этом знак — и проголосовал как надо. Пре-
зидентство США — за пораненную мочку 
правого уха, есть ли большая удача? 

Ранее любимцем фортуны называли 
Джона Кеннеди. В 1943 году японский эсми-
нец разрезал пополам его торпедный катер, 
однако Кеннеди выплыл сам и спас всю ко-
манду. Отправил послание с координатами 
(за неимением классической бутылки: на 
скорлупе кокоса). Далее — гирлянда за-
служенных орденов, слава, быстрый взлет 
в Сенате. Плюс фамильное богатство. Да и 
еще красавицы Жаклин и Мэрилин в списке 
любовных удач! Вот только в Далласе, тоже 
на предвыборном (шел на второй срок) 
митинге, Джон Кеннеди голову как раз не 
повернул. В отличие от Дональда.

Их можно сравнивать и далее: Кариб-
ский бассейн — как «домашний бассейн» 
на заднем дворе США. У Джона — Плайя 
Хирон, разгром, Куба. У Дональда — не-
объяснимый миру фарт: Венесуэла, ги-
бель кубинской охраны, Мадуро в плену. Но 
объективности ради разделим реальные 
успехи (плод политики, труда) и «подарки 
Фортуны». 

Успехи Дональда в первые 13 меся-
цев: Евросоюз привязан к стремени США, 
платит за все, за что раньше платили США, 
европромышленность перебегает вслед. 
Зеленский, открывавший ногой двери — в 
том числе дверь Белого дома, — привык-
ший к обращению «О всемогущий спаси-
тель Запада!», целованию рукавов своей 
зеленой толстовки, вдруг в один миг обра-
щен в того… кем, собственно, и был. Потом 
еще кивок головы в Пенсильвании, десант 
в Венесуэле: невероятные удачи. Две. 

Но Дональд хоть и не одержимый враг 
России вроде Хиллари Клинтон, да и на сла-
вянках был женат не раз, но все же, увы, не 
читал «Пиковой дамы» Пушкина. И, как Гер-
манн, пошел играть в третий раз. В Иран.

И уже первые три недели боев показа-
ли американским избирателям: результат 
Игры может быть уже любым. Неважно — 
хоть обращение в щебень всего Ирана, хоть 
парад американской армии на Вали-Аср, 
главной улице Тегерана… это не имеет 
значения: все равно эта война войдет в 
историю как самая ненужная США. Все 
подсчеты стратегических ошибок, рас-
ходов, потерь меркнут перед главным 
обвинением: «бесполезность». Обычно 
сопоставляют, деля числитель Потерь на 
знаменатель Результата. Ну а о результате 
здесь речь в принципе не идет.

Отсутствие реальных выгод для США 
обнуляет все мыслимые причины начала 
этой войны, оставляя поле разве что для 
конспирологии. А тут уж впору вспомнить 
и «файлы Эпштейна», и теорию заговора, и 
даже постулаты Зигмунда Фрейда, который 
все сводил к сексу. 

Вернемся на несколько десятилетий 
назад: от скандала с «синим платьем» Мо-
ники Левински в Овальном кабинете тоже 
отвлекали внимание с помощью войны. 
В знаменитой комедии «Хвост виляет со-
бакой» с Робертом Де Ниро и Дастином 
Хоффманом президента спасают войной на 
Балканах. Но запутавшийся в «синем пла-
тье» Билл Клинтон провел в 1998 году еще 
две операции: «Пустынный лис» (ракетно-
бомбовый удар по Ираку, без санкции Со-
вбеза ООН), «Бесконечный охват» (ракет-
ный удар по Судану и Афганистану), тоже 
без санкции ООН, — но это уж дело деся-
тое. Похоже, в США просто забыли, как это 
делается: наверное, единственный клерк, 
умевший оформлять запросы на «санкции 
ООН», ушел на пенсию. 

Правда, у Клинтона заговор был еще 
«по лайту»: облегченная версия — неда-
ром ее удалось увековечить в жанре ко-
медии. Сейчас так не получится даже при 
всем могуществе Голливуда. Да и вряд 
ли речь идет о том, чтобы просто отвлечь 

внимание. Эксперты говорят о прямом шан-
таже Трампа. Видимо, содержимое «файлов 
Эпштейна» (педофилия, насилие, возмож-
ные убийства) потяжелее, чем все то, что 
могла предъявить свету Моника Левински. 
Например, журналист Такер Карлсон пола-
гает: МОССАД компроматом, теми самыми 
«файлами Эпштейна», надавил на Трампа. 
В опубликованной переписке 2018 года 
Джеффри Эпштейн предсказал: «Трамп мо-
жет начать масштабную операцию против 
Ирана при усилении давления на него». 

Конгрессмен-республиканец Томас 
Мэсси: «Бомбардировка страны на другой 
стороне земного шара не заставит «файлы 
Эпштейна» исчезнуть».

Ярый лидер MAGA, республиканка 
Марджори Тейлор Грин: «Трамп нарушил 
обещание, что Америка будет прежде 
всего». 

Список сторонников Трампа, осудив-
ших бесполезную войну, велик. Соучре-
дитель Blackwater (крупнейшая ЧВК мира) 
Эрик Принс. Уволившийся в знак протеста 
директор Национального контртеррори-
стического центра США Джо Кент. Неволь-
ная аллюзия: вспомним, что граф Кент был 
самый преданный сторонник несчастного 
короля Лира, — ну а Кент нынешний, при 
всей личной преданности президенту, под-
твердил обвинения. 

Что же до второй загадки, российской, 
то разбор ее я наблюдал в тот же день и час 
— достаточно было переключить телевизор 
на другой канал. Итак, успешный футболист 
Даниил Секач ограбил, убил женщину «под 
давлением». И природа этого «давления» 
если и отлична от американского случая, 
то столь же малоизучена. Посмотрим вни-
мательно: тут, как и у Трампа, ноль пользы 
(а в перспективе: бесконечные потери). 
И тут ведь примечательно только одно: 
повышен градус преступления — впер-
вые телефонные гипнотизеры довели до 
убийства (ранее была лишь попытка), и 
тоже впервые в подобные дела вписалось 
сексуальное насилие с видеосъемкой. Уж 
не для пополнения ли арсенала потенци-
ального компромата?

Посмотрим статистику: за одну только 
неделю с 18 по 26 декабря 2024 года в РФ 
совершено 55 поджогов банкоматов, ма-
шин у отделений полиции. Исполнителей 
ведь тоже науськали. Жертвы телефонных 
мошенников и украинских колл-центров 
— в основном пенсионеры, студенты. А в 
2023 году, как известно, люди переводили 
мошенникам до 40 млн в день. 

В чем еще сходство двух загадок? Там 
и там журналистские расследования пре-
вратились в ток-шоу. Мегапопулярность и 
один алгоритм: выдать максимум тех самых 
«жареных подробностей» и довести «поиск» 
до одного слова, будто бы все объясняю-
щего. Гипноз. Напоминает «расследова-
ния» в финале «Мастера и Маргариты»? 
Цепочки курьезных фактов... и в конце: 
гипноз. Массовый. 

Простое слово. Как будто сигнал: «Хва-
тит думать!» Все будто бы понятно. 

И правдоподобно. Пожалуйста, из лич-
ного опыта: недавно я получил сообщение 
в мессенджере: «Обновляется база данных 
в кадрах университета. Нужно получить на 
Госуслугах номер, 4 цифры, и переслать». 
И следом лента: якобы все-все знакомые 
коллеги уже получили, сделали и отчита-
лись. Я, дописывая очередное эссе, на 
миг забыл нынешние правила, получил 
цифры, ввел, и… получил то, что и должен 
был получить. Злорадство мошенников. 
Звонки «майора ФСБ» я дослушивал уже 
на бегу — помчался в МФЦ: закрыл аккаунт 
на Госуслугах, «самозапретил» все, что 
только можно. Потом — в полицию: три 
квартала скорым шагом. Потратил два часа, 
зарегистрировал факт «взлома». 

А казалось бы, пара строк на экране 
смартфона. И если это «гипноз», тогда им 
можно объяснить что угодно. Глобальное 
потепление, пересоленный суп, война в 
Иране, ипотека… все — гипноз. Притом 
массовый. 

Мне кажется, что этот «информаци-
онный ковид», одолевший футболиста 
Секача и прочих, — побочный эффект и 
обратная сторона гаджет-удобств, управ-
ления жизнью без отрыва от дивана. Не 
оправдание, но объяснение. Простейшая 
аналогия — автомобиль: будто бы ты его 
купил, а уж куда на нем вырулил, вопрос 
следующий. Кто-то врезается в столб, а 
кто-то, умышленно, в толпу на празднике. 
И каждому найдется статья. Кстати, против 
стратегии украинских колл-центров я тоже 
предлагал решение еще в прошлом году: 
200 рублей как плата на входящие звонки. 
Неудобно, но для мошенников, живущих на 
миллионах веерных обзвонов, — барьер. И, 
кстати, сегодняшняя блокировка одного из 
мессенджеров — тоже сокращение пере-
носчиков упомянутого «информковида». 

ДВЕ ТОП-ЗАГАДКИ МАРТА
Трамп как вирус информационного ковида
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— место, где люди работают 
вне офиса, — очень сложно.
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В «Матросской Тишине» в тяжелом со-
стоянии находится больной с меланомой 
(этот вид онкологии называют королевой 
рака). Пока он был на свободе, получал 
лечение в специализированной клинике, 
у врачей, которым полностью доверял. Но 
потом все изменилось... 

Суд избрал самую суровую меру пресе-
чения, несмотря на болезнь и то, что мужчина 
подозревается в покушении на ненасиль-
ственное преступление. И он такой в СИЗО 
не один. 

За решеткой у онкобольных нет возмож-
ности выбора ни учреждения, ни доктора, ни 
методики лечения. При этом есть серьезные 
проблемы с проведением стандартной хи-
миотерапии — у медчастей ФСИН нет на это 
лицензии. А часики тикают... А жизнь тает... 

Почему в СИЗО бросают людей с онколо-
гией и что с ними там происходит — в мате-
риале обозревателя «МК», члена СПЧ.

По состоянию на конец 2025 года в СИЗО 
Москвы было 26 тяжелых онкобольных за-
ключенных. В конце марта 2026 года — 21. 
Такие данные привели во ФСИН. Что касает-
ся числа заключенных с онкологией во всех 
СИЗО России, то их 170. Даже если учесть, что 
всего под стражей около 100 тысяч человек, 
это немало. 

Надо сказать, что обычно в статистике 
учитываются только люди с диагнозом, кото-
рый был подтвержден самой пенитенциарной 
системой. Если арестант уверяет, что дома 
он лечился от рака, и даже какой-то документ 
показывает, это не значит, что его таковым 
будут считать. Без вывоза в онкодиспансер и 
подтверждения диагноза не обойтись. «Зэку 
не доверяй, зэка проверяй», — как говаривал 
один из начальников (теперь уже бывших) 
тюремной больницы. Только вот проверка 
часто затягивается: нужно получить согласие 
от диспансера, найти конвой для вывоза. В 
некоторых случаях медики еще спрашивают 
разрешение следователя, что незаконно. 

«Никакая болезнь не освобождает от от-
ветственности», — скажет иной обыватель и 
будет и прав и не прав одновременно. Прав 
— потому что болезнь не может быть при-
крытием для совершения преступления. Не 
прав — потому что до приговора все люди 
считаются невиновными. А еще потому что 
государство предусмотрело Перечень за-
болеваний, препятствующих содержанию 
под стражей. Но для того чтобы признали 
наличие заболевания, нужно пройти медко-
миссию. Направление на нее, вывоз — от-
дельная и долгая история. Это и мучения, и 

потерянное время, которого у онкопациента 
немного. 

«Лучше бы изначально таких под стражу 
не брали», — заметил как-то на совещании 
один генерал ФСИН, как будто соглашаясь с 
нами, правозащитниками. С ним тогда никто 
вроде и не спорил. Но следствие как просило 
суды избрать самую жесткую меру пресечения 
онкопациентам, так и продолжает это делать. 
А суды, по статистике, в 98–99% случаев удо-
влетворяют их ходатайство. Вряд ли они знают, 
каково им приходится. А потому расскажем. 

Из всех нынешних онкологических за-
ключенных выбрала в качестве примера 
одного, поскольку его история уж очень 
показательная. 

Итак, Вячеслав, не уголовник, не убийца. 
Ему вменяется «Приготовление к даче взятки», 
статья 30-291 ч.5 УК.

В январе 2025 года Вячеслав обратился 
к онкологу из-за пигментного пятна. Он об-
наружил «родинку» еще четыре года назад, 
но не обращал внимания, пока она не стала 
кровоточить и мокнуть. В общем, медики вы-
несли неутешительный диагноз: меланома 
с метастазами. Вячеславу срочно сделали 
операцию. Он начал проходить один за другим 
курсы химеотерапии. И надо сказать, лечение 
оказалось успешным. 

В октябре 2025 года, примерно за месяц 
до ареста, врач-онколог дал рекомендации 
по лечению: продолжать химиотерапию до 12 
месяцев по схеме, не реже 1 раза в 3 месяца 
делать ПЭТ-КТ всего тела и т.д. В общем, 
человек лечился и надеялся. Но следователь 
потребовал его ареста, и суд постановил: 
поместить под стражу. 

Мужчина оказался в «Матросской Тиши-
не». Без терапии, без лекарств. 

Арест сам по себе сильный стресс. Не-
случайно у многих заключенных обостряются 
хронические заболевания. В свое время сто-
личные тюремные медики пытались провести 
исследование, показать, что пребывание в 
СИЗО, возможно, провоцирует риск онколо-
гии. Правозащитники не раз встречали людей, 
которые до помещения в изолятор проходили 
полное обследование, рака у них не было, а 
уже в СИЗО он вдруг появился. 

Но вернемся к Вячеславу, у которого и до 
ареста все было не очень хорошо. В СИЗО ему 
стало хуже, болезнь в тюремных условиях обо-
стрилась. Судя по обращению его близких, на 
протяжении нескольких дней держалась высо-
кая температура (38–39 градусов), воспали-
лись лимфоузлы, из раны, где была проведена 
операция, стал сочиться гной. Вячеслав про-
сил, чтобы его вывезли в ту же больницу, где 
он изначально лечился. К слову, онкологи, к 
которым обратились близкие, рекомендуют 
ему срочное проведение повторной операции. 
Как это сделать в условиях СИЗО?

«Время идет, ситуация крайне тяжелая», 
— цитирую последнее обращение к нам. 

Почему Вячеслава не вывезли на меди-
цинское освидетельствование по Постанов-
лению Правительства РФ №3 (как раз там 
перечень недугов, препятствующих содержа-
нию под стражей)? В медчасти сказали, что 
обвиняемый сам отказался. Хотя на самом 
деле он не понял, куда его собирались вез-
ти, опасался, что проведут операцию. А он 
доверят только своим врачам в той клинике, 
где наблюдался, когда был на воле. 

Но даже если бы его вывезли, не факт, 
что гражданские медики дали бы заключение 
для освобождения. В последнее время они, 
скажем так, подстраховываются. Произо-
шло это после того, как к ним нагрянули с 
обысками правоохранители, заподозрив в 
чрезмерной гуманности. В общем, теперь 
чаще всего в заключении медики пишут, 
что болезнь есть, но химиотерапия может 
быть проведена в месте принудительного 
содержания. 

В том-то и дело, что не может! У медико-
санитарной части УФСИН нет лицензии на ее 
проведение. Каждый раз на сеанс химиоте-
рапии должны из СИЗО вывозить в профиль-
ную онкобольницу. Это сложно, поскольку 
нужен конвой. А таких онкопациентов, как я 
говорила, больше двух десятков, химиотера-
пия им требуется постоянная. Но и это еще не 
все. Гражданские медики стали отказываться 
ее проводить заключенным, ссылаясь на то, 
что у тех нет московской прописки. Каждая 
химиотерапия как спецоперация. В итоге 
больные уверены, что их, по сути, обрекают 
на гибель. 

Еще одна история — про женщину, ко-
торая пережила тяжелую онкологию крови 
до своего ареста. Ее выздоровление врачи 
считали одновременно и чудом, и своей за-
слугой. Но настоятельно рекомендовали 
ей целый комплекс мер. Так вот, в январе 
2026 года суд приговорил ее к 5 годам за 
пособничество в хищении средств банка. 
Вины она не признала, подала множество 
ходатайств, в том числе об ознакомлении с 
материалами дела. Просила до апелляции 
оставить ее на свободе, но женщину взяли 
под стражу в зале суда. И до вступления 
приговора в законную силу ее этапировали 
из Москвы в другой регион. Проехалась она 
по городам и весям, по транзитным СИЗО и 
«столыпинским» вагонам. На днях ее вернули 
в Москву. Близкие уверяют, что этапы свели 
на нет все усилия по борьбе с раком…

Онкологи ведут непримиримую борьбу 
со страшным недугом на протяжении всех 
последних лет в России. И успехи просто 
ошеломительные: сегодня от рака умирают 
реже, чем от любой другой болезни. Но это 
при условии качественного лечения, которого 
нет и быть не может в СИЗО. Избирать самую 
жесткую меру пресечения онкопациентам 
можно лишь в крайних случаях — когда на 
свободе они представляют опасность для 
общества. Во всех других можно и нужно от-
пускать под запрет определенных действий 
или домашний арест. В противном случае 
следствие и суд, кажется, должны нести от-
ветственность за жизнь человека.

Ева МЕРКАЧЕВА.
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— Элина Леонидовна, на ака-
демических слушаниях, что 
вы проводили, несколько раз 
звучала история с миллио-

нами долларов, перечисленными после 
фейковой видеоконференции. Как это 
произошло?

— Случай с компанией Arup в Гонконге 
в начале 2024 года — это не просто финан-
совое преступление. Это эпизод, который 
переписывает наше понимание того, что 
значит «быть свидетелем». Напомню фабулу. 
Сотрудник компании получил приглашение 
на видеоконференцию, присоединился к ней 
и встретился лицом к лицу (если так можно 
выразиться) с синтетическими копиями гла-
вы финансового отдела и других руководите-
лей. Все было идеально. Не просто похоже, 
а синхронизировано: жесты, эмоциональные 
переходы, даже дыхание. Мошенники отдали 
распоряжение совершить транзакции. На 
счета в Гонконге ушло $25 млн.

Что меня здесь поражает? Это был чи-
стый социальный инжиниринг, усиленный 
технологией. Никакого взлома систем. Ника-
кой компрометации серверов. Преступники 
не атаковали архитектуру корпоративной 
безопасности — они атаковали человече-
скую архитектуру доверия. Они понимали, 
что люди верят глазам больше, чем протоко-
лам, и даже более осторожные сотрудники 
будут сомневаться, если видят и слышат 
реального руководителя. Парадокс в том, 
что система безопасности не была ском-
прометирована, ее просто обошли.

— Известно ли вам, как идет рас-
следование этого дела?

— Гонконгская полиция квалифицирова-
ла преступление как «получение имущества 
путем обмана» — категория, которая звучит 
почти комично в своей архаичности, когда 
мы говорим о современном коварном ИИ. 
Информация о ходе следствия в открытых 
источниках крайне ограничена. 

— Есть ли еще подобные истории, 
или этот был единственным?

— Конечно, есть, и их много. Известен, 
в частности, случай (март 2025 года), ког-
да финансовый директор чуть не потерял 
полмиллиона долларов через Zoom, где мо-
шенники выдавали себя за руководство. 
Были и попытки совершения преступления 
в норвежском банке DNB — здесь хакеры по-
пытались использовать дипфейк-видео CEO, 
но банк устоял благодаря дополнительным 
проверкам. Но факт остается фактом: даже 
финансовые гиганты с миллиардными обо-
ротами находятся в зоне уязвимости. 

Статистика просто пугающая. В первом 
квартале 2025 года было зафиксировано 
179 инцидентов с дипфейками — это превы-
сило общий годовой показатель 2024-го на 
19 процентов. Если говорить о масштабах: 
количество дипфейк-файлов в мире вырос-
ло с 500 тысяч в 2023 году до 8 миллионов 
в 2025-м. Но, честно говоря, я уверена, что 
реальные цифры куда выше, потому что зна-
чительная часть компаний скрывает факты 
взлома из страха репутационного ущерба. 
Мы видим только вершину айсберга.

— Какие тренды в криминальном при-
менении дипфейков вы бы отметили?

— Здесь я вижу несколько ясных эво-
люционных линий. 

Первое — это демократизация (доступ-
ность) преступного инструмента. Появилась 
целая услуга под названием Дипфейк — по 
сути «облачный» сервис для преступников. 

Раньше для создания убедительного син-
тетического видео требовалась серьезная 
техническая экспертиза. А теперь пара 
тысяч рублей, Интернет — и вы готовы к 
преступлению. Это как когда-то было с ком-
пьютерными вирусами: сначала требова-
лись специалисты, потом появились кон-
структоры вирусов и преступность массово 
масштабировалась. 

Второе — голосовое клонирование ста-
новится королём атак. Почему? Потому что 
это дешевле, быстрее, убедительнее. Мо-
шенник звонит вам голосом вашего босса 
с просьбой выполнить срочный перевод. 
Человек находится в состоянии когнитивного 
диссонанса — логика говорит «это странно», 
но страх шепчет «это мой начальник». 

Третье — это синтетические личности, 
целые фальшивые жизни. Преступники 
комбинируют публичные данные с ИИ-
контентом, создавая полностью поддельные, 

но убедительные профили в соцсетях. Это 
не просто маска на видео — это целая эко-
система фальшивой реальности: фотогра-
фии, истории, сообщения. Человек может 
месяцы взаимодействовать с этой скон-
струированной личностью и ни о чем не 
догадываться.

И, наконец, четвертый тренд: около 30% 
высокомощных корпоративных атак теперь 
используют дипфейки. Это стало оружием 
для преступников, нацеленных на крупные 
компании. 

— Страшно подумать, что нас ждет в 
будущем. Ученые наверняка составляли 
прогнозы.

— Если говорить о перспективе на 
3–5 лет, есть несколько возможных версий 
развертывания событий. 

В оптимистическом сценарии (вероят-
ность примерно 25%) глобальное сообще-
ство разработает надежные стандарты 

аутентификации, биометрия станет обяза-
тельной для финансовых операций и системы 
начнут успешно детектировать синтетиче-
ский контент на уровне платформ. В России 
закон о маркировке ИИ-контента вступит в 
силу, и платформы начнут автоматически 
блокировать подозрительные видео.

Более вероятный сценарий (60%) — это 
адаптация преступности. Мошенники станут 
избирательнее, целясь на менее защищен-
ные группы: пожилых людей, владельцев 
малого и среднего бизнеса, которые просто 
не имеют ресурсов для многоуровневой 
защиты. Глобальные потери от дипфейк-
мошенничества достигнут примерно 
$40 млрд к 2027 году.

И пессимистический сценарий (15%) 
— технология будет развиваться заметно 
быстрее защиты. Появятся синтетические 
видео в режиме реального времени во время 
видеовызова. Это означает, что даже встреча 
лицом к лицу через Интернет перестанет 
быть верификацией. Люди вернутся к тре-
бованиям личных встреч или будут исполь-
зовать кодовые фразы для верификации. 

Мой личный прогноз таков: к 2029 году 
дипфейки для финансового мира станут тем 
же, чем вирусы для здравоохранения, — по-
стоянной угрозой, с которой нужно научиться 
жить, а полностью ее не устранить.

— Какие реальные угрозы несет ИИ 
сегодня, кроме дипфейков?

— Видите ли, дипфейки — это лишь 
вершина айсберга. Если мы говорим о ре-
альных угрозах ИИ, картина куда шире. Есть 
автоматизированные фишинговые атаки, 
когда ИИ генерирует персонализированные 
сообщения, копируя не просто общий стиль, 
а стиль конкретно вашего коллеги или дру-
га. Это уже не спам, это таргетированный, 
индивидуализированный обман. 

Затем есть агентные ИИ — пожалуй, 
самые беспокоящие угрозы. Эксперты про-
гнозируют, что синтетических агентов ИИ 
будет в 100 раз больше, чем людей. Каждый 
из них может принимать решения автоном-
но, получать доступ к системам. Если эти 
агенты скомпрометированы, это как армия 
невидимых солдат, оккупировавшая вашу 
сетевую архитектуру. 

Утечки данных через неправильное ис-
пользование ИИ — люди доверяют чатбо-
там как друзьям, делятся конфиденциаль-
ной информацией. Компании используют 
неутвержденные ИИ-сервисы, где данные 
уплывают в незащищенные «облака» и на-
прямую к конкурентам. 

Есть также манипулирование уязви-
мостями. Минцифры определяет это как 
«использование возрастных, психологи-
ческих и иных особенностей человека для 
целенаправленного воздействия на его ре-
шения». Это означает, что ИИ может быть 
запрограммирован на манипуляцию детьми, 
пожилыми людьми, людьми с психическими 
расстройствами. 

И, наконец, тиражирование дезинфор-
мации в массовом масштабе. Во время вы-
боров или международного кризиса одно 
дипфейк-видео политика может разжечь 
конфликт прежде, чем люди проверят ис-
точник. Информационное пространство 
становится полем боя. 

— Законопроекты Минцифры об ИИ, 
которые недавно нам всем представили, 
учитывают все риски? 

— Законопроекты Минцифры об ИИ и 
дипфейках — это честная попытка поставить 

перегородку перед наступлением техноло-
гии. Давайте разберемся трезво.

Сначала о достоинствах законопроек-
тов: обязательная маркировка дипфейков 
— это краеугольный камень правовой архи-
тектуры. Весь контент, сгенерированный ИИ 
(видео, аудио, изображения), должен иметь 
явное предупреждение, понятное человеку 
и считываемое поисковыми алгоритмами. 
Это снижает эффективность мошеннических 
видео, хотя и не исключает их полностью. 

Определены обязанности разработчиков 
— впервые в российском праве четко про-
писано, что создатели ИИ-систем должны 
исключать дискриминационные алгоритмы 
и блокировать создание противоправного 
контента. Это повышает ответственность.

Защита авторских прав получила леги-
тимный статус — обучение ИИ на авторских 
материалах признано законным, если раз-
работчик получил доступ правомерно. Это 
создает ясные правила игры. 

Но нельзя не сказать и о проблемах: 
увы, маркировка легко обходится. 

Платформы должны автоматически вы-
являть и помечать нелегальный контент. Но 
как машина узнает, что видео — дипфейк, 
если дипфейк по определению неотличим от 
оригинала? Это замкнутый круг логики. 

Есть и репрессивный потенциал. Опре-
деления расплывчаты. Это открывает дверь 
для злоупотреблений.

И, наконец, технологическое отставание: 
закон вступает в силу 1 сентября 2027 года. 
За полтора года архитектура технологии 
эволюционирует радикально, и нынешние 
правила будут архаичны.

— Какой отзыв дал СПЧ по этому 
законопроекту?

— На этот момент важно быть точным: 
официальный отзыв Совета по правам че-
ловека находится в стадии подготовки. По 
итогам V академических слушаний, после 
обобщения экспертных мнений, будет сфор-
мирован проект. Текущих официальных по-
зиций в открытых источниках еще нет. 

Однако, анализируя экспертный консен-
сус, я вижу несколько вероятных критических 
вопросов, которые СПЧ поднимет: как зако-
ном отделяются дипфейки для политической 
сатиры от дипфейков для преступления? кто 
судья? Реестр «доверенных» ИИ-моделей 
может стать инструментом цензуры. К тому 
же система автоматического выявления дип-
фейков потребует анализа миллионов видео 
— это скрытый надзор без парламентских 
гарантий.

Вероятно, отзыв СПЧ будет сбалансиро-
ванно критическим: поддержит идею защиты 
от преступлений с дипфейками, но потребует 
гарантий прав граждан и транспарентности 
алгоритмов.

Важно подчеркнуть, что именно сейчас 
мы находимся в точке бифуркации. Пре-
ступная тактика эволюционирует быстрее, 
чем законодательство и оборонительные 
технологии. Но это не капитуляция, это пере-
загрузка нашего понимания того, что значит 
знать и верить. 

В мире, где каждое видео может быть 
подделано, человеческое доверие ста-
новится предметом критической инфра-
структуры. Нам нужны одновременно 
законы, технология, образование и куль-
тура обоснованного скептицизма. Иначе 
мы рискуем войти в эру, когда люди пере-
станут верить друг другу вообще.

Ева МЕРКАЧЕВА.
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ЗЛОКАЧЕСТВЕННОЕ 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Почему в СИЗО 
сажают людей 
с онкологическими 
заболеваниями

МАСКА — ЛОЖЬ, 
ДА В НЕЙ НАМЕК
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— Когда человеку говорят, 
что надо больше работать, 
это вообще нормально? 

— Разумно такое выгля-
дит только на бумаге, — говорит психолог 
Юлия Комарова. — Когда в жизни человека 
остается только работа, то даже сильный и 
собранный работник может превратиться 
в загнанного зверя. Некоторое время он 
действительно может тянуть на себе много. 
Но потом наступает расплата.

— Но есть люди, которые готовы 
пахать по 12 часов и в выходные.

— Одни работают без остановки из 
страха обеднеть, другие — чтобы не оста-
ваться наедине с собой, третьи — потому что 
не умеют отдыхать и считают отдых слабо-
стью. Трудоголизм — это форма внутреннего 
неблагополучия.

— Трудоголик — не образец?
— Не всегда. Есть разница между че-

ловеком, который любит свое дело, и че-
ловеком, который не может остановиться. 
Первый умеет работать и умеет восстанав-
ливаться. Второй живет так, будто любое 
снижение темпа равно катастрофе. Он не 
отдыхает даже тогда, когда формально сво-
боден. Он все время внутренне на работе. 
А это тяжелый режим для психики.

— Что происходит с человеком, кото-
рый постоянно живет в таком ритме?

— Сначала он становится уставшим, но 
еще бодрится. Потом его жизнь становится 
однообразной, работа занимает все место, а 
на остальное уже не остается сил, пропадает 
интерес к нормальной жизни. Затем появ-
ляются раздражительность, обидчивость, 
жесткость, бессонница. Человеку начинает 
казаться, что все вокруг ему мешают. Он 
срывается на близких, тяжело переносит 
шум, его раздражают любые просьбы и 
бытовые проблемы. Потом наступает сле-
дующая стадия — эмоциональная пустота. 
Ничего не радует, ничего не хочется.

— Зато работодатели как раз хвалят 
людей, которые много трудятся.

— Долго может пахать не самый здо-
ровый, а самый тревожный. Или самый за-
пуганный. Или тот, кто вообще не чувствует 
своих границ. Внешне он кажется несгибае-
мым, но внутри может быть уже почти раз-
вален. Проблема трудоголика в том, что он 
поздно замечает, насколько ему плохо.

— Чем такое отношение к работе 
может закончиться для сотрудника? 

— Начинаются проблемы с детьми, 
не остается любви на жену или мужа, нет 
желания разговаривать. Любая мелочь вы-
зывает вспышку гнева. Близкие начинают 
чувствовать, что с ними не живой человек, 
а комок усталости и раздражения.

— Можно сказать, что бесконечная 
работа меняет личность?

— В каком-то смысле да. Возможно, не 
навсегда, но на долгий период. Человек ста-
новится жестче, мрачнее, подозрительнее, 
перестает шутить, теряет интерес к тому, 
что раньше любил. Он уже не выбирает, 
как реагировать, а просто взрывается или 
отключается. Это у него не характер ис-
портился, это следствие истощения.

— От такого можно сойти с ума?
— Да, психика может не выдержать 

такого ритма, и в итоге можно довести себя 
до тяжелого срыва. Особенно если к пере-
работкам добавляются хронический недо-
сып, тревога и ощущение, что ты не име-
ешь права остановиться. Все происходит 
постепенно: сначала бессонница, потом 
паника, следом человек начинает плакать 
без причины, срываться, не справляться с 
простыми вещами. В тяжелых случаях ис-
тощение действительно может довести до 
очень опасных состояний.

— Это не то, что человек устал?
— Конечно, нет. Обычная усталость про-

ходит после выходных, сна, смены ритма. 
А здесь человек не восстанавливается во-
обще. Он просыпается уже уставшим. У него 
нет ощущения, что он набрался сил. Это уже 
про системное разрушение ресурса.

— По каким признакам можно по-
нять, что человек уже на грани?

— Первый признак — если трудно про-
сыпаться и собираться на работу, хотя вы 
продолжаете это делать на автомате. Второй 
— вы злитесь на всех подряд. Третий — ис-
чезает чувство радости. Четвертый — тело 
начинает протестовать: скачет давление, 
болит голова, появляются проблемы со же-
лудком, сердцебиением. Пятый — чаще го-
ворите: отстаньте от меня, ничего не хочу.

— Зачем люди загоняют себя в такое 
состояние и еще гордятся этим? 

— Для некоторых занятость становится 
способом почувствовать свою ценность. Они 
думают, пока я нужен и умираю на работе, я 
что-то значу. Это страшная ловушка. Чело-
век привыкает измерять свою цену только 
количеством усилий и перестает понимать, 
кто он без бесконечного надрыва.

— Работать много — вредно? 
— Конечно! Бесконечная работа ведет к 

саморазрушению. Человеку втолковывают, 
мол, нормально, когда у тебя нет времени на 
жизнь, нормально, что ты все время устав-
ший, нормально, что у тебя нет сил на детей 
и родителей. Но это ненормально! Человека 
нельзя бесконечно эксплуатировать без 
последствий. Потом мы получаем не эко-
номический рывок, а массу выгоревших, 
озлобленных и больных людей.

— Как идея одного выходного? 
— Если выходной один, а рабочая неде-

ля тяжелая, психика начинает жить в режиме 
постоянного напряжения. Если после рабо-
ты человек способен только лечь и молчать, 
значит, режим уже нездоровый.

— Как правильно отдыхать?
— Правильный отдых — не просто ле-

жать с телефоном и думать о завтрашнем 
дне. Психике нужно переключаться. Во-
первых, необходим сон. Если человек не 
высыпается, никакой отдых не сработает. 
Во-вторых, если человек в выходной от-
вечает на сообщения, все время думает о 
работе, он не отдыхает. Хороший отдых — 
прогулка, спокойное общение, время без 
суеты, физическая разгрузка. Отдых — когда 
человек чувствует себя живым.

— Давайте сделаем вывод. Трудо-
голиком быть плохо?

— Трудоголизм — точно не про любовь 
к труду. 

Ирина БОБРОВА.
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Блогер Лерчек в СИЗО 
не попала, но и на домашнем 
аресте лечить рак ей было 
сложно.

В январе 2025 года Вячеслав обратился 
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Единственная в Москве 
тюремная больница 

«Матросской Тишины» не имеет 
лицензии на химиотерапию.

Врачей-онкологов в медчастях СИЗО нет, 
поэтому осматривает их обычно только 
фельдшер или терапевт.
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США могут начать масштабную мобили-
зацию резервистов. Это не слухи из жел-
той прессы, а выжимка из официального 
письма командующего резервом корпуса 
морпехов США Леонарда Андерсона. «Про-
верьте свою готовность», «Подготовьте 
свои семьи», «Это не учения». На первоа-
прельскую шутку такой текст не тянет. Тем 
более приправлен он живым автографом 
генерала и рукописной надписью «Fight’s 
on!» (англ. — бой продолжается). Только вот 
воевать с персами за интересы Израиля в 
тысячах километров от дома они не хотят. 
И все же, если сухопутной операции Трампа 
в Иране быть, какой она будет? Сколько 
штыков готов отправить дядя Сэм? Каковы 
перспективы наземной военной авантю-
ры? Все эти вопросы «МК» задал военному 
эксперту, бывшему офицеру армии США 
Станиславу Крапивнику.

Доходишь до гор — 
начинается мясорубка

— Противники наземной операции Трампа 
против Ирана считают, что для США это будет 
«Вьетнам 2.0». Это верная оценка перспектив?

— У всех на слуху Вьетнам, но это вообще не 
Вьетнам. Американцы воевали там против повстанче-
ской армии Вьетконга. Они воевали как партизанская 
армия до самого конца. А тут не Вьетнам, дамы и 
господа, тут Корея.

— Почему именно Корея?
— Там была война, в которой погибло около 54 

тысяч американцев, плюс в ней участвовала куча 
разных других стран. Это была война против Северной 
Кореи, которую поддерживали СССР и Китай. Это 
очень серьезная война с линией соприкосновения 
в горах. Вот возьмем то, что сейчас происходит на 
Украине, и умножим на два, на три — и даже еще хуже, 
потому что в Иране есть горные хребты, пустынные 
долины. Иран — это крепость. 

— Сможет ли армия США захватить 
Тегеран?

— До Тегерана дойти очень сложно. Он на севере, 
в глубине страны. Укрепрайоны везде — в горах, в 

городах, в деревнях все было уже подготовлено 
двадцать лет назад для американцев. Они ждут. Там 
будет кровавый бой. Вспомните, какой была граждан-
ская война в Югославии. Долины плоские, зеленые, 
а доходишь до стены гор — и начинается мясорубка, 
потому что невозможно пробиться через гору. 

— А если предположить, что США нач-
нут смешанную операцию: и сухопутную, и 
авиационную?

— У иранцев очень много ручного оружия, ручных 
ракетных систем, которые могут уничтожить любые 
вертолеты и самолеты, которые подлетают вниз. 
Давайте предположим, что задача США — дойти до 
Тегерана. Американских сухопутных войск сейчас 
примерно 550 тысяч человек. Но это не значит, что 
в современной армии 550 тысяч штыков. Это где-то 
100–120 тысяч штыков — если собрать всех военных 
со всех краев американской империи, вызвать все 
резервы и всю нацгвардию. А остальное — это граж-
данские. Современная инфраструктура любой армии 
— это водители, механики, медики, секретарши, фи-
нансисты. 120 лет назад это все не считалось частью 
армии. Это был гражданский тыл, дополнительный 
ресурс. А теперь это все считается армией. Когда 120 
лет назад писали, что шла армия в 100 тысяч солдат, 
это значило, что шла армия из 100 тысяч штыков, или 
артиллеристов, или конницы. А теперь, когда идет 
армия в 100 тысяч солдат, это 30 тысяч штыков и 90 
тысяч тыловых, которые их поддерживают.

Никто не хочет воевать за тех, 
кто жрет своих детей
— Если предположить, что программа мак-

симум у Трампа — физически захватить Тегеран, 
то какой контингент войск понадобится для такой 
операции и как быстро он будет набран?

— Чтобы объявить призыв, три-четыре или пять 
месяцев у США уйдут только на то, чтобы разобрать 
бардак в призывной системе. Также надо посчитать 
уровень ожирения в вооруженных силах Америки 
— сейчас это от 22 до 25%. Среди гражданского 
общества летальное ожирение — это 40% населе-
ния, избыточный вес — это еще 30%. Даже если 
говорить о людях нормальной весовой категории, 
это не означает, что они все здоровые и могут идти 
воевать. И это мы еще не говорим о тех, кто сбежит 
в Канаду и в Мексику, чтобы не воевать за Израиль 
на территории Ирана. 

— Мало призвать, надо же еще и обучить 
чему-то, верно?

— Чтобы солдат готовить к войне, даже если 
это краткий курс молодого бойца, танкиста и так 
далее, все равно дополнительная подготовка должна 
быть. Это 7–8 месяцев, а потом их нужно перевезти 
и снабжать, и все остальное — достаточно далеко. 
Ты не можешь снабжать их через Персидский залив. 
Он закрыт, и вся эта территория в зоне поражения. 

Нужно выстраивать логистику через Израиль, Иор-
данию и потом ехать через Саудовскую Аравию, 
через Ирак. А Ирак теперь тоже воюет. И давайте 
будем откровенно говорить: эта сухопутная армия 
какого размера должна быть — полтора миллиона, 
два миллиона человек? 

Обреченный десант 

— Возможна ли успешная наземная операция 
по захвату острова Харк?

— Харк находится на северном крае Ирана, в 200 
км от Кувейта. 37 км от середины Харка до побережья 
самого Ирана. К чему я это говорю? Вначале нужно 
приехать туда — это двести километров от Кувейта 
— нужно забросить туда людей. Никаких десантных 
кораблей там не будет. Они не придут через про-
лив, который обстреливается. На лодках скоростных 
людей тоже не доставить — они не дойдут. Так что 
нужно будет двигаться или со стороны Кувейта, или 
из Саудовской Аравии — оттуда опять-таки двести с 
чем-то километров, чтобы дойти до Харка. Остров не 
маленький, но плоский. На южной половине острова 
находится нефтеперерабатывающий завод. Северная 
половина острова историческая — там есть храмы, 
мечети, древние руины, катакомбы. Это все очень 
древнее, еще до Христа. На северо-восточной части 
острова есть город и аэродром. Но этот аэродром 
американцы разбомбили. Довольно тупо, ведь теперь 
их самолеты не могут там приземляться. Так что по 
воздуху подвозить топливо и снабжение туда нельзя. 
По воде тоже нельзя. Можно прилететь на вертолетах 
и просто сбрасывать парашютный десант. Но любые 
подобные действия оказываются слишком медлен-
ными, когда против них стоят люди с ракетами «Игла» 
или «Игла-2». Плюс будет пулеметный огонь в воздух. 
У американцев будут потери сразу, иранцы просто 
будут на этих спускаемых на парашютах десантников с 
земли охотиться. Поверьте, как человек, который сам 
прошел десант, я знаю: когда спускаешься вниз, ты 
не проводишь никаких маневров. Особенно ты бес-
силен против дрона, который может разогнаться до 
100–120 км/ч и имеет оптимальную маневренность. 
На парашюте ты просто висишь и ждешь, пока тебя 
взорвут. 

— Надо полагать, что тех счастливчиков, ко-
торые до Харка все же доберутся, вряд ли ждет 
курортный режим?

— Главная проблема — как их снабжать? 200 км по 
воде или воздуху — нужно прилетать, снабжать пищей, 
водой, потому что опреснительный завод был взорван 
американцами. На этом острове они взорвали аэро-
порт, они взорвали опреснительные сооружения. Они 
сделали все для того, чтобы их парни там не выжили 
при необходимости. Летом там будет 40–50 градусов 
жары, а летний сезон там длится полгода. Не то чтобы 
там и зимой было особенно холодно. Как вывозить ра-
неных — это отдельный логистический ужас. К тому же 
за американскими солдатами будут охотиться дроны. 
Берешь двести подростков, которые потеряли своих 
родителей или братьев, даешь им VR-очки, сажаешь 
за компьютер, даешь каждому управлять дюжиной 
дронов и предлагаешь им сыграть в игру «Охота за 
американцами». Они с большим удовольствием будут 
играть и всех найдут. При этом они будут сидеть на 
каком-нибудь дальнем берегу, или под любым дере-
вом, или в любом подвале, или на крыше — и будут 
играть. Там таких волонтеров гарантированно можно 
найти десятки тысяч человек. Они готовы рисковать 
и охотиться за американцами. А потом этих раненых 
солдат надо будет как-то с острова вывозить. Но как? 
Эта операция будет похожа на ситуацию, когда человек 
голову в петлю вставил, веревку затянул и теперь не 
знает, как вытащить голову. 

Татьяна АНТОНОВА.

“МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ”   
2 апреля 2026 года 

  стр.

5
50-летний паралимпиец Анатолий 
Матвеев с тяжелым генетическим 
заболеванием хотел немного под-
заработать и помочь близким. 
Вместо этого он оказался в долго-
вой яме. Мошенники выманили 
у него все сбережения, а затем 
подтолкнули к кредиту под залог 
единственной квартиры. 
Теперь спортсмен, который пере-
двигается на коляске и живет на 
пенсию по инвалидности, рискует 
остаться без крыши над головой.

Инвалид-колясочник с тяжелым гене-
тическим заболеванием Анатолий Матвеев 
живет один. Не хочет ни для кого быть обу-
зой. С бытом справляется сам. Лишь иногда 
просит соцработников помочь с покупками и 
уборкой. К своим спортивным наградам от-
носится спокойно: медали и кубки хранятся у 
родителей в деревне, а дома оставил только 
дипломы и грамоты.

Матвеев родился в Гагре, потом переехал 
в Москву. О тяжелом генетическом заболева-
нии узнал в 18 лет, когда проходил комиссию 
в военкомате. После этого в его жизни появи-
лись лошади. Сначала он работал конюхом. 
Потом занялся лечебной верховой ездой. А 
затем начал выступать сам. Постепенно дорос 
до серьезного уровня: дважды выигрывал чем-
пионат России по паралимпийской выездке, 
становился победителем и в драйвинге (раз-
новидность конного спорта), занимался инво-
дайвингом — погружение с аквалангом.

Лошади для него не просто спорт. Это и 
реабилитация, и круг общения, и возможность 
не чувствовать себя выброшенным из жизни. 
Сейчас он продолжает выступать. 

Но осенью прошлого года в его жизнь 
пришла беда…

«Это кабальный кредит»

Историю Анатолия подробно рассказал 
юрист Алан Гамазов.

— У Анатолия тяжелое генетическое 
заболевание, болезнь Шарко-Мари-Тута, 
— объясняет юрист. — Это заболевание нерв-
ной системы, которое в основном поражает 
двигательные и чувствительные перифери-
ческие нервы. Болезнь прогрессирует. По-
степенно человеку становится все труднее 
передвигаться, и со временем это может 
привести к почти полной утрате подвиж-
ности. Сейчас Анатолий передвигается на 
коляске, а по квартире ползает. Удручающее 
зрелище.

 Матвееву 50 лет. Работать физи-
чески он не может, живет на пенсию по 
инвалидности. 

— Пенсии, конечно, не хватало, вот он 
и решил подзаработать. Но не ради краси-
вой жизни. Думал помочь конноспортивному 
комплексу, где тренируется, помочь таким 
же инвалидам, как он сам. Физический труд 
для него уже закрыт, и он решил, что сможет 
заработать на финансовой бирже. Начал ис-
кать в Интернете хоть какую-то возможность 
научиться этому делу.

Анатолий нашел пособие, которое пред-
лагала одна из фирм. Заказал книгу, заплатил 
за нее 50 тысяч рублей.

— И почти сразу после этого ему начали 
звонить люди, которые предложили содей-
ствие в его желании работать на бирже, — 
продолжает Алан. — Они якобы создали ему 
торговый аккаунт, стали показывать, как все 
устроено, рассказывали, что он зарабатывает 
деньги. Постепенно втянули его в эту историю. 
Сначала он вложил туда свои деньги, потом 
занял у знакомых и родственников. А когда 
деньги закончились, мошенники подтолкнули 
его к кредиту.

Семья у Анатолия живет тяжело. У сестры 
то же генетическое заболевание, причем в 
более тяжелой форме, чем у него. У матери 
болезнь Паркинсона.

— Он занял у сестры и знакомых, вложил 
все свои сбережения. А когда и это закончилось, 
ему стали предлагать взять кредит, — продол-
жает адвокат. — Причем самозапрет на кредит 
у него был оформлен. Один банк отказал. 

А д ру гой 
в ы д а л  е м у 
кредит под залог 
квартиры.

По словам юриста, речь идет о сумме в 
2 миллиона рублей. В месяц мужчина должен 
выплачивать порядка 50 тысяч. И это только 
проценты. Доход у Анатолия один, это пенсия 
по инвалидности, около 30 тысяч рублей. В 
собственности однокомнатная квартира в 
Братееве.

— На мой взгляд, банк вообще не дол-
жен был выдавать такой кредит Матвееву, 
он инвалид, не работает, живет на пенсию, 
другого дохода у него нет. Тем не менее ему 
выдали заем под залог единственного жилья. 
По сути это кабальный кредит. Он физически 
не способен его тянуть.

Все полученные деньги Анатолий сразу 
перевел мошенникам.

— Когда он понял, что его обманули, ак-
каунты уже были заблокированы. Он остался 
с долгами перед знакомыми, родственниками 
и с огромным банковским кредитом. Если 
долги близким еще можно как-то отдавать 
постепенно, то этот кредит для него неподъ-
емный. А квартира находится в залоге. То есть 
он реально рискует остаться на улице.

После этого Анатолий обратился в по-
лицию. Уголовное дело возбудили по статье 
о мошенничестве в особо крупном размере, 
мужчину признали потерпевшим. 

«Раскатал губу 

до самых Филей»

Сам Анатолий рассказывает о своей беде 
спокойно, даже умудряется шутить. Но в ин-
тонации чувствуется сильное внутреннее 
потрясение.

— Я живу на пенсию, у меня вторая группа 
инвалидности, получаю где-то 28–29 тысяч, 
— начал Матвеев. — Сейчас, может, выходит 
30 со всеми прибавками. Другого заработ-
ка нет. Поэтому я начал искать в Интернете 
информацию о финансовой грамотности. 
Видимо, кто-то за это зацепился, и мне начали 
звонить. Говорили: мы трейдеры, работаем на 

бирже, покупаем акции, биткоины, хотите 
вложиться?

История обмана развивалась 
стре-мительно.

— Они каждый день мне зво-
нили. Очень профессионально 

разводили. Мы ведь даже по 
видео связь держали. Я им 
показывал свою квартиру, 
все пароли отдал. Одна де-
вушка со мной постоянно 
общалась, все объясня-
ла: сюда нажимаем, это 
покупаем, это продаем. 
Показывали, как будто бы 

набегают деньги. И ты си-
дишь, смотришь, вроде все 

нормально. Я же в этом во-
обще не разбирался.

— У вас ни разу не возник-
ло сомнений, что вы общае-

тесь с мошенниками? 
— Да, однажды такая мысль про-

мелькнула. Но они успокаивали, мол, вот, 
мы уже три миллиона заработали. И я, как 

дурак, раскатал губу. Думал, маме помогу, 
сестре помогу, она болеет так же, как я. Нашей 
организации по конному спорту помогу. Другу 
помогу. И себе немножко. Я в Братееве живу, 
размечтался, что смогу район поменять. Вот 
вы где живете?

— На Филях.
— В общем, я губу раскатал чуть ли не 

до самых Филей.
Живых денег Анатолий так и не увидел.
— Только в самом конце этой эпопеи, ког-

да мой старенький телефон начал зависать, 
они мне скинули 72 тысячи на новый аппарат. 
Обманув меня на миллионы, они могли себе 
это позволить. Я еще спросил: почему именно 
72? Они сказали: это вам премия.

Затем появились новые требования.
— Когда, по их версии, я уже заработал 

20 тысяч долларов, мне сказали: теперь надо 
внести еще 20 тысяч на страховку. А у меня 
таких денег не было. И тут все закончилось, 
они меня заблокировали. Это и была точка, 
когда я понял, что меня надули.

До этого момента Анатолий успел занять 
у всех, у кого только мог.

— У сестры занял, которая откладывала 
на зубы. У друзей занял. У знакомых. Все, что 
было, собрал. А потом взял кредит. 2 миллио-
на. Под огромный процент. Но мошенники 
меня убедили: это просто первый взнос, и 
мы тут же все вернем. Каждый день ездили 
по ушам.

— Почему ни с кем не посо-
ветовались?

— Думал, что я не дурак. Оказалось, ду-
рак. Мне потом друг, с которым мы соревну-
емся, говорил: «Толик, ты полудурок». А я ему 
отвечал: «Видимо, не полу, а полный». Никогда 
не думал, что меня можно так развести.

Я ведь сначала обратился в один банк, 
там отказали. Видимо, поняли, что к чему. 
А другой выдал. Ко мне приехал человек, я 
сделал электронную подпись, и мне тут же 
пришло смс, что 2 миллиона зачислены. И я 
их сразу перевел мошенникам.

По словам собеседника, в банк он сам 
не ездил.

— Все делалось дистанционно. Я сам 
в банк не приезжал. Вы знаете, я ведь еще 
в чемпионате России участвовал, мне по-
лагалась стипендия за третье место. Но она 
задержалась. Если бы ее выдали, я бы и ее 
отдал. Но Боженька меня любит, раз отвел.

— Большая стипендия?
— Вы будете смеяться, за первое место 

на протяжении года платят 12 тысяч в месяц. 
За второе — 10, за мое, третье, 8. В итоге 
набегает 96 тысяч минус подоходный налог 
13 процентов. 

Сейчас Анатолий по-прежнему живет на 
пенсию. А долг по кредиту копится.

— Как живу? Ну как все. Готовить могу, 
помыться могу. С памятью похуже стало. 
Уборку сам уже не тяну, приходится вы-
зывать соцработника. Полы на коляске не 
помоешь. Ползком, конечно, можно, если 
совсем надо…

На работу с его диагнозом почти невоз-
можно устроиться.

— Болезнь прогрессирует. Мне прямо 
заявляют: прости, но тебя никто не возьмет. 
Работодателю проще отказаться, чем созда-
вать тебе все условия труда.

— Где же вы берете деньги на 
лекарства?

— Мне медицина так и сказала: это гене-
тика, мозжечок, никакие лекарства не помогут. 
Заболевание редкое, неизлечимое…

Мошенники прекрасно знали, кто такой 
Анатолий и как он живет.

— Они видели меня по видео, знали, что 
я инвалид, спортсмен, с лошадьми связан. Я 
им рассказывал про лошадок, а эта девушка 
на другом конце провода говорила про своих 
котиков. Они очень профессионально входили 
в доверие. Не пугали, не давили. Наоборот, 
создавали ощущение, что вместе со мной 
зарабатывают.

О том, что его обманули, Анатолий не 
решился рассказать родителям. 

— Понимаю, что денег у них нет, боюсь 
довести их до инфаркта или инсульта. Знают 
почти все, кроме них.

На вопрос, сможет ли он сам отдать кре-
дит, Анатолий только усмехается.

— После случившегося я напряг всех дру-
зей, всех родственников. Самое обидное, 
многие сразу исчезли. Сказали, что не смогут 
помочь, и пропали. Ни звонков, ничего.

— А если обратиться к Паралимпий-
скому комитету за помощью?

— Я вхожу во второй состав, поэтому их 
не интересую. К тому же понимаю, что сам 
виноват, хотел заработать на пенсию немнож-
ко, и вот, что вышло. Мне и следователь тоже 
говорил, что я сам виноват. 

Сейчас банковские проценты продол-
жают расти.

— Уже набежало где-то 250 тысяч только 
по процентам. А куда я пойду, если квартиру 
заберут? Я уже шучу, что присматриваю двух-
местную палатку.

И даже в этой ситуации Анатолий не ду-
мает завязывать со спортом. 

— Да, я продолжаю выступать. Прошел 
недавно чемпионат Москвы. Будет чемпионат 
России в июне, думаю участвовать. Хотя вся 
эта история, конечно, по голове ударила, дай 
бог, чтобы хуже не стало.

О былой спортивной жизни он вспоми-
нает без пафоса.

— У меня в соцсети фотографии есть из 
Франции, Италии. Я в Японию на Паралим-
пиаду хотел попасть, но не получилось. 

— И за все время вы особо ничего не 
заработали?

— А денег в конном спорте никогда осо-
бо не было. Максимум когда-то за призовые 
места могли на книжку 25 долларов кинуть. 
Конный спорт сам по себе дорогой, а при-
зовых там почти нет.

Как бы Анатолий ни держался, но для 
него вся эта история стала катастрофой. 
Мужчина всю жизнь старался не быть для 
других обузой, не жаловаться, не про-
сить. И именно это желание — самому 
заработать и помочь близким — в какой-то 
момент сыграло на руку мошенникам.

Ирина БОБРОВА.

ЛИЧНЫЙ  АРХИВ

ОКАЖУСЬ 
БЕЗ ДОМА, 
С КОНЕМ

Паралимпиец, призер 
чемпионата России 
по конному спорту 
Анатолий Матвеев 
теряет квартиру 
из-за мошенников 
и равнодушия банковских 
служащих

КРИМИНАЛ

РЕПЛИКА
Дмитрий ПОПОВ, 

обозреватель

ПОБЕДНОЕ 
ОТСТУПЛЕНИЕ

Мастер-класс по тому, как надо заявлять о своей победе и 
достижении целей военной операции, провел Дональд Трамп. 
Может, и не хотел, но его вынудил Иран.

Трамп заявил, что США завершат военную кампанию в 
течение двух-трех недель. Поскольку уже добились смены 
власти в Иране, хоть это и не было их целью. Надо понимать, 
видимо, что просто угрожал сменить, но не хотел. Так что 
не врет. Ну и насчет смены не врет: поменял Хаменеи на 
Хаменеи, одних лидеров КСИР на других — люди-то новые, 
все правильно.

Но главное, он считает, что добился того, что у Ирана не 
будет ядерного оружия: «эта цель достигнута». Это, мол, было 
главной задачей. Ну, раз Трамп сказал, что получилось, то так 
и есть. Можно просто вспомнить, что еще в октябре 2003 года 
«старый» Хаменеи выпустил фетву о запрете на производство, 
накопление и применение любого вида оружия массового 
уничтожения, в 2005 году подтвердил это в официальном 
заявлении иранского правительства на заседании МАГАТЭ, 
в сентябре 2025 года заявил, что в стране не видят необхо-
димости в производстве ядерного оружия. Фетва действует 
до сих пор.

Дальше — больше. «У Ирана ничего нет. Они признают, 
что проигрывают. Они умоляют заключить сделку». Но при 
этом, почему-то, «США завершат операцию против Ирана 
независимо от того, пойдет ли Тегеран на сделку с Вашинг-
тоном». Иран, значит, «умоляет» заключить сделку, но если 
он на нее не пойдет (это как, если умоляет?), США все равно 
уберут свои войска.

Еще Трамп немного порассуждал о НАТО в том ключе, 
что всерьез задумался о выходе США из альянса. А то ведь 
европейские партнеры не только не присоединились к войне 
против Ирана, но палки в колеса ставят (Франция, Италия и 
Испания запретили использовать базы и воздушное про-
странство): «НАТО меня никогда не впечатляло. Я всегда знал, 
что это бумажный тигр, и Путин, кстати, тоже это знает». И 
загадочно заявил, что вопрос о выходе США из альянса «не 
подлежит пересмотру».

Что же по факту.
Иран, который не прогнулся, держит удар и сейчас все 

больнее и больнее бьет по интересам США и Израиля в регионе 
(не считаясь с тем, в какой стране эти объекты расположены), 
своими действиями раскалывает НАТО.

Иран показывает неспособность первой армии мира 
решить ни одной из заявленных целей военным путем, не-
способность США обеспечить безопасность на небольшом 
участке акватории тремя авианосными соединениями и много-
численными военными базами. Может быть такое, что поэтому 
США хотят отползти, свернуть операцию и не горят желанием 
устраивать наземное вторжение?

Иран, вместо того, чтобы торговать со своими врагами 
нефтью и разрешать своим врагам свободный транзит энер-
гоносителей, наоборот, считай, ввел свои санкции, заблоки-
ровав пролив. Чем нанес серьезный ущерб экономике Европы 
и не только. (Не потому ли Европа не хочет выглядеть в глазах 
Тегерана союзницей США, вдруг персы смилостивятся?) Мало 
того, сам Иран теперь экспортирует около 1,8 млн баррелей 
нефти в день, что примерно на 100 тыс. больше, чем до войны, 
и продает ее почти в два раза дороже: 110–120 долл. за баррель 
против примерно 60 долл. до конфликта.

Трамп, кстати, и проблему Ормузского пролива решил 
свалить на Европу — вам, мол, надо, вы и разблокируйте (или 
у США нефть покупайте).

И, кстати, именно благодаря стойкости Ирана США вы-
нуждены снимать часть санкций с России.

А так-то, конечно, США победили. Раз 10 или 12 уже. 
Трамп же сказал.Морпехи на марше. 

ИГРА «ОХОТА НА АМЕРИКАНЦЕВ»
Сухопутная операция 
в Иране может обернуться 
для США не «Вьетнамом», 
а «Кореей»

F-35 взлетает с борта авианосца. США направили уже третий 
авианосец на Ближний Восток. Это USS George H.W. Bush. 
Он прибудет на место через несколько недель. Сейчас в регионе 
уже находятся USS Abraham Lincoln и USS Gerald R. Ford.
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СРОЧНО В НОМЕР

Возле храма Архангела Михаила в де-
ревне Дунино ощетинился противо-
танковый еж. Несколько лет назад его 
откопал на своем участке местный 
житель. Казалось бы, какое нелепое 
соседство — эхо войны и святая оби-
тель. Но нет. Местное население уже 
много лет находится в состоянии бое-
вой готовности: эти заповедные ме-
ста, воспетые Пришвиным, политые 
кровью советских солдат и хранящие 
тайны бронзового века, взяли на ка-
рандаш коммерческие фирмы. Поэ-
тому битва за святое — еще впереди.

Здесь, на берегах Москвы-реки, вре-
мя словно завязалось в тугой узел. Пойма в 
окрестностях Дунина застыла в своем перво-
зданном величии — ровно такой ее запечатлел 
в своих дневниках Михаил Пришвин. Это на-
стоящий географический парадокс: гектары 
земли, стоящие буквально на вес золота, до 
сих пор не сожраны бетоном и сайдингом. 
Когда в 1946-м «певец русской природы» за 
бесценок выкупал полуразрушенный сруб 
бывшего военного госпиталя, он едва ли мог 
вообразить ироничный оскал будущего. Его 
уединенная «палестинка» сегодня оказалась 
в эпицентре элитной Рублевки, а через реку, 
в деревне Грязь, выросли шпили замка При-
мадонны. Но чудо в том, что между этими 
мирами — миром больших денег и миром 
высокого духа — сохранилась тонкая полоска 
нетронутой тишины.

Пришвин пророчески заметил: настанет 
день, когда машины станут обыденностью, 
а истинная роскошь — возможность ходить 
пешком — останется лишь самым богатым. 
Сегодня мы идем этими тропами как «миллио-
неры духа», пробираясь мимо пятиметровых 
заборов, за которыми скрыта частная жизнь 
новой знати. Но под нашими ногами — почва 
гораздо более плотная и глубокая, чем кажет-
ся застройщикам. В 1941-м здесь пролегала 
стальная нить обороны Москвы. Местные 
уверены: земля до сих пор буквально «фонит» 
войной, храня в своих недрах гораздо больше 
металла, чем смогли поднять поисковики.

Возле Дунинского некрополя, где над хра-
мом застыло небо, командир отряда «Китежъ» 
Антон Кузнецов открывает нам метафизиче-
скую тайну этого места. Ища следы Великой 
Отечественной, волонтеры наткнулись на 
нечто запредельное: прямо под советскими 
окопами обнаружилось древнее кладбище. 
Защитники столицы, вжимаясь в мерзлую 
землю под свист немецких пуль, даже не подо-
зревали, что они здесь не одни. Что под ними 
— пласт предков, словно поддерживающих 
своих потомков из глубины веков. Как тут не 
вспомнить Высоцкого: «Наши мертвые нас не 
оставят в беде». Это не просто археология, это 
неразрывная вертикаль русской судьбы.

Возможно, слова здесь действительно 
лишние. Достаточно просто смотреть на этот 
горизонт — высокий, чистый, будто сошед-
ший с полотен Нестерова. И над всем этим 

— кроткий лик матушки Варвары. Когда-то, 
еще будучи юной Натальей, она пришла в 
этот дом к вдове писателя, Валерии Ли-
орко, чтобы остаться здесь навсегда, став 
связующим звеном между пришвинским 
словом и небесным воинством. Пока такие 
люди и такие ландшафты живы, рубеж обо-
роны нашего культурного кода все еще не 
прорван.

«Смотрите, какой вид отсюда на излучину 
реки, — говорит матушка Варвара. — А летом 
поле становится абсолютно белым. Потому что 
оно ромашковое. Знаете, какая благодать — 
упасть в ромашки и смотреть на бескрайнее 
небо? Но нас беспокоит вот этот домик...»

Матушка указала на деревянный одно-
этажный коттедж с панорамными окнами в 
техасском стиле. Одинокий, запертый, на краю 
поля... «Знаете, что это?» — тихо спрашивает 
она. И тут же отвечает: «Вроде бы избушка, 
а на самом деле — будущий офис продаж 
земельных участков. На каждом поле теперь 
стоит такой с виду неприметный домик. А 
вокруг никого и ничего. Но мы-то знаем, что 
это неспроста. К нам давно уже подбираются, 
да закон обойти не могут — тут по берегам 
Москвы-реки водоохранная зона и строи-
тельство тут запрещено».

Хочется ответить: «Не тревожьтесь! Здесь 
вы, как у Христа за пазухой, — между Барви-
хой и Жуковкой». Но покой дунинцам толь-
ко снится. Не раз и не два на заливные луга 
к ним заезжали экскаваторы. И не раз они 
били в набат, чтобы спугнуть застройщиков. 
Получилось. Закон на их стороне, поскольку 
строительство в черте водоохранной зоны 
запрещено. Но вот опять новый повод для 
волнения. Что это за подозрительные домики 
в духе глэнпинга, выросшие так быстро и тихо 
прямо на обширных полях?

Чтобы предвосхитить неприятные со-
бытия, один из местных жителей — академик 
РАН — сделал «ход конем». Научный руково-
дитель Института этнологии и антропологии 

РАН Валерий Тишков обратился к президен-
ту Владимиру Путину с просьбой присвоить 
охранный статус сохранившемуся участку 
рубежа обороны Москвы времен ВОВ.

Об этом он заявил на заседании Совета 
при президенте по межнациональным от-
ношениям. Ученый уточнил, что обращение 
подписали около двух тысяч жителей Москвы 
и западного Подмосковья. По его словам, 
участок представляет значительную исто-
рическую и мемориальную ценность, однако 
в последние годы находится под угрозой 
застройки.

Тишков предложил поручить правитель-
ствам столицы и области рассмотреть вопрос 
о его сохранении в преддверии 85-летнего 
юбилея битвы за Москву, поскольку архео-
логический памятник в Дунино вместе с при-
швинскими местами, по его опасениям, может 
стать еще одним типовым микрорайоном.

Жители деревни Дунино, подчеркнул 
ученый, ходят по массивным пластам живой 
истории, как по ковровым дорожкам. У них 
под ногами «финальная бронза» и «разви-
тое Средневековье». По мнению археологов, 
здесь еще копать и копать, вскрывать ценные 
пласты и вскрывать. Но у застройщиков, по-
ложивших глаз на пришвинские места, свои 
виды на эту землю.

Таким образом благословенная земля 
постепенно превращается в поле боя, и кто 
одержит победу на этот раз, зависит... может 
быть, даже от нас с вами.

Обращение академика Тишкова к Пу-
тину — это, пожалуй, последняя инстанция 
и последний шанс остановить каток «урба-
низации», который не щадит ни природное, 
ни историческое наследие. Битва за Москву 
продолжается. Только она идет не в окопах, а в 
кабинетах чиновников и на страницах указов. 
Победит ли в ней здравый смысл и уважение к 
предкам — зависит от того, будет ли услышан 
голос науки и общественности.

Светлана РЕПИНА.

Конец зимы поверг жителей подмо-
сковных поселков, которые отапли-
ваются за счет электричества, в со-
стояние шока. Суммы в платежках 
выросли в несколько раз и достигали 
почти 50 тысяч рублей.

Владельцы коттеджей и дачных домов 
обрывали телефоны поставщиков электроэ-
нергии, выслушивали объяснения и разоча-
рованно клали трубку. С Нового года начали 
действовать так называемые прогрессивные 
тарифы. Для тех, кто укладывался в «базо-
вые» 3900 киловатт в месяц, ситуация из-
менилась меньше всего, расценки выросли, 
но не столь существенно. Те, у кого расход 
выше, вынуждены были за излишки платить 
больше. И траты на электроэнергию стали 
стремиться в небеса.

Расходы выросли для десятков, если не 
сотен тысяч жителей Подмосковья. В зна-
чительной части ДНП и СНТ отсутствуют 
центральное отопление и газоснабжение. 
Электричество используется в том числе и 
для обогрева домов. Расход электроэнергии 
в таком случае существенно выше средних 
нормативов, а значит, уложиться в мини-
мальные 3900 киловатт не представляется 
возможным.

Газ не панацея

Многие, получив платежки с гигантскими 
суммами, стали уточнять, стало ли доступно 
для СНТ и ДНП подключение центрального 
газоснабжения. Оказалось, что эта опция 
для живущих в дачных поселках сродни 
выигрышу в лотерею. В 2025 году газ был 
проведен в семьдесят садовых товариществ. 

«В Подмосковье в социальную газификацию 
вошли 596 СНТ, расположенных в границах 
населенных пунктов. Мособлгаз догазифи-
цирует данные СНТ до 2035 года. Проверить, 
вошло ли СНТ в указанную программу, можно 
с помощью интерактивной карты газифика-
ции», — уточнили газовики.

По информации Союза садоводов Рос-
сии, в Московской области более 11 тысяч 
только садовых товариществ. То есть в 

ближайшие девять лет на появление газа 
могут рассчитывать в каждом 18-м СНТ.

Что выгоднее?

Эксперты в области отопительного обо-
рудования оценили эффективность и рас-
ходы на оборудование и эксплуатацию по 
восьми различным системам отопления. 
Оказалось, что при качественном утеплении 

дома самыми выгодными вариантами явля-
ются именно центральное газоснабжение 
или поставленный дома тепловой насос. 
При нынешних расценках на отопление бу-
дет тратиться от 4 до 9 тысяч рублей. Эти 
технологии дают максимальную совокупную 
экономию за 15 лет использования. Если 
денег на дорогостоящее оборудование нет, 
как и доступа к магистрали, дешевле всего 
отапливаться дровами. Это потребует от 3,5 
до 6 тысяч рублей ежемесячно. Для тех, кто 
не хочет тратить силы и нервы, оптимальным 
выбором будет газгольдер. В этом случае на 
отопление дома площадью 100 «квадратов» 
придется потратить до 9 тысяч. Но стартовые 
вложения довольно велики — в ценах начала 
2026 года до 400 тысяч рублей. А при заправ-
ке газгольдера на сезон придется выложить 
в среднем 80–100 тысяч. А вот электрокотел 
и дизель, по мнению проектировщика систем 
отопления Романа Курочкина, оправданы 
преимущественно как резервные системы 
или временное решение. Дизельное топли-
во — один из самых дорогих видов согрева, 
в среднем 12–17 тысяч в месяц. При этом 
базовые вложения велики, требуется обору-
дование отдельной котельной. Также из мину-
сов — специфический запах, шумная работа 
вентиляторной горелки и необходимость 
частой чистки котла от сажи и копоти.

Электрокотел поразит воображение и 
кошелек самой высокой стоимостью экс-
плуатации в месяц среди всех систем (11–16 
тысяч рублей), полной зависимостью от ста-
бильности электросетей и необходимостью 
качественной проводки и запаса выделенной 
мощности.

Александр ВЫШЕСЛАВСКИЙ.

Платежки ЖКХ этой зимой выросли в 
России до немыслимых 14–17 тысяч 
рублей за стандартную «двушку». Нам 
объяснили: ничего нельзя сделать, 
зима была холодная, ресурсы доро-
гие, за комфорт надо платить.
За комфорт — да.
Но то, что происходит сейчас, ком-
фортом назвать нельзя. 

В подмосковной Балашихе, где я про-
живаю, вовсю светит солнце, +17,5 на улице, 
рекорд тепла для марта. Свежий воздух. Ве-
терок. Весна.

И одновременно — батареи в квартире, 
которые жарят так, будто на дворе все еще 
минус двадцать. Не просто теплые — рас-
каленные. Окна открыты настежь. Шторы ко-
лышутся. За подоконником по ощущениям 
почти май. А внутри — парилка. Люди ходят 
по квартирам как вареные. Спят плохо. Про-
сыпаются в поту. 

Моя соседка Ольга говорит, что ее кровать 
стоит у окна — не передвинешь. Ночью просы-
пается вся мокрая, как после бани. Открывает 
окно — и лежит между сквозняком и батареей, 
как между двумя крайностями, ни одну из ко-
торых нельзя утилизировать. Возвращается 
домой с работы, открывает окно настежь и 
входную дверь тоже. На термометре +29. 

И это не частный случай. Это система.
Нам говорят: существуют стандарты. 

Тепло отключат, когда среднесуточная тем-
пература, +8 градусов, продержится пять дней 
подряд. Так положено по нормам. То есть если 
днем будет + 15, а ночью 0, то отопление будет 
продолжать работать, несмотря ни на что, и 
мучить ко всему привыкших граждан.

Эти самые нормы были придуманы еще 
в советских СНиПах, затем аккуратно пере-
несены в современность в 2011 году.

Когда-то это было логично: централизо-
ванная система, нельзя включать и выключать 
батареи по щелчку. Да и квартиры раньше были 
не чета нынешним — рамы деревянные, со 
сквозняками, полы и потолки дышали…

Но тогда и платили иначе. Не более 4,5% 
от дохода семьи была социальная норма. А в 
этом году некоторые отдавали зимой за ЖКХ 
до 40% своего дохода. А теперь и вообще, 
получается, платишь не за тепло — а за не-
возможность его отрегулировать.

Не за услугу — а за ее избыточность, за пе-
регрев, от которого невозможно отказаться.

По факту — абсурд: на улице весна. А в 
платежке за апрель опять следует ждать циф-
ры как за полноценный декабрь с метелями. 
Потому что официальный срок отключения 
отопления — аж 25 апреля.

Вопрос здесь уже не про погоду.
И даже не про тарифы. Вопрос — про 

элементарное право человека не вариться у 
себя дома за собственные деньги.

На самом деле решение простое — и 
очевидное: дать возможность регулировать 
отопление на уровне дома и квартиры; перейти 

от «включили всем» к гибкой системе управ-
ления. А оплату считать не по нормативу, а по 
фактическому потреблению.

Сейчас же ситуация выглядит так: нам 
продают тепло, когда оно не нужно, в объеме, 
который невозможно вынести, еще и по кон-
ским ценам.

И это уже не коммунальная услуга.
Это китайская пытка.
Комментарий юриста Юлии 

Гусейновой: 
— Это действительно комплексная про-

блема на стыке жилищного, административ-
ного и потребительского права — и самой 
логики коммунальной системы.

С юридической точки зрения отопление — 
это услуга, регулируемая Жилищным кодексом 
РФ и Постановлением Правительства №354. 
По этим нормам она должна быть надлежаще-
го качества, безопасной и соответствовать 
установленным параметрам. Температурный 
норматив в жилых помещениях — 18–24°C 
(СанПиН). Все, что ниже или выше, уже счита-
ется услугой ненадлежащего качества и дает 
право на перерасчет.

Но возникает парадокс. Отключение ото-
пления привязано к формальному критерию 
— среднесуточной температуре +8°C в течение 

пяти дней. Формально поставщик действует 
по регламенту. Фактически — создает не-
выносимые условия. Это уже противоречит 
закону «О защите прав потребителей»: услуга 
должна соответствовать не только норме, но 
и здравому смыслу.

Ключевая проблема глубже: потреби-
тель не может регулировать объем услуги, 
но обязан ее оплачивать. Это признаки на-
вязывания (ст. 16 ЗоЗПП) и нарушения прин-
ципа соразмерности оплаты (ст. 157 ЖК РФ). 

Особенно в домах без счетчиков, терморе-
гуляторов и погодной автоматики — человек 
платит не за потребление, а за системную 
неэффективность.

Отсюда — основания не только для 
перерасчета, но и для компенсации: услуга 
превращена в товар, которым невозможно 
управлять.

Жаловаться можно в Роспотребнадзор, 
прокуратуру или суд.

Екатерина САЖНЕВА.

Ландшафтно-археологический ансамбль Дунина 
в очередной раз оказался на рубеже обороны

ДАМОКЛОВ МЕЧ
НАД ТИХОЙ ОБИТЕЛЬЮ

Март-2026 преподнес жителям сред-
ней полосы неприятный сюрприз. 
В этом году сезон поллиноза старто-
вал рекордно рано, превратив начало 
весны в испытание на прочность. По-
чему деревья проснулись раньше вре-
мени, как отличить пыльцевую бурю от 
затянувшейся простуды и что говорят 
эксперты — в материале «МК». 

Обычно активное пыление в наших ши-
ротах начинается в апреле, но 2026 год сло-
мал все графики. По данным климатологов, 
февраль этого года стал самым теплым за 
последние десять лет, что спровоцировало 
раннее сокодвижение. В некоторых округах 
Подмосковья и соседних областях монито-
ринговые станции зафиксировали «красный 
уровень» опасности: до 1000 пыльцевых зерен 
на кубометр воздуха. 

Первой в бой пошла ольха. Ее сережки 
начали выделять пыльцу еще в первых чис-
лах марта. Следом активизировался орешник 
(лещина).

«Мы наблюдаем феномен, который ученые 
называют фенологическим сдвигом, — по-
ясняет эколог-фенолог Игорь Зайцев. — Из-
за отсутствия глубокого промерзания почвы 
растения реагируют на первый же стабильный 
«плюс». В итоге мы имеем ситуацию, когда 
снег еще не сошел полностью, а аллергены 
уже заполонили улицы».

Эксперты отмечают, что главная проблема 
2026 года — это эффект наслоения. Из-за того 
что весна наступила резко, сроки пыления раз-
ных видов деревьев могут пересечься. Раньше 
мы видели четкую очередность: сначала ольха, 
потом береза. В этом году мы ожидаем «пыль-
цевое цунами», когда пики активности разных 
растений совпадут. Для аллергиков это озна-
чает более тяжелое течение болезни и риск 
развития астматических компонентов.

Городская среда усугубляет ситуацию. В 
Москве и Подмосковье пыльца смешивается с 
мелкодисперсной пылью и выхлопными газами, 
образуя агрессивные аэрозоли. Это делает ал-
лергены более «липкими» и проникающими.

Как отличить аллергию 
от ОРВИ

Кстати, симптомы раннего поллиноза ча-
сто принимают за ОРВИ. Специалисты напо-
минают о ключевых отличиях:

1. Температура: при аллергии она крайне 
редко поднимается выше 37,0. 

2. Зуд: если чешутся глаза, нос или небо 
— это почти 100% аллергия.

3. Серийность: аллергический чих обычно 
«залповый» — по 5–10 раз подряд.

4. «Симптом улицы»: если дома вам 
становится легче, а на улице состояние резко 
ухудшается — виновато цветение.

Меры предосторожности

Эксперты советуют придерживаться так-
тики «минимизации контакта». То, что стало 
привычкой в годы пандемии, снова актуально. 
Плотная маска задерживает до 80% крупной 
пыльцы. Пыльца оседает на волосах и одежде. 
Смена гардероба после возвращения домой 
— обязательный ритуал. В период пыления 
деревьев врачи советуют исключить из рациона 
косточковые фрукты (яблоки, груши), орехи и 
мед из-за риска перекрестной аллергии. 

Если теплая погода сохранится, то уже 
через две недели к «хору» аллергенов при-
соединится береза — самый агрессивный 
раздражитель для жителей средней полосы. 
Врачи настоятельно рекомендуют начинать 
прием назначенных препаратов уже сейчас, 
не дожидаясь пиковых значений. 

Светлана РЕПИНА.

«Аллергический 
апокалипсис» начался на 
три недели раньше срока

ТЕПЛО ДЕШЕВО НЕ БЫВАЕТ
Во сколько жителям частных домов 
обошлось отопление минувшей 
зимой

ЗАПЛАТИТЕ ЗА ЖАРУ В КВАРТИРЕ
Почему нас заставляют жить в сауне 

за собственные деньги

ЖЕЛТАЯ УГРОЗА

На карте обозначены 
границы дунинского 

археокомплекса. 
В общей сложности 

в реестр объектов 
культурного 

наследия внесены 
23 наименования. 

SOS! МОСКОВИЯ

Батареи в квартире жарят 
так, будто на дворе минус 
двадцать. Счета придут 
соответствующие.
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МАШИНИСТОВ НАЧАЛИ 
САЖАТЬ ЗА ЗАЖАТЫХ 

ДВЕРЬМИ ПАССАЖИРОВ
Щелковский городской суд вынес 

обвинительный приговор машинисту 
и помощнику машиниста электрички, 
не заметившим зажатого дверьми пас-
сажира. В результате мужчина получил 
смертельные травмы и скончался на 
месте.

Как стало известно «МК», трагедия 
произошла 6 сентября прошлого года 
на станции Монино Ярославского на-
правления. Электропоезд сообщением 
Москва–Фрязево отправился от плат-
формы чуть раньше времени — види-
мо, локомотивная бригада торопилась. 
Машинист и помощник не посмотрели в 
зеркало заднего вида и не убедились, 
что все пассажиры закончили посадку и 
высадку. В результате они не заметили, 
что мужчине, выходившему из девято-
го вагона, зажало ногу дверьми. Когда 
поезд тронулся, гражданин упал, его 
поволокло по платформе, а затем от-
бросило на насыпь. От полученных травм 
несчастный скончался на месте.

Следователи предъявили обоим со-
трудникам депо «Москва-3» обвинение 
в нарушении правил эксплуатации же-
лезнодорожного транспорта, повлекшем 
по неосторожности смерть человека. 
Суд приговорил одного из них к 2 годам 
лишения свободы, второго — к такому 
же сроку, но условно.

РОССИЯНЕ 
БОЛЬШЕ ТРАТЯТ 

НА РАЗВЛЕЧЕНИЯ 
ПИТОМЦЕВ

Сильнее всего из списка товаров для 
животных за год подорожала одежда 
питомцев, число покупок также значи-
тельно увеличилось. Аналитики центра 
«Чек индекс» сравнили цены за первые 
два месяца текущего и прошлого годов 
в обычных и интернет-магазинах. 

Как выяснил «МК», на покупки для сво-
их питомцев в январе–феврале этого 
года тратили на 4% больше, количество 
покупок также возросло на 4%, средняя 
цена одной покупки составила 3306 ру-
блей.

Больше всего поднялись цены на одеж-
ду для братьев наших меньших, средний 
чек — 4518 рублей, это на 12% выше, 
чем в 2025 году. Количество покупок 
звериных одеяний увеличилось еще за-
метнее, на целых 15%. Впрочем, самыми 
дорогими приобретениями были мебель 
и игровые комплексы для питомцев, в 
среднем за одну покупку любители жи-
вотных тратили 6896 рублей. Правда, 
рост цен на эти товары был заметно ниже 
роста цен на одежду, он составил 6%. А 
количество покупок и вовсе снизилось 
на 5%.

Затраты на корм увеличились на 7%, 
средняя стоимость покупки — 893 рубля. 
Число покупок выросло на 4%. Шампуни 
и другие средства для ухода за питомца-
ми — средний чек 1203 рубля, это на 5% 
больше, чем в прошлом году. При этом 
число покупок выросло на 9%. Игрушки 
для домашних питомцев подорожали 
всего на 3%, одна покупка — 565 рублей. 
Это сказалось, в частности, на спросе — 
игрушки стали покупать на 9% чаще, чем 
год назад. И лишь ошейники, шлейки и 
поводки за год подешевели на 3%, цена 
средней покупки — 589 рублей. При этом 
число выросло всего на 2%

Специалисты отмечают, что основным 
двигателем роста в товарной группе 
выступает онлайн-торговля, масшта-
бы которой постоянно увеличиваются. 
При этом практика показывает, что лю-
бители домашних животных все чаще 
комбинируют покупки: часть нужного 
покупают на маркетплейсах, в про-
фильных интернет-магазинах, часть 
— в специализированных розничных 
точках. Также исследователи отмечают 
в цифровой среде заметное усиление 
позиции местных производителей, в 
основном они занимаются продажей 
кормов.

ПОДРОСТОК 
СТАЛ ИНВАЛИДОМ, 
ПОПАВ ПОД ТАНК

11-летний мальчик получил травму 
во время военно-патриотических сборов 
в Подмосковье — на его руку упало дуло 
старого танка. В итоге парню пришлось 
на время, а возможно и навсегда, рас-
статься с занятиями гитарой и форте-
пиано.

Как стало известно «МК», несчастный 
случай произошел в расположении 
учебной воинской части в Дмитров-
ском городском округе Подмосковья, 
где готовят кинологов для Вооруженных 
Сил. Сюда привезли группу подростков, 
учащихся Центра патриотического на-
правления — они должны были освоить 
азы армейской службы. Среди них был 
11-летний Саша (имя изменено), который 
уже три года посещал занятия центра. В 
тот день подросткам предстояло изучить 
порядок эвакуации из горящего танка. В 
качестве учебного пособия был выбран 
старый танк Т-72, стоявший на террито-
рии части. Детям строго-настрого запре-
тили залезать в люк, однако в какой-то 
момент запрет был нарушен. Впрочем, 
о том, как именно Саша получил травму, 
высказывались разные версии. Сам под-
росток сказал, что их поставили перед 
боевой машиной фотографироваться, 
несколько ребят оперлись на дуло пушки 
танка, оно надломилось и упало ему на 
руку. Педагоги же заявили, что никакого 
фотографирования не было, а мальчик 
сам полез в люк, оперся на деталь, ко-
торая не выдержала. 

Так или иначе, травма оказалась се-
рьезной — у парня была раздроблена 
правая кисть. В местной больнице по-
мочь ему не смогли, школьника госпи-
тализировали в Центр детской хирургии 
имени Рошаля. Лечение заняло месяц, 
мальчик получил инвалидность, потерял 
возможность посещать кружок по игре 
на гитаре и фортепиано. Особенно маму 
возмутило, что ее сына якобы попро-
сили сказать, будто травму он получил 
во время прогулки по лесу от упавшей 
ветки. Помимо компенсации затрат на 
лечение она потребовала от организа-
торов сборов возместить моральный 
ущерб в сумме 3 миллиона рублей.

Талдомский суд согласился с дово-
дами истицы. С Центра патриотического 
направления взыскали 1 миллион ру-
блей за моральный ущерб, также он 
оплатит расходы на лечение на сумму 
42 900 рублей и транспортные расходы 
(5856 рублей).
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Легкую и задорную выставку «Смешная 
шутка юмора» открыл Музей МХАТ в Доме-
музее К.С.Станиславского. Приурочили ее 
ко Дню театра, но по наполнению своему 
она получилась даже первоапрельской и 
весенней — легкой и веселой, буквально 
комедия из четырех частей. 

Смеяться разрешается — и очень даже 
приветствуется, такова новая выставка в Му-
зее МХАТ. Получилось очень в духе театра, в 
котором, как отметил директор музея Павел 

Ващилин, всегда умели веселиться: 
— Выставка рассказывает о том, 

как важно сохранять самоироничность 
в профессии, да и в жизни, — надо уметь по-
смеяться над собой, потому что именно этот 
навык дает свободу восприятия и себя, и мира 
в целом. Давайте побольше смеяться, шутить 
и радоваться жизни и искусству!

Призыву мы последовали и отправились 
«радоваться искусству» — исследовать ком-
пактную экспозицию, сотканную сплошь из 
разнообразных мхатовских приколов разных 
времен. Точкой рождения первого «хи-хи» 
стали местные капустники — по-настоящему 
легендарные, о которых знают, пожалуй, 
если не все, то многие, кто так или иначе 

интересуется театром (но на выставке обо-
шлись не капустниками едиными). 

Краткий экскурс в историю мхатовских 
капустников: подобные «пародийные вече-
ра» ввели в местную практику с основания 
театра, закрепив термин «капустник» в лек-

сиконе театралов. Прежде их организовывали 
дважды в год — на Новый год и на Пасху, но в 
закрытом формате. Но 1910 год стал знаковым 
— артист театра Никита Балиев основал клуб-
кабаре «Летучая мышь», которая «полетела» 
на крыльях юмора к зрителям — капустники 
открылись для публики. Все, что связано с 
историей капустников, бережно хранят уже бо-
лее века — такова первая тематическая линия 
экспозиции. Особенно интересно наблюдать 
за отзывами в прессе, где авторы подмечают 
реакцию публики — в 1911 году, год спустя 
после начала капустнической практики, «мо-
сковская публика начинает оттаивать, терпеть 
свой накрахмаленный вид и робко начинает 
веселиться», а в 1912-м «в зале за столиками 

было весело и шумно» — формат полюбился. 
Сейчас знаменитые капустники Художествен-
ного театра проводят на Старый Новый год, но 
мероприятие снова закрытое — возвращают 
первоначальную традицию.

Хотя это не мешает веселиться мха-
товцам и улыбать публику — затрагивают 
комедийные постановки, «Самоубийцу» в 
частности (слышен отголосок недавней вы-
ставки об Эрдмане здесь же), но особенно 
примечателен раздел «Таланты на-
шего двора» — об увлечениях совре-
менных мхатовцев. Иван Дергачев, 
например, славен не только актерским 
дарованием, но и самодельными ма-
сками комедии дель арте, которыми 
он заинтересовал театральную публику 
еще в начале года, на выставке в Зеле-
ном фойе МХТ, посвященной премьере 
спектакля «Кабала святош». Потешные и 
трогательные графические работы (ка-
жется, акварельки) Анастасии Скорик, 
милые фрагменты закулисной жизни, 
пойманные камерой Марии Сокольской 
и другие очаровательные вещицы, кото-
рые раскрывают всю вкусовую палитру 
юмора мхатовцев.

Вишенка на торте — потрясающая кол-
лекция шаржей Бориса Ливанова и многих 
других актеров. Корреспондент «МК» искрен-
не пытался сосчитать, сколько рисунков по-
священо Станиславскому, но неизменно сби-
вался со счета, отвлекаясь на других героев, 
изображенных весело и с невероятной любо-
вью. И тут возникает вопрос: неужели никому 
не обидно? Ведь в шарже или в карикатуре, 

как правило, нарочито подчеркивают выдаю-
щиеся черты во внешности портретируемого. 
И несмотря на дружественный посыл рисунка, 
не все готовы принять свои «ослиные» уши, 
щербинку между зубами, необычную форму 
носа или особенную челюсть. Но это не про 
мхатовцев! Слова Вадима Шверубовича, сына 
Василия Качалова и Нины Литовцевой, объ-
ясняют: «Мне кажется, что они не любили 
того, над чем нельзя было посмеяться. Смех 

был признаком любви, признани-
ем человека человеком. <…> Не 
смешной — было страшной, убий-
ственной характеристикой человека 
и явления». 

Среди упоительно смешных 
портретов немало героев, хорошо 
знакомых и современному зрителю, 
— помимо изображений Константина 
Станиславского, поражающих своим 
разнообразием и остроумием, Вла-
димир Немирович-Данченко, Сергей 
Эйзенштейн, Борис Пастернак, Корней 
Чуковский, Олег Табаков, Олег Ефре-
мов, Иннокентий Смоктуновский, Ирина 
Мирошниченко и другие. 

Марина БЛЯШОН.

ПЕРСОНА
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КРОССВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Торжественный «выпуск» 
младенца из роддома. 4. И весенний гриб, и 
неказистый мужичок. 10. Друзья, спешащие 
к застрявшему водителю. 11. Экстремальный 
спорт на горной реке. 13. Белая «шуба» елочки 
в зимнем лесу. 14. Украшающая парк дизайнер-
ская пещера. 15. Черта, «позаимствованная» у 
осла. 16. Определение состава воды в озере. 
18. Альтернативное название мотороллера. 20. 
Часть головы, которую чешут в недоумении. 22. 
Накрытый для гостей богатый стол. 23. «Дубли-
кат» лекции в тетради студента. 24. И прием в 
рыбалке, и бросок в борьбе. 27. Вступительная 
часть к музыкальному произведению. 30. «Рас-
продажа», проходящая со стуком. 32. Неосты-
вающий походный кофейник. 34. «Бригада» 
бурлаков «в одной упряжке». 35. Специально 
обработанная бумага, не пропускающая жиров 
и влаги. 36. Гарнир из тушеной смеси овощей. 
38. Песня, звучащая после новогоднего боя 
курантов. 39. «Код» товара в прейскуранте и 
накладной. 40. Семейная жизнь из области 
фантастики. 41. Неприятность, свалившаяся 
на голову. 42. Сборка газетных страниц на 
компьютере.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Рабочий стол, усыпан-
ный стружкой. 2. Последняя строка в кассо-
вом чеке. 3. «Творческая мастерская» кока. 
5. Подчиненный боцмана на морском судне. 
6. Площадка для боксерского поединка. 7. 
Ироничное название офиса. 8. Часть руки, 
стиснутая браслетом. 9. Ухабистая дорога 
между деревнями. 10. Новатор в учительской. 
12. Уродливо-комический прием в искусстве. 
17. Квартира, машина, мебель в собственности 
супругов. 19. Системный блок с клавиатурой 
и монитором. 20. Зарплата, спрятанная «на 
черный день». 21. Финансово-промышленная 
группа компаний разных отраслей промышлен-
ности. 25. «Вилы», которые с собой на рыбалку 
берут. 26. Напитки, запрещенные при сухом 
законе. 27. Распределитель для уличных бес-
призорников. 28. Резкий переход от смеха 
к слезам. 29. Сидящий рядом с водителем 
«картовед». 31. Сизоносый завсегдатай рю-
мочной. 33. Биатлонная гонка, где всего два 
огневых рубежа. 34. Мастерская, обшивающая 
городских модниц. 37. Бетонная «пепельни-
ца» у входа в парк. 38. Материал для хрупких 
скульптур.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 1 АПРЕЛЯ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Россыпь. 4. Эпиграф. 10. Мангуст. 11. Ошейник. 13. Обоз. 14. 
Фото. 15. Дискотека. 16. Истома. 18. Жиголо. 20. Четверг. 22. Пассажир. 23. Академия. 
24. Эвкалипт. 27. Модельер. 30. Анархия. 32. Альянс. 34. Строка. 35. Альпинист. 36. Орех. 
38. Этюд. 39. Равиоли. 40. Заросль. 41. Номинал. 42. Фанфары.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Рабочий. 2. Сказ. 3. Пагода. 5. Пейзаж. 6. Гриф. 7. Философ. 8. Штука-
тур. 9. Портьера. 10. Мортира. 12. Корочки. 17. Марсианин. 19. Интеллект. 20. Чужбина. 21. 
Гвардия. 25. Вальтер. 26. Трамплин. 27. Механизм. 28. Емкость. 29. Каротин. 31. Кандалы. 
33. Сатира. 34. Строфа. 37. Хаки. 38. Эльф.

 

Будьте бдительны при привлечении к сотрудничеству лиц, не имеющих лицензий или иных специальных разрешений

Москва, ул. 1905 года, д.7, 
ст. м. «ул. 1905 года», с 10:00 до 19:00.  

т.: (495) 781-47-43, 781-47-32. 
E-mail: classifieds@mk.ru

РЕКЛАМА

предлагаю
❑ Московская социальная 

юридическая служба. Социальные 
юристы и адвокаты. 20 лет практики. 
Бесплатные консультации. 
Составление исков и жалоб. 
Участие и защита в судах. Все споры. 
Льготникам скидки. www.socuristy.ru. 
8-499-408-46-03

РЕДАКЦИОННАЯ ПОДПИСКА НА «МК» НА 2-Е ПОЛУГОДИЕ 2026 ГОДА!

ПОДПИСКА В РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ «МК»
по будням с 10.00 до 15.00
м. «Улица 1905 года», ул. 1905 года, д. 7, централь-
ный вход в редакцию «МК» со стороны ул. Костикова.

ПОДПИСКА В АВТОМОБИЛЬНЫХ ПУНКТАХ «МК»
2 апреля с 8.30 до 18.30, 
перерыв с 13.00 до 13.30 
Вешняки, ул. Кетчерская, д. 4, у маг. «Пятерочка», 
платформа «Новогиреево»
Орехово-Борисово Северное, 
Шипиловский пр-д, д. 39, к. 1, м. «Орехово»
3 апреля с 8.30 до 18.30
Алексеевский, ул. Бориса Галушкина, д. 16
Тимирязевский, Дмитровское ш., д. 13а, 
м. «Тимирязевская»
4 апреля с 8.30 до 18.30
Богородское, ул. Краснобогатырская, д. 2, с. 1, 
на парковке
Крылатское, Рублевское ш., д. 42, к. 1, 
у центра госуслуг «Мои документы»
6 апреля с 8.30 до 18.30
Свиблово, ул. Снежная, д. 13, к. 1, у ТЦ на парковке
Теплый Стан, ул. Профсоюзная, д. 146, к. 1, 
м. «Теплый Стан»
7 апреля с 8.30 до 18.30
Измайлово, Измайловское шоссе, д. 71а, 
у ТЦ «Измайловский пассаж»

Проспект Вернадского, пр-т Вернадского, д. 41, с. 3,
 на автостоянке с ул. Семенова-Тян-Шанского
8 апреля с 8.30 до 18.30
Северное Бутово, бульвар Дмитрия Донского, д. 2а, 
у маг. «Пятерочка», м. «Бульвар Дмитрия Донского»
Центральное Чертаново, ул. Красного Маяка, д. 3д, 
у салона красоты, м. «Пражская»
9 апреля с 8.30 до 18.30
Нижегородский, ул. Нижегородская, д. 72/2, 
у маг. «Дикси»
Гольяново, Щелковское шоссе, д. 27а
10 апреля с 8.30 до 18.30
Ховрино, ул. Фестивальная, д. 8, у маг. EUROSPAR
Чертаново Северное, ул. Чертановская, д. 1в, к. 1, 
у маг. «Пятерочка», м. «Чертановская»
11 апреля с 8.30 до 18.30
Выхино-Жулебино, ул. Авиаконструктора Миля, д. 4, 
к. 1, у памятника М.Л.Милю
Ивановское, ул. Челябинская, д. 15, у маг. «Авоська»
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ПОДПИСКА

2026

Во второй половине апреля 
в честь 81-летия Победы в 
Великой Отечественной войне 
пройдет льготная подписка 

на 2-е полугодие 2026 года 
в Московских городских центрах 
реабилитации. Подробности в ближайших 
номерах «МК» и на сайте газеты!

В Суздаль Константин Бронзит приехал 
сразу после церемонии вручения «Оскара», 
номинантом которого он стал в третий раз с 
короткометражным фильмом «Три сестры». 
Впервые он претендовал на премию Амери-
канской киноакадемии в 2009-м с фильмом 
«Уборная история — любовная история», 
затем в 2016-м — с «Мы не можем жить без 
космоса». Прежде чем попасть в число ны-
нешних номинантов, «Три сестры» прошли 
несколько международных фестивалей, 
включая решающий в Санта-Барбаре, где 
Константин Бронзит победил под псевдо-
нимом Тимур Когнов. Тем самым проверил, 
как работает фильм, не подкрепленный из-
вестным именем, и как можно все начать с 
чистого листа и взять реванш, а в чем-то 
проиграть. 

В Суздале мы подробно поговори-
ли о том, как проходит вручение самой 
престижной кинопремии мира и что ей 
сопутствует. 

— На «Оскар» вы поехали задолго до 
вручения наград? 

— За месяц до самой церемонии Аме-
риканская киноакадемия устраивает такое 
программное мероприятие, как ланч но-
минантов. Это одно из самых красивых, 
пафосных и одновременно неформальных 
мероприятий, где за круглыми столами в 
большом зале собираются кинозвезды на 
торжественный обед. Под занавес делается 
общая историческая фотография. В 2009-м 
я всё пропустил, поскольку ничего толком 
об этом мероприятии не знал. Но в 2016-м 
я уже сообразил специально на несколько 
дней «слетать пообедать в Лос-Анджелес», 
и тогда мне это так понравилось, что в этот 
раз я без колебаний понял, что нужно снова 
лететь, хотя это страшно неудобно как с 
экономической точки зрения, так и с точки 
зрения затрат времени и сил. Пото-
му что после этого мероприятия 
официальная жизнь акаде-
мии берет паузу почти на 
месяц, делать в это вре-
мя там больше нечего 
и приходится возвра-
щаться домой, потому 
что здесь как раз куча 
дел.

— Как проходит 
обед?

— Его, как я по-
нимаю, устраивают 
в разных местах. В 
этом году он проходил 
в гигантском зале отеля 
«Беверли-Хиллз» в центре 
Лос-Анджелеса. Правда, меню 
было простовато. Не помню точно, 
что ели в прошлый раз, но помню, что 
было вкусно, угощали чем-то необычным. А 
нынче на горячее подавали перловку с кури-
цей, примерно такую, как у нас в плацкарте 
заворачивают в фольгу. Вот такое простое и 
демократичное меню. Представляете, сидят 
Ди Каприо со Спилбергом и едят перловку 
с курицей… Зато было много французского 
вина и шампанского.

— Места за столами расписаны? 
— Да, при регистрации сразу выдают 

номер вашего стола. Рассадка рандомно-
демократичная, то есть не аниматоры к ани-
маторам. Вы не знаете, с кем окажетесь 
рядом за столом. В 2016-м я оказался рядом 
с режиссером Джоржем Миллером и его 
монтажером Маргарет Сиксел. Кстати, в тот 
год она получила «Оскар» за монтаж. Теперь 
я оказался рядом с номинантами коротко-
метражного игрового кино, и месяц спустя 
они тоже получили своего «Оскара». 

— «Певцы» Сэма А.Дэвиса, снятые по 
мотивам рассказа Тургенева?

— Да, два молодых парня, продюсер и 
режиссер. Также напротив за нашим кру-
глым столом сидела целая группа корейских 
кинематографистов, получивших «Оскар» 
за полнометражный анимационный фильм 
«Кей-поп-охотницы на демонов». Странное 
ощущение, как будто я передаю свою энер-
гию удачи соседям.

— Чем важен для номинанта такой 
обед? 

— Да, по сути, ничем, кроме приятного 
ощущения, что ты являешься частью тор-
жества, на котором мечтали бы оказаться 
многие кинематографисты мира. 

— Вас предварительно консультиро-
вали, как вести себя на церемонии? 

— Как раз перед началом лан-
ча всех поздравляла президент ки-
ноакадемии Линетт Хауэлл Тейлор, 
продюсер и красивая блондинка. 
Сначала она выступила с торже-
ственной речью, а перед финальной 
общей фотографией снова вышла на 
трибуну и в шутливой форме напом-
нила всем номинантам о некоторых 
неписаных правилах, как вести себя 
во время церемонии. 

Правило номер один примерно 
такое: «Помните, что каждый из вас 
может победить, соответственно, будь-
те к этому готовы и не сходите с ума». 
Правило номер два: «У вас всего 45 секунд на 
выступление. Не затягивайте его, не пере-
живайте, если кого-то забыли поблагодарить. 
Ничего страшного. Вы уже победители, рас-

слабьтесь». Ну и так далее. Все говорится 
с юмором, и слушать это довольно 

забавно.  
— Дресс-код тоже 

обговаривается? 
— В ресторане 

он неформальный. 
Пиджак, брюки… 
обычный деловой 
культурный при-
кид. В рейтузах не 
пустят. 

—  А  н а 
церемонии?

— Там одно-
значно должен быть 

смокинг. Чтобы не 
тратить время на его 

поиски в Лос-Анджелесе, 
я привез его с собой. Конеч-

но, это усложняет путешествие, 
но проще приехать с ним и быть уже 

в снаряжении. 
— Можно с собой кого-то пригласить 

на церемонию?
— Конечно. Номинант имеет право при-

гласить с собой на церемонию до 6 гостей. 
Поэтому со мной были и продюсеры, и дру-
зья. Билетов хватило всем.

— После церемонии все расходятся? 
— На пятом этаже кинотеатра Dolby про-

ходит банкет. Вход строго по цифровым 
билетам. Туда номинант проходит автомати-
чески, и с ним еще один гость. Для остальных 
гостей есть возможность купить билеты за 
деньги. Раньше, кстати, такой возможности 
не предоставлялось. 

— А как презентуют накануне вруче-
ния фильмы номинантов? 

— Бывают мероприятия, когда авторы 
не только представляют свои фильмы, но 
и участвуют в сессии вопросов и ответов. 
Публике интересно узнать подноготную 
проекта. Вопросы в основном стандартные: 
«Как пришла идея?», «Как долго создавался 
фильм?», «Какие были сложности?». В этот 
раз показ проходил на огромном экране в 
красивом зале открывшегося несколько лет 
назад музея киноакадемии, посвященного 
истории кино и «Оскара». 

— Была же еще и выставка номинан-
тов, в которой вы участвовали? 

— На первом этаже музея академии 
организовали выставку рабочих материалов 
фильмов-номинантов. На десяти стендах 
были представлены пять полнометражных 
анимационных фильмов и пять коротко-
метражных. Для этого надо было заранее 
прислать в академию материалы, что по-
требовало немало времени и усилий.

— Насколько это важно?
— Мы никак не сможем «вычислить» 

важность этого мероприятия. Ничего траги-
ческого не случилось бы, если бы мы с нашим 
фильмом в этой выставке не участвовали. 
Нас бы за это не исключили из номинантов. 
Это прежде всего знак уважения к академии, 
которая прилагает усилия, чтобы максималь-
но осветить фильмы-номинанты, и к публике, 
которая приходит на выставку.

Стенд «Трех сестер» был самый беднень-
кий, потому что мне нечего показывать кроме 
цифровых эскизов. Когда делается такой 
фильм, как «Девочка, плачущая жемчугом», 
есть, что показать — авторы привозят куклы 
и декорации. А у меня простой рисован-
ный фильм, то есть кроме предварительных 
рисунков-эскизов показывать почти нечего. 
Ну я их и отправил. Слава богу, организато-
ры их распечатали, разложили, показали на 
мониторе сцены аниматика, но все равно, 
это выглядело не так презентативно, как 
у других. 

— Вы вообще чувствовали себя си-
ротой казанской? 

— Конечно. Вот уже третий раз, как чув-
ствую… Одна девушка на нашей студии с 
горькой иронией спросила: «Константин 
Эдуардович, интересно, вам раздался звонок 
из Минкульта хотя бы с поздравлением?» 
Увы… Всем было глубоко плевать, как я поеду 
на церемонию и нужна ли мне помощь. Как 
будто у нас 500 человек каждый год номини-
руются на «Оскар». Что-то мне подсказывает, 
что наши спортсмены не парятся тем, как 
они доберутся, например, до Олимпийских 
игр! Да им создадут все условия, чтобы они 
только выступили на состязаниях. Вся страна 
горько переживает, если наших спортсменов 
куда-то не допускают. При этом на мульти-
пликатора всем плевать. Причем, уже три 
раза.

— Юра Борисов после оскаровской 
номинации стал героем дня. Вот что зна-
чит игровое кино. На самом «Оскаре» 
анимация же не находится на обочине, в 
тени голливудских проектов и звезд? 

— Прелесть оскаровских мероприятий в 
том, что на них мы не чувствуем себя на обо-
чине. Мы идем по той же красной дорожке, 
что и звезды первой величины, и обедаем 
с ними за одним столом. Все равны. Точно 
так же нами интересуются ведущие издания 
и СМИ. Нет ни одного приличного журнала, 
который не сделал бы отдельное ревью про 
номинантов в категории короткометражной 
анимации. Словом, полная вовлеченность в 
общее действо. 

— На вручении наград Европейской 
киноакадемии, где довелось несколь-
ко раз побывать, кинематографисты со 
всего мира, самые великие, оплачивают 
свое пребывание самостоятельно, а но-
минантов поддерживают их страны.

— Точно так же Американская киноа-
кадемия никому ничего не оплачивает. Это 
проблемы номинанта, как он туда доберется 
и где будет жить. Академия предоставляет 
номинанту только законную возможность 
попасть на церемонию и на банкет после 
нее. 

— Как вы жили? Опять у друзей?
— По счастью, там давно живет наш 

старый друг и коллега Ринат Газизов. Мы 
останавливались у него в доме, как десять 
и пятнадцать лет назад, когда я приезжал на 
предыдущие церемонии. Если бы Рината не 
было, то не знаю, как бы все было. 

— Мы уже обсуждали, как в 2016-м ваши 
коллеги из Чили приехали на «Оскар», так 
что была возможность ощутить разницу. 

— Тогда приехали пятеро ребят из Чили 
с фильмом «Медвежьи истории». У них не 
было никаких проблем — они поселились в 
отеле в центре Лос-Анджелеса, арендовали 
машину. Это дорого, хотя перемещаться на 
такси там еще дороже, поэтому много не 
наездишь. Я спросил у них, кто оплачивает 
им этот «банкет»? И они рассказали, что как 
только объявили номинации, им раздался 
целый ряд звонков с одним вопросом: «Ре-
бята, чем мы можем вам помочь?»

— Появились ли у вас зарубежные 
предложения в связи с причастностью 
к «Оскару»? 

— Предложения были, но я не относился 
к ним серьезно, поскольку у меня никогда 
не было мотиваций цепляться за Голливуд. 
Еще десять лет назад мой знакомый аме-
риканский продюсер Рон Даймон устроил 
мне тур по главным студиям Disney, Amazon, 
Dreamworks. Я побывал в таких кабинетах, 

куда многие мечтали бы попасть. 
Рон очень хотел, чтобы я там за-
цепился, хотя я его об этом не про-
сил. Мне даже было перед ним 
неудобно. Он все организовал, 
а я сидел в этих кабинетах, раз-
говаривал с боссами студий и 
ощущал про себя, что мне все 
это не нужно. Но я не мог об этом 
прямо сказать и делал вид, что 
заинтересован. А потом я вер-
нулся домой и просто занялся 
своими делами. Возможно, я 
упустил какие-то возможности. 
Такая ирония судьбы.

— А награды важны для 
самооценки?

— Важны. Это же маркеры наших 
профессиональных достижений. Один му-
дрый человек сказал: «К наградам можно от-
носиться как угодно, но они должны быть».

— Какова дальнейшая судьба «Трех 
сестер», изумительно сделанного и тон-
кого фильма?

— Век фильма недолог. Как и любое 
подобное кино, оно кладется на архивную 
полку. Возможно, каким-то образом — офи-
циально или нет — фильм появится в Ин-
тернете и будет там жить самостоятельной 
жизнью.

— Чувствуется, что вы немного устали 
от суеты. 

— В какой-то момент понимаешь, что 
ты не железный, и что есть эмоциональ-
ное перенапряжение. Сейчас немножко вся 
суета схлынула, но психическое истоще-
ние чувствуется. Мне просто нужна пауза. 
Есть текущая работа, которая на полтора 
месяца встала, и надо как-то все быстро 
наверстывать. 

— Новый проект? 
— Да, условно говоря, авторско-

коммерческий. Мне очень нравится, но его 
надо сделать очень быстро, поэтому я в не-
которой панике оттого, что предстоит по 
возвращении в Петербург. 

— В Суздаль приехал Александр Пе-
тров, получивший «Оскар» с третьего за-
хода. Вы с ним обсуждали вашу поездку 
на церемонию? 

— А что ее обсуждать? Он же все это 
знает. Мы говорили, как продвигается его 
полнометражный проект «Александр Не-
вский». Вот это интересно. Саша расска-
зывал о тонкостях кухни, своих творческих 
переживаниях, очень мне понятных.

— В свое время мы разговаривали 
с Александром Петровым о его поездке 
на «Оскар» с фильмом «Старик и море». 
Она его не особо вдохновила, скорее, 
показалась тратой времени.

— Он вообще человек не от мира сего в 
самом лучшем смысле слова. В его жизнен-
ные задачи «Оскар» не очень вписывается. Я 
же человек чуть более приземленный. Я тот 
солдат, который мечтает стать генералом. 
Но, когда Петров или я, как и многие режис-
серы, мучаемся над фильмом, это одни и 
те же мучения. И они не про «Оскар», а про 
конкретную задачу, про «сможешь или не 
сможешь, справишься или нет». 

— На фестивале вас постоянно окру-
жают люди, знакомые и незнакомые, 
буквально роятся вокруг вас. Что больше 
всего их интересует? «Оскар»?

— В основном это друзья и коллеги, с 
кем мы давно не виделись. Молодежь чаще 
всего просит автограф и совместное фото. 
А еще частенько благодарит: «Спасибо за 
ваше творчество, я вырос(ла) на ваших муль-
тфильмах». И вот тут я вдруг вспоминаю о 
своем возрасте… Времени-то осталось не 
так много. 

Светлана ХОХРЯКОВА.

СВЕТЛАНА ХОХРЯКОВА

На Открытом российском анимационном 
фестивале в Суздале трижды номинант премии 

Американской киноакадемии Константин 
Бронзит получил награду за лучший 

полнометражный фильм «На выброс». 
Теперь он вышел на международных 

цифровых платформах и его смогут 
увидеть зрители Америки, Азии и Африки. 

«ТРИ СЕСТРЫ» 
НА «ОСКАРЕ» И ПОСЛЕ

Константин 
Бронзит 

рассказал о том, 
как проходит 

главная 
киноцеремония 

мира 

СМЕЯТЬСЯ РАЗРЕШАЕТСЯ!
КУРЬЕР КУЛЬТУРЫ

Музей МХАТ показал 
самую смешную 

выставку этого года

Кадр из фильма 
«Три сестры».

Кадр из фильма «На выброс». 
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С Александром 
Петровым 
в Суздале.

Графика Анастасии Скорик.

Шарж Константина 
Куксо. Олег Табаков.

Шарж Аркадия 
Благонравова. 

Корней Чуковский.
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Заслуженный тренер России, бывший 
футболист московских «Спартака» и «Ло-
комотива» Валерий Павлович Гладилин 
прокомментировал безголевую ничью в 
товарищеском матче сборных России и 
Мали. РФС уже подыскивает соперников 
для будущих товарищеских игр.

Сборная России под руководством Вале-
рия Карпина 31 марта в присутствии почти 35 
тысяч болельщиков сыграла вничью в това-
рищеском матче с Мали в Санкт-Петербурге. 
Эта игра стала второй в 2026 году для нацио-
нальной команды, 27 марта в Краснодаре были 
обыграны никарагуанцы со счетом 3:1. 

В отличие от краснодарского поединка со-
перник на этот раз был посерьезнее — сборная 
Мали занимает 52-e место в рейтинге Между-
народной федерации футбола (ФИФА). Стоит 
отметить, что в стартовом составе сборной 
Мали вышли двое футболистов из Российской 
премьер-лиги (РПЛ) — защитник калининград-
ской «Балтики» Натан Гассама («Балтика») и 
полузащитник «Нижнего Новгорода» Мамаду 
Майга. Судил игру узбекский арбитр Рустам 
Лутфуллин.

Начало матча прошло под диктовку рос-
сийских футболистов. И они могли выйти впе-
ред уже на 28-й минуте, однако полузащитник 
Иван Обляков не смог реализовать пенальти, 
ударив выше ворот. Второй тайм прошел в рав-
ной силовой борьбе, главным итогом которой 
стало то, что мы не проиграли, хотя шансы у 
малийцев на взятие ворот Станислава Агка-
цева были.

● ● ●
После финального свистка Валерий Кар-

пин подвел итоги товарищеского матча с Мали, 
заодно оценив и всю мартовскую кампанию 
сборной. 

Отвечая на вопрос о прогрессе игроков 
национальной команды за последний год-
полтора, Карпин отметил, что некорректно 
выделять отдельных футболистов, поскольку 
форма и готовность варьируются от сбора 
к сбору. На разных этапах — ноябрьском, 
октябрьском, мартовском — разные игроки 
демонстрировали улучшение, и на их состоя-
ние влияют травмы, игровая практика и другие 
факторы.

Касаясь незабитого Иваном Обляковым 
пенальти, главный тренер подчеркнул, что этот 
эпизод, хотя и был самым ярким, не стоит счи-
тать ключевым моментом матча. Реализация 
этого шанса могла изменить ход игры, вынудив 
сборную Мали перейти к активным действиям, 
однако и без этого у российской команды были 
возможности для взятия ворот.

Оценивая общее впечатление от матча, 
Валерий Карпин указал, что, несмотря на от-
сутствие победы, с игровой точки зрения ему 
понравилось практически все: действия в 
обороне и атаке, создание моментов у ворот 
соперника и недопущение опасных ситуаций 
у своих. Единственная претензия связана с 
нереализованными голевыми шансами. При 
этом два удара по воротам сборной России 
во втором тайме из-за пределов штрафной не 
были расценены как опасные моменты.

Об игре новичков, в частности Максима 
Петрова, вышедшего на поле в обоих послед-
них матчах, Карпин высказался следующим 
образом: в матче с командой Мали, хорошо 
организованной в обороне и не допускающей 
создания моментов, Петрову и всей команде 
было сложнее, чем в игре с Никарагуа, где 
соперник играл в меньшинстве. Тем не менее 
такая динамика является нормальной.

Комментируя результаты последних четы-
рех матчей сборной (одна победа, две ничьи и 
поражение), специалист заявил, что текущая 
ситуация не вызывает тревоги. Напротив, че-
тыре победы подряд при доминировании, но 
без качественной игры, как в матче с Никара-
гуа, стали бы более тревожным сигналом. В 

качестве примера была приведена игра с Перу, 
где сборная России имела преимущество, но 
пропустила после единственного удара в створ 
и не реализовала свои моменты.

Что касается летних товарищеских мат-
чей, то предварительно есть команды, готовые 
сыграть со сборной России в июне, однако 
окончательное решение и анонс зависят от 
Российского футбольного союза после под-
писания всех необходимых документов.

Отдельно Карпин остановился на игре 
Александра Сильянова, который в «Локо-
мотиве» чаще действует на фланге, а также 

прокомментировал перспективы Сергея Ва-
ратынова из «Балтики». По словам тренера, 
в сборной России достаточно центральных 
защитников, регулярно выходящих на поле, 
однако количество матчей не всегда является 
определяющим критерием. Важны индивиду-
альные качества, позволяющие претендовать 
на место в расширенном списке. Выступление 
Александра Сильянова и Виктора Мелёхина в 
матче с Мали было оценено как практически 
идеальное в оборонительных действиях: они 
успешно противодействовали быстрому, рез-
кому и техничному десятому номеру соперни-
ков, а также справились с мощным габаритным 

форвардом.
● ● ●

Заслуженный тренер 
России, бывший футболист 
«Спартака» и «Локомотива» 
Валерий Гладилин в беседе 
с корреспондентом «МК-
Спорт» оценил качество игры 

российской национальной 
команды во встрече с Мали, 

высказался об уровне соперника 
и сравнил два последних матча 

нашей сборной. 
— Валерий Павлович, какие у вас 

впечатления от матча сборных России и 
Мали?

— Игра получилась боевой, хорошей. То, 
что не добились результата, — это дело такое: 
там и пенальти был, и моменты еще были. А 
так, в принципе, игра понравилась. Играли 
серьезно. Состав был хороший.

— Чего не хватило россиянам, чтобы 
забить?

— Не хватило удачи, мастерства. Пенальти 
там тоже мог быть забит. В принципе, сейчас 
главное — игра. А игра была нормальной.

— Как бы вы охарактеризовали сопер-
ника — сборную Мали?

— Очень хороший, сильный соперник. 
Мобильные игроки, особенно в центральной 
зоне. Так что очень хорошая команда.

— Эта ничья — скорее положительный 
или отрицательный результат для нашей 
сборной?

— Это сейчас не самое главное. 
— Если сравнивать матчи с Никарагуа и 

Мали, то какой вам понравился больше?
— Матч с Мали был более сильным. В игре 

с Никарагуа, может быть, была недооценка. 
Хотя с Никарагуа и выиграли, но с Мали был 
матч сильнее по качеству игры. Соперник был 
более сильным.

Надежда КОЖУШНАЯ.

ГЛАВНАЯ ТЕМА ВНЕ ИГРЫ

СКАНДАЛ

СПОРТСВЕТСКАЯ 
ЖИЗНЬ

КУРС ВАЛЮТ
По курсу ЦБ на 2.04.2026.
1 USD — 80,6234; 1 EURO — 93,4443.

ДНИ РОЖДЕНИЯ

Ренат Акчурин (1946–2024) — кардиохи-
рург, академик РАН
Евгения Канаева (1990) — гимнастка, дву-
кратная олимпийская чемпионка в много-
борье, многократная чемпионка мира и 
Европы
Олег Лундстрем (1916–2005) — компо-
зитор, дирижер, создатель и многолетний 
руководитель джазового оркестра, народный 
артист РСФСР

Иосиф Пригожин (1969) — музыкальный 
продюсер
Антон Шагин (1984) — российский актер 
театра, кино, телевидения и дубляжа, поэт

ПОД ГРАДУСОМ

По информации Гидрометцентра России, 
сегодня температура днем в Москве 16...18°, 
ночью 4…6°. Облачно с прояснениями. Не-
большой дождь, местами умеренный. Ветер 
северный, 5–10 м/c. Восход Солнца — 5.58, 
заход Солнца — 19.09, долгота дня — 13.11. 
По данным ИЗМИРАНа и Лаборатории маг-
нитобиологии, ожидаются небольшие воз-
мущения геомагнитного поля.

ДАТСКИЙ УГОЛОК
Международный день детской книги
Всемирный день распространения ин-
формации о проблеме аутизма
День единения народов России и 
Белоруссии
1966 г. — советский спутник «Луна-10» стал 
первым в мире космическим аппаратом, об-
летевшим Луну
1996 г. — Борис Ельцин и Александр Лука-
шенко подписали в Георгиевском зале Кремля 
Договор об образовании Сообщества двух 
государств
1996 г. — состоялся первый полет российско-
го сверхманевренного истребителя Су-37

© АО «Редакция газеты «Московский Комсомолец», 2026.
Торговая марка и торговое имя «Московский Комсомолец»,
«МК» является исключительной собственностью 
АО «Редакция газеты "Московский Комсомолец».

Редакция знакомится с письмами 
читателей, не вступая в переписку. 
Рукописи не рецензируются 
и не возвращаются. 

СРОК ПОДПИСАНИЯ
ГАЗЕТЫ В ПЕЧАТЬ 19.30

Дежурный редактор:
Станислав СКОБЛО
НОМЕР ПОДПИСАН В 19.30

Главный редактор
Павел ГУСЕВ

АДРЕС РЕДАКЦИИ И ИЗДАТЕЛЯ:
125993, Москва, 

улица 1905 года, 7, стр. 1.

ЭЛЕКТРОННЫЙ АДРЕС 
РЕДАКЦИИ
info@mk.ru

Перепечатка материалов и использование их в любой 
форме, в т.ч. в электронных СМИ, без письменного 
разрешения редакции не допускается.
Редакция не несет ответственности за достоверность и содержание рекламных материалов.

Контактные телефоны: 
(495) 609-4444, (495) 609-4433, (495) 781-4737
Служба распространения: ООО «Агентство «МК»
тел. (495) 665-40-80

1       2       3       4       5       6       7       8       9       10       11       12       13       14       15       16
Заказ №: 1473
Общий тираж: 1.847.483 

Газета отпечатана офсетным способом в ОАО «Московская газетная типография».
125993, ГСП-5, Москва, Д-22, ул. 1905 года, 7.
Подписные индексы газеты «Московский Комсомолец»: ПМ277, ПН277, ПН301

Еженедельные выпуски «МК» выходят и распространяются в 44 регионах России: Астрахани, Барнауле, Биробиджане, Великом Новгороде, Владивостоке, Владикавказе, Владимире, Волгограде, Вологде, Воронеже, Горно-Алтайске, Грозном, Донецке, Екатеринбурге, Иркутске, Калининграде, Краснодаре, Кургане, Курске, Липецке, Магасе, Майкопе, 
Нальчике, Новосибирске, Орле, Пскове, Ростове-на-Дону, Рязани, Санкт-Петербурге, Саратове, Севастополе, Серпухове, Симферополе, Ставрополе, Сургуте, Тамбове, Твери, Томске, Тюмени, Улан-Удэ, Уфе, Хабаровске, Челябинске, Черкесске, а также в Канаде, Германии, в Латвии, Израиле, Эстонии, Казахстане, Киргизии, Австралии

УЧРЕДИТЕЛЬ: Гусев Павел Николаевич
Регистрационный номер: серия ПИ № ФС77-89065 от 21февраля 2025 г., 
зарегистрировано Федеральной службой по надзору в сфере связи, 
информационных технологий и массовых коммуникацийСВОБОДНАЯ ЦЕНА

Но помни! После свадьбы все ее «ой, 
ты такой веселый» превратится в «не 
позорь меня на людях, клоун».

Маленькие хитрости. Если стенки вну-
три холодильника оборудовать зерка-
лами, то еды у вас будет в четыре раза 
больше.

Стоит рыбак на берегу, рыбу одну за 
другой таскает. Подходит к нему другой 
и спрашивает:

— На что клюет?
— На халяву.
— Ух ты! Дай мне своей халявы попробо-
вать, а я тебе мотыля дам!
— Сыпь сюда... А на халяву хорошо клюет! 
Ты уже пятый.

Примета: если в пустыне вам перешла до-
рогу баба с пустыми ведрами, не тупите, 
идите за ней!

Я раньше жил в съемной квартире. Потом 
познакомился с инвестициями. Рассказал 
о них хозяину квартиры. Теперь мы вместе 
снимаем квартиру.
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ГОРЯЧАЯ ПЯТЕРКА АНЕКДОТОВ «МК»

Некогда великая «Скуадра адзурра», 
сборная Италии, снова не сумела выйти 
в финальную часть чемпионата мира по 
футболу. Это уже третье подряд мировое 
первенство, которое пройдет без четы-
рехкратных чемпионов мира, на этот раз 
не сумевших преодолеть барьер стыково-
го турнира отборочного матчей, уступив 
команде Боснии и Герцеговины в серии 
послематчевых пенальти. Вся страна 
пребывает в шоке.

Конечно, правильно Squadra Azzurra, как 
называют сборную Италии по футболу не 
только ее преданные болельщики, «тифози», 
но и все остальные поклонники во всем мире, 
на русский язык переводится как «Лазурная 
команда». Но «Голубая эскадра» звучит го-
раздо романтичнее. Особенно в свете той 
драмы, которая происходит с итальянскими 
футболистами последние двадцать лет.

1 апреля для всего Апеннинского по-
луострова стал не днем смеха, а днем скор-
би. «Страна проснулась в трауре», «Мы все 
остаемся дома», «Проклятие чемпионата 
мира», «Несмываемый позор» — вот наи-
более приличные заголовки итальянских 
газет, не только спортивных, вышедших в 
свет в первый день апреля. 

Такого немыслимого провала не ожидал 
никто. Потому что отборочный турнир коман-
да под руководством великого в прошлом 
игрока Дженнаро Гаттузо провела неплохо. 
Из восьми матчей в группе I было выиграно 
шесть, что стало вполне ожидаемым резуль-
татом, так как в соперниках у итальянцев 
были Израиль, Эстония, Молдова и Норве-
гия. 18 набранных очков. Просто никто не 
ожидал, что сборная Норвегии вообще ни 
одного матча не проиграет — команда этой 
северной страны настоящий футбольный 
феномен последних лет. Вот и сейчас она 
заняла первое место в этой группе. А Италия 
попала в стыки. Но и там все выглядело не 
так уж и плохо. Северная Ирландия была 
побеждена со счетом 2:0. И для поездки на 
ЧМ-26 оставалось только пройти команду 
Боснии и Герцеговины. Задача вполне ре-
шаемая. В теории...

● ● ●
Перед началом матча в Зенице итальян-

цы были фаворитами в этой паре. Однако все 
в какой то момент пошло не по плану.

Сборная Италии, выступавшая в этом 
поединке в качестве гостя, открыла счет 
уже на 15-й минуте усилиями нападающего 
Мойзе Кина. Этот гол стал для форварда 
«Фиорентины» шестым подряд в составе 
национальной команды. Последний раз по-
добную серию результативности итальянские 
болельщики видели в 1977 году, а всего такое 

достижение покорилось лишь троим футбо-
листам — Балончьери, Риве и Беттеге.

Переломным моментом встречи стало 
удаление итальянского защитника Алессандро 
Бастони на 42-й минуте. Арбитр показал ему 
красную карточку за фол «последней надежды». 
Весь второй тайм и дополнительное время 
итальянцам пришлось проводить в меньшин-
стве. Вратарь Джанлуиджи Доннарумма творил 
чудеса в «рамке». Но, несмотря на героические 
усилия голкипера и обороны, на 79-й минуте 
Харис Табакович восстановил равновесие в 
счете. Французский судья Клеман Тюрпен вер-
но зафиксировал взятие ворот, не усмотрев 
нарушений со стороны атакующей команды 
Боснии и Герцеговины.

В дополнительное время инициатива пере-
шла к хозяевам, но полноценный штурм ворот 
организовать не удалось. Италия сумела до-
жить до серии одиннадцатиметровых ударов, 
однако в решающий момент нервы подвели 
фаворитов. Доннарумма не смог спасти свою 
команду от поражения — боснийцы били без-
ошибочно. Итальянцы допустили критические 
ошибки: Франческо Эспозито не попал в створ 
ворот, а Бриан Кристанте угодил мячом в пере-
кладину. Итоговый счет в серии пенальти — 4:1 
в пользу Боснии и Герцеговины.

Этот результат ознаменовал историче-
ский триумф для боснийской сборной, которая 
вернулась на чемпионат мира впервые с 2014 
года. Особого упоминания заслуживает 40-
летний капитан Эдин Джеко, ставший одним 
из лидеров команды в решающем матче. На 
групповом этапе мирового первенства сбор-
ная Боснии и Герцеговины попала в квартет B, 
где ее соперниками станут команды Канады, 
Катара и Швейцарии.

● ● ●
Для Италии поражение в Зенице стало 

настоящей катастрофой. После триумфаль-
ной победы на чемпионате мира 2006 года 
команда переживала взлеты и падения. Были 
успехи на континентальной арене, включая 
финал Евро 2012 года и победу на чемпионате 
Европы, который из-за пандемии состоялся 
в 2021 году. Однако на мировых первенствах 

результаты оставались удручающими. В 2010 
и 2014 годах итальянцы не смогли преодолеть 
групповой этап. В 2018 году они впервые с 1958 
года не попали на турнир вовсе, в 2022 году 
история повторилась. Теперь к этому списку 
добавился и 2026 год. 

Главный тренер сборной Италии Джен-
наро Гаттузо, возглавивший команду летом 
2025 года, взял на себя ответственность за 
произошедшее. На послематчевой пресс-
конференции он принес извинения болель-
щикам и всей стране за невыход на турнир. 
Наставник отметил, что игроки проявили не-
вероятное усердие и самоотдачу, которых не 
хватало национальной команде в последние 
годы. Гаттузо признал, что команда могла за-
бить второй гол, но решающее значение имели 
допущенные ошибки, в частности, удаление 
Бастони.

По словам специалиста, футболисты не 
заслужили такого поражения своей игрой 
и любовью к футболу. У команды было не-
сколько шансов решить исход матча в свою 
пользу, но удача отвернулась от них. Гатту-
зо подчеркнул, что ему потребуется время, 
чтобы оправиться от этого тяжелого удара, 
и заявил, что вопрос о его будущем сейчас 
не имеет значения, так как вся команда по-
гружена в боль и грусть.

Несмотря на поражение и очевидное 
давление общественности, руководство Ита-
льянской федерации футбола не спешит рас-
ставаться с нынешним тренерским штабом. 
Президент федерации Габриэле Гравина зая-
вил, что лично попросил Дженнаро Гаттузо про-
должить работу со сборной. Глава организации 
высоко оценил человеческие качества тренера 
и его отношения с игроками в раздевалке, 
назвав футболистов героями, отдавшими все 

силы. Гравина подчеркнул, что технический 
аспект работы должен быть сохранен, несмотря 
на внешние оценки.

Касательно собственной должности Га-
бриэле Гравина сообщил, что заседание совета 
федерации состоится на следующей неде-
ле. Именно там будут проведены внутренние 
оценки и приняты окончательные решения. 
Президент признал, что привык к призывам 
об отставке в последнее время, но настаивает 
на том, что процесс принятия решений должен 
проходить в установленном порядке внутри 
организации.

● ● ●
«Есть футбольный бог, и он все видит» 

— один из самых знаменитых афоризмов в 
«спорте номер один». Итальянцы последний раз 
были чемпионами мира в 2006 году. В финаль-
ном поединке они сошлись со своими принци-
пиальными соперниками — французами. На 
гол с пенальти Зинедина Зидана итальянцы 
ответили метким ударом головой Марко Ма-
терацци. В дополнительное время Зинедин 
Зидан был удален с поля за удар головой в грудь 
Матерацци, который до этого его постоянно 
провоцировал. После этого удаления публика 
стала освистывать итальянцев, однако команда 
Марчелло Липпи удержала ничью и в серии 
пенальти все-таки взяла верх — победный удар 
с 11-метровой отметки пробил Фабио Гроссо. 
Тем не менее многие поклонники футбола до 
сих пор считают, что эта победа была не совсем 
честной, а поступок Матерацци достоин всяче-
ского порицания как абсолютно неспортивный. 
Именно с 2006 года итальянцев преследуют 
неудачи на всех последующих чемпионатах 
мира. Возможно, и правда футбольный бог 
решил воздать им по заслугам.

Сергей АЛЕКСЕЕВ.

Итоги 
мартовских 
матчей 
сборной 
России

«Нам не хватило удачи»
Блогерша Оксана Самойлова добро-
вольно отдала половину имущества 
бывшему мужу, рэп-исполнителю 
Джигану, 1 апреля. И это не первоа-
прельская шутка. В Москве состоялось 
судебное заседание по искам бывших 
супругов друг к другу. Оксана хотела 
просто развестись, Джиган — оспорить 
брачный договор, где его оставляют ни 
с чем при разводе. В итоге бывшие за-
ключили мировое соглашение, которое 
всех устроило, обошлось без грязных 
разборок. С чего вдруг такое велико-
душие со стороны бывшей жены, вы-
яснил «МК».

Надо сказать, интригу эта парочка 
создала еще ту. Сначала Самойлова пы-
талась развестись с Джиганом несколько 
раз, но передумывала. Потом она все же 
решилась, но встал вопрос, что делать 
с имуществом. Ведь согласно брачному 
договору, все, что нажито непосильным 
трудом в браке до 2020 года, должно было 
остаться у Оксаны. Но тут Самойлова снова 
передумала и решилась заключить ми-
ровое соглашение, согласно которому 
половина имущества отойдет бывшему. 
Почему же она так сделала, «МК» расска-
зал юрист. 

«Видимо, Оксана понимала, что суд 
может встать на сторону Джигана, который, 
как мы знаем, попытался оспорить брач-
ный договор. Просто, согласно условиям 
договора, у бывшего мужа не остается 
совсем ничего, что создает основания для 
его расторжения. Получается, что данный 
договор изначально ставит супругов в не-
равные условия, а для Джигана — очевидно 
кабальные, — пояснил адвокат. — Плюс 
рэпер утверждал, что подписывал договор, 
не отдавая отчет своим действиям. Такие 
заявления мы сейчас часто слышим, осо-
бенно в отношении сделок с квартирами, 
но в его случае, как я понимаю, основания 
реально были: рэпер проходил лечение».

О том, что Джиган, а в миру Денис, и 
правда мог не совсем понимать ситуацию, 
подтвердили и в его окружении. 

«Честно говоря, Денис и сам вспомнил 
о том, что подписал такой договор, только 
когда встал вопрос о разводе. В тусовке 
знают, что он периодически бывал на ле-
чении в специальных учреждениях, потому 
что употреблял определенные вещества. 
Возможно, именно в очередной из таких 
периодов он и подписал брачный договор. 
Потому что в здравом уме и памяти вряд ли 
вы будете заранее отказываться от того, 
что заработаете в течение жизни», — рас-
сказали коллеги, пожелавшие остаться 
неизвестными. Ну и теперь о том, что же 
останется у каждого супруга. Это тот слу-
чай, когда у людей есть что делить. 

«Спор касался дома, который пере-
шел Денису Александровичу, а он, в свою 
очередь, возместит часть стоимости дома 
Оксане Валерьевне. Также у них было три 
квартиры, две из них перешли Оксане, одна 
— Денису. Что касается автомобилей, они 
остаются за теми, на кого и были оформле-
ны. Спора о детях не было», — рассказал 
адвокат со стороны Самойловой.

Возмещать Джигану придется нема-
ленькую сумму, ведь загородный дом — это 
не какая-то советская дача. Речь идет о 
доме стоимостью примерно 350 миллионов 
рублей площадью 1300 кв. м в элитном по-
селке за МКАД. Площадь участка 22 сотки. 
Машины здесь тоже не самые дешевые. В 
автопарке бывших супругов — Rolls-Royce, 
Cadillac и Tesla. В дележку не вошла фер-
ма, которую покупала когда-то Оксана и в 
которую она уже вложила миллионы. 

Кроме того, стало известно, что между 
супругами было заключено и соглашение 
по поводу алиментов на детей, но они пока 
им не воспользовались. К слову, если его 
не учитывать, то Оксана должна будет каж-
дый месяц получать от бывшего половину 
его дохода, ведь у них родилось четверо 
детей. Вопрос, с кем останутся жить дети, 
не рассматривался при разводе, так как 
изначально супругами было принято реше-
ние, что дети остаются жить у матери.

Ульяна КАЛАШНИКОВА.

Почему Оксана 
Самойлова решила 
не оставлять бывшего 
мужа ни с чем

«ТЕБЕ 
ПОЛОВИНУ 
И МНЕ 
ПОЛОВИНУ!»

«Голубая эскадра» 

Валерий Гладилин:Валерий Гладилин:

Сборная Италии пропускает 
третий подряд чемпионат 
мира по футболу

идет на дно

Травма спины, вынудившая Мирру Ан-
дрееву сняться с турнира в Майами, мог-
ла стать серьезным ударом по ее боево-
му духу. Но не тут-то было. У 18-летней 
спортсменки есть секретное оружие 
против трудностей — ее преданный пес 
по кличке Ресси. Этого бернедуделя, 
гибрида бернского зенненхунда и стан-
дартного пуделя, уроженка Красноярска 
завела в ноябре прошлого года.

«Когда мне сказали, что не смогу играть 
какое-то время, я, конечно, расстроилась. 
Но потом я пришла домой, а там моя Ресси. 
Она так рада меня видеть, так лижет, так 
играет! И я понимаю, что это временно. Ее 
любовь и преданность —  лучшее лекарство 
от любых уныний», — заявила Мирра. 

Ресси — не единственная пушистая 
компаньонка спортсменов в мире большого 
тенниса. Первая ракетка мира белоруска 
Арина Соболенко также не представляет 
свою жизнь без собаки. И часто делится 
трогательными моментами со своим питом-
цем по кличке Эш в социальных сетях: «Мой 
кавалер-кинг-чарльз-спаниель — мой новый 
напарник . И, конечно, член семьи». 

Не меньше белоруски свою таксу по 
кличке Белла обожает и возит на турниры 
Анна Калинская. На соревнования в Вашинг-
тоне в прошлом году собака нашей спор-
тсменки даже получила собственную аккре-
дитацию! «Белла — настоящая звезда, сама 
по себе. Она приносит удачу», — поделилась 
в одном из своих интервью теннисистка.

К братьям нашим меньшим трепет-
ное отношение сложилось и на Открытом 
чемпионате США по теннису. Пушистые 
компаньоны игроков здесь не просто гости, 
а настоящие VIP-персоны! Каждый пес по-
лучает собственный бейдж с фотографией, 
напечатанный на фирменных синих значках 
US Open и закрепленный на стильном синем 
ремешке. Это не просто милый элемент — 
это настоящий «пропуск» в мир тенниса, 
дающий доступ ко всем зонам: от кортов 
до мест отдыха.

Но если говорить о настоящей любви к 
четвероногим друзьям, то немецкий тенни-
сист российского происхождения Александр 
Зверев превзошел всех. Для него собаки 
— полноправные члены семьи. Зверев не 
стесняется говорить о своей привязанности: 
«Мои собаки привилегированнее некоторых 
людей. Они едят со мной с одного стола. В 
противном случае они просто отказываются 
есть». Эта глубокая связь теннисиста с его 
питомцами проявляется во всем: он часто 
празднует свои триумфы в их компании и не 
стесняется появляться с ними на публике. 

Почему же спортсмены выбирают 
животных? Это искренняя привязанность 
или просто дань моде? Оказывается, тренд 
на домашних животных среди атлетов — 
осознанная потребность, новый уровень 
осознанного подхода к своему психологи-
ческому состоянию. «Современный спорт 
предъявляет к спортсменам колоссаль-
ные требования. Постоянные тренировки, 
изнурительные соревнования, давление 
со стороны болельщиков и СМИ, а также 
неизбежные травмы и неудачи — все это 
создает огромную психологическую нагруз-
ку. В таких условиях домашние животные 
становятся настоящим спасением», — от-
метил в разговоре с «МК» психолог. 

По словам специалиста, животные ста-
новятся своеобразными «пушистыми анти-
депрессантами» и «терапевтами». Собака 
заставляет выходить на улицу, двигаться, что 
физически полезно даже при восстановле-
нии. Это отличный способ справиться с тре-
вогой перед стартом или с разочарованием 
после проигрыша. Кроме этого, домашние 
любимцы дают безусловную поддержку: 
«Когда весь мир оценивает тебя по резуль-
татам, животное любит тебя просто за то, 
что ты есть. Это первое. Во-вторых, уход 
за питомцем — это рутина, которая при-
носит радость. Прогулки, кормление, игры 
— все это отвлекает от негативных мыслей, 
возвращает к реальной жизни, помогает 
восстановить режим, когда из-за травмы 
приходится временно отойти от трениро-
вок. И, конечно, общение с животными, их 
поглаживание — все это научно доказанные 
способы снижения уровня кортизола (гормо-
на стресса) и повышения уровня окситоцина 
(гормона счастья)». Но самое главное — это 
та самая безусловная любовь, которая не 
зависит от результатов на соревнованиях. 
Это ли не счастье?!

Мария ПАТИ.

ГАВ-АУТ
Как «друзья человека» 
спасают теннисистов 
от выгорания

Максим Петров 
пытается догнать 
малийского 
футболиста.

Травма спины вынудившая

Мирра Андреева 
с Ресси.
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Валерий Карпин 
и Виктор Онопко.
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