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Наедине со всеми
Владимир Путин четыре часа отвечал на вопросы журналистов

Отвечая на вопрос «РГ», Владимир Путин сказал, что напишет статью о Второй мировой войне.       
Обозреватель «Российской газеты» Кира Латухина на пресс-конференцию 
президента пришла не с плакатом, как многие, а с номером газеты.   

В ответе за все
Президент подвел итоги года 
на большой пресс-конференции

ДЕКАБРЬСКУЮ пресс-конференцию Владимира Путина называют «большой», посколь-
ку на ней президент традиционно подводит итоги года. Кроме того, она не ограничена по 
времени и по темам. Отвечать на вопросы глава государства начинает в 12.00 мск, а даль-
ше все зависит от вопросов. Еще одна особенность — внушительное число журналистов. 
Нынешний большой разговор стал для Владимира Путина уже 15-м по счету. 

ПРЕЗИДЕНТ

В четверг Владимир Путин провел 
ежегодную большую пресс-кон-
ференцию, ответив на вопросы 
российских и зарубежных журна-
листов. 

В том числе — и на вопрос «Рос-
сийской газеты».

Кира Латухина, «Российская газе-
та»: Я хотела бы вернуться к теме 
нашей победы в Великой Отечест-
венной войне. В следующем году мы 
отмечаем юбилей — 75-летие памя-
ти и славы. Но при этом в сентябре 
этого года, приурочив это к годовщи-
не начала Второй мировой войны, 
Европарламент принял резолюцию о 
том, что советский режим прирав-
нивается к нацизму и фашизму. Со-
ответственно, они называют это 
все тоталитаризмом, предлагают 
новый праздник международный — 
25 мая отмечать День героев борьбы 
с тоталитаризмом. Как вы к этому 
относитесь? Какая ваша оценка?
В Л А Д И М И Р  П У Т И Н: В тоталитаризме 
ничего хорошего нет. Он достоин 
осуждения, без всякого сомнения. 

Решение Европарламента мне из-
вестно, я считаю его абсолютно не-
приемлемым и некорректным. По-
тому что можно как угодно преда-
вать анафеме и сталинизм, и тота-
литаризм в целом, и в чем-то это бу-
дут заслуженные упреки, безуслов-
но. Наш народ был первой жертвой 
этого тоталитаризма. И мы его осу-
дили. И культ личности осудили. Но 
приравнивать Советский Союз или 
ставить на одну доску Советский 
Союз и фашистскую Германию — 
это верх цинизма. Значит, люди не 
знают историю. Читать и писать не 
умеют. 
Пусть они почитают документы 
того времени. Пусть они посмо-
трят, как в 1938 году был подписан 
так называемый Мюнхенский сго-
вор, как мы говорим. Когда лидеры 
ведущих стран — Франции, Вели-
кобритании — подписали с Гитле-
ром соответствующее соглашение 
по разделу Чехословакии. Как пове-
ла в этой ситуации себя Польша, ко-
торая, как писал один из деятелей, 
тогда дипломат, сделала все для 
того, чтобы поучаствовать в разде-
ле Чехословакии. 
Как вел тогда себя Советский Союз, 
предлагая всем участникам между-

народной жизни создать единый 
антифашистский фронт. И как, не 
создавая его, действительно стара-
лись подтолкнуть Гитлера к агрес-
сии на Восток. Не понимая тогда, 
что не польско-германские отно-
шения являются интересом фа-
шистской Германии, а расширение 
жизненного пространства на Вос-
ток. То есть война против Советско-
го Союза.
Знаете, я к этому событию хочу ста-
тью подготовить. Я ее обязательно 
опубликую. Попросил моих коллег 
подобрать мне материалы из архи-
ва. Я когда читаю некоторые вещи, 
все становится абсолютно ясным. 
Ну, все просто разложено по годам, 
по месяцам, чуть ли не по дням. Как 
происходил процесс умиротворе-
ния Гитлера. Сталин не запятнал 
себя прямыми контактами с Гитле-
ром, а руководители Франции и Ве-
ликобритании с ним встречались. 
И бумажки подписывали. 
Да, был подписан пакт Молотова — 
Риббентропа, и секретные к нему 
приложения. Это правда. Хорошо 
это или плохо? 
Обращаю ваше внимание, и это 
очень важно, что Советский Союз 
был последним государством Евро-

пы, которое подписало с Германией 
пакт о ненападении. Все остальные 
до этого подписали. И что надо 
было делать Советскому Союзу? 
Оставаться один на один? 
Говорят, секретные протоколы, 
раздел Польши. Польша сама поу-
частвовала в разделе Чехослова-
кии. Зашла в два района, Тешин-
ский и еще второй... И все, и забрала 
их. Ультиматум выдвинули факти-
чески, целую группировку создали 
для агрессии. Не потребовалось, 
потому что Чехословакия сдалась 
под этим нажимом. И отдала эти 
территории. 
Кстати говоря, да, советские вой-
ска зашли в Польшу в соответствии 
с этими протоколами. Обращаю 
ваше внимание на следующие об-
стоятельства. Войска зашли, но за-
шли после того, как польское пра-
вительство утратило контроль за 
своими вооруженными силами, и 

за тем, что происходит на террито-
рии Польши. И само находилось 
где-то уже в районе польско-ру-
мынской границы. Не с кем бы 
было даже разговаривать на эту 
тему. Понимаете? 
И, более того, мы говорим о герои-
ческих защитниках Брестской кре-
пости. Войска фашистской Герма-
нии заняли Брест-Литовск, и потом 
просто освободили, и туда зашла 
Красная Армия. Вы понимаете это 
или нет? Хочу задать вопрос тем, 
кто принимает такие резолюции в 
Европарламенте. То есть войска 
Красной Армии не захватывали эту 
территорию Польши, немецкие 
войска туда зашли, потом освобо-
дили, и зашли советские. Вот это о 
чем-то говорит. Поэтому я вас обя-
зательно познакомлю с этим.

О ЧЕМ ЕЩЕ ГОВОРИЛ 
ВЛАДИМИР ПУТИН, 
ЧИТАЙТЕ НА С. 3—6.

Ставить на одну доску 
Советский Союз и фашистскую 
Германию — это верх цинизма. 
Значит, люди не знают историю. 
Читать и писать не умеют
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77
вопросов
задали Владимиру Путину журналисты 
в ходе большой пресс-конференции.
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О вывозе мусора: людям 
должно быть понятно, за что они 
платят

«Можно про мусор?» — прокри-
чал журналист из зала. «Давай-
те», — кивнул Путин, но попросил 
впредь не кричать, а поднимать 
руку, иначе получится не диалог, 
а восточный базар.

В этом вопросе во всех регио-
нах важен прямой диалог с людь-
ми, подчеркнул президент. При 
реализации мусорной реформы 
необходимо «избавиться от серых 
сер и криминала» и навести поря-
док в этой сфере, указал Путин. «В 
сельской местности взяли, вздули 
многократно эти тарифы за вывоз 
мусора, когда в сельской местно-
сти, как правило, никуда не выно-
сили, в соседний лес все вывали-
вали. Но это же тоже непорядок», 
— обратил внимание глава госу-
дарства.

«Это должно быть прозрачно, 
людям должно быть понятно, за 
что они платят, — в этом, мне ка-
жется, главная проблема», — под-
черкнул он. 

Президент также отметил, что 
в мусорной отрасли необходимо 
использовать новейшие техноло-
гии и увеличивать количество 
предприятий по переработке от-
ходов по аналогии с мировыми 
столицами. «Они уже строятся, 
количество этих предприятий 
должно быть увеличено. И тоже 
людям нужно объяснять, что это 
за предприятия, как они будут ра-
ботать, будет ли ущерб для окру-
жающей среды», — заметил Путин.

О зарплатах врачей: нужно 
менять базовую ставку

Журналисты спросили прези-
дента, нужна ли иная модель 
управления здравоохранением в 
стране или государству нужно 
найти ресурсы, чтобы поддержи-
вать существующую. 

«Модель лучше не трогать. Она 
у нас развивается в целом удов-
летворительными темпами, но 
проблема, безусловно, существу-
ет», — ответил Путин. 

Первое, что нужно сделать — из-
бавиться от несправедливой диф-
ференциации в зарплатах рядо-
вых и главных врачей. «Вот вы 
сейчас сказали о том, что у глав-
врачей может быть высокая зар-
плата, а у рядовых врачей, даже у 
хирургов, на порядок ниже. Это 
одна из проблем, которую мы 
должны решить», — сказал он. 

Необходимо изменить базовую 
ставку постоянного оклада и со-
здать единый подход к стимули-
рующим выплатам. При этом ни в 
коем случае нельзя снижать над-
бавок, связанных с работой в осо-
бых условиях, уточнил прези-
дент. «Но, конечно, этого недоста-
точно. Нам нужно вместе с ростом 
экономики поднимать уровень за-
работных плат и в социальной 
сфере, в том числе, может быть, и 
прежде всего в медицине», — счи-
тает Путин. Он также напомнил, 
что на нужды первичного звена 
медицины дополнительно к теку-
щим расходам государство выде-
лит 550 млрд рублей. 

О спорте: решение WADA не 
соответствует здравому смыслу

Телеканал «Матч ТВ» спросил 
об отстранении россиян от всех 
крупных спортивных состязаний. 

«Как будет развиваться отечест-
венный спорт в столь непростой 
ситуации?» — уточнила журна-
лист.

Решение WADA не соответству-
ет здравому смыслу, противоре-
чит Олимпийской хартии. «Это 
решение не только несправедли-
вое, но и не соответствующее 
здравому смыслу и праву, — ска-
зал президент. — Такое решение 
уже было принято на прошлой 
Олимпиаде. И теперь за то же са-
мое — второй раз. Такого ни в од-
ной правовой системе в истории 
человечества еще не было».

Путин подчеркнул, что непоз-
волительно наказывать сразу 
всех атлетов. Любое наказание за 
нарушение антидопинговых пра-
вил должно быть индивидуаль-
ным. «Если кто-то в чем-то кон-
кретно уличен, то тогда наказа-
ние совершенно естественно и 
справедливо. Но если подавляю-
щее большинство спортсменов 
чистые, как можно налагать сан-
кции на них?» — задал он вопрос. 

«У нас девочки в фигурном ка-
тании, совсем молодые, какое от-
ношение они имеют к допингу? 
Они прыгают в четыре оборота, 
почти никто этого не делает пока в 
женском фигурном катании. И их 
можно «зачистить» и убрать со 
льда таким образом, а зачем? Раз-
ве это пойдет на пользу развитию 
мирового спорта?» — добавил пре-
зидент.

О двух сроках президента: 
можно отменить оговорку 
«подряд» 

«Не назрели ли изменения в 
Конституцию?» — спросили жур-
налисты. Владимир Путин не 
исключил изменений, не затраги-
вающих фундаментальные осно-
вы. Конституция — живой инстру-
мент, который должен соответст-
вовать уровню развития общест-
ва. «Считаю, что новую Конститу-
цию принимать не следует», — 
особо отметил он. Первая глава 
является неприкосновенной, все 
остальное менять так или иначе 
можно, считает Путин, добавив, 
что знает о дискуссиях на этот 
счет.

«Понимаю логик у тех, кто 
предлагает эти вещи», — сказал 
Путин. Такие дискуссии, в частно-
сти, связаны с возможным расши-
рением полномочий парламента, 
с некоторым изменением преро-
гатив президента и правительст-
ва, заметил он. «Делать это можно 
только после хорошей подготовки 
и глубокой дискуссии в обществе. 
Но очень аккуратно», — подчер-
кнул президент.

Говоря об изменениях, он на-
звал возможной отмену оговорки 
«подряд» в отношении двух пре-
зидентских сроков. Речь идет о 
статье 81, которая гласит: «Одно и 
то же лицо не может занимать дол-
жность Президента Российской 
Федерации более двух сроков под-
ряд». Путин напомнил, что в свое 
время сам воспользовался этим 
правом. «Ваш покорный слуга два 
срока отслужил, потом ушел с 
этой должности, и его конститу-
ционное право вернуться на дол-
жность президента, потому что 
это было уже не два срока под-
ряд», — заметил Путин. 

В редакции «Российской газеты» сотрудники могли следить за пресс-конференцией президента без отрыва от рабочего 
процесса. 

1895
журналистов

ЦИФРА

Снова пошли на рекорд
Аккредитацию получили 1895 
журналистов из разных стран

РЕКОРДНОЕ количество журналистов — 1895 — аккредитовано на большую пресс-конфе-
ренцию Владимира Путина. Список опубликован на сайте Кремля. Наряду с крупными 
зарубежными медиа (CNN, Bloomberg, Синьхуа, BBC, The Wall Street Journal и др.) интерес 
к прямому разговору проявили журналисты и многих региональных и даже районных га-
зет, таких как курганский «Голос целинника» и вологодский «Верховажский вестник». 

ПРОДОЛЖЕНИЕ НА С. 4—5
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Купить билет до Москвы и не разориться
Один из первых вопросов, заданных президенту в ходе 
пресс-конференции, касался тарифов на авиаперелеты. 
Камчатская журналистка посетовала на дороговизну би-
летов на самолет и сложности с их приобретением по 
субсидированным или плоским тарифам. Простой мони-
торинг предложений авиакомпаний, тут же проведен-
ный корреспондентом «РГ», показал: купить дешевый би-
лет из Петропавловска-Камчатского до Москвы на бли-
жайшие дни действительно непросто. За 13 200 рублей 
улететь в столицу получится лишь 21 декабря — прямым 
рейсом «России» по тому самому плоскому тарифу. В 
остальные дни — и до самого Нового года уже придется 
выложить до 59 598 рублей. И потратить сутки, а то и 
двое, на путешествие с пересадками. Правда, уже 1 янва-
ря ажиотажный спрос исчезает и плоские тарифы воз-
вращаются: 13 770 рублей стоит билет в одну сторону на 
самолет «России» и 15 660 — «Аэрофлота». 
Президент пообещал камчатской журналистке, что от-
менять плоские тарифы на авиабилеты на Дальний Вос-
ток не планируется, у «Аэрофлота» есть резервы на эту 
программу. «Больше того, эта программа, как вы знаете, 
расширяется, не только за счет Дальнего Востока, но и 
других регионов, — отметил Владимир Путин. 

Губернатор Камчатского края Владимир Илюхин, отве-
чая на вопрос «РГ», сказал, что для жителей макрорегио-
на слова президента— важнейшая гарантия транспор-
тной доступности: «Только за девять месяцев 2019 года 
по направлению Петропавловск-Камчатский — Москва 
рейсами «Аэрофлота» и его дочерней компании совер-
шили перелет более 150 тысяч пассажиров». Между тем 
для Дальнего Востока очень важны и перевозки на более 
короткое расстояние, ведь порой перелеты в Москву 
оказываются доступнее, нежели в соседний регион. 
Власти стараются субсидировать и эти направления. На-
пример, в конце октября самолет Ан-24 авиакомпании 
«ИрАэро» выполнил первый рейс по маршруту Магадан 
— Певек — Магадан. Стоимость билета в одном направле-
нии составляет 7050 рублей, полеты субсидируются из 
федерального бюджета. Экономически обоснованная 
стоимость билета по маршруту Магадан — Певек — около 
35 тысяч рублей. 
Весьма затратны и внутрирегиональные перевозки. Поэ-
тому бюджеты регионов Дальнего Востока субсидируют 
местные авиакомпании, осуществляющие рейсы между 
населенными пунктами. 

ПОДГОТОВИЛА ИНЕССА ДОЦЕНКО, ХАБАРОВСК
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О СССР и новой России:
тогда было чем гордиться,
но и сейчас сделано немало 

Журналисты попросили прези-
дента ответить тем, кто считает, 
что реальный сектор экономики 
сейчас основан исключительно на 
советском прошлом: якобы заводы 
были построены тогда, крупные 
магистрали, месторождения раз-
работаны. «Что вы скажете таким 
критикам и что за последние 10 лет 
все-таки было сделано?» — спросил 
корреспондент телекомпании «ТВ 
Центр» Матвей Шестаков.

В советский период было много 
сделано того, чем мы можем гор-
диться, заметил Путин: «Победа в 
Великой Отечественной войне, 
прорыв в космос и так далее, мно-
го достижений. И мы должны 
быть благодарны нашим предкам, 
нашим отцам, дедам, которые за 
советский период создали такую 
огромную, мощную державу».

«Но те, кто считают, что мы жи-
вем на исключительно старых, до-
ставшихся нам от прежних поко-
лений ресурсах и мощностях, глу-
боко ошибаются, заблуждаются», 
— подчеркнул он и перечислил 
примеры. Так, 75% производст-
венных мощностей в перерабаты-
вающей промышленности созда-
но с 2000 года. Еще один яркий 
пример: сельское хозяйство. «Со-
ветский Союз был всегда покупа-
телем зерновых. А сейчас Россия 
— самый крупный поставщик 
пшеницы на мировой рынок. Мы — 
номер один. Мы обошли и Соеди-
ненные Штаты, и Канаду», — срав-
нил президент.

Вдвое возросло количество фе-
деральных трасс в нормативном 
состоянии. Открыто около 600 
новых месторождений. «И так 
можно практически говорить по 
каждой отрасли. Я уже не говорю 
про такие современные отрасли, 
как, скажем, атомная энергетика, 
восемь блоков запустили в по-
следнее время», — сказал Путин.

О перезахоронении Ленина: 
не нужно это трогать

Спецкор «Коммерсанта» Анд-
рей Колесников задал сакрамен-

тальный вопрос: логично ли уже 
вынести тело Ленина из Мавзо-
лея? 

Владимир Ленин был не госу-
дарственный деятель, а револю-
ционер, он принял ряд разруши-
тельных для страны решений, но 
выносить его тело из Мавзолея не 
имеет смысла, надо просто идти 
дальше, считает президент. 

С л о м  г о с у д а р с т в е н н о г о 
устройства империи и превраще-
ние ее фактически в конфедера-
цию создали «болевые точки», ко-
торые не исчезли до сих пор. 

Тут Путин привел в пример Ук-
раину, которая получила исконно 

русские территории для увеличе-
ния доли пролетариев в составе 
населения. 

Напомнил президент и наделе-
ние КПСС функцией руководя-
щей и направляющей силы, что 
ускорило распад СССР. «Как толь-
ко партия начала рассыпаться, 
стала рассыпаться и страна», — от-
метил он.

Однако тему выноса тела Ле-
нина из Мавзолея глава государ-
ства считает неактуальной, тем 
более что для части россиян он 
символизирует достижения со-
ветского периода. «Не нужно это 
все трогать, нужно просто идти 

вперед и развиваться», — считает 
Путин.

О лекарствах: нельзя лишать 
людей необходимых 
препаратов 

Вла димир Пу тин косн улся 
темы лекарств для лечения ред-
ких заболеваний. Часть из них, от-
метил президент, закупается за 
счет госбюджета, а часть «неиз-
вестна». «Но мы не должны ли-
шать людей возможности исполь-
зовать эти лекарства, их нужно 
регистрировать», — считает он.

При этом не нужно забывать и о 
развитии собственной фармацев-
тической отрасли, уверен Путин. 
Он напомнил, что в советские вре-
мена много препаратов закупа-
лось в странах соцлагеря. Сегодня 
же Россия экспортирует свои ле-
карства в 90 стран мира. «Если мы 
их экспортируем, значит, это пре-
параты мирового уровня, по-дру-
гому бы их просто не брали», — 
считает президент. Тем не менее 
отказываться от зарубежных ана-
логов не стоит, полагает он. «Есть 
вещи, к которым надо подходить 
тонко: люди привыкают к опреде-
ленным препаратам, в том числе 
иностранного производства. Надо 
это иметь в виду и дать возмож-
ность людям ими пользоваться», 
— сказал Путин. 

О пенсионной системе: никаких 
новых изменений не будет

«В области пенсионного обес-
печения все решения приняты, за-
креплены законом, и никакие из-
менения там не планируются. Ни-
какой новой пенсионной реформы 
не готовится и даже не обсуждает-
ся ни в правительстве, ни в адми-
нистрации президента, нигде», — 
заявил Путин. 

Он также прокомментировал 
новый законопроект минфина о 
гарантированном пенсионном 
плане. «Что касается некоторых 
предложений минфина в этой сфе-
ре, то это относится только к на-
коплениям, которые фактически 
можно считать инвестициями, и 
вопрос идет просто об их защи-
те», — пояснил президент. 

Чуть позже Путин попросил 
дать слово журналистке, которая 
держала в руках табличку «Во-
прос о пенсиях». Корреспондент 
пензенской газеты «Молодой ле-
нинец» рассказала президенту о 
переживаниях пенсионеров: яко-
бы после 2024 года индексация их 
доходов может не продолжиться. 
Путин заверил, что это не так. В 
следующем году запланирован 
рост на 6,6%, при этом инфляция 
на данный момент составляет 
3,2%. То есть темп повышения 
пенсий будет в два раза выше, чем 
инфляция, сказал глава государ-
ства. «И индексации, безусловно, 
продолжатся и в дальнейшем», — 
подчеркнул он.

О домашнем насилии: 
закон нужно принимать 
после спокойного обсуждения 
в обществе

Президент рассказал о своем 
отношении к предложенному Со-
ветом Федерации законопроекту 
по домашнему насилию.

Журналистка, задавшая во-
прос, была настроена к инициати-
ве критично и выражалась образ-
но, предположив, что это будет 
«последним гробом в крышку де-
мографии». «Пос ледним гво-
здем», — стилистически поправил 
ее Владимир Путин, после чего 
сказал о своем отношении.

«Законопроект не читал. Но Ва-
лентина Ивановна Матвиенко 
(спикер Совфеда. — Прим. «РГ») 
совсем недавно достаточно под-
робно рассказывала о нем. Отно-
шение смешанное», — пояснил гла-
ва государства. «Силой не заста-
вишь любить», — добавил он.

Президент вспомнил, что рань-
ше «обращались в месткомы, пар-
ткомы, требовали навести поря-
док в семье, приструнить супру-
га». «Давало ли это позитивный 
эффект — не знаю», — сказал он. «Я 
против любого насилия, в том чи-
сле в семье, и прежде всего к де-
тям и женщинам. Это просто при-
знак очень низкого уровня куль-
туры, когда более сильная особь 
начинает качать права с помощью 
кулаков», — заявил Путин.

Президент заметил, что за ряд 
правонарушений уже есть наказа-
ния в законодательстве. При этом 
за закон, судя по опросам, высту-
пают более 70% россиян. Но непо-

Наедине со всеми

Разговор «без купюр»
Президент отвечал на вопросы 
в прямом эфире

ПРЯМУЮ трансляцию пресс-конференции Владимира Путина вели телеканалы «Россия 
1», «Россия 24», Первый канал, НТВ, а также радиостанции «Маяк», «Вести ФМ» и «Радио 
России». Смотреть разговор с сурдопереводом можно было в прямом эфире и на сайте Об-
щественного телевидения России. Как показывают соцопросы, миллионы россиян слу-
шают президента в режиме реального времени. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ.
НАЧАЛО НА С. 2—3

Журналисты приехали из разных 
уголков страны и мира и заранее 
подготовились — сделали плакаты. 
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ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ

Нужен ли чужой мусор соседям

Корреспондент 47news из Ленинградской области Вик-
тор Смирнов спросил у президента, почему мусор, кото-
рый производится в Санкт-Петербурге, вывозится в об-
ласть. Можно ли как-то законодательно поторопить Пе-
тербург?
— Можно и поторопить законодательно, — ответил Влади-
мир Путин. — Но вопрос в другом — не хватает прямого 
общения с гражданами.
Исторически, еще с советских времен, Ленинград (те-
перь Санкт-Петербург) и Ленинградская область — еди-
ный регион, хотя сегодня это разные субъекты Федера-
ции. «Кстати говоря, многие из Ленинградской области, 
так же как и из Московской, работают в Петербурге, и 
они там генерируют эти отходы, в Петербурге, в этом все 
дело, а потом вывозят туда, где они живут, условно гово-
ря. Прозрачно нужно делать весь этот процесс, и, мне ка-
жется, ситуация может и должна поменяться», — отметил 
президент. 

Корреспондент «РГ» попросил прокомментировать си-
туацию с мусорными свалками в Ленобласти председа-
теля Совета Санкт-Петербургской Торгово-промышлен-
ной палаты Владимира Катенева. 
— Напомню, закон требует перерабатывать мусор на 
территории субъекта РФ, то есть там, где он произво-
дится, — отметил он. Особенность городов федерально-
го значения — Москвы, Санкт-Петербурга и Севастопо-
ля — в том, что у них нет загородных территорий. То есть 
нужно строить мусороперерабатывающие заводы вну-
три города, против чего выступают жители близлежа-
щих районов и не дают на это согласие в ходе общест-
венных слушаний. Приходится договариваться с сосед-
ними регионами, и в первую очередь с Ленинградской 
областью. Здесь проявляется конфликт интересов, но в 
ближайшее время другого выхода, кроме того как дого-
вориться, нет.

ОЛЬГА ШТРАУС, С-ПЕТЕРБУРГ
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Свободное общение
Разговор с Путиным продолжался 
4 часа 18 минут

ВЛАДИМИР Путин готов отвечать на любые вопросы, формат пресс-конференции абсо-
лютно свободный, заявил пресс-секретарь президента Дмитрий Песков. Самой короткой 
(1 час 35 минут) была первая встреча с журналистами в 2001 году, самой продолжитель-
ной (4 часа 40 минут) — в 2008 году. Начиная с 2004-го, ежегодный разговор длится более 
трех часов. В этот раз Путин отвечал на вопросы 4 часа 18 минут.

нятно: они за этот закон или про-
тив насилия, обозначил глава го-
сударства. «Я тоже против наси-
лия», — заметил он и предложил 
спокойно обсудить, нужен ли 
этот закон. «Надо понять, что в 
каждой из статей написано, по-
пробовать прогнозировать ре-
зультаты, которые могут быть по-
сле принятия и правопримени-
тельной практики, и потом при-
нять решение», — заключил Пу-
тин.

О нацпроектах: 
персональную ответственность 
можно и усилить

Не буксует ли в России реали-
зация нацпроектов, которая идет 
фактически уже год, и нужно ли 
пересматривать установленные в 
них цели, поинтересовалась кор-
респондент ТАСС. 

«Пересматривать по принци-
пам ничего не нужно», — считает 
президент. При этом персональ-
ную ответственность чиновников 
можно детализировать и усилить, 
добавил он.

«Сами нацпроекты, конечно, 
это очень масштабно, ничего по-
добного раньше не было, мы рань-
ше не работали с помощью таких 
инструментов. Их просто не было, 
были госпрограммы, но это нечто 
другое», — рассказал он. 

Буксует или нет? «Конечно, с 
первых шагов нужно было со-
здать механизмы, принять норма-
тивную базу. У меня даже чувство 
тревоги возникло по поводу того, 
как это будет дальше двигаться», 
— отметил Путин. 

И привел цифры: из 38 целей, 
которые на этот год планирова-
лись, 26 задач мы считаем реали-
зованными, а 12 — нет. «Но по тако-
му важнейшему направлению, как 
расселение аварийного жилья, мы 
не просто выполнили эту задачу 
на текущий год, превысили в три 
раза. Поэтому в целом ситуация 
нормальная, под контролем», — 
оценил глава государства. 

О выходном 31 декабря: 
идея логичная, можно решить 

Стоит ли объявлять 31 декабря 
выходным днем, поинтересовал-
ся журналист Life News Алек-
сандр Юнашев.

— Наши жены вам спасибо ска-
жут, — заметил журналист, доба-
вив, что в последний день года 
полстраны все равно не работают, 
а только делают вид.

— Пусть лучше ваши жены гово-
рят спасибо вам, это будет укре-
плять семью, — улыбнулся Путин.

Отвечая на вопрос уже серьез-
но, он заявил, что предложение о 
выходном 31 декабря «на первый 
взгляд логично». «Я с вашими ар-
гументами согласен», — сказал 
президент.

Однако нужно подумать, как 
это сделать, продолжил он. И сто-
ит ли организовывать новый вы-
ходной в спешке, конкретно сей-
час, непосредственно в преддве-
рии Нового года? Президент ска-
зал, что не уверен. Некоторые ра-
ботодатели, напомнил он, уже по 
своей инициативе устроили в 
этот день выходной. «И я это при-
ветствую», — сообщил Путин. Го-
воря об идее «поменять выход-
ные», чтобы день отдыха пришел-
ся на 31-е, он назвал это возмож-
ным. «Это можно решить, но в 
спокойном режиме», — обещал 
подумать Путин.

Об Украине: нужен прямой 
диалог Киева с Донбассом, 
его нет

О ситуации на Украине и об 
итогах саммита в нормандском 
формате спроси л ж у рна лист 
«Первого канала». 

«Нет ничего, кроме Минских 
соглашений», — напомнил Путин 
позицию России. Российский ли-
дер признался, что его насторо-
жили заявления президента Укра-
ины Владимира Зеленского о воз-
можности пересмотра Минских 
соглашений. И предупредил: если 
начнется их пересмотр, вся ситуа-
ция может зайти в тупик. «Пото-
му что ключом этих Минских со-
глашений является закон об осо-
бом статусе Донбасса, который 
должен быть имплементирован в 
украинский основной закон на по-
стоянной основе», — сказал Пу-
тин.

Главная проблема — со стороны 
официального Киева до сих пор 
нет желания решать проблему в 
прямом диалоге с Донбассом, а ре-
шить ее силовым способом вряд 
ли получится, убежден Путин.  

Он подчеркнул, что считает це-
лесообразным продолжение рабо-
ты «нормандского формата» (Гер-
мания, РФ, Украина и Франция).

О транзите газа через Украину: 
маршрут удобный, 
готовы его сохранить

Владимир Путин сам предло-
жил дать слово журналистам из 
Украины. Уже тра диционный 

гость пресс-конференции, спец-
кор информационного агентства 
УНИАН Роман Цымбалюк поста-
вил вопрос ребром: «Газовая вой-
на будет?»

Не будет, дал понять Путин. 
Россия, заявил он,  готова сохра-
нять транзит газа в Европу через 
Украину, маршрут удобный, хотя 
и обходится ей дороже. «Несмотря 
на строительство новых инфра-
структурных объектов, таких как 
«Северный поток», «Северный 
поток — 2», «Турецкий поток», бу-
дем сохранять транзит через Ук-
раину. Вопрос — в объемах этого 
транзита и сроках, на которые 
можно заключить контракт», — 
отметил он. 

Он рассчитывает на достиже-
ние договоренностей по газу с Ук-
раиной, которые бы удовлетвори-
ли все стороны. «Я думаю, что мы 
договоримся», — сказал Путин. «У 
нас нет никакого желания обо-
стрять ситуацию в энергетике и 
как-то использовать это для влия-
ния на ситуацию, саму Украи-
ну», — уточнил он.

ОКОНЧАНИЕ НА С. 6

ОМСК

Сибирь хочет ипотеку по ставке 2 процента
Во время пресс-конференции редактор еженедельни-
ка «АиФ» в Омске Ольга Коробова посетовала, что жи-
тели Сибири и Зауралья продолжают уезжать в поисках 
лучшей жизни. «Здорово, что есть такая мера поддер-
жки как «дальневосточный гектар» и «дальневосточ-
ная ипотека». Было бы замечательно, если бы подоб-
ные меры были и в отношении Сибири, Зауралья и кон-
кретно Омска».
— Часть мер поддержки в области демографии уже сей-
час будем распространять на Зауралье. Это касается 
поддержки семей с детьми, прежде всего тех, в кото-
рых появляется третий ребенок, — сообщил Владимир 
Путин. —Что касается других мер поддержки, в том чи-
сле 2-процентной ипотеки, то в принципе, конечно, всё 
это возможно. Но нам нужно посмотреть, как это сей-
час пойдет на Дальнем Востоке, сколько это будет сто-
ить, какое количество людей будет обращаться за этой 
мерой поддержки, посчитать бюджетные расходы и 
«на ясном глазу» принимать дальнейшие решения». 

Как выяснилось, жители Омска мечтают о переезде в 
Москву, Санкт-Петербург, Краснодар и другие города. 
Как пояснил «РГ» директор Института социально-эко-
номических исследований Финансового университета 
при Правительстве РФ Алексей Зубец, обозначилось 
любопытное явление, которое характерно для очень 
многих городов России. Молодежь уезжает из тех мест, 
где существуют хорошие возможности для получения 
образования. Главная тут проблема — это противоре-
чие между высоким стандартом качества жизни и не-
хваткой квалифицированных высокооплачиваемых ра-
бочих мест, на которых этот стандарт качества жизни 
можно реализовать. Проще говоря, омской зарплаты 
не хватает для того, чтобы приобрести комфортное и 
доступное жилье и при этом содержать семью.
— Конечно, снижение ставок по ипотеке было бы не-
плохим подспорьем для молодых омичей, — считает эк-
сперт ОНФ Аркадий Лунев. 

ПОДГОТОВИЛА НАТАЛЬЯ ГРАФ, ОМСК
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Ответы Путина были в фокусе 
внимания всех медиа. 

АКЦЕНТ

Россия сейчас
и в начале 2000-х — 
две разные страны
На большой пресс-конференции 
Владимир Путин назвал самые яр-
кие позитивные и отрицательные 
моменты за 20 лет.
«Самое тяжелое — это крупные те-
ракты, это Беслан, никогда не забу-
ду. Это теракт на Дубровке», — зая-
вил глава государства.
«Самые значимые — мы говорим о 
необходимости роста реальных 
доходов населения. Самый глав-
ный вопрос, который нам надо ре-
шать», — продолжил Путин.
Глава государства заметил, что 
Россия сейчас и в начале 2000-х 
годов — две разные страны. До 
2006 года проходили активные бо-
евые действия на Кавказе, а сей-
час наступила ситуация внутрен-
ней стабильности, экономика кар-
динально поменялась, заметил он. 
Впрочем, еще много нерешенных 
проблем в экономике, главное — 
повышение производительности 
труда и на этой базе увеличение 
темпов роста доходов, считает 
президент.
Но с тем, что было, — не сравнить. 
Инфляция зашкаливала за 200%, а 
в этом году инфляция — 3,25%. «Это 
очень хороший для нас показа-
тель. В начале следующего года 
мы вполне можем увидеть и 3%», — 
отметил Путин. Решаются вопро-
сы, связанные с обеспечением 
безопасности. «Подзабыли, как с 
офицеров фуражки срывали в об-
щественном транспорте? А сейчас 
все гордимся уровнем развития 
наших Вооруженных сил, — напом-
нил Путин. — Они стали одними из 
самых высокотехнологичных в 
мире». «И это не мое, а наше об-
щее достижение. То, что выдержал 
наш народ, не все могут выдер-
жать, и это само по себе можно на-
звать подвигом», — заключил он.

ПОДГОТОВИЛА КИРА ЛАТУХИНА 

Президент допустил распространение льготной ипотеки с Дальнего Востока 
на другие регионы.
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В 2020 году пенсии
вырастут
на 6,6% — вдвое
выше инфляции
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ОКОНЧАНИЕ. НАЧАЛО НА С. 2—5

О России и Беларуси: 
решение о создании Союза 
было правильное

Владимир Путин высказал мне-
ние, что решение о создании Со-
юзного государства было пра-
вильным. Он добавил, что очень 
рад, что у России и Беларуси про-
исходит сближение. На этом пути, 
по его словам, есть определенные 
достижения, особенно в социаль-
ной сфере. Однако есть и сущест-
венные недоработки — решения в 
сфере союзного строительства не 
реализованы в полной мере. 

Комментируя газовую тему, 
российский лидер отметил, что 
для Беларуси действуют самые 
низкие цены по сравнению с дру-
гими европейскими партнерами. 
В результате доходность от про-
даж в Европу и Беларусь отлича-
ется в четыре раза. 

Средневзвешенная цена по РФ 
— 70 долларов за тысячу кубов, от-
метил президент. И чем дальше от 
мест добычи, тем больше дотиру-
ется эта цена для того или иного 
региона. Он назвал «странным», 
если Россия будет дотировать бе-
лорусскую экономику так же, как 
и российские регионы. Особенно 
если это произойдет в условиях 
незавершенности союзного стро-
ительства. Президент добавил, 
что договорился с белорусским 
коллегой «вернуться и посмо-
треть», что можно сделать на пути 
дальнейшей интеграции.

О смене иркутского 
губернатора: жители Тулуна 
просили прислать другого 

Корреспон дент те лекана ла 

«Красная линия» из Иркутска за-
дала вопрос об отставке губерна-
тора Приангарья Сергея Левчен-
ко. Приведя цифры, свидетельст-
вующие о росте бюджета региона, 
журналистка спросила: почему 
же было принято заявление об 
уходе главы региона?

«Если вы намекаете на то, что 
он представитель КПРФ, то это не 
имеет к его отставке никакого от-
ношения», — отреагировал Путин. 
Он напомнил, что среди глав реги-
онов были представители и КПРФ, 
и ЛДПР, и других партий. «Для 
меня это вообще не имеет никако-
го значения, главное, чтобы чело-
век эффективно работал», — ска-
зал Путин. «Не могу сказать, что 
Левченко совсем плохо работал, 
но ситуация в регионе слишком 
сложна, чтобы работать не спе-
ша», — констатировал он. 

«Я думаю, что человек, которо-
го мы сейчас выбрали — это за-
мминистра по чрезвычайным си-
туациям — с этой задачей справит-
ся», — сказал президент, говоря о 
назначении врио губернатора 
Игоря Кобзева. Тем более, доба-
вил он, при поддержке федераль-
ного центра, который выделяет 
значительные средства на ликви-
дацию последствий паводков. 

Президент также заметил, что 
во время его визита в Тулун, по-
страдавший от наводнения, жите-
ли на встрече просили: «Пришли-
те нам других людей».

О влиянии санкций: экономика 
РФ адаптировалась к внешним 
шокам

Отечественна я экономика 
адаптировалась к внешним шо-
кам, а рубль стал более устойчив к 

колебаниям цен на энергоносите-
ли, заявил президент, отвечая на 
вопрос о санкциях против России. 

Фонд национального благосо-
стояния (ФНБ) вырос за год почти 
вдвое. Это очень хороший показа-
тель, считает президент.

«Следующий вопрос: тратить 
или не тратить? 20% из этого фон-
да, так или иначе, уже находится в 
экономике через разные инстру-
менты, — сказал он. — Из них 8% 
потрачено на прямые крупные ин-
фраструктурные проекты, напри-
мер, ЦКАД в Москве, закупки под-
вижного состава для РЖД, рас-
шивку БАМа и Транссиба».

В то же время Путин напомнил 
главное предназначение таких 
фондов: обеспечить стабильность 

национальной валюты. «Это наша 
подушка безопасности, — подчер-
кнул президент. — В условиях 
острого международного кризиса 
в 2008 году мы выполнили все 
свои обязательства, расходуя 
средства из накопленных резер-
вов. Самое простое — как сеятель, 
разбрасывать деньги налево и на-
право, не понимая, что будет за-
втра, если цены на энергоносите-
ли упадут. Мы этого делать не бу-
дем. Будем использовать средства 
ФНБ в рамках тех решений, кото-
рые были приняты ранее».

Наедине со всеми
ГОРНО-АЛТАЙСК

Школа ждет 
новоселья
Владимир Путин пообещал по-
мочь со строительством нового 
здания для школы в Горно-Алтайс-
ке, в которой дети изучают родной 
алтайский язык. С такой просьбой 
к нему обратились журналисты из 
Республики Алтай. 
— Алтайский относится к древней-
шим языкам. Мы должны больше 
внимания уделять их изучению. А 
если еще и школа находится в пла-
чевном состоянии, то это вообще 
недопустимо, — отметил глава го-
сударства.
Корреспонденты «РГ» выяснили, 
какую школу нужно спасать. Речь 
идет о национальной школе №7 в 
Горно-Алтайске, которая в следу-
ющем году отметит свое 30-летие. 
В ней занимаются более 800 де-
тей. Первоначально ее размести-
ли в здании зооветеринарного тех-
никума, позднее переселили в ко-
оперативный техникум 1926 года 
постройки. Строительство собст-
венного здания для этой школы 
обсуждают в регионе уже не пер-
вый год.
— Уже определен участок, есть до-
говоренность о выделении феде-
ральных средств, но срок начала 
строительства установлен не 
раньше 2021 года, — прокомменти-
ровал «РГ» глава Республики Алтай 
Олег Хорохордин. — Мы готовы 
приступить к строительству и 
раньше, если будет соответствую-
щее решение президента. 

ТАТЬЯНА КУЗНЕЦОВА, 
ГОРНО-АЛТАЙСК 

Против черных лесорубов
ОНФ направит предложения 
по борьбе с лесными пожарами  

ОБЩЕРОССИЙСКИЙ народный фронт (ОНФ) направит в правительство предложения по 
борьбе с лесными пожарами. В ходе большой пресс-конференции Владимир Путин зая-
вил, что ряд полномочий по лесоохране будут переданы на федеральный уровень для со-
вершенствования системы предотвращения лесных пожаров. Он упомянул деятельность 
черных лесорубов как одну из основных причин возникновения пожаров. 

Большая пресс-конференция проходила в Центре международной торговли, Владимир Путин ответил на 77 вопросов за 4 часа 18 минут.

Ольга Коробова, главный редактор 
газеты «Аргументы и факты в Омске», 
обратила внимание президента на 
социальное положение Зауралья. 
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ПРАВИТЕЛЬСТВО

 Владимир Кузьмин

Премьер-министр РФ Дмитрий 
Медведев утвердил программу 
государственных гарантий бес-
платного оказания гражданам ме-
дицинской помощи на 2020 год и 
на плановый период 2021 и 2022 
годов.

«В этой программе определяет-
ся, какую медицинскую помощь 
при каких заболеваниях каждый 
человек, у которого есть полис 
обязательного медицинского 
страхования, может получить 
бесплатно. Установлены ее виды, 
объемы, механизмы и размеры 
финансирования», — подчеркнул 
Медведев на совещании со своими 
заместителями. Такая программа 
работает уже более 20 лет, но ре-
гулярно обновляется. «Документ 
на ближайшие три года скоррек-
тирован с учетом работы над на-
циональными проектами», — от-
метил премьер-министр. 

В частности, в новом документе 
увеличены средние подушевые 
нормативы финансирования на 
каждого гражданина.

Программа, рассказал глава ка-
бинета министров, расширяет 
возможности по диагностике и ле-
чению граждан, дополнительно 
вводится 18 методов высокотех-
нологичной помощи больным с 
онкологией.

Расходы на лечение раковых за-
болеваний в 2020 году увеличива-
ются на 71 миллиард рублей, 
уточнила вице-премьер Татьяна 
Голикова. 

Правительство расширило пе-
речень дорогостоящих химиоте-
рапевтических препаратов, что-
бы пациент получал не три-четы-
ре курса химиотерапии, а как ми-
нимум шесть. 

 — С 2020 года в тариф добавля-
ется лучевая терапия, — рассказа-
ла зампред. — Начиная с 2020 года 
программа предусматривает со-
кращение сроков ожидания меди-
цинской помощи. Если раньше 
для исследований это было 30 
дней, то теперь 14, а если выявле-
но подозрение на онкологические 
заболевания, то 7 дней.

На 60 миллиардов рублей уве-
личены расходы на оплату пер-
вичной медико-санитарной помо-
щи. Отдельно в программе добав-
ляются средства на дорогостоя-
щие виды лечения: компьютер-
ную томографию, магнитно-резо-
нансную томографию, ультразву-
ковое исследование сердца и сосу-
дов, гистологию, эндоскопию и 
молекулярно-генетические ис-
следования. 

 — Сейчас, в 2019 году, медицин-
ские организации не могут на-
правлять всех нуждающихся на 
исследования. Теперь, поскольку 
это будет оплачиваться отдельно, 
то на эти цели предусмотрено 52 
миллиарда рублей, — отметила Го-
ликова.

В новой программе закрепили 
ряд дополнительных прав паци-
ентов. Например, для профилак-
тики абортов для беременных 
женщин предусматривается пра-
вовая, психологическая и медико-
социальная помощь.

Все это расширяет возможно-
сти и по диагностике, и по лече-
нию. 

 — Это потребовало и дополни-
тельных денег, которые были най-
дены, — заметил Медведев. — Нуж-
но следить, чтобы все это работа-
ло, чтобы люди этим пользова-
лись, потому что это действи-
тельно очень важное расширение 
гарантий в рамках этого доку-
мента.

То, что полис прописал
В России утверждена программа гарантий 
бесплатной медпомощи 

Придут и посчитают
В 2020 году в России пройдет 
перепись населения

ДМИТРИЙ Медведев подписал постановление о проведении Всероссийской переписи на-
селения. «Перепись пройдет с 1 по 31 октября 2020 года, в отдаленных и труднодоступ-
ных регионах период увеличили — все начнется с 1 апреля и будет продолжаться до 20 де-
кабря следующего года», — сообщил премьер-министр. Полученные результаты должны 
позволить повысить эффективность государственной политики, подчеркнул он.

Есть добавка
Как вырастут пенсии 
в 2020 году

КОШЕЛЕК

 Ирина Невинная

В 2020 году пенсии будут ин-
дексировать так, чтобы опе-
редить инфляцию, — это отра-
жено в бюджете Пенсионного 
фонда России. По просьбе 
«РГ — Недели» в ПФР уточни-
ли, кому и какая прибавка по-
ложена.

Неработающие пенсионеры 
Страховые пенсии нерабо-

тающих пенсионеров выра-
стут с 1 января на 6,6 проц., 
или в среднем на тысячу ру-
блей в месяц. Индексация, как 
и  в 2019  году, пройдет уже 
с 1 января. Их средний размер 
составит 16,4 тыс. руб.

Повышение пенсий по гос-
обеспечению запланировано 
на 1 апреля на 7 проц. — в со-
ответствии с ростом прожи-
точного минимума пенсионе-
ра. Страховые пенсии полу-
чают почти 40 млн человек, 
а  пенсии по гособеспече-
нию —  4 млн. 

Инвалиды 
и льготники

Граждан, которые в допол-
нение к  пенсии получают 
ежемесячную денежную вы-
плату и монетизированный 

(переведенный в деньги) на-
бор соцуслуг, тоже с 1 февра-
ля ожидает прибавка. Размер 
и н д е к с а ц и и  с о с т а в и т 
3,8 проц. ЕДВ  и соцпакет в де-
неж ной форме пол у чают 
15 млн граждан. 

Пенсионеры 
с минимальными пенсиями

Повышение пенсий и посо-
бий в  2020  году пройдет 
с учетом нового механизма 
индексации. В начале этого 
года некоторые пенсионеры 
с невысокими пенсиями не 
получили ожидаемую при-
бавку после индексации, по-
скольку новый размер пен-
сии превысил порог прожи-
точного минимума, и в ре-
зультате эти люди лишились 
соцдоплаты. Позже эту нес-
праведливость исправили, 
и  пенсии пересчитали еще 
раз. В 2020 году такой ситуа-
ции не возникнет. Новый по-
рядок индексации обеспечи-
вает повышение выплат с со-
х ра не н ие м с оц доп лат ы . 
В бюджете также учтены по-
вышенные выплаты сель-
ским пенсионерам, прорабо-
тавшим не менее 30 лет на 
сельхозработах. Речь идет  о 
25-процентной прибавке 
к фиксированной пенсион-
ной выплате. 

Расходы 
на лечение 
раковых 
заболеваний 
увеличиваются
на 71 миллиард
рублей

Дмитрий Медведев во время посещения городской клинической больницы № 67 Москвы. Архивное фото. 
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В номере «Российская газета — Неделя» № 280 от 11 декабря 2019 
года в публикации «Не ждите «скорой» рассказывается, как родите-
ли могут распознать у ребенка признаки гипергликемии (высокого 
уровня глюкозы в крови), свидетельствующие о заболевании сахар-
ным диабетом. В тексте вместо «гипогликемия», «гипогликемиче-
ский» следует читать «гипергликемия», «гипергликемический». При-
носим читателям извинения за допущенную ошибку.
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Рекорд для России
«Сапсан» целиком и полностью 
оправдывает свое название

В ходе предварительных испытаний 7 мая 2009 года на линии Москва — Санкт-Петербург 
«Сапсан» развил скорость 291 километр в час. До сих пор это остается абсолютным ре-
кордом скорости в истории Российских железных дорог. Сейчас же «Сапсан», выполняя 
до 30 рейсов в сутки, преодолевает расстояние между двумя столицами со скоростью до 
250 километров в час, минимальное время в пути составляет 3 часа 30 минут.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

 Михаил Нестеров

В минувший вторник, 17 декабря, 
железнодорожники  отметили 
День высоких скоростей, приуро-
ченный к пуску регулярного дви-
жения поездов «Сапсан» между 
Санкт-Петербургом и Москвой. В 
нынешнем году «Сапсану» испол-
нилось 10 лет. О том, чем этот по-
езд важен для пассажиров двух 
столиц и страны в целом и как бу-
дет развиваться пассажирское со-
общение в Центральном регионе 
России, рассказывает замести-
тель генерального директора 
ОАО «РЖД» Дмитрий Пегов.

Дмитрий Владимирович, на сети 
много хороших поездов: «Россия», 
«Нижегородец», «Красная стрела». 
Почему только «Сапсан» удостоил-
ся чести получить именной день? 
Д М И Т Р И Й  П Е ГО В : Хороших поездов 
много, а «Сапсан» один.  Других пое-
здов, идущих со скоростью 200 ки-
лометров в час и выше, пока нет. По-
этому десять лет назад День высо-
ких скоростей решили приурочить 
именно к пуску «Сапсана», как но-
вой вехе в развитии железных дорог 
страны. Это по-настоящему уни-
кальный проект для России. Уже пер-
вый год его коммерческой эксплуа-
тации показал, что поезд ждет боль-
шое будущее. «Сапсан» обрел ог-
ромную популярность и сегодня за-
служивает звание флагмана на рын-
ке пассажирских перевозок.  

Птица, в честь которой назван по-
езд, одна из самых быстрых на свете. 
Оправдывает ли «Сапсан» свое 
имя? Какую скорость он способен де-
монстрировать на существующей 
инфраструктуре?
Д М И Т Р И Й  П Е ГО В: Перед запуском пое-
зда в коммерческий рейс проводи-
лись его многоступенчатые испыта-
ния: на Экспериментальном кольце 
ВНИИЖТ в Щербинке, испытатель-

ном полигоне Белореченская — Май-
коп Северо-Кавказской магистра-
ли. Но большая часть проверок все-
таки была на Октябрьской и Горь-
ковской дорогах. В марте 2009 года 
совершил поездку по главному ходу 
ОЖД со скоростью 180 километров 
в час. Потом его начали постепенно 
разгонять, и 7 мая на линии Мо-
сква — Санкт-Петербург он развил 
скорость 291 километр в час. Для 
российских железных дорог это 
пока абсолютный рекорд. Основной 
запас прочности состава заложен на 
275 километров в час. При этом кон-
струкция кузова и других устройств 
позволяет следовать 330 киломе-
тров в час, но на других тележках. 
Но реализовать эти возможности 
станет реально только после строи-
тельства выделенной высокоско-
ростной магистрали Москва  — 
Санкт-Петербург.

Сегодня средняя маршрутная 
скорость «Сапсана» ограничена 
возможностями инфраструкту-
ры. Так, между Москвой и Санкт-
Петербургом у него средняя ско-
рость 200—220 километров, ме-
стами до 250. А время в пути на 
разных рейсах от 3 с половиной 
до 4 часов. 

Как обеспечивается безопасность со-
става в пути следования в плане пе-
ресечения железнодорожных переез-
дов и действий злоумышленников? 
Д М И Т Р И Й  П Е ГО В: Есть определенные 
нормативы обустройства желез-
нодорожных путей для прохожде-
ния высокоскоростного поезда. 
Устройства СЦБ исключают все 
возможные неприятности: отво-
дятся все стрелки, сбрасывающие 
остряки, и т.д. В эту же схему завя-
заны, в том числе, и железнодо-
рожные переезды, где наряду со 
штатными  устройствами загра-
ждения применяются дополни-
тельные меры безопасности. Опре-
деленные системы безопасности 
располагаются и в самом поезде, 
например, проверка бодрствова-
ния машиниста. 

Сегодня линия Санкт-Петер-
бург — Москва полностью огра-
ждена, здесь установлены каме-
ры видеонаблюдения, теплови-
зоры, устройства контроля по-
лосы отвода и др. Все они — ис-
ключительно российские разра-
ботки, действующие в комплек-
се: если каждая «сообщит», что 
на маршруте всё чисто, только в 
этом случае машинисту посту-
пит сигнал, что можно ехать с 
высокой скоростью.

«Сапсаны» курсируют также меж-
ду Москвой и Нижним Новгородом. 
Как удалось решить проблему разно-
го вида тока на стыке Московской и 
Горьковской дорог? 
Д М И Т Р И Й  П Е ГО В: Из 16 составов че-
тыре — двойного питания, с двумя 
токоприемниками.  Они могут дви-
гаться как по участку с постоянным 
током 3 тысячи вольт, так и по 
участку с переменным 25 кило-
вольт. При подъезде к станции Вла-
димир в автоматическом режиме 
по сигналу GPS запускается проце-
дура смены рода тока, и к моменту 
его остановки  поезд уже подготов-
лен к тому, чтобы следовать на дру-
гом токе. Машинист через дежур-

ного по станции подтверждает, что 
другой ток подан, и поезд через ми-
нуту уже готов ехать дальше. 

Какие еще поезда на сети развивают 
достойную скорость и заслуживают 
быть отмеченными в рамках  Дня 
высоких скоростей?
ДМИТРИЙ ПЕГОВ: В первую очередь это 
поезд локомотивной тяги «Невский 
экспресс» между Санкт-Петербур-
гом и Москвой. В свое время с элек-
тропоездом ЭР-200 (находился в эк-
сплуатации до 2009 года. — Ред.) они 
были единственными скоростными 
поездами на сети. Сейчас когорту 
скоростных пополняют поезда «Ал-
легро», разгоняющиеся до 220 км/ч, 
«Стриж», набирающие предельную 
скорость 200 километров в час, а 
также «Ласточки», разгоняющиеся 
до 160 километров в час и снискав-
шие любовь всех пассажиров.  «Ла-
сточки»  курсируют на многих мест-
ных направлениях: Москва — Тверь, 
Санкт-Петербург — Выборг, Санкт- 
Петербург — Сортавала, Калининг-
рад — Зеленоградск и т.д. Там, где они 
курсируют, мы наблюдаем стабиль-
ный рост пассажиропотока. Поэто-
му маршрутная сеть их постоянно 
расширяется, обрастает новыми на-
правлениями. Так, например, с 9 де-
кабря «Ласточка» запущена сразу 
на двух новых маршрутах Екатерин-
бург  — Тюмень, Екатеринбург  — 
Пермь, а накануне Нового года  —  с 
30 декабря  — она стартует на мар-
шруте Краснодар — Анапа.  

На некоторых маршрутах они 
имеют несколько классов обслу-
живания, в том числе бизнес-
класс с горячим питанием (Мо-
сква  —  Иваново, Санкт-Петер-
бург — Псков и т.д.).  Даже есть «Ла-
сточка» Санкт-Петербург — Мо-
сква. Она едет с остановками по 
старому расписанию поезда «Ав-
рора», который курсировал с 1963 
по 2010 год и по всем весям соби-
рал пассажиров. При этом «Ла-
сточке» дополнительно добавили 
остановки: Обухово (стыковка с 

питерской подземкой) и НАТИ (пе-
ресадка на МЦК). «Ласточка» —
очень популярный и востребован-
ный продукт. Этот сегмент будем
продолжать развивать.

Какой эффект имеет скоростное 
или высокоскоростное сообщение 
кроме уменьшения времени в пути?
Д М И Т Р И Й  П Е ГО В: Мультипликатив-
ный эффект заключается не только 
в экономии времени  пассажира, но 
еще и в разработке отечественных
технологий и продуктов, которые
появляются благодаря увеличению 
скорости поездов. Если изначально
«Ласточка» была немецкой, то те-
перь более чем на 80 процентов она 
строится на российской элемен-
тной базе. То же самое можно ска-
зать и об инфраструктуре, контак-
тной сети. 

Плюс развитие мультимодаль-
ных перевозок. То есть пассажиры 
добираются, например, до какого-
то хаба, условно Чудово, а дальше 
пересаживаются на высокоско-
ростной поезд, потом — на регио-
нальный поезд «Ласточка», и все 
по одному билету, по  стыковочно-
му расписанию, и могут очень бы-
стро добраться до тех населенных 
пунктов, до которых раньше сут-
ки  ехали. Например, из Великого 
Новгорода или Петрозаводска
«Ласточкой» до Санкт-Петербур-
га, потом 15 минут на метро и да-
лее на «Аллегро». В итоге всего 7
часов до Хельсинки с прохождени-
ем таможенных и пограничных
процедур прямо в поезде. То есть 
высокоскоростной поезд у нас ста-
новится основой, «хребтом», к ко-
торому примыкают «ребра» из по-
перечных маршрутов, включая 
межрегиональные и пригородные. 

Получается, прежняя идеология пас-
сажирского сообщения, когда все 
стремились в Москву, а потом разъ-
езжались по всей стране, в корне ме-
няется?
ДМИТРИЙ ПЕГОВ: Да, и самое главное,
что новая концепция организации
сообщения поддерживается реги-
онами. Мы считаем так: если на ка-
ком-то полустанке есть пассажи-
ры, мы их должны забрать, дав им 
возможность добраться до пун-
ктов назначения.  Причем доста-
вить как можно быстрее, состыко-
вав расписание так, чтобы все 
были довольны. Поэтому разраба-
тываем «хребты» Санкт-Петер-
бург — Москва и Москва — Адлер,
где тоже можно развивать высоко-
скоростное движение. А попереч-
ные направления могут через хабы
соединяться с этой высокоско-
ростной линией.  Таким образом, 
по нашим подсчетам, до Адлера  
можно будет добраться за 14—16
часов. Можно и быстрее, но не 
надо забывать, что Санкт-Петер-
бург и Москва — это города-офисы. 
Адлер же — курорт. И расписание 
поездов надо строить с учетом ра-
боты городского транспорта, вре-
мени заездов-выездов из отелей и 
пансионатов. Приехать в два часа 
ночи в отпуск или из отпуска — на-
верное, это неправильно.

В движении жизнь
Пуск «Сапсана» изменил идеологию пассажирского железнодорожного сообщения

Дмитрий Пегов: «Сапсан» — это 
флагман на рынке пассажирских 
перевозок.

Машинист Андрей Щенников: Искусственный интеллект помогает грамотно вести поезд по линии.
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Пассажир выбирает «Ласточку»
Маршрутная сеть скоростных 
электричек расширяется

Сегодня «Ласточки» курсируют на 43 маршрутах в дальнем, местном и пригородном сообще-
нии, охватывая Центральный, Северо-Западный, Северо-Кавказский и Уральский регионы. 
Железнодорожники предлагают  пассажирам современный скоростной продукт, решая зада-
чу улучшения транспортных связей между городами. Также «Ласточки» обслуживают Мо-
сковское центральное кольцо, где в среднем в сутки перевозят 398 тысяч пассажиров.

РЕПОРТАЖ 

 Алена Баталова 

Проверка паспорта на посадке на 
Курском вокзале — три секунды, и 
перед пассажиром автоматиче-
ски открываются прозрачные 
двери в просторный салон. Даже 
вагон экономкласса напоминает 
«бизнес» в авиалайнере: в первую 
очередь — широкими креслами, 
перед которыми достаточно ме-
ста для ног. 
Можно подключиться к аудиомо-
дулю, посмотреть телевизор или 
послушать музыку, сходить за 
свежим кофе в вагон-бистро или 
дождаться проводника с мобиль-
ным баром . Можно поставить но-
утбук на столик, поработать, по-
спать или почитать в журнале для 
пассажиров свежее интервью Ти-
мура Бекмамбетова о его голли-
вудской премьере «Война токов». 
Кстати, «Сапсан», на который мы 
только что сели, мог бы помирить 
героев этого фильма Томаса Эди-
сона, сторонника постоянного 
тока, с Джорджем Вестингаусом, 
верившим в переменный ток, бо-
лее выгодный при передаче энер-
гии на большие расстояния. Это 
один из составов, которые могут 
работать и на том, и на другом 
токе, доезжая до Нижнего Новго-
рода: между Санкт-Петербургом 
и Москвой — на постоянном, даль-
ше — на переменном. Всего между 
двумя столицами курсирует 16 
«Сапсанов», которые вот уже 10 
лет тесно связывают их жизнь: 
700 километров менее чем за 4 
часа пути. 
«Сапсан» считается престиж-
ным местом работы, — рассказал 
нам на конечной станции маши-
нист Андрей Щенников. — Я рабо-
тал на грузовых составах: есть с 
чем сравнить. В работе этого по-
езда есть настоящая красота, 
искусственный интеллект вне-
дрен на высоком уровне, и это 
обеспечивает более грамотное 
ведение поезда по участку: «Сап-
сан» сам дает рекомендации, как 

поступить в той или иной ситуа-
ции». 
В «Сапсане» 10 вагонов: вагон 
первого класса со своей кухней и 
раскладывающимися креслами, 
бизнес-к ласс, ва гон- бис т ро. 
Остальные вагоны — экономиче-
ские или класс эконом+. В поезде 
есть wi-fi, в каждом вагоне можно 
зарядить телефон, причем в луч-
ших вагонах для этого даже не 
надо вставать с кресла. За каби-
ной машиниста в первом вагоне 
есть купе-переговорная на четы-
ре кресла со столом, мини-баром 
и диваном. Здесь никто не поме-
шает компании друзей или сове-
щанию партнеров по бизнесу. Ма-
товая стена переговорной вдруг 
светлеет перед нами: если ее 
«растонировать», видно кабину 
машиниста и панораму дороги че-
рез лобовое стекло. 
С другой стороны поезда — купе 
на семь мест для «привилегиро-
ванной категории», то есть мам с 
детьми: с пеленальным столиком, 
прибором для разогрева питания, 
книжками, игровым ковриком. 
Как говорят проводники, «Сапса-
ны» ждет очередная модерниза-
ция и «детским» сделают весь ва-
гон. 
— Расскажите о пассажирах: ку-
риц у в фольге в «Сапсана х» 
едят? — спрашиваем у проводника 
Юлии, больше похожей на стюар-
дессу. 
— Кусочки жареной курицы — да, — 
улыбается она. — Вьетнамские ту-
ристы часто едят куриные лапки, 
это у них как десерт. Среди пасса-
жиров много деловых людей с но-
утбуками, и многих мы помним в 
лицо. Был забавный случай, когда 
в поезд садились два актера, кото-
рые не успели переодеться: один в 
костюме папуаса, а другой  — в 
гриме старушки. Показывает ба-
бушка паспорт и говорит: «Я Ви-
талик»… 
Питание в «Сапсанах» организо-
вано по «самолетному» принци-
пу: пассажиры первого и бизнес-
класса могут выбрать из несколь-
ких вариантов меню. Остальным 

рады в бистро, причем сюда тоже 
можно купить билет, включаю-
щий питание.
— Утром у пассажиров популярны 
блинчики, днем — лосось во всех 
видах, а вечером — наши «нюрн-
бергские колбаски»: мы берем их 
все больше, но их всегда очень бы-
стро раскупают, — рассказывает о 
«фирменных блюдах» менеджер 
команды стюардов Алексей Нико-
лаев.
Бортинженер Роман Алейников 
следит за технической исправно-
стью поезда. В «Сапсане» работа-
ет множество систем безопасно-
сти: например, если состав оста-
нется без электричества, то пита-
ние оборудования продолжится 
от аккумуляторов. При дефиците 
энергии искусственный интел-
лект отключает энергопотребле-
ние систем в порядке их важно-
сти, а на самый крайний случай 
два вагона укомплектованы осо-
быми шкафчиками с палаткой, 
дровами, топором — всем тем, что 
пригодится для организации 
пункта обогрева. 
–Как добиться того, чтобы «Сап-
сан», который едет со скоростью 
до 250 километров в час, прибы-
вал на вокзал минута в минуту? — 
спрашиваем мы. 
— Чтобы вы поняли: если взять от-
резок в 10 сантиметров и на ка-
ждом сантиметре отметить точку, 
то каждую из них, а не только ко-
нечные, нужно пройти в опреде-
ленное время. По такому принци-
пу и выстраивается нужная ско-
рость, — объясняет бортинженер. 
Начальник поезда Алексей Бене-
ра 9 лет работает на «Сапсанах»: 
4 года как бортинженер, пять — в 
нынешней должности. По его сло-
вам, почти каждый день на «Сап-
санах» ездит кто-то из полити-
ков, спортсменов и известных ар-
тистов. Но за 10 лет состав пасса-
жиров поменялся: к деловому 
контингенту присоединилось 
множество туристов и обычных 
людей.
–Сам я после армии пришел на 
железную дорогу слесарем, за-

кончил Петербургский универ-
ситет путей сообщения  (ПГУПС), 
перевелся в локомотивное депо 
помощником машиниста, от-
учился на право управления, и 
мне оставалось полшага, чтобы 
стать машинистом, но тут меня 
«увели» на «Сапсан», — рассказы-
вает он со смехом. — Но железная 
дорога была мечтой детства. Пом-
ните фильм «Поезд вне расписа-
ния»? Мама после него сказала: 
видишь, как тяжело быть маши-
нистом. И что-то в голове у меня 
навсегда переключилось… 
В кабине начальника три экрана: 
на первый выведены изображе-
ния с камер в вагонах, через вто-
рой управляется система инфор-
мирования пассажиров, а тре-
тий — это интерфейс «человек-ма-
шина»: на нем видно, как искусст-
венный интеллект «Сапсана» 
следит за состоянием всех си-
стем. Тут отображаются силовая 
схема поезда, тормозная система, 
все двери, климат-контроль и 
многое другое. 
— Температура в салоне должна 
быть 23 градуса: она контролиру-
ется и поддерживается автомати-
чески. Но с утра пассажиры за-
мерзли, и вручную мы ее нена-

долго прибавили,  — приводит 
пример Алексей Бенера. — Так же с 
освещением: например, в первом 
классе с утра свет устанавливает-
ся на половину мощности. В мо-
дернизированных составах осве-
щение будет зависеть от внешне-
го света. Первый из них выйдет на
линию до Нового года. 
Каждая бригада «Сапсана»  про-
водит в рейсе 4—5 дней (по 1—2 по-
ездки в день), потом столько же
отдыхает. Машинисты обычно де-
лают один рейс в день, и переры-
вы на отдых у них чаще. Все со-
трудники прошли психологиче-
ские тесты на стрессоустойчи-
вость и специальное обучение. 
Машинисты обязаны знать ан-
глийский, в бригаде это тоже при-
ветствуется: курсы бесплатны, а 
подтвердившие уровень знания
получают прибавку к зарплате.
— Бывает, что ваши сотрудники 
уходят работать на самолеты? — 
спрашиваем напоследок у на-
чальника поезда.
— Насколько я слышал, авиаком-
паниям нравится подготовка на-
ших сотрудников, — качает он го-
ловой, — но бывает наоборот: это 
из авиакомпаний стюардессы те-
перь стремятся к нам.

Птица счастья с пути не собьется
Раскрываем секреты поезда, оперативно доставляющего пассажиров из одной столицы в другую

Стюарды готовят пассажирам кофе в вагоне-бистро. Новые подголовники на креслах напоминают путешественникам, что «Сапсану» исполнилось 10 лет.

Деловые люди прямо в пути могут провести совещание в купе-переговорной.
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ОСОБЫЙ СЛУЧАЙ

 Елена Шулепова,
 Тульская область

В Белевском районе Тульской об-
ласти местные власти решили пе-
ренести братскую могилу времен 
войны с окраины деревни Стреш-
нево, в которой почти не осталось 
жителей, в мемориальный ком-
плекс «Курган Бессмертия» возле 
райцентра. Однако выкопа ли 
лишь часть останков, и разгорел-
ся скандал. Да причем такой, что 
власти дали задний ход — готовят-
ся все закопать обратно.

…Где мемориальная табличка 
с именами павших — неизвестно. 
А памятник и остальные тела — на 
прежнем месте. Только теперь во-
круг развороченная земля, пору-
бленные кусты и деревья, да бере-
за, разбитая в щепы, как от прямо-
го попадания снаряда. И над всем 
этим возвышается на постаменте 
солдат с автоматом. 

Судьба памятника, как и тех, 
кого он все еще охраняет, стала 
предметом для острых вопросов. 
Прокуратурой района начата про-
верка обращения местных жите-
лей на действия чиновников. 

— Есть Федеральный закон «Об 
объектах культурного наследия 
(памятниках истории и культу-
ры) народов РФ». По нему — пункт 
3 статьи 64 — братская могила яв-
ляется памятником регионально-
го значения. А по пункту 9 статьи 
9 этого же закона перемещение 
объекта относится к полномочи-
ям правительства РФ, — пояснил 
прокурор района Александр По-
пов. — Все работы, которые так 
или иначе связаны с этими объек-
тами или землей, регламентиру-
ются этим законом. Проверка 
пока не закончена. Но инспекцией 
по охране памятников вынесено 
предписание местной админи-
страции о приостановлении всех 
работ. 

В 1941 году Белевский район 
был оккупирован фашистами. 
Бои за освобождение Белева были 
очень тяжелые. Сегодня на околи-
це чуть ли не каждой деревеньки 
есть братские могилы. 

Как правило, над ними стоит 
гипсовый или бетонный памят-
ник, вокруг оградка — где чугун-
ная, где обычный штакетник. На 
небольшой территории района 
44 воинских захоронения. По офи-
циальным данным, в них покоят-
ся более 11 тысяч солдат и офице-
ров. По неофициа льным  — на 
участке фронта длиной в 40 кило-
метров погибших значительно 
больше — каждый год поисковые 
отряды находят в  этих местах 
останки непогребенных бойцов. 

— На территории сельского по-
селения Правобережное, в кото-
рое входит и деревня Стрешнево, 
15 братских захоронений, — сооб-
щил при нашей встрече глава это-
го поселения Александр Зайцев. 

Уроженец Стрешнева А лек-
сандр Петрович Корзюков — один 
из двух человек, постоянно про-
живающих в деревне, вспоминает, 

как школьником вместе с други-
ми ребятами ходили по весне при-
водить братскую могилу в поря-
док после зимы. 

— Приходили ветераны, расска-
зывали про войну и про то, что 
было после. И так было во всех де-
ревнях. Не знаю, кому и зачем по-
надобилось переносить захороне-
ние. Лежали бы они там, что тро-

гать? Место для упокоения хоро-
шее, а разговоры о том, что рекой 
берег подмывается, — от лукавого. 
Видно даже по раскопу — он на том 
же уровне, что и памятник. Нику-
да могилы не сместились, — рассу-
ждает пенсионер. 

Добавим: по закону «О погребе-
нии и похоронном деле» создавае-
мые, а также существующие ме-
ста погребения «не подлежат сно-
су и могут быть перенесены толь-
ко по решению органов местного 
самоуправления в случае угрозы 
постоянных затоплений, опол-
зней, после землетрясений и дру-
гих стихийных бедствий». 

Стихийных бедствий на окраи-
не деревни Стрешнево не было. От 
памятника до реки больше 10 ме-
тров, до края оврага — около четы-
рех. 

Тем не менее 9 сентября 2019-го 
был составлен акт проверки со-
стояния братского захоронения. 
Основной вывод: мемориал нахо-
дится в труднодоступном месте, 
члены комиссии добирались до 
места пешком по оврагам, памят-
нику грозит оползень, а его посе-
щение зависит от погодных усло-
вий — в распутицу не добраться.

На основании такого, мягко 
скажем, «документа» собрание 
депутатов муниципального обра-
зования Правобережное 8 октя-
бря обратилось с ходатайством 

о  переза хоронении останков 
в братскую могилу мемориально-
го комплекса «Курган Бессмер-
тия» Белевского района. 

Финальным документом, раз-
решающим перенос, стало поста-
новление районной администра-
ции: подпись главы появилась 
21 октября.

А в начале ноября могила уже 
разрыта, найденные останки от-
правлены на хранение в  мона-
стырь. 

Судя по следам колес и расска-
зам очевидцев, на месте работала 
тяжелая техника. Предваритель-
ных исследований грунта специа-
листами не проводилось. Обраще-
ний в инспекцию по охране памят-
ников не было. О работе в архивах 
по уточнению именной информа-
ции о захороненных ничего не из-
вестно. Материалов фотофикса-
ции — до начала раскопок, в про-
цессе эксгумации и по ее заверше-
нии — от выполнявших эти работы 
добиться никто не может… 

Такое впечатление, что законы 
пишут одни люди, а  другие их 
просто не исполняют. 

В паспорте братского захороне-
ния № 30 указано, что под дерев-
ней Стрешнево покоятся бойцы, 
умершие от ран в 131-м хирурги-
ческом полевом подвижном го-
спитале. Из 110  погребенных 
в этой братской могиле для пере-

За стрешневские высоты
Наступление на братские могилы захлебнулось под Белевом

Вычеркнули из списков
Органы соцзащиты Казани 
заживо «похоронили» ветерана

БЕЗ НАДБАВКИ к пенсии и юбилейной медали к 75-летию Победы в Великой Отечествен-
ной войне едва не остался житель столицы Татарстана Михаил Павлов. В органах соцза-
щиты вдруг решили, что он ушел из жизни, и выплаты ему прекратили. Однако в дело вме-
шались общественники и прокуратура, после чего долги ветерану были выплачены. Кро-
ме того, он обязательно получит медаль в честь Великой Победы.

Братская могила у деревни Стрешнево. Было... ...стало.

Е
Л

Е
Н

А
 Ш

У
Л

Е
П

О
В

А
Е

Л
Е

Н
А

 Ш
У

Л
Е

П
О

В
А

А
Д

М
И

Н
И

С
Т

РА
Ц

И
Я

 Б
Е

Л
Е

В
С

К
О

ГО
 Р

А
Й

О
Н

А

Хотели как лучше... Сюда планировали перенести останки из братской могилы в Стрешневе. 
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То, что принадлежало погибшим, 
из раскопа просто выброшено.

Опустевшие 
деревни и плохие 
дороги не могут 
служить поводом 
переносить 
братские могилы 
времен Великой 
Отечественной 
войны
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ВЗГЛЯД 

Бульдозерная атака
Что, собственно, произошло? Отче-
го такой резонанс вокруг одной из 
множества братских могил на тер-
ритории Тульской области? Потому 
что предпосылки у ситуации типич-
ны и она чревата повторениями. 
В районе, где в годы войны шли оже-
сточенные бои и осталось много во-
инских захоронений, решили «опти-
мизировать» расходы на их содер-
жание. А заодно  снять проблему 
проезда в труднодоступные места. 
Нет могилы — не будет и такой про-
блемы. Выход увидели самый про-
стой: одну за другой перенести все 
такие могилы в райцентр, где под 
них уже распланировали места на 
новодельном «Кургане Бессмер-
тия» — пафосном и пустынном месте 
на окраине Белева.
Все бы ничего: решили переносить 
— переносите. Но с чего начали и как 
это сделали? 
Выбор пал на братскую могилу у де-
ревни Стрешнево — учтенную, с па-
спортом в ОБД и памятником в окру-
жении сорокалетних берез. Соста-
вили наскоро акт осмотра: «Захоро-
нение в опасности». И отрядили 
туда группу малоизвестных «пои-
сковиков», с ними — колесный эк-
скаватор. А те, не разобравшись 
предварительно, кто и когда захоро-
нен в этой могиле, управились за 
два-три дня: березы спилили, ям и 
отвалов наделали, кости, что нашли, 
в мешки поскладывали. Да сами же 
и признались: под памятником до-
стать останки не смогли — человек 
трех-четырех, а может, и больше. 
Руку взяли, ногу оставили…
Разрытые могилы и белый памятник 
над ними так и бросили. Ограду и 
плиты с именной информацией о за-
хороненных свалили под стеной 
дома у ближайшего фермера.
Михаил Булдаков, командир мест-
ного отряда «Штурм», который выз-
вался перенести учтенное захоро-
нение, задним числом пытался 
оправдаться перед другими поиско-
виками, откровенно осудившими 
его действия. «Через пять лет захо-
ронение было бы смыто, и при-

шлось бы тела доставать из оврага. 
Это уже были бы нецелые скелеты», 
— пугал он доверчивых бабушек в 
эфире телеканала «Тульский-1». 
Вместе со съемочной группой не 
поленился еще раз съездить в 
Стрешнево, чтобы вышибить слезу 
сочувствия у телезрителей: какая, 
понимаешь, дорога неровная! А что-
бы ручей по худому мостику перее-
хать, надо исхитриться пару кирпи-
чей в колею положить…
Проблема с такими ручьями, конеч-
но, глобальная. Что в Белеве, что в 
подмосковной глубинке или на со-
седней с ней Смоленщине. Ну никак 
ее не решить! А те мостики и гати, 
что в этих местах еще в войну сапе-
ры наводили, конечно, кое-где про-
худились за 77 лет. Да и что с ручья-
ми-мостиками возиться — куда про-
ще последних стариков оттуда вы-
селить, и дело с концом. А к брат-
ской могиле за костями экскаватор 
пошлем, ему ручей по колено… 
Когда информация про экскаватор 
в Стрешневе и другие детали этой 
истории появились на поисковых 
сайтах, а в СМИ — жуткие фото раз-
вороченного захоронения, местные 
руководители переполошились. 
Вновь отправили в Стрешнево трак-
тор: траншеи засыпали, кучи земли 
вокруг памятника как сумели раз-
ровняли. И решили срочно, не от-
кладывая до июня будущего года, 
а уже нынче, в День Неизвестного 
солдата, прикопать поднятые остан-
ки у «Кургана Бессмертия». 
Народ в сетях и на поисковых сайтах 
возроптал пуще прежнего. И что, вы 
думаете, было дальше? В админи-
страции Белевского района прове-
ли общественные слушания и дали 
обратный ход: заявили, что останки 
с большими почестями перезахоро-
нят… ОБРАТНО в Стрешневе!
Такого, признаться, припомнить не 
могу. И не подберу слов, как пра-
вильно назвать-квалифицировать 
действия должностных лиц, давших 
санкцию на экскаваторный церемо-
ниал с бульдозерными почестями. 

АЛЕКСАНДР ЕМЕЛЬЯНЕНКОВ

Передали потомкам
Медаль погибшего солдата 
отправлена в Казахстан

ДОЛГИЕ годы ветеран ВОВ из Брянской области Василий Фетисов хранил медаль «За бое-
вые заслуги», которую в годы войны получил его погибший однополчанин из Казахстана 
Таип Асеинов. К концу жизни Фетисов просил своего внука найти потомков боевого това-
рища, и помощь в этом оказали поисковики — они раздобыли и адрес его родственников, 
и нашли место его захоронения. И отныне медаль бережно хранится в семье Асеинова.

захоронения в курган извлекли 
останки 41 человека. Еще шесть, 
как сообщил глава поселения, 
остались под обелиском, который 
по-прежнему стоит на месте. По-
чему именно шесть? 

— Известно, что в  госпитале 
умерли от ран 47 человек, остан-
ки 41 достали, значит, осталось 
шесть, — полагает Александр Зай-
цев. 

Даже если так, где остальные? 
И кто объяснит, чьи имена указы-
вать на плитах в случае переноса 
на курган? 

Как рассказали работающие в 
Белевском районе поисковики и 
краеведы, это не первое воинское 
захоронение, исчезнувшее таким 
образом. Весной 2019 года в «Кур-
ган Бессмертия» переместили 
останки бойцов из могилы под де-

ревней Погорелое. На очереди — 
захоронения в деревнях Башкино 
и Ртищи. 

— Опустевшие деревни  — не по-
вод переносить братские могилы, 
как и трудности проезда к ним 
в распутицу. В любом случае при 
переносе на курган должна быть 
проведена серьезная работа по 
уточнению списков погребен-
ных, — говорит Евгений Барба-
шов. — После войны и в 50 — 60-е 
годы с перезахоронениями много 
накосячили, теперь опять начина-
ют? Администрация нашла добро-
вольцев, которым все равно где 
копать. А ведь госпитальное захо-
ронение — это уже эксгумация. Зо-
вите криминалистов, археологов. 
Но это дорого и долго...

— Надо делать нормальную пои-
сковую работу. Госпитальные за-
хоронения — это вообще особое 
дело. Они могут быть глубже — 
ведь хоронили не как на передо-
вой, не в спешке — и обширнее, — 
продолжил тему один из основа-
те лей поискового дви жени я 
в Тульской области Олег Золота-
рев. — Да и зачем вообще копать го-
спитальные захоронения, когда 
непогребенных бойцов по лесам 
еще тысячи лежат?!

Местные жители в отличие 
от местных чиновников не увидели 
поводов к перезахоронению.
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Ждем, что скажут прокурор, родные и законодатели
Ситуация, в которой по заданию редакции детально раз-
биралась собственный корреспондент «Российской га-
зеты» в Тульской области Елена Шулепова, с одной сто-
роны, не имеет прецедента, а с другой — очень показа-
тельна и может, увы, в разных вариациях иметь повторе-
ния. Чтобы завтра не случилось чего-то подобного в дру-
гих местах, мы решили сделать эту историю максималь-
но публичной. А еще потому, что финал у нее пока оста-
ется открытым. 
Хотя глава сельского поселения Правобережное Алек-
сандр Зайцев уже сообщил нашему собкору: «Планируем 
поднятые останки солдат захоронить с почестями 24 или 
25 декабря — в зависимости от погоды. После этого брат-
ское захоронение в Стрешневе будет благоустроено».
Однако прежде, как нам кажется, свое слово должны 
сказать органы прокуратуры, которые осуществляют 
надзор за соблюдением законов, когда это связано с уве-
ковечением памяти погибших защитников Отечества и 
охраной мест их погребения. В «Российской газете» 

ждут официального сообщения о результатах начатой 
проверки и выражают надежду, что это не случится на 
следующий день после того, как братская могила в 
Стрешневе и память упокоенных там защитников Роди-
ны подвергнутся публичному надругательству в третий 
раз. Просим рассматривать эту статью как официальный 
запрос в прокуратуру Тульской области.
Уверены, что свое мнение выскажут дети, внуки и прав-
нуки тех, кто был захоронен в Стрешневе, а также другие 
наши читатели, потерявшие на войне своих близких. Хо-
тят они в подобных ситуациях перезахоронения или нет? 
И что сейчас делать в описанном случае?
Мы также рассчитываем, что обстоятельствам всего 
произошедшего в Тульской области, включая действия 
или бездействие должностных лиц, будет дана оценка в 
Управлении минобороны по увековечению памяти по-
гибших при защите Отечества, а также в профильных ко-
митетах и комиссиях Госдумы, Совета Федерации и Об-
щественной палаты Российской Федерации.
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ПО ЗАКОНУ

 Наталья Козлова

Верховный суд отменил решения красно-
дарских судов, признавших дочь умершей 
женщины незаконной наследницей. Высо-
кая судебная инстанция объяснила, что 
должен натворить человек, чтобы ему от 
имени государства не позволили получить 
наследство.

В нашем случае наследством оказалась 
квартира в Краснодаре, которую после 
смерти хозяйки оформила на себя ее пря-
мая наследница — дочь. А вот мать умершей 
женщины — точно такая же наследница по 
закону — ничего не получила и потребовала 
через суд признать внучку недостойной на-
следницей. Местные суды с пожилой жен-
щиной согласились и квартиру отдали ей. 
Внучка обжаловала это решение в Верхов-
ном суде, и тот посчитал доводы истицы 
достойными внимания, а решения красно-
дарских судов — неправильными. Вот как 
разобрала этот спор Судебная коллегия по 
гражданским делам Верховного суда РФ.

В Советский районный суд Краснодара 
пришел иск от некой гражданки с просьбой 
отдать ей квартиру, которую оформила на 
себя дочь умершей собственницы. Но сна-
чала истица просила признать новую соб-
ственницу недостойной наследницей. В 
суде выяснилось, что иск против наследни-
цы подала ее родная бабушка.

Обе женщины — истица и ответчица — яв-
лялись наследниками первой очереди по 
закону. Это означает, что завещания умер-
шая не оставила. Истица объяснила суду, 
что фактически наследство приняла, так 
как оплачивает коммунальные расходы в 
спорной квартире и следит за порядком в 
ней. А дочка умершей собственницы, когда 
после смерти матери пошла к нотариусу 
оформлять наследство, скрыла, что кроме 
нее есть еще наследница. Суду истица рас-
сказала, что и при жизни матери ее дочь 

вела себя плохо — пока та болела, не помога-
ла ей ни морально, ни материально. Поэто-
му истица просит признать внучку недос-
тойной наследницей.

Ее просьбу удовлетворили и районный, и 
краевой суды. Но когда по жалобе проиг-
равшей стороны дело изучили в Верховном 
суде, то пришли к выводу, что есть все осно-
вания для отмены краснодарских решений.

Вот чем аргументировала подобный вы-
вод Судебная коллегия по гражданским де-
лам Верховного суда. Местный районный 
суд в решении записал, что истица являет-
ся наследником первой очереди и фактиче-
ски приняла наследство. Краевой суд с 
этим согласился и добавил, что дочка на-
следодательницы участия в ее жизни не 
принимала, материальной и моральной по-
мощи матери не оказывала. А это и есть 
основание признать дочку недостойным 
наследником. 

Верховный суд с таким выводом не согла-
сился и разъяснил, почему он пришел к по-
добным выводам.

Все основания для признания граждани-
на незаконным наследником содержатся в 
статье 1117 Гражданского кодекса РФ. В ста-
тье сказано, что не наследуют ни по закону, 
ни по завещанию граждане, которые совер-
шали умышленные и незаконные действия 
против наследодателя или против других 
наследников. Или пытались увеличить 
причитающуюся им долю наследства. А 
для этого уговаривали других наследников 
либо отказаться от наследства, либо отдать 
им большую часть. Но все эти обстоятель-
ства должны быть подтверждены судом.

Лишенные 
наследства
Верховный суд разъяснил, как надо 
грамотно бороться за имущество

Завещание при всей его кажущейся однозначности подчас может трактоваться по-разному.

Рано радовался
На Сахалине взыскали алименты 
с выигрыша в лотерею 

ПЯТЬ МИЛЛИОНОВ рублей составил выигрыш, но богатство не успело порадовать вла-
дельца. О счастливце из новостей узнал судебный пристав и опознал в нем злостного не-
плательщика алиментов. Согласно закону, четверть суммы выигрыша положена на опла-
ту задолженности. В настоящее время эти деньги уже поступили на расчетный счет служ-
бы судебных приставов и будут перечислены по назначению.
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Компенсация 
за честность
Потерю жилья возместят деньгами

НЕДВИЖИМОСТЬ

 Марина Трубилина

Риск потерять и жилье, и деньги, по-
траченные на его покупку, снизился 
для покупателей недвижимости. В 
Гражданский кодекс внесены поправ-
ки, которые ограничат возможность 
изъятия квартир у добросовестных 
покупателей. Закон вступит в силу од-
новременно с новым порядком получе-
ния компенсаций из казны за потерю 
жилья.

В ГК РФ появился термин — кого сле-
дует считать «добросовестным» прио-
бретателем квартиры: установлено, 
что это тот, кто купил или получил 
жилье, полагаясь на данные Единого 
госреестра недвижимости (ЕГРН). По 
словам председателя Комитета Госду-
мы по госстроительству и законода-
тельству Павла Крашенинникова, ос-
новные сложности с защитой прав до-
бросовестных приобретателей были 
связаны как раз с толкованием поня-
тия «добросовестности». Также введе-
но ограничение на истребование квар-
тир у честного новосела госорганами 
(муниципальными образованиями, 
субъектами РФ, Российской Федера-
цией). Такое бывает, если выясняется, 
что жилье было когда-то незаконно 
приватизировано или зарегистриро-
вано в реестре — к примеру, на основа-
нии подложных документов или из-за 
мошеннических действий самих чи-
новников. Теперь суд должен будет от-
казывать в подобных исках, если 
прошло более трех лет с момента 
госрегистрации права собственности 
первого добросовестного приобрета-
теля.

Изменения в ГК вступят в силу с 1 
января 2020 года, одновременно с вве-
дением нового порядка выплаты ком-
пенсаций из казны РФ добросовест-
ным приобретателям недвижимости 
за утрату права собственности. Если 
квартира оказалась с «криминаль-
ным» прошлым и позже была изъята в 
пользу законного собственника, неу-

дачливый владелец может потребо-
вать у виновника ситуации компенси-
ровать ущерб. В случаях же, когда в те-
чение полугода со дня предъявления 
исполнительного документа сумму не 
взыскали или взыскали лишь часть — 
можно требовать компенсации в сум-
ме реального ущерба или кадастровой 
стоимости жилья из казны РФ. Как со-
общили в минэкономразвития, испол-
нение судебных актов производится в 
течение трех месяцев со дня поступле-
ния документов. Те, у кого жилье было 
изъято в собственность государства 
до вступления поправок в силу, могут 
обратиться с требованием компенса-
ции из казны в течение трех лет — до 
2023 года.

Получить компенсацию из казны 
можно было и раньше, но вызывали во-
просы ее размер и условия выплаты.

ПОДРОБНОСТИ

С полной версией материала 
вы можете  ознакомиться, 
воспользовавшись Qr-кодом. 

КОММЕНТАРИЙ

Неопределенностей 
больше не будет
Алексей Бутовецкий
руководитель Департамента 
недвижимости 
Минэкономразвития России

— До принятия этих законодательных 
решений сохранялась неопределен-
ность в вопросе о том, связывается ли 
возможность получения компенсации 
за утрату права на жилое помещение с 
действием или бездействием органа ре-
гистрации прав. Кроме того, сама сум-
ма, гарантированная государством 
лицу, потерявшему жилое помещение — 
не более миллиона рублей, — не давала 
возможности приобрести жилье. Но-
вый закон предусмотрел возможность 
получения компенсации независимо от 
действий органа регистрации прав, а 
также увеличил размер компенсаций. 
Принятые законы практически сводят 
на нет возможность истребования жи-
лых помещений у добросовестных при-
обретателей со стороны органов пу-
бличной власти. 
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При рождении ребенка и других важных событиях (не только приятных, но и 
печальных) государство оповестит вас обо всех положенных мерах поддержки.

Банкноты карман не тянут
Две трети граждан все еще 
не могут обойтись без наличных

ОКОЛО 70% граждан, опрошенных по заказу Банка России, отметили, что пока не могут 
обойтись без наличных денег. Этот показатель снижается год от года, но подтверждает, 
что спрос на наличные сохраняется. Люди по-прежнему предпочитают иметь при себе 
определенную сумму живыми деньгами — как правило, от 300 до 1000 рублей, а наиболее 
востребованной для повседневных покупок стабильно остается банкнота в 100 рублей.

КОШЕЛЕК

 Юлия Кривошапко

Гражданам, у которых не хва-
тает денег на процедуру бан-
кротства, дадут возможность 
проходить ее в упрощенном по-
рядке. Они смогут законным 
способом освобождаться от 
долгов с минимальными затра-
тами. Законопроект об этом 
подготовило минэкономразви-
тия. 

Упрощенный формат проце-
дуры банкротства подразуме-
вает рассмотрение дела без 
проведения судебного заседа-
ния. Должник для этого обязан 
соответствовать четким кри-
териям: сумма долга — не менее 
50 тысяч и не более 700 тысяч 
рублей, отсутствие непога-
шенной или неснятой судимо-
сти за умышленное экономи-
ческое преступление, смены 
имени и фамилии за полгода до 
подачи заявления о банкротст-
ве, крупных сделок по продаже 
имущества в течение предше-
ствующего года.

Создание упрощенной про-
цедуры банкротства должника 
направлено на обеспечение до-
ступности института банкрот-
ства для добросовестных гра-
ждан, не имеющих возможно-
сти воспользоваться процеду-
рой в ее существующей кон-
струкции, пояснили «РГ» в ми-
нэкономразвития.

Закон о личном банкротстве 
вст упил в  сил у 1  октября 
2015 года. По нему россияне 
впервые получили право объ-
являть себя финансово несо-
стоятельными за долги, кото-
рые не могут выплатить. До 
этого такое преимущество 
было только у компаний.

Пока освобождение от дол-
гов обходится будущим бан-
кротам в  50 —250  тысяч ру-
блей, для большинства дол-
жников это серьезнейшее пре-
пятствие.

Инициировать банкротство 
физлиц разрешили также кре-
диторам при условии, что долг 
превышает 500 тысяч рублей 
(граждане могут подавать за-
явление на банкротство при 
любой сумме долга, если не мо-
гут его выплатить). Но личное 
банкротство позволяет изба-
виться не от всех долгов. Не-
платежи, к примеру, по али-
ментам или за ЖКХ списаны не 
будут. Во время самой проце-
дуры человек не может распо-
ряжаться своим имуществом 

и  счетами. Если квартира 
в  ипотеке (даже единствен-
ная), она будет продана в рам-
ках процедуры реализации 
имущества.

По данным проекта «Федре-
сурс» (Единый федеральный 
реестр сведений о банкротст-
ве), число граждан и индиви-
дуальных предпринимателей, 
в  отношении которых была 
введена процедура банкротст-
ва, за девять месяцев 2019 года 
по сравнению с аналогичным 
периодом 2018-го выросло 
в 1,5 раза — до 46,7 тысячи че-
ловек. Всего за время действия 
закона возможностью легаль-
но избавиться от долгов вос-
пользовались 140,1 тысячи че-
ловек. Но это еще далеко не все 
нуждающиеся. 

По оценке Национального 
бюро к редитны х историй 
(НБКИ), признать себя бан-
кротами решились лишь около 
10% граждан, формально под-
падающих под установленные 
законом критерии. «Это объя-
сняется, прежде всего, тем, 
что банкротство — вынужден-
ная и  к тому же недешевая 
мера, прибегать к которой не-
обходимо лишь в крайних слу-
чаях», — указывает генераль-
ный директор НБКИ А лек-
сандр Викулин. 

Сейчас освобож дение от 
долгов обходится в 50—250 ты-
сяч рублей в зависимости от 
региона. Для должников без 
им у щества и  постоянного 
источника дохода это серьез-
ное препятствие.

«Упрощенное банкротство 
для граждан-должников без 
активов, на мой взгляд, дейст-
вительно оправданно, — заявил 
«РГ» руководитель проекта 
«Федресу рс» А лексей Юх-
нин. — Если не возникает инте-
реса со стороны кредиторов 
копаться в сделках и возвра-
щать имущество, если они счи-
тают должника добросовест-
ным и не возражают против 
упрощенной процедуры, то по-
чему бы нет». При этом такая 
процедура, по мнению Юхни-
на, не должна быть бесплатной 
и совсем уж легкой для гра-
ждан, иначе это приведет к со-
циальному иждивенчеству. 

В минэкономразвития раз-
деляют эту позицию. «Регули-
рование процедуры банкрот-
ства должно осуществляться, 
в том числе, с учетом интере-
сов кредиторов. Это принима-
лось в  расчет при описании 
«портрета дол ж ника» д ля 
упрощенной процедуры», — за-
явил «РГ» представитель ве-
домства.

Как извлечь пользу 
из банкротства
Должникам немного упростят жизнь

ДЕТАЛИ

Банкротство и последствия 
Процедура личного банкротства позволяет избавиться не от всех 
долгов. Неплатежи, к примеру, по алиментам или за услуги ЖКХ, спи-
саны не будут. Кроме того, у гражданина, которого признали финан-
сово несостоятельным, будет трехлетний запрет на работу на руко-
водящих должностях. Он не сможет устроиться на работу в системе 
государственной службы или в правоохранительные органы.
Во время самой процедуры человек не может распоряжаться своим 
имуществом и счетами. Если квартира в ипотеке, она будет продана 
в рамках процедуры реализации имущества. Это произойдет, даже 
если квартира единственная.

Россиян предостерегли
от рискованных финансовых 
вложений — подробнее на сайте
rg.ru/art/1787961

СОЦПОДДЕРЖКА

 Марина Гусенко

Очень многие граждане, особен-
но пожилые люди, не знают точно, 
на какие льготы они имеют право 
или узнают о них совсем не сразу. 
Со следующего года все должно 
измениться: мы будем получать 
уведомления о том, какие нам по-
ложены меры социальной поддер-
жки. Эта информация будет до-
ступна 70–80% их потенциаль-
ных получателей.

Подробности «РГ» рассказал 
замглавы минтруда А лексей 
Скляр.

Есть определенные виды жиз-
ненных событий, которые Минтр-
уд России «видит» в Единой госу-
дарственной информационной 
системе социального обеспече-
ния. Например, рождение ребен-
ка, установление инвалидности, 
смерть, снижение дохода ниже 
уровня прожиточного миниму-
ма, достижение пенсионного или 
предпенсионного возраста. И при 
их возникновении людям и будут 
приходить уведомления о том, ка-
кие виды социальной помощи им 
положены — на федеральном, ре-
гиональном и муниципальном 
уровнях.

Информироваться люди будут 
не только о правах, которые 

только что возникли, но и о тех 
правах, которые возникли рань-
ше. Например, если человек стал 
инвалидом пять лет назад, он 
тоже получит уведомление в 2020 
году о том наборе мер социальной 
поддержки, которые ему положе-
ны сейчас.

Правда, в следующем году не-
которые жизненные события 
останутся за скобками, их систе-
ма начнет «видеть» с 2021 года. 
Речь идет, например, о получении 
звания «ветеран труда» или «ве-
теран войны», статуса донора, 
данные о людях, получивших тру-
довые увечья и профессиональ-
ные заболевания, и некоторые 
другие. Для того чтобы данные по-
явились в единой системе, нужно 
обеспечить получение информа-
ции из различных баз данных ве-
домств.

Информирование начнется че-
рез портал госуслуг. В личный ка-
бинет человека будет приходить 
уведомление: в связи с таким-то 
жизненным событием у вас поя-
вилось право на получение таких-
то мер социальной поддержки, и 
для их получения вам необходимо 
обратиться туда-то. Если для это-
го человеку нужно написать заяв-
ление и это возможно сделать в 
электронном виде — тут же будет 
предлагаться перейти по ссылке.

С 2021 года информирование 
начнется и по другим каналам. 

Например, при согла-
сии человека ему бу-
дут приходить уве-
домления в смс-со-

общениях.
Следующий канал 

— единый контакт-
центр, в котором че-
ловек сможет себя 
идентифицировать 
через кодовое слово 

или биометрические 
данные для получения 

нужной информации. 

Полезные связи
Граждан уведомят 
о положенных им льготах
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПЕРЕД ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ИНСТРУКЦИЕЙ

АКЦИЯ

Чтобы многократно усилить эффект 
от лечения аппаратом «ГЛАЗНИК» 

мы приготовили для вас
выгодное предложение!

Подробности – у специалиста.***

КАК СПАСТИ 40 МИЛЛИОНОВ ГЛАЗ?
Новый взгляд на проблемы со зрением

ООО Продвижение, ОГРН 1197325010530. 433512, Ульяновская обл., г. Димитровград, пр. Ленина, 23В, ЭТАЖ 3, оф. 1. *Подробнее об условиях возврата денежных средств уточняйте по телефону: 8-800-777-83-19. **Протокол ме-
дицинских испытаний на базе ГБОУ ВПО «СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» от 16 декабря 2011 г. *** Акция действует с 20 декабря 2019 года до 31 января 2020 года. Информацию об организаторе мероприятия, о правилах его про-
ведения, количестве призов или выигрышей по результатам такого мероприятия, сроках, месте и порядке их получения уточняйте у оператора. Доставка Почтой России или курьером до двери. Оплата при получении. Реклама.

ЗАКАЗЫВАЙТЕ 
«ГЛАЗНИК»

8-800-777-83-19
Звонок и консультация специалиста бесплатно!

Если линия занята, пожалуйста, перезвоните!

433506, г. Димитровград, а/я 335, заказ Л-38
В письме укажите ваш номер телефона

Глаза – зеркало души. Но всегда ли 
они нас радуют? К сожалению, с воз-
растом зрение редко у кого остается 
идеальным и глазные заболевания 
усиливаются. Можем ли мы что-то 
изменить? Конечно можем! Мы спо-
собны сделать очень много, потому 
что появилась новая лазерная тех-
нология. Ученые из Санкт-
Петербургского медицинского уни-
верситета создали лазерный аппа-
рат, который буквально перевернул 
представления людей о лечении 
глазных болезней. Он доступный эф-
фективный и помогает при лечении 
огромного количества заболеваний 
глаз. И его можно использовать 
дома! Название у этого аппарата 
запоминающееся – «Глазник». Одна-
ко россияне запомнили его не только 
по названию, но и по его удивитель-
ным возможностям.

Просто поразительно, как «Глаз-
ник» заметно и ощутимо решает 
проблемы с заболеваниями глаз. 
Первое, что отмечают пользовате-
ли, – это мощный обезболивающий 
эффект. Боль уменьшается уже по-
сле нескольких процедур, а после 
целого курса большинство пациен-
тов закрепляет результат. Это про-
сто великолепно!

Второе, что отмечают пользова-
тели, – это нормализация внутри-
глазного давления. Причем эффект 
от сеансов с аппаратом «Глазник» 
сохраняется долго. А сами проце-
дуры настолько просты и безболез-
ненны, что уже скоро войдут в при-
вычку. 

Третий эффект от действия аппа-
рата – это предотвращение дистро-
фии сетчатки. Лазер воздействует 
на излишние пигментные скопле-
ния в сетчатке, открывая при этом 
целую сеть новых капилляров (не-
окапиллярогенез). Кровоснабже-
ние многократно усиливается, бла-
годаря этому восстанавливаются 
истощенные ткани и улучшается 
питание клеток. Такое применение 
совместно с лекарствами улучшает 
работу сетчатки и способствует 
предотвращению дистрофии. Это 
действительно потрясающе!

Четвертое, что отмечают пользо-
ватели, – это замедление развития 
катаракты и улучшение состояния 
хрусталика, а значит, и зрения! Ла-
зер способен нормализовать обмен 
веществ в волокнах хрусталика и 
уменьшить его помутнение. Это да-
леко не все, что может этот пре-
красный аппарат, возможности ко-
торого поистине безграничны. 

НОВЫЙ ВЗГЛЯД
 НА ПРОБЛЕМЫ ВАШИХ ГЛАЗ

До конца XVI века офтальмоло-
гия была практически «слепа». 
Врачи не могли вовремя диагности-
ровать и вылечить болезни. Но по-
явление микроскопа послужило 
толчком для развития диагностики 
глазных заболеваний. Офтальмо-
логия стала эффективнее, ведь че-
рез оптические линзы было гораз-
до проще исследовать пациента и 
назначать ему правильное лечение. 
А в 70-х годах ХХ века в офтальмо-
логию пришли лазерные техноло-
гии. И это произвело революцию. 
Наука совершила скачок от диагно-
стики заболеваний к их лечению. 
Благодаря сложным, многолетним 
исследованиям удалось устано-

вить, что лечебный эффект возмо-
жен только при использовании ла-
зерного излучения с длиной волны 
650 нанометров (нм). Его успешное 
применение навсегда изменило ме-
дицину. Сегодня уже никого не уди-
вишь лазерными технологиями, 
которые позволяют обнаружить 
глазные болезни на ранних стадиях 
и быстро устранить их.

НАЧНИТЕ БОРОТЬСЯ С БОЛЕЗНЯМИ
Быстрее всего лазер воздейству-

ет на ваши сосуды, расширяя их и 
улучшая текучесть крови. Под дей-
ствием аппарата ваша кровь стано-
вится более быстрой, активной, мо-
лодой, что позволяет ей справится с 
диабетическими сгустками в глаз-
ных капиллярах. Теперь ваша кровь 
быстрее доносит питательные ве-
щества к клеткам вашего организ-
ма, ускоряя обмен веществ. Это по-
зволяет ей без помощи извне спра-
виться с истощением глазных тка-
ней и дистрофией. А ведь именно 
они являются первопричиной боль-
шинства глазных заболеваний.

Кроме того, появляется рассасы-
вающий эффект. Отеки быстрее 
проходят. Представляете, из места 
отека выводится лишняя жидкость 
и продукты распада. Ваше самочув-
ствие значительно улучшается. 
Благодаря этому аппарату вы мо-
жете решить большинство вопро-
сов, связанных со зрением. Это по-
разительно, ведь глазные капилля-
ры такие тонкие, что восстановить 
обмен веществ и кровообращение 
только препаратами практически 
невозможно. Аппарат «Глазник», 
воздействуя на кровь и глазную 
жидкость, способен остановить бо-
лезни, ведущие к ухудшению и по-
тере зрения. Болезни, которые име-
ют самые тяжелые последствия. 
Аппарат готов решить эти пробле-
мы и подарить вам долгожданное 
здоровье. Просто замечательно, со-
гласитесь? Однако и это далеко не 
все!

«Глазник» вызывает мощный 
противовоспалительный эффект, а 
значит, снижается дискомфорт, вы-
званный абсцессом, блефаритом и 
конъюнктивитом. Когда воспали-
тельный процесс уменьшается, ле-

карственный препарат доходит до 
больной зоны быстрее и действует 
лучше. Это особенно важно, когда 
привычные капли плохо помогают. 
Знакомая ситуация? Так вот, со-
вместное лечение лазером и препа-
ратами уже с первых сеансов при-
носит значительное облегчение. Вы 
по-настоящему начнете чувство-
вать улучшения от применения ап-
парата. Никакой боли и хирургии! 
Аппарат действует безопасно и эф-
фективно!

НАВЕДИТЕ ПОРЯДОК 
В ВАШЕМ ЗРЕНИИ

Бесценную помощь аппарат 
«Глазник» оказывает зрительному 
нерву, улучшая его работу. Он спо-
собен восстановить функцию (ра-
боту) нерва при частичной атро-
фии. Каким образом? Аппарат нор-
мализует глазное давление и сти-
мулирует питание волокон нерва, 
которые еще не атрофированы. В 
результате диск зрительного нерва 
не пережимается из-за давления, 
улучшается отток жидкости, и 
функция нерва начинает восста-
навливаться. Представляете, зре-
ние становится лучше! При этом 
многим пользователям требуется 
всего 1 курс сеансов. Но и это еще 
не все!

Совместно с антибиотиками и 
противовирусными средствами 
«Глазник» способен устранять не-
вропатию (воспаление) зрительно-
го нерва. После курса процедур 
улучшается цветоощущение и вос-
станавливается центральное зре-
ние. И все это может один аппарат!

ДЕСЯТЬ УДАРОВ ПО БОЛЕЗНИ
Эффективность аппарата «Глаз-

ник» – в сочетании десяти режимов 
воздействия на ваши глаза. 5 режи-
мов для лечения и 5 режимов для 
профилактики. Каждый режим не 
только приносит пользу сам по 
себе, но и усиливает действие дру-
гих. Работая друг за другом, они по-
вышают лечебный эффект. Сила та-
кого взаимодействия способна 
справится с десятками воспали-
тельных и дистрофических заболе-
ваний глаз. Аппарат «Глазник» – 
это система, выстроенная по зако-
нам высоких технологий! Более 
того, с помощью него вы всегда смо-
жете восстановить работоспособ-
ность глаз после тяжелого дня. Ап-
парат эффективен при утомлении 
зрительного анализатора, напря-
женных работах за компьютером и 
дисплейной болезни.

Своевременная профилактика 
помогает остановить развитие 
многих тяжелых болезней, когда 
они еще на ранней стадии. «Глаз-
ник» – это отличный способ взять 
под контроль здоровье своих глаз. 
Потрясающе, не правда ли?

НАСТОЯЩЕЕ ЛЕЧЕНИЕ
В чем еще заключается польза 

этого аппарата? «Глазник» может 
многократно усилить действие ле-
карственных препаратов, которые 
вы уже принимаете. То есть он по-
вышает эффективность таблеток, 
мазей, гелей и капель. Возможно вы 
использовали их ранее, но не полу-
чали нужного эффекта. Но если вы 
будете сочетать их с лазером, то все 
кардинально изменится! Улучшит-
ся проникновение вашего средства 
в ткани глаза. Оно будет достав-
ляться ближе к воспаленному ме-
сту. Вы заметите, что лечение стало 
намного эффективнее. Также под 
действием аппарата кровоизлия-

ния и подтеки быстрее рассасыва-
ются и исчезают. Теперь ваши глаза 
светлые и ясные!

ВАШ ПУТЬ К ЯРКОЙ 
И ЗДОРОВОЙ ЖИЗНИ

Ценность аппарата «Глазник» ве-
лика, что делает его просто незаме-
нимым для многих людей! Сколько 
болезней можно устранить и предот-
вратить, не доводя дело до операции! 
Сколько нервов и денег можно со-
хранить, применяя эту технологию! 
По нашей просьбе производитель 
снизил цену на этот удивительный 
аппарат. Только до 31 января 2020 
года  для всех читателей газеты бу-
дет действовать социальная акция 
«Доступное зрение». Не упустите 
отличный шанс! Этот аппарат будет 
помогать вам и вашим близким в лю-
бой момент. Вспомните, как вам при-
ходиться записываться на процеду-
ры к узкому специалисту и ждать 
свою очередь по 2–3 месяца. Вспом-
нили? А теперь выкиньте плохие вос-
поминания из головы! «Глазник» 
всегда готов прийти на помощь ва-
шему здоровью. А сколько стоит воз-
вращенное здоровье? Оно бесценно! 
Откройте для себя лазерный путь 
восстановления здоровья глаз. Он 
может дать реальное выздоровление. 
Начните пользоваться аппаратом 
«Глазник» и ваша жизнь станет ярче! 
Здоровья вам и вашим близким!

АППАРАТ «ГЛАЗНИК» 
ЗАРЕКОМЕНДОВАЛ СЕБЯ 

ПРИ ЛЕЧЕНИИ:

пии.

А кто-то хочет большего  и выбирает «Глазник»Кто-то довольствуется тем, что видит...
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Защитите себя и родителей
Способы, которыми мошенники «заставляют» переводить им деньги

Зуб не берет
Вместо черной икры в банке 
оказалась пластиковая подделка

ПЕРЕД Новым годом участились случаи мошенничества с праздничными лакомствами. 
Так, в Петербурге частный предприниматель, торгующий морепродуктами, купил 26 ба-
нок черной икры за 234 тыс. руб. Но когда для пробы открыл одну банку, оказалось, что в 
ней не икра, а мелкие черные пластиковые шарики. Бизнесмен обратился в полицию, про-
водится проверка, сообщили в ГУ МВД России по Санкт-Петербургу и Ленобласти.
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ДЕНЬГИ

 Александр Мелешенко

Сотни тысяч нуждающихся мо-
сквичей в наступающем году уве-
личат свои доходы за счет роста 
всевозможных социальных вы-
плат, пособий и субсидий, а рабо-
тающие горожане смогут рассчи-
тывать на рост зарплат выше ин-
фляции. Кто именно получит бо-
лее высокие пособия и для каких 
профессий наступающий год ока-
жется особенно благополучным 
в финансовом плане? Корреспон-
дент «РГ» постарался найти отве-
ты на эти вопросы.

Каждый четвертый — льготник
Начнем с самых социально не-

защищенных москвичей — льгот-
ников в столице больше 3 млн, то 
есть поддержку от города получа-
ет каждый четвертый его житель. 
Недавно столичное правительст-
во приняло постановление, уве-
личивающее размеры целого ряда 
социальных выплат, положенных 
большинству льготников. В част-
ности, основные выплаты семьям 
с детьми, москвичам старшего по-
коления и на содержание детей-
сирот и детей, оставшихся без по-
печения родителей, увеличится 
на 5,6%.

В столичном департаменте тру-
да и социальной защиты населе-
ния рассказали, что повышение 
коснется как единовременных, 
так и ежемесячных выплат. «Так, 
вырастет размер выплат при ро-
ждении или усыновлении детей, 
выплаты многодетным семьям, 
семьям с детьми с инвалидностью 
и так далее, — пояснили в ведомст-
ве. — Повышение затронет основ-
ные льготные категории».

Появится с 1 января и новая 
ежемесячная выплата, которой 
раньше не было в принципе. Ее 
смогут получить дети войны — мо-
сквичи, родившиеся в  период 
с 1 января 1928 года по 3 сентября 
1945-го и  не имеющие сегодня 
права на соцподдержку от города 
или страны. «Размер выплаты со-
ставит 1584 рубля, что соответст-
вует размеру ежемесячной выпла-
ты труженикам тыла. Предпола-
гается, что ее полу чат более 
80 тысяч горожан», — говорят в де-
партаменте.

Полный список увеличивших-
ся выплат можно увидеть на сайте 
мэра Москвы sobyanin.ru. В депар-
таменте соцзащиты напоминают, 
что совсем недавно город уже уси-
ливал соцподдержку москвичей. 
Минимальный размер пенсии, 
к примеру, с 1 сентября этого года 
вырос на две тысячи рублей и сей-
час составляет 19 500 рублей. Та-

ким же он останется и в наступаю-
щем году — деньги на доплаты за-
ложены в городском бюджете. Их 
получают 1,6 миллиона неработа-
ющих пенсионеров.

Разрешите в IT
Тем, кто не имеет права на льго-

ты, расстраиваться тоже не сто-
ит — следующий год сулит расту-
щее благополучие работникам са-
мых разных сфер. В столичном де-
партаменте экономической поли-
тики и развития «РГ» рассказали, 
что за первые восемь месяцев это-
го года средняя начисленная зар-
плата в столице выросла на 8,7% 
по сравнению с прошлым годом. 
По данным Мосстата, в среднем 
москвичи в январе — сентябре за-
рабатывали 90,5 тысячи рублей. 

С прогнозированием на следу-
ющий год дела обстоят сложнее, 
поскольку на зарплаты влияет 
слишком много факторов. Тем не 
менее в экономическом департа-
менте с «РГ» поделились данными 
Пенсионного фонда России — его 
эксперты рассчитывают, что 
средние зарплаты вырастут на 
6,7%. А если вычесть из этой циф-
ры прогнозируемую инфляцию, 
то на 2,9%. Другими словами, 
к концу следующего года средний 
доход работающего москвича 
имеет все шансы превысить 96 ты-
сяч рублей.

По данным hh.ru, одного из са-
мых крупных сайтов по поиску 
работы в мире, темпы роста сто-
личных зарплат сегодня превы-
шают показатели большинства 
регионов, включая Санкт-Петер-
бург. При этом лидерами по уров-
ню заработка в Москве и Подмо-
сковье остаются сферы информа-
ционных технологий, торговли 
и финансов. К примеру, разработ-
чики программного обеспечения 
могут рассчитывать в среднем на 
140 тысяч рублей в месяц, а спе-
циалисты в области продаж на 

103 тысячи рублей. Среди тех, кто 
получает меньше среднего — стро-
ители и отделочники (58,5 тыс. 
рублей), водители (55,6), продав-
цы (50), уборщики (38,8) и другие 
представители низкоквалифици-
рованных профессий. 

Руководитель проекта «Банк 
д а н н ы х  з а р а б о т н ы х  п л а т » 
HeadHunter Наталья Данина гово-
рит, что сюрпризом этого года 
стали стремительно растущие 
зарплаты начинающих специали-
стов. Из-за их нехватки практиче-
ски во всех сферах, включая IT, по 
темпам роста зарплат вчерашние 
студенты начали приближаться 
к менеджерам среднего звена. 

Так что тем, кто в следующем 
году заканчивает учебу в вузах 
и ссузах, можно сказать, повез-
ло — работу, причем с неплохим 
заработком, они смогут найти без 
проблем. Особенно это касается 
программистов и других специа-
листов в сфере информационных 
технологий — практически все эк-
сперты сходятся во мнении, что 
эта отрасль останется самой пер-
спективной и высокооплачивае-
мой в ближайшие годы. 

Кому больше платят
В столице в 2020 году вырастут размеры льготных пособий, стипендии и зарплаты 

На самые высокие зарплаты могут 
рассчитывать специалисты в сфере 
высоких технологий. 

Страховка на триллион
Московские работодатели 
стали платить больше взносов

СТОЛИЧНЫЕ компании за первые девять месяцев этого года заплатили на 11% больше 
страховых взносов в социальные фонды — общая их сумма превысила 1,2 трлн рублей. 
Глава департамента экономической политики и развития Москвы Денис Тихонов считает, 
что это свидетельствует об успешной борьбе с «серыми» зарплатами и росте числа со-
трудников на предприятиях и их зарплат, поскольку взносы за людей платят компании. 
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Прибавка для студента
В наступающем году на 3,7% вырастут стипендиальные фонды городских 
колледжей и Московского педагогического университета. Сейчас в них об-
учаются свыше 100 тысяч студентов и аспирантов. Как именно увеличатся 
их выплаты, «РГ» рассказали в департаменте образования Москвы.
 Академическая стипендия студентов колледжей увеличится с 568 рублей 

до 618, а учащихся в вузе — с 1564 до 1701. Ее получат те, кто учится на 4 и 5.
 Социальная стипендия студентов ссузов вырастет с 853 до 928 рублей, ву-

зов — с 2347 до 2553. Ее получат социально незащищенные студенты. 
 Стипендия учащихся в научной аспирантуре увеличится с 3079 до 3349 ру-

блей, а аспирантов, обучающихся по направлениям подготовки, определен-
ным Минобрнауки России, — с 7391 до 8040 рублей.
 Ассистенты-стажеры МГПУ будут получать 3349 рублей вместо 3079. 

трлн рублей

ЦИФРА

1,2

КАК ПОЛУЧАТЬ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ДОХОД ОТ СБЕРЕЖЕНИЙ

Реклама

ПЕНСИОНЕРАМ НА ЗАМЕТКУ:

На вопросы отвечает 
Председатель Правления 
Максим Михайлович Савинов.

КАКИЕ ПРОЦЕНТЫ 
ПО СБЕРЕЖЕНИЯМ 
В «СТОЛИЧНОЙ 
СБЕРЕГАТЕЛЬНОЙ 
КОМПАНИИ»?

Максимальный процент по сбе-
режениям составляет 11,25% го-
довых, проценты выплачиваются 
как в конце срока, так и ежемесяч-
но. Проценты перечисляются на 
банковскую карту или выдаются 
наличными на кассе.

ЗА СЧЕТ ЧЕГО ВЫ 
ПРЕДОСТАВЛЯЕТЕ ТАКИЕ 
ВЫСОКИЕ ПРОЦЕНТЫ?

Такие проценты обеспечива-
ются за счет выдачи займов от 22 
до 30% годовых физическим и 

юридическим лицам. Займы вы-
даются только под залог жилой и 
высоколиквидной недвижимости, 
максимальный размер займа — до 
50% от рыночной стоимости. Объ-
ект и заемщики застрахованы от 
невозврата.

КАК ГОСУДАРСТВО 
КОНТРОЛИРУЕТ ВАШУ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ?

Мы осуществляем деятель-
ность на основании Федерального 
закона от 18.07.2009 № 190-ФЗ «О 
кредитной кооперации». Состоим 
в реестре ЦБ РФ (информацию 
можно найти на официальном 
сайте Центрального банка) и в 
СРО Ассоциация Саморегулируе-
мая организация кредитных по-

требите льских кооперативов 
«Центральное Кредитное Объе-
динение» (№ 193). В Центральный 
банк и другие надзорные органы 
регулярно сдается финансовая 
отчетность. Также формируется 
собственный финансовый резерв-
ный фонд и делаются отчисления 
в компенсационный фонд СРО.

КАК СТРАХУЮТСЯ 
СБЕРЕЖЕНИЯ?

Сбережения пайщиков застра-
хованы в НКО МОВС (лицензия ЦБ 
РФ — ВС № 4349). При открытии 

сбережения выдается именное 
свидетельство, по которому сбе-
режения подлежат гарантирован-
ному возврату.

КАК РАЗМЕСТИТЬ 
СБЕРЕЖЕНИЯ, ЧТОБЫ 
ПОЛУЧАТЬ ДОХОД?

Вам нужно посетить наш офис в 
центре Москвы и вступить в пай-
щики, сделав разовый взнос в раз-
мере 300 рублей. После этого вы 
сможете разместить сбережения 
от 10 000 рублей на срок от 3 до 60 
месяцев.

Пенсионеры и люди старшего возраста решают очень важный для себя вопрос: где и как выгод-
но разместить свои сбережения, чтобы быть уверенными в их сохранности и при этом получать 
от них стабильный доход?

За 3,5 года работы «Столичная Сберегательная Компания» уже знакома многим москвичам и 
жителям Подмосковья и зарекомендовала себя надежным финансовым партнером.

8 (495) 225-45-54             www.maximum.sberkom.ru

КПК «СТОЛИЧНАЯ СБЕРЕГАТЕЛЬНАЯ КОМПАНИЯ»
ИНН 9718016719, КПП 771001001

ОГРН 1167746637409, ОКПО 03424835

125047, г. Москва, ул. Чаянова, д. 10, стр. 1
м. «Маяковская», м. «Новослободская»

График работы:
пн.–пт. с 9.00 до 20.00,
сб., вс. с 10.00 до 18.00

Предложение действительно только для пайщиков КПК «Столичная Сберегательная Компания». 
Сбережения принимаются у граждан РФ с 18 лет без верхнего предела. Срок сбережения — 3–60 мес., 
доход — 5–11,25%. При досрочном расторжении договора проценты выплачиваются по ставке 0,1%.
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КОШЕЛЕК  

 Иван Пышечкин

Стоимость проезда в обществен-
ном транспорте в столице повы-
сят с 1 февраля 2020 года. А с 1 
июля запланирована индексация 
платы за коммуналку. По заявле-
нию столичных властей, рост та-
рифов сохранится в пределах ин-
фляции.

Выгодный безлимит 
Начнем с хорошей новости. 

Цену на популярные у москвичей 
безлимитные проездные на все 
виды транспорта, включая Мо-
сковские центральные диаметры, 
повышать не будут. Стоимость су-
точного проездного по-прежнему 
составит 230 рублей, проездного 
на трое суток — 438 рублей, на 30 
дней — 2170, на 90 дней — 5420, на 
год — 19 500 рублей. Останутся не-
изменными и тарифы на безли-
митки, включающие зону «Приго-
род» МЦД: сутки — 285 рублей, 
трое суток — 545, 30 дней — 2570, 90 
дней — 6940, год — 24 450 рублей. 

Эксперты заморозку тарифов 
оценили положительно, отметив, 
что такая мера поспособствует 
росту популярности диаметров. 
«Ма г ис т ра л ьн ы й ре л ьсовы й 
транспорт останется самым вы-
годным предложением для мо-
сквичей, что создаст дополни-
тельные стимулы для увеличения 
пассажиропотока по Московским 
центральным диаметрам, кото-
рый к 2021 году должен достичь 
220 млн пассажиров в год. Еже-
дневные поездки на обществен-
ном транспорте становятся не 
только удобнее с точки зрения 
скорости перемещения, но и су-
щественно дешевле», — говорит 
директор Центра цифровых высо-
коскоростных транспортных си-
стем РУТ (МИИТ) Олег Покусаев. 
По словам специалиста, городу 
удается снижать транспортные 
затраты за счет контрактов жиз-
ненного цикла и открытия новых 
инжиниринговых центров.

Не выше инфляции
Стоимость остальных билетов 

вырастет незначительно. В сред-
нем за год — на 3%, в то время как 
уровень инфляции прогнозирует-
ся 3,7%. Так, цена одной поездки 
по билету «Единый» подрастет на 
2 рубля — с 55 до 57. Билет на две 
поездки будет стоить 114 вместо 
110 рублей, на 60 поездок — 1970 
рублей вместо 1900. А бумажный 
билет на календарный месяц (не 
более 70 поездок) — 2900 вместо 
2770 рублей. Разовая поездка на 
метро, МЦК, МЦД в «Централь-
ной» зоне и на наземном город-
ском транспорте по «Тройке» со-
ставит 40 рублей вместо 38 по 

«Кошельку» и 62 рубля вместо 59  
по тарифу «90 минут». 

Цена проезда при оплате бан-
ковской картой увеличится на 2 
рубля — с 42 до 44 рублей. Поездка 
на тех же видах транспорта с уче-
том использования зоны «Приго-
род» МЦД составит по «Тройке» 
47 рублей вместо 45, а при оплате 
банковской картой — 51 рубль 
вместо 49. На столько же подоро-
жают и билеты ТАТ — их стои-
мость составит 47 рублей вместо 
45. Безлимитный ТАТ на 30 дней 
подорожает на 40 рублей — до 
1180. Проезд на пригородном же-
лезнодорожном транспорте вну-
три Москвы станет дороже на 
рубль (37 рублей вместо 36), так-
же подрастет и одна зона за преде-
лами столицы — до 24 рублей.

Л ьг о т н ы й п р о е з д ной д л я 
школьников, студентов, ордина-
торов и аспирантов на месяц на 
«наземку» будет стоить 265 ру-
блей (сейчас на 5 рублей дешевле), 
на три месяца — 795 рублей (ста-
нет дороже на 15 рублей). Цена ме-
сячного проездного на метро, 
МЦК и МЦД составит 405 рублей 
вместо 395, на три месяца — 1215 
рублей вместо 1185. «С позиции 
пассажиров, которые ездят часто, 
изменения минимальны: цена 
«Тройки» на все виды транспорта 
на 30 — 90 — 365 дней остается 
прежней. Цена того же билета на 
60 поездок возрастает строго в 
пределах годовой инфляции — на 
3,68%. Все заявленные тарифы 
остаются в пределах здравого 
экономического смысла и вряд ли 

нанесут серьезный ущерб потре-
бителям транспортных услуг», — 
считает директор Института эко-
номики транспорта и транспор-
тной политики НИУ ВШЭ Михаил 
Блинкин.

До лета не растут
Традиционно в 2020 году изме-

нится и размер платы за жилищ-
но-коммунальные услуги. Так, с 1 
января ставка платы за содержа-
ние жилого помещения будет про-
индексирована на 5%, а мини-
мальный размер взноса на капре-
монт увеличится на 3,7% — с 18,19 
руб. за кв. м до 18,86 руб. за 
кв. м. А вот корректиров-
ка тарифов на газ, воду, 
теплоснабжение и те-
плоотведение прои-
зойдет позже — с 1 
июля. В среднем их 
проиндексируют на 
3,7%, то есть в пре-
делах уровня ин-
фляции. Напомню, 
с 1 января этого 
года тарифы выро-
сли в среднем на 
1,7%. Тогда их рост 
произошел впер-
вые с 2017 года. Он 
бы л обус ловлен 
инфляцией и уве-
личением ставки 
НДС с 18% до 20%. 

1 июля тарифы были проиндекси-
рованы еще раз — на 2,4%. 

Кому положены льготы 
на оплату ЖКХ 

В 2020-м в полном объеме со-
хранятся все действующие льго-
ты и меры социальной поддержки. 
В 2019 году на их обеспечение в 
бюджете Москвы было предусмо-
трено 47,4 млрд рублей, в следую-
щем будет выделено столько же 
средств. 

Всего в столице более 50 кате-
горий льготников, которым поло-

жена скидка при оплате ЖКУ. В 
каких-то случаях она распро-
страняется только на квадратные 
метры по социальной норме, в 
других — охватывает отдельные 
виды платежей. Пенсионеры стар-
ше 70 лет, например, платят толь-
ко половину платы за капремонт, 
а пенсионеры старше 80 лет вооб-
ще освобождены от этих сборов.

Специальные выплаты положе-
ны и тем, кому непросто тянуть 
коммуналку. По московским за-
конам семья не должна отдавать 
за нее больше 10% совокупного 
дохода. То есть если семья из двух 
человек зарабатывает в месяц 70 
тысяч рублей, а за ЖКУ платит 8 
тысяч, то это уже повод обратить-
ся за субсидией. Город вернет раз-
ницу — в данном случае 1 тысячу 
рублей. Всего такую субсидию 
сейчас получают около миллиона 
жителей Москвы. 

Максимальный размер дохода, 
дающий право на такую помощь, 
тоже фиксирован. Он может даже 
превышать 300 тысяч рублей — 
правда, если семья состоит из 
9—10 человек. Подробно узнать, 
как оформить субсидию и льготы 
на коммуналку, какие для этого 
собрать документы, можно на 
сайте Городского центра жилищ-
ных субсидий по адресу http://
www.subsident.ru. Всего же по 
итогам 9 месяцев 2019 года субси-
дии по оплате ЖКУ получили 
639,6 тысячи московских семей — 
это более трех с половиной мил-
лионов человек.

Читайте также: Как снизить плату 
за услуги ЖКХ и проверить
платежку
rg.ru/art/1788830

Абонемент в заморозке 
Как изменятся в столице цены на транспорт и ЖКХ в 2020 году? 

КСТАТИ

От одного до трех
Если раньше срок льготного пар-
ковочного разрешения для много-
детных семей ограничивался од-
ним годом, то летом 2019-го его 
действие продлили до трех лет. 
Оно дает право на ежедневную 
и круглосуточную бесплатную 
парковку в пределах всей зоны 
платных городских стоянок. 

За первоклашку — 135 тысяч 
В Москве увеличили нормативы 
финансирования школ и детсадов

С 1 ЯНВАРЯ следующего года в столице вырастут нормативы подушевого финансирова-
ния школ и детских садов. Затраты на одного учащегося первого-четвертого классов со-
ставят 135 тысяч рублей в год вместо 125 тысяч. За одного ученика пятого-девятого клас-
са бюджет заплатит 155 тысяч, за старшеклассника — 175 тысяч. Это на 15 тысяч больше, 
чем сейчас. За дошкольника город заплатит 185 тысяч рублей для групп полного дня. 
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Цена на транспортные 
абонементы в 2020-м 
останется прежней. 
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В телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам

теленеделя 23–29
«Теленеделя» является неотъемлемой частью 
«Российской газеты — Неделя»

Декабрь

Джаз 
и Элла
Премьера документального фильма «Исто-
рия Эллы Фицджеральд» — на Первом кана-
ле. За свою 50-летнюю карьеру певица выпу-
стила около 90 альбомов и сборников — как 
сольных, так и созданных в сотрудничестве 
с  такими музыкантами,  как Дюк Эллинг-
тон, Луи Армстронг, Куинси Джонс и други-
ми.  А все началось с конкурса исполнителей 
в 1934 году, проведенного в театре «Аполло» 
в Гарлеме. В течение последующих лет му-
зыке и в жизни певицы отражались  переме-
ны двадцатого века. Фильм представляет 
фотографии и музыку, которые позволяют 
почувствовать связь с ушедшей эпохой и 
живо представить себе условия, в которых 
развивалась карьера певицы. В ленте  — ин-
тервью со Смоки Робинсоном, Джейми Кал-
лумом, Тони Беннеттом и Нормой Миллер.
ПЕРВЫЙ КАНАЛ, 27 декабря, 00:20 

История
декабристов 
Документально-игровой фильм «Дело де-
кабристов» — на Первом канале. Двухсерий-
ная лента рассказывает о подробностях и 
неизвестных сторонах декабрьского восста-
ния 1825 года. История декабристов пол-
на противоречий и до сегодняшнего дня не 
разгадана до конца. Фильм собрал все мак-
симально достоверные факты, в том числе 
новооткрытые. Чего на самом деле хотели 
люди, которых потом назовут декабриста-
ми, кому пришлось за это расплачиваться? 
Почему Александр I не воспринимал заго-
ворщиков всерьез? Случайно ли убили 
именно Милорадовича? Почему в день вос-
стания погибли сотни людей, хотя пушки 
стреляли поверх голов? Почему Николай I 
личным вмешательством смягчил наказа-
ние участникам восстания?
ПЕРВЫЙ КАНАЛ, 29 декабря, 13.55

Конкурс, 
где все побеждают
Финал Всероссийского телевизионного кон-
курса юных талантов «Синяя птица» — на  
«России 1». Автор идеи и ведущая: Дарья 
Златопольская. Жюри: Денис Мацуев, Нико-
лай Цискаридзе, Елена Яковлева, Сергей 
Безруков, Светлана Безродная, Олег Погу-
дин. В этом сезоне на знаменитую сцену 
«Синей птицы» вышло 40 новых конкурсан-
тов. Совсем скоро миллионы зрителей нако-
нец узнают имена лучших из лучших. Но 
«Синяя Птица» — конкурс, где нет победите-
лей и проигравших.  Участников «Синей 
птицы» ждёт волшебный бал и настоящее 
посвящение в артисты. Совместно с юными 
конкурсантами на сцене  выступят Алек-
сандра Пахмутова, Игорь Бутман, Валенти-
на Талызина, Сергей Полунин, Ирина Чури-
кова, Леонид Ярмольник и другие звезды. 
 «РОССИЯ 1», 29 декабря , 16:00

Порадуемся 
за Боярского
К 70-летию Михаила Боярского на «России 
К» — программа «Линия жизни» (28 декабря 
в 13:25) и х удожес т вен н ы й фи л ьм 
«Д А̀ртаньян и три мушкетера» (28 декабря 
в 14:15). Для кинозрителей Боярский — это, 
прежде всего, Д’Артаньян. Роль, написанная 
как будто специально для него, досталась 
актеру  случайно. Задолго до начала съемок 
был утвержден Александр Абдулов, но ре-
жиссер Георгий Юнгвальд-Хилькевич, уви-
дев Боярского, решил, что именно он должен 
с ы г рат ь гла вног о г е р оя .  « О н бы л 
Д’Артаньяном, а я просто увидел... Есть хо-
рошие, плохие, средние, гениальные, а есть 
Боярский», — вспоминает режиссер. На Пер-
вом канале к дате новый документальный 
фильм «Михаил Боярский «Много лет я не 
сплю по ночам» (28 декабря в 10:15). 
«РОССИЯ К», 28 декабря, 13:25, 14:15.
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Л 05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.55  «Модный приговор» 

(6+).
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15 → 17.00, 02.05, 03.05 «Вре-
мя покажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.30 → 01.00 «На самом деле» 
(16+).

19.40  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.30 ▼ «Нюхач» (S) (16+).
23.30  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.00  «Познер» (16+).
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05.00 → 09.25 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Ве-

сти.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.45  «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым».

12.50 → 18.50 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.45  «Кто против?» Ток-шоу 
(12+).

17.25  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «Тайны следствия-19» 
(12+).

23.15  «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+).

02.00 ▼ «Личное дело» (16+).
03.50 ▼ «По горячим следам» 

(12+).
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06.00  «Настроение».
08.10 ● «Карьера Димы Горина» 

(6+).
10.05  «Леонид Куравлев. 

На мне узоров нету». 
Док. фильм (12+).

10.55  Городское собрание 
(12+).

11.30 → 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Коломбо» (12+).
13.40  «Мой герой — навсегда. 

Сергей Юрский» (12+).
14.50  Город новостей.
15.05 ● «Мисс Марпл Агаты 

Кристи» (12+).

17.00  «Естественный отбор» 
(12+).

18.15 ● «Мститель» (12+).
22.30  «До чего дошёл про-

гресс». Специальный ре-
портаж (16+).

23.05  «Знак качества» (16+).
00.00  События. 25-й час.
00.35  Петровка, 38 (16+).

00.55  «Прощание. Евгений Бе-
лоусов» (16+).

01.45  «Смех с доставкой 
на дом» (12+).

02.50 ● «Таможня» (12+).
04.20  Юмористическая про-

грамма (12+).
05.20  «Ералаш» (6+).

Н
Т

В

05.05 → 04.20
 ▼ «Топтуны» (16+).
06.00  «Утро. Самое лучшее» 

(6+).
08.05  «Мальцева» (12+).
09.00 → 10.20
 ▼ «Шелест. Большой пере-

дел» (16+).

10.00 → 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 
Сегодня.

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00  «Место встречи».
16.25  Следствие вели... (16+).
17.10  «ДНК» (16+).
18.10 → 19.40, 21.00
 ● «Пёс» (16+).

23.20  «Сегодня. Спорт».
23.25  «Своя правда» с Р. Бабая-

ном (16+).
00.35  «Поздняков» (16+).
00.40  «Мы и наука. Наука 

и мы» (12+).
01.45 ▼ «Четвертая смена» 

(16+).
03.45  Их нравы.
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06.30 → 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.20 Ново-
сти культуры.

06.35  «Пешком...» 
07.05  «Передвижники. Ви-

тольд Бялыницкий-Биру-
ля» (*).

07.35  «10 вершин Петра Семе-
нова-Тян-Шанского». 

08.30 ● «Свадьба».
09.30  «Другие Романовы» (*).
10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.20 ХХ век. «Встречи 

с Евгением Евстигнее-
вым». Док. фильм.

12.30 → 21.00 «Настоящая война 
престолов». Док. фильм. 

13.20 ● «Под куполом цирка».

14.30  «Запечатленное время». 
Док. сериал. 

15.10  Новости. Подробно. Арт.
15.25 → 23.40
 ● «Граф Макс».
17.05  Цвет времени.
17.15  Юбилей Н. Фатеевой. 

«Мой серебряный шар». 
Программа В. Вульфа (*).

18.00  События года. XVI Меж-
дународный конкурс им. 
П.И. Чайковского. Тор-
жественное открытие.

19.45  Главная роль.
20.05  Вспоминая М. Хуциева. 

«Линия жизни» (*).
21.50 ▼ «Людмила Гурченко»(*).

22.35  «Пять вечеров до рассве-
та». Док. фильм (*).

02.40  Красивая планета. 
                      (*) - программы, содер-

жащие скрытые субти-
тры. Стр. 888 телетекста.

О
Т

Р

01.45 → 10.45 «От прав к возмож-
ностям» (12+).

02.00 → 11.05 «За рождение!»
02.50 → 02.50 «За строчкой архи-

вной...» (12+).
03.20 → 06.00, 03.20 «Медос-

мотр» (12+).
03.30  «Легенды Крыма». Тав-

рический сеанс (12+).

04.00 → 07.00, 09.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 15.00, 
17.00, 18.00, 20.00, 
22.00, 01.00, 04.00 Ново-
сти.

04.15  «Служу Отчизне» (12+).
04.40 → 10.15, 18.30 «Активная 

среда» (12+).
05.05 → 17.05, 22.05 «Прав!Да?» 

06.10 → 07.10, 08.00
 ▼ «Сину — река страстей».
08.45  «Чужой голос». М/ф.
09.15  «Календарь» (12+).
09.40  «Среда обитания» (12+).
09.50 → 10.00 «Приключения Бо-

лека и Лёлека. Цыган-
ская повозка. Мамины 
именины». М/ф.

12.05 → 13.20, 19.00, 20.30 Ин-
формационная програм-
ма «ОТРажение».

15.15 ▼ «Чисто английское убий-
ство» (12+).

18.05  «Вспомнить всё». Про-
грамма Л. Млечина 
(12+).

23.00 ▼ «Мой генерал» (12+).

00.30  «Тайны разведки. Ловец 
солнца» (12+).

01.15  «За дело!» (12+).
02.00  «Осень, или Протокол 

одного заседания». 
Док. фильм (12+).

03.30  «Легенды Крыма». Этюд 
в таврических тонах 
(12+).

 понедельник 23 декабря
21.30 «Нюхач».

03.50 «По горячим следам».

13.40 «Сергей Юрский».

01.45 «Четвертая смена».

09.55 «Модный приговор».

05.00 «Утро России».

00.40 «Мы и наука. Наука и мы».
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05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.55  «Модный приговор» 

(6+).
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15 → 17.00, 01.10, 03.05 «Вре-
мя покажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.30 → 23.55 «На самом деле» 
(16+).

19.40  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.30 ▼ «Нюхач» (S) (16+).
23.30  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).

05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.55  «Модный приговор» 

(6+).
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15 → 17.00, 02.05, 03.05 «Вре-
мя покажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.30 → 01.00 «На самом деле» 
(16+).

19.40  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.30 ▼ «Нюхач» (S) (16+).
23.30  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
23.55  «Право на справедли-

вость» (16+).
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05.00 → 09.25 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Ве-

сти.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.45  «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым».

12.50 → 18.50 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.45  «Кто против?» Ток-шоу 
(12+).

17.25  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «Тайны следствия-19» 
(12+).

23.15  «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+).

02.00 ▼ «Личное дело» (16+).
03.50 ▼ «По горячим следам» 

(12+).

05.00 → 09.25 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Ве-

сти.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.45  «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым».

12.50 → 18.50 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.45  «Кто против?» Ток-шоу 
(12+).

17.25  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «Тайны следствия-19» 
(12+).

23.15  «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+).

02.00 ▼ «Личное дело» (16+).
03.50 ▼ «По горячим следам» 

(12+).
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06.00  «Настроение».
08.10 ● «12 стульев».
11.30 → 14.30, 17.50, 22.00 Собы-

тия.
11.50 ● «Коломбо» (12+).
13.40  «Мой герой — навсегда. 

Алексей Булдаков» 
(12+).

14.50  Город новостей.

15.05 ● «Мисс Марпл Агаты 
Кристи» (12+).

17.00  «Естественный отбор» 
(12+).

18.15 ● «Игра с огнем» (16+).
22.30  «Осторожно, мошенни-

ки! Аферисты года» 
(16+).

23.05  «Дамские негодники». 
Док. фильм (16+).

00.00  События. 25-й час.
00.35  Петровка, 38 (16+).
00.55  «90-е. Уроки пластики» 

(16+).
01.45  «Смех с доставкой 

на дом» (12+).

02.50 ● «Смерть на взлете» 
(12+).

04.35  Юмористическая про-
грамма (12+).

05.35  «Ералаш» (6+).

06.00  «Настроение».
08.00 → 04.15 «Ералаш» (6+).
08.10 ● «Акваланги на дне».
09.55 ● «Ультиматум» (16+).
11.30 → 14.30, 17.50, 22.00 Собы-

тия.
11.50 ● «Коломбо» (12+).
13.35  «Мой герой — навсегда. 

Юлия Началова» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 ● «Мисс Марпл Агаты 

Кристи» (12+).
17.00  «Естественный отбор».
18.15 ● «Месть на десерт» (12+).
22.30  Линия защиты (16+).
23.05  «Василий Шукшин. Ком-

плекс провинциала». 
Док. фильм (16+).

00.00  События. 25-й час.
00.35  Петровка, 38 (16+).
00.50  «Женщины Иосифа Коб-

зона». Док. фильм (16+).
01.45  «Смех с доставкой 

на дом» (12+).
02.50  «Он и Она» (16+).

Н
Т

В
Н
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05.05 → 03.35
 ▼ «Топтуны» (16+).
06.00  «Утро. Самое лучшее» 

(6+).
08.05  «Мальцева» (12+).
09.00 → 10.20
 ▼ «Шелест. Большой пере-

дел» (16+).

10.00 → 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 
Сегодня.

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00  «Место встречи».
16.25  Следствие вели... (16+).
17.10  «ДНК» (16+).
18.10 → 19.40, 21.00
 ● «Пёс» (16+).

23.20  «Сегодня. Спорт».
23.25  «Своя правда» с Р. Бабая-

ном (16+).
00.30  «Крутая История» 

с Т. Митковой (12+).
01.30 ▼ «Четвертая смена» 

(16+).

05.05 → 03.35
 ▼ «Топтуны» (16+).
06.00  «Утро. Самое лучшее» 

(6+).
08.05  «Мальцева» (12+).
09.00 → 10.20
 ▼ «Шелест. Большой пере-

дел» (16+).

10.00 → 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 
Сегодня.

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00  «Место встречи».
16.25  Следствие вели... (16+).
17.10  «ДНК» (16+).
18.10 → 19.40, 21.00
 ● «Пёс» (16+).

23.20  «Сегодня. Спорт».
23.25  «Своя правда» с Р. Бабая-

ном (16+).
00.30  «Однажды...» (16+).
01.15 ▼ «Четвертая смена» 

(16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.20 Ново-
сти культуры.

06.35  «Пешком...» Абрамцево.
07.05  «Культурный отдых». 

Док. сериал. 
07.35 → 12.30, 21.00 «Настоящая 

война престолов». 
Док. фильм (*)

08.25  «Легенды мирового 
кино». С. Герасимов.

08.55 → 17.15, 12.15 Красивая 
планета.

09.10 → 21.50
 ▼ «Людмила Гурченко» (*).
10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.25 ХХ век. «Город 

большой судьбы». 

13.20 ● «Под куполом цирка».
14.30 → 02.30 «Запечатленное 

время». Док. сериал. 
«Русская зимняя охо-
та» (*).

15.10  Новости. Подробно. Кни-
ги.

15.25 → 23.40
 ● «Художники и модели».

17.30  События года. XV Музы-
кальный фестиваль 
«Crescendo» Д. Мацуева.

19.45  Главная роль.
20.05  Вспоминая Ж. Алфёрова. 

«Линия жизни» (*).
22.35  Кино о кино. «Сибириа-

да». Док. фильм (*).

06.30 → 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.20 Ново-
сти культуры.

06.35  «Пешком...» 
07.05  «Культурный отдых». 

Док. сериал. 
07.35 → 12.30, 21.00 «Настоящая 

война престолов». 
Док. фильм (*)

08.25  «Легенды мирового 
кино». Э. Рязанов.

08.55 → 12.10 Красивая планета.
09.10 → 21.50
 ▼ «Людмила Гурченко» (*).
10.15  «Наблюдатель».

11.10  ХХ век. «И сложность, 
и красота...». Док. фильм. 

                     1982. «Москвин против 
Москвиной». Док. фильм. 
1988.

13.20 → 17.50 Цвет времени. 
13.30 ● «Похищение».
15.10  Новости. Подробно. 

Кино.

15.25 → 23.40
 ● «Парни и куколки».
18.00  События года. Торжест-

венное открытие X Меж-
дународного фестиваля 
М. Ростроповича. 

19.45  Главная роль.
20.05  Вспоминая В. Этуша. 

«Линия жизни» (*).

22.35  Кино о кино. «Любовь 
и голуби» Что характер-
но!» Док. фильм (*).

02.05  «Врубель». Док. фильм.
02.30  «Запечатленное время». 

Док. сериал. «Зимой 
в Москве» (*).
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04.15  «Гамбургский счёт» 
(12+).

04.40  «Фигура речи» (12+).
05.05 → 17.05, 22.05 «Прав!Да?» 

(12+).
06.00 → 03.20 «Медосмотр».
06.10 → 07.10, 08.00
 ▼ «Сину — река страстей» 

(12+).

07.00 → 09.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 15.00, 17.00, 
18.00, 20.00, 22.00, 
01.00, 04.00 Новости.

08.45  «Крашеный лис». М/ф.
09.15  «Календарь» (12+).
09.40 → 18.45 «Среда обитания» 

(12+).

09.50  «Приключения Болека 
и Лёлека. Чёрный флаг». 
М/ф.

10.00  «Приключения Болека 
и Лёлека. На воздушной 
подушке». М/ф.

10.15 → 18.05 «За дело!» (12+).
11.05  «Осень, или Протокол 

одного заседания». 

12.05 → 13.20, 19.00, 20.30 Ин-
формационная програм-
ма «ОТРажение».

15.15 → 23.00
 ▼ «Мой генерал» (12+).
00.30  «Тайны разведки. Хожде-

ние на смерть» (12+).
01.15  «Культурный обмен». 

А. Каменкова (12+).

02.00  «Шла собака по роялю, 
или О давно забытых 
чувствах». Док. фильм 
(12+).

02.50  «За строчкой архи-
вной...» (12+).

03.30  «Легенды Крыма». Полу-
денный край (12+).

04.15  «Домашние животные 
с Григорием Манёвым».

04.40  «Дом «Э» (12+).
05.05 → 17.05, 22.05 «Прав!Да?» 
06.00 → 03.20 «Медосмотр» 

(12+).
06.10 → 07.10, 08.00
 ▼ «Сину — река страстей» 

(12+).

07.00 → 09.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 15.00, 17.00, 
18.00, 20.00, 22.00, 
01.00, 04.00 Новости.

08.45  «Лиса-строитель». М/ф.
09.15  «Календарь» (12+).
09.40  «От первого лица». Ки-

рилл Горбунов (12+).

09.50  «Приключения Болека 
и Лёлека. В степях Ав-
стралии». М/ф.

10.00  «Приключения Болека 
и Лёлека. Прогулка с ро-
ботом». М/ф.

10.15 → 18.05 «Культурный об-
мен». А. Каменкова 
(12+).

11.05  «Шла собака по роялю, 
или О давно забытых 
чувствах» (12+).

12.05 → 13.20, 19.00, 20.30 Ин-
формационная програм-
ма «ОТРажение».

15.15 → 23.00
 ▼ «Мой генерал» (12+).
18.45  «Среда обитания» (12+).

00.30  «Тайны разведки. Новый 
«Голем».

01.15  «Моя История». М. Су-
ханкина (12+).

02.00  «Не советская история». 
02.50  «За строчкой архи-

вной...» (12+).
03.30  «Они нас слышат». 

Док. фильм (12+).

 вторник 24 декабря

 среда 25 декабря

▼  сериал   ●  фильм

23.30 «Вечерний Ургант».

19.40 «Пусть говорят».

18.15 «Месть на десерт».

13.40 «Алексей Булдаков».

02.00 «Личное дело».

21.00 «Тайны следствия-19».

18.10 «Пёс».

16.25 Следствие вели... 

15.25 «Художники и модели».

10.55 «Жить здорово!».

16.00 «Мужское / Женское».

08.10 «Акваланги на дне».

09.55 «О самом главном».

11.45 «Судьба человека».

14.00 «Место встречи».

09.00 «Шелест. Большой передел».
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05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.55  «Модный приговор» 

(6+).
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15 → 17.00, 01.10, 03.05 «Вре-
мя покажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.30 → 00.00 «На самом деле» 
(16+).

19.40  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.30 ▼ «Нюхач» (S) (16+).
23.30  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).

05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00  Новости.
09.55  «Модный приговор» 

(6+).
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15  «Время покажет» (16+).

15.25  «Горячий лед». Красно-
ярск. Е. Медведева, 
Е. Туктамышева, А. Тру-
сова, А. Щербакова, 
А. Косторная. Чемпионат 
России по фигурному ка-
танию. Женщины. Корот-
кая программа. Прямой 
эфир (S).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.30  «Человек и закон» 
с А. Пимановым (16+).

19.35  «Поле чудес». Новогод-
ний выпуск (16+).

21.00  «Время».
21.30  «Голос». Новый сезон (S) 

(12+).

23.25  «Вечерний Ургант» (S) 
(16+).

00.20  «История Эллы Фицдже-
ральд». Док. фильм (S) 
(16+).

02.10  «Дискотека 80-х» (S) 
(16+).

04.20 ● «Человек с бульвара Ка-
пуцинов».
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05.00 → 09.25 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Ве-

сти.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.45  «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым».

12.50 → 18.50 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.45  «Кто против?» Ток-шоу 
(12+).

17.25  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «Тайны следствия-19» 
(12+).

23.15  «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+).

02.00 ▼ «Личное дело» (16+).
03.50 ▼ «По горячим следам» 

(12+).

05.00 → 09.25 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Ве-

сти.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.45  «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым».

12.50 → 18.50 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.45  «Кто против?» (12+).
17.25  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.00  «Юморина». Новогодний 

финал (16+).
00.25 ● «Разорванные нити» 

(12+).
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06.00  «Настроение».
08.00  «Ералаш» (6+).
08.10 ● «Встретимся у фонтана».
09.50 ● «Сверстницы» (12+).
11.30 → 14.30, 17.50, 22.00 Собы-

тия.
11.50 ● «Коломбо» (12+).
13.35  «Мой герой — навсегда. 

Марк Захаров» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 ● «Мисс Марпл Агаты 

Кристи» (12+).
17.00  «Естественный отбор».
18.15 ● «Одна ложь на двоих».
22.30  «10 самых... Свежие раз-

воды звёзд» (16+).
23.05  «Звезда с гонором». 

Док. фильм (12+).

00.00  События. 25-й час.
00.35  Петровка, 38 (16+).
00.55  «Пётр Порошенко. Лидер 

продаж». Док. фильм 
(16+).

01.45  «Смех с доставкой 
на дом» (12+).

02.50       «Он и Она» (16+).
04.20       Мультфильмы.

06.00  «Настроение».
08.00  «Ирония судьбы Эльдара 

Рязанова». Док. фильм 
(12+).

09.05 → 11.50
 ● «Комната старинных 

ключей» (12+).
11.30 → 14.30, 17.50 События.

13.25 → 15.05
 ● «Нежные листья, ядови-

тые корни» (12+).
14.50  Город новостей.
18.20 ● «Александра и Алёша» 

(12+).
20.15 ● «Золушка с райского 

острова» (16+).

22.00  «В центре событий» 
с А. Прохоровой.

23.10 ● «Путь сквозь снега».
01.05 ● «Новогодний перепо-

лох» (12+).
02.50  Петровка, 38 (16+).
03.05 ● «Зайчик».
04.50  «Актёрские судьбы». 

Док. фильм (12+).
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05.05 → 04.20
 ▼ «Топтуны» (16+).
06.00  «Утро. Самое лучшее» 

(6+).
08.05  «Мальцева» (12+).
09.00 → 10.20
 ▼ «Шелест. Большой пере-

дел» (16+).

10.00 → 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 
Сегодня.

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00  «Место встречи».
16.25  Следствие вели... (16+).
17.10  «ДНК» (16+).
18.10 → 19.40, 21.00, 22.05
 ● «Пёс» (16+).

23.25  «Своя правда» с Р. Бабая-
ном (16+).

00.30  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+).

01.05 ▼ «Четвертая смена» 
(16+).

03.05  «Дембеля. Истории сол-
датской жизни» (12+).

05.05 ▼ «Топтуны» (16+).
06.00  «Утро. Самое лучшее» 

(6+).
08.05  «Доктор Свет» (16+).
09.00 → 10.20
 ● «Ветеран» (16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00  «Место встречи».
16.25  Следствие вели... (16+).
17.15  «Жди меня» (12+).
18.10 → 19.40
 ● «Пёс» (16+).

23.10  Церемония вручения На-
циональной премии «Ра-
диомания-2019» (12+).

00.55 ▼ «Четвертая смена» 
(16+).

02.55  Квартирный вопрос.
03.55  «Незаменимый» (12+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.20 Ново-
сти культуры.

06.35  «Пешком...» Москва де-
кабристская.

07.05  «Культурный отдых». 
Док. сериал «Снежные 
чувства».

07.35 → 12.30, 21.00 «Настоящая 
война престолов». 
Док. фильм (*).

08.25  «Легенды мирового 
кино». А. Птушко.

08.55 → 13.15, 17.05 Красивая 
планета.

09.10 → 21.50
 ▼ «Людмила Гурченко» (*).

10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.15
 ● «Золотая рыбка».
12.20  Цвет времени. Клод 

Моне.
13.30 ● «Похищение».
15.10  Новости. Подробно. Те-

атр.

15.25 → 23.40
 ● «Однажды преступив за-

кон».
17.20  События года. Гала-кон-

церт звезд мировой опе-
ры в театре «Ла Скала».

19.45  Главная роль.
20.05  Вспоминая М. Захарова. 

«Линия жизни» (*).

22.35  «Людмила Гурченко. Лю-
бимые песни».

02.30  «Австрия. Зальцбург. 
Дворец Альтенау». 
Док. фильм (*).

06.30 → 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.10 Ново-
сти культуры.

06.35  «Пешком...» Москва Тре-
тьякова.

07.05  «Культурный отдых». 
Док. сериал. 

07.35  «Настоящая война пре-
столов». Док. фильм. 

08.25  «Легенды мирового 
кино». А. Роу.

08.55  Красивая планета. 
09.10 ▼ «Людмила Гурченко» (*).
10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.00 ХХ век. «Николай 

Сличенко». Док. фильм.
12.10  «Мы — цыгане». Спек-

такль театра «Ромэн». 

13.35  Цвет времени. Густав 
Климт. «Золотая Адель».

13.45 ● «Шуми городок».
15.10 → 23.30
 ● «Сбрось маму с поезда».
16.35  «Австрия. Зальцбург. 

Дворец Альтенау». 
Док. фильм.

17.05  80 лет Э. Виторгану. «Ли-
ния жизни» (*).

18.00  «Первые в мире». 
Док. сериал. «Персональ-
ный компьютер Глушко-
ва».

18.15 ● «Семья как семья (Коро-
бовы встречают Новый 
год)».

19.45  Вспоминая Э. Быстриц-
кую. «Линия жизни» (*).

20.40  Всероссийский откры-
тый телеконкурс юных 
талантов «Синяя птица».

22.15  Юбилей Л. Латыниной. 
«Линия жизни» (*).

02.00  «Живая природа Кубы». 
Док. фильм (*).
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04.15  «Большая страна» (12+).
05.05 → 17.05, 22.05 «Прав!Да?» 

(12+).
06.00 → 03.20 «Медосмотр» 

(12+).
06.10 → 07.10, 08.00
 ▼ «Сину — река страстей» 

(12+).

07.00 → 09.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 15.00, 17.00, 
18.00, 20.00, 22.00, 
01.00, 04.00 Новости.

08.45  «Соломенный бычок». 
М/ф.

09.15  «Календарь» (12+).
09.40 → 18.45 «Среда обитания» 

(12+).

09.50  «Приключения Болека 
и Лёлека. Лунатик». М/ф.

10.00  «Приключения Болека 
и Лёлека. Ворон». М/ф.

10.15 → 18.05 «Моя История». 
М. Суханкина (12+).

11.05  «Не советская история». 
Док. фильм (12+).

12.05 → 13.20, 19.00, 20.30 Ин-
формационная програм-
ма «ОТРажение».

15.15 → 23.00
 ▼ «Мой генерал» (12+).
16.00  Документальный фильм.
00.30  «Тайны разведки. Казнь 

палача». Док. фильм 
(12+).

01.15  «Вспомнить всё». Про-
грамма Л. Млечина 
(12+).

01.45  «Живое русское слово».
02.00  «Земляки» (12+).
02.50  «За строчкой архи-

вной...» (12+).
03.30  «Чрезвычайные будни». 

Док. фильм (12+).

04.15  «Большая страна» (12+).
05.05 → 18.30, 23.50 «Жалобная 

книга» (12+).
05.30 → 18.05 «Служу Отчизне» 

(12+).
06.00  «Медосмотр» (12+).
06.10 → 07.10, 08.00
 ▼ «Сину — река страстей» 

(12+).

07.00 → 09.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 15.00, 17.00, 
18.00, 20.00, 22.00 Ново-
сти.

08.45  «Сказка старого дуба». 
М/ф.

09.15  «Календарь» (12+).
09.40  «Среда обитания» (12+).

09.50 → 10.00 «Приключения Бо-
лека и Лёлека. Жеребё-
нок». «Приключения Бо-
лека и Лёлека. Ковбой 
и индейцы». М/ф.

10.15 → 04.35 «Вспомнить всё». 
Программа Л. Млечина.

10.45  «От прав к возможно-
стям» (12+).

11.05 → 00.20 «Семь невест еф-
рейтора Збруева. Лю-
бовь по переписке». 
Док. фильм (12+).

12.05 → 13.20, 19.00, 20.30 Ин-
формационная програм-
ма «ОТРажение».

15.15 ▼ «Мой генерал» (12+).
17.05  «Гамбургский счет».

17.30 → 04.10 «Домашние живот-
ные с Г. Манёвым» (12+).

22.05 ▼ «Чисто английское убий-
ство» (12+).

01.05 ● «Три ненастных дня».
02.25  «Ёлка на берегах Невы». 
03.10  «Винсент ван Гог... нерас-

сказанная история моего 
дядюшки» (12+).

 четверг 26 декабря

 пятница 27 декабря

▼  сериал   ●  фильм

18.30 «На самом деле».

15.25 «Горячий лед».

18.15 «Одна ложь на двоих».

23.10 «Путь сквозь снега».

23.15 «Вечер с В. Соловьёвым».

00.25 «Разорванные нити».

23.25 «Своя правда».

23.10 «Радиомания-2019».

15.15 «Давай поженимся!».

09.50 «Сверстницы».

18.20 «Александра и Алёша».

17.25 «Прямой эфир».

14.45 «Кто против?»12.50 «60 Минут».

08.05 «Мальцева».

09.00 «Ветеран».
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 cуббота 28 декабря
▼  сериал   ●  фильм Телепрограмма подготовлена совместно с АО «Сервис-ТВ»
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06.00  Телеканал «Доброе утро. 
Суббота».

09.00  «Умницы и умники».
09.45  «Слово пастыря».
10.00 → 12.00 Новости (с субти-

трами).
10.15  «Михаил Боярский. 

«Много лет я не сплю 
по ночам» (12+).

11.15  «Теория заговора» (16+).
12.15  «Михаил Боярский. Один 

на всех» (16+).
15.25  «Горячий лед». Красно-

ярск. Чемпионат России 
по фигурному катанию. 
Женщины. Произволь-
ная программа. Прямой 
эфир (S).

18.00  «Кто хочет стать миллио-
нером?» с Д. Дибровым.

19.35 → 21.20 «Сегодня вечером» 
(16+).

21.00  «Время».
23.00 ● «Найти сына» (S) (16+).
00.35 ● «Как украсть миллион».
02.55  «Дискотека 80-х» (S) 

(16+).

04.20 → 06.10
 ● «Собака на сене».
06.00  Новости.
07.00  «Играй, гармонь люби-

мая!» (12+).
07.45  «Часовой» (S) (12+).
08.15  «Здоровье» (16+).
09.20  «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым (12+).

10.00 → 12.00 Новости (с субти-
трами).

10.15  Ж. Бадоева в проекте-пу-
тешествии «Жизнь дру-
гих» (S) (12+).

11.15 → 12.15 «Видели видео?» 
(6+).

13.55 ● «Дело декабристов» (S) 
(12+).

16.00  «Горячий лед». Красно-
ярск. Чемпионат России 
по фигурному катанию. 
Показательные высту-
пления (S).

18.15  Церемония вручения на-
родной премии «Золотой 
граммофон» (S) (16+).

21.00  «Время».

21.45  «Что? Где? Когда?» Фи-
нал года (S) (16+).

23.25 ● «Я худею» (S) (12+).
01.20  «Две звезды». Новогод-

ний выпуск (S) (12+).
03.40  «Первый дома» (S).
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05.00  «Утро России. Суббота».
08.15  «По секрету всему све-

ту».
08.40  Местное время. Суббота 

(12+).
09.20  «Пятеро на одного».
10.10  «Сто к одному». Телеиг-

ра.
11.00  Вести.

11.20  Вести. Местное время.
11.40  «Измайловский парк». 

Большой юмористиче-
ский концерт (16+).

13.50 ● «Мне с вами по пути» 
(12+).

18.00  «Привет, Андрей!» Ве-
чернее шоу А. Малахова 
(12+).

20.00  Вести в субботу.
21.00 ● «Критический возраст» 

(12+).
01.30 ● «Буду верной женой» 

(12+).

05.40 → 03.30
 ● «Ёлки лохматые» (12+).
07.30  «Смехопанорама» 

Е. Петросяна.
08.00  Утренняя почта.
08.40  Местное время. Воскре-

сенье.
09.20  «Когда все дома с Тиму-

ром Кизяковым».

10.10  «Сто к одному». Телеиг-
ра.

11.00  Вести.
11.20 ● «Прости» (12+).
16.00  «Всероссийский откры-

тый телеконкурс юных 
талантов «Синяя Пти-
ца». Финал.

20.00  Вести недели.

22.00  Москва. Кремль. Путин.
22.40  «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьё-
вым» (12+).

01.30 ● «Личное дело майора Ба-
ранова» (12+).
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05.25  Марш-бросок (12+).
05.50  Мультпарад. «Чебураш-

ка», «Крокодил Гена», 
«Ну, погоди!».

06.50 ● «Вий» (12+).
08.20 → 08.55, 11.50
 ● «Большая перемена».
11.30 → 14.30 События.
14.50  Петровка, 38 (16+).

15.00 ● «Снежный человек».
17.00 ● «Почти семейный детек-

тив» (12+).
21.00  «Постскриптум» 

с А. Пушковым.
22.15  «Прощание. Николай Ка-

раченцов» (16+).
23.05  «90-е. Выпить и заку-

сить» (16+).

23.55  «Советские мафии. Бан-
да Монгола» (16+).

00.45  «Советские мафии. Жир-
ный Сочи» (16+).

01.35  «До чего дошёл про-
гресс». Специальный ре-
портаж (16+).

02.05 ●  «Зимний вечер в Гаграх». 
03.55  Мультфильмы.

05.35 ● «Семь стариков и одна 
девушка».

07.05 ● «Следы на снегу».
08.45 ● «Гусарская баллада».
10.40  «Спасите, я не умею го-

товить!» (12+).
11.30 → 00.00 События.
11.45 ● «Укротительница тиг-

ров».

13.45  «Смех с доставкой 
на дом» (12+).

14.30  Московская неделя.
15.00  «90-е. Чёрный юмор» 

(16+).
15.55  «90-е. Малиновый пид-

жак» (16+).
16.40  «Мужчины Марины Го-

луб» (16+).

17.35 ● «Плохая дочь» (12+).
21.20 → 00.15
 ● «Ковчег Марка» (12+).
01.15 ● «Новые амазонки» 

(16+).
03.10  «Песняры. Прерванный 

мотив». Фильм-концерт 
(12+).

04.15  Мультфильмы.
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04.50  «Таинственная Россия» 
(16+).

05.35 ● «Спортлото-82».
07.25  Смотр.
08.00 → 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20  «Готовим с Алексеем Зи-

миным».
08.45  «Кто в доме хозяин?» 

(12+).

09.25  Едим дома.
10.20  Главная дорога (16+).
11.00  «Еда живая и мёртвая» 

(16+).
12.00  Квартирный вопрос.
13.00  «Поедем, поедим!»
14.00  Своя игра.
16.20  Следствие вели... (16+).

19.00  «Центральное телевиде-
ние» с В. Такменевым.

21.00  «Звезды сошлись» (16+).
22.35  Ты не поверишь! (16+).
23.30  «Международная пило-

рама» с Т. Кеосаяном 
(18+).

00.25  «Квартирник НТВ у Мар-
гулиса». Ю. Гальцев 
(16+).

01.40  «Фоменко фейк» (16+).
02.05  «Дачный ответ».
03.05 ● «Ветеран» (16+).

05.10 ● «Ветеран» (16+).
06.00  «Центральное телевиде-

ние» (16+).
08.00 → 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 ● «Ветер северный» (16+).
10.20  «Первая передача» 

(16+).
11.00  «Чудо техники» (16+).
11.55  «Дачный ответ».

13.00  «НашПотребНадзор» 
(16+).

14.10 ● «Пираты XX века» (12+).
16.20  Следствие вели... (16+).
18.00  «Новые русские сенса-

ции» (16+).
19.00  «Итоги недели» с И. Зей-

наловой.
20.10  «Звезды сошлись» (16+).

21.45  Ты не поверишь! (16+).
22.55  «Основано на реальных 

событиях» (16+).
02.05  Квартирный вопрос.
03.10  «Дембеля. Истории сол-

датской жизни» (12+).
04.15 ▼ «Топтуны» (16+).

Р
О

С
С

И
Я

 К
Р

О
С

С
И

Я
 К

06.30  Библейский сюжет.
07.05  «Гуси-лебеди». «Сказка 

о рыбаке и рыбке». 
«В некотором царстве...». 
М/ф.

08.25 ● «Семья как семья (Коро-
бовы встречают новый 
год)».

09.40  Телескоп.

10.10 ● «Старики-разбойни-
ки» (*).

11.40  «Живая природа Кубы». 
Док. фильм (*).

12.35 → 02.05 «Искатели». «Се-
креты сокровищ дома 
Мараевых» (*).

13.25  К 70-летию М. Боярско-
го. «Линия жизни» (*).

14.15 ● «Д`Артаньян и три муш-
кетера» (*).

18.30  Большая опера-2019. Га-
ла-концерт.

20.35 ● «Нью-Йорк, Нью-Йорк».
23.20  Клуб 37.
00.25 ● «Волга-Волга» (*).
02.50  «Великая битва Слона 

с Китом». М/ф (*).

06.30  «Грибок-теремок». «Кот-
рыболов». «Мешок 
яблок». М/ф.

07.20 ● «Шуми городок».
08.30  «Обыкновенный кон-

церт с Эдуардом Эфиро-
вым».

09.00  «Мы — грамотеи!» Теле-
игра для школьников.

09.40 ● «Нью-Йорк, Нью-Йорк».
12.20 → 01.45 «Дикая природа 

Шетлендских островов». 
13.25  «Другие Романовы». 

«Альтер эго русского 
Гамлета» (*).

13.50  Выпускной спектакль 
Академии русского бале-
та имени А.Я. Вагановой.

16.20  «Слово и вера». 
Док. фильм (*).

17.05  Кино о кино. «Волга-Вол-
га» Была бы песня!» 
Док. фильм (*).

17.45 ● «Волга-Волга» (*).
19.30  Новости культуры 

с В. Флярковским.

20.10 ● «Старики-разбойни-
ки» (*).

21.40  Цвет времени. Карандаш.
21.50 ● «Ван Гог. С любовью, 

Винсент».
23.25  «Дракула возвращает-

ся». Док. фильм.
00.15 ● «Настанет день».
02.45  «Мартынко». М/ф (*).
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05.05 → 12.00 «Большая страна».
06.00 → 17.30, 00.55 «Фигура 

речи» (12+).
06.30  «Новая классика». 

Док. фильм (12+).
07.00  «От прав к возможно-

стям» (12+).
07.15 → 16.15 «За дело!» (12+).
08.00  «Жалобная книга» (12+).

08.30  «Служу Отчизне» (12+).
09.00 ▼ «Чисто английское убий-

ство» (12+).
10.45 → 11.05
 ● «Кто заплатит за удачу».
11.00 → 13.00, 15.00, 19.00 Ново-

сти.
13.05 → 15.05
 ▼ «Мой генерал» (12+).

16.20  «Среда обитания» (12+).
17.00 → 04.10 «Домашние живот-

ные с Григорием Манё-
вым» (12+).

18.00 → 02.30 «Дорогу осилит 
идущий». Док. фильм 
(12+).

18.40  «Дедушка и внучек». 
М/ф.

19.20  «Вспомнить всё». Про-
грамма Л. Млечина.

19.50  «Культурный обмен». 
А. Калягин (12+).

20.30 ● «Повторный брак» 
(12+).

22.05  Концерт «210 лет обра-
зования Министерства 
транспорта РФ» (12+).

23.40 ● «Три ненастных дня» 
(12+).

01.20 ● «Сватовство гусара».
03.10  «Винсент ван Гог... нерас-

сказанная история моего 
дядюшки». Док. фильм 
(12+).

04.35  «Книжное измерение» 
(12+).

05.05 → 12.00 «Большая страна» 
(12+).

06.00  «Большая наука» (12+).
06.25  «Чрезвычайные будни». 

Док. фильм (12+).
07.00  «Живое русское слово».
07.15 → 23.00 «Дом «Э» (12+).
07.45 → 16.45 «Новости Совета 

Федерации» (12+).

08.00  «Вспомнить всё». Про-
грамма Л. Млечина 
(12+).

08.30  «Активная среда» (12+).
09.00 ● «Три ненастных дня» 

(12+).
10.15 → 11.05
 ● «Повторный брак» 

(12+).

11.00 → 13.00, 15.00 Новости.
13.05 → 15.05
 ▼ «Мой генерал» (12+).
16.15  «Жалобная книга» (12+).
17.00  «Домашние животные 

с Григорием Манёвым» 
(12+).

17.30  «Новая классика». 
Док. фильм (12+).

18.00  «Гамбургский счет» 
(12+).

18.40  «Мойдодыр». М/ф.
19.00 → 01.00 «ОТРажение года».
20.00  «Моя История» (12+).
20.40 ● «Сватовство гусара».
21.50 ● «Кто заплатит за удачу» 

(12+).
23.30 ● «Ювелирное дело» (12+).

 воскресенье 29 декабря

12.15 «Один на всех».

21.00 «Критический возраст».

11.20 «Прости».

15.00 «Снежный человек».

17.35 «Плохая дочь».

10.10 «Старики-разбойники».

08.20 «Ветер северный».

00.35 «Как украсть миллион».

18.15 «Золотой граммофон».

01.30 «Буду верной женой».

01.30 «Личное дело майора Баранова».

02.05 «Зимний вечер в Гаграх». 

21.20 «Ковчег Марка».

21.50 «Ван Гог. С любовью, Винсент».

00.25 «Квартирник НТВ».

20.35 «Нью-Йорк, Нью-Йорк».

04.15 «Топтуны».

13.05 «Мой генерал».
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МЕДИЦИНА

 Любовь Проценко

Новые стандарты лечения рака, о 
переходе на которые в столице не-
давно объявил мэр Сергей Собя-
нин, — это не какое-нибудь отда-
ленное будущее вроде коммуниз-
ма, который мы строили, да так и 
не построили. Вступают они в 
силу буквально с первых дней но-
вого года. И, уверены городские 
власти, именно это станет реаль-
ным шагом к увеличению уже в 
ближайшие два-три года продол-
жительности жизни москвичей до 
80 лет. Ведь именно онкология на-
ряду с сердечно-сосудистыми за-
болеваниями сейчас стоит в пер-
вых строках среди причин досроч-
ной смертности москвичей. Ми-
риться и дальше с этим городские 
власти не намерены. Так что же из-
менится для жителей столицы в 
ближайшее время? 

Врач рядом
В настоящее время в городе со-

здается шесть многопрофильных 
онкологических центров, в кото-
рых сконцентрируется все необхо-
димое — от диагностики до самых 
современных видов лечения и по-
следующего диспансерного на-
блюдения за теми, кто это лечение 
уже прошел. За каждым из центров 
будут закреплены жители одного 
или двух административных окру-
гов города (в каком округе какой 
центр — см. инфографику). Как вы-
яснил корреспондент «РГ», базой 
центров служат крупные онколо-
гические стационары, которые и 
сейчас обслуживают горожан. Но 
если раньше, услышав страшное 
слово «рак», москвичи метались 
между лечебными учреждениями 
— обследование то в одном, то в 
другом, то в третьем, а то и в чет-
вертом месте, то теперь все можно 
будет сделать в одних стенах. Пол-
ный спектр диагностики, а затем и 
лечения. Кому-то — операцию, там 
же при необходимости химиотера-
пию и, если потребуется, облуче-
ние.  Игорь Хатьков, главный онко-
лог столицы, так прокомментиро-
вал новшество:

— Решение о централизации 
специализированной медицин-
ской помощи онкобольным абсо-
лютно соответствует существую-
щим в мире тенденциям. Москве 
это поможет сконцентрировать 
имеющиеся материальные и ин-
теллектуальные ресурсы. А глав-
ное, слияние стационаров с амбу-
латорными комплексами обеспе-
чит преемственность на всех эта-
пах лечения, что значительно со-
кратит время от постановки диаг-
ноза до назначения специализи-
рованного лечения. От ранней же 
диагностики, как известно, во 
многом зависит успех лечения. 

«И как же это будет выглядеть 
на практике? — пытаю я главврача 
онкологической больницы № 1 
Всеволода Галкина, клиника кото-

рого становится одним из так на-
зываемых якорных центров. — 
Куда идти-то москвичу со своими 
проблемами, когда закончатся но-
вогодние каникулы?» Идти, ока-
зывается, как и прежде, нужно в 
свою поликлинику. «Если у врача 
возникло подозрение на опухоль, 
которое подкреплено минималь-
ным количеством анализов, взя-
тых в поликлинике, он сам смо-
жет записать жителя Центрально-
го округа на прием к нашему спе-
циалисту уже на более углублен-
ное исследование, — рассказал 
Всеволод Галкин. — Расписание на-
ших врачей уже доступно в систе-
ме ЕМИАС для всех поликлиник 
ЦАО, которые вошли в состав на-
шего центра. Впрочем, если паци-
ент захочет выбрать доктора сам, 
сделать это ему ничто не помеша-
ет. Он может прийти и записаться 
лично — для этого создана реги-
стратура. Работает колл-центр — 
можно записаться и по телефону».

Дальше каждый шаг пациента и 
врачей, в поле зрения которых он 
попал, прописан в утвержденной 
департаментом здравоохранения 
Москвы маршрутизации. Итак, 
поликлинике в этом листе отво-
дится на онконастороженность, 
то есть на то, чтобы не пропустить 
злокачественное новообразова-
ние, 5 дней. За следующие 10 дней 
уже центр обязан поставить точ-
ный диагноз. Еще 3 дня — на прове-
дение научного консилиума. Луч-
шие специалисты центра будут 
решать, что же делать с находкой. 
Пациент в этом совете принимает 
самое непосредственное участие. 
Сегодня медики убеждены: чело-
век обязан знать все, что касается 
его здоровья, и понимать, что мо-
жет сделать лично он в борьбе за 

него. Следующие 7 дней — подго-
товка к лечению. Далее — само ле-
чение, тут срок определить труд-
но, ибо каждый человек индиви-
дуален. Итого максимум времени, 
которое может пройти от визита к 
врачу до начала лечения, 25 дней! 
Ну и последнее — контроль за ре-
зультатами лечения. Он может ве-
стись годами, и, если это действи-
тельно так, то можно говорить об 
успехе лечения. Пятилетняя вы-
живаемость, при которой говорят 
о полном излечении больных ра-
ком, в столице с 2010 года выросла 
на 30%, и московская медицина 
этим имеет право гордиться. 

Готовы ли эти так называемые 
центры к работке в рамках такого 
жесткого графика? «Готовы, — за-
верил Всеволод Галкин. — С поли-
клиниками мы работаем в тесном 
взаимодействии. Разворачиваем 
сейчас, как и все другие центры в 
городе, мощную патоморфологи-
ческую лабораторию. Оборудова-
ние, которое получаем, — иммуно-
стейнеры, секвенаторы и другое — 
суперсовременное. Оно способно 

максимально точно определить 
вид опухоли, что поможет пра-
вильно поставить диагноз и на-
значить терапию именно для этих 
клеток опухоли. 

Стационар у этой больницы 
тоже суперсовременный. Недавно 
на Загородном шоссе открылся но-
вый семиэтажный корпус. С вели-
колепно оборудованным операци-
онным блоком, комфортом для па-
циентов — 180 коек  в одно-трех-
местных палатах с санузлами и ду-
шами,  хорошей мебелью. Старый 
корпус идет под  капремонт — там  
разместятся тоже современные от-
деления химиотерапии и хирур-
гии еще на 220 коек. В других со-
здаваемых центрах стройки еще 
впереди. В частности, горбольница 
№ 40 получит новый центр луче-
вой терапии в 2022 году, а больни-
ца № 57 имени Плетнева и Москов-
ский клинический научно-пра-
ктический центр имени А.С. Логи-
нова — в 2023-м. Для них же плани-
руется  построить онкодиспансе-
ры для наблюдения за больными, 
прошедшими курс лечения. 

Таблетки от города
Все, что делается в Москве сей-

час, — важный, но уже не первый 
шаг в борьбе с онкологией. Еще в 
марте городские власти выделили 
в пять раз больше денег из бюдже-
та на закупку лекарств для лече-
ния онкозаболеваний. И теперь 
москвичи получают лучшую в 
наши дни терапию — таргетными и 
иммунными препаратами. Осо-
бенность этих лекарств в том, что 
они целенаправленно действуют 
на поражение именно раковых 
клеток, не разрушая при этом здо-
ровые, как происходило при ста-
рой химиотерапии. Новейшими 
лекарствами в городе, говорят 
главные врачи, обеспечено вдвое 
больше больных, чем получали 
москвичи прежде бесплатно по си-
стеме ОМС. Но еще важнее другое: 
медики имеют их в достатке для 
лечения всех больных с шестью на-
иболее распространенными вида-
ми рака — молочной железы, пред-
стательной железы, почки, обо-
дочной и прямой кишки (колорек-
тальным раком), бронхов (легко-
го), меланомой. Этими разновид-
ностями злокачественных новоо-
бразований, по оценке экспертов, 
страдают 80 процентов пациентов. 

А с нового года, заявил недавно 
Сергей Собянин, такие препара-
ты будут получать и пациенты 
еще с четырьмя локализациями 
рака: мочевого пузыря, яичников, 
желудка, а также опухолями голо-
вы и шеи.

Из центра виднее 
У каждого москвича появится свой центр, куда с 1 января 2020 года он сможет 
обратиться при малейшем подозрении на опухоль 

Подарок маленькому пациенту
Елка мэра впервые пройдет во всех 
детских больницах Москвы

ВПЕРВЫЕ во всех детских больницах столицы пройдет «Добрая елка» мэра — раньше ее 
традиционно устраивали в Морозовской детской больнице, но теперь праздник решили 
подарить всем. Елку проведут более чем для шести тысяч маленьких пациентов до 27 де-
кабря. В вестибюлях больниц нарядят новогодние ели, подготовят подарки, организуют 
развлекательные и обучающие занятия, игры, мастер-классы и яркие фотозоны. 
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В городской онкологической больнице номер 1 уже готовы работать по новым 
стандартам.

И
Н

Ф
О

Г
РА

Ф
И

К
А

 «
Р

Г»
 / 

А
Н

Т
О

Н
 П

Е
Р

Е
П

Л
Е

Т
Ч

И
К

О
В

 / 
Л

Ю
Б

О
В

Ь
 П

Р
О

Ц
Е

Н
К

О

Подробнее о лечении и профилак-
тике онкозаболеваний читайте 
на сайте 
rg.ru/sujet/362
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ДОСУГ

 Ангелина Зеленькова 

В 2020 году во всех спальных районах сто-
лицы появится совершенно новый формат 
досуга — клубы для пожилых людей под на-
званием «Мой социальный центр». Это не 
реплика центров социального обслужива-
ния, куда горожане приходят подать заяв-
ку на пособие или получить социальную 
карту. И к проекту «Московское долголе-
тие» клубные центры тоже не имеют пря-
мого отношения, разве что и его участни-
кам там будут рады. На Сущевке и Таганке 
центры уже принимают гостей, а до конца 
года они откроются еще в трех районах.

Возраст — это всего лишь цифра
Не успел оглянуться, а седина покрыла 

виски, и вот ты уже в статусе пенсионера. 
К счастью, в Москве важно не сколько тебе 
лет, а на сколько ты себя ощущаешь. Неда-
ром в столице от многих можно услышать, 
что возраст — это всего лишь цифра. Под-
тверждение тому — проект «Московское 
долголетие», который объединил уже 
200 тысяч пенсионеров. Но на этом столич-
ные власти решили не останавливаться. 
И пока «долголеты» ходят со скандинав-
скими палками в  походы, катаются на 
коньках и лыжах, их ровесники не скучают 
и дома, а собираются в творческих клубах, 
чтобы попеть старые песни, сходить на ве-
черинку или вместе с соседями испечь пи-
рог. «Мой социальный центр» — это место 
встречи для всех, кто старше 55 и кому ну-
жен клуб по самым разным интересам.

В каждом таком центре есть биллиар-
дный клуб, аэрохоккей, настольный тен-
нис и футбол. Из спортивного — зумба, йога, 
пилатес, цигун, для учебы — компьютерные 
курсы и иностранные языки. Занятия про-
водят профессионалы, но по желанию мо-
гут подключиться и сами резиденты клуба. 
Например, на Таганке местный полиглот со 
знанием 24 иностранных языков дает язы-
ковые уроки по испанскому и турецкому. 
«Тихая гостиная» в центрах, где обычно 
устраивают творческие чтения, трансфор-
мируется и легко превращается в танцпол, 
на котором пенсионеры пляшут бачату! Бо-
лее спокойные вечера посвящают русскому 
романсу с приглашенными музыкантами. 
Словом, развлечения на любой вкус, и что-
бы повеселиться, вовсе не обязательно 
быть пенсионером. По выходным в центры 
москвичи приходят целыми семьями. Де-
душки с внуками играют в шахматы, ба-
бушки с дочками учатся вязать теплые 
шарфы. Даже день рождения можно отме-
тить в «Моем социальном центре».

 Душе поможет Айболит
В пятницу вечером «РГ» решила загля-

нуть на огонек в центр на Таганке. В вел-
ком-зоне гостей встречали дружелюбные 
администраторы. Показали, налево — уют-
ная «Тихая гостиная» с книжными стелла-
жами, диванами и  креслами. Красивые 
мужчины в костюмах и женщины с элеган-
тными прическами склонились над сбор-
никами у настольных ламп. «Это собрание 
поэтического клуба», — тихонько пояснили 
девушки. И тут встала дама и начала декла-
мировать знакомые из детства шуточные 
строки. Неужели Маршак? Ее сосед следом 
прочел «Мойдодыр» Чуковского. Совсем 
в детство, что ли, впали деды и бабушки?

«Не удивляйтесь, сегодня мы говорим 
о детских писателях. Знаете, приятно в на-
шем возрасте поребячиться, вспомнить 

школу», — заметив недоумение на наших 
лицах, пояснила 68-летняя Татьяна Дмит-
риевна Давыдова. Она для этой поэтиче-
ской встречи подготовила биографию Аг-
нии Барто и готова была ответить на любые 
вопросы о творчестве поэтессы. «Наш клуб 
собирается каждую неделю, в следующий 
раз будем читать стихи о зиме», — рассказа-
ла Татьяна Дмитриевна. Об этом арт-клубе 
она узнала всего месяц назад и сразу стала 
завсегдатаем. Не пропускает и встреч с эк-
спертами. Например, специалист по фи-
нансовой грамотности оказался, по ее мне-
нию, очень кстати — желающих обдурить 
пожилых людей в городе немало. «Зачем 
сидеть дома, если есть возможность рас-
ширить круг общения, разнообразить до-
суг? Здесь мы словно снова оживаем и рас-
цветаем», — говорит пенсионерка. Даже ее 
дочь, которой исполнилось недавно 50, 
стала приходить в клуб на зумбу.

Театр на Таганке
Чем занимаются студенты в двадцать 

лет? Устраивают вечеринки, собираются 
на турниры по настольному теннису, ходят 
в кино. Московские пенсионеры занимают-
ся тем же самым. Надевают лучшие рубаш-
ки с галстуками, платья и идут ставить 
пьесу, которую читали 40 лет назад. А еще — 
смотреть любимый фильм, вспоминая, как 
впервые его увидели полвека назад. Раисе 
Ивановне Косенковой на днях исполняется 
80 лет, а она, как и в 30, собирает вокруг 
себя народ. «Мы всю жизнь работали и вот, 
наконец, выдохнули, появилось время для 
себя. Каждый может делать то, что нравит-
ся. Я создала театральный клуб, в котором 
мы хотим поставить пьесу «Про Федота-
стрельца, удалого молодца» Леонида Фила-
това», — поделилась Раиса Ивановна.

Центр на Таганке напоминает антикафе, 
только для людей старшего возраста. 
По словам его руководителя Даниила Тол-
мачева, каждый район Москвы уникален, 
и не случайно здесь столько театралов — во-
круг же полно театров. «К нам в центр хо-
дят местные жители, которые лично были 
знакомы с Владимиром Высоцким. Они ре-
шили создать клуб памяти, где расскажут 
москвичам о творчестве барда», — расска-
зывает Толмачев. На днях здесь откроется 
и клуб садоводов. Договорились обсуждать 
не «закатки» на зиму — любой рецепт мож-
но найти в интернете. Гораздо важнее друг 
другу помогать разобраться, к примеру, 
с межеванием дачного участка, кадастром. 
Да мало ли имущественных проблем 
в наши дни! «Наши члены клуба и своим 
опытом поделятся, и юристов знакомых го-
товы пригласить», — продолжает Толмачев.

Еще здесь решили открыть клуб лиде-
ров. Он объединит наиболее активных жи-
телей Таганки, которые смогут заняться 
важными проблемами всего района. Или, 
скажем, просто поможет дому, где никто не 
знает друг друга, организовать дворовый 
праздник. А еще в будущем году — 75-летие 
Победы в Великой Отечественной войне. 
Кому же, как не пенсионерам, присмотреть 
за тем, чтобы не остался забыт на этом 
празднике ни один фронтовик и труженик 
тыла?

Заняты не по-дедски
Салоны XXI века, или Где в столице «клубятся» пенсионеры 

СПРАВКА «РГ»

Ждем открытия
До конца 2019 года «Мой социальный центр» 
откроется в Южном Бутове, Преображен-
ском и Сокольниках, а в 2020-м — в каждом 
столичном округе.

Игры долголетия
В Москве пройдет спортивный 
турнир среди москвичей 55+

ВО ДВОРЦЕ художественной гимнастики в Лужниках 23 декабря пройдет спортивный 
турнир «Игры долголетия». За победу поборются около 400 активных участников «Мо-
сковского долголетия», посещающих спортивные секции в рамках проекта. Мероприятие 
продлится весь день, а завершится концертом известных российских артистов. Зареги-
стрироваться для участия можно на сайте mosdolgoletie.timepad.ru/event/1213943. 

Всегда приветливые администраторы встретят и подскажут расписание творческих клубов. 

Бабушки собираются вместе и, постукивая спицами, вяжут шарфы и варежки внукам. 

Ничего необычного: мэр Москвы Сергей Собянин играет в бильярд в центре на Сущевке. 
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«При разработке аппарата «Эретон» мы 
отказались от гипертермии (прогрева-
ния) предстательной железы, потому 
что во многих случаях это может приве-
сти к нежелательным последствиям и 
побочным эффектам. На развернутых 
стадиях простатита и аденомы проста-
ты тепло зачастую усиливает болевые 
ощущения и воспаление. На сегодняш-

ний день импульсный ток — это наиболее прогрессив-
ный, эффективный и безопасный способ. Для получения 
максимального эффекта от импульсного тока были раз-

работаны электроды специальной конструкции, что 
обеспечивает прямое воздействие импульсов на пред-
стательную железу. Как только мы усовершенствовали 
«Эретон», усилив его магнитным потоком и вибровоз-
действием, лечебный эффект резко вырос, о чем крас-
норечиво свидетельствуют следующие показатели: 
«Эретон» в 91,9% случаев помогает справиться с про-
статитом и аденомой предстательной железы и в 100% 
случаев — улучшить потенцию».

Кандидат медицинских наук,  доцент кафедры физиоте-
рапии и медицинской реабилитации СЗГМУ  

им. И.И. Мечникова  Максимов Александр Васильевич

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

ИННОВАЦИИ И КЛАССИКА
Так в чем же секрет воздействия 

аппарата «Эретон» на мужской ор-
ганизм? Секрет прост и заключает-
ся в сочетании инновационных и 
классических методов воздействия 
на предстательную железу. В осно-
ве лежит «исцеляющий импульс», 
который формируется электроим-
пульсным биполярным током пря-
моугольной формы разных частот. 

И что вы почувствуете? Почти 
сразу же после начала воздействия 
активизируются нервные и мышеч-
ные ткани малого таза, что вызыва-
ет мощное кровенаполнение муж-
ского полового члена. Эрекция уси-
ливается и становится более стой-
кой. Кроме того, «исцеляющий им-
пульс» повышает ваш уровень эн-
дорфинов — гормонов счастья, кото-
рые не только обезболивают, но и 
успокаивают. Рождается чувство 
эйфории. «Исцеляющий импульс» 
ликвидирует боли и снимает спаз-
мы, дарит вам прекрасное самочув-
ствие, убирает тревогу и депрессию.

 А что же предстательная железа? 
Под действием «исцеляющего им-
пульса» она начинает «жить» новой 
и энергичной жизнью. Ведь теперь 
значительно усилен артериальный, 
капиллярный и венозный крово-
ток, а значит, предстательная желе-
за получает долгожданную по-

мощь, которой ей так давно не хва-
тало. Уменьшается отек железы и 
рассасывается опухоль. 

КЛАССИКА ДЛЯ ВТОРОГО  
СЕРДЦА МУЖЧИНЫ

Два остальных метода воздей-
ствия аппарата «Эретон» на пред-
стательную железу стали уже клас-
сическими, но от этого не менее 
ценными. Особенно если учесть, 
что их действия теперь усилены 
«исцеляющим импульсом». От это-
го их результативность повышает-
ся в разы. Итак:

  низкочастотная механическая 
микровибрация многократно уси-
ливает микроциркуляцию орга-
нов малого таза, устраняя застой-
ные процессы в предстательной 
железе, и просто незаменима при 
решении проблем с эрекцией;
  постоянное магнитное поле дей-
ствует на вашу предстательную 
железу на клеточном уровне и ме-
няет состояние больных клеток: 
улучшает их питание, ускоряет 
выведение продуктов распада. 
Именно магнитное поле активи-

зирует обмен веществ, снимает вос-
паление и отеки предстательной 
железы. Магнитное поле буквально 
заставляет ваши клетки «просы-
паться», изгоняя из себя все чуждое 
и вредное. 

ТАК ПРИ КАКИХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 
НУЖНО ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
АППАРАТОМ «ЭРЕТОН»?

Вот официальные показания к при-
менению:

-
тельной железы,

-
ного влечения,

боли,

Использование аппарата «Эретон» 
при других заболеваниях — только 
по рекомендации специалиста. 

НИКАКОГО РИСКА! 
ЗА КАЧЕСТВО ОТВЕЧАЕМ! 

ГАРАНТИРУЕМ РЕЗУЛЬТАТ  
ИЛИ ВОЗВРАТ ДЕНЕГ!*

ПОГОВОРИМ О РЕЗУЛЬТАТАХ
Смотрим в протокол испытаний. 

Что мы видим? По основным пока-
заниям к применению «Эретон» 
улучшил состояние здоровья паци-
ентов в 91,9% случаев**. Это потря-
сающе! Но подождите. При восста-
новлении потенции — и вовсе фанта-
стические 100%! При этом вас ждет 
полное отсутствие отрицательных 
побочных эффектов. Невероятно? 
Но это факт, подтвержденный доку-
ментально. Куда там «чудо-пилю-
лям» до таких результатов?!

Не знал, как сообщить супру-
ге о своей проблеме. Да и ей 

догадываться не пришлось — частые 
походы в туалет сказали все без 
слов. Как-то втихаря подсунула мне 
упаковку с аппаратом «Эретон». По-
читав инструкцию, практически сра-
зу разобрался, как и что делать. С 
каждой новой процедурой станови-
лось легче, боль и жжение начали 
стихать. Я стал чувствовать себя как 
раньше!

Константин Петрович С. (53 года),  
г. Пермь

Бесконечные мучения и ноч-
ные походы в туалет застави-

ли обратиться к специалистам. В 
клиниках, в том числе платных, мне 
много всего навыписывали, еще и 
неприятный массаж простаты. Ре-
зультата — ноль. Случайно наткнулся 
в газете на рекламу аппарата «Эре-
тон», в которой обещали вернуть 
деньги, если не поможет. Купил. На-
чал пользоваться и спустя неделю 
так часто по ночам уже не вставал. 
После трех курсов процедур мой 
специалист признался, что впервые 
видит такую положительную дина-
мику!

Алексей Петрович Т. (61 год),  
г. Казань

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПЕРЕД ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ИНСТРУКЦИЕЙ

Стоимость аппарата 

«ЭРЕТОН» 9 870 руб.
 13 700 руб.

Вы сэкономите 3 830 руб.

ВСЕМ МУЖЧИНАМ ВАЖНО ЗНАТЬ!
Что необходимо мужскому здоровью? 

 Михаил Алексеевич Р., 56 лет, г. Санкт-Петербург

Я много лет страдал от простатита и аденомы предстательной железы. 
Специальные упражнения, народные средства, «чудо-пилюли» — так много 
всего было, что и не вспомнить. И так уже больше десяти лет. Но ничто, ничто 
не могло оказать такого ошеломляющего и разительного эффекта на мою 
жизнь, как сеансы с аппаратом «Эретон».

«Эретон» дважды повергал меня в шок! Великий мастер, молчаливый и не-
утомимый труженик, который постиг суть лечения мужских проблем. Слож-
но поверить, что все это относится к этому удивительному аппарату? Сейчас 
я вам все расскажу. 

Первая же процедура дала почувствовать прилив мужской силы. Я испы-
тал невероятное ощущение, которое просто потрясло меня. Более неверо-
ятным чудом мне показалось то, как под действием аппарата «Эретон» нача-
ли исчезать боли при мочеиспускании. Казавшиеся бесконечными походы в 
туалет начали резко сокращаться в количестве, и спустя несколько проце-
дур все пришло в норму. Я стал высыпаться, стал себя чувствовать нормаль-
ным, здоровым мужчиной. Каким-то образом «Эретон» вызвал «лавиноо-
бразный эффект», и в моей жизни все начало меняться. Осанка, походка, цвет 
лица — знакомые сразу заметили, что я стал другим. 

Совпадение или нет, но примерно через два месяца меня пригласили на 
новую работу. Мне предложили более выгодные условия, чем на прошлом 
месте. Более выгодные? Мой заработок увеличился в два раза! Это было по-
хоже на очередное чудо. Сеансы с аппаратом «Эретон» «вдохнули» в меня 
новую, а скорее, давно забытую жизнь. Я почувствовал, как меня снова тянет 
к жене. Более того, наши отношения получили новый мощный импульс, а се-
мейная жизнь, как следствие, наладилась. Мы перестали скандалить и спо-
рить, живем душа в душу. Просто невероятно, как все стало возможным бла-
годаря небольшому аппарату!

То, что сделал «Эретон», трудно объяснить. Он не только избавляет от за-
болеваний, он делает из мужчины НАСТОЯЩЕГО мужчину. И совсем не важ-
но, кто вы по профессии: токарь, слесарь, водитель, менеджер, тренер сбор-
ной, директор завода или пенсионер. Настоящий мужчина выше профес-
сии — женщины об этом знают. Если у вас такие же проблемы, какие были у 
меня, я настоятельно рекомендую вам воспользоваться аппаратом «Эре-
тон». Испытайте его целительные силы на себе и приготовьтесь к удивитель-
ным и чудесным изменениям в своей жизни!

ООО "Продвижение", ОГРН 1197325010530. 433512, Ульяновская обл, г.Димитровград, пр.Ленина, 23В, оф.1. Рег. уд.ФСР 2012/13666, ФСР 2012/14040. *Подробнее об условиях возврата денежных средств узнавайте по теле-
фону 8-800-777-83-19.**Протокол исследования № 27/11 от 10.10.2011 г. СПКК ФГБУ «НМХЦ им. Н. И. Пирогова». *** Акция действует до 31 января 2020г. Подробнее по телефону 8-800-777-83-19. Доставка Почтой России или 
курьером до двери. Оплата при получении. Стоимость доставки уточняйте у оператора. Реклама.

Победитель Всероссийского 
конкурса «100 лучших товаров 
России»  по решению экспертов 
Росстандарта (2017). 
Обладатель Платинового знака 
«ВСЕРОССИЙСКАЯ МАРКА   
(III ТЫСЯЧЕЛЕТИЕ).  ЗНАК  
КАЧЕСТВА XXI ВЕКА» (2016, 2018) — 
независимого конкурса при поддержке 
фонда  «Национальная Слава». 

«Сегодня рынок переполнен всевоз-
можными средствами для решения 
мужских проблем. Верить или не ве-
рить их рекламе — личное дело каж-
дого. Мне лишь хочется выразить 
огромную благодарность мужчинам, 
поверившим в «Эретон». Именно вы 
положили начало большому делу — 
делу оздоровления мужского населе-
ния нашей страны. С каждым днем 
все больше мужчин узнают о чудес-
ных возможностях этого аппарата, 
в том числе благодаря вашим успе-
хам в лечении мужских заболеваний! 
Спасибо вам от всей души!»

ПИМОНОВ 
Александр 
Юрьевич
Ген. директор компании «Продвижение»

5 ПРЕИМУЩЕСТВ  
АППАРАТА «ЭРЕТОН»

БЫСТРЫЙ ЭФФЕКТ
«Эретон» — это урологический ап-
парат, который сразу снимает 
острую боль. Как правило, улуч-
шение наступает после первой 
процедуры. Для получения устой-
чивого результата достаточно 
пройти 3 курса.

МЕДИЦИНСКИЙ АППАРАТ  
С ДОКАЗАННОЙ  
ЭФФЕКТИВНОСТЬЮ
«Эретон» прошел испытания в 
НМХЦ им. Н.И. Пирогова и имеет 
сертификаты, подтверждающие 
его безопасность и эффектив-
ность**. Это единственный в Рос-
сии узкоспециализированный ме-
дицинский аппарат комплексного 
воздействия.

УЛУЧШЕНИЕ ЭРЕКЦИИ
Лечение аппаратом «Эретон» на-
лаживает циркуляцию крови в ор-
ганах малого таза, что благотворно 
влияет на потенцию. В ходе иссле-
дований улучшения наблюдались в 
100 % случаев использования ап-
парата.

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
Аппараты с прогреванием проти-
вопоказаны в период острого те-
чения заболеваний. В отличие от 
них «Эретон» не нагревает ткани в 
процессе лечения. В основе его ра-
боты лежит более современная 
технология — комплекс импульсно-
го и магнитного воздействия.

ПРОСТОТА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ
Аппарат адаптирован для исполь-
зования в домашних условиях и не 
требует специальных медицинских 
знаний и навыков. В комплекте идет 
подробная инструкция по исполь-
зованию, изложенная доступным и 
понятным языком.

НУЖЕН ЛИ ВАМ «ЭРЕТОН»?

ДА! — уже во время первой про-
цедуры вы можете почув-

ствовать, как растет мужская сила, 
крепнет уверенность, а жизнь напол-
няется новым смыслом!

ДА! — с помощью аппарата «Эре-
тон» можно избавиться от 

боли при мочеиспускании и пере-
стать бегать в туалет, особенно но-
чью. А спокойный сон — это огромный 
заряд энергии!

ДА! — «Эретон» вызывает «лави-
нообразный эффект», запу-

ская цепочку долгожданных перемен. 
Вы забудете о таких словах, как про-
статит и аденома! А любимая оценит 
то, как «Эретон» усиливает эрекцию!

ональная Слава». 

Специальная защитная голограмма на 
упаковке с «Эретоном» — 100 %-ная  

гарантия того, что вы приобрели не под-
делку, а настоящий медицинский аппарат!у р

Является 

мед. изделием

ВОПРОС СПЕЦИАЛИСТУ:

Здравствуйте! Заранее прошу: не публикуйте мою фамилию. Не первый раз 
натыкаюсь в газетах на ваш аппарат «Эретон». Всегда все доходчиво и об-
стоятельно написано. Только вот мне не совсем понятно про «приятный по-
бочный эффект в виде мощной эрекции», о котором вы часто пишите. Как 
он достигается? Что-то дополнительно нужно делать? 

Виктор Петрович, г. Брянск

Спасибо за вопрос! При эректильной дисфункции рекомендуется стан-
дартная программа, состоящая из 10-12 ежедневных процедур по 5-12 ми-

-

дополнительную процедуру за 30-60 минут до интимного контакта. 
А что беспокоит именно вас? Нам очень важно это знать! Воспользуй-

тесь прекрасной возможностью и задайте специалисту свой вопрос. Ав-
торы самых интересных вопросов станут героями этой рубрики. Ждем 
ваших писем по адресу: 433506, г. Димитровград, а/я 335, с пометкой «Во-
прос специалисту».

ЗАКАЗЫВАЙТЕ 
АППАРАТ «ЭРЕТОН»
8-800-777-83-19

Звонок и консультация специалиста бесплатно!
Если линия занята, пожалуйста, перезвоните!

433506, г. Димитровград, а/я 335, заказ Е-75
В письме укажите ваш номер телефона
www.ereton.ru

ВАМ ПОВЕЗЛО!

При покупке аппарата «Эретон» вы получите 
средство для мужского здоровья в подарок! 

Подробности — у специалиста.***

ВНИМАНИЕ!  
Последняя партия товара по старым ценам! 

Количество ограничено!
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СУДЬБА

 Ирина Краснопольская

Прежде всего приношу свои изви-
нения нашим читателям. Давно 
в  ж у рна листике. Но не было 
в моей жизни случая, чтобы обма-
нула или ввела в заблуждение чи-
тателей. А вот теперь такое случи-
лось. Объясню. 

В номере «РГ — Неделя» от 
23 октября 2019 года опубликова-
на моя заметка под названием 
«Гриша ищет семью». Я рассказа-
ла о пациенте Центра имени Димы 
Рогачева, мальчике из Якутии, ко-
торый лечился здесь от тяжелей-
шего первичного иммунодефици-
та. Рассказала о его страшной се-
мейной трагедии: тяжелобольно-
го ребенка с особой жестокостью 
бросила родная мама. И Гриша, 
которого успешно вылечили, ко-
торый теперь абсолютно здоров, 
оказался вынужденным жителем 
Рогачевского центра.

Улыбчивый, очаровательный, 
доброжелательный, он стал все-
общим любимцем. Здесь его спа-
сли от смерти, вылечили и про-
должали холить и лелеять. Осо-
бенно его няня Эльмира Варта-
нян. Мы опубликовали фотогра-
фии. Мы надеялись, что такого ма-
лыша обязательно заберут в се-
мью. 

И действительно, сразу после 
нашей п убликации нача лись 
звонки с предложениями об усы-
новлении. Дмитрий Николаевич 
Балашов, руководитель отделе-
ния трансплантации Центра Рога-
чева, под руководством которого 
проходило лечение Гриши, разре-
шил опубликовать свой личный 
телефон, чтобы дать полную ин-
формацию о ребенке. 

Звонков было много. Правда, 
все из Якутии. Мы преисполни-
лись надеждой. Особенно после 
обращения 33-летней Дарии Саф-
роновой. В своих публикациях мы 
ее не называли. Она просила со-
хранить инкогнито, умоляя от-
дать Гришу только в ее семью. Она 
ежедневно звонила по видеосвязи. 
Якутск уверял, что ребенка ждут 
и надежные родители, и бабушки, 
и дедушки. Дария часами разгова-
ривала с Дмитрием Балашовым, 
уточняя, какой уход, какое пита-
ние необходимо Грише. Невоз-
можно было не поверить в ее ис-
кренность. 

Может, нам просто хотелось по-
верить? Так я стала обманщицей 
наших читателей. Потому что то, 
что случилось далее… 

Впрочем, сейчас все расскажем. 
Долгое время молчали. Все тепли-
лась надежда, что ситуация как-
то разрешится в пользу Гриши. 
Увы! 

Чуть ли не весь Рогачевский 
центр снаряжал Гришу в семью. 
Его обули и одели с ног до головы, 
на дари ли иг ру шек. Еще раз 
контрольно провели полное меди-
цинское обследование. Снаряди-

ли в дорогу с любимой няней. Бла-
готворительный фонд «Подсол-
нух» оплатил дорогу. И вот 30 ок-
тября в 18 часов самолет авиаком-
пании «Якутия» взял курс на 
Якутск. Так совпало, что борт уле-
тал в Москву в день, когда выхо-
дит в свет наша «РГ — Неделя». 
И на борту Гришу узнали. Коман-
дир корабля пересадил москов-
ских посланцев в первый ряд. Пас-
сажиры стали одаривать Гришу 
кто чем мог. Хороший знак? Мы 
поверили в  людскую доброту. 
У нас укрепилась надежда. Мы по-
спешили сообщить, что Гриша на-

шел семью. И тем самым снова вас 
обманули.

В якутском аэропорту Дария 
и ее муж встретили няню и Гришу 
с цветами. Но на этом все и закон-
чилось. По дороге домой (это от 
аэропорта полчаса на машине) за-
чем-то заехали к младшей сестре 
потенциальной мамы. Гришка вы-
шел из машины и протянул к ней 
ручки. Сестры что-то между со-
бой обсудили. На якутском языке. 
И сев в машину, Дария объявила: 
«Гриша мне не нравится, я не могу 
его оставить. Он даже ко мне не 
тянется». При этом она тут же по-

звонила в опеку, с которой, види-
мо, была связана. 

Доехали до дома Дарии. Краси-
вый, новый деревянный дом 
встретил пустыми холодными 
комнатами. Няня попросила отва-
рить Грише картошку — он не ел 
почти 10 часов. На что Дария отве-
тила: «Не успеете поесть. За вами 
уже едет детский дом». Была пред-
варительная договоренность?

Дальше начинается то, что идет 
вразрез с нормальными человече-
скими понятиями и  законами. 
Приехали представители Город-
ского специализированного дома 
ребенка и без документов (ведь 
документы выданы на имя потен-
циальной мамы Сафроновой Да-
рии) почти силой забрали Гришку 
у няни. Няне поехать запретили. 
Дескать, не положено! Эльмира 
осталась на улице незнакомого 
места. 

Сотрудники Центра Рогачева 
оплачивают ей отель. Но заснуть 
или поесть не получается. Перед 
глазами няни рыдающий навзрыд 
Гришка, которого увозят незнако-
мые люди. Няня берет такси и за 
полночь едет в дом ребенка. На по-
роге ее встречают уборщица 
и детский крик. Няня, не раздева-
ясь, бежит на плач и застает Гри-
шу одного в пустой плохо осве-
щенной комнате. Рядом ровно за-
стеленные детские кроватки и ни-
кого.

Тут напомню: Гриша в послед-
ний год никогда не оставался 
один. Только с няней. Она, конеч-
но, всех разбудила. В свое оправ-
дание сотрудники сказали, что 
«никто не спал, а отошел на пять 
минут». Но истерика Гриши, его 
красные глаза и осипший от крика 
голос говорили об ином. У няни на 
руках он сразу заснул и проспал 
почти до утра. А потом дежурная 
снова п ре д лож и ла н я не уе-
хать  с  той же формулировкой: 
«Придет дирекция, вам здесь на-
ходиться не положено».

Стало очевидно: в Якутске Гри-
ша никому не нужен. Его необхо-
димо вернуть в Москву. Но оказа-
лось, что очевидное  невероятно. 
Поздним вечером, когда Гриша 
уже был в доме ребенка, сотруд-
ница Центра Димы Рогачева Ната-
лья Стешина связалась по телефо-
ну с заместителем председателя 
правительства Якутии Ольгой Ва-
лерьевной Балабкиной. Отдадим 
дол ж ное: Ол ьга Ва лерьевна 
в 23 часа по местному якутскому 
времени сняла трубку. Все внима-
те льно выс л у ша ла и  обеща-
ла  утром разобраться в ситуации. 
Утром она и  министр труда и со-
циального развития Якутии Еле-
на Александровна Волкова посе-
тили  дом малютки. Выслушали 
его директора и  постановили: 
«Нет никаких причин возвращать 
ребенка в Центр Рогачева». 

И это несмотря на то, что центр 
за подписью главного врача Дмит-
рия Литвинова направил им офи-
циальное сообщение о том, что ре-
бенок перенес аллогенную тран-
сплантацию стволовых клеток, 
что ему противопоказано нахо-
ждение в  детском коллективе, 
в  сырых, старых помещениях. 
В этот момент у Гриши уже нача-
лась диарея, он отказался от еды. 
Но коллектив якутского детского 
дома это игнорировал.  

Не станем обсуждать потенци-
альных родителей. Это на их со-

Гриша семью не нашел
Новый год Гриша встретит в Центре детской гематологии, онкологии и иммунологии 
имени Димы Рогачева

А это Гриша после путешествия в Якутск. Наш фотокорреспондент так и не смог дождаться улыбки ребенка.

Свои, не чужие
В Магнитогорске увеличили 
выплату за усыновленных детей

ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ выплата на содержание ребенка с нового года возрастет на 41% и соста-
вит 10 661 рубль. В городе в помощь родителям, готовых усыновить детей, создана «Шко-
ла родителей». В Центре социальной помощи и интернатах проводятся «Семейные гости-
ные». Информация о малышах есть на специальных сайтах управления социальной защи-
ты населения и usynovite.ru. В 2019 году новый дом обрели 249 ребят.

Эту фотографию мы публиковали 
ранее: Гриша еще не знает, что его 
ждет в Якутске. Он на руках у любимой 
няни.
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Покрестил и взял в семью
В Крыму священник усыновил 
брошенного больного младенца

ПОКРЕСТИТЬ попросили священника в больнице тяжело больного грудничка два года 
назад. От младенца отказалась в роддоме мать. Малышу требовались сложные операции 
по удалению спаек в кишечнике, которые делают в Москве или Санкт-Петербурге. Ба-
тюшка своих детей не имел, вместе с матушкой решили — бросать нельзя. Усыновили мла-
денца и сразу отправились лечить сына. Сейчас малыш здоров и живет в семье.

вести. Но почему, не имея возмож-
ности обеспечить ребенку необ-
ходимые условия, Якутский дет-
ский дом отказывался его пере-
дать в Москву? Почему социаль-
ные службы региона не провери-
ли потенциальных родителей? 
Куда эти родители в одночасье ис-
чезли? На эти вопросы нет ответа. 

Шли дни, а Гришу из Якутии не 
отпускали. Продолжали содер-
жать все в тех же жутких услови-
ях. Я несколько раз разговаривала 
по телефону с Ольгой Валерьев-
ной Балабкиной. Незабываемые 
диалоги. Приведу их.

— Ольга Валерьевна! Почему вы 
не отпускаете Гришу? 

Ответ: Для этого нет основа-
ний. Он в нашем детском доме. 

— На основании чего он туда по-
пал?

Ответ: Это значения не имеет. 
Вы настаиваете, чтобы его верну-
ли в сопровождении вашей няни? 
Именно в субботу? Но он должен 
у нас пройти медицинское обсле-
дование! Он может лететь только 
с нашим сопровождающим. А та-
кового нет. К тому же на субботу 
нет билетов на самолет до Мо-
сквы.

Заявление одного из руководи-
телей Якутии об отсутствии биле-
тов на самолет меня не просто 
удивило... Пришлось объяснить, 
что, даже заглянув в обычный ин-
тернет, можно узнать, что в суб-
боту самолет до Москвы летит по-
лупустым. Пришлось напомнить, 

что даже если бы билетов дейст-
вительно не было, то одного звон-
ка такого ответственного чинов-
ника достаточно, чтобы обеспе-
чить любое количество любых би-
летов. Вынуждена была добавить, 
что не понимаю, зачем нашему 
Грише нужен некий специальный 
сопровождающий из Якутска, ко-
торый не имеет никакого отноше-
ния ни к Грише, ни к его заболева-
нию. 

И это был не единственный раз-
говор. Они велись не один день. 
Наконец, удалось получить согла-
сие на возвращение Гриши с на-
шей няней без всякого сопрово-
ждения и без всякого местного 
медицинского освидетельствова-
ния. Видимо, что-то дрогнуло 
в сердцах моих собеседников: они 
обеспечили Грише и няне зеленый 
коридор для возвращения в Мо-
скву.

Гриша снова живет в Центре 
имени Рогачева. Все это время и я, 
и Наталья Стешина, и профессор 
Дмитрий Балашов, и няня Эльми-
ра надеемся на то, что на Грише 
случившееся не оставит заметно-
го следа. Хотя недавний мой визит 
в  центр эти надежды перечер-
кнул. Да, Гриша еще маленький. 
Может, он не будет помнить, что 
второй свой день рождения встре-
чал в больнице, а не в семье, как 
мы мечтали. Он, может, не запом-
нит, как рыдал в пустой комнате 
Якутского дома ребенка. Не за-
помнит ту драную куртку, кото-

рую на него надели в детдоме вме-
сто его теплого нового пуховика, в 
котором он прилетел.  

Оказывается, мы оптими-
сты.  Этот кроха напряженно съе-
живается, цепляется за спинку 
кровати. В огромных раскосых 
глазах страх. После Якутска Гри-
ша боится незнакомых взрослых, 

боится их разговоров. Это на всю 
жизнь? В  этом виноваты мы, 
взрос лые. Бездушие порой силь-
не е обы ч н ы х че ловече с к и х 
чувств. И мучает: почему? За что? 
Зачем и кому понадобилось это 
безумное путешествие Гриши? 
Эта комедия с усыновлением? Это 
упорное желание местного дет-
ского дома заполучить мальчон-
ку? Вопросы без ответов.

Мы обратились к юристу Дмит-
рию Келину. Публикуем его объя-
снение:

«Юридический аспект в дан-
ном случае имеет огромное коли-
чество нюансов. Финансирование 
выделяется по сложным схемам, 
регулирование перенесено на 
уровень субъектов. Поэтому в ка-
ждом регионе оно свое (из всех 
субъектов РФ наиболее благопри-
ятные условия для детей-сирот 
в Москве). Согласно информации, 
из государственного бюджета Ре-
спублики Саха (Якутия) единая 
субвенция на выполнение отдель-
ных государственных полномо-
чий по предоставлению мер соци-
альной поддержки детям-сиротам 
и детям, оставшимся без попече-
ния родителей, в 2019 году соста-
вила 1  019  111,1  рубля. Иными 
словами, это та сумма, которая 
выделяется из государственного 
бюджета на содержание одного 
ребенка в год в детском доме Яку-
тии».

Подс ч и та л и: вы ход и т,  84 
925 рублей в месяц. И не имеет 
значения, где фактически живет 
Гриша. Главное, что право опеки 
над ним закреплено за Якутским 
детским домом. И это учреждение 
каждый месяц получает за него 
немалые деньги. Выгодный Гриша 
клиент. Вот и не отпускают. По до-
кументам, хотя на самом деле он 
живет за тридевять земель от это-
го учреждения, он обитатель это-
го детского дома, и дом имеет на 
него права. 

Не совсем к месту этот наш рас-
сказ в канун Нового года? Да, не 

верим в новогодние сказки и не 
ждем милостей от Деда Мороза. 
Но судьба Гриши… Не может же он 
всю жизнь жить в Центре Рогаче-
ва! 

Однажды, поверив в чудеса, мы 
написали, что свое двухлетие 
мальчик встретит в семье. Обма-
нулись сами. Невольно обманули 
вас. Вот сегодня публикуем Гри-
шину фотографию. Мальчик сто-
ит у новогодней елки в Центре Ро-
гачева. Красивая елка. Наш фото-
корреспондент пытался развесе-
лить Гришу, просил улыбнуться. 
Гриша сжался. На раскосых глазах 
появились слезы. Их не видно на 
публикуемой фотографии. Но 
видно, что мальчику не до улыбок.

И все же мы еще надеемся, что 
он наконец обретет иное место 
жительства. В Москве хорошие 
детские дома. Но нередко стран-
ное законодательство. Не вдава-
ясь в детали, скажем, что Центр 
Рогачева не может сам определить 
его в  достойный детский дом. 
Тому масса всяческих препон, 
юридических несоответствий. 
И, если честно, у нас пока нет от-
вета на вопрос, где, как, среди 
кого будет жить наш Гриша. Но 
одно очевидно: он не может беско-
нечно жить в лечебном учрежде-
нии, даже если оно лучшее в мире. 

От кого, какой именно помощи 
мы ждем? Нет ответа. Но во имя 
Гриши, во имя всех нас мы долж-
ны по-человечески мудро решить 
его судьбу.

Во имя Гриши, 
во имя всех нас 
мы должны 
по-человечески 
мудро 
решить его судьбу

www.evalar.ru  8-800-200-52-52 (для справок). 
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Миллионы людей принимают 
статины для снижения уровня хо-
лестерина. И многие из них стал-
киваются с мучительными побоч-
ными эффектами: боли и судороги 
в мышцах; нарастающая с каждым 
днем слабость — такая, что ноги 
не держат и нет сил подняться; 
повреждение печени; увеличение 
риска развития диабета — и это 
далеко не весь список. В августе 
2001 года известная фармацевти-
ческая компания была вынуждена 
отозвать популярный препарат для 
снижения уровня холестерина, ко-
торый принимали около 700 000 
американцев, после того как 31 
человек умер от тяжелой миопа-
тии — прогрессирующей атрофии 
мышц1. 

Но назначенный врачом при-
ем статинов отменять нельзя! Их 

необходимо принимать постоян-
но, часто — пожизненно. Поэтому 
встает вопрос: можно ли как-то 
нейтрализовать их опасные по-
бочные эффекты?

Ученые установили, что одно-
временно со снижением холесте-

Как уменьшить побочные  
действия статинов?

При таком резком снижении 
уровня коэнзима организм на-
чинает преждевременно стареть, 
увядать, ослабевать, становится 
немощным. В США при назначе-
нии статинов все больше специ-
алистов рекомендуют одновре-
менно со статинами принимать 
коэнзим Q103. Доказано, что 
ежедневный прием 100 мг коэн-
зима Q10 достоверно уменьшает 
тяжесть мышечных болей2 и ней-
трализует изменения, связанные с 

побочными эффектами статинов4.
Для уменьшения побочных дей-

ствий статинов принимайте Коэн-
зим Q10 Эвалар! Он отличается:

5 дозировкой 
коэнзима Q10 — 100 мг в каж-
дой капсуле.

состав добавлено кокосовое 
масло для лучшего усвоения.  

-
годнее аналога!6

-
ся сырье от ведущего произво-
дителя Японии.

Коэнзим Q10 Эвалар способ-
ствует уменьшению побочных 
действий статинов, укреплению 
сердечной мышцы; сохранению 
молодости и красоты и замедле-
нию процессов старения.

Уже через месяц приема

статинов уровень

коэнзима Q10 в организме 

падает на 50–80% 2! 

рина статины понижают и уровень 
коэнзима Q10, который жизненно 
необходим каждой клетке нашего 
организма, особенно  — сердеч-
но-сосудистой системе и мышцам; 
к тому же он замедляет процессы 
старения. 

Эвалар – здоровье доступное каждому! 

8-800-700-8888
(для заказа)
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Сделайте сами
В Кургане инвалиду предложили 
установить пандус за свой счет

МАМА девушки-инвалида из Кургана 12 лет выносит ее из дома на своих руках и уже давно 
собрала документы для установки пандуса. Однако резко против этого соседи — боятся, 
что рухнет стена, а пойти против их воли коммунальщики не могут. Ну а когда родители 
девушки обратились в приемную губернатора, пришел ответ, что власти готовы оплатить 
разработку проекта пандуса, но финансировать его установку им придется самим…

Смертельно 
опасный пандус
Власти оставили без внимания 
проблемы инвалида первой группы

РЕЗОНАНС

 Константин Бахарев, Пермь

После выхода статьи в пермском номе-
ре «Российской газеты» о том, что жи-
тельница Нытвы Татьяна Боброва по-
сле получения тяжелых травм оста-
лась одна со своими проблемами, к си-
туации немедленно подключилась 
прокуратура. Татьяна Александровна 
— инвалид первой группы, она не мо-
жет ходить и передвигается на коля-
ске. В июле этого года она решила по-
бывать в райотделе соцзащиты для по-
лучения консультации.

— Смотрю, по лестнице в здание ад-
министрации района поднимается 
мужчина, — вспоминает Боброва. — А 
мне туда и надо. Я его окликнула, что-
бы помог, потом вижу, пандус есть. Об-
радовалась и сама поехала по нему.

Тут и приключилось несчастье. Из-
за выступа на пандусе коляска опроки-
нулась, и Татьяна Александровна из 
нее выпала. Приехала «скорая», врач 
предположила, что есть повреждения, 
но от госпитализации Боброва вгоря-
чах отказалась. Вернулась домой, од-
нако самочувствие ее резко ухудши-
лось. После обращения в больницу 
стало ясно, что сломаны обе руки. Ле-
чение прошло не совсем удачно. Левая 
плечевая кость срослась неправильно, 
а в предплечье образовалась мозоль, 
которая сдавливает нервные оконча-
ния и периодически появляется 
острая боль.

— Я всю жизнь работала, — говорит 
Боброва. — И никого никогда ни о чем 
не просила. А тут решила побывать в 
соцзащите, чтобы узнать, могут ли по-
мочь сделать пандус в доме, чтобы я 
сама могла в баню добираться, и такое 
несчастье приключилось.

Татьяна А лександровна решила 
привлечь к ответственности тех, по 
чьей вине она пострадала. В октябре 
позвонила в полицию, которая прово-
дила проверку по этому инциденту. 
Там сказали, что в возбуждении уго-

ловного дела по факту получения 
травмы на пандусе у администрации 
ей отказано. Кстати, после происшест-
вия с Бобровой пандус возле админи-
страции Нытвы забетонировали. Но, 
по мнению Надежды Романовой, пред-
седателя Пермской краевой организа-
ции Всероссийского общества инва-
лидов, ремонт не устранил наруше-
ний. Дело никак не сдвигалось с мер-
твой точки. Зато по Нытве пошли слу-
хи, что Боброва мошенница, якобы 
сломала руки дома, а потом приехала к 
администрации и там упала, чтобы 
получить компенсацию от властей. И 
только после того как вышла статья 
«Травма на пандусе», на Боброву обра-
тили внимание. К ней приехал заме-
ститель прокурора Нытвы.

— Согласно данным судебно-меди-
цинской экспертизы, здоровью Татья-
ны причинен тяжкий вред, — сообщил 
он. — Все материалы переданы в След-
ственный комитет. Дадим и правовую 
оценку действиям полиции. После эк-
спертизы пандуса на соответствие 
нормативам решим вопрос о компен-
сации. 

А пока власти Нытвы поставили 
возле входа в здание администрации 
звонок для маломобильных жителей. 
Можно позвонить, и сотрудник муни-
ципалитета поможет зайти. 

— Я очень признательна «Россий-
ской газете», — говорит Татьяна Алек-
сандровна. — Журналисты очень мне 
помогли, без них я оставалась без вся-
кой поддержки, только родные что мо-
гли, то и делали. 

Равнодушие чиновников — худший враг человека с ограниченными возможностями.
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 Елена Мелихова, Ростовская область

Подполковник в отставке Анатолий Ивано-
вич Фокин никогда не думал, что столкнет-
ся с таким унижением. Чтобы доказать, что 
у него нет ноги, инвалиду пришлось запол-
зать по ступенькам в бюро медико-соци-
альной экспертизы. А после более восьми 
месяцев ждать, когда ему предоставят по-
ложенные средства социальной реабилита-
ции.

Наше знакомство с 73-летним жителем 
Морозовска Ростовской области началось с 
его обращения в редакцию «Российской га-
зеты».

«В апреле 2019 года я прочитал в «РГ», 
что инвалиды будут быстрее получать 
средства реабилитации. С сентября 2018 
года после операции (потерял ногу) меня 
поставили на учет на получение всего, что 
мне положено согласно постановлению. Од-
нако в течение восьми месяцев я ничего не 
получил. Хотя по правилам мне все должны 
были предоставить в течение одного меся-
ца», — написал нам Анатолий Фокин. Чтобы 
дать ему возможность хоть как-то передви-
гаться, ходунки и костыли пожилому отцу 
купил сын. 

То, что Анатолий стал инвалидом, для 
него, бывшего военного, активного и здоро-
вого человека, стало потрясением. Прои-
зошла врачебная ошибка: нога болела, ле-
чили не от того. А когда началась гангрена, 
встал вопрос уже о спасении жизни. 

— Никто и предположить не мог, что су-
пруг ноги лишится. Но я счастлива, что он 
жив, и мы по-прежнему вместе, — рассказы-
вает его жена Нина Фокина. 

Анатолий Иванович вместе с супругой 
Ниной Антоновной коренные морозовцы. 
Мало того, знакомы с первого класса. В бра-
ке уже 53 года. За это время успели по служ-
бе покататься по всему Советскому Союзу. 
Но вернулись на Дон. 

— Конечно, после разразившегося скан-
дала нам и две коляски предоставили, и 
соцработника предложили. Коляски нам 
очень нужны. 

В отделе социальной защиты населения 
Морозовского района Анатолия Фокина 
знают. 

— В мае после обращения инвалида мы 
поставили его в очередь на пандус для пре-
одоления порожков внутри квартиры. Все 
данные мы передаем в областное мини-
стерство. И уже оттуда идет распределе-
ние. Пока ждем… А вот пандус для заезда по 
ступенькам в дом инвалиду не положен, 
так как дом частный, — говорит руководи-
тель морозовского отдела соцзащиты Еле-
на Лазуткина. 

Те самые четыре ступеньки, которые его 
сегодня связывают с миром, инвалид нау-
чился преодолевать сидя, при помощи рук. 

— Дома проще, тут его никто чужой не ви-
дит. А каким стрессом стало для него самое 
первое посещение бюро медико-социаль-
ной экспертизы! — вспоминает Нина Анто-
новна.

Тогда с момента операции прошло около 
двух месяцев. Для установления и подтвер-
ждения инвалидности необходимо было 
явиться к экспертам. Супруги наняли так-
си. Думали, подъедут, можно будет на коля-
ску инвалидную пересесть. 

Само бюро находится в подъезде жилого 
дома. На высоком первом этаже. Как прео-
долеть лестницу на одной ноге? 

— И мужу ничего не оставалось делать, 
как ползти по ступенькам, — вздыхает Нина 
Антоновна. 

Тогда Анатолию Ивановичу Фокину 
установили вторую группу инвалидности 
сроком на один год. На переосвидетельст-
вование спустя год специалисты приехали 
сами к нему домой. Убедились — нога не вы-
росла. И продлили вторую группу пожиз-
ненно.

В самом бюро МСЭ ситуация так и не из-
менилась. Мы проверили. 

— Не положено, — разводит руками руко-
водитель морозовского филиала Главного 
бюро медико-социальной экспертизы На-
талья Шподаренко. — Обычно инвалиды 
приезжают на собственных инвалидных 
колясках. Въезд по ступенькам мы обеспе-
чиваем для них при помощи выкатного 
пандуса, который нам подарило общество 
инвалидов. Конечно, коляска нам не поме-
шала бы. Если и ее подарят, будем призна-
тельны.

К слову, в этом филиале за год эксперти-
зу проходят почти две тысячи человек. 
Большинство на своих ногах, но расклады-
вать пандус приходится регулярно.

Теперь Анатолия Ивановича Фокина 
волнует другое. Попасть на прием к онко-
логу или урологу для жителей Морозовска 
огромная проблема. В их небольшом город-
ке таких специалистов нет. Зато есть в со-
седнем Белокалитвинском районе, до кото-
рого 80 километров. Однако жителям Мо-
розовского района дают направления на 
консультацию в областной центр. До Росто-
ва-на-Дону на автомобиле нужно добирать-
ся четыре часа.

«Если можете, помогите. Верю в силу 
СМИ», — такими словами закончил свое об-
ращение в редакцию «РГ» Анатолий Фокин. 
Надеемся, что поднятые на страницах на-
шей газеты вопросы будут в самое ближай-
шее время решены и соответствующие ин-
станции обратят внимание на проблемы 
морозовских пенсионеров. 

Ступеньки унижения
Чтобы доказать, что у него нет ноги, 
инвалиду пришлось ползти 

Любовь помогает преодолевать трудности, но 
лучше бы трудностей было меньше.
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Дело пошло
После проверки прокуратуры следст-
венный комитет Пермского края возбу-
дил уголовное дело по части второй 
статьи 293 УК РФ (халатность дол-
жностных лиц, повлекшая по неосто-
рожности причинение тяжкого вреда 
здоровью человека). 
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 Наталья Козлова

Смогут ли продажные чиновники 
спрятать наворованное у родных 
и  близких? На этот и и  другие 
острые вопросы в эксклюзивном 
интервью «Российской газете» 
рассказал председатель Следст-
венного комитета РФ Александр 
Бастрыкин. 

Год заканчивается. Можно ли гово-
рить об успехах вашего ведомства 
в расследовании коррупционных пре-
ступлений?
А Л Е К СА Н Д Р  БАСТ Р Ы К И Н: Противодей-
ствие коррупции в нашей стране 
ведется системно. Важное место 
в борьбе с этим явлением занима-
ют уголовно-правовые механизмы, 
и возглавляемое мной ведомство 
последовательно наращивает уси-
лия на этом направлении. Только за 
9 месяцев текущего года направле-
но в суды 6468 уголовных дел об 
11 664 коррупционных преступле-
ниях, расследованных следовате-
лями ведомства. Среди них 53 уго-
ловных дела в отношении органи-
зованных групп, по которым при-
влечено 135 лиц, и три уголовных 
дела в отношении преступных со-
обществ по обвинению 22  лиц. 
В этом году мы довели до суда дело 
бывшего первого заместителя 
председателя правительства Мо-
сковской области Алексея Кузне-
цова, экстрадированного из Фран-

ции. За коррупцию осуждены быв-
ший глава Республики Коми Вячес-
лав Гайзер и его соучастники. Быв-
ший мэр Владивостока Игорь Пуш-
карев. Бывшие чиновники Респу-
блики Дагестан. Бывший замести-
тель начальника «Дальспецстроя» 
и иные лица.
Перед судом предстали 6902 обви-
няемых, среди которых 3952 дол-
жностных лица, в том числе 752 со-
трудника органов внутренних дел, 
476 представителей органов мест-
ного самоуправления, 181 сотруд-
ник ФСИН России, 84 — ФССП Рос-
сии. Всего же в период с 2011 года 
по настоящее время следователями 

Следственного комитета в суд на-
правлено свыше 80 тысяч уголов-
ных дел о коррупции.

Александр Иванович, полгода назад 
вынесен приговор Дмитрию Захар-
ченко. Но его родственники не остав-
ляют попыток оспорить решения 
о конфискации у них денег. Насколь-
ко, по вашему мнению, такие требо-
вания обоснованны?
А Л Е К С А Н Д Р  Б АС Т Р Ы К И Н: Более того, 
эти лица даже делали попытки 

оспорить конституцион-
ность ряда положений дей-
ствующего антикоррупци-
онного законодательства, 
пытаясь трактовать его от-
дельные нормы в  свою 
пользу. Очевидно, они пре-
следовали цель повлиять 
на ранее вынесенное реше-
ние суда об обращении 
в доход государства денеж-
ных средств, изъятых 
в рамках уголовного дела 
в отношении Захарченко, 
законность происхожде-
ния которых подтвержде-
на не была. Но действую-
щее законодательство за-
щищает права всех участ-
ников процесса. У истца 
есть право представлять 
в  суде доказательства 
в подтверждение законно-
сти получения средств. 
Как я уже сказал, закон-
ность средств они так и не 
подтвердили. 

Побег мздоимца не спасет
Александр Бастрыкин — о новых методах борьбы с коррупцией

КЛЮЧЕВОЙ ВОПРОС

Пострадавшим от взяточников  
возместят ущерб

С 2011 года следователями 
Следственного комитета направлено 
в суды свыше 80 тысяч дел.

Незачет
Берешь 32 тысячи рублей чужих 
— заплатишь 820 тысяч своих

СЛЕДОВАТЕЛИ следственного отдела по Кировскому району Ростова-на-Дону доказали 
получение взятки женщиной — педагогом одного из ростовских вузов. Через посредника 
она получила взятку в 32 тыс. руб. — поставила «автоматом» зачет 16 студентам. В итоге 
теперь она уже бывший преподаватель и по приговору суда должна заплатить 820 тысяч 
рублей штрафа в доход государства. 
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В папке у главы СК РФ — 
много интересного.
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Надо ли, по вашему мнению, вно-
сить еще изменения в антикорруп-
ционные законы?
А Л Е К С А Н Д Р Б А С Т Р Ы К И Н:  Как я уже 
сказал, наше законодательство до-
статочно эффективно. В прошлом 
году Федеральным законом (от 3 ав-
густа 2018 г. № 307) «О внесении из-
менений в отдельные законодатель-
ные акты Российской Федерации в 
целях совершенствования контр-
оля за соблюдением законодатель-
ства Российской Федерации о про-
тиводействии коррупции» усовер-
шенствован механизм контроля за 
расходами, а также установлена 
возможность осуществления 
контроля за расходами в отноше-
нии бывших, подчеркиваю, бывших 
служащих. Эти полномочия предо-
ставлены органам прокуратуры. 
Указанные изменения закрыли воз-
можность уловок для коррупционе-
ров, связанных с шансом уйти от от-
ветственности в случае увольнения 
нечистого на руку чиновника. 
Однако мы по-прежнему полагаем 
актуальной озвученную ранее ини-
циативу о введении уголовной от-
ветственности юридических лиц. 
Она возникает также в связи с член-
ством Российской Федерации в 
международных организациях и 
участием в ряде международных 
договоров, предусматривающих 

установление такой ответственно-
сти. 
Хотел бы напомнить еще об одной 
нашей инициативе. Широкое рас-
пространение получили факты, ког-
да еще в период проведения до-
следственной проверки проверяе-
мыми лицами предпринимаются ак-
тивные действия к сокрытию при-
надлежащего им имущества.  
В этой связи целесообразным пред-
ставляется внести изменения в ст. 
26 Федерального закона (от 
02.12.1990 № 395-1) «О банках и бан-
ковской деятельности», наделив 
следователя полномочиями запра-
шивать сведения, составляющие 
банковскую тайну, не только по уго-
ловным делам, но и по материалам 
доследственных проверок. 
Уверен, что реализация этих пред-
ложений создаст дополнительный 
правовой механизм защиты потер-
певших от коррупционных престу-
плений.
Могу заверить читателей «Россий-
ской газеты», что Следственный ко-
митет России продолжит уделять 
пристальное внимание коррупци-
онноемким сферам, выявлять и 
расследовать должностные пре-
ступления, а также принимать 
меры к возмещению ущерба, при-
чиненного коррупционными пре-
ступлениями.

Полную версию
интервью читайте, 
воспользовавшись 
Qr-кодом.
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 Алексей Филиппов

Разговор с Владимиром Машко-
вым начался со слов: «Хочу по-
благодарить вас за роль Абрама 
Шварца в «Матросской тишине»! 

…О таком я только читал, причем 
не о нашем времени, а применитель-
но к XIX веку. Вспоминаю, что Таба-
ков говорил о том, как вы сыграли 
эту роль в 1990-м: это не техника, 
а то, что мой ученик взял из своей 
души. Здесь и Мандельштама впору 
вспомнить: «И тут кончается 
искусство и дышат почва и судьба». 
Я даже не представлял, что в сегод-
няшнем театре может быть 
такое, тем более вы около 
20 лет не выходили на сцену. 
Это внушает веру в то, что 
актерский театр, театр 
эмоций, театр, который 
захватывает публику, 
жив. А еще я в некотором 
роде машина времени — 
в 2001-м, перед вашим 
спектаклем «№ 13», 
я брал у вас интервью 
и видел совершенно друго-
го Машкова — вестерни-
зированного, нацеленного 
на личный успех. Когда 
я увидел вас в «Матрос-
ской» — тут, наверное, 
образ с исполнителем 
слился, то подумал: как 
изменился человек! Вы 
действительно что-то 
переоценили, пересмо-
трели и поэтому взва-
лили на себя театр?
В Л А Д И М И Р  М А Ш К О В: Я на-
чинал со студии Табако-
ва, с нашего подвального 
театра, проводил здесь 
очень много времени. Был 
ему предан. Потом меня за-
хлестнула кинематографиче-
ская волна, мне хотелось пови-
дать мир. Но я всегда был в кон-
такте с Олегом Павловичем. И для 
меня всегда будет главным актер-
ский театр, театр, где, как говорил 
Станиславский, царем сцены яв-
ляется актер с его живым сущест-
вованием, живыми чувствами, 
большой правдой и большой ве-
рой. 
Когда случилась великая потеря, 
уход Олега Павловича, настал мо-
мент выбора. Либо оставаться та-
ким же свободным, как вы точно 
сказали, неким наблюдателем, 
или, как говорил Табаков, «подста-
вить плечо» и шагнуть в неведо-
мую для меня ситуацию. Я кинулся 
в океан. Пока что мы — слава Богу! 
— двигаемся вперед. Сегодня идет 
599-й день, как я здесь, и практиче-
ски про каждый из них я могу рас-
сказать отдельно. Мы продолжаем 
дело. 

Существует ли то, что можно на-
звать «школой Табакова» — и те-
атральной, и человеческой?
В Л А Д И М И Р  М А Ш К О В: Ее очевид-
ное воплощение  — Школа 
Олега Табакова, куда прини-

маются одаренные ребята после 
9-го класса. Мы ищем их по всей 
стране, поступив, они живут на 
полном обеспечении Москвы. 
Наша задача — продолжать то, что 
было им заложено, изучать его ме-
тод. Как-то Олег Павлович сказал: 

«Я хочу научить артистов сопро-
тивляться режиссерскому театру». 
И это подтверждают слова Станис-
лавского: «Лучше актера никто не 
знает свой талант». Без живого, 
полного энергии, знаний и чувства 
коллективного сотрудничества ар-
тиста никакой режиссерский      из-
ыск не будет подтвержден. Для уче-
ников Табаков это абсолютная ак-
сиома. 

Состоялось уже несколько выпусков 
школы Табакова, но я не припомню, 
чтобы кто-то из ребят был сильно 
на виду, блеснул в сериале или филь-
ме. И второй вопрос: формально это 
колледж, но ведь там на самом деле 
получают высшее образование. Что 

же им, поступать в ГИТИС?
В Л А Д И М И Р  М А Ш К О В : Год назад 
я взял в штат театра Табакова 
сразу трех молодых людей — 
Ангелину Пахомову, Пашу 
Чернышева и  Владислава 
Миллера, которые очень 
успешно работают в нашем 
театре, играют много ролей. 
Принимая этих ребят в те-
атр, я надеялся на их рабо-
тоспособность, талант, 
и они это подтверждают. 
Система среднего образо-
вания артиста мне — даже 
по тому, как это звучит, — 
не нравится.  Придя 
в школу, я сразу занялся 
тем, чтобы ее изменить. 
Мы выпускаем профес-
сионально готовых акте-
ров, которым 20  лет, 
а ранний успех — об этом 
говорил еще Табаков — ва-
жен для артиста. Я пыта-

юсь доказать возможность 
такой системы, когда мы 

набираем студентов после 
9-го класса, и учатся они у нас 

не 4, а 5 лет, получая диплом о выс-
шем образовании. Есть поручение 
президента, в профильных мини-
стерствах идет работа, разрабаты-
ваются документы. И я надеюсь, 
что курс, который мы сейчас на-
брали, окончит уже высшее учеб-
ное заведение.

Репертуар, который вы строите, 
сбалансирован: «Матросская ти-
шина» — трагедия, комедия «Реви-
зор», а сейчас вы ставите спек-
такль, в котором не выйдете на 
сцену…
В Л А Д И М И Р  М А Ш К О В: Терри Джон-
сон, автор пьесы «Ночь в отеле», 
определил ее жанр как «комедия 
относительности». Сама эта 
история рассказывает о  воз-
можной встрече Мэрилин Мон-
ро, ее мужа, бейсболиста Ди 
Маджио, Альберта Эйнштейна 

и  сенатора Маккарти. Пьеса 
впервые ставится в России, наш 
актерский состав позволяет ее 
освоить. Это Оля Красько, Ми-
хаил Хомяков, Сергей Угрюмов 
и  наш давнишний коллега, 

один из основателей этого те-
атра, наш педагог, актер МХТ 
Авангард Леонтьев. Моя за-
дача как режиссера сделать 
так, чтобы в  центре этой 

истории был актер, только он мо-
жет оживить сложнейший текст 
Джонсона.

В Голливуде вы представляли рус-
скую актерскую школу, здесь каже-
тесь послом Голливуда. Что вы хо-
тели бы привнести в учебный про-
цесс и на сцену?
В Л А Д И М И Р  М А Ш К О В: Общемировой 
театральной школы быть не мо-
жет хотя бы потому, что в разных 
культурах иные представления 
о том, что такое «елочка зеленая». 
Мы — носители великой русской те-
атральной культуры. Но высшая 
точка существования любого — 
и русского, и американского актера 
— это когда ты в себе находишь дру-
гого. 

А что бы привнести в учебный про-
цесс… Да то, что, по моему личному 
опыту, могло бы пригодиться акте-
ру. К примеру, владение музыкаль-
ным инструментом. Еще у  нас 
в школе расширенный курс фехто-
вания. Ребята занимаются танца-
ми, вокалом. Основа работы арти-
ста — внимание, поэтому введен 
курс престидижитации. Также 
у нас есть уникальный предмет — 
я говорю об амбидекстрии, соеди-
нении межполушарных связей. Ак-
тер должен одинаково владеть 
и правой, и левой рукой. 

А где вы этому научились?
В Л А Д И М И Р  М А Ш К О В: У меня папа был 
левша. В кукольном театре он рабо-
тал правой и левой рукой одновре-
менно. Для меня это природное 
знание, пользу которого я понимал 
всегда.

Не ожидается ли новый фильм с ва-
шим участием?
В Л А Д И М И Р  М А Ш К О В: Как такового от-
пуска у меня не было, но случился 
один выходной день. Я с удовольст-
вием разделил его с Сергеем Влади-
мировичем Урсуляком на съемках 
его нового телевизионного фильма 
по рассказам Жванецкого. У меня 
будет маленький эпизод, а дальше 
пока возможности плотно сотруд-
ничать с кино нет. 

Олег Павлович находил время 
на съемки…
В Л А Д И М И Р  М А Ш К О В: Табаков уника-
лен. Но чтобы тянуть столько во-
зов, он в 29 лет получил инфаркт. 
Я в самом начале пути. И инфаркта 
не хочется.

У каждого человека есть какое-то 
главное событие, определившее его 
жизнь. Было ли что-то подобное 
у вас?
В Л А Д И М И Р  М А Ш К О В: Лучше, чем на-
писал Булгаков, не скажешь. Мое 
главное событие — впереди.

Вот теперь я вас из 2001-го узнаю.
В Л А Д И М И Р  М А Ш К О В: Как же я так из-
менился?

Сейчас у меня ощущение, что для вас 
гораздо важнее другие люди. И вы 
действительно похожи на Абрама 
Шварца из «Матросской тишины». 
В Л А Д И М И Р  М А Ш К О В: Это знание, ко-
торое умножает печали. Актер, по 
большому счету, — чемодан с не-
приятностями. Беды и боли, кото-
рые были в жизни, становятся то-
пливом для реализации на сцене.

Матросская тишина Владимира Машкова
Ученики Табакова продолжают его борьбу с режиссерским театром

Ночь в отеле
25 декабря в «Табакерке» 
премьера

МОСКОВСКИЙ театр Олега Табакова покажет премьеру, спектакль Владимира Машкова 
«Ночь в отеле» по пьесе знаменитого английского драматурга Терри Джонсона «Insignifi-
cance». В отеле встретятся Спортсмен, Актриса, Политик и Ученый (их прототипы Мэри-
лин Монро, Альберт Эйнштейн, сенатор Маккарти и муж Монро, великий бейсболист 
Джон Ди Маджио). О чем бы говорили эти люди, владевшие умами миллионов?

И для меня всегда 
будет главным 
актерский театр, 
театр, где царем 
сцены является 
актер с его правдой 
и верой
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Улыбка 
голливудская, 
душа — русская.

Олег Павлович Табаков всегда верил 
в важность раннего актерского успеха.

A
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Не поддался соблазну
В Оренбуржье пенсионер 
нашел миллион рублей

ИНКАССАТОРСКУЮ сумку поднял на дороге 72-летний местный житель и сразу отнес ее 
в отделение полиции. В сумке оказался миллион рублей. Позже в отделении появился ин-
кассатор, желая написать заявление о пропаже крупной суммы денег. Как выяснилось, он 
положил сумку с деньгами на крышу служебной машины, забыл о ней и уехал. Честного 
пенсионера планирует наградить та финансовая организация, которой вернули деньги.

Как живешь, солдат? 
Этот вопрос «РГ» задала воину-интернационалисту, потерявшему 
в Афганистане зрение 

ПАМЯТЬ 

 Ирина Рыбникова 

Воин-интернационалист, инва-
лид I группы Александр Пшени-
цын из подмосковного Пушкино 
почти не пьет. Но 25 декабря он, 
конечно, поднимет рюмку за со-
бытие не слишком радостное, но 
имеющее к нему непосредствен-
ное отношение. 25  декабря  — 
40 лет со дня начала Афганской 
войны. 

Но я сейчас не про войну. Про 
войну эту и  так все известно. 
Я про то, как живут сейчас ее сол-
даты. 

Александр Пшеницын перед ар-
мией прыгал с парашютом. Спе-
циально — чтобы взяли в ВДВ. Его 
и взяли — и отправили в Афганис-
тан. В 1985-м, через 9 месяцев по-
сле приезда в Кабул, Пшеницын 
подорвался на мине. С тех пор он 
стопроцентно слепой. 

Прослужил мало, чинов и зва-
ний не заработал. Потом уже, по-
сле ранения, вручили ему орден 
Красной Звезды. Да местная пуш-
кинская администрация выдала 
участок земли, на которой Саши-
ны родители построили щитовой 
домик без удобств. Вот и все, во 
что государство, которое он защи-
щал с оружием в руках, оценило 
заслуги воина-интернационали-
ста. Ни тебе доплаты к пенсии, ни 
даже необходимых лекарств… 
Впрочем, льгота на лекарства 
была, но Александр от нее отка-
зался — нужных таблеток в льгот-
ных аптеках все равно никогда 
нет. А заменив льготу денежной 
компенсацией, инвалид получил 
пусть крохотную, но прибавку 
к пенсии, которая у него сейчас 
составляет 15,8 тысячи рублей. 
«Есть еще льготы на оплату услуг 
ЖКХ и на проезд. Да каждый год 
дают путевки в санаторий», — пе-
речисляет ветеран. 

Ему, в общем, хватает, если не 

случается чего-то из ряда вон вы-
ходящего. Но вот пришла нужда 
подремонтировать разваливший-
ся дом. 

Пришлось искать личные выхо-
ды на высшие эшелоны власти. 
Без этого в помощи отказывали 
все — и чиновники в городской ад-
министрации, и общественники 
во Всероссийском обществе сле-
пых и Союзе ветеранов Афганис-
тана. Формально государство 
Пшеницыну ничего не должно — 
все положенные по статусу пре-
ференции он получает исправно. 
А как слепой инвалид, живущий 
вдвоем с 85-летней матерью, дол-
жен латать себе крышу — никого 
не касается.

Помогать начали только тогда, 

когда на дырявую кровлю и обва-
лившуюся веранду в доме Пшени-
цына обратил внимание сам гу-
бернатор Подмосковья. Тут Алек-
сандру, можно сказать, повезло — 
не помогли бы влиятельные люди 
«докричаться» до губернатора, до 
сих пор жил бы, наверное, в разва-
люхе. 

Как от такой жизни слепой ве-
теран не озлобился — непонятно. 
А он на вопрос «тяжело ли вам 
жить?» отвечает: «Нет, не тяжело. 
Привык. У других еще хуже, вон 
один сослуживец несколько лет 
оформляет инвалидность, не мо-
жет доказать, что его ранение — 
боевое». 

Живет Пшеницын почти за-
творником. На улицу без сопрово-

ждения не выходит. Это только 
слепые с рождения неплохо ори-
ентируются в городской суете, а 
ослепшие во взрослом возрасте 
города боятся. Хотя, как утвер-
ждают в пушкинской админи-
страции, в городе для незрячих 
людей есть необходимая инфра-
структура — светофоры со звуко-
вым сопровождением, тротуары и 
автобусные остановки с тактиль-
ной плиткой. Но куда по ней хо-
дить? Первые годы после демоби-
лизации Александра Николаеви-
ча еще приглашали в школы — рас-
сказывать детям о патриотизме 

и интернациональном долге, а по-
том о ветеране постепенно забы-
ли. Года три уже не звонят и из 
местного общества слепых. А 
Пшеницын о себе и не напомина-
ет. Во-первых, не знает, как. 
«Здравствуйте, пригласите меня 
куда-нибудь» — так напоминать не 
хочется, а больше и поводов нет. А 
во-вторых, он не очень общитель-
ный и совсем не настырный.  Один 
раз откажут, больше и не попро-
сит. 

Летом он занимается огородом, 
в холодное время года единствен-
ное развлечение — поездка в сана-
торий. «В одну из таких поездок 
познакомился с парнем из Санкт-
Петербурга, который тоже слу-
жил в Афгане. Он говорит: хочешь 
опять с  парашютом прыгнуть? 
У меня аж сердце зашлось, — вспо-
минает Пшеницын. — И ведь прыг-
нул! Тот парень все мне организо-
вал — и вертолет, и инструктора. 
Солдаты стараются друг друга 
поддерживать». 

Вот такой Афган. 

Первые годы после 
демобилизации 
его приглашали 
в школы — 
рассказывать 
детям об интерна-
циональном долге 
и патриотизме, 
а потом о ветеране 
забыли

Ветерану пересчитали пенсию
СПРАВЕДЛИВОСТЬ

Прокуратура Среднеахтубинского района 
Волгоградской области провела проверку 
по обращению 90-летней местной житель-
ницы. Женщина, являющаяся ветераном 
ВОВ, заявила о нарушении ее пенсионных 
прав. Еще в 2017 году она обратилась в мно-
гофункциональный центр, чтобы ей сдела-
ли перерасчет размера страховой пенсии 
по старости. Не были учтены периоды ухо-
да за двумя детьми. Заявление-то она пода-
ла, но никаких перемен не произошло. И че-
рез два года женщина обратилась уже на-
прямую в Пенсионный фонд — на этот раз 
успешно.

— Так как бабушке сложно отстаивать 
свои интересы самостоятельно, к нам по 
доверенности обратился один из ее родст-
венников, — рассказал «РГ» зампрокурора 
Среднеахтубинского района Нурлан Ерма-
ков. — Мы сделали запросы в МФЦ и в ПФР, 

почему два года назад не сделали перерас-
чет. 

Проверка показала, что в тот раз обра-
щение пенсионерки никто не переслал в 
территориальный орган ПФР, и оснований 
для перерасчета вроде как бы и не было. 
Только после официального запроса бума-
га нашлась. Прокурор района внес в адрес 
директора МФЦ представление об устране-
нии нарушений.

— Ветерану сделали перерасчет за два вы-
павших года. Руководителя МФЦ лишили 
премии, — добавил Нурлан Ермаков.

По информации ПФР, трудовой стаж до 
2002 года устанавливается на основании 
записей в трудовой книжке, без фиксации 
периода ухода за детьми.

При полноценной зарплате перерасчет 
не повлечет увеличения размера пенсии. А 
вот тем, у кого стаж небольшой, пересмотр 
может быть выгоден.

РОМАН МЕРЗЛЯКОВ

Об Александре Пшеницыне 
«Российская газета» уже писала. 
И продолжает следить за его судьбой.
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ОБОРОНА

 Юрий Снегирев

Есть такая премия «За веру и Вер-
ность». Она ежегодно вручается в 
Кремле Фондом Андрея Первоз-
ванного достойнейшим из достой-
ных.

В этом году лауреатом стал ле-
гендарный генерал, председатель 
Комитета Госдумы по обороне, Ге-
рой России Владимир Шаманов. 
По традиции мы знакомим чита-
теля с награжденным.

Владимир Анатольевич! Во-первых, 
позвольте поздравить вас с премией 
и задать первый вопрос. В зале Крем-
левского дворца во время церемонии 
награждения с экрана шли кадры 
фильма «Офицеры». Я знаю, что 
именно этот шедевр повлиял на вы-
бор профессии. А была ли альтерна-
тива?
В Л А Д И М И Р  Ш А М А Н О В: Большое спаси-
бо! Если бы не этот фильм, то я 
вполне мог бы быть строителем или 
инженером. А может, и ученым. У 
нас была большая семья. Шестеро 
детей. Я старший. В 9-м классе я по-
бедил в Олимпиаде по физике и ма-
тематике. И получил направление в 
новосибирский Академгородок, в 
школу для особо одаренных детей. 
Но жили мы бедно, и на семейном 
совете было принято решение не 
ехать. А на летние каникулы я пое-
хал к деду в Барнаул. Там в кинотеа-
тре «Мир» состоялась премьера 
«Офицеров». Приехали Георгий 
Юматов и Алина Покровская. Вот 
тогда я и принял решение стать 
офицером. Я сидел за одной партой 
с мальчишкой, отец которого был 
военкомом. Он нам организовал 
встречу, так как меня очень интере-
совал вопрос о поступлении в Ря-
занское училище ВДВ. Тем более 
что по физкультуре у меня были 
одни пятерки. Но там не было квот. 
И я поступил в Ташкентское танко-
вое, где был десантный взвод.

Между прочим, в 2002-м году на 
этой же сцене премию «За веру и 
Верность» получил Василий Лано-
вой, исполнитель роли Ивана Варав-
вы. Какой образ офицера вам бли-
же — Алексея Трофимова или Ивана 
Вараввы? 
В Л А Д И М И Р  Ш А М А Н О В: …Сложный во-
прос. Я пересмотрел, как вы пра-
вильно сказали, этот шедевр раз 20. 
Посудите сами: взрывной, бесша-
башный Варавва и немногослов-
ный, твердый как кремень Трофи-
мов. Главное, что их объединяет, — 
лучшие черты наших офицеров: 
верность долгу, любовь к Родине, 
чистая искренняя любовь к женщи-
не. Да что я объясняю? Вы же фильм 
видели. Так что для меня эти герои 
— собирательный образ всего луч-
шего, что выстрадала и пронесла 
наша армия через Великую Отече-
ственную.

На ваш взгляд, сейчас снимается та-
кое кино, после которого хочется вы-
брать профессию «Родину защи-
щать?»

В Л А Д И М И Р  Ш А М А Н О В: Я не искусство-
вед. Но скажу, что в последнее вре-
мя появились достойные патриоти-
ческие картины. «Движение вверх» 
или «Легенда №17», например. И я 
уверен, что наш кинематограф 
вскоре обратится к таким событи-
ям, которые происходили в Крыму, 
в Южной Осетии, в Абхазии, в Си-
рии, где наша армия показала себя 
с превосходнейшей стороны. Да и 
сейчас в военные училища такой 
конкурс, что не снился и МГИМО с 
МГУ. А все потому, что профессия 
офицера после провала 90-х, когда 
нашу армию целенаправленно 
уничтожали некоторые политики, 
опять стала престижной. Армия 
стала высокопрофессиональной, c 
высоким моральным и боевым ду-
хом войск. Кроме того, идет плано-
вое развитие системы социальных 
гарантий военнослужащих и чле-
нов их семей.

Сложился стереотип, что поли-
тик — это человек, проявляющий 

прежде всего гибкость, а боевой гене-
рал — твердость. Одним словом: как 
вам работается в Госдуме?
В Л А Д И М И Р  Ш А М А Н О В: Вот уже третий 
год я возглавляю Комитет по оборо-
не. Докладываю: все идет нормаль-
но. Опыт руководства Ульяновской 
областью не пропал даром. Да и Ко-
митет у нас очень представитель-
ный! Два генерал-полковника. Пять 
Героев Советского Союза и России. 
Среди них дважды Герой космонавт 
Светлана Савицкая. Так что работа-
ется отлично. Наша единая задача 
— крепить обороноспособность 
страны. Мы ее достойно выполня-
ем.

Периодически возникает тема о со-
кращении призывного контингента. 
Что вы об этом думаете?
ВЛАДИМИР ШАМАНОВ: Мы у себя в Воз-
душно-десантных войсках высчи-
тали оптимальное соотношение 
призывников к контрактникам. 
80% контрактников. Остальные 
призывники. Для других родов 

войск это может быть и 70 на 30. Но 
стоит отметить, что весь подвод-
ный флот и все РВСН состоят толь-
ко из контрактников. Сейчас в ар-
мии можно обучиться престижным 
и современным специальностям. 
Вы что-нибудь слышали о научных 
ротах? По оснащению им могут 
позавидовать передовые 
НИИ. Наш Президент 
России, Верховный 
Главнокомандующий 
ВС РФ, уже обозна-
чил путь развития 
армии, отметив, 
что мы должны 
и дальше про-
д о л ж а т ь 
курс на ее 
развитие, со-
хранять вы-
сокие темпы 
в о е н н о г о 
строитель-
с т в а  п о -
с л е д н и х 
лет,  осу-

ществлять отработку применения 
новых видов и типов вооружения и 
техники. Поэтому требования к 
личному составу будут продол-
жать повышаться. 

Разговаривал недавно с одним офице-
ром-ветераном. Он в ужасе. Гово-
рит, сейчас в армию стали посту-
пать экзоскелеты, с которыми и 
физподготовка ни к чему. А прицелы 
такие, что очкарик с закрытыми 
глазами в «яблочко» попадет. Ско-
ро, говорит, воевать будем, как в 
компьютерных играх: на поле боя 
роботы, а солдаты в бункере с 3D-
шлемами. Зачем тогда солдату 
учиться стрелять и бегать кросс, 
тем более с противогазом? Вот вы 
сами в тир ходите?
ВЛАДИМИР ШАМАНОВ: В тир я времен-
но не хожу. Зато плаваю три раза в 
неделю и хожу заниматься в спор-
ткомплекс большим теннисом по 
утрам и вечерам. Да у нас в Комите-
те почти все спортом занимаются. 
И в армии сейчас спортивная под-
готовка в приоритете. Теперь про 
экзоскелеты. Они ведь предназна-
чены для выполнения узкой задачи. 
Выполнил солдат эту задачу — и по-
ставил его в шкаф до следующего 
раза. А для всей остальной службы 
нужна физическая подготовка. Без 
нее никуда! Да и те же самые робо-
ты никогда не заменят человека на 
поле боя. Помочь принять правиль-
ное решение — вот задача военного 
искусственного интеллекта. А в 
постоянно меняющейся обстанов-
ке в реальных боевых условиях 
только грамотный командир выве-
дет свое подразделение к победе. 
Так что переживать вашему ветера-
ну я бы не советовал. Умение стре-

лять из «калаша», ползать 
по-пластунски, ме-

тать гранату всегда 
востребовано в 
вечной профес-

сии «Родину за-
щищать».

Робот солдата никогда не заменит
Герой России Владимир Шаманов — о настоящем и будущем Российской армии

Из боевого генерала получился прекрасный политик. Твердость 
и харизма. Практицизм и честность. 

24 часа в сутки
6 тысяч ракетчиков ежедневно 
несут боевое дежурство

ПО СЛУЧАЮ 60-летия Ракетных войск стратегического назначения рассекречено коли-
чество военнослужащих, заступающих на боевое дежурство. Ежесуточно в составе де-
журных сил находится около 6 тысяч человек. На вооружении РВСН стоят семь типов ра-
кетных комплексов: четыре шахтного базирования («Воевода», «Стилет», «Тополь-М» и 
«Ярс») и три подвижных («Тополь», «Тополь-М» и «Ярс»).

Экзоскелеты 
предназначены 
для выполнения 
узкой задачи 
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Родился 15 февраля 1957 года. Образование: Рязанское 
высшее воздушно-десантное командное училище имени 
Ленинского комсомола, Военная академия им. М.В. 
Фрунзе, Военная академия Генерального штаба ВС РФ. 
Прошел боевой путь от командира взвода до командую-
щего Воздушно-десантными войсками( 2009—2016 гг.)
Принимал участие в боевых действиях: в 1992 году (Ка-

рабахский конфликт), в Чеченской Республике. В 2000 
году был избран губернатором Ульяновской области. На-
гражден орденами Святого Георгия IV степени, Алексан-
дра Невского, Мужества, «За военные заслуги», «За 
службу Родине в Вооруженных Силах СССР» III степени. 
Имеет почетное звание «Заслуженный военный специа-
лист Российской Федерации». Доктор технический наук.

От командира взвода до командующего
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ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

 Игорь Елков

Международный военно-музы-
кальный фестиваль «Спасская 
башня» в  2020  году пройдет 
с 28 августа по 6 сентября.

Праздник к нам приходит в со-
ответствии с поручением прези-
дента. Для людей, которые любят 
планировать удовольствия напе-
ред, организаторы сделали пода-
рок. С 18 декабря запущен первый 
этап продажи билетов. 

Каким будет наступающий фе-
стиваль, рассказывает руководи-
тель дирекции «Спасской башни» 
Сергей Смирнов.

Цены на билеты выросли?
С Е Р Г Е Й  С М И Р Н О В: Нет, остались на 
прежнем уровне. От 600 руб. Чем 
мы и гордимся. Хотя по мере при-
ближения к августу билеты немно-
го подорожают. К  моей радости 

и даже удивлению, билеты пользу-
ются спросом накануне Нового 
года. Их покупают в подарок. 

Фестиваль пройдет с 28 августа по 
6 сентября. А не боитесь «уходить 
в осень»? Вдруг зарядят дожди?
С Е Р Г Е Й  С М И Р Н О В: Но когда фестиваль 
в августе, то тоже есть неудобство: 
многие еще в отпусках. Возвраща-
ются, а на носу 1 сентября, надо го-
товить детей к школе. 
А что касается риска попасть под 
сентябрьский дождик  — желаю 
всем, чтобы это было самой боль-
шой проблемой в  наступающем 
году. Тогда с остальным мы опреде-
ленно справимся.

Сергей Николаевич, недавно в Швей-
царии город-кантон Женева отме-
чал годовщину битвы XVII века. Рус-
ские войска в ней не участвовали. 
Тем не менее на торжествах в Жене-
ве вы были важным гостем. Почему?
С Е Р Г Е Й  С М И Р Н О В: Женева в декабре 

традиционно проводит красочный 
фестиваль Эскалада. 11—12 декаб-
ря 1602 года армия герцога Эмма-
нуила Савойского пыталась взять 
штурмом крепостные стены воль-
ного города Женевы. Женевцы смо-
гли отбить ночную агрессию. Свое-
го рода для Женевы это День неза-
висимости. На праздник нас при-
гласил Корпус «Старых гренаде-
ров», это одно из старейших патри-
отических обществ Швейцарии. 

Но вы руководите дирекцией «Спас-
ской башни». Случайностей в вашем 
деле, наверное, не бывает.
СЕРГЕЙ СМИРНОВ: Я бы вообще акцент 
поставил не на себе и не на своей 
должности. Там другие приятные 
моменты. Корпус «Старых гренаде-
ров» Женевы — удивительное сооб-
щество, насчитывающее больше 
400 человек. Среди них есть и преу-
спевающие банкиры, и владельцы 
крупных торговых сетей. Но есть 
и официанты, таксисты — все слои 

общества. И «Старые гренадеры» 
уже дважды выступали у нас на 
фестивале. С их легкой руки лич-
но у меня сложилось впечатление, 
что абсолютно каждый человек 
в Женеве знает о «Спасской баш-
не». Гренадеры в буквальном смы-
сле слова пропагандируют фести-
валь на Красной площади. Трога-
тельно и  с пиететом относятся 
к Москве, ко всему, что происхо-
дит в рамках фестиваля. Получа-
ем прекрасное реноме не только 
военно-музыкальному праздни-
ку, но и Москве, России в целом.
Без высоких слов и дипломатиче-
ских маневров: это то, ради чего 
нам стоит проводить такой фести-
валь. 

А гренадеры знают русскую послови-
цу: Бог любит троицу?
С Е Р Г Е Й  С М И Р Н О В: Насчет знания на-
ших пословиц не скажу, но в Мо-
скву в третий раз они собираются. 
Приезжает не весь корпус из 

400 гренадеров, а одна рота. Но все 
равно это большая команда, свыше 
100 человек. Им надо собраться ду-
хом и подкопить денег. Что они уже 
и делают. Когда это случится? Я ду-
маю, в 2021 или 2022 году.

Если что — порохом им подсобите? 
Они же всегда привозят ружья вре-
мен Крымской войны и выступают 
«с огоньком».
С Е Р Г Е Й  С М И Р Н О В: Да, они страстные 
любители пострелять. Во время 
Эскалады вся Женева тряслась. 
Стреляли из всего, что могло па-
лить: из аркебуз, мушкетов, пушек 
XVII века… Так что пусть приезжа-
ют, порохом мы всегда им помогали 
(оформлять провоз взрывчатых ве-
ществ через границу хлопотно, по-
этому порох швейцарцам во время 
их прошлых визитов предоставля-
ли русский, в Москве. — Ред.). 
Чего-чего, но порох в России есть. 
И согласно заповедям предков, мы 
его держим сухим. 

По карману
На «Спасскую башню» 
есть билеты за 600 рублей

БИЛЕТЫ на «Спасскую башню»-2020 стоят от 600 до 4000 руб., в VIP-сектор — от 3000 
до 15 000 руб. (самые дорогие — в день закрытия фестиваля). Для сравнения: на Базельском 
фестивале Basel Military Tattoo билеты продают за 36 —108 € (2500 — 7500 руб.), на VIP-ме-
ста: от 127 до 145 € (от 8900 до 10 000 руб). Royal Edinburgh Military Tattoo (Шотландия): 
от 25 до 90 £ (от 2100 до 7500 руб.), на VIP-места от 170 до 540 £ (от 14 200 до 45 000 руб).

Билет с прицелом на сентябрь
Начата продажа билетов на фестиваль «Спасская башня», который пойдет 
в наступающем 2020 году

Фестиваль — не только праздник военных оркестров, но и еще и масса невероятных шоу. От красочного карнавала в латиноамериканском стиле до сольных выступлений звезд мирового уровня.
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Первым классом
Братьям и сестрам будет проще 
поступить в одну школу

ДЕТИ получат преимущество при зачислении в начальную школу или садик, где уже 
учатся их братья и сестры. Президент подписал соответствующий закон. Он облегчит 
жизнь и родителям, и малышам. Бывает так, что родные братья и сестры живут в одной 
квартире, но прописаны в разных. В итоге они нередко ездят в разные школы, располо-
женные за несколько километров друг от друга. Новый закон снимет эту проблему.

ПРОГРАММА

 Ксения Колесникова

Сочинять сказки? Программиро-
вать роботов? Оформлять дело-
вые бумаги и составлять резюме? 
Все это и не только есть в новых 
школьных стандартах (ФГОС). 
Они должны заработать с 1 сентя-
бря 2021 года. 

Впервые очень подробно пропи-
сано, чему и в каком классе ребен-
ка должны научить. Здесь и теоре-
ма Пифагора, и «Слово о полку 
Игореве», и «золотое правило» 
механики... В общем, все то, что 
мамы и папы помнят еще по совет-
ской школе. Но есть и новые, очень 
практические требования, свя-
занные с цифровыми технология-
ми. Раскладываем все самое инте-
ресное по полочкам. 

Русский язык
Без правил правописания ни-

куда. От жи-ши, ча-ща, чу-щу, 
-ться и -тся в начальной школе до 
непроверяемых гласных и согла-
сных, двоеточий и тире — в стар-
шей. К концу девятого класса ре-
бят научат писать не только сочи-
нения объемом не менее 250 слов, 
диктанты 140 —160 слов, но и 
оформлять деловые бумаги. На-
пример, заявление, инструкцию, 
объяснительную записку, распи-
ску, автобиографию, характери-
стику. Плюс писать рецензии и 
даже интервью, репортаж, замет-
ку. Выступать с научным сообще-
нием и публичной речью.

Литература
Уже к концу первого класса ре-

бенок должен не просто читать по 
слогам, а осознанно, со скоростью 
не менее 20 слов в минуту. И выу-
чить наизусть не менее двух сти-
хотворений. К концу четвертого — 
читать в темпе, а проще говоря, не 
запинаясь, не менее 80 слов в ми-
нуту. А еще сочинять сказки, рас-
сказы по аналогии с прочитан-
ным, выбирать книги для само-
стоятельного чтения. Старшая 
школа? В программе по литерату-
ре — «Гамлет», «Горе от ума», «Ев-
гений Онегин», «Мертвые души», 
«Собачье сердце». Их нужно не 
просто «проглотить», но и нау-
читься анализировать, участво-
вать в дискуссии на литературные 
темы.

Математика 
В первом классе ребенка научат 

считать в пределах 20, в четвер-
том — уже в пределах миллиона. 
Шестиклашки будут решать зада-
чи из области управления личны-
ми и семейными финансами, на 
проценты, величины... Например, 
на основе данных бытовых прибо-
ров учета расхода электроэнер-
гии, воды, газа. 

Отрицательные числа, ква-
дратные уравнения, многочлен. 
Плюс векторы, функции, синус и 
косинус… Все это (и не только) 
есть в программе, и все знать обя-
зательно. Зачем? Конечно, чтобы 
применять на практике. К приме-
ру, на выходе из средней школы 
подросток должен уметь решать 
простейшие задачи на поиск веро-
ятностей, применять теорему Пи-
фагора для вычисления длин, вы-
числять расстояния на местно-
сти, применять формулы в по-
вседневной жизни.

Иностранный язык
Второклассников научат гово-

рить «Hello! Good morning! How 
are you?» И еще больше десятка 
других простых фраз. К концу 
четвертого ребята смогут напи-
сать электронное сообщение объ-
емом до 40 слов. К концу шестого 
— правильно употреблять в речи 
750 английских слов и словосоче-
таний. И рассказать иностранцу, к 
примеру, о самых известных до-
стопримечательностях Москвы и 
Санкт-Петербурга. К концу девя-
того — различать на слух британ-
ский и американский варианты 
английского языка. Помогать за-
рубежным гостям  (объяснить ме-
стонахождение объекта, сооб-
щить возможный маршрут, уточ-
нить часы работы и т.д.).

Обществознание
Школьников научат различать 

полномочия президента, Госдумы 
и правительства. Они узнают про 
особенности регулирования тру-
да работников в возрасте до 18 
лет, виды правонарушений. По-
пробуют заполнять доверенно-
сти, декларации. Находить и из-
влекать политическую, правовую 
информацию в п убликация х 
СМИ. Называть виды налогов, 
признаки финансовых пирамид; 
классифицировать рынки, финан-
совые инструменты. Ну и на «за-
куску» — составлять эффективное 
резюме для приема на работу.

ОБЖ
Чего только школьник не узна-

ет на этих уроках! Источники раз-
ных опасностей и правила дорож-
ного движения, вызова экстрен-
ных служб. Ребята научатся ока-
зывать первую помощь, эвакуи-
роваться из общественных мест и 
зданий. И даже негативно отно-
ситься к вредным привычкам. А 
еще им расскажут про буллинг, 
экстремизм, киберугрозы в ин-
тернете. Например, про мошенни-
чество, игроманию, деструктив-
ные сообщества в соцсетях. 

Информатика
Здесь все, что пригодится «циф-

ровому» ребенку». Защищать ин-

формацию от компьютерных ви-
русов, соотносить характеристи-
ки компьютера с задачами, кото-
рые он сможет «потянуть». Кри-
тически относиться к найденной в 
интернете информации. А еще ре-
бята научатся создавать програм-
мы на одном из языков програм-
мирования (Школьный Алгорит-
мический Язык, Паскаль, Python, 
Java, C, C#, C++), приводить при-
меры сервисов госуслуг.

Технология
Это модульный предмет. То 

есть школа сама может решить, в 
каком объеме и какую тему пре-
подавать. Например, в «началке» 
могут научить делать как про-
стейшие чертежи и эскизы, так и 
модели из конструктора. И даже 
собирать и программировать ро-
ботов, если школа хорошо осна-
щена.  В пятых-девятых классах 
добавляется использование ин-
струментов и оборудования для 
обработки древесины, сплавов, 
текстиля. И кулинарные дела. 
Конструирование, моделирова-
ние и программирование робо-
тов, создание 3D-моделей в графи-
ческих редакторах (SketchUp, 
AutoCAD, Компас 3D), а также 
прототипов на 3D-принтерах, ла-
зерном гравере… Для сельских 
школ есть модули — растениевод-
ство и животноводство.

ИЗО
В начальной школе — от созда-

ния композиций из природных 
материа лов до обработки на 
компьютере фотографий и анима-
ции. В средней школе ребят нау-
чат создавать произведения на-
родных промыслов, различать 
гжель, хохлому, рисовать с нату-
ры натюрморт, пейзаж, портрет. 
А еще создавать открытки, визит-
ные карточки, флористические 
композиции...

Записка и расписка
Как и чему теперь будут учить в школах

На уроках литературы в начальной 
школе детей научат сочинять сказки 
по аналогии с прочитанным. 
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Глава Рособрнадзора раскрыл 
пять секретов ОГЭ-2020 
rg.ru/art/1787428

МНЕНИЯ

Голова овцы 
на туловище быка
Евгений Ямбург
заслуженный учитель РФ,  
директор школы № 109

— Школа должна иметь возмож-
ность строить свою образователь-
ную программу гибко: с учетом ус-
ловий, с учетом возможностей и 
потребностей детей. Одно дело — 
крупная городская школа, где есть 
лаборатории, стадионы, концер-
тные залы. И другое дело — сель-
ская, где ничего этого нет. И это 
только одна сторона проблемы. 
Посмотрите на программу началь-
ной школы. Есть традиционный 
учебник по математике — «навыко-
вый». И есть другой — очень про-
грессивный и развивающий учеб-
ник Л. Петерсон. Так вот разработ-
чики стандарта объединили голо-
ву овцы и туловище быка: они сое-
динили два несоединяемых учеб-
ника вместе. Или иностранный 
язык — уже к концу начальной шко-
лы ребенок должен знать полтыся-
чи лексических единиц. И освоить 
их всего за два часа в неделю. Мой 
прогноз: родителям придется все 
чаще нанимать репетиторов, что-
бы освоить школьную программу.

Татьяна Суздальницкая 
член Экспертно-
консультативного совета 
родительской 
общественности
при департаменте 
образования и науки Москвы

— Родителям важно понимать, что 
сегодня вкладывается в базовое 
школьное образование. Наконец-
то я это увидела в стандарте. Един-
ственный минус — некоторые по-
зиции уж слишком сложно, науко-
образно сформулированы. Сильно 
завышенных требований я не на-
шла. У меня две дочки. Младшая 
учится в третьем классе и уже сей-
час знает около 500 английских 
слов. А старшая — в восьмом. У нее 
в учебниках написано все пример-
но то же самое, что в стандарте, 
только интересным языком, с хо-
рошими и яркими примерами.  

ОФИЦИАЛЬНО

Для чего нужны 
стандарты
Ольга Васильева
министр просвещения РФ

— Стандартами мы не хотим огра-
ничить возможности творчески 
работающих учителей или потен-
циал инновационных школ. Мы хо-
тим гарантировать семье и учени-
ку тот оптимальный и понятный на-
бор результатов обучения и воспи-
тания, который соответствует его 
возрасту, обеспечивает последо-
вательное изучение основ наук.
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СОВЕТ ЭКСПЕРТОВ

 Ольга Игнатова

Когда люди покидают деревни и села, доро-
ги и поля зарастают борщевиком и лебедой. 
Уходя, человек дает волю стихии, брошен-
ная земля начинает гореть и тонуть. А иног-
да огонь и большая вода выходят к людям.

Климатологи винят в катаклизмах при-
роды глобальное потепление. Кто виноват, 
ясно, а что делать, «РГ — Неделя» спросила 
ведущих ученых на «круглом столе» в ре-
дакции.

По переписи населения 1959 года в Рос-
сии было 294 тысячи сельских населенных 
пунктов, а перепись 2010 года насчитала 
только 153 тысячи сел и деревень. Из них 
19,5 тысячи — без постоянного населения. 
По сельхозпереписям 2006 и 2016 годов, об-
щая земельная площадь сельхозорганиза-
ций и других категорий сельхозтоваропро-
изводителей сократилась на 100 млн гекта-
ров, в том числе сельскохозяйственные 
угодья — на 23 млн гектаров.

Александр Петриков
руководитель Всероссийского института 
аграрных проблем и информатики 

— Нельзя бросать землю. Сейчас судьба 
сельских территорий находится в руках го-
родского населения. Недавно приняли 
Стратегию пространственного развития 
РФ до 2025 года. Но там нет раздела по сель-
ским территориям, перечисляются лишь 
отдельные меры. Хорошо, что по поруче-
нию президента в  июне принята го-
спрограмма по комплексному развитию 
сельских территорий. Председатель прави-
тельства сказал, что это почти что нацио-
нальный проект. В программе комплексно-
го развития сельских территорий заложе-
но 2,3 трлн рублей. Хотя минсельхоз пред-
ставлял расчеты на 6  трлн рублей. На 
2020 год — первый год реализации програм-
мы — предлагалось изначально выделить 
79,2 млрд рублей. Но в принятом федераль-
ном бюджете на три года эта сумма сокра-
щена до 36 млрд. 

В программе в качестве бюджетополуча-
телей выделены города с численностью до 
30 тысяч населения. В то время как есть 
нацпроект по жилью и развитию городской 
среды, было бы логично увидеть там и сель-
ские территории. Почему малые города бу-
дут финансироваться за счет недофинанси-
рованных сельских территорий?

Программа комплексного развития 
сельских территорий подразумевает при-
влечение частных инвестиций. Но каким 
инвесторам интересна сельская глубинка? 

Необходим закон об устойчивом развитии 
сельских территорий. Чтобы оперативно 
противостоять рискам — техногенного ли, 
человеческого ли, природного ли характе-
ров, необходимо существенное укрепление 
бюджетов административных районов 
и  сельских поселений. Или, например, 
возьмите KPI — оценку эффективности дея-
тельности региональных властей. Губерна-
торы отвечают за состояние региона в це-
лом. И зачастую у них есть соблазн сэконо-
мить на сельских расходах, сделав хоро-
шую картинку по региону в целом в ущерб 
сельской местности. Мы уже несколько лет 
предлагали ввести разбивку на город 
и село в этих KPI. Нельзя не вспомнить о со-
стоянии земельного фонда. За годы реформ 

существенно сокращены мелиоративные 
программы, практически свернута агроле-
сомелиорация. До сих пор не определена 
правовая судьба лесополос, где часто воз-
никают пожары. Кто смотрит за ними? Сей-
час их хотят отдать в ведение муниципали-
тетов, но они не готовы к этому.

Или, например, взять судьбу так называ-
емых колхозных или сельских лесов. Их же 
тоже передали от сельхозпредприятий 
в лесной фонд. А мы знаем, как осуществля-
ются контроль, мониторинг и уход за зем-
лями лесного фонда. У нас лесничих не хва-
тает. Если люди бросают земли, их занима-
ет стихия.

Борис Порфирьев
директор Институ та 
народнохозяйственн ого 
прогнозирования РАН

— Согласно мировому опыту, который под-
твердили пожары этого года в Сибири, 
основную опасность представляет дым: 
если в огне лесных пожаров в мире ежегод-
но погибают примерно 30 человек, то от 
дыма преждевременно умирают 300 тысяч 
человек, не говоря уже об ущербе здоровью 
населения. Примерно такая же разница в 
людских потерях— в десятки тысяч раз! — 

отмечена в катастрофических пожарах 
лета 2010 года в России. Сколько в этом 
году жителей Красноярского края постра-
дали от задымления? Такими данными я не 
располагаю. Однако, сомнений нет, опера-
тивное реагирование даже на удаленные от 
населенных пунктов лесные пожары необ-
ходимо: используемый для принятия реше-
ний критерий непревышения прогнозиру-
емых затрат на их тушение над прогнози-
руемым вредом от пожара должен быть пе-
ресмотрен, а финансовое и материальное 
обеспечение Авиалесоохраны — сущест-
венно укреплены. 

Острейший вопрос — подсчет материаль-
ного ущерба. Надо иметь в виду, что он но-
сит весьма приблизительный характер. 

Одна из причин того, что сегодня по-
страдавшие от серии наводнений в Иркут-
ской области люди не могут полноценно 
компенсировать потери дома, имущества, 
в том, что выплаты рассчитываются по ба-
лансовой, а не по рыночной стоимости уте-
рянного имущества (как предусмотрено 
законом о создании системы добровольно-
го страхования жилья, вступившим в силу 
в начале августа). И когда людям выдают 
деньги, чтобы они приобрели жилье, его 
рыночная цена, взвинченная после навод-
нения, оказывается значительно выше 
суммы компенсации, не говоря о том, что и 
выплаты получили далеко не все постра-
давшие. 

Наконец, помимо прямых потерь есть 
еще и косвенный ущерб (дополнительные 
расходы на переселение и обустройство на 
новом месте, прерывание бизнеса и недо-
производство продукции и услуг и т.д.). 
При этом сюда не включаются затраты на 
спасение людей и имущества. В среднем в 
мире совокупные издержки от природных 
бедствий кратно (в 3—5 раз) превышают 
прямой урон, на основе которого рассчи-
тываются компенсации. 

Ни одна их доступных мер защиты не 
должна быть проигнорирована — от пресло-
вутого пожарного щита, ведра с песком и 
огнетушителя, а также лодки и багра (в от-
ношении пожаров и наводнений, соответ-
ственно) до страхования имущества, при 
потере которого всеми процедурами уре-
гулирования убытков будет заниматься не 
находящийся в стрессовом состоянии его 
хозяин, а страховщик. 

При этом более перспективной и эффек-
тивной представляется система не добро-
вольного страхования жилья, которая со-
здается в стране согласно упомянутому за-

кону, а обязательного страхования рисков, 
которое должно стать неотъемлемой ча-
стью процедуры оформления жилья в соб-
ственность.

Вячеслав Никитин
заведующий лабораторией гидроэнерге-
тических и водохозяйственных проблем 
энергетики Института систем энергетики

— Обязательным требованием этой систе-
мы является определение зон риска. Исхо-
дя из степени риска будут рассчитываться 
страховые взносы для собственников не-
движимости. Люди начнут сами задумы-
ваться: то ли им строить дома в зоне воз-
можного подтопления и платить высокие 
страховые взносы, то ли переехать в более 
безопасное место. 

Нужна законодательно закрепленная 
ответственность органов власти, которые в 
зонах риска выделяют земли под застройку 
или узаконивают неправомерные объекты.

В мире портится погода 
Россия поможет другим странам 
в борьбе с парниковыми газами

РОССИЯ в ближайшие три года внесет 10 миллионов долларов в бюджет Зеленого клима-
тического фонда, учрежденного ООН для содействия развивающимся странам в преодо-
лении последствий глобального изменения климата. Фонд помогает этим странам огра-
ничить или сократить свои выбросы парниковых газов и адаптироваться к последствиям 
изменения климата.

В огне лесных пожаров
в мире ежегодно
погибают 30 человек,
а от дыма 
умирают 300 тысяч

Огонь за спиной
Если человек бросает земли, на них приходят пожары

Огонь и дым отравляют жизнь всему живому, 
а противостоять им человек может далеко 
не всегда.

Притираться к новым условиям жизни
всегда нелегко. Хорошо, если попался 
понимающий сосед.

Настоящий двуногий друг не даст пропасть 
в беде другу четвероногому.

Е
В

Г
Е

Н
И

Й
 Е

П
А

Н
Ч

И
Н

Ц
Е

В
 / 

Т
А

С
С

А
Н

Т
О

Н
 П

О
Д

ГА
Й

К
О

 / 
Т

А
С

С
К

И
Р

И
Л

Л
 Ш

И
П

И
Ц

И
Н

 / 
Т

А
С

С



36 образ жизни>

20 декабря 2019——Пятница № 288 (8046) WWW.RG.RU

СИЛА ВОЛИ

 Руслан Мельников

83-летний пауэрлифтер из Элисты Алек-
сандр Дамбинов вовсе не выглядит крутым 
качком. Но именно этот невысокий тихий 
дедушка, перенесший, кстати, серьезную 
травму позвоночника, установил очеред-
ной мировой рекорд.

В категории спортсменов в возрасте 
старше 80 лет и в весе до 67 килограммов он 
на второй попытке поднял 160-килограм-
мовую штангу. После объявления рекорда 
третьей попытки не потребовалось. Впро-
чем, к своему достижению ветеран кал-
мыцкого спорта отнесся спокойно. 

— У меня уже этих рекордов мировых, ев-
ропейских и российских больше 50. А меда-
лей столько, что после сотни я сбился со 
счета. Я принципиально занимаюсь только 
становой тягой. Жим лежа мне не нравится, 
потому что вокруг стоят ассистенты так, 
что самого спортсмена порой не видно, и 
непонятно бывает, поднял он вес на самом 
деле или нет. А в становой тяге я один на 
один со снарядом. Если уж поднял вес, то 
это видят все, — рассказывает Александр 
Дамбинов.

В детстве для маленького Саши настоя-
щим праздником становились состязания 
силачей, которые сейчас назвали бы, на-
верное, калмыцким армрестлингом. Встре-
чающиеся в степи соперники вставали на 
одно колено, в другое упирались рукой и с 
такого импровизированного локтевого 
упора пытались положить соперника. Но 
еще больше Александр Дамбинов любил 
слушать рассказы стариков о степных ге-
роях-богатырях древности и просто о силь-
ных людях.

— Например, запомнился рассказ старо-
го царского фельдфебеля из Сибири о кре-
стьянине, который повез зерно на мельни-
цу. Когда телега намертво увязла в грязи, 
он распряг лошадь и сам вытянул груз. А 
потом еще повинился перед лошадкой за 
то, что кричал на нее: «Зря я тебя ругал. 
Если уж я сам еле вытащил телегу, то у 
тебя, понятное дело, силы не хватило». 
Очень хотелось быть похожим на таких 
людей.

В 16 лет я натаскал из кузницы разного 
железа и тайком тренировался без всякой 
методики и теории. Помню, как лежа я под-

нимал 25-килограмовые грузы от противо-
веса к комбайну. Несмотря на преклонный 
возраст, дедушка-чемпион не прекращает 
регулярных занятий. При этом он придер-
живается специально выработанного ре-
жима тренировок.

— Чтобы выспаться, мне сейчас достаточ-
но часов четырех. Просыпаюсь я в четыре 
утра, делаю зарядку минимум по полчаса, 
но без снарядов. Специалисты говорят, что 
после ночного отдыха сердце еще не вошло 
в рабочий ритм и не сможет хорошо справ-
ляться с большой нагрузкой. Поэтому по 
утрам у меня только упражнения на суста-
вы, приседания и обязательно по 300 на-
клонов, чтобы укреплять травмированную 
спину.

А уже во второй половине дня я даю орга-
низму серьезную нагрузку со снарядами — 
65—70 процентов от своих лучших резуль-
татов. Пару раз в месяц могу нагрузить ор-
ганизм и на 90 процентов и даже попробо-
вать превзойти свои результаты. Если  за-
ниматься правильно, тяжелая атлетика не 
навредит, а поможет здоровью. Люди моло-
же меня на 10 лет еле-еле ходят. Я же могу и 
пробежаться, если надо. 

А вот диету я не соблюдаю. Да и сложно 
организовать себе нормальное диетиче-
ское питание на нашу-то пенсию, — сетует 
Александр Дамбинов.

Вес в два возраста
Пенсионер установил мировой рекорд

ОПЫТ

Советы от Александра 
Дамбинова
— Чтобы сохранить здоровье до преклонного 
возраста, необходимо движение. Это глав-
ное условие. Нужно хотя бы ходить пешком в 
школу или на работу. 
Также по утрам желательно делать зарядку. 
Начать можно с 15-минутных упражнений и 
постепенно увеличить время занятий до 30 
минут.
Еще, конечно, нужно отказаться от курения и 
алкоголя. Я сам принципиально не пью и не 
курю, и мне неприятно, когда я вижу выпива-
ющего или курящего человека. Эти вредные 
привычки отрицательно влияют на сосуды, 
вызывают застой крови, повышают давле-
ние, ускоряют процесс старения. Причем ма-
лоподвижный образ жизни еще больше усу-
губляет ситуацию. 

Если заниматься правильно, тяжелая атлетика не навредит, а поможет здоровью.

Стань немножко киборгом
Пожилые японцы предпочитают 
работать в экзоскелетах

НАСТОЯЩИЙ всплеск популярности экзоскелетов наблюдается в Японии, где стреми-
тельно стареет население и отмечается нехватка рабочих рук — особенно в сельском хо-
зяйстве. Японцы не прочь потрудиться на пенсии, но часто работодатели отказывают им 
из-за возраста. И вот несколько фирм начали выпуск экзоскелетов, позволяющих подни-
мать до 24 килограмм грузов. Как следствие, многие пенсионеры уже нашли себе работу.
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Не бери в голову
От гриппа в аптеках нам продают 
дорогие и бессмысленные лекарства

КОШЕЛЕК

 Ирина Невинная

«Джентльменский» набор для лечения 
простуды (ОРВИ или гриппа), как под-
считала «РГ — Неделя», стоит мини-
мум 3 тыс. рублей: расходы не шуточ-
ные. Можно ли сэкономить?

На сезонных продажах лекарств 
в «самое гриппозное время» (помните 
Людочку из «Покровских ворот»?) 
производители и продавцы лекарств 
зарабатывают огромные деньги. По 
данным DSM-Group, на начало ноября 
аптеки продали более 610 млн упако-
вок противопростудных средств на 
сумму 105 млрд рублей. 

Но вообще-то никакой горы табле-
ток чаще всего не нужно. Организм 
сам справляется с вирусом за неделю: 
нужен постельный режим, обильное 
теплое питье. Могут пригодиться ан-
тисептики для полоскания горла, жа-
ропонижающие средства. Обычно это-
го достаточно. И только если картина 
усугубляется бактериальной инфек-
цией, другими осложнениями — пона-
добится лечение по назначению врача. 
Он же делает назначение и в случае 
гриппа, чреватого серьезными ослож-
нениями.

Тем не менее мы любим при первом 
чихе бежать в аптеку и пихать в себя 
иммуномодуляторы, антивирусные 
препараты, а порой и антибиотики. 
Это неправильно, а иногда и опасно.

«Лучше постараться избежать зара-
жения, — пояснила «РГ — Неделе» врач-
терапевт ФНКЦ ФМБА Юлия Кочано-
ва. — Для этого в эпидсезон надо избе-
гать людных мест. Например, прой-
тись по возможности пешком, а не 
ехать в транспорте. Но если нужно в 
магазин, куда-то поехать в метро или 
автобусе, простуженному человеку 
стоит надеть маску, чтобы не распро-
странять инфекцию при кашле и чиха-
нии». От заражения маска защищает 
плохо  — вирусы проникают в  орга-
низм, например, через слизистую 
глаз. Так что стоит почаще мыть руки 
и не прикасаться ими к лицу и глазам.

Нужны ли таблетки?
Противовирусные лекарства — не из 

дешевых. Упаковка  — 300 —1000 ру-
блей: от обычного «советско-

го» ремантадина и  до импортных 
осельтамивира и занамивира. Когда в 
2009-м случилась эпидемия свиного 
гриппа, нас уверяли, что наконец-то 
созданы средства, разрушающие ви-
рус. Их рекомендовала к применению 
ВОЗ.Но позже разразился скандал: 
были опубликованы результаты ис-
следования, показавшего, что эффек-
тивность этих лекарств была завыше-
на — продолжительность болезни они 
снижали всего на сутки. 

Нечто подобное случилось и с на-
шим арбидолом. Его активно реклами-
ровали и даже включили в госрезерв 
и в клинические рекомендации. При 
этом убедительных результатов кли-
нических исследований, доказавших 
эффективность лекарства, не публи-
ковалось. Популярны у нас и иммуно-
модуляторы. От простейшей настойки 
эхинацеи и до линейки всевозможных 
вариаций интерферонов. Стоимость — 
от 200 до 1 тыс. рублей и выше. Во всем 
мире к вмешательству в иммунную 
систему относятся настороженно. 
Наши иммунологи тоже говорят, что 
укреплять иммунитет лучше естест-
венным путем — закаливанием. «Пре-
парат считается эффективным, если 
это показали клинические исследова-
ния, при которых действие нового ле-
карства сравнивается с плацебо», — 
поясняют специалисты. По большин-
ству иммуномодуляторов результа-
тов таких исследований нет. 

Что касается антибиотиков — про-
тив вируса они бессильны, а их бес-
контрольный прием приводит к появ-
лению новых штаммов бактерий, не 
чувствительных ко всем известным 
препаратам этой группы.

Мне получше
В аптеках продается множество 

вспомогательных средств, облегчаю-
щих при простуде состояние разбито-
сти. Это симптоматические средства: 
ибупрофен и парацетамол на время 
снижают высокую температуру, все-
возможные леденцы, пастилки и спреи 
«от горла» содержат легкие анестети-
ки и облегчают боль. «Раскладываю-
щие» (врачи говорят «сосудосужива-
ющие») капли в нос облегчают дыха-
ние. Все эти препараты  стоят денег, но 
при этом — надо отдавать себе отчет — 

не лечат, а лишь 
временно об-
легчают состо-

яние. Но сделать 
это можно и менее 

зат рат н ы м с по с о -
бом — полоскать горло, 

побольше пить те-
плого .

В аптеках великое множество средств против 
простуды, без которых можно обойтись.
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ПОЛИТИКА И СПОРТ

 Николай Долгополов

Не будем заблуждаться. Далеко не 
на всех Олимпийских играх цари-
ла сплошная дружба, витал дух 
благородства, а олимпийцы как 
по заказу били рекорды и крепко 
обнимались на пьедестале. Еще 
с  довоенных времен политика 
вмешивалась в спорт постоянно, 
отравляя атмосферу бойкотами, 
манифестациями, запретами вы-
ступать под своим флагом и дис-
криминацией отдельных спор-
тсменов и национальностей.

В Монреале бойкот 
«затихарили»

Олимпиада 1976  года 
в  Мон реа ле нача лась 

с грандиозного сканда-
ла, который организа-

торы, да и все их 
с о с е д и  п о 

континенту, умело «зати-
харили». Заранее передав 
в редакцию официальную 
информацию, что на тор-
же с т ве н но е о т к ры т ие 
вышли олимпийцы из по-
чти 120 стран, уже сидя на 
стадионе, с ужасом заме-
тил: ничего похожего. Фла-
гов гораздо меньше. 

И только некоторое вре-
мя спустя канадские орга-
низаторы тихонечко объя-
снили. В  последний мо-
мент 26 африканских госу-
дарств и Ирак с Гайаной 
решили «отстраниться» 
от Игр. Сборная Новой Зе-
ландии по регби проеха-
лась с матчами по расист-
ской ЮАР — исключенной 
из МОК за апартеид. Не-
смотря на протесты Чер-
ного континента, новозе-

ландцев допустили в Монреаль. 
Но никто не думал, что закончит-
ся бойкотом.

О нем писали как-то мало, да 
и то в Африке и в странах социа-
лизма. Остальных не смутило, что 
количество участников Игр со-
кратилось до 98. Для меня этот 
бойкот запомнился скорее не са-
мим неучастием африканцев, 
а  совсем иным. Насколько же 
сильны, могущественны были за-
падные СМИ, если сумели «за-
молчать» серьезнейшее событие, 
не заметить решительного шага 
28 государств. 

В Москве от угроз не страдали
До сих пор спорят, сколько 

стран приеха ло на Олимпиа-
ду-80  в  Москву после призыва 
американцев к бойкоту — 80 или 
82. Скромно признаюсь: на гене-
ральной репетиции в Лужниках 
насчитал 84 флага, на торжест-
венном открытии — 82. На точ-
ность не претендую. Конечно, 
бойкотировали американцы и те, 

на кого они крепко на-
жали. 

Должен сказать, 
что на той Олимпи-
аде вообще проис-
ходило немало нео-
бычного. Многие 
страны вопреки за-
прету американцев 
в с е  ж е  р в а н у л и 
в Москву и выступа-
ли под олимпийским 
флагом. 

Сейчас их бы назва-
л и  н е й т р а л ь н ы м и 
спортсменами. Тогда 
к  появлению гостей 
без национальных 
гербов и флагов 
отнеслись спо-
койно. Знали: 
это знаменитая 
п ловчи ха из А в-
с т р а л и и  М и ш е л ь 

Форд, это английский бег у н 
Оветт, а вот эта симпатичная дев-
чонка в полосатых гетрах прыгу-
нья в высоту итальянка Сара Си-
меони. И так они здорово высту-
пали, так бились за медали и на-
столько дружелюбно отвечали на 
наши вопросы, что стали эти ре-
бята нашими верными собесед-
никами и, даже хотелось верить, 
чуть не друзьями. 

А в конце произошло вообще 
чудо. Наиболее смелые из «ней-
тралов» поднимались на пьеде-
стал почета, прихватывая нацио-
нальные флаги. И все это действи-
тельно превратилось в праздник, 
который до сих пор не забуду. 
Вспоминая и сравнивая, я с удо-
вольствием отдаю моей родной 
Московской Олимпиаде первое 
место среди тех 13, на которых 
удалось побывать. 

В Альбервиле было весело 
и грустно

1992 год. Распад страны. Как 
и в каком виде будем участвовать 
в Играх? А вдруг вообще не допу-

стят? Но тогдашний 
п ре зи ден т МОК 

д р у г  н а ш е й 
страны маркиз 
Хуан Антонио 
Самаранч сом-
нений не ис-
пытывал: ве-
ликая спор-
тивная дер-
жава, пусть 

и  расколовшаяся на кусочки, 
должна участвовать в Играх. Но 
под эгидой Содружества Незави-
симых Государств. И вот на парад 
вышли единой колонной пред-
ставители 12  стран, которым 
в последний раз предстояло бо-
роться за медали вместе. Отказа-
лись от участия в этой сборной, 
несмотря на искренние пригла-
шения, три прибалтийские ре-
спублики. 

Что чувствовали спортсмены, 
выступавшие в несколько непо-
нятном статусе? Многие воспри-
нимали это с обидой. Особенно 
Артур Дмитриев. Вообще этого 
великого спортсмена-фигуриста 
мы почему-то забыли даже бы-
стрее, чем можно было предполо-
жить. А ведь именно Артур — един-
ственный из мира фигурного ка-
тания — завоевал в парном ката-
нии две золотые медали с двумя 
разными партнершами. Он и  в 
Альбервиле был первым вместе 
с  Натальей Мишкутенок. Мне 
в Альбервиле жаловался: ну поче-
му без гимна? Разве не заслужи-
ли? Эх, мне бы сейчас в руки наш 
флаг. Я всячески сочувствовал Ар-
туру, намекая на то, что через не-
сколько лет он сможет осущест-
вить свою мечту, выступая уже на 
новой Олимпиаде под российским 
полотнищем. Это и  случилось 
в Нагано-98: Артур победил вме-
сте с Оксаной Казаковой.

А вот Раиса Сметанина, выиг-
равшая лыжную эстафету 4х5 ки-

лометров, к отсутст-
вию флага отне-
слась равнодушно. 
Как же так? Наша, 

из семьи оленево-
дов. Но Сметанина 

была тверда: все 
равно как побе-

ж дать, лишь 

бы быть первыми, и никто меня за 
это не осудит.  

Зато неистовствовали хоккеи-
сты. До сих пор не могу понять, ка-
ким образом в 1992 году собран-
ная наспех команда завоевала под 
руководством великого Виктора 
Тихонова олимпийское «золото». 
Выступали в ней многие звезды, 
а выделялись лишь двое — Андрей 
Хомутов и Слава Быков. На мой 
взгляд, это как раз тот единствен-
ный случай, когда двое, подчер-
киваю, двое хоккеистов вывели 
скромную команду в чемпионы, 
опередив прекрасно подготовлен-
ных канадцев — 3:1. Как счастливы 
были все ребята, а уж Хомутов 
с Быковым… Больше ничего по-
добного в хоккее с шайбой, виде 
спорта сугубо коллективном, ни-
когда не случалось. И, почти уве-
рен, на нашем веку не случится. 

Накануне Токио 
Быть нам, видно, на летних Иг-

рах-2020 снова нейтральными ат-
летами, как в Рио-де-Жанейро и в 
Пхенчхане. Что делать? Воспри-
нимать как данность. Пенять 
можно разве что на оторванных 
от земли спортивных чиновни-
ков. Да, ни гимна, ни флага. Но 
и гимны, и флаги будут на Родине. 
Мы, сидящие рядом с вами на то-
кийских аренах или дома у теле-
визоров, компьютеров, будем 
петь эти гимны за вас. Да так, что, 
может, вы услышите их и в Токио. 
Шучу. Но уж в Москве устроим 
вам настоящий праздник. Только 
побеждайте, родимые. Не оби-
жайтесь на чудаков, загнавших 
вас в такую петлю. Кто вспомнит 
их имена. А вас, особенно если 
подниметесь на пьедестал, да еще 
и выиграете, будем любить и пом-
нить. Войдете в историю, что про-
исходило всегда с олимпийскими 
чемпионами. 

Без флага, но с медалями
Не на всех Олимпиадах царили тишь да благодать

Догнали Лань
Названы лучшие спортсмены 
России по итогам 2019 года

ФЕДЕРАЦИЯ спортивных журналистов России вручит «Серебряную Лань» Юрию Семи-
ну как лучшему тренеру, а сборной России по пляжному футболу — как лучшей команде. 
В число лауреатов вошли: Владимир Балынец, Анастасия Войнова и Дарья Шмелева, Ар-
тур Далалоян и Никита Нагорный, Инна Дериглазова, Юлия Ефимова, Алена Косторная, 
Вячеслав Красильников и Олег Стояновский, Даниил Медведев, Анжелика Сидорова.

Обидно, что не было флага. Но наша «красная хоккейная 
машина» все равно сокрушила канадцев в финале 
олимпийского турнира-92 в Альбервиле.

G
E

T
T

Y
IM

A
G

E
S

G
E

T
T

Y
IM

A
G

E
S



38 православный календарь>

20 декабря 2019——Пятница № 288 (8046) WWW.RG.RU

От Рождества до Рождества
Календарь «РГ» будет вашим верным помощником целый год

Духовные традиции
Византийские песнопения 
признаны культурным наследием

ВИЗАНТИЙСКИЕ песнопения зародились на заре христианской эры и как вид искусства 
существуют около двух тысяч лет. Это уникальная музыкальная система, сложившаяся в 
Византийской империи. Неотъемлемой их частью являются богослужебные тексты Пра-
вославной церкви. Отныне византийские песнопения официально внесены ЮНЕСКО в 
список нематериального культурного наследия.

ЯНВАРЬ

6 января. Рождественский сочельник, стро-
гий пост.

7 января 
Рождество Христово

18 января. Крещенский сочельник. 

19 января
Крещение Господне (Богоявление)

25 января. День памяти святой мученицы Та-
тианы (Татьянин день).

МАРТ

1 марта. Прощеное воскресенье.  
2 марта — 18 апреля. Великий пост.
14, 21 и 28 марта. Родительские субботы 
 Великого поста. Дни особого поминовения 
усопших.

17 марта. День памяти благоверного князя 
Даниила Московского (1303 г.)*.
22 марта. Начинается Крестопоклонная не-
деля, половина Великого поста позади. 
В центр храма выносят Крест. 
27 марта. День Феодоровской иконы Бо-
жией Матери.

ИЮНЬ

1 июня. День памяти благоверного князя 
Димитрия Донского (1389 г.)* и княгини Евдо-
кии, в иночестве Ефросиньи (1407 г.)*.
3 июня. День Владимирской иконы Божией 
Матери. 
6 июня. Троицкая родительская суббота, 
особое поминание людей, не получивших 
христианского погребения.

7 июня
День 
Святой Троицы 
(Пятидесятница)

8 июня. День Святого 
Духа, или Духов день. 
В честь третьей ипо-
стаси Бога — Святого 
Духа. Всю неделю от-
меняются посты.
9 июня. День памяти праведного Иоанна 
Русского, исповедника (1730 г.)*.
15 июня — 11 июля. Петров (апостольский) 
пост. 

АВГУСТ

1 августа. День памяти Серафима Саровско-
го, чудотворца (1833 г.)*.
2 августа. День памяти пророка Илии. (Иль-
ин день).
14 августа. Изнесение Честных Древ Живот-
ворящего Креста Господня (Первый спас, 
в этот день освящается мед).
14—27 августа. Успенский пост, в честь 
Успения Богородицы. Cтрогий пост, запре-
щена даже рыба.

19 августа
Преображение 
Господне
(Яблочный Cпас)

28 августа
Успение Пресвятой 
Богородицы 

29 августа. Перенесение в  Константино-
поль Нерукотворного Образа Господа Иису-
са Христа (944 г.) (Третий спас, «ореховый»). 

СЕНТЯБРЬ

1 сентября. День Донской иконы Божией 
Матери.
11 сентября. Усекновение главы Иоанна 
Предтечи. День строгого поста как выраже-
ния скорби.
14 сентября. Новый год по церковному ка-
лендарю начинается с 1 сентября (ст. ст.), что 
по новому стилю 14 сентября.
17 сентября. День иконы Божией Матери 
«Неопалимая Купина».
19 сентября. Чудо Архангела Михаила в Хо-
нех.

21 сентября
Рождество 
Пресвятой 
Богородицы

27 сентября
Воздвижение 
Креста Господня

30 сентября. День памяти мучениц Веры, 
Надежды, Любови и матери их Софии.

НОЯБРЬ

4 ноября. День Казанской иконы Божией 
Матери.
7 ноября. Димитриевская родительская суб-
бота, поминовение усопших.
10 ноября. День памяти святителя Димитрия 
Ростовского (1709 г.)*.
18 ноября. День память святителя Тихона, 
патриарха Московского (1925 г.)*. 
21 ноября. Собор Архистратига Михаила 
(Михайлов день).
22 ноября. День иконы Божией Матери 
«Скоропослушница».
28 ноября — 6 января 2021 г. Рождествен-
ский пост 2021 г.

ФЕВРАЛЬ

6 февраля. День памяти блаженной Ксении 
Петербургской (XIX в.).
7 февраля. День иконы «Утоли мои печали».

15 февраля
Сретение Господне

Праздник в честь встречи («сретения») Мла-
денца Иисуса старцем Симеоном. На Срете-
ние поминают воинов, погибших в Афганис-
тане. 
22 февраля. Вселенская родительская суб-
бота (мясопустная). 
24 февраля — 1 марта. Сырная седмица (Ма-
сленица). Не едят мясо. Разрешены яйца, мо-
локо, масло, сыр.

АПРЕЛЬ

7 апреля
Благовещение Пресвятой 
Богородицы

11 апреля. Лазарева суббота.

12 апреля 
Вход Господень в Иерусалим 
(Вербное воскресенье)

13—18 апреля. Страстная неделя.
19 апреля. Пасха (Воскресение Христово). 
20—26 апреля. Светлая неделя. 
28 апреля. Радоница. Поминовение усопших. 

МАЙ

2 мая. День памяти блаженной Матроны Мо-
сковской (1952 г.)*.
3 мая. День святых жен-мироносиц, бес-
страшно пришедших к пещере с Распятым 
Христом с тем, чтобы умастить Его Тело дра-
гоценным миром, но не нашедших Его там. 
6 мая. Юрьев день. Память великомученика 
Георгия Победоносца.
9 мая. Поминовение усопших воинов.
18 мая. День иконы Божией Матери «Неупи-
ваемая Чаша», перед ней молятся о спасении 
алко- и наркозависимых.
22 мая. День памяти Николая Чудотворца 
(Никола летний) (ок. 345 г.)*.
24 мая. День памяти равноапостольных Ме-
фодия (885 г.)* и Ки-
рилла (869 г.)*, перво-
учителей и просвети-
телей славянских.

28 мая
Вознесение 
Господне

ИЮЛЬ

2 июля. День память 
святителя Иоанна, ар-
хиепископа Шанхай-
ского и Сан-Францис-
ского, чудотворца 
(1966 г.)*.
7 июля. Рождество 
Иоанна Предтечи.
12 июля. День памяти апостолов Петра 
и Павла (67 г.)*.
17 июля. День памяти преподобного Андрея 
Рублева, иконописца (XV в.), страстотерпцев 
императора Николая II, императрицы Алек-
сандры, царевича Алексия, Великих княжон 
Ольги, Татианы, Марии, Анастасии и страсто-
терпца праведного Евгения врача (1918 г.)*. 
18 июля. День памяти преподобного Сергия 
Радонежского (1392 г.)*, преподобномучени-
цы Великой княгини Елисаветы и инокини 
Варвары (1918 г.)*.
21 июля. Явление иконы Пресвятой Богоро-
дицы во граде Казани.
26 июля. Собор Архангела Гавриила. 
28 июня. День памяти равноапостольного 
Великого князя Владимира (1015 г.)*.

 ДЕКАБРЬ

2 декабря. День памяти святителя Филаре-
та, митрополита Московского (1867 г.)*. 

4 декабря
Введение во храм
Пресвятой Богородицы

6 декабря. День па-
мяти святого благо-
верного Александра 
Невского (1263 г.)*.
13 декабря. День па-
мяти апостола Андрея 
Первозванного 
(62 г.)*.
19 декабря. День па-
мяти святителя Нико-
лая Чудотворца (Нико-
ла зимний) (ок. 345 г.)*.

ОКТЯБРЬ

6 октября. Зачатие пророка Иоанна Предте-
чи. День памяти святителя Иннокентия, ми-
трополита Московского, апостола Сибири 
и Америки (1879 г.)*.
8 октября. День памяти преподобного Сер-
гия Радонежского (1392 г.)*. 

9 октября. День памяти апостола Иоанна 
Богослова (начало II в.)*. 
14 октября. Покров Пресвятой Богородицы. 
19 октября. День памяти апостола Фомы 
(I в.)*.
23 октября. День памяти преподобного Амв-
росия Оптинского (1891 г.)*.
24 октября. Собор преподобных Оптинских 
старцев.
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ПОДГОТОВИЛА МАРИЯ ГОРОДОВА

*В скобках дана дата кончины святого.

Особо выделены двунадесятые (непереходя-
щие и переходящие) праздники.
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20 декабря —
24 декабря
ГОРОСКОП

Овен 
Удачный момент, чтобы побо-
роть страхи и предубеждения. 
Это поможет вам занять более 
активную жизненную позицию.

Телец 
Ваши партнеры могут сослу-
жить хорошую службу, помогут 
быстрее добиться цели.

Близнецы 
Чрезмерная активность партне-
ров может доставлять вам мно-
жество хлопот. Вам проще будет 
действовать в одиночку.

Рак 
Не стоит встречаться с людьми, 
привыкшими вами командовать. 
Подчинившись им, можно ока-
заться в неприятной ситуации.

Лев 
Новые возможности могут ока-
заться не столь привлекатель-
ными, как хотелось бы. Однако 
вам стоит ими воспользоваться.

Дева 
Если вы возьметесь за сложное 
дело, то не бросайте его до тех 
пор, пока не докопаетесь до исти-
ны. 

Весы 
Вы будете пытаться заставить 
окружающих играть по прави-
лам, и если это удастся, то со-
трудничество окажется пер-
спективным.

Скорпион 
Надейтесь только на себя, а не на 
совместную деятельность, она 
принесет вам только проблемы.

Стрелец
Неудачные дни для покупок, не-
смотря на то, что в своем выборе 
вы будете руководствоваться 
лучшими побуждениями.

Козерог
Умение оправдывать все свои по-
ступки может привести к тому, 
что с вами не захотят общаться.

Водолей 
Отдохните, не участвуйте в 
предприятиях, которые могут 
реализоваться без вас.

Рыбы 
Никто не сможет заставить вас 
бросить начатое дело на полпу-
ти. Но в итоге вы не будете до-
вольны результатом.

ПОДГОТОВИЛА
ЕЛЕНА ШМЕЛЕВА

История, пропавшая без вести
Выпускник Ленинградского университета Рэм Маркон 
не вернулся с войны, историю которой хотел написать 

КАЛЕНДАРЬ ПОЭЗИИ

 Дмитрий Шеваров

Ефрем Маркон родился 100 лет назад, в 
1919 году, в Петрограде. В отрочестве от-
бросил две первые буквы имени, звучавше-
го архаично, и стал Рэмом. 

В 1937 году юноша окончил ленинград-
скую школу № 34 и поступил на историче-
ский факультет Ленинградского универси-
тета. Последние экзамены сдал в июне 
1941-го, а 5 июля он уже теснился с други-
ми ребятами во дворе военкомата Фрун-
зенского района, где записывали в народ-
ное ополчение. 

Рэм служил санинструктором в 1-й роте 
276-го Отдельного пулеметно-артиллерий-
ского батальона. Раненый и обмороженный 
оказался в госпитале на Урале. После вы-
здоровления окончил военно-фельдшер-
ское училище. К тому времени до него уже 
дошли из Ленинграда страшные вести о 
смерти родителей. Отец Илья Владимиро-
вич умер в декабре 1941-го, мать Софья Еф-
ремовна — в апреле 1942-го. 

Вот почему у нас нет фотографии Рэма — 
вместе с родителями погибли и семейные 
альбомы, и рукописи стихов, и дневники...

Везде и всегда все зависит от одного че-
ловека. Память о Рэме Марконе навсегда бы 
исчезла, если бы не Янина Леоновна Левко-
вич, литературовед, пушкинист, сотруд-
ник Института русской литературы РАН. 

Вот что она вспоминала о Рэме: «Он лю-
бил книги и письменный стол. Стихи начал 
писать еще в 7-м классе, но не успел напеча-
тать ни одного из своих стихотворений...»  

Тетя Рэма, Ревекка Израилевна Городин-
ская, получила горькое извещение, очевид-
но, в январе или феврале 1943-го. Рэм про-
пал без вести на Сталинградском фронте. 
Ему было 23 года.

Все зависит от одного человека. Везде и 
всегда. На дворе — 2019-й, а у нас нет насто-
ящей истории Великой Отечественной. 

И нет ее, возможно, потому, что в декаб-
ре 1942-го под Сталинградом пропал без 
вести выпускник ленинградского истфака 
Ефрем Ильич Маркон.  

Пишите Дмитрию Шеварову: 
dmitri.shevarov@yandex.ru
Календарь поэзии на сайте
rg.ru/plus/poezia

Дни хорошие и не очень
Геомагнитная обстановка 
и природные аномалии

ПО ДОЛГОСРОЧНОМУ прогнозу лаборатории рентгеновской астрономии Солнца ФИАН 
магнитная буря возможна 27 декабря. Благоприятные декабрьские дни (по данным 
астрологов) — 24. Сильный гололед в Алтайском крае и Татарстане. Сильный снег и ветер в 
порывах до 22 м/с на Камчатке, в Карелии, а также в Псковской, Новгородской областях, в 
Удмуртии и на Курилах. 
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Из письма Рэма Маркона: «Когда на горизонте видишь пожар — понимаешь, что значит Родина...»

«Будет ночи прощальной 
крут перелом...»
Отбросьте прочь воспоминаний груз,
Внимайте рассказу о будущих днях,
Когда время с подъема пойдет на спуск,
В быстроходности споря с полетом яхт.

Будет ночи прощальной крут перелом,
Новый день откроет новый счет,
Как будто между ночью и днем
Незаметно встал кто-то еще.

Ласки милой шепнут мне — 
«меня возьми!»

Завтра новый счет, это старый вздор.
И ответят навстречу глаза мои:
Кто возьмет и уйдет, тот и трус, и вор.
1939

Ноябрь 1941-го
Хочется, чтобы война быстрее кончилась. И 
так уже довольно покалеченных и уничтожен-
ных жизней, но надежда слабая, скорее всего, 
пред нами не «годик», а пара «годиков» бойни. 
Один командир в дороге говорил, что перед ли-
цом истории безразлично, погибнет или нет 
наше поколение в этой войне. Перед лицом 
истории это, конечно, безразлично, но это не 
безразлично для нашего поколения, оно ведь 
тоже хочет жить, и это желание не столь эгои-
стично даже перед лицом истории.
Хотелось бы пережить все это, увидеть, что бу-
дет дальше, хотелось бы много и хорошо рабо-
тать, хотелось бы видеть всех вас — да мало ли, 
чего бы еще хотелось (например, воскресить 
мертвых).

Декабрь 1941-го
Я твердо говорю — я хочу жить, чтобы пере-
жить эту злосчастную войну, я хочу написать 
ее историю и рассматриваю это как задачу 
моей жизни, я хочу, чтобы голос нашего поко-

ления звучал с ее страниц. Для этого еще нуж-
но многое увидеть и многое выстрадать, но я 
думаю, что именно это дает мне силы перене-
сти все. 

Февраль 1942-го
Хотел бы после госпиталя поступить в военно-
техническое (артиллерийское или танковое) 
училище, но и пехотным лейтенантом быть не-
плохо, пока это все, конечно, мечты, а хорошо 
бы, и думаю, командир из меня получился бы 
неплохой, хотя вполне сознаю всю ответст-
венность этого дела. Командир, как врач, ему 
должно не только обеспечить победу, но и со-
хранить жизнь бойцов. 

Осень 1942-го
Мы не только частицы в огромной машине 
войны, но и сама война лишь частица наших 
биографий. Такой она, во всяком случае, явля-
ется для меня, и я с нетерпением жду, когда же 
она кончится, как ждешь конца неприятного 
объяснения.

ИЗ ПИСЕМ С ФРОНТА

«Я твердо говорю — я хочу жить...» 

СТИХИ РЭМА МАРКОНА

Даже в самом страшном сне 
не могла себе представить, что в 
мою семью придет такая беда. Сын 
единственный, надежда моя на 
спокойную старость — пьет. Со 
мной ругается, а сноха постоянно 
с синяками ходит. Внуки все это 
видят. Беда… А соседку сын вообще 
смертным боем колотит, пенсию 
отнимает и пропивает. Поплакали 
мы с ней вместе и решили послушать 

нашу знакомую, у которой тоже такая проблема была.
Обратились мы по телефону, который нам дала знакомая. Там рассказали 

о новом средстве «АлкоДозамин», который вызывает стойкое отвращение 
к спиртному. Его можно добавлять в еду незаметно. 

Теперь в наших семьях мир и покой. Пусть и Вашу семью такая проблема 
больше не беспокоит. Желаем вам счастья! Звоните по телефону:
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8-800-100-93-53

Вне власти Алкоголя

Возможно анонимное применение, 
звонок бесплатный 
Опасайтесь подделок работаем без выходных и праздничных дней
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9, так, 
чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали 
и каждом из девяти блоков, отделенных жирными 
линиями, не было двух одинаковых цифр. 
Предлагаем вам два варианта.
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Ответы на сканворд
По горизонтали: Поезд | Буррито | Взвод | Беляш 
| Седло | Авоська | Горький | Ясень | Броуди | Шоссе 
| Пыл | Виски | Евро | Трус | Лагин | Верже | Июль | 
Недовес | Файнс | Лангуст | Джонсон.
По вертикали: Гришаева | Барристер | Кубертен 
| Буря | Евклид | Шайба | Порыв | Песто | Варган | 
Выступление | Юстас | Дрозд | Тон | Сая | «Вольф» 
| Сёги | «Найк» | Ось | Износ.

Викторина
Предлагаем прочитать вопросы 
и выбрать вариант с правильным 
ответом. 

1Создатели диснеевской 
«Книги джунглей» допу-
стили несколько явных ля-

пов. В истории Редьярда Киплин-
га бандерлоги не могут выбрать 
себе вожака, а в мультфильме 
присутствует король Луи. Но 
самое удивительное в том, что 
обезьяна такой породы просто 
не может обитать в Индии. Кем 

аниматоры нарисовали короля 
Луи?
а) Горилла. б) Орангутан. в) Бабуин.

2Оказывается, существуют 
чемпионаты мира по прят-
кам. Один из них прошел 

недавно в Италии. Какой приз 
вручили победителю?
а) «Фиговый листок». б) «Шапка-невидимка». 

в) «Волшебная палочка». 

3В Нижнем Новгороде, где-
то между загсом и банком, 
можно посмотреть на го-

родскую скульптуру, надпись на 
которой желает всем стабиль-

ности и процветания. А что она 
изображает?
а) Копилка. б) Кошелек. 

в) Кредитная карта.

4На алтайской горе Пи-
кет, что недалеко от села 
Сростки, установили па-

мятник уроженцу здешних мест 
— актеру, писателю и режиссеру 
Василию Шукшину. Он запечат-
лен в образе героя из последнего 
кадра своего фильма. В этой ко-
медии снялась вся его семья. Ка-
кой это фильм?
а) «Калина красная». б) «Печки-лавочки». 

в) «Живет такой парень».

5В доме Огудаловых из дра-
мы «Бесприданница» Алек-
сандра Островского аре-

стовали за растрату очередно-
го жениха, выдававшего себя за 
банкира, и героиня объявила о 
том, что выйдет замуж за перво-
го, кто посватается. Кто жених?
а) Кнуров. б) Вожеватов. в) Карандышев. 

6Взяв за основу повесть 
итальянского писате-
ля Эдмондо де Амичиса 

«Учительница рабочих», совет-
ские кинематографисты вместе 
с Владимиром Маяковским сня-
ли культовую драму «Барышня 

и хулиган». Чья музыка спустя 
тридцать лет после первого вы-
хода ленты на экран стала со-
провождать фильм?
а) Дмитрий Шостакович. 

б) Сергей Прокофьев. 

в) Александра Пахмутова. 

7Пару лет назад в Домини-
канской Республике про-
шел фестиваль. Его посвя-

тили одному из национальных 
символов. Какому именно?
а) Кокос. б) Синий огонь. 

в) Пальмовый чекан.

   — Милый, ты меня любишь? — 
Да! — А умрешь за меня? — Здрась-
те! А любить тебя кто будет?!
  Эффективное использование 

кнута экономит пряники.

  Купила гель «Лошадиная сила». 
Два дня не могла домой попасть — 
мимо проскакивала.
  Пока женщина спит, ты еще не 

виноват.

   — Я, кажется, вас где-то видел! — 
Да, я там часто бываю.
  Кто у трезвого на уме, тот у пья-

ного в исходящих.
  Дома лучше, чем везде.
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МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛ ИП ОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ

1. Орангутан.

2. «Фиговый 

листок».

3. Кошелек. 

4. «Печки-

лавочки».

5. Каранды-

шев.

6. Дмитрий 

Шостакович. 

7. Кокос.
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