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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

MbI BcTpeTuaunco

C aKTpucoi B Ho-

BOM MaHexe, rae
Bpy4Yanu npemuu B
ob6nacT ucnonHm-
TeNbCKUX UCKYCCTB
«ApT-nnatopma.
A CUeHy Bpy4YaTb Ha-
rpagy, Ho noyemy-

TO NOAYMANoCh, YTO OHa
cama o/mxHa 6bITb cpean
HarpamaeHHbIx. MynsTu-
MaHpoBas aKTpuca, oHa,
KaXeTCs, MOXET CbirpaTh
BCE...

HHa Bbll/ia Ha

ApTucroB Hapo
NnooLwpATb

— AHHa, npu3Haiimecs,
Kak Bl omHocumecs K npe-
muam?

— Bo-nepsbix, 370 BCer-
Aa KpacuBble LepemoHuu,
Bcerga npasgHuk. Bo-
BTOPbIX, U apTUCTOB, W pe-
XMCCcepoB HaAo NOOWPATh,
Harpaxgatb ¥ BblAeNATb,
TaKk Kak B OnpejeneHHow
CTeneHu 37O OlieHKa ux pa-
60TbI.

— BbI cbi2panu mHo20 po-
sell 8 KUHO u meampe. be3
JI0XHCHOU CKpOMHOCcmu -
30 Kakyro u3 HUX spyqunu
6b1 ce6e npemuto?

— fl HacTONbKO KPUTKNY-
HO K ce6e OTHOWYCb, 4YTO
MHe KaxeTtca, TyT Hejo-
urpana, Tam Hepojenana,
3pecb nepeurpana. losto-
My He MOTY BbIAENNTb YTO-
TO OJHO.

— Cy0s no momy, cko/bKo
BamM nocmynaem pa3sHbIX
npednoxcenud, Koaneau
BbICOKO oOyeHusarom saw
mpyo. U HbiHewHul 200 y
B8ac n1000msopHblii...

- [a, mHe poBepunu
ponb lepTpyAbl B crekTa-
Kne «famnet» Teatpa JleH-
KOM, rae a cnyxy. [na me-
HA 3TO OYeHb 3Ha4yMmas
pabota. N 6Gonbwoe cya-
cTbe paboTaTb B TaKOW KO-
maHpae: AHTOH Warne -
lamnet, Makcum ABepuH —
Knasgun, Anna traHo-
Ba — Odenuns, pexuccep —
AHTOH AKOBneB. He meHee
MHTEpPeCHbIM  OXupaeTtca
elje OAMH NPOEKT: NOA Ha-
4anoM HOBOrO XyApyKa Te-
atpa Bnapgumupa [laHko-
Ba penetupyem noCTaHOB-
Ky «PeneTnyma opkectpa»
®epepnko dennuHu. Mpe-
Mbepa 3annaHupoBaHa Ha
AeKkabpb. Ha cueHy BbiigyT
0O 100 4yenoBeK. JTa mac-
coBas NOCTaHOBKa Npu3Ba-
Ha 06BeANHUTL KONNEKTHB,
COHaCTPOWUTb ero.

«He 6oiiTecb
undpoi 13»

— [lapannenbHo mea-
mpanbHoll deamesibHO-
cmu  8bl  3akaH4yusaeme
CbEMKU 13-20 Ce30Ha ce-
puana «Ckaugocosckuii».
He mpydHo cmonbko nem
ocmasambscA uUHMepecHou
3pumento?

AHHa f

Ha

//IPe3yAbTaT
weu padboTbl -

MoxenaHune
yutatenam «TEJIEKA»:

- He nokupgaire aptucroB. bes Bac Mbi
HUKOMY He HY>XHbl. Mbl paG6oTaem ans Bac, n
KHUIU A Tenepb Ny Toxe ans Bac. U A 6naro-
[aplo 3pnTens, KOTOpbI NOKYNaeT Ha MeHA
6uneTbl U NPUXOAUT B TeaTp, KOTOPbIN
[apuT MHe LBeTbl 1 BEPUT, YTO A
eLe MHOro 4ero mory.

B 3pUTEAbCKOM AIOOBM

‘\'\.

MOAPOBHOCTH
3anax AomMma AONKEH

COXpPaHATbLCA

- Bawu doyepu, Kak u 8bl, BbIpOC/IU 8 MBOP-
yeckoll cembe. A kakue mpaduyuu u3 moi
ceMbU — MAMUHOU-NANUHoU, Bbl NnepeHecu yice
B8 cBo0?

— Camoe rnaBHOE, YTO y HAaC HeT pa3aeneHus.
Mbl Bce BMecTe ofHa 6onbluas cemba. Mbl He
paccTaemcs APYr C ApYyrom B CMbICNe NOAAEPHK-
KW, YMEHWA pafloBaTbCA U CONepeXnBaTh 3a
Ka)zaoro. Bce npa3fHuKM Mbl cobupaemcs Bme-
CTe — Mama, ee pojiHasA cecTpa Teta TaHsa, Mou
NOYKM U MYX. ITO Tpaauuma. N a aty Tpaguuynio
cobnogato 1 1eBOYKam roBopio, YTO Bbl TOXeE
Bceraa cobupaiTte poaHbIX U 61U3KKUX, YTOObI
COXpPaHANOCh YYBCTBO CeMbMU. MpurnatwanTte, Ha-
KpblBalTe CTONbI, FOTOBbTE. 3aMax AoMa AO/KEH
6bITb BCerga. B ocHoBHOM Mbl cobrpaemcs Bce
Ha gave. 3710 cyactbe. OcobeHHO B HoBbIN rog.
CHer 3a OKHOM, e/lKa, OTOHbKM, BKYCHbIN CTO/.

MepBoro yncia 06s3aTenbHO COBMECTHbIN 06ep.

Bce 310 5 HEBEPOATHO 060!

- Korpa nobuwb cBoto pa-
60Ty — HeT. B 3aToM cepuane
apTUCTbI UFPalT UCKPEHHE,
BCEM HYTPOM. 3TO He npo-
Xo4Has uctopusa. Pexuccep
tOnsa KpacHoBa nogkatwyeHa
KapTucram, a mbl K Heill. OHa
Hac 3MOLMOHANbHO CYUTbI-
BaeT Ha pa3. Bce BMmecTe aa-
eT Xopowwui pesynbTaT, KO-
TOpbI/ BblpayaeTcsa B 3pu-
TenbCcKon nto6eu. KoHeuHo,
yaAUBUTENIbHO, YTO Mbl 13 N1eT
CHMMaeM 3TOT NpoeKT. N ata
undpa MeHA He cmyLliaer.
13 — YMCNO ANA MEHA cYacT-
nnBoe.

- Bo3mosicHo, moli Bonpoc
npexcoespemeHHbIl,  HO
c/blwiana, 4ymo 8am nocmy-
nuso uHmepecHoe npeodno-
JceHue — cbiepamb Mapnex
Aumpux...

— [laxe 6otocb 3arafbl-
BaTb — HACTO/NbKO 3TO 3a-
MaHymBo. Bnap BactoxuH
Hanucan nbecy cneymanbHo
Ha MeHs. 3a OCHOBY B35/ TOT
nepuoa, korga MapneH npu-
e3xana B Poccuio, BCTpeya-
nacb ¢ lNayctoBckum. [Jact
bor, B cnegywoulem cesoHe
NPUCTYNUM K peneTUuumnsam.

MuTtepckne petn

— Akmpuca AKyHuHa, 3a-
HAMaAA 80 MHO2UX cnekma-
KNAX KAk penepmyapHo20
meampa, mak u aHmpe-
npusax, CHuUMarwasaca 8
KUHO, c030aém ewé u csoll
mMoHocnekmaknb «MoHono2
HCEHUJUHbBI...

— JT0 cBOEro poaa TBOp-
YecKuin Beuep, rae s paccka-
3bIBalo 0 cebe, ynTao CTUXMK,
3/ech A cama cebe pemuc-
cep. C 3TMm cneKkTaknem 1
4yacTo BbICTynato B apT-kade
Teatpa BaxTaHrosa.

- A 6bi1a HG 3MOM cnek-
makne 8 mex0yHapooOHOM
HAome my3biku, u xoyem-
cA ckaszamp 8am «bpaso!».
Kcmamu, npuamto ydusu-
nace, Ymo cpedu 3pumenel
6b1710 MHO20 MOJI00bIX IUY,...

— Y MeHs B MOKNOHHMKAX
LENCTBUTENIBHO MHOTO MO-
noaexu, ocoberHo B MeTep-
6ypre. Korga BbIxoXy nocne
CneKTaKNel Ha ynuLy, MeHs
oXupaeT To/MNa MOMOABIX
nogen. A nx HasbliBa «Mou
nutepckue agetu» (cmeem-
cA).

— CMonodéxcoio y 8ac so-
06uje mecHas c8A3b, Bbl KO
Bcemy npoyemy npenoda-
€me akmépckoe pemecno...

— Katactpoduuyeckn He
XBaTaeT Ha 3TO BpPeMEHWU,
MO3TOMY MHE OYeHb MoMOo-
raetT Mmama, Kotopas npeno-
[laeT co MHOM Ha Kypce. OHa
B3571a Ha ce6s NbBUHYIO A0-
N0 3aHATMIA. Ecan B ganb-
Helwem byaeT 6onblue Bpe-
MEHU, MocTapalcb Hacna-
AUTbCA  MpenofaBaHUeM,
MHe HpPaBUTCA 3TO 3aHATHE.

U3 akTpuchbl
B nncarenu

- HasepHoe, ewé 60b-
we ydusum Hawux 4uma-
menell, pacckazas, 4mo
HedasHo AHHa AkyHuHa
npe3zeHmosana 8 Mockse u
lMemep6ypze csoto nepsyio
KkHu2y «Mama, a 6ydy ap-
mucmkoi!»...

- 370, CKaXeMm TaK, loHOo-
weckasa aBTobuorpadus.
Hu B Koem cniyyae He memy-
apbl, HO 3T0 060 MHe, 0 MO-
€M OTpOoYecTBe U KHOCTU.
HaBepHoe, oHa 0C06eHHO
nonesHa Anas MoNoAbIX no-
KNOHHWL, KOTOPbIM WHTe-
pecHo 3HaTb O BXOX[EHWU
B npodeccuto, ee n3HaHke,
0 TOM, KaK 1 Kyfia uatu, Kak
He CNOMaTbCs, BbIKWUTL, a

elje o mame, o nane, o ce-
Mbe, 0 TeaTpe, KMHO...

— Ecmb cenanue npo-
doycumes  nucamesibCckoe
deno?

CMakcumom ABepuHbIM B cieKTakne Teatpa Jlenkom
«[amneT» B nocTaHoBKe AHTOHA ﬂKosneBa_.‘ “

| e

— He 3apekatocb, HO Ha
3TO HY}XHO MHOTO BpEMEHM.
A nucana KHWUTY HOYU Ha-
nponeTt B aBrycte npoLno-
roropaa B Couyn, Koraa oTAbl-
xana. [lpyroro BpemeHun He
Obin10.

- Bbl ewyé mama 08yx
B3pocnbix 0doyek. Kmo-
HUGYdb U3 HUX nodxsamusa
akmépckulii supyc?

- Mnagwas goyka Mapusa
Ceupupa. OHa CNyXuT B Tea-
Tpe loronsA, HO U CO MHOW
BbIXOAUT Ha TeaTpalibHble
NOAMOCTKM B HECKONIbKUX
noctaHoBKax. Hanpumep,
BMECTe urpaem B ChekK-
Takne «Bcé& onnayeHo»,
«Xun3Hb Ha 6uc», oHa 3a-
HATa B «BuwHéBOM cape»
B Teatpe JleHkom. W ewe
Mbl BMECTE BbIXOAMM Ha
CLUEHY B BOCCTAHOB/IEHHOM
cnekTakne [ne6a MaHdu-
nosa «JIoXb BO cnaceHuey,
B KOTOPOM [0 KOHUA CBO-
ux aHen urpana MHua Mu-
xannosHa Yypukosa. Mory
CKa3aTb, YTo Mawa — abco-
NIOTHO paBHOMpPaBHbIN Nap-
THep. OHa o4eHb BbIpOCHaA,
cTana npodeccrmoHanbHom
apTUCTKOW, U A nepecTa-
na nepexuBatb, Korga oHa
BbIXOAUT HA CLEHY, XOTA No-
Hayany o4YyeHb 3a Hee BON-
HoBanacb. YTo KacaetcA
cTaplie o4epun — oHa Xy-
AOXHUK-TpUMep, npuyem
3amevaTenbHbin. Ewle oHa
mama, nogapusias nobu-
MOr0 BHyKa. TaK 4TO Halla

CeMbs NonoHAeTCA.
Hatanba AHOXUHA

\

\

®oto NpuHbl 3opraHo 1 npecc-cnyx6bl Mockoeckoro Teatpa «/leHkom Mapka 3axaposa»
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EneHa ApocbeBa
npeacrasuia CBOIO
repovHio

3aBepwunuch CbéMkU cepuana «J1l060Bb 1 YalKa
Yyasa» (Mpou3BOACTBO KNHOKOMNAHMM «[aMmay). [naB-
Hble ponu ucnonumnu: EneHa ApocbeBa, HOpui baty-
puH, ApTém Kapacés, PycnaH AryauH, VipuHa Bpa3sros-
Ka, JlloboBb 3anuesa, Erop Bnagumupos u apyrve ap-
TUCTHI. Pexunccep-noctaHoBlmK — CTaHncnaB Mapees.

PocKowHas »u3Hb Jliobbl (EneHa ApocbeBa) mMeHs-
eTcs, Koraa My 6pocaeT ee, 0CTaBiAs el CBOU [0A-
rn. Cnacascb ot 6aHaMTOB, Jloba C foYepbio 6EXUT B
pozHOe ceno K matepu Bepe. Ho 3gech ee et pa3o-
peHHas YarHas nnaHTayms, nblollas Matb, BpaxaebHo
HacTpoeHHble cocean. lMbITaacb BO3POANTL CEMENHOE
aeno, Jlitn6a ctankueaetcs ¢ Cepreem. VX oTHoWeHUS
MOCTENEHHO NepepacTaioT B HeYTo Gonbliee. Tem Bpe-
mMeHem 6aHANTbI BbIXOAAT Ha cnep Jio6bl...

— Mos repounHa B Hayane NCTOPUN — TUMUYHAA TOPOA-
ckana «hudoyka», — pacckasbiBaet EneHa ApocbeBa. —
Ho notom oHa cTaHOBUTCA ApYyrM YenoBeKOM. [aBHoe
TO, YTO OHa MPOLLAET CBOK MaTb, C KOTOPOW Yy HUX BbiN
60ne3HeHHbIN KOHMAUKT. MHe KaeTcs, Haw cepuan
MMEHHO 06 3TOM — 0 TOM, KaK t060Bb AeNaeT Hac iyylue.

lpembepa cepuana coOCTOMTCA Ha TeneKkaHane
«DomaluHum».

(®omo npecc-cnyx6el menekavana «DomawHudi»

CHeXXMHKIN: WweaeBpbl NPpUpoAabl

Hawa BUKTOpUHA — 06 yAUBUTENIbHOM CBOMCTBE BOAbI, Naja-

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

EsreHun lnpukos
pacckasan
0 «TanHOM COBeTHUKe»

B acmpe TenekaHana HTB coctoutcs npembepa ocTpo-
CIOXKeTHOro geTekTuBa «TallHbIA COBETHUK». B UeHTpe
ncTopumn — 6bIBWKMIA onep NaBen KOCTMKOB, KOTOPOro no-
cnernbeny HanapHWKa Ha3HavyaloT NPOCTbIM PaGOTHUKOM
aHaNUTMYeCcKoro otaena. BranHe oTo Bcex OH CTAHOBUTCA
COBETHMKOM ajiBOKaTa, NOMOras TOMy Haka3blBaTb npe-
CTYMHWKOB M 3alMLlaTh HEBMHOBHbIX. [TaBHble ponu uc-
nonHunu Esrenun Wnpukos n EneHa PapeBuy.

— Kaxpasa cueHa cepvana — Kak masfn, U3 KOTOpPOro
CKNajablBaeTCcAa LenocTHanA KapTuHa. 3puTena XAeT MHOro
3aMNoOMUHAIWMXCA IKILEH-3MN300B: ByAYT TPIOKK, NOro-
HW, ApaKku, 6oNblIOe KONMYECTBO IMOLMOHANbHbIX CLEH,
KaxAaas 13 KoTopbix TpeboBana MHOTO CaMoOTAauu, Co-
O6paHHOCTM U BbIKNAAKM Ha BCe CTO npoueHToB. Kak, Ha-
npumep, Korga mow repoi Nasen KocTMKOB nocTeneHHo
y3HaeT npaBfy O TOM, KTO € BUHOBEH B yOUICTBE €ro
apyra, — nogenunca EsreHun Wnpukos.

Ponu B cepuane Takxe ucnonHunu Nnbs O60M0HKOB,
MaBen lampyyeHko, MBaH YwaHoB, EBreHna 3amynua,
[Jennc Moucees, Imutpuii beikoBcknit, MBaH KocnykuH,
Bnagmmup [JOBXWK 1 Apyrue apTUCTsbl.

®omo PRHTB

MockBa cnesam onAaTb
He noBepuT

HallepBom KaHane — npembepa cepuana pexucce-
poB Onbru [lonmatoBckoi u Xopbl KpbiXkoOBHUKOBA
«MockBa cne3am He BepUT. BCE TONbKO HauyMHaeTca»
(MHorocepuitHbi hunbm oHnaiH-kuHoTeaTpa Wink.ru
Cco3AaH KMHOKOMNaHuamu «Bogopoa» n «HMI Cry-
ausa» npu noaaepxke MHCTUTYTa pa3BUTUA UHTEpPHe-
1a (AHO «PW»).

MicTopua nopapyr HauyMHaeTcAa Ha 3ape HyfneBblX.
Kciowa npuesxaer nokopATb MOCKBY C NATUAETHUM
pebeHKOM Ha pyKax. bes geHer, cBA3EN U KAKUX-NU-
60 nepcnexTus. MyTu Ha3ag HeT — U3 POAHOIO ropo-
Aa oHa cbexana, cnacasch OT NpecnefoBaHNs Myxa-
abbloszepa. BbKWUTb B CTONNULE €/l MOMOraloT HOBble
noApyru: NpuaexHasa cTyfeHTKa meanynHckoro Ons
1 B36anmolwHas Malwa, meyTtatowas BbINTM 3aMyX 3a
MHOCTpaHLUa 1 yexaTtb 3a rpaHuyy. CnycTa 20 neT cyAb-
6a napuT Nnoapyram elle oAuH WaHC Ha cYacTbe...

Ponu rnaBHbIX FrepoOuHb B KOHOCTM UCMOAHUAN TUHA
CronmnkoBuy, AHactacus TanbisuHa, Mapua Kamosa,
a nos3pocneBwmnx — MapuHa AnekcaHgposa, tOnus
TononbHUUKaa 1 Banepua ActanoBa COOTBETCTBEHHO.
Takxe B cepuane cHanucb MBaH fAHKOBCKWM, Py3unb
MuHekaes, AHgpen Makcumos, Munow Bukosuy, é-
pop boHpapyyk, AHToH Bacunbes, MapuHa 3yanHa, AH-
Ha HeBckas, CnaBa KonenkuH u gpyrue.

®omo oHnatin-kuHomeampa Wink.ru

BEPHYTb KPACUBDIE
HOI'TU - 3TO PEAJIbHO!

bE3 bOJIbLUNX 3ATPAT

HALLUA bJINL-BUKTOPUHA

towieit ¢ Heb6a B mopo3. Kaxkaaa cCHeXXMHKA YHUKaNbHa, ABYX

OANHAKOBbIX HET.

1 CHEXWHOK BnuseT
MHOXeCTBO (paKTo-
POB, HO NpK 3TOM Bceraa
paboTaeT npaBuno, 3a-
KpennéHHoe Npupogoin:
KPUCTanNnKn Nbaa, MMeto-
LMe WwecTmrpaHHyio Gpop-
My, pa3pacTaschb, Bcerga
NPUCOeAUHAIOTCA K CO-
ceflHUM KpucTannam rpa-
HaAMU. Takasa reomeTpus
cocTaBnseT GopMbi 1
y30pbl CHEXUHOK. Hecmo-
TPA Ha TO YTO CHEXUHKN
HeNoXoXu Apyr Ha Apyra,
yuéHble pa3gensaioT ux
Ha BMJOBbIe Fpynnbl: Wwe-
CTUYToNbHbIE, NNACTUHbI,
3BE3[104KM, 3BE3HbBIE Ta-
penku, 3Bé3fiHble geHapu-
Tbl, MapKepbl, CHEXXUHKM
HenpasunbHON Gopmbl U
KpucTannbl B onpase. Ka-

Mo cnosam necHu «Y fieca Ha onyLuKe

Xuna 3uma B u3bywke» (ctuxu Cepres

OcTtpoBoro, Mmy3blka dayapaa XaHKa),
3uma He cupena 6e3 aena: Wnna fepeBbaAM
wy6bl, KOBasia MOCTbI, TKana XoNCTbl, CONUNa
CHeXKu B 6epé3oBoi KagyLiKe. A 4To eLé npu-
Xoaunocb genatb 3ume?
a) Kosatb caHu. 6) MpaHuTb cepebpo. B) TopnTb
CaHHbBIA NyTb.

npupopa?
a) Urnbl. 6) Cronbup!.
B) Konopupl. &5 f/ A
e
I S

Kue ewwé Gpopmbl co3paért ‘

MHorue B feTcTBE IOBUIN CHEXUH- I
K1 A3bIKOM. A eCTb Nlofn, KOTOpbie BO
BpeMs CHeronaga oTKasblBalOTCA Bbl-
XOAUTb Ha ynuLy, Tem 6onee ecim CUNbHbIN
XOMNOAHbIIi BeTep 6pocaeT B N0 CHEXUHKM.
Kak Ha3biBaeTcA HaBA3UYMBbIN CTPaX CHera un
BCEro, YTO C HUM CBfi3aHO? \

a) Xeitmopobus. 6) Kpnodpobus. B

R
t
Y

e

SR
. B) X1oHohobuA. ; {Z}
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YTonueHHble, noXenteswwue, Kpolwlawjmeca Hortu |

He 0T HOCUTb OTKPbITYI0 06YBb, yXa)KMBaTb 3a HO-
ramu, Bbi3biBalOT guckompopt. Mosonu, TpewmHbl
Ha KOXXe CTOM MelaloT XoauTb. Bpacrawowme Hortn

Bbi3biBaloT 60/b.
akve UW3MeHeHUA HorTeil
Tvn KOXM CTOMN flaneKo He pea-
KoCTb. W 3T0 He NpocTo Koc-
MeTunyeckuii aedekt. Mpobnembl
C HOTTAMM U KOXell MOryT npuBe-
CTW K CePbe3HbIM OCNIOKHEHNAM
npw anabete, 3a60neBaHNAX BeH
1 apTepuii. Co BpemeHeMm Noaaep-
XKUBaTb KPacoTy HOITel U KOXM
CTON CTAaHOBWTCA BCe TPyAHeIl.
HeypauHble nonbITKK CnpaBnTbCA
C Npobnemoit MHOTAA BbIHYKAANM

CMUPUTBCA U TEpeTb.
Ceiiuac Tepnetb He HYXHo!
Poccuicknmn - yueHbimm - co3paH
OPUTMHANbHBIN  KOCMETUYECKMIA

npenapat «®YHAWU30J1». Coctas
Kpema, BKIIOYaLWmUin aHT1cenTn-
K1, KOMMOHEHTbI pa3mAryaoLymne

NOPaXeHHbI HOroTb U orpy6es-

LWyl KOXy CTOM, 3axusnawLyue

W nuTaTenbHble BeLjecTBa, JKC-

TPaKTbl TPaB NOMOratoT:

1. Pasmaruutb u 6Ge3sb6ones-
HeHHO y6paTb U3MeHeHHble
yuYacTKm HorTeil.

2. BocctaHOBMTD  KOXY  cTOM
(y6patb mMo30nM, TpewyHbI,
HatonTbiwm). Mpn 3Tom He
TpebyercA NpuMeHATb pas-
NINYHbIE MUWIKN ANIA KOXKU.

3. YckopuTb poCT 3A0pPOBbIX
HOrTe.

Pa3paboTka coctaBa kpema npo-
BoAWnach cotpygHukamm OrbOY
BMNO PHUMY wum. H.W. NMuporosa
Mwun3gpaBa Poccum  coBmecTHO
¢ 000 «WHdpapma 2000» r. Mo-
CKBa. KnnHnyeckue nccnenoBaHms
Kpema nposogunucs 8 MHIMUZIK,
LITN OX® PAH, KnuHuke «Benapt».”
Bbino nokasaHo, uto 136aBUTHCA
OT M3MeHEeHHbIX HOrTel yAaBanocb
B CpoK OT 1 fo 2 MecAueB. 3Hauu-

| TenbHo fonblue (bonee 5 mecaLes)

30 pmn

=
e

WAET OTpacTaHMe HOBbIX HOrTeil
Ha Horax.

[ins TOro, UTOGbI He CTOMKHY Tb-
cA ¢ npobnemon B 3pesiom BO3-
pacte MOXHO PEKOMEH[OBaTb
MOMIOZABIM  NIIOAAM  MPUMEHEHNE
«OYHAN30JIA» nocne nocele-
HUA TPeHaXepHbIX 3afoB, Gac-
CENHOB, NASXKEN, TAe NPUXOAUTCA
xoanTb 6ocmkom. «OYHOAU30JI»
MOHO MCMOJb30BaTb Moc/ie Ma-

HUKIOPa 1 NefuKiopa.

“1.P. CAKAHWA, N.LLI. TOTOEBA, W.B.OMIEHNY, C.C. ABETVKAH, A.B.MABJEHKO, .M. KOPCYHCKAA. OIBYH «lLleHTp TeopeTiyeckux
npobnem $u3nko-xummndeckon dpapmakonorun PAH», r. Mocksa, Poccua, 119991; TBY3 . Mocksbl «MOCKOBCKUIA Hay4HO-NPaKTUYECKMIA
LIeHTP lepMaTOBEHEPONOrv 1 KocmeTonoriy [lenaptamenTa 3gpaBooxparenua Mocksbl», . Mocksa, Poccua, 119071; Knutinka «Be-
napm, . Mockea, Poccna, 111673, KIMHUYECKAA LTEPMATONOMAA 1 BEHEPOJIOT A 4, 2017. cTp. 59-61.

CNPALUVUBAWTE BO BCEX ANTEKAX U UHTEPHET-ANTEKAX

Kocmernueckme cpeactsa. 000 «MHdapma 2000». OTPH: 1097746613953. 109202, . Mocksa, yn. 1-4 OpesepHas, 4. 2/1, ctp. 26.
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MoaroToeneHo no ma



CEKPET YCNEXA

Wapen pna TanHoro

CaHTbl

TaiiHbiit CaHTa Ha paboTe —
OT/IMYHbIA CNOCO6 YyKpenuTb
KOMaHZHbIV AYX U CO3AaTb
npa3aHUYHOE HacTpoeHue.
BoT HeCKonbKO naein, Koto-
pble NoMoryT Bam 61ecHyTb
OPUTMHANbHOCTLIO U BHUMA-
HUEeM K Konnere, aaxe ecnu
Bbl He 3HaeTe ero npeano-
YTeHUM.

MpakTnyHO N NonesHo
YHUBepCanbHbIi BapuaHT — Kaue-
CTBEHHble NpeAMeThI AnA odunca
nnu foma. Habop apomaTHbIx
CBeyell, 5proHOM1YHasA MOACTaBKa
BNA rafKeToB UAN CUMMNATUYHbIN
Habop uas/Kode Bcerga npuayTca
KCTaTu.

TemaTtnyeckn n Beceno
Co3palTe HacTpoeHue! 3To MOXeT
6bITb HabOP 717 NPUrOTOBNEHMUA
IMVHTBEVHA, NPa3LHUYHbIN HOCOK
C ClopnpwW3amu, HacToMbHasA Urpa
B MUHN-GOpMaTe M 3a6aBHbIN
opraHaisep ans pabouero ctona
B BUE CUMBOJIa HacTyMatoLLero
roga.

MepcoHanusauus -

KnioY K ycnexy

Ecnv yaanock y3HaTb 06 yBrieye-
HUAX Konsery, obbirpanTe ux. Jlto-
6UTENIO UTEHUA — AepXKaTesb AJ1A
KHUT 1 3aKNagaKa, MOKNOHHMKY pac-
TEHUIN — Habop AJ1A BbIpaLLBaHUA
MUKPO3€e/eHw, r'ypMaHy — accopTm
MECTHbIX Ae/IMKaTeCoB.

nasHoe, NnoMHUM®b 0 KOpnopamus-
Hom amukeme. [To0apok do/ixeH
6bimb HelimpasneHbIM, 6e3 HameKos
HA IUYHYH XU3Hb. Ynakylime e2o 8
npasoHuyHyto bymaey u dobasbme
OMKPLIMKY C MeNJIbIMU NOXeNaHu-
AmMU. Y0a4yHo20 8b160pa U 8ecesnozo
npasoHuka!

AaBaute

OCTABUM CCOPbI

B yXoAALWEeM roay!

HOIl, NoAyMaiTe XOpoLUeHbKO! BéM
yepes 10-15 MUHYT HaA0eCT pyraTbcs, ;

3ateBasn CCopy C Xxe-

a el - Het!

Kaxablil fekabpb Mbl cTpoUM S P

ninaHbl, HaAeemMca Ha nyduee,
HO 4aCTO nepeHoCum B HOBbI
rogrpys 06VID, N HepoNOHUMa-

HUAR.

c CKa3aHHble NpeTeH3nu —
3MOLMOHaNbHbIN 6arax,

KOTOPbIA MelaeT BUTaThC A

Bnepes. Kak ocsoboantbes

0T 3TOr0 rpy3a 1 BCTPeTUTh

HoBbIN roj ¢ nerkum cepa- |

uem? PaccmoTpum 310T )

BOMPOC He KaK putopu- g

YeCKWIA, a KaK BnonHe g

cebe npaKTuyeckuit! /

COpbl, BbICKa3aHHbI€ N HEBbI-

MpoBeauTe NHBeHTapu3aLuio
OTHOLLUEHUN

Bblgennre Bpems Ha CNOKOWHbIA aHanus. Bosbmute
AUCT Bymaru n cocTaBbTe CMUCOK N0AEN, C KOTOPbIMY
y Bac 0CTaNucb HepaspeleHHble KOHDNNKTLI. Pagom ¢
KaXablM MMEHEM KpaTKO ONUWMKTE CYyTb pasHornacuii
M CBOW YyBCTBA. ITOT NPOCTOM aKT NepeBOAa BHYTPEH-
Hero HanpsXeHUs B KOHKPeTHble GOPMYNMPOBKM yie
CHUXXAET IMOLMOHANbHYIO HAar py3KY.

OcBobGoXxaeHne
3a 5 warosB
l Kcratm
Bbi6epute popmar 3aBepLueHmns
Putyanbi
He Bce KOHGAUKTLI TpebytoT NMYHOro pa3roBopa. 3aBepLieHus
NHorpa noctatoyHo BHYTpeHHero peweHuns. Onpe- roga

Aenute Aas KaXaoro ciaydas:
® Tpebyetca nu nuyHas BcTpeva? (Ansa
6/M3KUX OTHOLIEHWIA, TAe BaXeH AanbHew-
WNIA KOHTAKT.)
® [locTaTO4YHO N MMCbMA UK C006-

weHua? (Korga amounu euje CAnWKOM

‘ CUNbHbI NA NNYHON BCTPEYn.)
® MOXHO M NPOCTO BHYTPEHHe OT-
k nycTuth cutyauuto? (Jns manosHauu-
4 MbIX KOH(AUKTOB MU OTHOLWEHUNR,

N KOTOpbI€e Y}e He aKTyanbHbl.)

Koraa npoleHue Kaxetca
HEeBO3MOXHbIM

BbiBalOT CUTyaLMK, KOraa NPOCTUTL AEWCTBUTENBHO
CNIOXHO — NpU NpeaarenbeTsax, NPUYUHEHUN Cepbes-
Hoi 6onu. B Takux ciydasx paspewmute cebe He npo-
WaTtb NOCTYMNOK, HO CTPEMUTECh 0CBOGOANTLCA OT BNa-
CTM 3TOro cobbITUA Haj Bawen XusHbto. O6patutecs K
cneymanucTy — NCMxonory uau Koyyy. Ml nomHure: otka-
3bIBAACh NPOLLATh, Bbl B NEPBYI0 04epeab BpeauTe cebe,
a He 06MaYnKY.

N3meHuTe noaxopn

YacTo mMbl 3acTpeBaemM B KOHMANKTAX U3-3a TOTO, 4TO NO-
CTOSIHHO NPOKPYYMBAEM B FOI0OBE OJJHY U TY e UCTOPUIO,
rae Mbl — epTea. [lonpobyiTe nepenncaTh 3Ty UCTOPUIO C
APYTUXTOYEK 3peHus. YTo mor YyBCTBOBATb ApYron yeno-
BeK? Kakune no3uT1BHbIE MOMEHTbI ObIIN B 3TUX OTHOLLIEHN-
AX A0 KoHbAMKTa? CMeHa NepcneKTUBbI He onpaBAbiBaeT
naoxue NOCTYNKM, HO MOMOTAET BbIATW U3 TyNMKa 06uabl.

Paspgennte oTBeTCTBEHHOCTb

B ntobom KOHIMKTE y4acTBYIOT MUHUMYM ABE CTO-
poHbl. YecTHO 0TBETbTE Ccebe: KakoBa Balla 0N OT-
BETCTBEHHOCTW? [laxe ecny BaM KaeTcs, 4To BUHA
MOMHOCTbIO HA APYTOM, 3aAyManTeCh: BO3MOXHO, Bbl
HeBEepHO MHTepPNpeTUpPOBaNM CNOBA UNKN LeNCTBUSA,
C/ULWKOM Pe3KO OTpearnpoBanu, He Aanun YenoBeKy
waHca 06bACHUTLCA? MpU3HaHWe cOBCTBEHHONW po-
N1 B KOHQMKTe — NepBbIN War K ero paspeLleHuto.

MpakTukyire «<nucbma 6e3 oTnpaBKn»

3¢ deKTUBHBIV TepaneBTUYECKMIN METOA — HanuncaTb BCE, YTO Bbl YyB-
CTBYeTe, He MNaHUpys OTNPaBAATb 3TO NMCbMO. BbinnecHuTe Ha Gymary
rHeBs, pasoyaposaHue, 60/b. 3aTeM HaNUWUTE OTBET OT LA BaLlero
«OMMOHEHTa» — 3TO MOMOET YBUAETb CUTYALNIO C JPYron TOYKN 3pe-
HUA. 3aBeplInTe NUCbMOM NpolleHns — cebe u apyromy. Mocne 3Toro
YHUYTOXbTE NUCbMA, CUMBOIMYECKM OTNYCKas cUTyauuio.

HoBblli rog - HOBble NaTTepPHbI

Oceoboduswiucy om 2py3a KOHpUKMos, co3dali-
me npounakmuyeckue npasusa Ha 6ydywue:
ePelaiiTe HeopasymeHNA cpasy, He NO3BONAA
M HaKanamBaTbCs.

eYunTech CyLwaTb He UTOObI OTBETUTD, @ YTOOBI
MOHATD.

MonyTHbIN

MoHo co3aaTtb
NINYHBIE PUTYanbl, KO-
TOpble MOMOTYT CUM-
BOJNYECKM OCTaBUTb
KOH(NUKTbI B yXOAA-
Lem rogy:
Putyan cxura-
HuA. Hanuwwute
Ha nncTKax bymaru To,
OT Yero xoTuTe n3ba-
BUTbCA (06K ADbI, THEB,
pa3oyapoBaHus), v
6e30MacHo coXrute
UX, MbICTIEHHO OTMY-
CKaA HeraTuB.
MepunTauuna
npoueHus. B
TULVHE NpefCTaBbTe
KaXKAoro YenoBekKa,
C KEM eCTb Hepaspe-
LIEHHbIN KOHIUKT,
MbIC/IEHHO MoXenai-
Te emy fobpa v otny-
CTUTE C MUPOM.
BbnaropgapcTBeH-
Hoe nucbmo. [la-
e B CJIOXKHbIX OTHO-
LIEHUAX 0ObIYHO eCTb
33 YTO 6bITb GNAro-
fapHbIM. Hangute atn
MOMEHTbI 1 MbIC/1EH-
HO nobnarogapute
3a HUX.

Korga vacbi npo-
6bIOT NOJIHOYD,
nycTb BMeCTe C yXo-
OAWUM rogom uc-
Ye3HYT U HEHYXHble
06umabl, 0CBO6OX-
Oas MecTo ANA cBeT-
NbIX OTHOLIEHUI N
BHYTPEHHero nokos.

Cneyno MaTpacam

B KanudopHum cyuectsyer npous-
BOACTBO MaTpacoB No MHANBUAY-
anbHbiM 3anpocam. Ocoboe 3HaueHne
B 3TUX U3JENNAX UMeeT HaMoNHUTENb.
Y100bl OH 6bIT MaKCManbHO KOMbOPT-
HbIM 1 MPABUbHO YTPaMOOBAHHbIM,
HaHVMaloT creymanbHoro mactepa. Ero
3afjaya - onpepeneHHbIM 0bpasom no-
npbIraTb HA KaXKAOM MaTpace,
YTOObI TOT NPUHAT HYXKHYIO
dopmy. U paboTa He Tak
nerka, Kak kaxercs!

BeTep AnA noesaa

B HupepnaHpgax noespa gsuraiotca
6naropaps... BeTpy. KoHeuHo, peub He
MIeT 0 BaroHax ¢ napycamu. lNpocTo xu-
TENN CTPaHbl aKTUBHO SKCMEPUMEHTUPYIOT
C anbTepHaTMBHbLIMY NCTOYHMKAMU DJTEK-
Tpo3Heprumn. l noe3na B ux ctpaHe e3gat
Ha 3NIEKTPUYECTBE, KOTOPOE BblpabaTbl-
BalOT BETPAHbIE MENbHU-
ubl. Yac paboTbl Takow
«3N1IeKTPOCTAHLU»
cnocobeH nepeaBUHYTb

KauecTBEHHO MOXHO noespn noytu Ha 200 Km. ne, feByLIKa
oTnpbiraTh He 60- WHTepecHo, uto byger, noHesosne
nee Tpex MaTpacoB 3a €C/IN B TeYeHue He- Bno6nsaeTca
CMeHy. CKOJbKMX AHEN noroaa B oTBET!

oyneT 6e3BeTpeHHON?

YXe He o HO cTONeTe BAIOGNEHHDbIE
Monopble AN gapaT cBouM fa-
Mam cepALa WoKonaj u WwokKonag-
Hble KOH}eTbI. YueHble BbIACHUIM, UTO
3TO HecnpocTa. KaueCcTBEHHbI LWOKO-
nap cnocobcTByeT BbipaboTke 0cobo-
ro Bewjectsa — eHunsTunammHa. OHo
e BblpabaTbiBaeTCs B MOMEHTBI, KOTfa
yenoBekK BNOONAETCA. 3HaUMT, Cbepas
NoJapeHHbIA MUSTbIM
LPYrom LWOKonag u
Oymas o flapuTe-

ePaznunuante GpakTbl U MX MHTEpRpEeTaLML. Onbra BEJIbCKAS
Cnapgkas nio6oBb 3apnnata
MNOo-BaBWJIOHCKMN

LlpeBHeBaBWIOHCKUI Llapb
Xammypanu »xun okono
4000 net Ha3apg. Ero ums co-
XPaHUIOCh B UCTopuu bna-
rogapa ToMy, UTo OH m3gan
nepBbl MMCbMEHHbIN CBOJ 3a-
KOHOB A1 CBOMX NOAAAHHbIX.
3aKOHbI Kacanncb cobCTBEH-
HOCTK, CEMENHbIX OTHOLLEHUN,
CyLONPOV3BOLCTBA U JE€N0BbIX
npasun. B yactHocTy, ycTa-
HaBNMBanacb MUHUMaNbHasn
3apaboTHaA nnata gns cre-
LMannCTOB: 3eMnefenbLes,
Bpayen, peMecsIeHHNKOB,

: NacTyXoB U TaK fanee.

Ceetnana CUAOPYYK
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Mpusneyb ypayy Ha
BeCb CneaylLwmim
roz MOXHO C MOMoO-
Wb aKceccyapos,
KOTOpble NOHpPaBAT-
CA ero NOKpoBUTENb-
Huue — KpacHoi
OrHeHHoM Jlowaaun.

rHeHHas Jlo-

wagb — cyue-

CTBO HOPOBMU-
CTO€ V1 3HepruyHoe, no-
3TOMY, YTOObI NONYYUTE
ee 6N1aroCKI0HHOCTD,
¥enaTesibHO BbIrAAeTh
3 dekTHO. MNMoKpo-
BUTENbHULE HACTY-
nalwoLero roaa no
Aylie BblpasuTesb-
Hble POopMbI U ApKUE
AeTanu, KpynHole
YKpalleHus 1 HaTy-
panbHble maTepua-
nbl. Mo3tomy cnepyeT
nsberatb aKceccya-
pOB, KOTOpbIE Bbl- ¥
TNAAAT AELeBO, f
MCKYCCTBEHHO U
60nblUe NOAXOAAT
nogpoCTKam.

Matepunanbli

Marepuanam, 13 KOTOPbIX U3-
FOTOBNEHbLI YKpalleHWs, CTOUT
yAennTb 0co60e BHUMa-
Hue. Ecnn 310 meTann,
TO C TEM/bIM OTIUBOM:
3011070, Mefb, BPOH-
3a. bpacnet unu kpyn-
Hble Cepbru B BUje
MoJKOBbI, GpoLLN C
g nsobpaxeHnem no-
" Wwaju Ha cKaKy, pasHo-
06pasHble NOABECKM HA Ty
e TeMY UK € 31EeMEHTamu,
HaNOMUHAIOLMMU A3BIKU Naa-
MeHU, LeansHO NOAOWMAYT ANs
BCTPeYM HacTynawlero roaa.
Xopouwo, ecnu meTann byaet
coueTaTbCA € HaTypanbHON
Koxen (Hanpumep, meTan-
AMYecKan nojBeckKa Ha
KOXaHOM LUHYPKe), Aepe-
BOM, KepamuKkon. Te xe
maTepuanbl NOAXOAAT U ANA
yKpaleHuin 6e3 meTanna.
BaHo, UTo6bl B yKpalleHnw
owyujanacb AMHamumKa, 3Kc-
npeccus.
BnuiwyTtca B CMMBONNKY
OrHenHon Jlowaau Haty-

Cepbrn

B moge KpynHbie 3th-
(eKTHble cepbru, 1
3TO KaK Hefb3A NyJlle
oTBEYaeT BKyCaM
KpacHon OrHeHHoW
Nowapgun. Cepbru mo-
ryT 6bITb AJIMHHBIMMU,
YyTb M He [0 NNeyva, ¢ NOABECKaMU
nnu 6e3, NIOCKUMU MNU OGHEMHbI-
MU — BbIGUPATH TONBKO BAM.

\.....................

MaccuBHble 6pacnerbl — TOxe
XOpoLUui BbI6OP Asist 3TON Houm. Ux
MOXHO HafieBaTh Napon v Aaxe rpyn-
Mo, a MOXHO — NOOAMHOYKe. Heno-
XOW BAPMAHT — HECKO/IbKO HEGONbLINX
6pacneTos Ha OAHOM pyKe. Bo-nepBbiX,
CO3Ja€eTCA UNNIO3US OHOTO KPYMHOro
YKpalleHus, a BO-BTOPbIX, GpacieTsl
HensbexHo GyayT ABUraThCs, YTo
06s3aTteNibHO NpMBeEeT B BOC-
Topr OrHeHHyto Jlowagasb.

AKRCECCYAPbI

B ctMne KpacHou OrnensHou Aowanm
-

Ha wero

Ecnu KpynHble cepbr Bam He NOAXOAAT, Bblbupaiite

MacCMBHOe Kosbe unu 3 eKTHyto nogBecky. Nogongyt

1 Bycbl U3 HATYpanbHbIX KAMHEN, KPYMHbIX METaNNN3N-

POBaHHbIX UM AepeBsAHHbIX BYCHH, a TaKKe HapAAHbIe

YOKepbl — HaNpUMep, U3 emuyra B HECKONbKO PAAOB.

TaKue yKpalleHWs HUKOTO He OCTaBAT PaBHOAYLIHbIM,
Tem Bonee — NOKPOBUTENbHMLY HACTyNawLe-

roroaa.

CymMoOuKn 1 pemHun

KoHeyHo, Ha Npa3AHUKe He NoHa-
nobutcs 6onblas Cymka, Bnos-
He J0CTAaTOYHO MaNeHbKOTo
KnaTya — 6necTswero uan ykpa-
LEeHHOTO CUMBOIMKOW roaa.
PemeHb e, ecin OH HeobBxoaMUM
ANs co3faHusa obpasa, nyyle

Bbl6|/|paTb wnpo-
[\!,I
.\} o —

bpacner

KW U3 HaTypanb-
HOM KOXW.

Xopouwo, ecnu
pemeHb yKpallaoT
LenoYKun u/unu noase-

CKW 13 MeTanna, GurypHble

MeTannnyecKkue 3aknenku n/unu kpyn-

Has NpsAXKa.

000000000000 0000000000000000

AN, W KoHeyHo, TaKue cepbru
— 1 /' [LOMKHBI CONUPOBATL, UM He

- HYXHa «NOAAEPKKa» B BULE
ApYrux yrpaweHui. lugo
3TO MOTYT BbITh YKpaLLEHUS,
PACMONOKEHHBIE KaK MOX-
{ HO Aa/Ibllie OT Ceper: KoMb-
" ua, Gpacnerbl, CYMOUKHU,

pPEMHU.

ooo.-qa,’,.c.p.o
1 i

onpase.

5 panbHble KAMHU — AHTApb,
7= rpaHat, capAoHUKC, LMTPUH
M T.M., 0co6eHHO B MeTannnyecKon

YKpalleHue A0KHO ObITb APKUM,
6necTANUM, KU3HEPALOCTHbLIM.
MpayHbiX, TYCKbIX, XONOAHbIX aK-
CeCccyapoB B 3TY HOBOTO/HIOW HOYb
MenatenbHo usberartb.

TSSOSO OTO00000OC0OCFOCPFOINOINONONONONOIDO

Konbua

Xopoluei napoii K MaccMBHOMY 6pacneTy MoryT cTaTb
MaCCUBHbIE e Konblia, HO Ha Apyroi pyke. OAHaKO 0co-
6EeHHO YBNEKATbCA KObLIAMU HE cieflyeT: 0JHO KOMbLIO Ha
O/IHOM nanble, 0HO-ABa KoNblia Ha pyKe. OrHeHHan Jlo-
Wa/b TOYHO HE OLEHUT 0BUNUA NUWHKX feTanen.

CBetnana MBAHOBA
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BALU MO3TI' CTA

OcTaHOBUTE AEMEHLMIO A0 TOrO,

KaK OHa OCTaHOBMUT Bac!

C eo3pacmom mo32 Ha4uHaem pa6omamo xyxe:
Mol 3a6bleaeM umeHa, mepsieM HUMb paszoeopd,
nymaem damel. MHozue cnucbiearom 3mo Ha ecme-
cmeeHHOe cmapeHue, HO 3d 3MUMU CUMNMOMAMU
MoXem CKpbI8amecs HaYyazao0 Heobpamumeix npo-
yeccos 0/15 20/106H020 MO032d, KOmopble Auwarom
yesi08eka NAMAMU, CaMoCMoAMebHOCMU U C8A3U
¢ 621uskuMu Haecez0a.

MOYEMY MO3I CTAPEET?

[naBHaf MPUYMHA KOTHUTWBHBIX HapyLeHWd 1 ge-
MEHLM — YXYALLEeHVe MO3rOBOro KpOBOOGpaLLeHus.
C BO3pacToM COCyAbl TEPAIOT 3N1aCTUYHOCTb, KPOBb
CTAHOBUTCA TYLLE, U HEMPOHBI HE MONYYatoT AOCTATOY-
HO KMcnopoZda v NTaTeNbHbIX BelecTs. B pesyabTtate
CHMXAeTCa MamATb, 3aMeA/IfeTca MblW/leHue, no-
AB/IAOTCA TOJIOBOKPYXXEHUA W WYM B YlIaX, Hapy-
aeTcs KoopauHauus. Ecav He npuHATL Mepbl, 3T
M3MEHEHUs MOTYT MPUBECTU K HEOBPaTUMbIM MOCNEA-
CTBUAM A5 paboTbl MO3ra.

*Mpn eAUHOBPEMEHHOM MOKYMKe TPeX ynakoBoK -

BA/l. Heobxoanma koHcybTauums crneumanncta. OO0 «MexayHapoaHbIi LeHTp 340poBbsi», OTPH 1217700093159, 127287, Mocksa, NeTpoBcko-PasymoBckuii np., 4. 29, CT|

XOPOLUAA HOBOCTb

ViTanbHCKMe ydyeHble HawaW Cnocob 3ameannTb
3TOT MpOLECC M Aaxe BOCCTaHOBWTb PaboTy Mo3ra,
nogapve emy Btopyto Mmonogocts! ®@OPTEMEHTE
FTONA, - vtanbaHckaa GopmMyna AN MONOAOCTM MO3ra.
Paspa6ortaHHblii B Wtanun ®OPTEMEHTE FO/IA -
3TO HaTypa/ibHbIi KOMMNEKC, KOTOPbIA AeicTByeT
Ha camy NPUYMHY CTapeHns Mo3ra: yyyLlaeT MO3ro-
BOe KPOBOODpaLLeHMe 1 3aluLLaeT HEMPOHbI.
®OPTEMEHTE FO/1A, Y/1YYLUAET kpoBOTOK B CO-
CyAax Mo3sra: LeHTela U recnepuanH yKpennawt
CTEHKW COCY/J0B, CHVXatOT XONIECTEPVH 11 Pa3XmKaroT
KPOBb, UTOBbLI KNCNOPOZ U FNtOKO3a BecnpenaTcTBeH-
Ho nutanu knetku mo3ra. SAMYCKAET ecrectBeHHOE
BOCCTaHOBJIEHWE HEeWpPOHOB: H1odepMeHTPOBaH-
Has nanans CTUMYJAMPYeT POCT HOBbIX HEPBHBIX Kie-
TOK 1 cBs3er Mexay Humu. SALLULLAET ot ganb-
Heiillero paspyleHua: aHTMOKCWAAHTbI B COCTaBe
HeMTpanu3ytoT CBOGOAHbIE PaAMKabl, KOTOPble YCKO-
pAOT r1nbenb HepoHOB.

PEET!

Kakabiii seHb npoMeasieHns —
3T0 rnbesnb TbiCAY KNeTOK Mo3ra!

He xpaure, noka
AeMeHUmA
3abeper Bawy
namarb! Haunm-
Te BOCCTAHOB-
JleHue mo3ra
ceropHs, NoKa
ewe He no3gHo!

Tosnbio ce2odHA aeucmcyem (x
cneyuasbHoe npedioXKeHue:

v MOAAPOK! - 1-1 ynakoBKa;
v BECTJTIATHAS koHcynbTaums no npoaykTy;

[ naBHbIG
nopapok
2026 ropa!

MOYEMY ®OPTEMEHTE rosij
BbIBUPAIOT B EBPOINE?

®uopenyo Janmvepu, npesu-
deHm KoMnaHuu-paspabomyuka,
Umanus: «<Mbl paspabotanu 310T
npenapat B Utaanm — cTpaHe ¢ camblMm
BbICOKMM MPOLLEHTOM goaroxuTeneii’. OHo umeet
100% HaTypasibHbIi cOCTaB — 6e3 XMMuK 1 Mobou-
HbIX 3Q(EKTOB, 1 ero ya06HO NprUHNMAaTL — BCEro
O/IHO Calle B AieHb».

KAK AEACTBYET ®OPTEMEHTE FroNj;

\/I'IaMSl'I'I: CTaHOBMUTCA OCTpee - Bbl JIerko
BCMOMMHaeTe UMeHa U AaTbl;

/ICUe3al0T ro/IOBOKPY)KEHMA W WYM B ylIaXx;
/ Mbll/IeHHe ycKopsAeTca ~ Bbi GbicTpee

v BECMJIATHAS pocraeka no Bceit Poccuu.
3BOHMWTe NPAMO cenuac

5-800-100-55-60

(3BOHOK 6ecniaTHbIN)
HaXoaure CJIOBa, C/ieauUTe 3a pasroBopom;

/MOABNSACTCA IHEPINA N MHTEPeC K KM3HN - | |1 ®OPTEMEHTE 0O/ - BALUA 3ALIUTA
HeT anaTMM 1 TPEBOXHOCTH (X OT AEMEHL UM U CTAPOCTU MO3TA!

. B a

nepsas B nogapok. *Akuus geicteyet ¢ 01.12.2025 no 01.06.2026. ViHdopmaLmto 06 opraHvsaTope akLuy, MpaBiiax ee NPOBEAEHNS, CPOKaxX, MecTe U MopsjKe NoayyeHus noaapkoB yTouHsaiiTe no Ten. 8-800-100-55-60.

. 4, 37. 1, nom. |, komH. 28. CI'P N2 RU.77.99.11.003.R.001792.05.21 ot 26.05.2021. ** 13 npoaykTOoB

000 «MexayHapOAHbIit LLeHTP 340pOBbA» ' M3 OTKPbITHIX NCTOUHMKOB. Ha ynakoske: ®optemenTe rona. Kypc 30 aveii. Muwesas go6aska c noacnactutenem. 30 naketos. PEK/TAMA



@ PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

[MaBHOe yKpalweHue npasg-
HWYHOTO CTONIa — 3TO, Heco-
MHEHHO, ropsyee 61i040.
JT0 MOXKeT 6bITb NTULA UK
pbiba, 6apaHba HOra Unm
CBUHOI OKOPOK, FOBSAXbA
BbIpe3Ka U TeNAYbA No-
naTka, 3aneyéHHble Lenu-
KOM WUAU NPUFOTOBJIEHHbIE
NOPLMUOHHBIMU KYCKaMU.

[JIA

cobeHHO 3 PEKTHO BbIMNSA-
[T ropAyvee, NoAaHHOE Ha

60/bLIOM KpacuBOM brtofie

1 06510)KeHHOE CBEXMMM OBOLLaMK,
3e/1eHbI0 MY TI0ObIM MOAXOAALNM
rapHupom. B cnyuae, ecnim ropsiyee
6711040 NPUTOTOB/IEHO MOPLIMOHHBIMU
KyCKamu, Ux iydlle NofaBaTthb Hero-
CPefCTBEHHO Ha TapesKax, a rapHup —
B OTAENbHOW Nocyae (Hanpumep, B~
60MbLLIOW canaTHULE) C 0683aTeNbHON %
NIOXKOM, 4TOObI FOCTI MO/ CaMK Ha- o
NOXNTb Ce6E HYXHOE KOMNYECTBO.

3aneyéHHan
G6apaHbs Hora \

Ha 12 nepcoH. KanopuitHocTb
(na 100 r): 191 KKan.

WHIPEQUEHTbI:

B 1 6apaHba Hora (3-4 Kr)
® 150 r ropunuibl

B 2-3 cM CBEXEro KOpHA
nmbupsa M 2-3 BeTOUKNU
po3mapuHa B 1 ronoBka
YyecHokKa M 2 cT. 1. 6enoro
BMHHOIO YKCyca

B 1cT.n.mepga

Kypuua
Ha LUTpycoBoi
nogyLuke

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 1): 176 KKan.

WHIPEAQUEHTDI:

B 1 Tywka KypuLibl

¥ 3 maHpapuHa B 1 anenbcuH
B 1rpeiingpyT B 1 nMOH

¥ 1 nyk-nopeii

® 30 r pasmAaryeHHoro
C/INBOYHOrO Macna

: p:cmMLenb:?(e M:C"IC’ ¥ 1 CT. N, pacTUTENbHOTO Macna (I>apu1 NPOBAHHDbIN
Cneunn AnA Kypuub B MONOTbIN YepHbIN nepeL, v
H MONOTbIN YepHbIii nepewy B conb ANdamm

u comb Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb

(Ha 100 r): 258 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

B 1 Kr CBMHOTO OKOpPOKa 6/K
B 2-3 3y6uiKa YecHoKa

B 6 Ay B 1 CT. N. KOMYEHON
nanpuku B 1 ct. n. 6enoro

YTKa c abnokamu
n GpycHMKON

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 1): 233 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

¥ 1 Tywka yTku B 1 Kr KUCIbIxX
A6n0K M 200 r 6pYCHUKM

B pacTuTenbHoe Macso

B WenoTka MyckaTHOro opexa

B KOpWUuHeBblii caxap M conb
KAK MPUrOTOBUTD: H MONOTbIN YepHbIii Nepewy

YeCHOK 0unCTrTb, MONOBH- ; -

HY 3y6UMKOB NPONYCTUTb : :
yepes npecc, OCTaBLIMECA pa3-
pe3aTtb nononam.

VIM6Mpb ouncTnTh, HaTe-

peTb Ha MenKom Tepke, po3-
MapVH (TONbKO IMCTUKM) MENKO
HapyouTb.

CoeAnHUTb MMOUPD, NPO-

BMHHOIO YKCyca
B 1cT. n. pacTUTENbHOTO
Macna B MONOTbI YepPHbIN
nepey B conb

——

KAKNPUTOTOBUTbD:
Kypuuy obcywntb, obma-
3aTb C/INBOYHBIM MACIIOM,

'}

HaTepeTb CHapyXu 1 U3HYTPU
CONblO, NEPLIEM 1 CNELUAMM,
OCTaBUTb NMPN KOMHATHOW TeM-
nepartype.
AnenbCuH, IMMOH 1 rpein-
bpyT Hape3aTb HEKPYMHbI-
MW JofIbKaMu, Nopeit (ToNbKo

6enyto yacTb) — KpynHbIMM Ky-
CKamu, MaHapWHbl pa3pe3atb
BLO/b NOMOMaM; BbIIOXNTb B
COPbI3HYTYI0 PACTUTENBHBIM
macniom Gopmy /1A 3aneKaHus.
Ha nogyLwuky n3 uuTpycos u
nopes NOMeCTUTb KypuLy
rPYyAKO BBEPX, COPbI3HYTb pac-
TUTENbHBIM MaC/IOM.
3anekaTb B pa3orpeToi Ao
230 °C pyxoske 10-15 MUHYT,
ybaBuTb Temnepatypy o 180 °C,
3arneKatb [10 roTOBHOCTY (~1,5
yaca), NeproamnYecKI nonmeas
BbILENALLNMCA COKOM.

COBET

Ina nony4yenns oco6o anne-
TUTHOI KOPOUKM 32 5 MUHYT

[0 FOTOBHOCTU MOXHO Nome-
cTnTb popmy ¢ Kypuueii nog
rpwib.

nyLLEeHHbIN Yepes npecc
YeCHOK, PO3MapWH, YKCYC, rop-
yuly 1 Mep, TLWaTenbHo nepe-
MeLaTh.

bapaHblio Hory Hawwnuro-

BaTb YeCHOKOM, HaTepeTb
nepLem 1 conbto, 0bMasatb
MMOVPHO-YECHOYHOI CMECbIO,
3aBepHyTb B dponbry, ybpaTtb B
XONOAWbHUK Ha 12-24 yaca.

3a HeCKosbKO YacoB 0

NPUroTOBNEHNA BbIHYTb
HOTY 113 XONOAWNbHIKa (OHa
[OJKHa HarpeTbCA 0 KOMHaT-
HOW TeMnepaTypbl), BbIOXNUTb
Ha NPOTUBEHb.

3anekaTb B pa3orpeTou

1o 230-240 °C gyxoBke no
10 MUHYT C Kaaom CTOPOHbI,
YMEHbLUNTb TeMNepaTypy 4o
180 °C, 3aneKaTb [10 FOTOBHOCTW.

» :’“‘ p L
KAK MPUTOTOBUTb:
A6nokm pa3spesatb Ha 4 ya-
CTW, yAanuTb CepaLEeBUHY.
YTKy HaTepeTb CMeCbio Conu,
rnepLia 1 MycKaTHOro Opexa,
MOMECTUTb BHYTPb AGMOKM, bpyc-
HUKY 1 HEMHOTO Caxapa, OTBep-
CTMe 3aKONOTb 3y6oUMCTKamu.
BbinoxuTb yTKY B popmy
BNA 3aneKaHnA, COPbI3HYTb
pacTUTENbHBIM MaCSIOM.
3anekatb yTKY B AyXOBKe
npw 200 °C, neprogunyeckn
MOJMBas BbITOMMBLUVMCA XXPOM.
Yepes T yac yMmeHbLINTb TeM-
nepatypy go 180 °C, nono-
NTb B GOPMY K yTKe OCTaBLUMECS
ABNOKY, NOCbINATb X CaxapoMm;
3anekartb ele 30-40 MUHYT.

KAK MPUTOTOBUTD:
Aua cBapuTb BKPYTYIO,
OUNCTUTD.

QuneiHbIM HOXOM clienaTh
B OKOPOKe NPOAOSbHbIN

CKBO3HOW HaApe3 LWNPUHOW C

anyo.

YecHOK ouncTuTb, Npony-
CTUTb Yepes npecc, foba-

BUTb YKCYC, pacTUTENbHOE Mac-

10, BCe CNeLyn 1 Conb, XOPOLLO

nepemMeLuaTh, HaTepeTb OKOPOK

CHapY»W 1 N3HYTPY, OCTaBUTb

Ha 30-40 MUHYT NPV KOMHATHOM

Temnepartype.

HadapLmposaTb 0Kopok
ANLaMu, Kpas 3awmnTb (Mnu

CKpenuTb 3y6oumcTkamm), obep-

HYTb B 2-3 ciios ¢ponbru.
3anekaTb B pa3orpeToi Ao
200 °C gyxoBke 1,5 yaca.

NMpa3aoHUYHDbLIU CTOA: TOTOBUM

Pbi6a,
¢dapmpoBaHHas
rpubamm

Ha 6 nepcoH. KanopwuiiHocTb
(Ha 100 r): 161 KKan.

WHTPEAMUEHTDI:
B 1 KpynHas (~2 Kr) pbi6a

B 200 r 3aMOpOXKeHHbIX 6enbix
rpv6oB M ropcTb Cyxux 6enbix
rpm6oB M 2 nyKoBULbI

B 1 mopKoBb M 1 aiiLo

B 2 CT. N. XKMPHON CMEeTaHbl

B 4-5 BeTOYeK yKpona

B pacTuTenbHOe Macno

¥ 0,5 u.n. monororo
JywmcToro nepua ® MonoTbiii
yepHbI nepew, B conb

!

KAK MPUTrOTOBUTD:
PbiOy BbINOTPOLWNTB, OUK-
CTWTb OT Yellym, ygannTb

*abpbl, BbIMbITb, 00CYLINTb, Ha-

TepeTb CHaPYX U BHYTPU Cme-

Cbl0 COMbIO 1 MepLia, OCTaBUTb

npv KOMHaTHOI TemnepaType.
lpubbl pasmoposuTb, OT-

XaTb 1 Hape3aTb HeboMb-
WMU Ky6rKamu, NyK — MENKUMU
Ky61Kamm, MOpKOBb HaTEpEeTb
Ha TepKe, YKpOrn MenKo Hapy-
6UTb, CyLIEeHble rpnbbl pacTo-
N104b B MOPOLLOK.

Ha pacTtutenbHom macne

06XapuUTb NyK [0 Npo3pauy-

HOCT, 06aBUTb rPUODI, XapuUTb

[0 NoapyMsAHUBaHWSA, 406aBUTb

MOPKOBb, XXapuTb 0 Nepeme-

Hbl LIBETA, MOCONMUTb, MoMnep-

UnTb, NEpemeLLaTh, BbIOXUTb

B MUCKY.

4 OTaennTb XenTok oT 6enKka
(*kenTok He NoHagobutcs).
MocbinaTb HAUMHKY YKpPO-
MOM 1 FPUGHBIM MOPOLLIKOM,

[06aBuTb 6eNOK, XOpoLLO nepe-

MelLLaTb, NI0THO HabuTb GpioLL-

KO pblObl, 3alWNTb KYNNHAPHOA

(Mnm cypoBOIA) HUTBIO.
BbinoxuTb pbiby B Gop-

My Ans 3aneKaHus (v Ha
NPOTHBEHB), 0OUNBHO CMa3aTb
CMETaHOIA, MOCbINaTh AYLWINCTbIM
nepuem.

3anekaTb B pa3orpeTon ao

180 °C nyxoBKe A0 3010TH-
CTOM KOPOUKM (30-40 MuRyT).

[epen nopayen HATb pas-

pe3aTb B HECKOMbKIX Me-

CTax v yganuthb.

CsetnaHa MBAHOBA



Ne 51 (528),

22 - 28 nekabpsa 2025 r.

3APABcteyite (7)

HocTmxenne npodpeccopa NMpeobpakeHcKoro:
«DITLOIL peyenii boccmanobieHLs Cayxa
1 3abewjaro cboum copandana..

Mpodeccop MpeobparkeHcKNn

3HamMeHUTbIN yyeHbln MpeobpakeH-
CKUI — BbIJAIOLWMUNCA COBETCKUIN TeHWUN,
akagemnk AMH CCCP. Ero y4ebHuUKamu
[0 CUX NOP NOMb3YIOTCA MHOTMe chneyu-
annCTbl, KaK y Hac, Tak 1 3a pybexom.
OH 13BeCTeH He TONbKO TeM, 4TO yCcoBep-
LWEeHCTBOBAN MUKPOXMPYPIUIO yXa 1 pas-
paboTan co6CTBEHHbIE MHCTPYMEHTbI ANA
3TUX OBEIMPHbIX Onepauuin, Ho 1 Benu-
Yanwmnm n3 CBOMX TBOpPeHUIn — opmy-
NOR, CNoco6HOW BOCCTAaHOBMUTL M COXpa-
HWUTb CNYX A0 ry6OKOI CTapoCTy.

MonHocTtblo
HaTypanbHaa ¢popmyna,
Cnoco6Haa TBOPUTD
yygeca

Co3gasas cBoe TBOpeHue, npodec-
cop MpeobpameHCKUn cTaBun nepep
coboii pgBe uenu: dopmyna AOMKHA
ObITb  3hPeKTUBHON U  6e30MmacHoiA.
«[naBHOe — He NPUYMHUTL Bpea», —
nobun norosapuearb OH. [lonrme rogs
OH TUaTeNbHO NoABMpPan KOMMOHEHTHI,

BbIBEPSAN NPONOPLUUIO, HEPBHMYAN, KOT-
Ja 4To-TO He Mo/iy4anocb, M AMKOBa,
Koraa dopmyna aaBana notpscatoume
uenebHble pesynbtatel. Korga Kanam
6bINM NONHOCTBIO 3aBEPLUEHbI, OH HAaMK-
can: 3T0T peLenT BOCCTAHOBNEHUA clyxa
1 3aBeLlyalo CBOMM COrpayjaHam...»

®opmyna, o KoTopon
«3abb1n»

B coBetckue roabl paspabotka lMpe-
0bpayeHCcKoro 6bia WUPOKO W3BECT-
Ha B npodeccnoHanbHon cpege. C eé
MOMOLLbID MHOTMe BO3Bpallann Xopo-
WUIA cnyX, YCTPAHANAWU NPOABNEHUA Ty-
royxocTu, BO3Bpalanucb K aKTUBHOM
M MOMHOLEHHOW M3HWU. Ho 3atem BCE
“3mMeHunocb. MpuLEN PbIHOK, NOSBU-
JNCb [OpoOrve npenaparbl, ClyXOBble
annapatbl, MHOMECTBO CTaHAAPTHbIX
CXEM fleyeHus. B noToke KOMMepYeCKux
NpeanoXeHnid NpoOBepeHHble  paspa-
6OTKM MOCTENEHHO OTOLAM Ha BTOPOWA
nnaH. ®opmyna npodeccopa lMpeobpa-
)KEHCKOTO OKasanacb B TEHW: B anTeKax
BCErAa ecTb B HaAMyve NpuBbIYHbIE Npe-

naparbl U cnyxoBble annaparbl. Ho 3toro
OblBaeT HegoCTaToyHo, 4YTOOHLI Nopaep-
¥aTb COBCTBEHHBII CyX.

YuyeHukn
MpeobpaxeHcKoro
pewnnmn nCNoAHNUTb
3aBeT CBOero yyurens

HecmoTpa Ha pasnunyHble nperpagsl,
OHW BOCCO3AanN ero AeTulle v Ha3sam
«OTOMaKC». ITU yLIHbIE Kannu ABAAI0TCA
HaTypanbHbIM X MOLYHbIM CPefCcTBOM
OT Tyroyxoctu, nossonswowmm 3ddek-
TUBHO 1 6e30MacHO YNYYLINTb CAYX B A0-
MaLWHUX ycnosuax. OrpaHnyeHHas nap-
1A Kanenb «OToMakc» pacnpegenserca
MexXnay rpawpaaHamu Poccuun B nopsagke
UBOMN ovepeaun. YTo6bl NONyYnTH BO3-
MOXHOCTb MPOWTM KypC, NO3BOHUTE
no Homepy 8-800-303-05-55 n 3anuwwm-
Tecb B peecTp. 3anucb B peectp npo-
BoauTca ¢ 17 Aexabps Ao 14 sHBaps
2026 1. lpn 3BOHKe cKamuTe: «f anAa 3a-
nucu B peectp N28182»*.

TPEBOXWT I'PNbOK?

([IPEBO BECCMEPTWAN MOXET NMOMOYb!

Bbi korpa-Hnbynb 3apymblBannCh, Kak
MHAYyCcaM yAaaeTCs XUTb B CITOLUHOM aHTH-
CaHUTapuu 1 fpuv 3TOM HE UMETb KOXHbIX
3aboneBaHW U MapasuTapHbIX WHOEK-
umi? Mol pelunnn paccrnpocutb 06 3ToM
cneumanucta Anekces denoposunya, Ko-
TOPbIV HECKOJIbKO N1eT paboTas B IHauN.

— Anekceii ®epopoBuY, MHOrUe UH-
OWALbI XXUBYT B YCJIOBUAX aHTUCaHUTa-
PUU U NPU STOM He UMEIOT HU rPU6bKa, HU
napasurtoB. Kak UM aTo ypaetca?

—[oBOpPAT, UTO Yy MHAUNLEB OCObBbIN
MMMyHUTeT. Ho 3TO MU! MHOXECTBO MHO-
CTPaHLEB, HaxOASALMXCS B 3TOW CTpaHe,
TOXe 06bl4HO 6e3 MpobieM XKUBYT B MO-
LO6HbIX ycnosuax. Bce, yto ana aTtoro
HY>KHO = XKWTb, KaK MHAMEL,.

— YTo Bbl UMeeTe B BUAY?

— Cobntopatb onpefeneHHble npasu-
na. BoT Mbl, pycckune, o6bIYHO MOEM PyKM
nepen, efon. Tak Mbl UX OYULLAEM W CTpa-
XyeM cebs oT rpnbka v napasmtos. MIHomm-
Lbl MOCTYNaloT MHAYe = OHU XKYIOT JINCTbS
LepeBa HNUM, KOTOPOE OUMLLAET OPraHn3M
n3HyTpu. OHO BbIMbIBaeT OTTyAa CrMopbl
rPUBKOB, refIbMUHTOB U MPOYMX BpeanTe-
nen. IMEHHO NoaTOMYy WMHAWNMLbI Ha3blBa-
0T ero «ApeBOM beccMepTUsa». Y HUX Aaxe

KOTOKC» C  3KCTPaKTOM
LlepeBa HWUM, YCUMEHHbIN
SKCTPaKTaMU arnos, Kop-
ouvuenca, Ayluupl, Ko-
LLIAYbEro KOrTs U JIECHbIX
aron. bnaropapsa Takomy
cocTaBy, MPOTUBOMPUG-
KOBble 1 MpoTMBOMNapa-
3UTapHble CBOWCTBa Ae-
peBa HWM MPOSABSIOTCA
6onee BblpaxeHHo. Ta-
Kas akTuBHasi dopMyna

nocnoeua ecTb: «Ha 3emne, roe pacTyT
HWMbI, HET MeCTa CMepTaM 1 6ONE3HAMY.

— PacckaxuTte nogpo6bHee 06 3ToM
YHUKanbHOM AepeBe HUM?

— Moxanynctal Hum a1o pepeso XXI
Beka. Ero cumrtatoT cambiM nepcrnekTus-
HbIM pacTeHueM ByayLiero Ansg nsyyeHus
M MCMOJb30BaHWNSA B 034,0POBUTENbHbIX Lie-

nax. B 1993 ropy 6bin co3paH BeceMupHbin
$OHA HUMa. YueHble CYMTaloT, YTO 3TO fe-
pPEBO MOXET NMOMOYb M36aBUTbCA OT flecAT-
KOB BULOB rPUBKOB, MapasnToB U APYruxX
MaTOreHHbIX MUKPOOPraHU3MOB.

— To ecTb AepEBO HUM MOXXET MOMOYb
136aBUTbCS OT rpU6Ka Horten u KoXxu?

— CoBeplueHHo BepHo! [lepeBo HUM
crnocobcTByeT MCYE3HO-
BEHMWIO 3y[a, HEMPUATHOIO
3aMnaxa U TPeLLMH Ha Koxe.
CopenictByeT O6HOBNEHMIO
HOrTeBbIX MSIACTWH, BO3BpPa-
LLIEHMIO MM 300POBOrO LiBe-
Ta W KPemnocTu.

— XKanb, KOHeYHo, uTo
B Hallleil CTpaHe He pacTeT
3TO YyAMBUTENbHOe, Mo~
HacTosilweMy uene6Hoe
Aepeso...

—Ho3aToy Hac ecTb He-
yTO faxe 6ornee MoLHoe —
HaTypanbHbIn crpon «[prb-

WHULINATWUBA OT 3ABOA-U3IrOTOBUTENA

Mbi 3a60TMMCS 0 HALIKMX FpaXKaaHax, Kak 0 CBOMX 6/M3KMX —

C TENIOM, BHUMaHUEM W UCKPEHHEN NH060BbI0.

Nepabie 300 yenoBek, KoTopble N03BOHAT € 17.12.2025 oo 14.01.2026,
nonyyar 2 ynakoBkiu «Ipuékorokca» B NOJAPOK™.

3BoHuTE N0 Tenedony 8-800-302-30-30

Ha3oBuTte npoMokop, 3949 W 3abupaiite CBOI NOJAPOK
coBepLueHHo becnnatHo.

COAENCTBYET yCTpaHeHuo rpubka 6e3 6onu,
anckoMdopTta MM NobouHbIX  3ddEKTOB.
W yeM ckopee yenoBek M3GaBUTCA OT 3TOMU
HenpuaTHOM MpPOBMEMbl, TEM CKOpee ero
KOYKa CTaHEeT YNCTOM, MMafKoM, LLUEeNTKOBUCTOM
W HEXHOW, CIOBHO OBHOBIEHHOW, @ HOMTU

Kpenkmnmy, pPOBHbIMK, PO3O0BO-340P0OBbIMU
M CNArLWLIMMN eCTEeCTBEHHDbIM 6neckoMm.

3BOHKM 1 focTaBKa becniatHble!

He aBnsaetca nekapcTeeHHbIM cpenctsom. He sensaetca BAL. UM [obpbiHnH Ovmtpuin AHgpeesid. MIHH: 025601745183, OTPHIIM: 323774600210720. 115142, r. Mockea, a/a 20. *Cpok nposefeHws akummn ¢ 17.12.2025 no 14.01.2026 . MNoapobHocTv
aKUMK, NPaBINa ee NMPOBEAEHIIA MOXKHO Y3HaTb Mo TenedoHy: 8-800-302-30-30. leknapaumsa o cootsetctaum EASC N RU [I-RU.PA04.B.01878/24 ot 02.05.2024. [leknapaumia o cootsetcTaum EASC N RU [-RUPA08.B.52231/24 o1 24.09.2024.  Peknama
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)XEHCKASI UCTOPUA (9)
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fl cupena Ha KyxHe,
notupas sucku. lonosa
packanbiBanach — Ha-
BepHOe, CHOBA MarHuT-
Hble Gypu.

pems OT BpemeHu
6pocana B3rnag Ha
Bepouky, koTopas
yBJieYeHHo pucoBana. Ha
pucyHKe Gblnv Takue Ap-
KU1e 1 K1Bble L|BeTa, 4T
Ka3anocb, byaTo cama
M3Hb pacnaecKanach no
6enocHexHom bymare.

Joukn-marepn

— Mama, cmotpu! — BOC-
KNUKHYNa A04YypKa, NoJHU-
Mas PUCYHOK. — ITO Mbl C
T0601 Ha nonfaHKe, rae co-
O6uUpanu Aroasbl U LUBETHI.

A ynblbHynacb, ysuaes,
KaK Mosi A0YKa n3obpasuna
Hac ¢ Kop3uMHKamu. Bocno-
MWHAHWUS O TOM JHe, Korja
Mbl BbIOpanuch Ha npupoay,
BHOBb OXW/IW B MaMATHU.

— 370 6bINO 310pOBO, —
OTBETUNA S, HAK/IOHAACH
OAUXKE K PUCYHKY. —
[TOMHULWb, KaK Mbl
nosunu 6aboyex?

- Ja, - obpaposa-
nacb feBoyka. — U Thbl
norimana camyto 60blyI0.

Mbl ctann BmecTe ay-
pauntbcAa ” cmeaTbcA. B
KaKOM-TO MOMEHT MoHANa,
yTo ronoeHas 6onb npo-
wna. HeoxunpaHHo Bepouka
3azana Bonpoc, oT KOTopo-
ro 60nb BepHynach C gecs-
TUKPATHOW CUNON.

- Mam, a noyemy y Hac
HeT nanbl? Moyemy OH He C
Hamn?

A 3Hana, 4TO KOrpa-Hu-
Oyab foyka cnpocut 06
3TOM, HO K TOMY, 4TO UMEH-
HO CEerofiHs 1 cenvac, roto-
Ba He 6bina.

— 3Haellb, CONHbIWKO... —
Hayana s, nogbupas cnosa
C OCTOPOXHOCTbIO. — B3poc-
Nble TOXe AenatT OWnoKu.
M unHoraa oHM He MoryT
OblTb BMeCTe, faxe ecnu
0YeHb 3TOr0 XOTAT.

—Ho Tbl XXe roBopuna, 4to
nob6oBb — 3TO camoe rnas-
Hoe? — cnpocuna Bepa, Ha-
KNOHMWB ronioBy BOOK.

A knsHyna:

- [a, no60oBb BaxHa. 1
y Hac ¢ To60i ecTb MHOrO

3abnanyauBLUCECA

CYACTbE

-

Jlio60Bb CTONDb BCe-

CNbHA, YTO NepepoXxpaeT N Hac

camumx».
®épop [locToeBcKuii

nobeu. A1 Bcerga 6yay ps-
JOM CTOOOW, 1 3TO rNaBHoe.

[leBoyka 3agymanach:

— ATbl ero nobuna?

A B3pgoxHyna. Passutue
COBPEMEHHBIX JeTen nopa-
¥aeT. Bonpoc 6bin cnox-
HbIM, HO A pelwwuna He OT-
cTynartb.

- [la, s nobuna ero. Ho
ofHOM No6BM HeJocTaToy-
HO, YTO6bI BCE MONYYMNOCH.
Jltloan 6bIBaOT pasHble.

[leBouka BHUMATENb-
HO MOCMOTPENa Ha MEHA U
CHOBA BEpHYNach K CBOeMy
PUCYHKY:

— MHe HpaBuTCA, YTO Mbl
cTo60i1 BMecTe. Tbl MOs Ca-
mas fyywas nogpyxKa.

— W Tbl Mos nydwas nopg-
pyra. Mbl Bcerga 6yaem
BMecTe, — 1 06HsANa Bepou-
Ky 1 NnoLenosana B Makylu-
Ky.

— Mam, a Tbl 6bl X0Tena,
4T0ObI y Hac Bbin nana?

— Ecnmn 6bl OH 6bIN XOpO-
LINM YeI0BEKOM 1 3a60Tu-

ca 6bl 0 Hac, To Aa. A
cenyac Ml eCTb Apyr

y apyra.

HoBeHbKune

Mpowno Bpems, Bepou-
Ka nolwia B NepBbIi Knacc.
OHa pocna wycTpoi, coob-
pasuTenbHoW U ntobo3Ha-
TeNbHOW AEBOYKOW, 3aja-
Baja 0YeHb MHOrO BOMpPO-
coB. fl cTapanacbh oTBeyaTb
YecTHO, XOTs Mopoi ObINo
TPYAHO TOBOPUTb O CBOMX
HeyfayHblX  OTHOWEeHMAX
B npownom. Ho s HWKoro
He BWHIO, TaK CNOXWUNachb
XU3Hb. VI A 04eHb cyacTaun-
Bblil YeNIOBEK, BeAb Y MEHA
eCTb [l04€eHbKa.

B Hauyane 3umbl B Knacc,
roe yumnaco Bepa, npuwen
HOBbIV ManbyuMK. [JouyKa co-
obwmna mHe nog 6onbWUM
CEKpPeToM, YTO OH el 0YeHb
MOHpaBUNCA.

— Mama, Meb mHe nomor
cAaenatb NOAENKY Ha ypOKe.
OH cHayvana cBoto caenan, a
notom moto cnenun. OH Ta-
KOW CMeLHOW, HO WMHoraa
rPYCTHbIN, Tapatopuna

LeBOYKa. — A Tbl MoMAewWb
CO MHOWM Ha 3KCKypcCuio B
BbIXOAHOM?  YyuTenbHMUa
CKasana, Yto poauTenu To-
e MOTyT NOWTU C Hamu.

— KoHeyHo, nonpy,
ynblbHynach .

OT HaWWX KNaccHbIX ma-
MOYEK yXe 3Hana, 4To Ho-
BEHbKMIN ManbyuK KUBeT
BABOeM C oTuom. [loyemy
TaK CNYy4ynnochb, HUKTO NOKa
He 3Han.

Al cpa3y 3ameTtuna ux y
WKOMbI — OTLa U CblHa, KO-
TOpble He TaK JaBHO NPUCO-
eJMHUNCD K Hallemy Knac-
cy. MyxX4ynmHa Kasancs He-
MHOFO CMYLUEHHbIM, HO NP
3TOM BeCbMa YBEPEHHbIM.
OH Cc TaKoi Nt06OBbLIO U BHU-
MaHvem pasroBapusan co
CBOUM pebeHKOM, 4TO A1 He-
BO/IbHO N03aBuAaoBana: bbi-
BaloT e Takune 3abotnueble
oTubl.

- Mama, a 370 neb, — 06-
pajoBanacb 04Ka, — NOM-
HWLWLb, A roBopuia Tebe?

A KuBHyna v nosepHy-
nacb B CTOPOHY HOBEHbKUX.

— 3ppascteyiTte! A AHna-
cTacus, mama Bepsl,

npeacTaBunach A, NpoTAru-
BaA PyKYy MyX4uHe.

- Mwuxawnn, npuaT-
HO  NO3HAaKOMUTbCA, —
OTBETU/N OH, KPEMKO MOXW-
Mas Mot pyKy. — neb yxe
BCE YIIM MHE MPOXKYXKan
npo Bawy AeBO4YKy. OyeHb
paj, YTo OHUM TaK ObICTPO
NOAPYKMUANCD.

Bclo 3KCKypcutio mbl npo-
rogopunm ¢ Muxaunom.
OKa3anocb, YTO Yy HAC MHOTO
obuiero, v Npex/ae BCero 1o,
YTO Mbl BOCMIUTLIBAEM J1€TEN
B OAUNHOYKY.

— 3TO CNOXHO, HO A CTa-
patocb, — gennnca Muxaun.
- Mama [neba octasuna
Hac, y Hee cBOA XM3Hb. CblH
AN MEHA — CMbIC/ XU3HU.
A KaK y Bac? Kak Bbl ofjHa
cnpasnseTech ¢ Bepoin?

— Mbl ¢ HE KOMaHpa, —
ynbibHynacs A. — KoHeyHo,
ObIBAIOT TPYAHBIE MOMEHTBI,
HO B Lie/10M BCE XOPOLUO.

Bpema nponeteno He3a-
MeTHO. Mbl foroBopuanch
BCTPETUTLCA C HOBbIMU 3Ha-
KOMbIMW Yyepes3 Hepento, B
cleaytoline BbIXOAHbIE.

Mpa3gHunk
BCTpeyaem
BMecTe

«MpocTute, HO Hawa nNpo-
rynka oTmeHsertcs, s 3abo-
nen. ObocTpunach AaBHASA
6onayka». CoobueHne, Ko-
Topoe MHe npucnan Muxa-
UN, OYeHb PacCTPOMIO Hac
C IOYKOW.

AOPOIME YATATENN!

A Y BacC eCTb NCTOPUA Nto6BY, U3MEHMBLLAA Bally

- Mama, a KTo byaet ne-
yntb aaalo Muwy? — nowH-
TepecoBanacb Bepa, cmew-
HO, No-B3pocnomy, noabo-
yeHsCb. — fl aymato, uto Tebe
Hajo CXo0AMTbTyAa M cAenaTb
YKON, Tbl € BCe-Takn meau-
LUMHCKMIA pabOTHUK. A Mbl C
Mnebom nourpaem y Hac.

Kak Hu cTpaHHo, ugeto go-
YYPKM HalW HOBble 3HAKO-
Mble NPUHANN Ha «ypa». 3a-
XBAaTUB AOPOXKHYIO anTeyKy,
A OTNpaBMaacb N0 yKasaH-
HOMy azapecy. Y noma meHsa
BcTpetun [neb6, KoTopbiit
y}Ke HanpaBAAnCs K HaM.

—Y nanbl BbICOKas Temne-
paTtypa, HO Bbl K€ ero Bblje-
yure?

ManbynKk cmoTpen Ha me-
HA TAKMMW HECYaACTHbIMM
rnasamu.

— KoHeuHo, He nepexu-
Ball, OH CKOpPO NonpaBuUTCA.
ATebs xaeT Bepouka.

Boirnagen Muwa HeBax-
HO, HO [epXanca MoNoj-
oM.

— Hy uTo0, 60onbHOM, OY-
LEM Bac N€4YnUTb, — YbIOHY-
nachb 1.

— Ho cHavana a yrouwy
Bac Kode, KOTOpbIA Bapio
no ocobomy peuenty, — OT-
BeTun Muxaun. — Ml HuKa-
KUX BO3PaXeHU — 3T0 MHe
no cunam.

OH BbllWIEN C NOAHOCOM B
pPYyKax, Ha KOTOPOM CTOAM
AB€ YallKy C AbIMAWMUMCS
apomaTtHbiM HanuTkom. OT
3TOro 60XecTBeHHOro 3ana-
Xa 3aKkpyxunacb ronosa. "
TOrAa MHe NoKa3aNoch, YTo
MeX Ay Hamu 3aBA3biBaeTCA
HeuyTo Gonbliee, Yem Mpo-
CTO Apyxo6a...

..Hepe3 Hepenio HacTynut
HoBbIi rof. 3TOT npasfHUK
Mbl pewunn BCTpeyaTb BCe
BMecTe — A, Bepoyka n Muxa-
un ¢ Tne6om. ToYHO 3Hato, 41O
3TO CTAHeT ANA Hac Ha4yanom
4ero-To CBeMero, 60NbLLIOrO,
npexkpacHoro. f gymato, 4to
HaKOHEL-TaKM MeHA OTbICKa-
no 3abnyauslieecs cyacTbe.
Mbl HauMHaem HoBYIO rnaBy B
HAWWX KU3HAX — BMECTE, KaK

cembs.
AHACTACHKA

( 4

cynbby, KOTopylo Bbl XoTenu 6bl pacckasaTb? Maem [
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe nycrbie KNeTKu yudpamm ot 1 4o 9 TaK, UTo6bI B KaXKAOM cTONGLIe, KXol CTpoKe

1 Kaxxgom 6noke 3x3 yudpbl He NOBTOPANNCDH. [1NA npumepa NPUBOAVM OfHO 3afjaHue U ero peLueHne.
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08.00

06.20 <Mawa n Measegpb».

i,

%

10.15 «Xutb 3g0poBo!» (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
M)

14.00 «bonbLuas urpay. (16+)

15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
Mu)

15.15 «[laBait noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / ¥eHckoen.
(16+4)

17.00 «bonbLuas urpan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

19.50 «[TycTb roBopAT». (16+)
21.00 «Bpems»

BEPUT: BCE TONbKO

HAYUHAETCA». (16+)
23.05 «bonbuas urpa. (16+)
00.20 «Bpems repoes». (16+)
Q1 .25 Mopkact.J1a6. (16+)

18.30 «Bpema nokaxer». (16+)

FPXT «MOCKBA CJIE3AM HE

¢ 11.30 Bectin. MecTHOe Bpems
11.00 «Bpemﬂ noKa)eT». ('I 6+) § 12.00 «60 MWHYT». (1 2+)
¢ 14.00 Bectn

«LYLUAY, (16+)

¢ 16.30 Bectn

12.15 «Bpems nokaxet. (16+) | 17.00 Manaxos». (16+)
: 18.00 «60 MuHYT. (12+)

i 20.00 Becu

: 21.10 Bectu. MectHOE Bpema

: PYEET) «NOCNEQHUIA BOTA-

TbiPb: HACNEAWE»,
(6+)

benoropbe He 3HaeT Muue-
HUI ye MHOTO NeT - C Tex
nop Kak boraTbipb VBaH,
cbiH nbn Mypomuia, ocTa-
HOBUN KonpyHblo. MNepe-

CTOPYIO 1 NOZAPUN BCEM
CYaCTbe 1 CMOKOWCTBIE B
HOBOM MUpe.

¢ 23.50 Beuep ¢ Bnagumupom

ConoBbéBbIM. (12+)

: YKL «LLYLUA», (16+)
: 03.00 Becu
: [EEI «LUYLLA», (16+)

0800 «CerogHs»
: [T®H«MOPCKME AbABO-

i 10.00 «Cerogns»
: [EE «<MOPCKME AbABO-

Jibl: PYBEXXU PO -
Hbl». (16+)

Jibl: PYBEXU POAU-
Hbl». (16+)

13.00 «CerogHsa» :
¢ 13.25 «YpesBblvaitHoe npounc- :

-

wecrtsue»

¢ 14.00 <MecTo BCTpeYn»

i 16.00 «CeropHs»

i 16.45 «3a rpaHbio». (16+)
17.50 «AHK». (16+)

0 : 19.00 «CerogHs»

nncan Moryymm 3aCTynHuK

: 7T «TAVHbIM COBET-

"PXE «5ONbLUASA BOfIA».

HUK», (16+)

(16+)

00.20 «CerogHsa»
: [TE «<4YMA>. (16+) :
¢ 04.05 «[lo cnefy MOHCTpa».

(16+)

09.55 CynepHuHaza. QuHanu- :

cTbl. (16+)
¢ 11.00 CynepHuHazs. (16+)
¢ 15.00 Oopr. BosBpalyeHue
nerexppl. (16+)

! [T <HACEJHUKM:

OAP KPOBW», (16+)
[Jloub mara Hapa coBeplua-
€T HanafieHne Ha XxpaHu-
nnwe apredakTo, YTOObI
BbIKPaCTb KONbLIO OTL3,
KOTOPOE MOXET 3ALMTUTD
e€ cemblo.

m <ENKK-9». (12+)

: PPRTY <ENKU-10. (124)
: [T0 «ENKMN HOBBIE». (12+)
(IR0 «ENKW NOCNERHME.

(124)

m «ENKWN-8». (12+)

bopa n eHa cHosa
OKaXyTCA B HOBOTOZHINX

: Egm«nonuusucmmc

nepepparax. [lany apyrux

0€3 NpUKIYeHA He
obonpérca.
m«EnKM -3n, (124)

5 (R «<KYXHSA», (12+)

.

PYBJIEBKI: HOBO-
rOAHWIA BECMPE-
AEN». (164)
lepou 3agaloTcA BONpo-
COM, KaK CnacTu pofHoe
OB oT 3akpbiTus? Mo
MHEHMIO YLUAOrO Koma
lpuwu N3maiinoBa, HyHO
CrepBa YyTb NPeCTyNnTb
33KOH, @ 3aTeM PacKpbITb
npectynnexue.

«HEHOPMAJIbHbIi».
(124)
Kona Xu1BET ¢ TAXENbIM
Hefyrom, 1 ero Matb NoYTH
notepana Hagexay Ha
ynyuweHue. OfHaKo eé
HOBbII1 3HaKOMbI Opuin
BEPUT, UTO MasnbumKy MOX-
HO MOMOYb C NOMOLLbIO
0C060W MMMHACTUKN...

: 02.25 «My3blKanbHas MHTYu-
uus». (16+)

i 05.00 «YTpo THT»-2025». (16+) :

E (1] «CALUATAHSA». (16+)

10.15 «KuTb 350p0Bol 2| 18.00 | 07.00 «CALLIATAHS. 05.00 «Camble WwoKupytowye
(16+) J «60 MUHYT». (12+) ") : «CerogHsa» / : (0+) / (16+) / runotesbi». (16+)
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum : (T «MOPCKUE AbABO-  : [T «KYXHA», (16+) : [PAT] «CALIATAHA. (16+)  : 05.00 «Camble WOKMpYlolye
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.00 Bectn : Nbl: PYBEXU POAU- : 06.20 <Mawa v Megsegb».  : 09.00 «3BE34bl B MKYHIAAXY, runotesbi». (164)
M) : 09.30 MecTHoe Bpems Hbl». (16+) : (0+) (16+) i 06.00 «C 6oppbim yTPOM!
09.25 «MopHbiii npurosop».  : 09.55 O camom rnaHom. (12+) 06.30 «YTpo. Camoe nyyiee». 08 05 «Katak. JlegHukosbii  : [PXT «<HOBBIE XKYKW». (16+) : (164)
(04) : 11.00 Becu : (164) no6er». (6+) ! [EXT «MPA3AHUKW», (16+) i 08.30 <HoBoCTU. (16+)

: 09.00 «BoeHHas TaiiHa». (16+)
: 11.00 «Kak ycrpoeH mup ¢ Tu-

: 12,00 16.00 19.00 Undopma-

o

: 12.30 «<HoBocTu». (16+)

.

¢ 14.00 «HeBeposATHO UHTepeC-
: 15.00 «3aceKpeyeHHble cnu-

: 16.30 <HoBocTu». (16+)
¢ 17.00 «TaitHbl Yanma». (16+)
i 18.00 «Camble WwWoKupyowme

¢ 19,30 <HoBocTw». (16+)
! TN « AbILLMY (16+)

: PINE «KPMOY. (16+)

: 23.00 «<HoBocTw». (16+)

o

: [TET] «<AMONOH 18». (18+) -

: 13.00 «3aragku yenoseye-

modeem baxeHOBbIMY,
(164)

Li'oHHas nporpamma
112.(16+4)

ctBav. (16+)
Hble uctopumy. (16+)

cKu». (164)

runotesbi». (16+)

m«KPMo» (16+)

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
r— R0

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
05.30 MatHuua News. (16+)
05.50 Kongurep. (16+)
07.00 Ha Hoxax. (16+)
09.10 lactporyp. (16+)
10.00 Apckuit wed.
(16+)
13.10 YepHbiit cincok. Ha
KyxHe. (16+)
18.50 butsa wedos.
(16+)
23.00 3Be3abl N0 KanenbHu-
ueit. (16+)
01.30 MatHuua News. (16+)
02.00 Ha Hoxax. (16+)
03.30 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
04.40 NatHuua News. (16+)

05.00 «Mosi cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

3a6un». (12+)

05.50 «Mos cBagb6a nyyiwel»
(16+)

07.35 «3AMPETHBIV MNI0/».
(16+)

09.20 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

11.40 «(ynepmamav. (16+)

13.40 «llepBble. Pa3roBopbl 0
BaxHOM. (12+)

14.10 «<Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.20 «[loporas, A 3a6un».
(124)

21.00 «[lom-2. Hoas
KU3HbY. (16+)

23.50 3AMPETHIV MNI0/».
(16+)

01.30 <Heotnoxka». (16+)

03.05 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

ol of

: 05.00 Hawwe kuHo. Uctopus

05.30 «3a kagpom. [loporas, A 3
: 10.00 Hosoctu

* 10,10 IMHO3ABP-2. (16+)
* 13.00 Hogoctu

: 13.15 «[I1HO3ABP-2». (16+)
16.10 «KYPbEP». (16+)

o I e I

: 06.20 [lopoxHble BOIHbI.

(16+)

lporpamma «[lopoxHble
BOHbI» - 370 (BOe06Opa3-
HbIil XWT-Napap npuknioye-
HUii Ha Zlopore, KOTopble,
yBbI, He Bceraa bbiBatoT
NPUATHBIMY.

08.00 YnéTHoe Buaeo. (16+)
¢ 13.00 Pewana. (16+)

: 18.00 3actynHmubl. (16+)
*19.00 Haiigw o ID. (16+)

¢ 21.00 «+100500». (16+)

¢ 23.00 «+100500». (18+)

< 00.00 OnacHble cBA3M.

(18+4)

*02.40 Ynéoe Bugeo. (16+)
: 04.40 YnéHoe Bupeo. Jyy-

wee. (16+)
Sl e

6onbLuoii no6ey. (16+)
05.55 «INHO3ABP-2». (16+)

Tparukomegna

18.00 BmecTe Kaxzblil ieHb
+ 18.20 «[JJE HAXOQWUTCA HO-

OENET?» (16+)

£ 20.00 «OUHOKWM NPE0-

CTABJIAETCA OBLLEXK-
TUE». (16+)

i 21.45 «CAMAA OBAATENb-

HAA W NPUBJEKATENb-
HAf». (16+)

: 23.25 HTEPIEBOYKAY.

(18+)

: 02.00 Hawe KuHo. Uctopua

6GonbLuoi no6su. (16+)

¢ 03.15 Mynbtounbmbl. (12+)
: 04.00 «LLECTOM». (16+)

7 I

: 06.00 «YTpo BMecTe». (12+)

09.0509.3510.05 12.05 13.10

cenll  KAPYCENb LB MYIbT

05.00 PaHHue nTawkm. «CoBé-
Hok XonXon», «bypéHka [la-

18.20 OTPaxceHue wav, «Qukcnkmn. (0+)
11.00 23.55 «CTO IET MY T, 07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-
(16+) nbiwnt» (0+)

15.15 «/IBA OEZIOPA». (12+)

16.45 «Hosoctu CoBeta Oepe-
pauum». (12+)

17.00 «Dopmyna 340poBbA».
(12+4)

: 18.00 «Ty6epHcKie HOBOCTI.

(124)

:20.45 04.15 «CAPAHYA».

(16+)

t 22,25 «[PEMIA». (12+)
. 00.45 «Ha npuéme y rnasHoro

Bpaya». (12+)
01.40 «Topog c uctopueit».
(124)

e o

04.45 «Myb k Mobepne».

07.35 «bebu bopH». (0+)

07.40 «LapesHbi». (04)

08.45 «Pobokap Monw u ero
apy3ba». (0+)

09.05 «Cynep Kpbinba. dnek-
Tpuyeckme repou». (04)

09.15 «byba». (6+)

10.45 «OtKpbITHAl (0+)

11.05 «[uHoctepy. (6+)

¢ 06.00 Bpems manbiweii. (0+)
+ 07.15 «Kata n 3¢. Kyna-yrogmo-

nBepb». (0+)

¢ 08.00 <Mawa n Meggesp».

(0+)
09.00 «loBopALLMii Tom». (0+)
09.25 «Oukcukn». (0+)

¢ 10.30 «[Dxu-[xu boup: cynep-

TOHLMK>. (6+)

+ 10.45 «bapbockunbi». (0+)

¢ 11.50 «<bymaxku». (0+)
*12.00 Bpema manbiweit. (0+)
: 13.00 <Kot bacu». (0+)

: 13.15 «Mawa n Mensegb».

11.20 «[xu-[xu bowa: Cynep- 2
. 14.15 «OTBaXHble ApaKkoHuM-

TOHLLNK», (6+)

11.35 «Tpu Kotan. (0+)
YBrieKaTenbHble UCTOpuM 13
KU3HM TPEX ManeHbKuX io-
603HaTenbHbIX KOTAT: Kop-
uka, Komnora u ux mnag-
Luel cecTpeHKm Kapamenbku.

13.10 «Tobot». (6+)

(0+)

Ki. (6+)

14.30 «Hy, norogu! Kanuky-
nbi. (6+)

15.30 «Tobor. lepou [13iigo».
(6+)

16.00 Bpema manbiweit. (0+)

:17.00 <Mycs, Yyk u Crawnc-

nas. (6+)

17.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
: 18.10 «Tuma 1 Toma». (0+)

(16+) 13.35 «Munudopc. (una auHo-
05.45 KPACHbIF TIPU3PAK. 3a8poB». (6+)

(16+) 14.05 <Audunutn Hapo». (6+) 2
07.30 YBOIHAA CUNA». 14.30 «Haguratop. Hosoctun.

(16+) (0+) :

09.30 «bANIABOMI». (16+)

13.30 «JIAZIOMA». (16+)

17.30 «KPK COBbI».
(16+4)
Cepuan. Poccua, 2013 .
1957 rog, Bpems XpyLies-
CKoil «oTTenenm». lopofok
OctpoB [ckoBcKoii 0bnactn
CoTpACaeT Yepena Aep3Kux
npectynnenmit. Mpu cTbiy-
Ke 6aHauUTOB C MpaBooXpa-
HUTENbHBIMM OpraHamu TA-
KENO PaHEH ONH U3 Nyy-
LUMX COTPYAHNKOB MeCTHO
MunLMK - Kanutax Kpuit
CupotuH.

: 0205 GEMEHbIVI OYPTOH.

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

14.40 «bapbockuHbi». (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsTunb-
Mav. (6+)

17.00 «Ammunenp». (6+)

17.05 «[lpoctokBaumHo». (0+)

17.10 «lepoitumkm». (0+)

19.00 «JlyHTuk». (0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houu, Ma-
nbiwm» (0+)

21.15 «Myca, Yyk v Cranuc-
nas». (6+)

18.45 «JlyHTuK». (0+)

19.40 «Mawwa n Meggegpb».
(0+)

20.30 «CKa30yHbIii naTpynb».
(0+)
B ueHTpe cloxeTa - 3axBa-
TbIBAKOLLME NPUKNIOYEHUA
10HbIX BONILLEOHNLI.

21.10 «bapbockutbi». (0+)

22.10 «byba». (6+)

¢ 23.00 «Huk-u3o6petatenb».

(0+)

*23.30 «(mewapuku. Muk-kogp.

22.05 «[lukne ckpuuepbl!» (6+) :
:00.00 «Oukcukm». (0+)

22.30 «Kapbot». (6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)

23.25 «[lpuknioyenna Metn n
Bonkav. (12+)

01.30 «Epanaw». (6+)

03.15 «Mawa n MeaBeab».
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

(6+)

01.00 «Mu-Mu-Muiku». (0+)
02.00 «bap6ockutbi». (0+)

. 03.00 «Mawa n Megsesb».

«MawmHbl ckazkun. (0+)

04.00 «JlyHtuk». (0+)
¢ 05.00 «Qukcukm». (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

\.;5
L '

00.00 PaccekpeueHHble Mate-
puansl. (16+)

00.55 Uctopuorpad. (12+)

01.45 Manou3BecTHble Mop-
ckue bou. (12+)

02.30 Bo uma yenoBeyecTsa.
WcTopua poccuiickoii me-
DuunHbL. (12+)

02.55, 07.05 3a0biTble BOii-
Hbl Poccuu. (12+)

04.00 lctopuapa. (124)

365 AHEA TB |

+ 06.00 Cyabba notepaHHoit

: 06.55 Tarapu. Bropoii BuToK
H . 07.45,19.05 Xu3Hb pumcko-

noABoAHoI noaku. (12+)

BOKpYr 3emau. (12+)

©07.40,08.30 Kopes. 5000

neT BblkuBaHuA. (16+)

09.15,10.05 Ama3oHKu.

(16+)

10.55 YépHoe aepeso: no-

04.55 Kapn bptonnos. He cro-

pawa. (12+)

06.05 Onepauys «Ykpau-
Ha». AMepUKaHCKuil cneg.
(16+)

08.00 TarapwH. Bropoii Butok
BOKpyr 3emnu. (12+)

08.45 Wx Ha3biBanm pyc-
ckumn. Camblil fanéxkuii
dpoHT. (12+)

10.05 Poccua rnazamm uHo-
(TpaHues. (12+)

11.00 Cemb AHeit uctopun.
(12+4)

11.05 Tokuiickuit npouecc:
NpaBOCyAMe C aKLEHTOM.
(12+)

12.00, 13.00, 14.00 /ive-
Ha HeneranbHoii pa3ses-
ku. (12+4)

15.05 3emns: MakT. (12+)

* 12.00 Yenogeueckue 300nap-

nejHve roibl TpaHcatiak-
TUYecKoii pabotoproau.
(16+)

Ku. (16+)

12.55 KoponeBckue myLuke-
Tepbl. (16+)

13.55, 14.20 PogoBble npo-
Kknarba. (16+)

14.40 Taitnbl Mapuxa: Tam-
navepl. (16+)

bl 3emns. (16+)

: 16.35,17.20 Mapokko C

BbICOTbI NTUYbEr0 NONE-
Ta. (12+)

18.05 Bunbrenbm 3aBoeBa-

Tenb: Ky3HeL (Boeii cyab-
0bl. (16+)

19.05 KenbTbl: HepacckasaH-

16.00 Pegoniouua LIVE: #6e3-

uapasronose. (12+)
17.00 Hobenesckue naypea-

bl (16+)
17.45 Tlo 3aKoHam uecT.

113 uctopun ayaneit. (12+)
18.00 Onepauus «YkpanHa».

Onypuatiedtbie 5auaepoi. : 97,10, 01,55 Avason.

(16+)

19.00 3emns: Coto3 Hepywn-
Mblit. (12+)

20.00 Y 1CTOKOB pyccKoii ap-
xeonoruu. (12+)

Haa uctopua. (16+)

20.00, 20.55 TaiiHas rpobHu- *

ua Kneonatpbl. (16+)

i 21.55,22.50,05.10 Mog-

§ 23.45,00.25 3arank nnave-
¢ 21.55 Heanpepraneu. Mep-

NMHHaA uctopus Pycckoit
pesontouyu. (16+)

bl 3emns. (16+)

(16+)

02.40 YépHoe aepeBo: no-

21.00 (KBo3b BpemeHa. (12+) :

21.25 Pycckaa uctopua.
(12+)

22.55 (eBepHblii MOpCKOit
nyTh. (16+)

: 03.40 “Yenoeueckue 300nap- :

aieHune rogpl TpchaTnaH—
TUYecKoii pabotoproBam.
(16+)

Ku. (16+)

04.35 PogoBble npoknATbA:

MpoknATbe MarHata. (16+) :

: 06.00, 06.50, 15.05, 16.00,

02.20, 03.15 rpbl umne-
puit. (16+)

ro nervioxepa. (12+)

08.45,05.15 Pycckue TaiiHbl.

XX Bek. (12+)

+09.35 Mucupl spesHero Erun-

Ta. (124)

* 10.35 be3 ceugereneit. Magen

Ouue npotus Lllennen-
bepra. (124)

11.25 1874. PoxaeHue um-
npeccuoHnsma. (12+)

12.25 Tlop rpoxoT KaHoHap:

«CMHWil nnaToyeK» NpoTuB
«Jlunu Mapnen». (12+)

13.15, 00.40 Meranonucbl

ZLpeBHocTu. (12+)

: 14.15 [uktop ViBaHoBuy.
* 15.10,15.50 3aragku nnawe- :

Conpat TeneBuaeHus.
(12+)

16.55 KoHcTaHTuH Pokoccos-

CKuit. BoiiHa 6e3 LeH3ypbl.
(124)

17.45, 18.00, 04.45, 05.00

ApxuBHble TaitHbl. (124)

18.15 (CCP. Umnepus Haobo-

por. (12+4)
JloKymeHTanbHbIN LuKN
npeanaraet 3putenam ne-
PEHeCTUCb B MPOLLNOE...

20.05 Boxau Hapopos. (12+)
:20.55 Octpos Macxu. Ckynb-

NTOPbI Tuxoro okeaHa.
(12+)

BbIV XYLOXHMK. (12+)

22.55 3onyLwiKa CO3HOr0

3Hauenna. Jliopmuna CeH-
unHa. (12+)

23.45 TpoknAtue KnaHa

OHacencos. (12+)
01.35 3Bé3aHas NoboBb Bu-
Tanus Conomuna. (12+)

3 04.05 O6mersmn XynuraHa Ha

Nynca Kopeanana. (12+)

efouleit

if 3anucv unn

Y0 MCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA obLecTsa, un npeaHasHaueHHble ANA fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




3¢ MOHEAEAbHUK, 22 AEKABPA (1)

I‘QEESWI

aARAT

: [J¥E 09.30 <BEJMKONEN

HoBsocTu KynbTypb!

£ 10.45 00.30 «MeTpoBKa, 38.

: [FXT) «HEBCKMIA: TEHDb

persisciemesl
: .4 |
1555 i | 11.50 <TTPOBUHLIMAJIbHbIVA 01.15 Kagonm woy. i | 07.25 laBaii passepémcal :
Aropa A JIETEKTUB». (16+) ) 1 (164) J 2| (164) IE
06.30 fmanoru o kuBotHbix  : 06.00 <HactpoeHme :06.00 Mynbtdunbmbi>. (0+) 0630 Mo fenam HecoBepuieH-
07.15 Jlerengpbl MmupoBoro : 08.10 «Cmex, apoxb 1 Bugeo». : 08.15 «Jlegn bar n Cynep- HONeTHMX. (16+)
KUHO (164) Kot». (6+) ¢ 07.25 [laBait pa3Beaémcs!
AT «Noj Kynoaom «[ABA KAMUTAHA: CO- : 08.45 «Cnenas». (16+) : (16+)
LIPKA» : BAKA APXUMOBbIX», : 09.45 laganka. (16+) i 08.25 Tect Ha OTLIOBCTBO.
10.00 12.30 17.00 19.30 23.35 (164) ¢ 15.30 «Cnenas». (16+) (164)

10.40 «MoHATb. MpocTuTb».

(16+)

5 05.00 09.00 13.00 17.00 U3-

Bectus. (16+)

HAA NATEPKA-4»,
(164)

08.05 OrpmeHHbIN pevenT.

(12+)

: 08.40 3HaHue - cuna. (12+)
(EED) «BENUKOJNENMHAA

NATEPKA-4». (16+)

NATEPKA-4». (16+)

)
: 05.00 «YTpo BmecTe». (12+)
: 11.00 <cMapadon». (12+)
12,00 «<Hepena». (12+)
i 12.30 03.00 <Agpec uctopuu».

(12+)

: 13.00 «Touka.py. (124)
i 13.30 «MpocTo XM3Hb». (12+)
: 14.00 16.00 1930 21.30 02.30

«ly6epHckmne HoBOCTHY.
(124)

{1430 «fleHb BmecTen. (12+)

| EEI17.30 «CRER». (16+)

: 00.00 M3Bectua. Urorobii m«(ﬁﬁ;\“"w‘mm"”'
: BbINycK. (16+ :

M<<BEHyMK<§nEI2IHAﬂ : [IEX] «OCKOIKM 2». (16+)

i 17.30 «CobpaHue counHe-

10.15 Habnioarens ; (164) APXUTEKTOPA», (i6+) | YD BEMKONENHAS Hui, (12+4)
11.15 00.35 «XX Bek» ¢ 10.55 «fopoackoe cobpaHme. Mapku Tpebyer y Muxait- : 1145 dlopua». (16+) o Boua e : 17.45 <TeppuTopua ycnexan.
: N0Ba, 4Tobbl TOT NONAY- Anna nogsepraetca Hara- NATEPKA-5». (16+) :
12.45 Hosoctw. Mogpo6Ho.  : (12+) s Fé AT [eHUIO CO CTOPOHbI MyXa, : (12+4) )
APT : 11.3014.3017.50 22.00 Co- Mall, Kaik BEpHYTb EMEHO™ KOTOpbIVt UL CTOTO, HLC EIE Y ;1815 «CneunanbHbiii penop-
13.00 02.30 <PomaH B KamHe» : 6bITA : B2 Ha Cyx6y. Muxaiinos — : Cero 3sepeer. : : Tax». (12+4)

g : M : Lo BMeCTe C NCYX00rom : ’ : : -
[EEE«13NOPYYEHMI | I IPOBUHUMANbHbII | Karei cger k newy gowoi, | 1255 GHAXAPKE2 (164) £ 07,00 (Cerogunyrpomn, (124) | 18302215 dlemyrarciui
14.45 JInHMA X1U3HN : OETEKTUB», (16+) uTobbl fesywka ybeqn-  : 13.30 «BepHy nto61moro». ©09.1521.00 <OTKPBITbIi : KypHam. (124)
15.55 Aropa ¢ 13.45 «Moii repoit». (12+) nach, uto Mawa abconiotHo : (164) : scbupy. (16+) i 18:4522.3001.45 «flonmueit-
17.15T. Ceupugos. <Metenb» : 14.50 lopog HoBoCTeiA anexsatHbiiivenosex, 14,05 «fonoca ywepwmx © 11.50 Mockea - bpoHTy». CKIii BECTHIK». (12+)
17.50 Ypokm pycckoro ;[ <KOTEMKA». (12+) Ho 8 510 Bpewms 3axapo Ayw». (16+) (164) : 19.00 21.00 02.00 <HoBocTu
18.20 Pacckasbl u3 pycckoit 16,55 Mpouarue. (16+) cGeraer w-nop crpany, ; [EX «{YKOWM PEBEHOK». [PXE 13.25 00.20 <5OMbLLAS panpxecr. (12+4)

: yOUB TPOUX COTPYAHUKOB  : (16+) : ; : : 19.1021.10 02.10 «Beuep
uctopumn : [[XE02.45 <(ABOHEMEHT . : o MEPEMEHA». (124) :
19.45 Mpasuna XusHm : HA PACC/IE[JOBA- YOCUH. Maxaiinos yocpen 19.00 «ﬁmh%ll\n I'II(IJ\1 QTEIEE : [TKE15.0517.15 04.00 : BMecTen, (12+)
2 - 3axapoB cbexan, ytoobl » : o o1 U :
20.15 «ﬁ(E)I:]EleIuE‘I\-I’:\ :g: :#EHHI’II/I“:M:(:] :’ CBECTVFI) cyeTbl ¢ CemeHo- (164) : E‘3(§J’IOTOM KAMKAH», : 20.00 0:;223:;??1“2-[:)'(“
? : 204 BbIM. : 23.15 «MoHaTb. MpocTutby, & 16+ : '
21.25 @Kun-6bin yapb» : 22.35 CneuyanbHbiii penop-  : FEXE THEB MATEPUH- : (16+) P : 20.10 «Ckporbie yrposby, ¢ 22:0001.30 «Cngmwan
PR «MPU3PAK NIOBBU» Tax. (16+) CKU», (18+) : 00.20 clopua. (16+) (16+4) 1245 C:Mbﬂ»- (124)
23.50 «HacToswas BoliHa : 23.05 «3HaK KavecTBa». (16+) : 01.15 Kagonu woy. (16+) : 01.15 3Haxapka». (16+) : 22.45 «Mexpy Tem», (12+) - KTya"1b2H°e HTEp-
npecTonoB» : 00.00 CobbiTus. 25-it Yac i 02.00 kctpaTakem. (16+) i 01.40 «BepHy niobumoro».  : 23.15 <Hynesas mupoBas». B";o»- (124)
01.50 «Kapkasckas nnexHn-  : 00.45 «CMEPLL. Onepauma 0215 MucTyeckue ucropum. (164) (164) ) : PR «NPUMMWTE TENE-
Lja». 370 e BaM He : «Wckarenun. (16+) : (16+) ¢ 02.10 «Tonoca ywepwunx : [JIPH «CENbCKNIA BPAY», TPAMMMY B AONI>.
\_ Ne3rnHKa, a TBUCTH ¢ 01.25 «90-e. byxno». (16+) ¢ 05.30 «MynbTdunbmbi». (0+) ayw, (16+) (124) (16+) )

CMNoPT

MATY! TB

MATY

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

20.10 Mpamaa nuHna. Otet
(BALLEHHNKA (C cypronepe-

06.00 «Bbi 310 BUgenu». (12+)

6epHuesbIM. (12+)
07.00 09.00 12.55 15.30 Ho-
BOCTH

Mary! Mpamasn TpaHcnauna
09.05 Jluua ctpasbl. (12+)
09.25 CnopTyBHbIil faliKecT.

(16+)

cTBa. (16+)
12.35 Cneupenoprax. (12+)
13.00 Ectb Tema! lpaman
TpaHaIALMA

pum». (12+)
15.00 JlbhxHas cTpaHa. (12+)
15.35 Ipomko. MpAmas TpaHc-
nauua

MpAmas TpaHcnALNA
19.30 bokc. (16+)
21.45 Oyt60n. Cynepkybok
Wranum. Ounan. Mpamas

Apasum
01.30 «[xeppapa. Mpupox-
NEHHbIiT nuaepy. (12+)
02.55 Boneii6on Ha cHery.
k‘{emnmonaT Poccum. (6+)

07.0511.3521.00 00.30 Bce Ha :

10.30 CmeLuaHHble eguHobop- 2
+ 11.05 JlbixHble roHku. Ky6ok

14.20 «HenpupymaHHble ucto- 16.00 22.20 Crieupenoprax.

16.45 Yoxkeii. Y K.
OKKEN, TEMTMOHAT + 18.20 (nopt, KOTOPbI €CTb.

TpaHcnauma u3 Cayaosckoit :
< 21.20 [pomko. (124)

: 22.40 EcTb Tema! (16+)
+ 23.50 Boneii6on. Yemnuoat

- CTPAHA| o0t

* 06.00 backeron. Enunas Nlura
06.30 buarnox ¢ Imutpuem Iy- =

Poccum. (6+)

¢ 13.20 Boneii6on. Cynepky6ok

Poccum. (6+)

(124)

: 16.25 17.20 BoneitGon Ha cHe-

ry. YemnuoHar Poccum. Ou-
Han. (6+)

(12+)

: 18.35 «Ciopnnsc». (12+4)
+ 19.30 20.25 buatnoH. Ky6ok

Conpyxectsa. (6+)

Poccum. Cynepawra. (6+)

: 01.40 310 dyr3anb» (12+) J

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'uTus. (16+)

06.10 Top uapr EBponbl nntoc.
(16+)

07.00 Mys33Hepro. (16+)

08.25,15.00 PRO-HoBoCTM.
Tyuwee. (16+)

09.00 38é3abl 038E3axX (16+) *

10.00 #AHAMY3TB. (16+)

| 3uma. (16+)
11.30, 22.00 Ton-30. (16+)
@.00 Mneinucr. (16+)

11.00, 18.55, 00.30 Mneitnuct :

+ 15.30 OueHb kapaoueH (16+)
16 00 3B&34bl C NPUBETOM.
(16+)

: 17.00 Omop FM uapr. (16+)
: 18.00, 21.40 PRO-HoBOCTM.

(16+)

$18.20 10 cambix! (16+)
: 1945 Kro cnenytowmii? (16+)

05.35 «KoponeBckue KaHuky-

BTB. (6+) nbt». Mynstdunbm. (6-+) :
< 07.50 08.45 Boneii6on Ha cHe- 07.00 «TPAQ MOHTE-KPUCTO».
 ry.Yemnuonar Poccun. (6+) (16+) .

:09.45 15.4019.05 03.45 «Crpa- 10-;0, "(-1561 ‘)‘VBV'V‘CTBA

Ha cnopTusHas». (12+) e
£ 10.0515.100530 Cropruswan | | 1395 “("1"6“39 WMAPTAPY-

Hepena. Uroru. (12+) :

: 16.40 «YETO XOTAT XEHLLK-
: 10.30 JlbhxHas cTpaHa. (124) Hbl. (16-1)
F11.0013.15162019.25H080- | | 1900 <KEM/X HATPOKATS.
0
cu. (0+) (16+4)

PomaHTnueckas Komeaus,
CLUA, Benukobputanms,
20057 .

20.30 «CBAZIEBGHbIV MEPENO-
JI0X». (16+)
PomaHTiyeckas komeaus

22.25,00.10 «YBUICTBA
B...»(16+)

01.50 «YBUIACTBO B BOCTOY-
HOM 3KCMPECCE». (16+)

03.50 «CMEPTb HA HITIE».
(16+)

01.10 «HAYATb CHYNIA (16+) *
02.55 «SUPERHAHDb». (18+)
04.30 «BOJILUEBHUK U3YM-
PYHOTO rOPOJIA. 10PO-
TA W3 KENTOTO KUPMUYA.
(6+)

(16+)

08.20 «0 YEM FOBOPAT MYX-
YWHbI». (18+)

10.05 «HEBECTA CTOr0 CBE-
TA». (16+)

13.45 «MAIbAIMBbI N00-
KOYT». (184)
15.25 «4EFO XOTAT XEHLLN-

20.35 Munnuotep 13 Bbixuxo. Hbl». (184)
(16+) 17.50 «BPEMEHHO BEPEMEH-
21.05 Jlioak, aJlionk? Bee Taitkbl HA». (184)

Tiopmuns! [ypuetko. (16+)

: 01.00 3onotad NNXOPajKa.

(16+)

19.30 «KEHVX HATIPOKAT>.

(16+)
@.35 «Mbl POXXAEM!» (16+)

b 224 kuHokomeaus

06.20 «TYTIO/ WA ELLIE TYMEE 2». & 3
2 11.25 «[10 [NIABHOM YIMLIE

11.45 «BOMbLLION CTIH» (18+) : :

5 05.30 «I'Ipocroxsamvmo», «lla-

cepuansl. (6+)

¢ 07.00 «Cmewapuku». Mynbrce- :
¢ 10.05 «PYBEX BbIKMBAHUA». 2

puan. (6+)

: 07.35 «Tpu Kota». Mynbrcepu- :
¢ 12.05 «3EMJIA. NMEPE3ATPY3-

an. (6+)

: 08.00 «OH - IPAKOH». (16+)
: 09.50 «OBUTAEMbIV OCTPOB».

(16+)

11.55 «OBUTAEMbIA OCTPOB:

CXBATKA». (16+)

* 13.45 «BPATCTBO». (16+)

: 15.40 <22 MUHYTbl». (16+)
* 17.10 «(BONOYM». (16+)

2 19.00 «9 POTA». (16+)

: 21.25 «(BOA BOVHA. UTOPM

B MYCTbIHE». (16+)

£ 23.10 «CIOMAHHAR CTPEAY, )
P (16+4) £ 01.35 IOCTERHUM PYBEXo.
©02.25 MUCTEPHOKAYD. & (16

(16+)

ecT». Mynstdunbm. (6+)

06 45 «MOJKNAbIL». (16+)

5 08.00 «Hy, norogu!» Mynbrce-

puan. (16+)

¢ 09.15 «Kak ofuH MyxuK gByx

reHepanoB NpoKopMus».
Mynstounbm. (0+)
09.40 «POJHA». (16+)

COPKECTPOM». (16+)

: 13.05 3EMNIA CAHHUKOBAN.

(16+4)

: 14.50 «BbICOTA». (16+) :
16.30 «CTO TPAMM>» [I1A XPA-

BPOCTH. . .» (16+)

: 1750 «TAMHbI CTECTBUA-5>.
©00.20 «3AKPHITAA LIKONA.

(16+)

$19.30 /13 KM3HV OTAbIXAID- )
2 02.05 «BCEXOPOLLO». (16+)
1 21.00 «CAMAA OBAATETIbHAA Y

LW{IX». (16+)
MPUBNEKATENbHAfY. (16+)

:22.30 «A[TbHOTAHT EO MPE-

BOCXOAUTENBCTBA». (16+)

1 MOCOWJIbM.
xal) 30/10TAR konnekuus il

: VLU TV1000
oo TR

¢ 05.10 «KOOPLUHATbI «LINTA-
peBHbI», «[uH-kog. Myner- & .
: 06.30 «UIPATEHEM». (16+)

NENb». (16+)

08.10 «ONEWB3K». (16+)
(16+)
KA». (16+)

: 13.35 «ATJIAHTU[IA». (16+)
: 15.20 «CKBO3b CHEM». (16+)
+ 17.20 «TYHHE/b: OMACHO

JUIA XU3HU». (164)

Hua, 2022r.

: 23.15 OKUMAX. (16+)

Ounbm-Katactpoda, Poc-
wa, 2016r.

(16+)
+ 03.00 «ATEHT HA YUKEH]».
. 04.15 «Koweii. Moxututenb He- = (16+)
¢ 04.35 «BPATA TbMbl». (16+)

PR pouoro [l cmne] crcione

05.25 «Mpo Denota-cTpenbLa,

yzanoro Monogua». Mynsr-
dunbm. (16+)

2 06.40 «Kotb H0nuii n GonbLuve
Kkaykm». Mynetdunbm., (6+)
: 08.00 «3AKO/IZLOBAHHbIN

YYACTOK». (16+)

:10.00 MEHTOBCKME BOVIHbby.

(16+)

$17.20 «YBOVHAS CUNA».

(16+)

:22.30 Beuep Bmecre.

«[PKEHT/IbMEHDI, YAAYN!»
(16+)
Poccus, 2012,

(16+)
Poccua, 2021 . B ponax:

Maiik ManToH, Erop Kopeww-
KoB, Anapeii Unbu

s TS
CYBBOTA! Gl L]

¢ 05.00 «Mawa v Megsesb»,

«Matua n Mepgeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLunHbl
Ka3ku», «Matwa n Megsenb:
Anumatukm, «Matwa n Meg-
efib: Mapk uyaec». Mynb-
Thunbmbl. (0+)

18.00 «byb6a», «ToToBMM C by-

60it». Mynbtcepuans. (0+)

¢ 21.00 «[lpukniovenus Metu n

Bonka». (12+)

V3HU» $22.00 «KfOH». (16+)
219.10 YEPHBIN ALK, (16+) :
¢ 21.25 «KPYILUEHWE>. (16+)

: boesuk, CLLIA, BenukobpuTa-
< 23.50 (y660ta News. (16+)
¢ 00.00 «BETPEHbI». (16+)
: 01.00 «4EPHO-BENAA TIO-

23.00 «BETPEHbIi». (16+)
Cepwan. ipama, menogpa-
ma, Typuna, 2019 .

BOBb». (16+)

:02.00,02.40 «MATEXHbI

IYX». (16+)

03.30 «[lpukniouenns Metn

1 Bonka». Mynbtcepuan.
(124)

06.00 [laéwb Monoaéxb!

(16+)

: 08.00 «LlapeBHbi». (0+)
: 09.00 «[TpOCTOKBALLIMHOY.

Mynetcepuan. (0-+)

3 09.45 «PAHETKIMb. (16+)

Mana Jlepbl npuBoAWT (BOIO
HOBYI0 3HaKOMYt0 - Matwy
[ZoMoli. Jlepa HefloBONbHa.
Mama Haraun 3BoHuT Jla-
TyYTKUHY, OHa 3anpeLyaeT emy
061atbea ¢ fouepblo. aryT-
KUH TOBOPUT, UTO ye3xaeT B
TepmaHuio.

12.55 «/MBAHOBbI-MBAHOBbI».

(12+)

: 17.20 «BOPOHMHb». (16+)
*23.05 «BbIXUTH MOCTE».

(16+)

3 02.00 <MAPTOLLIAY. (16+)
: v H : 04.15 Jlaéwb monopéxb!
: 03.30 «OfIHOV JIEBOI». (16+)

(16+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 TpyaHblit nogbém. (0+)

11.40 [lenb Matpuapxa. (0+)

11.50, 12.20 MoHacTbipckas
Kyxua. (0+)

12.45 «QOPAHLY3». (12+)

14.20 «[OPAYNN CHED>. (6+)

16.25 Beyep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

17.25 «LbIlAH». 1 cepus.
(124)

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)

19.30 «becoron». ABTopckan

KoBa. (18+)

BogoM). (12+)

: 21.10 1812-1815. 3arpanny-

Hbli noxoz1. 0cBo6OX AeHME.
1 cepua. (12+)

22.15 Tlone 6usbl. (16+)
: 22.45 Tlpamas NMHUA XU3HI.

(16+)

: 23.45 [lens Natpuapxa. (0+)
< 23.55 Beuep Ha CMACE.

Tok-wwoy. (0+)

+ 00.50 Manomuuua. (12+)
+ 01.55 Beputb uuaw. (0+)
< 02.45 Tone 6ursbl. (16+)
< 03.15 B nouckax bora.

(12+)

03.40 Mpodeccop Ocunos.

(0+)

* 04.10 Mpamaa nuHua. OTser
nporpamma Hukwutbl Muxan- ¢

CBALLEHHIKA (C cypponepe-
BogoM). (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

22 aekabps
Ceamuua 29-a no Natngecatuuue. Mac 3.
3ayatme npaBeAHO AHHOO
MpecssaToin boropoaubl.
7 [Mpopounubl AHHbI, Ma-

=

«

noTa, Xy/bl, 0T4aAHWUA. BBOAATCA NOMBbIC/bI
cBATbIE, 60XeCTBEHHbIEY.

Tepu npop. Camyuna.
CeT. CohpoHus, apxu-
en. Kunpckoro. Mpn.
CredaHa HoBocunTe-
na. Cwmy. Bnagumum-
pa npecsutepa. Cumy.
- Bnapgumupa npecsu-
Tepa v mu. EBpocu-
Hun. Cwymyy. Bacunusa
n AnekcaHapa npecsu-
TepoB. VIkoHbl boxuen
Matepu, umeHyemon
«HevyasaHHas PagocTby».

PoxxpecTBeHCKMIA NOCT.

Cnasocnosuem bora nporoHatoTca
NOMbIC/Ibl HEBEPUA, MANOAYLINA, PO-

CBr. UrHatuii bpaHuaHuHoB j
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19.50 «Iyctb roBopaT. (16+4)

18.30 «Bpems nokaxer. (16+4)

CeBepuHa 3aLNUTHIKN ro-
pofia CHOBa B OMacHOCTH.

: 16.45 «3arpanbio». (16+)
: 17.50 «AHK». (16+)

MOJIHa YyAec 1 Coprpu3os, :
KOTOpble B Halle Bpems Ya- :

LWNX KPYMHOE l0BENMPHOE
npeanpuaTre, CTaaT

05.00 «[lobpoe 09.55 O camom rnasHoMm. 08.00 13. 55 «MOJ'IOLIE)KKA» 11.00 KYKW». 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»
yTpo» J : (12+) / : «CerogHsa» / : (16+) j : (16+) / (16+) j

05.00 «[lo6poe yTpo» :05.00 Yrpo Poccum : 1 «MOPCKUE AbABO-  : [T «KYXHAD, (16+) ¢ (K] «CALUATAHSA. (164) i 05.00 18.00 «Cambie WOKMpPY-
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.00 Bectn : Nbl: PYBEXU POAN- : 06 20 «<Matwa n Mepgepp». (04) : «HOBBIE XYKW», (16+) : foLyme runotesbi». (16+)

M) : 09.30 MecTHoe Bpems : Hbl». (16+) : 07.45 «TaiiHa MarasuHa urpy- LKLY <KYKW». (16+) : 06.00 «C 60apbIM yTPOM
09.25 «MogHbiit npurosop».  : 09.55 O camom rnagHom. (12+) : 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee», : wek». (6+) ¢ [EXT] «NPA3AHUKWY. (16+) (16+)

(04) : 11.00 Bectn : (164) : XS «APTYP U MUHUNY- Tewasbizsanasitees, 08,30 12.30 <HoBocTwy. (16+)
10.15 @Kutb 3g0poBol» (16+) i 11.30 Bectn. MecTHoe Bpema : 08.00 «CerogHs» Thbi». (16+) : 4TOGbI OHY oMM C006- 09,00 (BoeHHas TaiiHa. (16+)
11.00 «Bpems nokaxet». (16+) : 12.00 <60 MuHyT>. (12+) : [T¥E«MOPCKUE AbABO-  : XTI «APTYPUMECTb b TECTIOHENPUATHSE £ 10,00 «COBBE3. (16+)
12.00 15.00 HoBoctu (c cy6tn- : 14.00 Bectn : Jibl: PYBEXU POOU- : YPOANAKAY, (16+) : 11.00 «Kak ycTpoeH mup».

o  DEEawvwm. () Hel.e  EEmnononExw. v | TR TOMMERCKEC ¢ T e
12.15 «Bpems nokaxet». (16+) : 16.30 Bectn ¢ 10.00 «CeropHa» : (AT «<HACNEQHUKM: [OLHWIA BECMPE-  : 12:0016.00 Hpopmauuok-
14.00 «bonbuwas urpa». (164) : 17.00 «Manaxos». (16+) : IEE«MOPCKME AbABO- : BAP KPOBW», (16+) REN-2», (16+) : Has nporpamma 112.
15.15 «[laBait noxexumcal  : 18.00 <60 MuHyT>. (12+) Nbl: PYBEXW POAN- : PIXT)«MOE COBAYbE CotpyaHuku oTgena nonu- (16+)

(164) : 20.00 Bectn Hbl». (16+) BENO». (124) uun bapsixv nnarpyior @ 13.00 «3aragku yenoseve-
16.05 «<Myxckoe / XeHckoe», : 21.10 Bec. MectHoe Bpems : 13,00 «CerogHsi» : PYIER «<KOPMOPALIMA : npasgHoBatb Hosblii rog ctBan. (16+)

(16+4) : PIEL] «NOCNEAHUM BOTA-  : 13,25 (Upe3BbivaiiHoe npouc- MOPO30B». (12+) 3aropogomBkomnakmv 14,00 «HeBepoATHO MHTepec-
17.00 «bonblas urpa». (16+) : TbIPb: HACIEAUE». WwecTBMe» ! PERT] «TAPU® «<HOBOTOf- : CTapbiX fipy3eii u konmer. Hble nctopumy. (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTU (6+) : 14.00 «<Mecto BCTpeun» : HUA». (16+) : Ho HenpegBsuaeHHbie : 15.00 «[lokymeHTanbHbli

(c cy6TuTpamu) Tyum CrywatTcs Hag ¢ 16.00 «CerogHsi» : HOBOFOZHR HOUb BCera 00CTOATENbCTBA B NINLE cneynpoekT. (16+)

benoropbem: u3-3a ynoskn : MPCTYHIKOB, OrpabuB- : 16.30 «<HosocTi. (16+)

17.00 «TaiiHbl Yanman». (16+)

21.00 «<Bpemsa» Mapbst C noMOwHMKaMM 19.00 «Ceroans» CTO NMPONCXOAAT 6naro,uapﬂ NPasAHIK MOA yrpo3y. 19.00 HdpopmaumoHHas npo-

PPXI] «<MOCKBA CJIE3AM HE : Bcé 6nmke kanopeio, a0 “TAVIHBIA COBET- : TEXHIYECKOMY MPOTPeCCy. «MONULENCKUIAC rpamma 112. (16+)
BEPUT: BCE TONbKO yuey Heé miccus Bax- HUK>. (16+) : (UK «50S, AEA MOPO3, ; PYBNEBKU: HOBO-  : 19.30 <Hooctuv, (16+)
HAYUHAETCAY. (16+) Ha... : PEB«5ONbWAABOAA». : WNW BCE CBYAETCA : rOOHUA BECMPE-  : FIXI023.30 «MAJAEHVE

23.05 «bonbuwas urpa. (16+) : 23.40 Beuep c Bnagummpom (16+) (12+) : BEN», (16+) OJINMMAD». (16+)

00.15 «Atom. B nonckax bec- : Conosbésbim. (12+4) i 00.20 «CerogHs» ¢ 02.30 «KpacaBuua v gpakoH». : 02.30 «MysbikanbHaa unTyn- : 23.00 <Hooctun. (16+)
cmeptuay. (12+) : (PRE «LYLWA», (16+) ¢ [TE «YYMA», (16+) : (124) : uua». (16+) : 00.35 04.30 «Camble WoKMpy-

01.15 Nogkacr.J1a6. (16+) : 03.00 Becu i 04.05 Mo cnegy moHctpa».  : 04.20 <Hoble 6oru: i 05.00 «YTpo THT»-2025». (16+) : fowme runotesbi». (16+)

\ 03.00 HosocTy ¢ (EEL «LUYLLA», (16+) (164) Li3aHb. (124) E () «CALLATAHSA», (16+) © 01.35 «TaitHbl Yanman», (1 6+) )

J'IIO,U,I/I COBbITI/Iﬂ I/ICTOPI/IFI HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
>  woror T

¢ 06.00 Bpems manbiweii. (0+)
+ 07.15 «Kata u 3¢. Kyna-yroaro-

m MATHULIA

05.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
05.50 MatHuua News. (16+)
06.20 Kongurep. (16+)
07.30 Ha Hoxax. (16+)
10.00 Apckuit wed. (16+)
13.10 butga wedos. Hogo-
TOfHUIA BbIMYCK. (16+)
14.30 buga wedos. 38e3-
Ibl. (16+)
19.50 butsa wedos. (16+)
22.00 YmHee Bcex. (12+)
23.20 bonbLuve 1eBOYKN.
[Nlouku-matepu. (16+)
02.20 MatHuua News. (16+)
02.40 Ha Hoxax. (16+)
04.20 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
04.40 NatHuua News. (16+)

05.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

(16+)

07.25 3ANPETHBIV NNI0/».
(16+)

09.20 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+)

11.25 «(ynepmama.
(16+)

13.40 «llepBble. Pa3roopbl 0
BaxHOMY. (12+)

14.05 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.20 «Yazo 13 aga».
(124)

21.00 «[lom-2. HoBas
KU3HbY. (16+)

23.50 3AMPETHDIV MN10/».
(16+)

01.30 «HeoTnoxka.
(16+)

03.05 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

@ I

: 05.00 «lLECTOM». (16+)
:05.20 «/IMHO3ABP-3». (16+)
05.40 «Mos cBagbba nyuwel» :

S 06.00 ,[lopO)KHble BOIAHbI.

(16+)

: 07.40 YnéHoe Bupeo. (16+)
: 13.00 Pewana. (16+)

: 18.00 3actynHuubl. (16+)

¢ 19.00 Haiigun no ID. (16+)

«Haiiau no ID» - 370 HacTo-
AlLe MHTEpHeT-pacceo-
BaHNA C NPUMEHeHIeM Ho-
BEVLUNX TEXHONOTHIA.

*21.00 «+100500». (16+)
*23.00 «+100500». (18+)
+00.00 OnacHble caA3u.

(18+4)

02.40 YnétHoe Buzeo. (16+)
: 04.40 YnétHoe Bupeo. Jlyy-

wee. (16+)

+ 05.15 YnétHoe Bupeo. Ton-

35.(16+)

Cepuan. OctpoctoxeTHas
Komenus, Poccus, 2021 .

+ 10.00 Hosoctu

¢ 10.10 «[I1H03ABP-3». (16+)
: 13.00 Hosocru

: 13.15 «/IIHO3ABP-3». (16+)
: 16.05 «BEPETCh ABTOMO-

BUNA». (16+)

: 18.00 BmecTe Kaxiblil IeHb
¢ 18.20 «KEHUTbBA BAJIb3A-

MUHOBA>. (16+)

§20.05 IBEHAJUATb CTY-

JIbEB». (16-+)

:21.45 GANYEK». (164)
:00.55 «4Y10». (18+4)

[llpama, ncropuyeckuii
dunbm, Poccua, 2009 1.

: 02.45 Hawe kuHo. Uctopua

6GonbLuoit no6sK. (16+)

04.00 Mynstdunbmbl. (12+)
: 04.50 «CAIKO». (12+)

]

: 06.00 «YTpo BMecTe». (12+)

.

09.0509.3510.05 12.05 13.10

05.00 PaHHue nTawku. <Mo-
Mo, «bypéHKa Jlawwa,

18.20 OTPaxeHue «Qukcnki». (0+)
11.00 23.55 «CTO IET NYTW». 07.00 «C o6pbim yTpOM, Ma-
(16+) nbiwm» (0+)

15.15 «[IPEMUf». (12+)

17.00 «Takue pasHble». (124)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM».
(124)

18.15 «Beuep BmecTe». (12+)

20.45 04.15 «CAPAHYA».
(16+)

22.30 «CJIE3bI KAMATIN».
(124)

01.40 «fopoa c uctopueii».

(12+)

. 02.50 «bonbLuad cTpaHar.

.

(12+)

: 03.45 «(BeT n TeHny. (16+)

© T

04.30 «flyb K Mobepe».

ozec EEEER

(16+)

¢ 05.30 «CMOTPU HA MEHA!»

(16+)

£ 07.30 YBOMHAA UM,

.

(16+)

¢ 09.30 «bAJIABOI». (16+)

13.30 «CHAVNEP. OOULIEP
CMEPLL. (16+)
WcTopua Henpumupumoro
NPOTUBOCTOAHNA AIBYX NPoO-
(eccroHanbHbIX cHaiine-
POB, CTapLLIero neiiteHaHTa
ocoboro otAena Eroposa
1 neiitexanTa Jlorepa Oon
JITER

: 17.00 «CHAVIMEP. OPYXME

BO3ME3[UA». (16+)

:20.20 «CHAVNEP. NOCAEL-

HIIA BbICTPENy. (16+)

: 23.35 «PKEB». (16+)
:01.30 <KALET. (16+)
2 03.00 «KPYK TULLIMHbI».

(12+4)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

07.35 «bebu bopH. (0+)

07.40 «Lapesbi». (0+)

08.45 «Pobokap Monw u ero
apy3ba». (0+)

09.05 «Cynep Kpbinba. Inek-
Tpuyeckme repou». (0+)

09.15 «[IpocTokBaLLMHO». (0+)

09.25 «by6a». (6+)

10.45 «[lapk Typym-bypym».
(0+)

11.05 «[uHoctepy. (6+)
OtkpoiiTe AnA ce6a yansu-
TeNbHbIA MUP IMHO3aBPOB
BMeCTe ¢ KOMaHZoii [n-
Hocrep!

11.20 «Dxu-Mxu bona: Cynep-
TOHLLWK». (6+)

11.35 «Tpu KoTa». (0+)

13.10 «Tobot». (6+)

13.35 «Munudopc. Cuna autHo-
3aBpoB». (6+)

14.05 «/HduHutv Hago». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «bapbockuHbi». (0+)

15.55 310 cynep!» (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
Ma». (6+)

17.00 «Ammunenp». (6+)

17.05 «epoitumkm». (0+)

19.00 «JlyHTuk». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.15 «Myca, Yyk n Crannc-
nas. (6+)

22.05 «[lukue ckpuyepbl!» (6+)

22.30 «Kap6bot». (6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)

23.25 «[lpuknioyeHnsa lMeti n
Bonka. (12+)

01.30 «Epanaw». (6+)

03.15 «Mawa u Meagesb».
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

ngepb». (04)

: 08.00 «Mawa u Megsegb».

(0+)

09.00 «loBopALLMii Tom». (0+)
: 09.25 «Qukcukw. (0+)
: 10.30 «[bxu-[xu borp: cynep-

TOHLLMK». (6+)

10.45 «bapbockuHbl». (0+)
. 11.50 «bymaxkm». (0+)

12.00 Bpems manblweit. (0+)

13.00 «Kot bacuk». (0+)

13.15 «Mawa n Mepageab».
(0+)

: 14.15 «OTBaXHble ApaKOHYM-

Ku. (6+)
14.30 «Hy, norogu! Kanmky-
Nbl». (6+)
15.30 «Tobor. lepou [13iigo0».
(6+)
NaBHbIN repoii MynbTcepuana
- Kaiin Xbto - 060XaeT roHku.
16.00 Bpema manbiweit. (0+)
17.00 «Myca, Yyk n Cranuc-
nas». (6+)

17.25 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
18.10 «Tiuma 1 Toma». (0+)

: 18.45 (Jlynuk». (0+)
: 19.40 <Mawa v Meggeab».

(0+)

20.30 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

21.10 «bapbockutbi». (0+)

22.10 «by6a». (6+)

23.00 «Huk-u306peTatensy.
(0+)

23.30 «Cmewapuku. MuH-Kog».
(6+)

< 00.00 «Qukcukm». (0+)

01.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
02.00 «bapbockutbi». (0+)

¢ 03.00 «Mawa u Megsesb».

«MawwmHbl ckazkmun. (0+)

04.00 JTyHTUK». (0+)
¢ 05.00 «Qukcukm». (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

5,
00.00 Uctopuaga. (12+)

pawa. (12+)

02.05, 14.00 Onepauya
«YkpanHa. (16+)

03.05 3abbiTble BoiiHbI Poc-
am. (12+)

BOKpyr 3emnu. (12+)

04.45 Vix Ha3blBany pyc-
cKkumu. Camblii fanékuin
OpoHT. (12+)

06.05 Poccus rmasamu uHo-
CTpaHues. (12+)

07.00 Cemb fHeil ucTopum.
(12+4)

07.05 Tokwitckuii npovjecc:
MpaBoCyzane C aKLIEHTOM.

12+

08.00, 09.00, 10.00 Nme-
Ha HenerasnbHoii pasBea-
Ki. (12+)

11.05 3emna: MakT. (12+)

uapasronose. (12+4)
13.00 Hobenesckue naypea-
bl (16+)
13.45 Tlo 3aKoHam yecTn.
113 uctopun nyneii. (12+)
15.00 3emna: Coto3 Hepywy-
Mblii. (12+)
16.00 Y nctokoB pycckoit ap-
xeonorun. (12+)

17.25 Pycckan uctopus.
12+

18.55 (eBepHblit MopCKoii
nyTb. (16+)

20.00 Vnxenep Mobeabl.
Maptwan AraHos. (6+)

20.50 Pycb n3HavanbHas.
(124)

21.20 Adranuctan 1979-
1989. (16+)

22.55 boeBble 3HaméHa Ote-
yectBa. (12+)

23.10 Heu3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoii OteyecteH-
Hoi. (12+)

17.00 (kBo3b BpemeHa. (12+) 20.00, 21.00, 02.50, 03.45

365 AHEN TB [FlVio Lot : @ ncToPUA

06.00 MoanuHHaA ncTo-

00.55 Kapn bptonnos. He cro- 2

pus Pycckoit pesonioLum.
(16+)

07.15,08.00 Mapokko ¢

04.00 TarapwH. Bropoii BuToK :

BbICOTbI MTUYLEro NoNé-
T1a. (12+4)

: 08.45 Bunbrenbm 3aBoesa-

TeNlb: Ky3Hel (B0l Cyb-
6bl. (16+)

¢ 09.40 KenbTbi: HepacckasaH-

Has uctopus. (16+)

©10.35,11.35 TaiiHan rpo6hu-
: 10.35,11.30,21.55,22.55

ua Kneonatpbl. (16+)
12.30 PoxpeHue pockoLum.
(12+4)
13.30, 13.55 Pogosble npo-
Kknarba. (16+)

+ 14.20 Taitnbi Mapwxa: Otpa-

sutenu. (16+)

14.45,15.30 3ara ane-
12.00 Pegoniouys LIVE: #6e3- faRKATIaHE"

bl 3emns. (16+)

16.15 Mapagona: Jlyuwnii 3a

BCto uctoputo. (16+)

17.10 Meauna Accapa: no-

: 18.10,19.05 KenbTbl: Hepac- -
. 17.25 3onyLuka Cow3Horo

TepAHHbIil ropof B Aflb-
Anganycun. (124)

(Ka3aHHaA ucropua.
(16+)

TaiiHas rpobHuua Kneona-
pbl. (16+)

: 21.55,22.50,05.10 Nog-

NMHHaA uctopua Pycckoit
pesontouyn. (16+)

bl 3emns. (16+)

01.05 Bunbrensm 3aBoeBa-

22.25 KHuxHbie annen. (12+)

Tenb: Ky3HeL (Boeii cyb-
6bl. (16+)

¢ 02.00 KenbTbl: HepacckasaH-

Haa uctopua. (16+)

+ 04.40 PosioBble NPOKNATHA.

(16+)

¢ 06.00, 02.40 Mucubl apeBHero

: + 06.55,03.35 bes ceupere-
: 06.50 Vctopua Beweii. (16+) :

©07.45,04.20 1874, Powae-

: 08.45,20.10 Meranoicsi

:09.45 [lluktop MBaHoBuu.

12.25 KoHcTaHTuH PoKoccos-

i 13.15,13.30, 00.35, 00.50

: 14.40,01.05 Xu3Hb pumcko-

15.40 Boxzau Hapogos. (12+)
+ 16.25 Octpos Macxu. Ckynb-

18.20 Heangepraneu. lep-
19.15 TpoknATue knaHa

: 21.10 3Bé3aHadA NoboBb Bu-
¢ 23.45,00.25 3arapku nnaHe- :
: : 23.50 06merAmM XynuraHa Ha

: 01.55 Pycckme TaiiHbi. XX Bek.

+ 05.15 Mog rpoxoT KaHOHaA:

Erunta. (12+)

neii. Masen GuTiH NpoTUB
Lllennexbepra. (124)

Hue uMnpeccnoHn3ma.
(124)

ZpeBHocTy. (12+)

Conpart TeneBuaeHus.
(124)

Urpbl umnepuii. (16+)

CKuii. BoiiHa 6e3 LieH3ypbl.
(12+)

ApxuBHble TaiiHbl. (124)
13.45 (CCP. Umnepus Haobo-

por. (12+4)

ro nervioxepa. (12+)

nTopbl TUX0ro okeaHa.

(12+)

3Hauenns. Jliopmuna CeH-
unHa. (12+)

BbIil XYROXHUK. (12+)
Owaccucos. (12+)

Tanus Conomuna. (12+)
Nynca Kopeanana. (12+)

TaiiHas Xu13Hb NonuTOHPO.
(12+)

«CHNIA NnaToyek» NpoTue
«Jlunu Mapnen». (12+)

efouleit

if 3anucv unn

Y0 MCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA obLecTsa, un npeaHasHaueHHble ANA fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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C e e [y )
: Kynbrypa JH i- y : : : ryEEpH"g BOPOH
: : 05.0009.0013.0017.00 U3-  : 05.00 07.00 «YTpo BMmecTe».
Bectua. (16+) (124)
: [1¥509.30 «BEAMKONEN- : [KI]115.00 <AOM C WS-
: : HAANATEPKA-5». MW, (16+)
: : (16+) ¢ 12.00 «CobpaHme coumHe-
: . — = : Hui». (12+)
16.30 Poman | 1150 TIPOBYHUMANBHBIA | | 18.00 CHEBCKAVL TEHb | 1405 donoca yuegu gyw. | gg:gg g;‘a’::ae “;':;;0'(31 (21434’) 12,15 18.00 lenyrarckuii
B KaMHe» j JETEKTUB». (16+) J : APXUTEKTOPA». (16+) J (16+) ) AT 13.30 00.30 <BENU- XypHam. (12+)

07.20 JlereHapl Muposoro kuHo : 06.00 «HacTpoeHue» i 06.00 <Mynbrdunbmbiy. (0+) i 06.30 Mo genam HecoBepleH- KONENHAA NATEP- 12.30 «CnopTuBHas cembs».

«KETO M KOT3» : 08.15 «[lokTop W...» (16+) : 08.15 «Jlegu Bar n Cynep- : HoneTHuX. (16+) : KA-4». (16+) : 12+)

09.30 19.00 «Touepk snoxu» : [TXI]«|BA KAMUTAHA:TA- : Kom. (6+) : 07.25 lagaii passenémeal | [VETI17.30 «CNEDp. (164) ¢ 1243 <Tlonmyedickuii Becr-

10.15 Ha6m0,anenb 3OBb"h CBET». (16+) 08.45 «Cnenas. (16+) (16+) 00.00 3BecTns. torosbin HUK>. (12+)

11.15 00.40 «XX Bek» : 10.35 Bnagummp Boicoukmit. : 0945 Faganka. (16+) : 08.25 TecT Ha OTLiOBCTBO. BbINyCK, (16+)  [EXTU16.30 <OCKOJKM 2»,

12.10 3a6biToe pemecno» YeTbipe ueTBepTM i 15.30 «Cnenasp. (16+) (16+) | FXG«BENMVKONENHAA (16+)

13.00 K 80-netuto Muxanna : nyTu». ('I 6+) : «HEBCKUW: TEHDb : 10.40 «MoHATb. HPOCTI/ITb». : I'IﬂTEPKA-S» (16+) : 14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
NesutuHa © 11.30 14.30 17.50 22.00 Co- APXUTEKTOPA. (16+) (16+) : ' : «[ybepHckue HoBOCTI.

{EXE 20.15 «5ONbLUAA 6bITNA : Y6uT GbiBmit HanapHvk  : 11.45 «Mopuan. (16+) “BEJIMKONENHAA (124)

MEPEMEHA» : (D <NPOBMHLIMATIbHBITA Qomei, MoxHaTos, 3=+ 12,55 «3Haxapka. (16+) : MATEPKA-4».(16+) 14,30 «fJenb BmecTen. (12+)
. . : HUMABLUMNWCA NepeBo3Kon - : :

14.45 Poccmmqsmm Hauuo- 1345 F,lv‘EtEKTM?» ((113+)) HADKOTUKOS 5 3”F|’ATHOM 13.30 «(Iizﬁ?y no6umoro. * 17.30 «(?;T))bnaﬂ HayKa.
HaNbHbIN OPKeCTp. 45 «Mion repoun»., + Takew. Ero 3aKkasan Be- :
t06uneiitbii KoHuepT : 14.50 fopog HoBoOCTEN TPEHCKNIA, ubs TOProBas 14.05 Tonoca ywepuinx ¢ 07.00 «CeropHs yTpoMD. (124) : : 18.15 Okenepm. (12+4)

: o . : Ayw». (16+) : i 18.3001.30 «3ameTHble

16.30 02.30 «PomaH B KamHe» : [ «KOTEMKAY. (124) HApKOTOW B KapLuepuHre 09.15 21.00 «OTKpbITHIN

: i : [mm«nonrvm CBET : p ; niogw. (12+)

17.15 CemupecsTble i 16.55 Mpouanme. (16+) TeprenayobiTkuus3a smpn. (16+) :

17.30 90 net fikosy fopanny  : (FXI) <ABOHEMEHT HA KoHKyperLyu Moxtatosa. - : MAAKA». (16+) : b : [ 21:0002.00 <HogocTy

18.1 5K Y OPAMRY PACCNELOBAHVE: Yro6bl HaiTi v BbiMakuTs  + LEXY «HA PEKED. (16+) ‘1 .50 «<MockBa - GpOoHTY». (164) : : paiipxecm. (12+)

Q) <"\aBKasckan nexkm- - A : kunnepa, Ceveros cran  © 23.20 «[TowaTb. MpocTuTby,  © LMK 13.2500.20 <BOJIb- £ 19.1021.1002.10 Beuep
La». JTO }Ke BaM He MACbMA CTOrO CBE- 10 HOYaM NOfKMraTh : (16+4) : LWAS MEPEMEHA». : BMecTe». (12+)
nesruHKa, ateuCct TA». (16+) : MaKbI Kapwepukra.B 00,30 «Tlopua. (16+) : (124) £ 20.0022.00 03.00 <017 o

;?tzlg I'I)'Qaawga XKU3HN : 2235 «(?;a6K<;H 1 NOPAAOK». 2;%r;3$385;ﬁ:;;m}1ma%ﬂa: © 01.25 «3HaxapKa. (16+) 814,15 153.'(:)5n1g'|"1osl7|°:£r?KAH : 17 (124)

.25 «Kun-6bin uapb» : + : : « », :

PAIEE «<BECHA, J'ILET%, i 23.05 «HepaBHblit 6pak». : YHI/I?:ITO)KVITI: nogxurate- 01.50 «(?Zﬁ-sly Nlo6UMOro. : (69 2030 zri-ggpo:v-jg.«(?ﬂ?OH
OCEHb, 3UMA... " (164) ) gséKgBMlﬁ;char?aTKnpy;_Ke 02.20 «fonoca ywepawux 20.10 «Ynuka n3 npownoro». PEXT) «HAHbKA HA POXJE-
CHOBA BECHQ)) : 00.00 CobbiTust. 25-1h yac : TOBbIM, KOTOPOTO BAMT ayw. (16+) : (164) : CTBO. (16+)

23.50 «HacToswasn BoiHa : 00.30 [etpoeka, 38». (16+) npriexaswuit BcTperuth ee : 02,45 TecT Ha OTLOBCTBO. : 2245 Mexpy Tem». (12+) Mo Henenol clyyaitHoCT!
npecTonos» : 00.45 «90-e. [powwan, cTpa- B aspornopT Muxaiinos. : (164) ¢ 23.15 «nyneBasA MnpoBas». BOpWLLKa [leHnC OKa3bl-

©00.45 «90-e. Mpowsai : ponop : : 23.15 Hy. p i

01.50 «<Moposko». Het! He  : Hal» (164) : PERB«TOCTb», (18+) : 04.25 «6 Kappos». (16+) (16+) : BAETCA B PONM CUAENKM Y

npbiHuecca! Kopones- : 01.25 «Xyaetb unm He xy- ¢ 01.15 Muctnueckue nctopun. : 04.45 [laBaii pa3segémcs! : [T «CBUHAPKA PAREIEIIAE® (S AN
\_ Hab Retb? (16+) (164) (164) ' M MACTYX>. (124) B0 )
cnorT KWUHO U CEPUAJTDbI NMPABOCJIABHbIA KAHAJ

s T ey B | | @rvieco | @veee  @ryece : 5 " porpau

06.00 Crioprsbi aiigect.  06.00 Fang6on. Yemnviokar 06.10 (VNG MY, - 05.30 «I'IpochBaLuleo» dla- } 06.05 GACALA. (16+) © 05.00 Mawa u Mensens», e ﬁ,,‘;::ﬂ;;ﬁ:,aﬁfa 0 3 osa. (18+ )np,waﬂ -

(16+) ¢ Pocam. Gynepnura. (6+) (16+) D pesHbw, «IuH-kogy, «Cme-  : 07.45 KCMAT». (16+) 1 «Maway Mensenb. Mawn- va CMACE. (0+) £ Orner caAuienhka (cyp-
07.0009.0012.5515.30Ho- & 07.2018.15 «(rpawa cnopTus- 07.35 «@KEHWUX HATIPOKAT». wwapukw». Mynbtcepuanbl. 0930 «TYHHENb: ONACHO Hbl leceHKm», «MawwmHbl 06.00, 08.30 Yrpo Ha CTACE. ponepesogom). (12+)
BOCTU Ha». (124) (16+) (6+) LINAXU3HN». (16+) CKa3ku», «Mawa v MenBegp. 0 1 21.40 1812-1815. 3arpaiy-

07.05 11.35 15.3500.30 Bce Ha

09.05 12.35 CnewwanbHblit pe-
noptax. (12+)

naHuu. 063op Typa. (6+)

ctBa. A. lepelipa - I1. Age-
canb. UFC. Tpancnauma u3
CLA. (16+)

13.00 Ectb Temal Mpamas
TpaHCALNA

pum». (12+)

15.00 leorpadus cnopra. (12+)

16.55 Xokkeii. Yemnuonat
MXJ1. MpAman TpaHcnauma

19.25 backet6on. Winline
Basket Cup. lpamas TpaHc-
nauua

21.25 bunbapa. BetBoom Ky-
60k Mupa. lpamas TpaHc-
nauma u3 Mocksbl

01.30 Maruy! Mapag. (16+)

kqemnmoua». (124)

Maru! Mpsmas TpaHcAums

09.25 Oyt60n. Yemnuonart Wc- :

10.30 CmeLuaHHble eanHo60p- :

14.20 «HenpupymaHHble ucto- :

02.00 «Pogep Oepepep. MyTo +

: 07.40 18.35 HebecHas rpa-

ums. (6+)

< 07.55 [pomko. (12+4)

+ 08.55 19.30 buatnon ¢ [imu-

Tpuem [ybepHuesbim. (12+)

2 09.25 11.05 JIbbKHble roHKM.

Ky6ok Poccun. (6+)

+ 11.0013.15 16.20 19.25 Hogo-

o oan (0+)

+ 13.00 02.35 Cnopr, KoTopblii

¢ eab.(124)

: 13.20 Boneii6on. Cynepky6ok

: Poceun. (6+)

+ 15.10 JlopkHan cTpaa. (12+)

: 15.35 21.55 «6x6». (12+)

¢ 16.00 22.20 Cneupenopra.

o (124)

: 16.25 Boneiibon. YemnuoHat

: Pocaum. Cynepnwra. (6+)

+ 18.50 «Yenoek u3 hyT6o-
na». (12+)

+20.00 20.55 buanon. Ky6ok

: Coppyxectsa. (6+)

2 22.40 Ectb Temal (16+)

+ 23.50 backet6on. Winline

+ Basket Cup. (6+)
< 01.40 «Bbi 370 Bugenu». (12+)j

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'uus. (16+)

06.10 MY3-TB uapr. (16+)

07.00 38&37b1 Ha yTpo. (16+)

08.00 Mys33Hepro. (16+)

09.00 Ton-15 Like FM. (16+)

10.00 Crpata Ha MY3-TB.
(16+)

12.00 3Be3aa Noa MacKoil.
(16+)
13.00 MporHxo3 no rogy. (16+)
KOO Mneinucr. (16+)

11.00 TMneiinuct | 3uma. (16+)

< 15.00 PRO-HoBoCTI. (16+)
: < 15.20 B gecarky! (16+)
: 16.00 Mos sona. (16+)
: 17.00 Pycckuid vapr. (16+)
: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
+ 18.20 10 cambix! (16+)
: 18.55 Mneiinuct | 3uma. (16+)
¢ 19.45 Kro cnepytowmin? (16+)
:20.40 Ot Bbicowkoro 70 In-
xes. (16+)
+ 21.40 PRO-HoBocTw. (16+)
: 22,00 Koponu uaptos. (16+)

2 23.00 Nuxvie xuTol. (16+)
2 00.00 Hawe. (16+) -

09.05, 10.55 «YBUICTBA
B...»(16+)
12.40 «YEFO XOTAT XEHLLK-
Hbl». (16+)
14.55 «YKPOLLEEHWE CTPOMTK- =
BOI0». (16+)
Komeaus, Utanus, 1980 r.
16.55 «1+1». (16+)
Komepua, Opanuns, 2011r.
19.00 3ENEHAA KHUTA».
(16+)
Komepnua, CLLUA, 2018 .
21.20 «XWKUHA». (16+)
Ounbm-dnTesu, CLLIA,
2017T. 3
23.40,01.25 «YBUICTBA
B...» (16+)
02.55 «MPOMABLLAf». (16+)
04.25 «[TPUMMALLEHUE
K YBUNCTBY». (16+)

) 22 AxvHokoMEaua

01.45 «BE3YMHbIV JIEBIY-
HUK». (16+)

03.20 «KO3E/ OTNYLLEHNA>.
(18+)

(12+)

07.00 «MOE COBAYBE ZIENO».
6+

08.30 «0 YEM ELLE FOBOPAT
MYXYUHbI». (18+)

10.20 «BOAUTENb-OJIUTAPX».
(124)

12.00 «BCE, YTO TEBA KACAET-
(. (124)

13.40 «POLHbIE». (18+)

15.25 «KEHWUX HAMPOKAT».
(16+)

17.35 «3A (JIOBA OTBEYAI0».
(16+)

21.20 «BACABU». (18+)
@.05 «BbILIVBANAY. (18+)

05.10 «BPEHAA MPUBBIYKA». :

19.30 «TUTNEP KAMYT». (18+) ¢

08.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

:an.(6+) B
: 08.45 «B MOTOKE TPEX CTH-
S XM (16+)

10.10 «60N CTEHbHO». (16+)
¢ 12.30 «b0I CTEHbIO 2: PE-
: BAHL». (16+)
: 14.55 «bON CTEHbH0 3D: 10~
S CIEIHWY PAYHLD. (16+)
¢ 17.05 «YEPHAA MOJTHUS».
(V2o
¢+ 19.00 «TEMHbIA MUP». (16+)

BECUE». (16+)
¢ 22.30 «XOTTABbIY». (16+)

. 00.10 «MOHAX VI BEC». (16+)
: 02.00 «BOMKOAAB 113 POJIA
CEPBIX NNCOB». (16+)

. 04.15 «Jla xgocta». Mynbr-

dunbm. (6+)

5 06 10 «[I06POEYTPO». (16+)

07.40 Mynstounbmbl.
(16+,0+)

¢ 10.00 «[JETV IOH KUXOTA».

(12+4)

¢ 11.20 «3TA BECENAA MNAHE-

T (164)

¢ 13.05 «IAPALTINNAHET. (16+)

£ 14.50 PA3HAPASHEMPYO-

QUTCA». (16+4)

16.15 «MBAH BACU/BEBIY ME- :
H : 22.30 Beuep Bmecre. «HY,

HAET MPOOECCUIO». (16+)

§ 17.55 <TAHbI CIEACTBUR-5».

: o (164) )

¢ 19.30 KECTOKWN POMAHC».

o (164)

¢ 22.05 «KAPHABA/IbHAA
HOYb». (16+)

:23.30 «TOT CAMbIV MIOHXTAY- &

PO (124)
 01.55 «OTCTABHOM KO3bl BA-
PABAHLLIMK>. (16-+)

+ 1115 KUMAX». (16+) :
¢ 13.35 «YEPHBIN ALWNK». (16+) <
: 15.50 KPYWEHE. (16+)
§ 17.40 131 PAVIOHp. (164)
. 19.05 «13-W PAIOH: YNBTUMA- ¢

TYM». (16+)

20.40 «AMAKACK: CBOBOJIA

B ABVMKEHWI. (16+)
[TpuKntoyeHyecknit 6oeBuK,
OpaHuma, 2001 .

: 22,15 «[OPOJ] FPEXOB 2: XEH-

20.50 <TEMHDIZI MUP: PABHO-

LUMHA, PAIW KOTOPOIA CTO-
UT YBUBATD». (16+)
KpumuHanbHblid punnep,
KuHokomuke, CLLA, 2014 r.

$ 18.00 «(Butika Mennar. Mynbr-

: 21.00 «[lpukniouetus Metu

: 22,00 «K/IOH». (16+)

2 23.00 «BETPEHbIV». (16+)
: 23.55 (y660ta News. (16+)
: 00.10 «BETPEHbIM». (16+)
01.10 «4EPHO-BENAA TIO-

: 00.00 [JEBYLIKA BIABUPUH-

TE». (16+)

: 02.05 «[TPU3PAKI B KOHHEK-

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

TUKYTE». (16+)

:03.40 «ACTPAl». (16+)

:02.10,03.00 «MATEXHbII!

: 03.40 «[Tpuknioyenns Metn n

e om0 b

 05.10 «benka u Crperika.

3Bé3aHble cobaku». Mynbr-
dunbm. (6+)

06.35 «Mnbs Mypomeu u Co-

noBeii-pa3boitHuK». Mynbr-
dunbm. (6+)

:08.00 JUACTOK>. (16+)
: 10.00 <MEHTOBCKME BOHbby. :

(16+)

$17.20 «YBOVHAS CUNA».

(16+)

¢ 06.00 [aéwb monoaéxb! (16+)
+ 08.00 «llapeBHbl». MynbTcepu-
:an(04)

¢ 08.55 «[IpOCTOKBALLIMHOY.

: Mynbrcepunan. (0+)

¢ 09.40 «PAHETKM. (16+)

¢ 12.50 «/IBAHOBbI-UBAHOBbI».

3[PABCTBYH, OKCAHA COKO-

JIOBA!» (16+)
Poccus, 2018 .

$00.20 3AKPbITAA LIKONA».

(16+)

02.00 «YNAM, BACA (16+)

Poccus, 2016,

: 03.30 «[Y7IA, BACA! CBULIA-

HUE HA BATIW». (16+)
Poceus, 2021,

3 23.05 «BbIKUTH NOUE.

: 04.10 [aéwb monoaéxb! (16”

Ckaxute «0itl», «Mawa n
Meggeab: AHumatLKm».
Mynsrounbmbl. (0+)

cepuan. (0+)

n Bonka». Mynbtcepuan.
(12+4)

BOBb». (16+)
Cepwan. ipama, menogpa-
ma, 60esuk, Typuus, 2017 1.

NIVX». (16+)

Bonka». (12+)

(124)
[NlaHune n VBany ucnonus-
eTcA 18 neT 1 OHU coBepLua-
10T NepBble Mo-HacToALLeMy
B3pOC/ble NOCTYMKM. . .
17.15 «BOPOHWHbI». (16+)
Hukonaii nonow pewummocty
0CBO6OANTb J10M OT X/aMa.

(16+)

01.55 «MAPTOLLA». (16+)
Mapro nbiTaeTca oTKpbITH
rna3a AHppelo Ha BpaHbé

+
11.00 1812-1815. 3arpaHuy-

1 cepua. (124)

12.10 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.20, 12.50 MoHacTbipckas
Kyxua. (0+)

13.20 «[IBOE 1 OHA». (12+)

15.05 «OTPAL CMELMANBHO-
[0 HASHAYEHUA». 1 cepua.
(6+)

16.25 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

17.25 LIbIrAH». 2 cepus. (124)

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)

Hblit noxoa. 0cBobOXaeHMe.

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

23 Aekabps
Ceamuua 29-a no Matugecatuuue. Mac 3.
Muyy. MuHbl, Epmorena u EBrpada.

] CBT. Noacada, en. benropoa-

Hblil noxog. butea HapoaoB.

2 cepua. (12+)

12245 Mone 6uTsbl. (16+)

+ 23.15 [lenb Natpuapxa. (0+)
23 25 Beuep Ha CMACE.
. Tok-woy. (0+)
+ 00.20 Mu3Hb - 370 paii. (0+)
: 01.30 Kueso-Mevepckue (as-
Tble. Myyenukn. 4 cepus.

:(04)

: 02.00 bes3 cauperteneii. Magen
Owun npotus Lllennen6ep-
ra. (0+)

< 02.45 Tone 6usbl. (16+)
:03.15 Pycckuit mup. (12+)

Hatawun...

ckoro. Mu. femenna Nadna-
roHsHuHa. Mpn. domsbl. bax.
MoaHHa 1 poauTenen ero 6axK.
| Credana v AHrennHbl, bpaHko-
BuYen, npasuteneit CepoCcKuXx.
Cwmyy. NakoBa n AnekcaHgpa
npecsuTepos, clmy. EBrpa-
(ha npecBuTEPA M CbIHA €70 MY.
Muxauna. Cuymyy. AHatonus,
AnekcaHpgpa, EBrenus, KoH-
CTaHTUHa, HUKonasa npecBUTEPOB U C HUMU MY\Y.
Metpa, EBceBna, Muxauna, lopodesn, JlaBpenTus,
lpuropus v muy. Anekcanapbl u TatnaHsl. Cuymy.
Mwuxaunna npecsutepa. MMpmu. Ceprua. Cuymyy. Hu-
Konas n Anekcus npecsutepos. CBB. AHHbI 1 TaTu-
aHbl ncnn. Ce. ®exnbl ucn. Mpn. AHHbI Ucn.
< Cnyyunock nn xopolee? bnarocnos-
navi bora — n xopowee octaHetca. Cny-

yunoch v xygoe? bnarocnosnan bora — n xy-
[0€ NpeKpaTuTCA».

=

PoxxpecTBeHCKUI NocT.

(CBT. MoanH 3natoyct J




QYTPO
caMoe nyqywee

23.05 «bonbuas urpa. (16+)
00.15 Nopkact.J1a6. (16+)
Q3.00 Hosoctn

: (PRI «LUYLIA®, (16+)
: 03.00 Bectu
: (BT «lLYLA», (16+)

: (XE «YYMA®, (16+)

¢ 04.05 «[lo cnefy MOHCTpa».

(16+)

! [EXE «COKPOBMILIA TOMA

COWEPAY, (12+)

;[T «KYXHSA», (124)

.

umay, (16+)
i 05.00 «YTpo THT»-2025». (164) :

E (1] «CALUATAHSA». (16+)

15. 15 «}laBaw noxeHumcal 05.00 YTpo 06.30 «YTpo. Camoe nyyLuee». 06.15 «<Mawa n Meggegpb». 07.00 «CALLATAHS». 11.00 «KaK ycTpoeH mup».

(164) J Poccun ) (16+) ) (04) / (16+) J : (16+) j
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum : [T «MOPCKUE AbABO-  : 06.00 <HoBble Gorut: I (PXT] «CALUATAHSA». (16+)  : 05.00 18.00 00.40 «Camble Lu0-
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.00 Bectn : Nbl: PYBEXU POAN- : Li3siHb. (124) QKYKW», (16+) : KupyloLye rMnoTesbi»,

Mu) i 09.30 MectHoe Bpems : Hbl». (16+) i 06.15 «<Mawa n Meagegp». (EXT «MPA3AHUKMY. (16+) (164)
09.25 «<MogHblit npurosop».  : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : 06.30 «YTpo. Camoe nyuiwee». (04) PEXTY «OTAOXHYTb MO- : 06.00 «C 60apbiM yTpoml»
(0+) ¢ 11.00 Bectn : (164) 08 05 «YuHK. XBOCTaTbIi NIOACKW», (16+) : (164)
10.15 «<Kutb 3goposol» (164) i 11.30 Bectun. MectHoe Bpema : 08.00 «CerogHsi» : [EeTeKTUB, (6+) Ha 3emnio npubbisaer : 08.30 <HoocTu». (16+)
11.00 Bpems nokaxer». (16+) : 12.00 <60 Muny™. (12+) : B «MOPCKUE AbABO-  : [T «3CNEH B KOPOJIEB- BNCOKODR3BITaR Paa 09,00 ([JoKyMeHTaNbHbli
12.00 Hosoctu (c cybrurpa-  : 14.00 Bectu s Nbl: PYBEXW POAY- CTBE TPOJUIEIN>. T ek & oKX cneunpoekT. (16+)
M) «LYLA». (16+) Hbl». (16+) (12+) uctouruka sweprun s ¢ 10-00 «3acekpeueHHbie cnu-
12.15 «Bpema nokaxer». (164) 16.30 Bectn 10.00 «CeropgHs» m «3CMEH B MOUCKAX CMaceHns CBOero Buaa. CKu», (16+)
14.00 «Bonbwas urpa. (16+) : 17.00 <Manaxos». (16+) : ([EE «<MOPCKUE AbABO- 30/10TOr0 3AMKA», MpukAg yenoseveckmin 06- : 11,00 «Kak ycTpoeH Mup».
15.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 18.00 <60 MuHyT>. (12+) Nbl: PYBEXU POJU- : (16+) TIVK 1 MMEHa ANeKcanap, (164)
) : 20.00 Bectn Hbl». (16+) : [[FX]«MONOAEXKA». Wropb u Jlapuca, okt 3 12,00 16.00 19.00 Unpopma-
15.15 «[laBait noxenumcal»  : 21.10 Bectu. MectHoe Bpema 13,00 «CeropHs» : (16+) CTa/KVBAIOTCA C MOfbMA LMOHHaA NporpamMma
(16+) PR «MOCNEAHUNA BOTA- 13,25 Ypessbivaiivoe npouc- : [EAT) <HACTEAHUKM: B o o 112.(16+)
16.05 Myxckoe / XeHckoen, TbiPb: HACNEQMEy, wecTame» : AP KPOBUD. (16+) Ccemerivion napoi Cao. : 1230 cHosocri. (16+4)
(16+) (6+) ¢ 14.00 <MecTo BCTpeun» : TN «TAWHBIA CAHTA», HOBBIX. : 13.00 «3arapKu yenoseve-
17.00 «Bonbluas urpa». (16+) Hety Codby HuMiHYTbl & 16,00 «CerogHs» : (124) : [TX5 «WAT K MEYTE: PA3U : ctBar. (16+)
18.00 BeuepHue HoBocTH 2”0*“3““3”“1 330BHON 16,45 (3a rpaHblon. (16+) : PIRT) «YPANIOMKAN. (16+) HABCETlA». (16+) : 14.00 <HeBepoATHO MHTepeC-
(c cy6TuTpamm) : ﬂiﬂ(%MHg%r:ﬂ Tg:_e;;;.q i 17.50 «AHK». (16+) PEEE «CAMbBIA NYYLLWIA Monogoii TaHLop Y3Hb Hble uctopuuy. (16+)
18.30 «<Bpems nokaxet». (16+) : 4o B Benorop)tl:e X C I/Iéa- : 19.00 «Ceranmg : DEHb», (16+) Wo, HecmoTpA Ha TPVRH60‘ : 15.00 «100 BonpocoB 060
19.50 [TycTb rosopa™. (16+4) How criocobien neperecrn,  AONLL «TAMHDIW COBET-  : 01.40 Mpembepal «Kuko 8 A “ﬁ"ﬁecyg; a i Bcem», (16+)
21.00 «Bpems» : HE MOXET I0HaA KONAYHbA HUK». (16+) : petansax» ¢ Dégopom Tonﬂsom Komafl b EMH i 16.30 «Hosoctu». (16+)
PP «MOCKBA CJIE3AM HE : foseci feno fo koha.  : (YR «BOJIbWIAA BOAA», Bonpapuykom. (18+) l3eM, y KOTOpOro Ha : 17.00 «TaitHbl YanmaH. (16+)
BEPUT:BCE TOJIbKO : 23.30 Beuep c Bnagummpom ~ : (16+) ¢ 02.30 «Mupain u3 Gymyweron. HOBMYKa 0coBble nianbl.  © 19.30 «HoBocTuy, (16+4)
HAYMHAETCA». (16+) ConosbésbiM. (12+) i 00.20 «CeropHa» (6+) i 02.55 «<My3blKanbHas UHTYyU-  : PIXT! «MAZLEHWE AHTENA»,

: 23.00 <HoBocTM». (16+)

(16+)
m 23.30 «JIODT». (16+)

J

J'IIO,U,I/I COBbITI/Iﬂ I/ICTOPI/IFI HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
> - w-or T

¢ 06.00 Bpems manbiweii. (0+)
+ 07.15 «Kata u 3¢. Kyna-yroaHo-

m MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
Ha 370t pa3 Begywme no-
TOBOPAT 0 MHOroo6pa3uu
6niog 3 Myku. Bagum
AbpamoB caenaert 3akycky
113 OBCAHOI NanLuy 1 Ko-
(eliHblii HaNUTOK Ha NbHA-
Hol MyKe.
05.50 MatHuua News. (16+)
06.10 Kongurep. (16+)
07.00 Ha Hoxax. (16+)
09.10 Anckuii wed. (16+)
12.00 Pycckuit wed. (16+)
22.00 YmHee Beex. (12+)
23.20 butea wedos. Hoo-
TOAHMIA BbINYCK. (16+)
01.50 MatHuua News. (16+)
02.10 Ha Hoxax. (16+)

05.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

(16+)

07.25 <3ATMPETHbI/ N0/,
(16+)

09.25 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+4)

11.20 «(ynepmama.
(16+)

13.40 «llepBble. Pa3roopbl 0
BaxHOM. (12+)

14.05 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.15 «bepemenHa no 06ma-
Hy». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBas
KU3HbY. (16+)

00.00 «3AMPETHbIV MNI0/».
(16+)

01.35 «Heotnoxka.
(16+)

03.10 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

@ I

: 05.00 «CAIKO». (12+)
2 06.15 «[PUKHOYEHNA BYPA- :
05.35 «Mos cagbba nyuwel» 2

S 06 00 ,[lopO)KHble BOIAHbI.

(16+)

07.40 YnéTtHoe Buaeo. (16+)

(60pHHK camblx cMeLL-

HbIX 1 HEBEPOATHbIX BUAEO
* 15.15 «UIE3bI KAMANY.

€0 Bceli nnaHeTbl. fepou
nepefayn 3acTaBAT cMe-
ATbCA JaXe CaMoro rpycr-
HOTO UM PACCTPOEHHOTO
3puTens.

$13.00 Pewana. (16+)

: 18.00 3actynHuupl. (16+)
*19.00 Haitgu no ID. (16+)

¢ 21.00 «+100500». (16+)

+ 23.00 «+100500». (18+)

: 00.00 Onackble (BA3M. (18+)
: 02.40 YnétHoe Buaeo. (16+)
: 04.50 YnéHoe Buneo. Jyy-

wee. (16+)

N

TUHO». (16+)

: 08.55 «KOPTUK». (16+)

: 10.00 Hosoctu

: 10.10 «KOPTUK». (16+)

* 13.00 Hosoctu

¢ 13.15 «KOPTUK». (16+)

: 13.55 «bPOH30BAA NTULIA».

(16+)

: 18.00 BwvecTe Kaxablii fieHb
: 18.20 «[JIE HAXOAUTCA HO-

OENET?» (16+)

20.00 «CAMAf OBAATE/b-

HAA U NPUBJIEKATENb-
HAf. (16+)

3 21.40 «OIMHOKIM MIPELLO-

CTABMAETCA OBLLEXK-
TUE». (16+)

: 23.25 GHAXAPb>. (16+)
. 01.45 Poxpectso. Mpasay-

em Bmecre. (12+)

: 0230 MAYEXA. (164)
£ 03.55 ANEKCAHIIP HE-

BCKMit». (12+)

18.20 OTPaxceHue

$ 11,00 23.55 «CTO JIET MY TW.

(16+)

(12+)

¢ 17.00 «OTKpbiTan HayKa».

(12+)

:18.00 «[ybepHckve HoBOCTUY.

(12+)

£ 20.45 0345 YBUTh [IPAKO-

HA». (16+)

3 22.40 GHAELLIb, MAMA, T1IEA

BblN?» (12+)
23.45 «Y6opHaa nctopua -
Nto6oBHasA ctopuay. (12+)
01.40 «fopoz ¢ uctopueit».
(12+)

e o

04.45 «lytb K Mobepe».
¢ (164)
: 05.45 28 MIAHOUTOBLIEB».

(16+)

£ 07.30 JBOMHAA GWTA».

(16+)

:09.30 GATABOT.

(16+)

: 13.30 «BE3 MPABA HA OLLIVB-

KY». (16+)

: 17.30 «KPEMKAS GPOHS».

]

: 06.00 «YTpo BMecTe». (12+)
+ 09.0509.3510.0512.05 13.10

05.00 PaHHue nTawku. <Mo-
Mo, «bypéHKa Jlawwa,
«Qukcnki». (0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «fAmmunenp. (6+)

07.40 «Lapesbi». (0+)

08.45 «Pobokap Monw u ero
apy3ba». (0+)

09.05 «Cynep Kpbinba. Inek-
Tpuyeckme repom». (0+)

09.15 «by6a». (6+)

10.45 «Bc&, uTo BbI X0TENN
3HaTbl» (6+)

11.15 «fuHoctepy. (6+)

11.30 «Tpu KoTa». (0+)

12.55 «[lpoctokBawmHo». (0+)

13.10 «Tobot». (6+)

To60Tb! - He MPoCTO PobOTbI,
a BepHble Apy3bs, KOTopble
HUKOTZa He 0CTaBAT B bepe!

13.35 «Munudopc. Cuna guHo-
3aBpoB». (6+)

14.05 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «bapbockuHbi». (0+)

15.55 310 cynep!» (0+)

16.00 Yac «CotoamynsTuab-
Mav. (6+)

17.00 «Ammuneng». (6+)

17.05 «lepoitumkm». (0+)

19.00 «Mactep Buts u Motop». :
+ 20.30 «(Ka30uHblii naTpynb».

ngepb». (04)

. 08.00 «Mawa n Meggesb».

(0+)

£ 09.00 <ToBopALit Tom. (0+)
+ 09.25 «Oukcukmn. (0+)

10.30 «[xu-[xu bona: cynep-
TOHLNK>. (6+)

10.45 «bapbockutbi». (0+)
«bapbocKuHbI» - Becenblit ce-
MeViHblil MynbTCepuan, Koto-
Pblil Paccka3biBaeT 0 XU3HU
COBPEMEHHbIX ZeTeil.

11.50 «bymaxku». (0+)

. 12.00 Bpema manbiweit. (0+)

13.00 «Kot bacuk». (0+)

13.15 «Mawa n Meggegpb».
(0+)

14.15 «OTBaxHble ApaKoHYY-
Ku. (6+)

14.30 «Hy, norogu! Kanuky-
ibl». (6+)

15.30 «Tobor. lepou [13iiao0».
(6+)

16.00 Bpems manbiweit. (0+)

17.00 «Myca, Yyk n Crauc-
nas. (6+)

17.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

18.15 «Tuma 1 Toma». (0+)

+18.45 Jlyntu». (0+)
: 19.40 <Mawa n MeaBesb».

(0+)
(0+)

* 21.10 «bapbockuHbi». (0+)
E 22.10 «byba». (6+)

:23.00 «Huk-u3o6petatenb».

(0+)
gaiﬂmw CaKOB C OTMUM- 21.00 «CnoKoiHoli Hou, Ma-
em OKaHHVI);aeT (aparos- noiwn (0+)
(K0 TaHKOBOE yuunuLe 21.15 «Apkagwii llapoBo3os
P cnewwmT Ha nomotup!» (0+)
Ha Bope rpoxoyer BoiiHa, 22.05 b (64) ©
H0 3T0 He MelliaeT Baci- .05 «[lukue ckpuuepbib» (6+) <

nuto BIKOUTLCA. U Tenepb
B Hem 6optoTca 60eBoit
KoMaHAvp v 6e3paccys-
HbIiA lOHEL].

£ 01.10 «CEMb NAP HEYM-

(TbIX». (16+)

: 0230 <HEXEBOM EV-

HbIM». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

22.30 «Kapbot». (6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)
MexaHuueckve yynosuLa
HanazatT Ha ropog. ...

23.25 «[lpuknioyeHnsa lMeti n
Bonka. (12+)

01.30 «Epanaw». (6+)

03.15 «Mawa u Meagesb».
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

(0+)

+ 23.30 «Cmewapuku. MTuk-Kog.

(6+)

*00.00 «OuKcuku». (0+)

01.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
02.00 «bap6ockuHbi». (0+)

: 03.00 <Mawa u Meagesb».

«MawmHbl ckazkun. (0+)

£ 04.00 JlywTiey. (0+)
: 05.00 «Qukcukuy. (0+)

3{5 365 IHEN TB

00 00 [arapuH. Bropoii Butok
BOKpYyr 3emnu. (12+)

00.45 Vix Ha3blBany pyc-
ckumu. Camblii fanékuin
OpoHT. (12+)

02.05 Poccus rnasamm uHo-
CTpaHues. (12+)

03.00 Cemb AHeli uctopun.
(124)

03.05 Tokwitckuii npovjecc:
npaBoCyzne C aKLIEHTOM.
(124)

04.00, 05.00, 06.00 /ime-
Ha HeneranbHoii pa3ses-
Ki. (12+)

07.05,11.00 3emna. (12+)

08.00 PeBonioums LIVE: #6e3-
uapasronose. (12+4)

09.00 Hobeneckie naypea-
bl (16+)

09.45 Tlo 3akoHam yecTu.

113 uctopun nyaneii. (12+)

10.00 Onepavms «YKpauHa.

(16+)
12.00 Y uctokoB pycckoit ap-
xeonorun. (12+)

13.25,22.15 Pycckas ucro-
pus. (12+)

14.55 CeBepHblit MOpCKoIt
nyTb. (16+)

16.00 Wnxenep Mobepbl.
Mapwan AraHos. (6+)

16.50 Pycb n3HayanbHas.
(12+)

17.20 Adranucran 1979-
1989. (16+)

18.55 boeBble 3HaméHa Ote-
yectBa. (12+)

19.10 Hen3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoil OTeyecTBeH-
Hoit. (124)

20.55 Wctopuorpad. (12+)
Kine umea. (12+)

23.05 Bes3 cpoka JaBHOCTY.
(16+)

OnypmaHeHHble banaepoi. 16.20,17.10 Anxup C Bbico-

20.00 Mama, He nnaub. (16+) 04.25, 04.50 Pogosbie npo-

@D HisToRY : ) McToPus

5 06.00 MoannHHaA ucTo-

pus Pycckoit pesonioLum.
(16+)

: 07.05 Mapagowa: /lyuwnii 3a

BCto uctoputo. (16+)

08.05 MenuHa Accapa: no-

TepAHHbIiA ropof B Aflb-
Anganycun. (124)

09.00, 09.55 KenbTbi: Hepac-

(Ka3aHHaA ucropus. (16+)

£ 10.50,11.50 Taitnan rpoGiut-

ua Kneonatpbl. (16+)

12.45 OpaHuy3ckuii opén B

u3rHaHum. (16-+)

: 13.40, 14.05 PogoBble npo-

Kknarba. (16+)

* 14.30 Taiinol Napuxa: Ma-

PUXKcKne KaTakomObl.
(16+)

15.00, 15.35 3aragku nnaHe-

bl 3emns. (16+)

Tbl NTUYbETO NONETa.
(12+)

13.00 CkB03b Bpemeta. (12+) 18.05 Maitsi: cekpertbl no-

CnesiHuX ropogos. (16-+)

19.00 A6y-Cumben: ruranTbl

Ha Hune. (12+)

©20.00,20.50 <Turanmo 8

ugere. (16+)

21.45, 22.35 MMopnuHHas

uctopua Pycckoii peonio-
uum. (16+)

: 23.30,00.15 3aragku nnane-

18.25 KuuxHble annen. (12+) :

bl 3emns. (16+)

¢ 01.00, 01.50 KenbTbl: Hepac-

(Ka3aHHaA ucropua.
(16+)

02.40, 03.35 TaitHas rpo6Hu-

21.45 Poccna HayyHas. Benu- :

ua Kneonatpbl. (16+)

Knatbs. (16+)

: 05.15 loanuHHas ucto-

pus Pycckoit pesonioLum.
(16+)

: 03.35 [luktop NBaHoBMY.

06.00, 16.25, 02.40 Merano-
nnchl ApesHocTu. (12+)
06.55, 07.50, 18.15, 19.10,
04.20, 05.10 Urpbl umne-

puit. (16+)

08.45 KoHctaHTuH Pokoccos-
CKuii. BoiiHa 6e3 LieH3ypbl.
(124)

09.35, 09.50, 20.50, 21.05
ApxuBHble TaitHbl. (124)

10.05 CCCP. Umnepms Haobo-
por. (12+4)

10.55, 22.10 Xu3Hb pumcko-
10 nervioepa. (12+)

11.55 Boxzau Hapogos. (124)

12.45 Octpos Macxu. Ckynb-
nTopbl TUX0ro okeaHa.
(12+)

13.45 3onyLuKa C0l03HOTO
3Hauenna. Jliogmuna CeH-
unHa. (12+)

14.40 Heanpepraneu. lep-
BbIV XYLOXHMK. (12+)

15.40 [poknATue KnaHa
OHaccncos. (12+)

17.25 3Bé3Has N060Bb
Butanus Conomuna. (12+)

20.10 06meHAnM xynuraHa Ha
JNynca Kopsanana. (12+)

21.20 Pycckue TaiiHbl. XX Bek.
(12+)

23.10 [Mucubl ppesHero Erun-
Ta. (12+)

00.15 be3 ceugeteneit. Masen
Ovun npotus LWennen-
6epra. (12+)

01.05 1874. Poxpexune um-
npeccuoHnsma. (12+)

01.55 oz rpoxoT KaHOHaA:
«CMHWil nnaToyeK» NpoTuB
«Jlunu Mapnen». (12+)

Conpar TeneBuaeHUs.
(12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA O6LIECTBA, 1N NPeHa3HaueHHble AN1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3PaCTa 6 net

if 3anucv unn



5 05.00 09.00 13.00 17.00 13- 05 00 07.00 «YTpo BMecTe»,
BecTua. (16+) : (124)
: (155 09.40 13.30 00.30 ¢ (KL «AOM C IUNUAMM>,
: : «BEJINKOJIEMHAA (16+)
- : NATEPKA-4». (16+) i 12,00 «3ameTHble niopu».
S : - g - - : (10 09.30 «BEJINKONEN- (12+)
06.30 inanorn ¢ | 11.50 «MPOBUHLIMANBHbIN ¢ | 01.15 Muctnyeckmne ncropun. : | 13.35 «BepHy no6umoro». : 8 : OyT6 6ep-
0 KUBOTHBIX ) ¢ | DETEKTUB. (16+) ) 2 (164) ) D (164) ") :.1I6A? NATEPKA-5», 12.30 OJM?;))) «(1 gl) onryoep
: : : : + : b
06.30 inanoru o xuBotHbx  : 06.00 <HacTpoeHune» ¢ 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 06.30 Mo genam HecoepLueH- : (8.25 «CTpoitHaa3op. : [EXT116.30 <OCKONKU 2».
07.20 Jlerenpbl MupoBoro kuHo : 08.15 «[lokTop W...» (16+) ¢ 08.15 «Jlegm Bar n Cynep- : HoneTHuX. (16+) (164) (16+)
(AT «APLUUH MAN ANIAH» : [TXT)«[iBA KAMUTAHA: : Kom. (6+) : 07.30 [laBait pa3egémca! : [%1017.30 «CNEDp. (16+) i 14.0016.00 19.30 21.30 02.30
09.30 19.00 «I'IotlepK ANOXU» : PA"VHU,EHb». (]6+) E 08.45 «cﬂenaﬂ». (1 6+) : (1 6+) 5 00.00 3BecTns. torosbin : «ryﬁepHCKI/Ie HOBOCTWY.
10.15 Habniogatens : 10.35 «CBetnaHa CeetnuuHas. : 09.45Fapanka. (16+) © 08.30 TecT Ha OTLOBCTBO. BbInyCk. (16+) : (124)
(KBTI «<6POHEHOCEL| : Cnosa nto68u Bl roo- : 15.30 «Cnenas». (16+) (16+) | [EFT«BENUKONENHAA  : 14.30 «[leHb BmecTe». (12+)
«MOTEMKWH» pvnu MHe...» (16+) LX) «<HEBCKWUU: TEHD 10.45 «[oHsTb. MpocTnTbY. NATEPKA-6». (16+) (T «3ANOXKHULIAY. (16+)
13.00 |§180-newuo Muxauna  : 11.30 164.30 17.5022.00Co- %gﬂ::ﬂ&iﬁ; (16+) : 1150 (I]I6+) 6 . [FXE«BENMKONENHAA  : 17.300430 (E?zTK)pblTaﬂ Ha-
eBUTMHA : bITUS i ’ ¢ 11.50 «Mopuan. : MATEPKA-5». (16+ : yKan, (12+
{EEE 20.15 «<6ONbLLUASA : (I «<NPOBUHLMNANDBHDBIN : Gupmbl N0 Npofiaie Tene- : 13.00 3Haxapka. (16+) f6+) i 18.0022.00 04.00 «<OT 7 go
NMEPEMEHA» : DBETEKTUB». (16+) : (QOHOB, MpuHapnexalein  : 13 35 «BepHy no6umoro». : - 3Be30A B 17». (124)
14.45 Bonbloi cumponnye- © 13.45 «Moii repoii». (12+) tne, npocur ee nomoke - ; (16+) P sl | 15302045 C
‘ . . poi. {1 nobbICTpee NpoBeCTy : : : e 15 «LTOpTUBHaA
cxnm l.<I)pv|<ec7p umenn : 14.50 F?(%?EBO;RCT?M | T0Bap Yepe3 TaMOXHI. : 14.10«Fonoce(11y6m§.qmwx : 07.00 «CerogHs yTpom». (124) : cembs». (12+)
M.11. Yaitkosckoro. 15.050C ». 12+ [ 37070 TAMOXEHHIKaM Ayw». (16+ ¢ 09.15 21.00 «OTKpbITbIiA : 1845 22.30 «BopoHexckue
IOGW'I?VIHb!'Vl KOHUepT 17.00 I'IpomaHVIe. (164) HaZlo faTb B3ATKY, UHaue m «MEPE3BOHIO 3¢le». (1 6+) cnacaTenn, (1 2+)
16.30 Emﬁnemcxww croxer 318.10 «;\:&I-,I]EEIEI(E)I;TA:; : dpmy npuneca 3a- : Iggig‘g:ﬁm coH : 11.50 <MockBa - ppoHty».  : 19.0021.00 02.00 <HoBocTu
17.15 Cemunpecsatble : HEE KpbiTb, a mofelt ysonuTb.  + [ENI « »,o i 16+ : angxect. (12+)
17.30 Bonbue, yem no6osb  : TEMHBIE BOJbI». (16+) : Korpa Cemeros ysraer, (16+) 12,15 1(3,25)00,20 «BONbLUAS : 19.10 zﬁ A g 02.10 «Beuep
18.15 «Mopo3ko». Het! He i 22.35 «XBatut cnyxoBl» (164) 410 TapxaroB AeCTBY- @ 23 95 ([loHaTb. MpocTUTbY, NEPEMEHAY. (12+) Bmecte. (12+)
npbiHyecca! Kopones- : 23.05 «90-e. BpioHeTKa 3a 30 o 'l‘gg’gi‘::TLﬂg’g;ﬁj‘ (16+) : I 15.05 17.15 04.00 £ 20.00 00.30 <3gopoBas cpe-
Hal» Koneek. (1645) SHAKOMBIV OMLIEHCKUM, 00.25 «[Topua». (16+) : «30J10TO KAMKAH», pa». (12+)
19.45 MpaBuna Xu3Hu : 00.00 CobbiTuis. 25-1 Yac BbiACHAETCA, 470 B Tenedo- 01.20 «3Haxapka». (16+) : (16+) : PEXTI] «<POXAECTBO B BA-
21.25 «Xun-6b1n Lapb» : 00.30 «MetpoBka, 38». (164)  : Hax Tapxatosa Hapkoruk, : 0145 «BepHy niobumoron. : 20.10 «CekpeTHble MaTepua- LUHITOHE». (12+)
m «JII06OBb U CTPACTD: 00.45 «CMEPLIJ.(3ara).qKa areH- : LUaxTep c TapxaHOBbIM (1 6+) nbi», (16+) gHTeprprM AV3aliHep
AANNAA» : 1a PR7». (16+ : xoten noactasutb tOnio. ¢ 02.15 «fonoca ywepwmx : 2245 «Mexpy Tem». (12+) MMV DapHC faBHo
00.15 «HacToAwasn BoiHa i 01.25 «3HaK KayectBay. (16+) m «BYANKA: KOPOJIEBA : ayw. (16+) i 23.15 «HyneBas mupoBas». >6<0T9ﬂa pacwmpnTb CBOM
npecTonos» ¢ 02.05 «[leno coto3Horo BOWHOB». (18+) : 02.40 TecT Ha OTLOBCTBO. : (16+) CESGHDIOEELL]
01.05 <KHWXHbIN yenosek.  : 3HayeHus. OxotaHa  : 01.15 Muctuueckme uctopuu. : (16+4) : [1IPH «AEBYLUKA C XAPAK- MPYHNHaM HE PeLLianace.
\_ fikos fopauk» ceppueenar. (16+) (16+4) : 04.20 «6 Kappos». (16+) TEPOM». (12+) ©03.00 «Takme pastbie». (12+) )

)

CMNoPT

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.00 OyT60n. Yemnuonart Wc-
nanuu. 063op Typa. (6+)
07.0009.00 12.55 Hooctu

MATY! TB

noptax. (12+)

09.25 Oy60n. YemnuoHat u
Cynepky6ok Uranuu. 06-
30p. (6+)

10.30 (MeLuaHHble efuHobop-
cTBa. (16+)

13.00 Ectb Tema! lpaman
TpaHaIALUA

14.20 «HenpugymaHHble ucto-

upi». (16+)
18.45 Mary! Mapap. (16+)

MpAman TpaHcnALmA
22.00 bunbapa. BetBoom Ky-
60k Mupa. 1/2 ¢unana. Mpa-

01.00 (meLwaHHble efnHo6op-
cTBa. (16+)
02.00 «Kunuan M6anne. Boc-
\XOM 1was 38e3an. (12+)

l CTPAHA| 1piiin
$ 06.00 CMeluaHHble efiMHo60p-

$ 07.40 Yrono cnopry? (12+)

$ 10.3018.1503.30 «6x6». (12+)
+ 11.00 13.15 HoocTu. (0+)
+ 11.05 03.55 bunbspa. Ky6ok

312,45 03.00 buamnon ¢ JIuu-
13.20 Boneiibon. Cynepky6ok
15.20 Hebecnas rpauus. (6+)

18.55 lang6on. YemnuoHat
19.15 Xokkeii. Yemnonar KXI1. &
+ 20.35 «CoBeTckuii pytbon».

¢ 21.05 JibikHas cTpana. (12+)
Man TpaHCIALMA 13 MocKBbI &

23.50 backetoon. Eaunas Jlura

MATY

c1Ba. (16+)

mupa. (6+)
Tpuem [y6epHuesbiM. (12+)

Poccun. Qunan. (6+)

Has». (124)

Poccum. Cynepnwra. Mpamas
TpaHanALmA

(12+4)

22.40 Ectb Temal (16+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utus. (16+)

06.10 Hosoe Payo vapr. (16+) :

07.00 My3sHepro. (16+)

08.10 Teen yapr. (16+)

08.40, 15.00, 18.00, 21.40
PRO-HoBoCTI. (16+)

(16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)

: 18.20 10 cambix. (16+)

09.00 Top yapt EBponb noc.
$22.00 Ton-30. (16+)

(16+)
: 17.00 fngekc.Mysbika. (16+)

Kak non-pok npopeanca 8
woy6us. (16+)

(Vi QU VIJU TV1000f

05.55 «llywmctble MoLLIEHHU-
ku». Mynbtounbm. (6-+)
07.10 3ENEHAA KHUTA».

07.0511.3515.35 00.05 Be ha © 08.10 16.25 backetGon. (16+) .
Maru! lpAmas TpaHcnAumA Winline Basket Cup. (6+) 09.;5, 11(.1260 <)<)’BI/IV|CTBA
iipe- - 10.00 «Yenosek u3 hyt6o- Lo (164
09.05 12.35 CnewymanbHblil pe- 2 . (124) 13.05 1o, (164)

15.10 «TPUTbICAYM NET XE-
NAHW>. (16+)

17.00 «HEOBbIYAWHBIE MPK-
KMIOYEHNA ADENb». (16+)

19.00 «BENOEMOP - MPU3PAK
JTIYBPA». (16+)
MucTuyeckuit peTekTuB,
Opanuus, 2001r.

20.45 «fl, OPAHKEHLLUTENH>.

pu». (12+) + 15.35 Bug ceepxy». (12+) (16+)
15.00 <Bua ceepxy». (124) 3 16.0022.20 (neupenoprax. (OaHTacTyecKuii Goesuk
15.30 Hosoctu i) 22.25,00.05 YBH/ICTBA
16.45 Mapapora kycrypn- 18.40 21.35 «CTpaHa cnopTiB- B...»(164)

01.40 «[JOCTATb HOMW».
(16+) .
03.45 «CKPHOYEHHBIV 10-

MULLKO». (16+)

00.40 «bbIBLIAA CTOMO CBE-

+ BIB.(6+) TA». (16+)
+ 01.40 [anp6on. Yemnuonar 02.35 «HEBECTA C TOTO (BE-
Poccum. Cynepawra. (6+) / TA». (16+4)
04.15 «TYMOW W ELLIE TYMNEE 2».
(16+) )
06.10 «7 [IHEW, 7 HOYEM».
(12+)
¢ 15.20 B gecarky! (16+) 08.05 «BOJIbLLIOV CTIH».
16 00 HapoaHblii MUKPOGOH. (18+)

10.00 «MANbANBbI NOA0-
XKOYT». (18+)
11.40 «YEFO XOTAT XKEHLLN-

+ 18.55 NMneiinuct | 3uma. (16+) Hbl». (18+)
+ 19.45 Kro cnepyiowmir? (16-+) 14.05 «BPEMEHHO BEPEMEH-
1 20.40 06ecneueHHblil AHren. HA». (184)

15.45 «[UTJIEP KANYT». (18+)
17.35 «JIOBOBHUKN. (16-+)
19.30 «HAHbKI». (12+)

b 224 KvHokomEavs RS

07. 30 Myand)mnbel

- TV'IOOO VU TV1 000JH
YCCKOEM

: 05 30 «I‘Ipocroxsamvmo»

Mynbrcepuan. (6+)

06.10 «LlapeBHbi». Mynbtcepu-

an. (6+)

06.45 «[uH-kop». Mynbtcepu- : :
: 10.50 «[OPOJ] IPEXOB 2: EH- <
LL{IHA, PAQIV KOTOPOW CTO- +

an. (6+)

07.55 «Cmewapuku». Mynbrce- ¢

puan. (6+)

: 08.40 «Tpy Kotan. Mynbrcepu-

an. (6+)

: 09.10 «CTIOMAHHAA CTPEIIA.

(16+)
boeuk, Poccus, 2025 .

: 1230 «CYTATOCYIAPEB».

(16+)

: 14.35 «TAPACBY/IbBA. (16+) +
¢ 17.00 «MPUTAXEHUE». (16+)
¢ 19.00 «BTOPMEHUE». (16+)

+ 21.10 «ABAHMOCT». (16+)

: 23.30 «KOMA». (16+)

¢ 01.20 «TOBO/». (16+)

: 03.05 «L|APb». (16+)

¢ 05.00 «Pycanouka». Mynbr-

dunbm. (6+)

0+, 16+)

: 09.10 «(Ka3Ka 0 3010TOM ne-

Tywke». Mynstdunbm. (0+)

HA». (12+)

£ 11.25 GHE CTPENAVTE BBENBIX : ]
:  10.00 <MEHTOBCKME BOVIHb.

NEBEEM». (16+)

: 14,00 HEUCTPABUMDbIIA

NTYH». (16+)

15.25 «M10 CEMEIHbIM 0BCTO- :
: 22.30 Beuep Bmecte. «KAHI-

ATENbCTBAM». (16+)

£ 17.50 <TAVHbI CIEACTBUR-5».

(16+)

£ 19.30 LIMTE XEHLLMHY>.

(16+)

:22.20 3A CIYKAMUY. (16+)
* 00.05 «MOCKBA CTIE3AM

HE BEPUT». (16+)

3 02.35 «PO3bITPILL. (16+)

VIJUTV1000 [B
gD TVI000 ACTION H

: £ 05.20 «OIHUM MEHBLLIE».

(16+)

: 07.15 «MAYETE». (16+)
$ 09.00 <MAYETE YBVBAET».

(16+)

AT YBUBATb». (16+)

£ 12.30 AMAKACH: CBOBOZA

B IBUMKEHNN>. (16+)

:14.00 13-/ PAVIOH>. (16+)
£ 15.25 13-J1 PAVIOH: YMETUMA- ¢

TYM». (16+)

17.00 «PYBEX BbIXKUBAHNf».

(16+)
19.00 «[TbINAIOLLEE MOPE».
(16+)

Ki». (16+)

¢ 03.50 «KPYYE HEKYA». (16+)

pubckas TaitHa». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 2 06.45 «[loGpbits Hukuruy u
1 09.45 «BATEHTUH W BATIEHTI- ¢

3meii [opbiHbly». MynbT-
dunbm. (6+)
08.00 «YYACTOK». (16+)

(16+)

$17.20 «YBOVHAS CUNA».

(16+)

KYNbI CTPOTOr0 PEXIMA».
(16+)

£ 00.40 3AKPHITAA LUKONA.

(16+)

£ 02.15 «TAPUO HOBOTOLHMI.

(16+)
Poccus, 2008 .

05.25 «benka u (rpenka. Ka-

¢ 05.00 «Mawa v Megsesb»,

«Matua n Mepgeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLunHbl
Ka3ku», «Matwa n Meggenb:
Anumatukm, «Matwa n Meg-
efib: Mapk uynec», «<Mawwa
1 MepBesb: BUAeOponu-

ku (Bbinyckv 0 350poBbe)».
Mynsrdunbmbi. (0+)

: 21.00 «[lpukniouetus Metu

n Bonka». Mynbtcepuan.
(12+4)

: 22,00 «K/IOH». (16+)
23.00 «BETPEHbIN». (16+)

Cepuan. ipama

< 23.50 (y660ta News. (16+)
: 00.00 «BETPEHbI». (16+)
:20.45 «2012: LYHAMI». (16+) *
+ 22.40 «LYHAMI 3D (16+)
¢ 00.10 «LUYTKI B CTOPOHY 2:
S MUCCKA B MAAMM». (16+) ¢
+ 02.05 «OTMETbIE HAMAPHU-

01.00 «YEPHO-BENAA JI0-
BOBb». (16+)

$02.00,02.40 <MATEXHbIN

IYX». (16+)

+ 03.30 «[lpukniouenns Metn

1 Bonka». Mynbtcepuan.
(124)

06.00 [laéwb Monoaéxb!

(16+)

: 08.00 «LlapeBHbl». MynbTcepu-

an. (04)

09.00 «[TpocTOKBALLNHO.

Mynetcepuan. (0-+)

:09.45 PAHETKM». (16+)
* 12.55 «VIBAHOBbI-VIBAHOBbI».

(12+)

Poputeneii ViBaHa 1 Jlanu-
7l BbI3bIBAIOT B yHUBEP-
CuTeT. ...

3 17.15 «BOPOHUHbI>. (16+)
:23.00 BbIX/TH NOCTE>.

(16+)

B ropoge HaunHaeTcA HoBas
KM3Hb - FPaHNLibl 3aPaXKEH-
HOli TePPUTOPUN U3MEHEHDI.
Y ntofiei nosABNAETCA HOBbII

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
06.00, 08.30 Yrpo Ha CMTACE.
0

+

11.00 1812-1815. 3arpaHuy-
Hblii noxoA. butea HapogoB.
2 cepus. (12+)

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.15, 12.45 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

13.15 «[1EPE[] PACCBETOM».
(16+)

15.00 «OTPA[ CNELIMANBHO-

(6+)

16.25 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

17.25 «LbllAH». 3 cepus.
(124)

«

11.00 Ton-30. (16+) : 00.00 Mneiinuct | 3uma. (16+) 21.15 «MOE COBAYBE [IENO». ¢ I 03.35 «3ABTPAKY MATbI». { B3MIAA HA MYpaHMil. K Hemy»
13.00 Jluxue xubl. (16+) : 01.00 3onoTan nxopagKa. (6+) . 04.05 «3BOHAT, OTKPOWUTE (16+) : 01.50 «MAPTOLLA». (16+) ’ CBT. THXOH 3an0HCKMi
Q.OO Mneiinuct. (16-+) (16+) @.40 «MPOCTYLIKA». (16+) JIBEPb». (16+) Poccns, 2016 . * 04.05 [laéwb monoaéxb! (16+) ) K : -

rogaput bora,

o, T
ol CMAC :

[0 HASHAYEHWA». 2 cepua. &

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-

: nonepesogom). (04)

¢ 19.30 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-

: Koa.(18+)

2 20.40,04.10 lpsmas nuHus.
0TBeT cBALEHHMKa (c cyp-
zonepeogom). (124)

+ 21.40 1812-1815. 3arpaHuy-
Hbli noxog. K creHam Mapu-

¢ kK. 3cepus. (12+4)

© 22.45 Tlone 6utasl. (16+)

: 23.15 Jlens Matpuapxa. (0+)

+ 23.25 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

< 00.20 CBemnblii cTapey Cnupu-

1oH. Ku3Hb Kak uyzo. (6+)

2 01.45 Caroii CupupoH. (0+)

+ 02,35 Akytcknii Cnacckuit

T MYyXCKoit MOHacTbIpb. (0+)

< 02.50 Mone 6utBbI. (16+)

¢ 03.20 Mpoctble uypeca. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

24 pekabps
Ceamuua 29-a no Natupgecatuuue. Mac 3.
Mpn. flaHnuna CtonnHuka.

Muyy. Akencua n
Andana. My. Mu-
pakca. Mpn. Jlyku
Cronnuuka. lMpn.
HvkoHna Cyxo-

ro, leyepckoro.

- Cuwymy. deodaHa,
- en. ConnKkamcko-
ro, U C HUM [iBYX
CBALEHHOMYYEHU-
KOB M NATU Myye-
HUKOB. Clymy. Hu-
Konas npecsure-
pa. Ciwymy. MloaHHa
npecsutepa.

PoxkaecTBeHCKuUii nocT.

Kto TonbKo B 6naronony4yuun 6na-

TOT He UMeeT 068K




BEYEP

€ BMATHMHPOM COMOBLIDLM

HEBEPOATHO,
MHTEpeCHbIE 77~
NETOPUU

12.15 «Bpems nokaxet». (16+) :
14.00 «bonbLuas urpay. (16+)

HAYMHAETCAD, (16+)
23.05 «bonbuas urpa. (16+)
00.15 Nopkact.J1a6. (16+)

16.30 Bectn

¢ 17.00 <Manaxos». (16+)

18.30 «Bpems nokaxer». (16+) : :

.

WBaH 13 gpyroro mupa ¢

ConoBbéBbiM. (124)

: (PRI «LIYILA>, (16+)
: 03.00 Bectn

i 10.00 «CerogHs»
: [[EE«MOPCKUE AbABO-

HUK». (16+)

i 01.00 «<Mbi 1 HayKa. Hayka n

.

.

Mbi». (12+4)

: [PXT «<MOCNEQHMIA AEHD»,

BAP KPOBU. (16+)

: : FTTD <MOMMAVI COBAKY,

HaKa3aHvie Ha Hero nafaet :

BETEW». (18+)

«JIOXMATbIH

AETEKTUB». (124)

BeflbMbl 1O CUX NOP XNBYT
Cpeay Hac. 370 3n106Hble

MepTBEL0B. HemHorum

02.55 «My3blKanbHas UHTYU-

.

uus». (16+)
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. Iy : KOMLIbI». (16+) BATCKOTO HasHaualoTHa 93 30 «[ToHaTb. MpocTuTby, : (124)
Hanuuo: : 923510 16 mecro Lly6uHa B rnaske. (164) : MEPEMEHA». (12+) © 20.30 0400 <M
19.45 Mpaswna xu3nu : S ¢ CaMbiX...» (16+) TeHepan CbipKOB Nopyyaer : + : XE15.0517.1505.10 «30- : <™ «acrepckas
) ¢ 23.05 «AKTEpCKue apambl. MV B3ATh KOHTDOMb H : 00.30 «Mopuan». (16+) : ™ : cnopra. (12+)
21.25 «XKun-6bin Lapb» : €My B3AITb KOHTpONb Haf  : JIOTOU KANKAH»,
PIEE «MYXKUYMHA U KEH- Komepmantkm». (16+) 6113HECOM YCMLLIHOrO i 01.25 «3Haxapka». (16+) : PEXI] «CAMOE NEPBOE
|.|.||/|HA' NYYILUE : 00.00 Co6biTus. 25-i1 yac npeanpyHUMaTens BuHo- ¢ 01.50 «BepHy no6umoro». : 18.50 (((é6|'-||-e)|_l|/|aj1b|-|b||‘/‘| penop . PO)KAECTBO» (]6-|-)
: : 00.30 «[MeTpoBkKa, 38». (16+) rpafoBa, apyra Muxaino- (164) P R - CanbBo - yOexaeHHbIN aTe-
FOAbI . i 00.45 «<OxoTa Ha MaHbsIKa». BF;. B vnoref?m pasope,a : 02.20 «fonoca ywepwmx Taxo. (16+) UCT: elije Obl, OH MPOMbILL-
23.45 «HacroAwas BoliHa : (16+) MUXaiinoB HYEM He cMor pyw». (16+) i 20.10 «Kop poctynan. (12+) NAET Kpaxeil NPeMEToB
npecTonos» : 01.25 XpOHMKM MOCKOBCKOFO ey MoMOUb. : 02.45 TecT Ha OTLIOBCTBO. : 2245 «Mexpy Tem». (12+) [yXOBHOTO MCKYCCTBa.
01.50 «<HebecHble nactoukm».  : obiTa. (16+) : PERE «<UCTOPUA MYMUU», : (16+) i 23.15 «HyneBas MupoBasi». Ore BaneHTuHo - 6naro-
Mos munas babetral  : 02.10 «[leno colo3Horo sHa- (16+) i 04.25 «6 kappos». (16+) (16+) : HECTIBBIM CBALLIEHHNK,
CTPaHHO 3T0, CTPaHHO yeHns. CMoneHckuii  © 01.15 MucTiueckue nctopu. : 04.45 lagaii passeaémeal  © [EBE «MOBECTb O YEKW-  : 01:45 «CnopviBHas cemba».
\_ amob AywuTenby. (16+) (16+) (16+) CTE». (124) (12+) )

FYBEPHUA |
FYEEPHI'IH BOPOH

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
: [ENI015.00 GANIOXKHULAY.

12.00 03.00 «3gopoBas cpe-

(124)
(16+)

pan. (12+4)

CMNOPT

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.00 OyT60n. YemnuoHaT n
Cynepkybok Utanum. (6+)

07.0009.00 12.55 15.30 Ho-
BOCTU

07.05 11.3518.05 21.05 00.05
Bce Ha Maru! pamas
TpaHCALNA

MATY! TB

noptax. (12+)
(124)

c8a. (16+)
13.00 Ectb Tema! lpaman
TpaHaALNA

pum». (12+)
15.00 «Qopmyna-1. fackyT or-

Hana. lpAman TpaHcnaLmA
18.35 Boneitbon. Cynepkybok
Poccum. Mysunhbl. 1/2 du-
Hana. lpAaman TpaHcnAumA
22.00 bunbapg. Kybok mupa.
MpAman TpaHcnALmA

cTBa. (16+)
02.00 «MHan Tacoes. letep-
kﬁyprcxvm Bailo». (12+)

l CTPAHA| 1piiin
$ 06.00 CMeluaHHble efiMHo60p-
< 07.40 «Marua 6onbLuoro cnop-
08.10 backetoon. Eaunas Jlura
B :10.30 19.30 03.30 «Bup

09.05 12.35 CnewmanbHblil pe- 2
3 11.00 13.15 16.20 19.25 Hoo-
09.25 «bpioc Jn. MyTb BonHa». :

10.30 (mewwanHble eauHobop-
 13.2015.1501.40 «Crpara
14.20 «HenpupymaHHble ucto- 13.40 (annGon. emnuonar

15.00 Cnopr, KoTopblii CTb.

16.25 02.00 «Bnagumup Kpu-
* 17.25 backer6on. Eguan lura
19.55 backetbon. Winline
01.00 (meLLaHHble efnHo6op- :

+ 22.40 Ectb Temal (16+)
< 23.50 Boneii6on. (ynepKyﬁox

MATY

cTBa. (16+)
Ta». (12+)
BTb. (6+)

cBepxy». (12+)

mupa. (6+)
cnopTuBHaa». (12+)

Poccum. Cynepawra. (6+)

KyHOB. My>wuK». (12+)
BTb. Mpamas TpaHcnaums

Basket Cup. lMpamas TpaHc-
nauma

Poccun. (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'uTuB. (16+)

06.10 Anpekc.My3bika. (16+)

07.00 My3sHepro. (16+)

08.40 PRO-HoBocTH. (16+)

09.00 Pycckuii yapr. (16+)

10.00 HapoaHblii MUKPOYOH.
(16+)

12.00 3se3ga nog énkoit. (16+) *

13.00 Xpaure otBeTa. (16+)

14.00 Mneiinucr. (16+)
Q.OO PRO-HoBoCTH. (16+)

< 18.55 Mneitnuct | 3uma. (16+)
+ 19.45 Ko cnenytowmii? (16+)
: 20.40 OT NNEHKM 10 HelipoH-

11.00 Mneiinuct | 3uma. (16+) f

g 23.00 Jluxue xutbl. (16+)
< 00.00 Nneinuct | 3uma. (16+)
¢ 01.00 XuTbl n0-pyccku. (16+) /

+ 15.20 B gecatky! (16+)
16 00 Love Radio var. (16+)

KiN: MyTauma knunos. (16+)
21.40 PRO-HoBoCTW. (16+)
22.00 MporHo3 no rogy. (16+)

(Vi QU vIJU TV1000f

05.40 «CBAJEBHbI NEPENO-
N0X». (16+)

07.20 «HEOBbIYA/HBIE MPY-
KIIOYEHNA ALLENb». (16+)

09.15, 11.05 «YBUNCTBA
B...»(16+)

12.45 «bENOEMOP - MPU3PAK
JIYBPA». (16+)

14.30 «bPATCTBO BOJTKA».

am. (0+) (16+)
: 11.05 03.55 bunbapg. Kybok %gr':l yacos, Opatuns,

19.05 «MOCNEAHNI OXOTHUK
HA BEAbM». (16+)
Muctuuecknii Tpunnep,
CLUA, Kutaii, Kanapa, 2015 .

21.00 «KOHEL| CBETA». (16+)

Hi. (124) o (124) MucTnueckmit Goesuk, CLUA,
15.35 Boneii6on. Cynepky6ok  © 16-00 22.20 Cneupenopras. 1999r. )
Poccun. Mysxuntol. 172 gu- & (124) 23.10,00.45 «YBUIACTBA

B...» (16+)
02.25 «[PAQ MOHTE-KPUCTO».
(16+)

235 KI/IHOKOMEAVIH

00.35 «TENIOXPAHUTENb
HA OPUNAHCE». (18+)
03.00 «BACABM». (18+)

(f». (124)
06.20 «HEBECTA CTOrO CBE-
TA». (16+)
08.00 «Mbl POXAEM!» (16+)
10.10 «POJHbIE». (18+)
12.00 <KEHUX HAMPOKAT».

: $17.00 Koponw uaptos. (16+) (16+)
: 18.00 PRO-HosocTu. (16+) 14.05 «3A (JIOBA OTBEYAID».
2 18.20 Xur-Cropus. (16+) (16+)

16.00 «HAHbKM». (12+)

19.30 «[MATbIA SMEMEHT».
(16+) }

21.45 «bONbLLOWN CT3H».
(18+)

boesuk, komeaus, CLLA,

& 2023r.

04.40 «BCE, 4T0 TEBA KACAET-
:09.20 «Kun-6bin néc». (0+)
2 09.30 «CTAPbI/ HOBbIV FOf».

17.45 «bE3TOPMO30B». (18+) : :
¢ 22.00 «HEOKOHYEHHAA MbECA :
J1A MEXAHUYECKOTO MNA- ¢

23.45 «f-HEKWINEP. (18+) :
: 01.25 «bETCTBO MUCTEPA

- 1\,-‘1000 ViU TV1 000
CKOE

5 05.30 «ﬂpOCTOKBaLI.II/IHO» «la-

peBHbI», «[TuH-Kog», «Cve-
LapuKi», MynsTcepyanbl.
(6+)

08.10 «Tpu KoTa. (6+)
: 08.35 «[IEBOYKA HUHA N TIO-

XUTUTENN TMAHUHO». (6+)

: 10.05 <XQTTABbIY. (16+)
. 11.45 «YEPHAA MONHUA».

(124)

: 1335 «TEMHHM MUP». (16+)

* 15.25 «TEMHDII1 MIAP: PABHO-

17.10 «CONOMOH KEMH». (16+) * :

: 17.05 «CKBO3b BPEM#». (16+) =

* 19.00 «OBUTAEMbII OCTPOB». :

+22.10 «MTPAHYNI TPOM».
16

BECUE». (16+)

(16+)

21.05 «OBUTAEMbII1 OCTPOB:

(XBATKA». (16+)
(124)

£ 01.00 «9POTA», (16+)
2 03.10 «CBOMOYM. (16+)
: 04.50 «AneHbKuil LIBETOYEK.

Mynbrgunbm. (6+)

& MOCOW/IbM.
Pl 30710TAR KonneKLyis B

06 30 «KPEMKMIl OPELLIEK».

(16+)

¢ 07.50 Mynbtdunbmbl.

(0+,16+)

(16+)

(16+)

¢ 16.25 «PEBPO AZIAMA». (18+) *
: 17.50 «TAVHbI CTEACTBIA-5».
: + 00.10 «3AKPbITAA LLIKOMA.
: 19.30 «AHHA KAPEHWHA. UCTO- * B
¢ 01.55 «30 (BUIAHUM». (16+) :

(16+)

PUA BPOHCKOTO». (12+)

HUHO». (16+)

¢ 23.50 «/IHKOrHWTO 13 METEP- )
1 03.20 «/IPy3bAA [IPY3EM>.

BYPIA». (16+)

MAK-KUHMN>. (16+)

VIJUTV1000 |8
(0 TV1000 pggteitd

05.30 «PEATIbHBIE MAPHM.

(16+)

: 07.05 «STARMEPLIbl». (16+)
* 08.40 AUCOHy. (16+)
210.20 «[TIY5OKOBOAHbI r0-

PU30HT». (16+)

: 12,05 «LYHAMI 3D». (16+)
+ 13.35 «fIbITAIOLLIEE MOPE>.

(16+)

¢ 15.20 «2012: LYHAMU». (16+) ¢
17.10 «ATNAHTU]A». (16+)
: 19.00 «TUTAH». (16+)

+ 20.40 «BOCCTAHME>. (16+)

(DaHTacTnyecKuii 60eBUK,
CLUA, 2017 .

(16+)
: 23.50 «MCXOIHBIA KOO
¢ 23.00 «BPATAPb TANAKTUKM». 2
H : 01.25 «[TACCAXIP». (16+)
¢ 03.05 JIENAHON IPAVB».

(16+)

B (16+)
: 04.50 «BJIECAX CUIBUPY».

(16+)

P oo

2 05.15 «Koujei. MoxuTuTenb He-

BecT». Mynbtdunbm. (6+)

06.30 «Anéwa Monoswy u Ty-
rapuH 3veii». Mynstounbm.  +

(12+)

: 08.00 «YYACTOK». (16+)
: : 10.00 «MEHTOBCKIE BOWHbI».
¢ 12.00 «KWUH-A3A-A3A (164) 2

(16+)
: 14.25 «KYBAHCKUE KA3AKM». : 17.20 «YBOVHAA CUNA».

(16+)

$ 22.30 Beuep Bmecte. <ENKM

NOCIEQHME». (16+)
(16+)

Poccua, 2015 1. B ponax:
Hukuta Mandunos, Hata-
nna Mengenea, H Llanuk,
puHa lpuHéBa

(16+)
Poceus, 2013 .

05.00 «Mawa 1 Meaeab»,

«Matua n Mepggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLunHbl
Ka3ku», «Matwa n Meggenb.
OyT60nbHbII BbINYCK», «Ma-
wa n Mepgegp. Ckaxute
«0iil» Mynstounbmbl. (0+)

18.00 «CauHka Menna». Mynbr-

cepuan. (0+)

21.00 «[puknioyerna lMetn
1 Bonka». Mynbtcepuan.
(12+4)

: 22,00 «K/IOH». (16+)

2 23.00 «BETPEHbIV». (16+)
: 23.50 (y660Ta News. (16+)
:00.00 «BETPEHbI». (16+)
: 01.00 «YEPHO-BENAA 1I0-

bOBb». (16+)
Cepwan. [ipama, menogpa-
ma, 60esuK, Typuus, 2017 1.

: 02,00, 02.50 «MATEXHbII

NIVX». (16+)

:03.35 «[pukntoyexnsa Metn n

Bonka». (12+)

[cicioww ] crciove

06.00 [laéiwb Monoaéxb!

(16+)

: 08.00 «LlapeBHbl». MynbTcepu-

an. (04)

: 09.00 «[IpoCTOKBALLMHO.

Mynetcepuan. (0+)

09.45 «PAHETKI». (16+)

Otew eHu y3Haer, uTo Tene-
BU3VOHHaA rpynna cobu-
PaeTCA CHUMATb UAILM 0
«PaneTkax». Jlena ybexpa-
€T JleflyLuKy, uTo NeyvarHas
MaLLIMHKa 3T0 «BYepaLLHMiA
JeHb 1 yunT ero pabotatb
Ha KomnbloTepe. . .

¢ 12.55 «/BAHOBbI-MBAHOBbI».

(12+)

¢ 17.10 «BOPOHUHbI». (16+)

: 22.55 «BbIXITb MOCIE» (16+)
¢ 01.45 «MAPIOLLA. (16+)

: 04.00 [laéwb Monoaéxb!

(16+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
06.00, 08.30 Yrpo Ha CMTACE.
(0+)

IoH. u3Hb Kak uyno. (6+)
12.35 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.45 MoHacTbIpckas KyxHs.

(0+)

13.15 «ECTHAZILIATAA BEC-
HA». (0+)
(CCR 1963 .

[0 HASHAYEHWA>. 3 cepua.
(6+)

16.25 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

17.25 «LbllAH». 4 cepus.
(124)

MoH3eHcKoro.

=

o, T
ol CMAC :

: 19.30 «becoron». ABTopckast

20.40, 04.10 lpamasa nuHms.

11.00 Ceetnblii crapey Cinpu-
+ 21.40 1812-1815. 3arpaHuy-

: 22.45,23.15,02.50 lone

: 23.50 [lens Matpuapxa. (0+)
¢ 00.00 Beuep Ha CMACE.
15.00 «OTPAL CMELUMANBHO- ¢
. 00.50 [leyLiKa B orHe. (16+)
¢ 01.20 Adranuctan. 3a apyru

$02.10 CbiHbl NoAKOB. (12+)
: 03.20 Mapcywa. C Bnagumu-

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

25 fekabpsa
Ceamuua 29-a no Natugecatiuue. Mac 3.
CBT. CnupupaoHa, en. TpuMudyHTCKOrO,
yypoTeBopua.

Cwmy. Anekcangpa, en. Mlepycanumckoro.
Mu. Pasymuuka (CuHesus). Mpn. PepanoHTta

PoxXaecTBeHCKUM nNocT.

<< bnaropapenue bora nmeert ceoe
0Cc0o6eHHOEe CBOVCTBO: POXAAET U
ycunuBaert Bepy, npubnuxaet Kk bory».
(CBT. MrHatiii bpAaHyaHuHOB )

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (04)

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

0TBeT cBALEHHMKa (c cyp-
zonepeogom). (124)

HbiIli noxof. MocneaHuii 6oii.
4 cepus. (124)

6uTBbI. (16+)

Tok-woy. (0+)

Bos. (0+)

pom Jleroiigoii. (6+)




@[l

KAHHT#

17.55 «XKpan meHsa».

/

10.15 «XKutb 3g0poBo!» (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
M)

12.15 «Bpems nokaxer». (16+)

14.00 «bonbluas urpa». (16+)

15.00 Hosoctm (c cy6TuTpa-
Mn)

15.15 «[laBaii noxeHnumcal»
(16+4)

16.05 «Myxckoe / ¥eHcKoen.
(164)

17.00 «bonbluas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

18.40 «YenoBek 1 3aKOH».
(16+4)

19.45 «Ione uygec». (16+)

21.00 «Bpems»

21.45 «[l0cTosHmMe PEcny6nu-
K, (124)

PEXE «OJIUBbE. (16+)

Q1 .20 Mopkact.J1a6. (16+)

: 12,00 «60 MUHYT». (124)

11.00 Bpems nokaxen. (16+) © 1400 Bectu

 EE{) «LIYLIAY, (16+)

18.00 «60 MuHYT». (12+)

: 20.00 Bectu

: 21.10 Bectu. MectHoe Bpems
: PIEL] «MOC/IEQHWIA BOTA-

TbiPb: NOC/IAHHUK
TbMbl», (6+)

MBaH HakoHeL, 0Opén
CUNYLIKY BOraTbipcKyio,
31011 yapopeit Porone6
MOBEPXEH, 1 Tenepb BCE
benoropbe rotosuTca K
nupy Ha Becb Mup: MBaH
11 Bacunuca cobupatotcs
npasgHoBaTb CBajboy!

 PEET) «nEQ-3». (64

Haps Bbipocna v ctana
durypuctkoir. OHa mey-
TaeT 0 «Kybke Jlbpa», KaK

TopyH BO3paXaeT NpoTuB
Kapbepbl A0YEPM...

: ) <AMCT HA KPbILLIE»,

(164)

: 08.25 «Mou yHuBepcuTETbI.

.

byayuwwee 3a HacToA-
wum», (6+)

: T8 10.35 <MOPCKUE

AbABOJIbI». (16+)

£ 10.00 13.00 «CeropHsi» .
i 13.25 (HpesBblvaitHoe npowc-

wecTsue»

14.00 <MecTo BcTpeyumn»
i 16.00 «CeropHs»

.

¢ 16.45 «AHK». (16+)

17.55 «*Kan mens», (12+)
19.00 «Cerpnumz
: PN «TAUHbIN COBET-

HUK». (16+)

22.15 «KapTupHuk HTB y

Maprynuca. (12+)

ract 0 fyore Tonan KaK ;02,00 Tyns. (16+)
N e ot 02.50 «KBapTupHbIin BONPOC».

(0+)

: TEWT) «<ATEHTCTBO CKPbI-

ThIX KAMEP». (16+)

«[JOMOYATLbI», (16+)

BaHIM OH CTaNKMBAETCA C
HacmeLLKamu KONNEKTHBa,
CKBEPHbIM HPAaBOM Wed-  :
noBapa 1 apT-AnpeKTopom :
Bukoin, c kotopoi oH :
MO3HaKOMICA HaKaHyHe.
Y106b! ObITH NPUHATBIM B
KomaHgy, Makcy npupérea :
[0Ka3aTb He TONbKO yMe-
HWe roToBMUTb.

06 30 «<Mawa n Meggepgpb».
(04) :

: 1 1.10 Loy «Ypanbckue nenb-

MeHu». (16+)

! T «IOMOYATLLbI. (16+)
i 17.55 LLloy «Ypanbckue nenb-

MeHW». (16+)

19 30 Mpembepa! Loy

«Ypanbckue nenbme-
HW. (164)

21.00 Woy «Ypanbckue nenb-

MeHu». (16+)
04 30 Ypanbckue nenbmeHu.
(164)

: 06.00 «OaHaxabl B Poccumy.

GecrowafHblit pasHoc
3BE3[1 1 Camble cMenible
LWYTKIA Ha aKTyasbHble
TeMbl - 30€Cb HIKOTAa He

19.45 «lone uynec». : | 20.00 17.55 Loy «Ypanbckue 23.00 «OpHaxpbl B Poccum». | 13.00 «TaitHbl YanmaH».
(164) ) i | Becm )i (124) ) i | nencmenu. (164) (164) > i (164)
05.00 Tenexanan «fJobpoe : 05.00 Yrpo Poccuu : IXE11.00 <MOPCKUE  : [T «KYXHS». (16+) ¢ [T «<HOBBIE XYKW». (16+) : 05.00 «Cambie wokmpylowme
yTpO» : 09.00 Becu : ObABOJIbl: PYBEXU : Monopoii nosap Makc 14,00 «Komeam Kna6». (16+) runotesbi», (16+)
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.30 MecTHOe Bpema POAMHDI», (16+) npuexaet 8 Mocksy, : Tyyiwme Homepa Loy, i 06.00 «C 6oppbim yTPOM!
Mu) : 09. gg (B) camom rnasHom. (12+) | 0630 «Y1po. Camoe nyywee», : :AL‘LGH"(')EOSGV:T':')B;E"Z6?Q’OZ KOTOPOE AABHO CTao (164)
09.25 «MopHblit npuroop»,  : 11.00 Bectu : 16+ ¢ : 4acTblo KynbTypHoro koga. : 08.30 «HosocTuy. (16+)
(04) i 11.30 Bectu. MectHoe Bpemst £ 08.00 «(C er o)nH - Mone». Ho Ha cobecepo- OcTpoymHbie MOHOMOTW, 09,00 «/lOKyMeHTabHbIiA

3Haellb, KTO OKaXeTCA M- : (164)
LIeHbl0, HO TOYHO 3Haellb, é 12.00 16.00 19.00 MH¢OpMa'
yTO BYAET CMELLHO. :

23 00 «OaHaxpbl B Poccum». 2 (e o pama
o : 112.(164)

Bce Mbl X1BEM B OHOIA
CTpaHe - OT YNHOBHIKOB
[0 Bpayel, T NOXapHbIX
A0 TypucToB. Bce oHu
BCTPEYAIOTCA 34€Ch, YTobbI
MOCMEATbCA HaZ CamMIMK
cobotr. LLloy 0 xu3Hn B
Poccum - apkoit, B 4ém-To
3a0aBHO 1 3HaKOMOW f10
6onu. Korpa cmex - nyy-
Wi CNOCO6 CPaBUTbCA C
peanbHoCTbIo.

00 00 «Komeau Knab». (16+)

(16+)

: 10.00 «3aceKpeyeHHble cnut-

11.00 «Kak yctpoeH mup».

¢ 12.30 <HoBoctu». (16+)
¢ 13.00 «TaitHbl YanmaH». (16+)
: 16.30 «<HoBocTu». (16+)
: 17.00 «[naBHble TailHbl MUpay.

: 18.00 «Camble wokmpylowme
¢ 19.30 <HoocTu». (16+)

: IEX «MUAY3W. (16+)
: PPET) «BO3AYLUHbIN BOM».

02.50 «Camble wokmpytowmue

cneunpoekT. (16+)

cKu. (16+)

(16+)

runoresbi». (16+)

(16+)
(TRT) «<BOCEMb COTEH».
(16+)

runoresbi». (16+)

J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

06.00 MatHuua News. (16+)

06.20 Kongurep. (16+)

07.10 «PeanbHas 6enka-2».
(6+)

08.30 YmHee Beex. (12+)

10.00 bonbLume AeBOYKY.
[Nlouku-matepu. (16+)

12.30 butsa wedos. 38e3-
nbl. (16+)

17.40 KnyT v npanuk. (16+)
19.00 bonbLune AeBOYKI.
[Nlouku-matepu. (16+)

ueit. (16+)
00.10 <MAXOP». (18+)
02.00 MatHuua News. (16+)

05.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

05.40 «Cynepmama. (16+)

07.25 «3AMPETHbIV MNI0/».
(16+)
[Jlpama 0 XeHLLnHe, KoTo-

CNI0HbIe OTHOLUEHWA C ero
(eMbeil, OHa CTaNKNBAETCA
C MHTpUramm KoTopble BAK-
AT Ha ee XU3Hb.

09.20 «[loporas, A 3a6un».
(124)

12.20 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

17.40 «Mama B 16». (16+)

21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

23.55 3AMPETHBIV NNI0/».
(16+)

01.35 «Heotnoxka». (16+)

03.10 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

15.00 <HAHA OKCAHA». (16+)

22.00 3Be3bl N0/ KanenbHu-

2 I | we! T

S 06.00 YnéTHoe Bugeo. (16+)
¢ 13.00 YneTHble X1BOTHbIE.

(16+4)

: 15.00 Tpeen-6nor Ye! (16+)
* 18.00 Bnag pewaer. (16+)

¢ 22.00 OnacHble cBa3u. (16+)
+ 23.00 Onacble cBa3u. (18+)
: 02.45 «+100500». (18+)

Bepywuit Makcum Tono-
MONOCOB HAXOANT B UH-
TepHeTe camble 6e3ymHble
BUAEO U KOMMEHTMpYeT
X cneuyanbHo ans «YE,
(amble CMeLLHble BepCm
npovcxoadLero - y Makca
«+100500» n ero BepHo-
1o Aipyra - NeonapAoBoro
KoBpa.

:03.50 1005000, (16+)

: 05.00 Mynbtounbmbl. (12+)
¢ 08.35 «TAM, HA HEBEZOMbIX :

© T

JIOPOXKAX». (124)

¢ 10.00 Hosoctu

: 10.10 GANYMK>. (16+)

¢ 12.00 «bEPEMCH ABTOMO-
past noftyyaeT pa6oty B j0-
Me 6u3HecveHa. Bcrynu B ¢
: 13.15 «BEPETACH ABTOMO-

BUNA». (16+)
13.00 HoBocu

BUNA». (16+)

14.10 «HENIOBEK C BY/IbBAPA

KANYLIMHOB». (16+)

16.10 «<KEHUTbBA BATIb3A-

MWHOBA». (16+)

18.00 Bmecte Kaxablii JeHb  *
: 18.20 «BOK3AN ANA IBOMX>.

(16+)

¢ 2115 «3HAXAPb». (16+)
< 00.00 «BIW». (16+)

Yxacol, h3nTesn, spama,
CCCP, 1967 .

01.15 Hawe kuHo. Uctopus

6GonbLuoit n6su. (16+)

: 02,55 Mynbrdunbmbl. (12+)

7 I

06.00 «YTpo BMmecTe». (12+4)

09.0509.3510.05 12.05 13.10
18.20 OTPaxxeHue

11.00 «Yenosek 1 cyapba».
(16+)

11.25 «llountaem!» (16+)

11.45 HeckyuHoe eno». (12+)

15.15 «MENKWA BEC». (16+)

17.00 «Cnyxy OteyectBy».
(124)

: 18.00 «[y6epHckme HOBOCT.

(12+)

¢ 20.45 «PekTopar. (124)
* 21.30 GUT3AT YOAUM».

(12+)

§ 2255 ATEHT 117, (16+)
¢ 00.30 <MYOo. (12+)

01.00 «ATEHT 117: MUCCUA B
PN0». (18+)

Pl o

04.25 «Myb k Mobepne».

(16+)

: 05.25 «KOMAHIWP».

(16+)

:07.30 YBOUIHAA A

(16+4)

: 09.30 «GANABOND. (16+)
:13.30 «OBHUMAA HEGO>.

.

.

(16+)
1980-e rogpl. B 3abaii-
KanbCKuii BOGHHbIN rap-
HU30H Nepee3xaeT ceMbs
JlyroBbIX: NOANONKOBHMK
Anppeit, ero xeHa Mapu-
Ha 11 X NATHaALaTUneT-
HAA foub MeHa. C nepsoro
B3rNAAa AeBOYKa BNobNA-
€TCA B (BOET0 0/JHOKNacc-
HuKa, BaHto KotoBa, Manb-
UMLKY, MeyTakLLero (TaTb
NETYNKOM.

01 10 «HEBECHDIN TUXO-
X0M». (12+)

:02.30 «TIEPETOH». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

20 BLRLGENY : MY LT MYNbT

05.00 PaHHue nTawku. <Mo-
Mo, «bypéHka llawa, «JlyH-
THK». (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Tpu Kota». (0+)

10.45 «Crygua Kanaku-Mana-
Kin». K tobuneto kanana «Ka-
pycenb». (0+)

11.10 «Dxu-Lxu bonn: Cynep-
TOHLLMK>. (6+)

11.25 «Typ6o3aspbi». (0+)

12.20 310 cynepl» (0+)

12.25 «Typ6o3aspbi». (0+)

13.10 «Tobot». (6+)

13.35 «OTBaXHble ApaKkoHuM-
Ku. (6+)

14.05 «/HduHutv Hago». (6+)

14.30 «Haguratop. Y Hac ro-
cub» K obuneto kaHana «Ka-
pycenb». (0+)

B sTom rogy «Kapycenu» 15
net! O TenekaHane-tobunape,

06.00 Bpema manbiweit. (0+)
07.15 «Kata u 3¢. Kyna-yroaHo-
ngepb». (0+)
(0bpa3oBartenbHo-passrie-
KaTenbHblil MynbTcepuan,
113 KOTOPOTO JIETH Y3HaI0T 0
npupoze BeLyei.

+ 08.00 «<Mawwa n Mesgeab».

(0+)

: 09.00 «TosopAwwii Tom». (0+)
+ 09.25 «QuKcuki. HoBeHb-

Kue». (0+)

10.30 «[bxu-[xu bonp: cynep-
TOHLNK>. (6+)

10.45 «bapbockutbi». (0+)

¢ 11.50 «bymaxku». (0+)
¢ 12.00 Bpema manbiweit. (0+)
¢ 13.00 <Kot bacuk». (0+)

NereHapHbIX BeoyLLIAX v Be-

CENbIX UCTOPUAX CO CHEMOK
PaCCKAXeT 0fiHa U3 CAMbIX
MOZHbIX Begywnx! 3ge3aa
«CnoKoiiHoiA Houm, Manbl-
wul» u «C 1o6pbiM yTPOM,
manbiwnh! B rocrax y Cnasbl
1 AHu - Kapkywa!

14.40 «bapOockuHbl». (0+)
Heo6bluaitHo fobpblit, 3a-
6aBHbIV 1 NOyuUTENbHbII
MynbTCepUan AnA Camblx Ma-
NeHbKUX 3puTeneii.

16.00 Yac «CotoamynsTdub-
Ma». (6+)

17.00 «Kowweuku-cobaukm».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwmb» (0+)

21.20 «lepoitumku. He3BaHblit
rocTb». (0+)

22.25 «[epoitunkuy. (0+)

22.50 «Metan Kapa bor. (6+)

23.15 «[lpuknioyenna Metn n
Bonka». (12+)

01.35 «Mawa u Meagesb».
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

13.15 «Mawa n Meggeab».
(0+)

14.15 «0TBaXHble ApaKoHUM-
K. (6+)

14.40 «Hy, norogu! Kanuky-
b, (64)

* 15.30 «To6ot. Tepou [15iin0».

(6+)

* 16.00 Bpema Manbiweii. (0+)

17.00 «Myca, Yyk u Cranuc-
nag. (6+)
17.25 «MuHu-Muwwku». (0+)

+ 18.10 «by6a». (6+)
. 18.30 «byba». (0+)
. 18.45 «bybav. (6+)
© 19.40 <Mawa n MeaBesb».

(0+)

20.30 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

21.10 «bapbockutbi». (0+)

: 23.00 cHuk-u306petatensy.

(0+)

23.30 «Cmewapuku. Mux-Kopy.

(6+)

00.00 «Oukcuku». (0+)

01.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
02.00 «bapbockuHbi». (0+)

: 03.00 «Mawa u Meggesp».

«MawwmHbl ckasku». (0+)

04.00 «Jlyutu». (0+)
: 05.00 «Oukcukm». (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

RGPl 365 DHEN TB

00.00 Peontouus LIVE: #6e3-
uapasronose. (12+)

01.00 Hobenesckue naypea-
bl (16+)

01.45 Mo 3aKoHam yecTn.

113 uctopun gyaneit. (12+)

02.00 Onepauma «YkpanHa».
OnypmaHeHHble baHzepoil.
(16+)

03.00 3emna: Coto3 HepyLu-
Mblit. (12+)

04.00 Y 1cTOKOB pyccKoii ap-
xeonorun. (12+)

05.00 CkBO3b BpemeHa.
(12+)

05.25, 13.45, 14.15, 17.00,
18.40 Pycckas ucropus.
(124)

06.55 CeBepHblii MOpCKoit
nyTb. (16+)

08.00 HxeHep Mobespl.
Mapwan AraHos. (6+)

08.50 Pycb n3HayanbHas.
(124)

09.20 Adranuctan 1979-
1989. (16+)

Ha OteuectBa. (12+)
11.10, 19.10 Hen3sectHble

CTBEeHHOIA. (12+)

12.55 Uctopuorpag. (12+)

15.10, 23.05 be3 cpoka aas-
HocTu. (16+)

16.00 Uctopuaga. (12+)

17.45 06bIKHOBeHHas UcTo-
pus. (6+)

17.55,22.00 BocTouHbiit
OpoHT. (12+)

20.00 [1ga nena Oenukca
[N3epxutckoro. (12+)

21.00 Onepauua «YkpauHa».

Hua. (16+)

22.45 (emb JHeli uctopun.
(12+)

22.50 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB-
HbIM. (12+)

cpaeHitn Benuo Oreve- 20.00 3araaka Lananua.

) HisTorY : @ ucToPUs

5 06.00 MoannHHaA ucTo-

puA Pycckoii pesontoLm.
(16+)

07.10 bapbu: poxaenue ne-

reHpbl. (16+)

08.00 Anrnua Aratbl Kpuct.

(12+4)

:08.50,09.40 Kopon Agpu-

K. (124)

10.30 3noBeLuye TailHbl In-

Buca. (16+)

: 11.55 Moii koponb Kapn.

(12+4)

(16+)
13.55 «TuTaHuK»: HoBblil
B3mAag. (16+)

14.55,15.30 3aragku nnae-

bl 3emns. (16+)

16.15 BoeHHble kpenocTu: re-
HUNbHblE Meracoopy»e-
Hua. (12+)

17.15 BatukaH - BeUHblil ro-

PO/} HAMECTHUKOB BOXbYIX.
. 15.25 be3 caugeteneii. (12+)

:16.20 1874. Poxnenve um-
Adpuki 3a cBoe HacnieAvte.

(16+)

10.25 Kuuxubie anneu. (12+) 18.10 Pecturyyua? bopsba

10.55, 20.40 boeBble 3HaME- :

(16+)

19.10 Koponu Adpuku: Mo-

12.00 Mama, He nnaub. (164) *

1 (16+) 19.10 [uktop WBarosuu.

¢ 20.50 MarHat: Kak pasbora- ¢ Conpar TenesuaeHvA
Ten Apuctotens OHaccuc. ’
(16+) (124)

MeHT BpemeHu. (12+)

21.50 Kunoonepatopbl Ha

103H1KOB. (16+)

22.45 KuHoonepatopbl Ha

:23.40,00.25 3aragki nnave-
: : 01.45 OctpoB Macxu. Ckynb-

auo. (16+)

bl 3emns. (16+)

Mpectynnenue 6e3 Hakasa- 01.10, 01.55 Koponu Appu-

K. (124)

02.45 3noeLyye TaiiHbl -

Buca. (16+)

04.05 Moii koponb Kapn.

(12+4)

06.00, 03.25 Heanpepraned.
06.55, 04.20 MpoknaTyie
07.45,18.10, 05.05 Merano-
+ 08.45 3Bé3pHan nio6osb Bu-
09.35, 10.25, 19.55, 20.55
11.20 06meHAnY XynuraHa Ha

12.55 Jiidenb: BoiiHa baweH. :
12.10, 12.20, 22.50, 23.00

13.40 Pycckue TaitHbl. XX Bek.

¢ 14.30 Mucyp! gpeskero Erun-

17.20 Tlop rpoxoT KaHoHap:

* 23.20 KoHcTaHTuH Pokoccos-
dpoHTe: JleHb Bbicaakn co- <

dponre: buea 3a Hopmak- : 00.10 CCCP. Umnepus Haobo-

*02.40 3onyluKa COK3HOMO

MepBblit XyROXHUK. (12+)
KnaHa OHaccucos. (12+)
NNCHI ApeBHoCTH. (12+)
Tanua Conomuna. (12+)
Urpbl umnepuii. (16+)
Tlynca Kopsanaxa. (12+)
ApxuBHble TaiiHbl. (124)

12.40, 21.50 Xu3Hb pumcKo-
10 nervioepa. (12+)

(124)

Ta. (12+)

npeccvonnsma. (12+4)

«CMHWil nnaToueK» NpoTuB
«Jlunu Mapnet». (12+)

CKuit. BoiiHa 6e3 LeH3ypbl.
(124)

por. (12+4)
01.00 Boxau Hapopos. (12+)

nTopbl TUXOro oKkeaHa.
(124)

3HaueHus. lioamuna Cen-
unHa. (12+)

efouleit

if 3anucv unn

Y0 MCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA obLecTsa, un npeaHasHaueHHble ANA fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner



Ne 51 (528),

22 - 28 pekabpsa 2025

NATHAULUA, 26 AEKABPA

PoCCUA K FYBEPHUA |
ml L[!n ) V_ @m S) s HANSE D50
3 ; 05.00 09.00 13.00 17.00 U3-  : 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
Bectua. (16+) (124)
: [¥509.3013.30 «BEAM-  : [KKI«3ANIOXKHULA. (16+)
: : : KONEMHAANATEP-  : 12.00 «[INCKyCCMOHHDIN KNy6
KA-4», (16+) TV Ty6eprum». (12+)
- N — : : : 08. ! : «OCKOJIKI 2», (16+
13.35 «Eonbl.l.lail : | 14.50 Topop : | 09.00 HoBbli AeHb. 1| 23.20 YioTHoe yTpoO. : 08.30 Bawe 3poposee : m It
nepemeHa» ) : | HoBocTeit ) L) (164) ) 2| o(16+) ) : (124) : (14.0016.0019.3021.30
: [[%1917.3020.40 «CNEfp. «[yb6epHCKIe HOBOCTIY.
07.20 dnmsopbl : 06.00 «HactpoeHme» : 06.00 <MynbTdunbmbi». (0+)  : 06.30 Mo penam HecoseplueH- (164) (12+)
(LXH «LibIFAHCKUW BA- 11.50 «<CTAHAAPTbI  : 08.00 /leau bar u Cynep- : HoneTHux. (16+) : [0 «CNEA: HOBBIE ¢ 14.30 «[leHb Bmecte». (12+)
POH» : KPACOTbI». (124) : Kot». ,(6+) : 07.30 [lasait pa3sepémca! : NETABDIE». (16+) i 15.0001.15 «Apt-lMpocnekT.
09.30 19.00 «Mouepk anoxu»  : 11.3014.3017.50 Cobbituss  : 09.00 HoBblii AeHb. (16+) : (16+) 23,10 CBeTckas XpoHyKa. (124)
10.15 01.20 «XX Bek» : (PEI115.00 «CTAHAAPTBI  : 09.30 lTopuan. (16+) i 08.30 Tect Ha OTLOBCTBO. : (16+) i 15.20 18.00 «O6wwee peno».
10.50 «Kioxna». Tenecnek- : KPACOTbl: HOBAA 15.15 «Cnenas». (16+) : (164) 00.10 OHM NOTPACAN MUP. (124)
TaKNb : JII060Bb. (12+) : [FEXT «TAKCU». (16+) : 1045 «MouaTb. MpocTutby.  : (164) ¢ 15.30 «<MacTepckas cnoptan.
12.45 3abbitoe pemecno»  : 14.50 fopop HosocTeit TakcucT [laHuanb oveHb (16+) MR <VCNOBHbIIA (12+4)
13.00 K 80-netmio Muxauna - 17.00 03.50 «AKTépckue ppa- : ObICTPO AOCTABNAET : 11.50 «Mopuan». (16+) : MEHT-3» : [T «KEHCKWUI QETEK-
TleBuUTHHa : mbl. Ponb no 6naty»,  : Oﬂa3;|bl63aI0LLU/IX KnvenTos : 13,00 «3HaxapKa. (16+) : L (164) TUB». (16+)
. : (164) Ao Heobxopumoro MecTa.  : 13,35 «BepHy Mo61Moro». : 117 .
m«;lgﬂr\!;m\ﬂ fIEPE : (EA[}«AYINb KOPONIEB», Cnegoatens Smunber (163-)), : * : e (fv?f (()rfﬁcme e
: i} : BbIHYX[IAET €T0 MOMOYb 14,10 02.40 «T. . . : : i
14.45 80 net AkagemmnyecKo- 320.00 «(BEJF:);'yq Al CMUPHO- : (paHLy3cKoii nonuumn, a 1410, ?umx(‘)q;uc:gcﬁaez;uen «30/10TOW KAMKAH», : 18.15 «6C0FIPYZ|1(§T)B° «flou
My OPKecTpy pycckux BA. (164) : VIMEHHO NoiMaTb 6aHy Ha [T «KOrIA CADET : (16+) : aces,
HaPOAHbIX MHCTPYMeH- Lot Lo «Mepcegecax», Kotopble A A £ 09.20 <My cBoux. (124) : 18.30 «Cnyxy Oteyectsy.
¢ 22,00 «B yeHTpe cobbITMI» C ! i MENEHA. (16+) pzeel Ay : : (124)
TOB TeNnepaanoLeHTpa : A M . : [0CTaTOYHO YMENO YCKOb- ¢ m «OTBEP)XEHHAS» : m 13.2015.0517.10
«Opdein : HHOW I'poxoposon : 310 OT MeCTHbIX BriacTeii. ¢ «OXOTHMKM 3A : 18.45 «CnewwanbHbiil penop-
17.15 CemmpecsTie : 23.05 «)1(3poume necHu». ;IR «TAKCM-2», (16+) : 1320 \;16+) 6 : BPWUIMAHTAMMS, . Taxo. (124)
17.30 Llapckas noxa 00.25 «(I'EI:}/IVI» (164) i PNH«UPOHUA CYAbBbI 23.50 ((nm;::fby}lpoééTw:Q» (16+) ¢ 19.00 <HoBoCTU parigkecT».
18.15 «HebecHble nacTouxm». 02.55 «[leT OBK.a 38 (164) B rOHJ’II{IBV}.‘IE». (16+) ’ (16+) AP ' : 20.30 BoitHa MupoB». (16+) (124)
Mos munas ba6ettal  : na POBKa, 0. : Mapro Xelic 1 aiBokat : :21.20«C . _+ 19.10 <Beuep BmecTe». (12+)
* 1 03.10 «Cmewwnte MeHs ceme- i P : 00.50 «Mopuan. (16+) : 21.20 «LneynanbHbin penop-
CTpaHHO 370, CTPaHHO : : leCI)(I)VlH V[ NPpOXnBatoT : Tax». (164) : 20.00 «Aﬂpec uncropun». (1 2+)
I ' : po». (16+) : BBocrore s ovenp novo- ;0145 SHaxapkay. (16+4) : ¢ 20.30 «MpocTo xu3Hb». (12+)
310> : 04.30 <Hawa cmelnHas : B Hogo- : 02.10 «BepHy ntobumoro». i 22.00 «3gpaBcTByiiTe, TOBapU- @ <. :
KNX fOMaX. b KaHYH RNOBO
19.45 Kokypc «Cunsia Mruua» KU13Hb». (16+4) [0 rO13 OHM MaHDYIOT (16+) wub (164) : g;gg 0&45 “1'0"""'1-9)/»-1 (21 24)
21.20 90 net co AHA poxpe-  : 05.10 AHekgoT-Kny6 «Hexmy- MOKOHuWTb ¢ xonocTaukoi : 03.05 TecT Ha OTLOBCTBO. ¢ 23.30 «<Mysbika+». (12+) : 22.00 <Manan cuetias. (12+)
HuA bannbi Kypkosoii pole mogmw. (164) XUBHELO. (16+) : O «QOPMYNIA NIOBBU», ; CEEL «H&BK()))FOAHMM
22.30 «2 BepHuK 2» : 05.35 «Bnagummp Boicoukuit. : (I «MAKC M 30, (16+)  : 04.45 «6 Kagpos». (16+) (124) ] Iz (124)
PEXT «U3 YObI C JIIOBO- YeTbipe YeTBepTH © 02.15 Muctiyeckue nctopu. 0450 flasaii passeaémeal  © [PRE «AMUPAN YIIAKOB, ; 01:00 «CnopuiBHas cembs».
\_ BblO nyt. (16+) (16+) (16+) P () : I )

CMNoPT

L croanal pil
CTPAHA

= ]

06.30 «®opmyna-1. facHyT or-
H». (12+)

07.00 09.00 12.55 15.30 Ho-
BOCTU

Bce Ha Maru! Mpamas
TpaHaALNA

cTBa. (16+)

12.35 Jluua ctpabl. (12+)

13.00 Ectb Temal Mpamas
TpaHcALMA

14.20 «HenpuaymaHHble ucro-
pum». (12+)

15.00 Marua 6onbLuoro cnop-
Ta. (124)

16.45 «[lBeHaauarblii Urpok».
(16+)

19.00 Boneii6on. Cynepkybok
Poccun. MyxxunHbl. Ouan.
TpAmasn TpaHcnAumAa

22.00 bunbapa. Kybok mupa.

01.00 CmeLuaHHble eanHo60p-

kcma (16+)

CNAC §

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (04)

: : =
: @rvicoe : cyssoTA! |G

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

¢ 19.30 Ot Banaama o Anacku:

06.00 leorpadua cnopra. (12+)

07.0511.3515.3521.3500.05 :

OuHan. NlpAamas TpaHaauns &

06.00 backetoon. Equnas Jlura

« BTb.(6+)

+ 07.5015.1518.25 21.35 «(rpa-
Ha cnopTuBHas». (12+)

: 08.10 Boneiibon. Cynepky6ok

+ Pocam. (6+)

: 10.00 03.00 «Ciopnnac». (12+)

: 10.30 03.30 leorpadma cnop-

09.05 Hefechan rpayus». ~ + __ 1 (12+)
(6+) : 11.&0 1)3.15 16.20 Hosocut.
09.25 «Popxep Oenepep. Myts +
quﬂmoua»F.)(12+)p Py + 11.05 bunbapa. Ky6ok mu-
10.30 CewsanHble eguHobop- © -, P (6+)

* 13.20 backet6on. Winline

: Basket Cup. (6+)

: 15.3521.55 (rpaHa cmotput

: o nopr. (124)

¢ 16.00 22.20 HebecHas rpa-
una. (6+)

16.25 Boneiibon. YemnuoHat
Poccum. Cynepaura. Mpamas
TpaHnAumA

: 18.55 backet6on. Eguran Jura

¢ BIb.Mpaman TpaHcnsuyma

+ 21.00 «Yenosek u3 dyT6o-

© o nan. (124)

12240 Ectb Temal (16+)

: 23.50 Boneiibon. Cynepky6ok

Poccum. Ounan. (6+)

+ 01.40 Cnopr, KoTopbiii ECTb

(12+4)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utus. (16+)
06.10 Pycckuii yapr. (16+)
07.00 My33Hepro. (16+)
08.10 Teen uapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTW. (16+)
09.00 Love Radio uar. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)

12.00 Ton-15 Like FM. (16+)

11.00 Mneiinucr | 3uma. (16+)

< 15.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
: + 15.20 B gecarky! (16+)
:16.00 Cambiit NYYLLNiA fieHb.
: (16+)
* 17.00 Hogoe Pagno. (16+)
+ 18.00 PRO-HoBocTm. (16+)
:18.20 Mpemuna MY3-TB-2025.
«Jlerenaar. llyuwee. (16+)
:20.20 Hapoawoe ancko. (16+)
21.20 Tavunon. (16+)
+ 23.00 Dance vapr. (16+)

05.30 «MACTEP I MAPTAPU-
TA». (16+)

08.05 «KOHEL| CBETA». (16+)

10.10, 11.55 «YBUICTBA
B...» (16+)

13.35 «ILUMWUOH N0 COCER-
CTBY». (16+)

KomeguiiHo-npuknioueHye-

nasus, 1986 1.

17.00 «[J0CMEXM BOTA 2: OME-
PALINA KOHZOP». (16+)
19.05 «[JOCMEXW BOTA 3: MU C-

MA300NAK». (16+)
21.20 «[I0CMEXY BOTA:
B MOUCKAX COKPOBMLL».
(16+) .
23.15,00.55 «YBUICTBA
B...» (16+)
02.30 «YETO XOTAT MEHLLN-
Hbb». (16+)
04.30 «CBAZIEBHbIV MEPENO-
JI0X». (16+)

b 224 kuHokomeaus

01.50 «BOJILUEBHUK U3YM-
PYZHOTO FOPOJA. I0PO-
TA U3 XENTOTO KMPMAYA».
(6+)

04.05 «bbIBLIAA CTOMO CBE-
TA». (16+)

05.55 «BOJUTENb-ONUTAPX».
(12+4)

07.35 «YETO XOTAT XKEHLLN-
Hbl». (18+)

10.00 «BPEMEHHO BEPEMEH-
HA». (18+)

11.35 «[UTNIEP KANYT». (18+)

13.25 «JI0BOBHUKM». (16+)

15.20 «MATbII SNEMEHT.
(16+)

17.40 «KOPOJIb BEYEPUHOK».
(18+)

19.30 (TAVICKITI BOAX CTEMA-

5 05.30 «I‘Ipocmxsammuo»

«lapeBHbi», «[UH-Kop,
«CmeLuapukm», «Tpu KoTan.
Mynbrcepuansl. (6+)

: 08.50 <KOMA». (16+)

15.20 IOCTEXV BOTA». (16+)

10.45 «ABAHMOCT». (16+)
13.00 «CBOA BOVHA. LLTOPM
B MYCTbIHE». (16+)

: 14.45 <9 POTA». (16+)

KMt 60eBUK, [OHKOHT, H0roc- ¢

17.10 «OCOBEHHOCTW HAL|IO-
HANbHOW OXOTbl». (16+)

19.00 «0COBEHHOCT HALINO-
HAJIbHOW PbIBANTKIA». (16+) :

20.45 «OCOBEHHOCTY HALIK-
OHANIbHOW BOJTBHNULIbI».
(16+)

22.10 «B BAHIO!» (16+)
Komenua, Poccua, 2024 .

£ 06.25 «PA3YMHOE COMHE-

HUE». (16+)

3 08.00 YUCTWbLLMK». (16+)
2 09.25 «MOLENYN IPAKOHA».

(16+)

* 11.05 «AHTUTAHD». (16+)
1 12.40 «AHTUTAHT: CMEHA».

£ 1415 «CE30H YBMilLl. (16+)
£ 15.50 < TPAHY TPOM.

(16+)

(16+)

: 17.30 «BOCCTAHUE». (16+)

: 21.00 «KPACKBBII, MNOXOW,

£ 22.55 «BEP3TAY, (16+)

¢ 00.00 «BPEJHAA MPUBbIYKA». *

(124)

© 01,40 3ATby. (16+)
02,55 IATIbITIPOTVB MAM».

(12+)

¢ 04.30 MynbtounbMmbl. (6+)

06 15 «HEY/IOBUMBbIE MCTU-

TENW». (16+)

¢ 07.30 Mynstdunbmbl. (16+,
o 0+

09.15 «POK-H-POJIN

JUIA MPUHLIECG. (16+)

: 11.55 GUF3AT YIAYM». (16+)

LA, VTN HOBBIE NMPUKIO-
YEHWA LYPUKA». (16+)

£ 15.00 «BOK3AN 19 1BOYXo.

(16+)

MOCOWUJIbM.
307107AA Konnekuits B

05.00 «byka. Moé ntobumoe
$ 06.35 «Tpu 6oratbips. Xoa Ko-

: 08.00 YYACTOK». (16+)

: 13.30 «KABKA3CKAA TNIEHHU- 10,00 «MEHTOBCKIE BOVHbl».

$17.20 YBOMHAA CUTA».

£ 17.30 HEMOXET BbiTbb (16+) &
£ 19.15 ([IBEHALILIATH CTY-

JIbEB». (16+)

£ 22.10 BAH BACWIIbEBUY ME- :

HAET MPOOECCHI0». (16+)

£ 23.50 GBEPHBIE IPY3bh.

(16+)

: 00.50 Beuep Bmecte. <HOY-

01.35 «3A BUTPVHON YHIBEP-

19.00 «POTY/IKA CPEAU MO- ¢
TW». (16+)

3M0M». (16+)
KpumuHanbHbli punnep

Tpunnep, Kanapa, Opanums,
2012r.

(16+)

an. (6+)
uyauwe». (64)

Hém». MynbTdunbm. (6+)

(16+)

(16+)

22.30 Beuep Bmecte. <HOY-
HOI 1030P». (16+)
Poccus, 2004 1. B ponax:
KoHcTaHTUH XabeHckuid,
Bnagumunp MeHbLuos

HbIE CTPAXW». (16+)
B ponax: VBan fiHkoBCKuiA,

¢ 05.00 «Mawa v Megsesb»,

«Matua n Mepageab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLnHbl
Ka3ku», «Matwa n Megsepb:
Napk uyaec», «Mawwa n Men-
Befib: AHUMALLK». MynbT-
dunbmbl. (0+)

$ 18.00 <by6a. Mynbicepuan.

(0+)

21.00 boruus cbicka. (16+)

«boruHa coickar - pomaH-
TYeCKNii JKCNepUMEHT npo
00bICK 1 (BUAAHME.

: 22.10 boruua cauganwmii. (16+)
¢ 23.20 «BETPEHbI». (16+)
+ 00.15 Cy660ta News. (16+)
: 00.30 «BETPEHbI». (16+)
: 01.20 «4EPHO-BENAA TIHO-

BOBb». (16+)

: :02.20,03.10 «MATEXHDbIN
:00.50 «MCYE3HYBLUNM». (164) *
: 02,20 <MAYETE». (16+)

: 04.00 «MAYETE YBVBAET.

IYX». (16+)

+ 03.50 «[pukniouenns Metn

1 Bonka». Mynbrcepuan.
(124)

oo eere] oo

 04.40 Tp Korev. MynsTcepi- £ 06,00 [laéiub Monoéxs! (16-+)

+ 08.00 «llapeBHbl». MynbTcepu-

an. (04)

¢ 09.00 «[TPOCTOKBALLIMHOY.

Mynetcepuan. (0+)

3 09.45 «PAHETKIN. (16+)
: 12.55 /BAHOBbI-BAHOBbI>.

(12+)

JIéwy 3amyuuna coBectb, n
OH peLLaeT BepHyTb 06paTHO
CBOIA CTapblil AOM. ...

17.10 «BOPOHUHbI». (16+)

22.55 «BbIXWTb NOCNE».
(16+)

01.45 «MAPTOLLUA». (16+)
Haymbiu npuBoguT Ha pagiuo-
CTaHumio nokynatens. Mapro,
3a0bIB 00eLLaHme «He BbICo-
BbIBATHCA, MOTPYXAETCA B

13.00 Jlura knunos. (16+) & 00.00 Tanunon. (16+) HbIYA. (18+) ; MATA. (16+) ~ ¢ Ileormn ApmonbHuk AyMbl, KaK CnacTit Homep. HOBeKay
13.30 Ouenb KapaoueH. (16+) : 02.00 Jlaiikep. (16+) 21.20 «BCE, YTO TEGA KACAET- & 03.05 «KABANIEP30/10TOA  : 02.25 «[TAPEHb CHALLEIO 04.00 [Jaéuwb Monoaéxb! ’ s, A R
Q.OO Mneitnuct. (164) 2 03.00 Kapaokwr. (16+) J k . (124) ¢ 3BE3bl». (16+) KNALBULLA». (16+) (16+) K pn. J

05.10 MynbTdunbmb
Ha CNACE. (0+)
06.00, 08.30 Yrpo Ha CMACE.
(0+)
11.00 Manomuuua. (12+)
12.20 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.30, 13.00, 13.25 MoHa-
CTbIpcKan Kyxua. (0+) :
13.50,15.25 «OTPAL CMELK- :

(CBatoii epmaH. (04)
: 21.05,21.40, 22.05 Mone
6uTBbI. (16+)
: 22.35 Pycckuit kosuer c flHom
¢ Takciopom. (12+)
+ 23.35 Tlone 6utsbl. (16+)
: 00.00 1812-1815. 3arpaxmy-
: Hblii noxog. K crenam Mapu-
xa. 3 cepua. (124)

ANIbHOTO HA3HAYEHUA».  : 00.55 1812-1815. 3arpaHny-
4-5 cepun. (6+) ; HbIii noxog. Mocneanuii 6oii.
CCCP, 1987 . 4 cepua. (124)

16.50 «[EPE[ PACCBETOM».  : 01.50 Ot Banaama go Anscku:
(16+) (CBatoii epmaH. (04)

CCCP, 1989 1. B ponax: Bane-
puii PbixakoB, Anekcanpp
MankpatoB-YépHblii, Esre- : 03.45 [lleywwka B orHe. (16+)
Huit MupoHos, Oner Kopun- = 04.10 Pycckuii kouer c lHom
KoB, KoHcTaHTUH CrenankoB = Takciopom. (12+)

IIpABOCAARHKIM KAAENAAPK

26 pekabps
Cepmuua 29-a no Natugecatuuue. Mac 3.
Muy. EBcTpaTtus, ABkceHTus, EBrenus,
Mapp,apvm n Opecra.

= Mu. lykun. Mpn. Apcenns
Natpuinckoro. Mpn. Apka-
ama Hosotopxckoro. Mpn.
. Mappapus, 3aTBopHuKa
 MNeuepckoro. CBT. focudes,
mutp. Mongasckoro (Pym.).
MpectaBneHune npn. lepma-
Ha AnackuHckoro. Clymy.
AnekcaHpapa npecsuTe-

! paunmy. MoaHHa. Clymyy.
Bnagumupa, Anekcauapa,
Nakosa, Anekcus, lpuro-
pus npecsutepoBs. Clymy.
Hukonas npecsutepa. Ciymyy. Emunnana, Ba-
CUAVA NPeCBUTEPOB.

«

: 03.10 Kypck 112. Matas cru-
xu. (16+)

PoxpaecTBeHCKMIA noCT.

BnarogapHocTs Bory u go6pas
XW3Hb €CTb YroAHbIN bory nnog ot ve-




16.55 «KT0 X0ueT cTath
MUnAoHepom?» (12+)

)

09.00 «Oopmyna eabi».
(12+)

/

19.00 «LlenTpanbHoe
TeneBnaeHNe»

09.30 I'IpoCTO KYXHA.
(12+)

)

03.05 «KeHcKuii cTeHgan».
(184)

%

09.00 «<MuHTpaHC».
(16+)

/

06.00 TenekaHan «[Jo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.00 «YMHULIbI U1 YMHUKWY.
(12+)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00 12.00 Hosoctn (c cy6TM-
Tpamu)

10.15 «MBaHywwKN
International». Toxe
ABNAIOTCA YaCTblo
BcenenHom. (12+)

11.10 Moexanu! (12+)

12.15 Npembepa. «ypeca
cnaceHusa». Ko IHio
cnacarens. (12+)

13.15 «PoxpeHue nereHapbi».
(124)

16.55 «KT0 Xouet cTaTb Mun-
nuoxepom?» (12+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

18.20 «CeropHsa Beyepom»,
(16+)

21.00 «Bpems»

21.35 «Yt10? [ge? Korga?».
OuHan ropa. (16+)

23.20 Mpembepa. «<KomaHgbl».
(16+)

\ 00.25 Nopkact.J1a6. (16+)

©05.00 Yrpo Poccum. Cy660Ta
: 08.00 MectHoe Bpems. Cy6-

: 11.00 Bectn
i 11.30 «Haww. BoeHKopbi».

TbMbl», (6+)

: 17.00 Bectm
¢ 17.50 «[puset, Anppeinl»

(124)

: 20,00 Bectm
¢ 20.50 Bectu. MectHoe Bpema
: PIKI) «Mbl B PA3BOJE».

(164)

| XD NER-3». (64
: (Y95 <HOBOroHAA

MEHA», (16+)

«CMACATENDb». (16+)
06.20 «Xpun meHsa». (12+)

: 6oTa ¢ 07.20 «Cmotp». (16+)

¢ 08.35 «Mo cekpeTy Bcemy : 08.00 «Ceropsa»

cBeTy» : 08.20 «TToepem, noeanml»
i 09.00 «Dopmyna egbi». (124) : (164)

: 09.25 latepo HaogHoro»  : 09.20 «Epum oma». (0+)
£ 10.10 CTo K 0HOMY : 10.00 «Cerogns»

10.20 «[naBHas goporay. (16+)
11.00 «*KnBas epa». (12+)
12.00 «HawlMotpe6Haazop».

: . (124) (16+)

;1200 “ﬁgg” MACHAKOB>. 13 00 «Catom». (164)

: 13.00 Bonblune nepemenbi 14.00 «((1:%':5” Ha MIWTITVIOH?.
: 14.00 Bectn :

i 14.40 Bectun. MecTHoe Bpema  : }g'ggﬁ%ergfcﬂz oBaHMe

: I <NOCAERHUABOTA- i 0 | ¢ IACCICHORIHIE:

: TbiPb: NOC/IAHHUK :

: 17.00 «Cnepcraue Benut...»

(16+)

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-

BUAEHNE»

: 20.20 «bpaso! buch (12+)

: 23.30 «CBos npaBpa. (16+)
: 01.30«Y.T.0». (164)

: 02.00 4I. PaccnepgoBsatme.

(16+)
£ 0230 «[lauHbli oTBET». (0+)

: [X¥E «BPAYA BbI3bIBA-

JA?» (16+)

: 06.00 Ypanbckue nenbmeHum.

(16+)

07.00 MpoCTO KyxHA. (12+)
: 07.30 «Crpaxu ApKTUKm». (6+)
: 09.30 Mpembepa! MNpoCTO

KyXHs. (12+)

10.00 Mpembepa! «100 mecT,

rge noectb». (16+)

: 11.00 Ycatble dakTbl. (16+)

{PXH «<ACTEPUKC U OBE-
JIMKC NMPOTUB LIE3A-

PA», (124)

{L®X) «<ACTEPUKC N OBE-
JIUKC: NOAHEBEC-
HAA». (16+)

{IEE «ACTEPUKC U OBE-
JINKC: MKUCCKHA
«KJIEOMATPAD, (12+)

: [EXE <HAHDKMW», (16+)

: PINT «AEAYLIKA HENETKO- :
o MOBEAEHMAN. (6+) :
: PYEE «YUKEH C BATEIA»,

(16+)

[T¥T «AEAYLIKA NEFKOrO

NOBEAEHUA. (18+)

: [ZXH «<MAPMENAZY. (13+)
: [FXEE «MAMMHA [JOYKA>,

(124)

: (KT «KYXHSA». (124)

¢ 07.00 <OpHaxpbi B Poccum.

(16+)

¢ 10.35 «bUTBa JKCTPACeHCOBY.

(16+)

16.25 «JKcTpaceHcbl. butea

.

cunbHenwmnx». (16+)

¢ [EXI) «BATA-2: BEDY. (16+)

Bo Bpems pa3soga ¢
XeHon Makc BcnomuHaeT
[ETCTBO, KOrAia POAUTENH,

Pa3BOANTbCS, OTMPABUNM
€0 Ha N1eTO K fiedy-OpoH-
TOBIKY B A€PEBHIO...

: PINI) «PYKM BBEPX! (124)

.

.

.

[poBUHLMaNbHBIN OHOL,
MbITaBLUMIACA NOKOPUTL
ceppLe feByLKI POOKMMM
NecHAMM 0 to6BY, CO
BpeMeHeM NnpeBpaLLaeTca
B OAHOTO 13 CaMblX NO-
NYNAPHbIX UCNIONHNTENE
CTPaHbl 11 CUMBOJ 3MOXM
ANA LeNoro noKoneHus.

£ 23.00 «Aipue 38e3. (16+4)
i 01.00 «Tutabi». (16+)
: 03.05 «*KeHcKuii creHaan».

.

(18+)

¢ 06.00 «OgHaxap! B Poccumy.

(16+)

05.00 «Camble WwokmpyoLmre
06.00 «C 60apbim yTpom!»

: 08.30 cHoBoci. (16+)
i 09.00 «<MuHTpaHc». (16+)
: 10.00 Camas nonesHas npo-

: 11.00 «BoeHHas TaiiHa. (16+)
i 12.30 <Hosoctw». (16+)
KOTOpble TOXe CO6|/|paJ'|I/|Cb : 13.00 «BoeHHasd TaltHay. (‘] 6+)

¢ 15.00 «COBBE3». (16+)

: [JWH «<AHOH». (18+)
¢ 02.30 «Camble WwoKMpylowme

runoresbi». (16+)

(16+)

rpamma. (16+)

16.00 MH$opmaumoHHas npo-
rpamma 112. (16+)

16.30 «HoBocTu». (16+)

16.55 «[loKymeHTanbHbliA
cneunpoekT. (16+)

18.00 «3acekpeueHHble cnu-
cKu». (164)

19.00 «[Jo6poBadupe».
(16+)

19.30 <HoBocTm». (16+)

{FEX55 «<MEPHbIA N1OTOC»,
(16+)

PXEET) «B 3ANALHE». (16+)

23.15 «[o6Geputenu». (16+)

runoresbi». (16+)

J

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

05.00 «[TpocTOKBALLNHO>.
(0+)

05.30 MatHuua News. (16+)

06.00 KoHek-Top6yHoK.
(124)

07.10 «PeanbHas 6enka-2».
(6+)

08.40 «(OM: NMECOYHbII
IbD». (16+)

10.40 Morxanu! (16+)

22.00 Morxanu. Doc. (16+)

23.00 3Be3bl N0A KanenbHu-
ueit. (16+)

01.00 Kak niopu xusyT. (16+) +
¢ 21.35«+100500. (16+)
23.00 «+100500». (18+)
:02.00 bonbLuoii k3w (16+)
¢ 03.40 Yruamzarop. (16+)
¢ 05.30 Ytunusatop. (12+)

ol o}

05.00 Mynstdunbmbl. (12+)
¢ 05.40 «3TA BECENASA NITAHE-

02.10 MatHuua News. (16+)

02.40 Ha Hoxax. (16+)

04.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

05.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.35 «Cynepmama. (16+)

07.30 «bbiBLume 2.0». (16+)

09.00 <Mama B 16». (16+)

10.35 «Yago u3 aga». (12+)

13.30 «MameHbKIH CbIHOK».
(16+)

16.20 «Mama B 16». (16+)

17.55 «bepemeHHa no 06ma-
Hy». (16+)

21.00 «[lom-2. Hoas
XU3Hb». (16+)

00.00 «/13meHbi». (18+)
Bbl yBugMTE NcTOpUM Ni0-
Jiell, CTONKHYBLLUUXCA €

06MmaHoM. YTo6bi BbIBECTH * .
: 19.35 «HA JIEPUBACOBCKOM

3MEHLLIKOB Ha YMCTYI0
BOAY, BeylLue npoeKTa
yKe paccTaBuin CKpbITble
Kamepbl 1 3aBepboBanu
CeTb areHToB.

01.50 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

we! I

; 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
< 10.15 Agro6nor Ye! (16+)
¢ 11.00 «P3MB0». (16+)

E
06.00 «Ypo BmecTe». (12+)

09.00 15.50 «Kanexpapb».
(12+)

B cneumanin3npoBaHHblii 10.30 12.05 «3JT0K/IIOYEHNA
KUHONOTWYECKMi 0TPAS : KITAIILIA B KUTAE». (16+)
COBP npuxogut HoBbIi ¢ 12.20 GU3AT YOAUN».
cotpyaHuk Crac lemun : (12+4)

- Maiiop cnewHasa IPY ¢ :+ 17.00 «lenb Bmecte». (12+)
60raTbim onbiToM 60e- . 18.00 «[y6epHckue HOBOCTHY.

BbIX A€ACTBUIA B rOPAYMX
TOYKaX.

: 19.10 «+100500». (16+)
¢ 21.30 0ducHble GeHKCbI.

(16+4)

© T

TA». (16+)

07.15 «CHEXHAA KOPOJTE-

BA». (6+)

08.40 «PUKMIOYEHNA XEN-

TOr0 YEMOZAHUMKA».
(16+)

: 10.00 HosocTu

£ 1010 IPUKTKOUEHARKENTO- 570 7p030BHIE BOPOTAY.

[0 YEMOMIAHYMKA. (16-+)

$10.30 <KOPTHK». (16+)

: 13.00 Hosoctn

¢ 13.15 «KOPTUK». (16+)

+ 15.15 18.15 «bPOH30BAf

MTULA». (16+)
18.00 Hosocu

XOPOLUAA NOTOAA, Wi
HA BPAMTOH-BMY ONATb
NOYT NOXAN». (16+4)

¢ 21.30 «LUMPIN-MbIPTIN.

. (1 6+)
¢ 00.15 UTAUTUTA». (164)

(12+)
18.05 «Beuep Bmecte». (12+)
19.15 «OueHb nuuHoe». (12+)
19.55 «KOHEL| NPEKPACHON
IMOXW». (16+)
21.30 «TAKCK-BJIH03». (16+)
23.20 «YPOKW TAPMOHWM».
(16+)
01.15 <MYO>. (12+)

* 01.45 <MENKNI BEC». (16+)

e IEEEED

04.55 «MEPCELEC» YXOAUT
0T ”0{0H|/|»._(1§+)

06.10 «YEPHBIN NEC>.
a6r)

07.50 «4EPHDBIV NEC. Bbl-
CTPEN B NPOLLIOE».

: (16+)
¢ 10.00 «KPENOCTb BAZIABEP».

(16+)

: 13.50 «(TIELHA3». (16+)

(16+)

Pota cTapLuero neiiteHaH-
Ta Anekcangpa JlopoHuHa,
B KOTOPOIi C1y>KaT CONarbl
KoHctaHTuH Betpos u Anex-
CaHpp lopLUKOB, KOMaHAM-
poBaHa Ha CeepHbiii Ka-
ka3. Komangmp nonka no-
pyuaet [lopoHuHy 060poHy
nepeBana «[po3oBble BOPO-
Ta» - KOMAHZOBaHMUIO HYXHO
BbIABUTH B PaiioHe Hannume
6aHAGOpMUpOBaHHIA.

00 35 3ALIUTA». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

cennll  KAPYCENb L AR MYNbT

05.00 PaHHue nTaLkm. «bapbo-
CKUHbI», <L{apeBHbl». (0+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.35 «Mawa un MeaBeab».
(0+)

10.15 «Mactep Buta u Motop».
(0+)

12.00 «CembA Ha ypal» K 106u-
neto kaHana «Kapycenb».
(0+)

12.30 «Ymu Xpym». (0+)

14.15 «[lpoctokBawmHo». (0+)

16.00 «Yto, 33uem 1 noyemy?»
K tobunelo kanana «Kapy-
cenb». (0+)

16.15 «JlynTuk. Bo3gpaliexue
Jomoit». (0+)

17.35 «Mu-Mu-Muwkm». 10
ner apyx6bi! (0+)

19.20 «Cka3ouHblii naTpynb.
[Nlopora gomoit». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «C pHém poxpenns, Ka-
pycenb MpasaHNYHbINA KOH-
uepr. (6+)

22.25 «bpemeHckue My3blkaH-
oi». (0+)

22.50 «[lo cnefiam bpemeHckmx
My3blKaHTOB». (0+)

23.10 «Yto, 3auem 1 noyemy?»
K o6uneto kaHana «Kapy-
cenb». (0+)

23.20 «Jletyunit kopabnb».
(0+)

23.40 «Boska B TpuaesaTom
uapcrse». (0+)

00.00 «[les Mopo3 1 neto».
(0+)

00.20 «Kot B canorax». (0+)

00.40 «3amok nryHoB». (0+)

00.55 «Kak JlbBéHok v Yepena-  :

Xa nenn necHio». (0+)
01.05 «[1éc B canorax». (0+)
01.25 «bobux B roctax y bap-

6ocar. (0+)

01.35 «Mawa u MeaBesb».

(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06.00 «bypeHka [laway. (0+)

08.00 «JTyHTUK 11 ero Apy3bs».
(0+)
«JlyHTVK 1 ero Apy3bs» - 40-
6pblil MyTGUALM MPO He-
00bIUHOE CYLL|eCTBO, POAUB-
Lweeca Ha JlyHe 1 nonastuee
Ha 3emnto. OH BcTpeyaet
HECKoNbKO NecHbIX 06UTa-
Teneil, KOTOpble CTaHOBATCA
€ro nyywwumin apy3samu. 1
Tenepb AeTn BMecTe ¢ JlyHTH-
KOM BOT yXxe JeCATb JieT pa-
CTYT, yuaTca ApYuTb 1 6bITh
A06pbiMu, nomoraTb Apyr
ZAPYry ¥ MOCTOAHHO OTKpbIBa-
10T ANA ce64 uTo-T0 HOBOE.

3 11.00 Ymika. (0+)

12.00 «Qukcnkm». (0+)
[epow, co3aanHble no MoTU-
BaM MoBeCTV JhyapAa YcneH-
CKoro «[apaHTuilHble yeno-
BEUKI», UBYT HACbILLEHHOIA
Xu3Hbo. IumAumbly -
00bIYHbIIi ManbumK, KOTOpbIil
B OQWH 113 ZIHEli 3HAKOMUTCA
¢ DUKCUKAMIA, U OHYU HauMHa-
10T APYXWTb.

16.00 «Qukcnkmy. (0+)

: 19.00 Mynbrllpembepa. (0+)
¢ 19.20 «Mawa n Meggespb».

(0+)

00.00 «Cmewwapuku». (0+)
: 03.00 «CmeLapuku». (0+)

L 5

00.00 Y ICTOKOB PYCCKOIA ap-
xeonoruu. (12+)

01.00 CkBO3b BpemeHa.
(124)

01.25, 09.45,10.15, 13.00,
14.40, 20.45 Pycckaa
uctopus. (12+)

02.55 CeBepHblit MOPCKOIl
nyTb. (16+)

04.00 Vnxenep Mobeabl.
Maptwan AraHos. (6+)

04.50 Pycb 3HavanbHas.
(12+)

05.20 Adranucran 1979-
1989. (16+)

06.25 KHuxHble annen: le-
Tepbypr Conory6a. (12+)

06.55, 16.45 boesble 3HaMé-
Ha OtevectBa. (12+)

07.10,15.10, 23.10 Heu3-
BeCTHble CpaxkeHua Benu-

5 06.00 [lexb B3aTua bactu-

JIUN: XPOHUKA PeBONTIOLINN.
(16+)

: 07.10,07.55, 08.35, 09.15,

Ko OTeuecTBeHHoil. (124) ¢
08.00 Mama, He nnaub. (16+) :

08.55 Uctopuorpad. (12+)

11.10, 19.05 be3 cpoka aas-
HocTm. (16+)

12.00 Wctopuapa. (12+)

13.45 06bIKHOBEHHas UcTo-

pua: PoxpecTBeHcKuii Bep- 18.55.19.45 Ka nossu-

Ten. (6+)

10.05, 10.40 3araaku
nnaHetbl 3emna. (16+)
11.25,12.15 «TutaHuk» B
ugere. (16+)
13.10 TaiiHas rpobHuLa Kne-
onatpbl: Kneonatpa: 3aBo-

eBaHue ErneTckoro TpoHa. :

(16+)

14.05 TaitHas rpobHuLa Kne-
onarpbl: AnekcaHapua:
maB3oneii Kneonatpbl.
(16+)

15.05 TaiiHas rpobHuLa Kne-

onaTpbl: YHUKanbHas rpo6- :

Huua Mronemees. (16+)
16.00 TaiiHaA rpobHuua Kne-
onatpbl: Magenue Kneo-
narpbl  Mapka AHTOHuA.

(16+)

17.00 Taiinbiii Bepcanb Ma-

pum-AHTyaHeTTbI. (12+)

17.55 BcemmpHan BbicTaBKa

13.55, 18.00, 22.00 Boctoy-

Hblil GPOHT. (124)

16.00, 20.00 [lga aena Me-
NMKCa [13epXuHCKoro.
(12+)

17.00 Onepauus «YkpanHa».
lpectynnexue 6e3 Haka3a-
Hus. (16+)

18.45 Cemb fHeii uctopum.
(124)

18.50 TaitHoe cTaHOBUTCA
ABHBIM: McTOpUA 0pHor0
necepra. (12+)

21.15 HoGeneBckue naype-
atbl: Qusnonorua xms-
HU akazemika MaBnosa.
(16+)

1900 roga: Bo3poxaeHue
MNapuxa. (16+)

nacb GpaHuy3ckas Pusbe-
pa. (16+)

OtkpoiiTe AnA ce6a ucro-
puito JlazypHoro Gepera
T71a3aMI1 XYHOXKHUKOB 1
MECTHbIX KUTeneil.

20.35 (ratb Lanens. (16+)
¢ 21.35,22.30, 23.20, 00.15,

01.10 MoanuHHaA ucto-
pua Pycckoit pesonioLum.
(16+)

: 01.55,02.40 AvasoHKn.

(16+)

03.30 Bunbrenbm 3aBoeBa-

Telb: Ky3Hel (B0l Cyzib-
6bl. (16+)

04.20 KenbTbl: HepacckasaH-

22.50 Poccua HayuHaa. Benn- 2
¢ 05.10 Taitnbi Mapwxa: Tam-

Kine umeHa: Cepreil Basu-
noB. (12+)

HaA uctopus. (16+)

naepbl. (16+)

365 IHEN TB HISTORY : @ ncToPUa

: 06.00,16.30, 02.45 Mutep

Oanbk npotus Konom-
60. (16+)

i 06.55,17.25, 03.40 Bropan

MupoBas BoiiHa. butea 3a
QHenp. (16+)

: : 07.45,18.15, 04.25 Ynsi-

TeNbHaA UCTOPUA NbIKHOTO
cnopra. (12+)

B Halue Bpems, BCTaB Ha
NbIKIA, YENOBEK MOXKET Pas-
BUTb CKOPOCTb A0 CTa Kit-
NOMETPOB B Yac, Kak bya-
70 3a6bIBas 00 MHCTUHKTE
camocoxpaHeHus. OfiHaKo
HaLm npeaKm u306penn
NbIKIA IMEHHO 1A TOTO,
4T06bI BbIXMT. ITH NPO-
(Tble iepeBAHHblE NONI03bA
CTany BaXHbIM UHCTPYMeH-
TOM B XKU3HI MIATITTOHOB
Ntofieli. Ipa NbIKHOTO Criop-
Ta Hauanacb Ha 3ape yeno-
BeyecTRa.

© 08.45,19.15, 05.15 Aurensi

cmopA. (124)

09.35,20.05 CokposuiLia

MeTpbl. B nonckax napa-
Ha. (124)

YHuKanbHoe apxeonoruye-
CKOe 1CCNIefl0BaHMe 3Ha-
KomuT 3puTeneii ¢ Haba-
TeiiCKoi LMBIMAN3aLme n
PUCYeT TOUHYH KapTy Top-
TOBbIX MapLLUPYTOB ApeBHe-
T0 MMpa.

:10.30,21.05 JuuHoe. Muxa-

un boapckuii. (12+)

11.15, 21.45 Meranonucbl

apeBHocTy. TpoA. Poxae-
Hue Muda. (124)

* 12.15,22.45 E¢ nenoBoe Be-

nnyectgo. Enexa Yaitkos-
cKas. (124)

© 13.05,23.35 Pesanw Bep-

meepa. (12+)

£ 14.50,01.20 Cranun Boc-

ToK». Ha ropore XusHu.
(16+)

efouleit

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA O6LIECTBA, 1N NPeHa3HaueHHble AN1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3PaCTa 6 net

if 3anucv unn
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pBuj V_ @m A D TV R

( POCCUAK
m Kynbrypa JE
(X «<YCNOBHbBIN i 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)

: MEHT-3», (16+) ¢ 10.00 «<bymaxku». (0+)
(TXT] 14.55 «YC/TOBHbIA (T «XKEHCKWI BETEK-

: MEHT-6». (16+) : TUB», (16+)

: [I¥1110.05 «<YCNOBHbIN  : 12.15 «Touka.py». (12+)

: MEHT-4». (16+) : 12.45 «Appec uctopum. (12+)
09.00 Ctpana cosetos. (16+) i 13.15 «CneumanbHbiit penop-

CYBBOTA, 27 AEKABPA @

CMEUWAJIbHbIA
PEMOPTAX

01.10 CneymanbHbii 09.00 «Jlegu bar n Cynep-Kot». 05.55 «6 KagpoB».

14.45 Pacckasbl 13 pyccKoit

i

15.35 BbinyckHOM CeKTaKb XVILLRIOT MUHWCTPa 060- [lasHue noapyruu cocen- ;09,15 «Bropoe mHeHue», (124) :

Akagemun pycckoro

21.00 «MocTckpunTym» €

K Puta 1 JleHa 3akniodatot

£ 1035 «He dakTh» (12+)

nctopumn j penoprax. (16+) : (6+) 1| (164) ") ¢ N
: : : 09.30 «CTpoitHag3zop. (16+) Taxo. (12+)
06.30 bubneiickuii coxet (TXE «BE3YYAA CMUPHO- : 06.00 Mynbtdunbmbi». (0+) i [[FEL]«CAROBHULA». (16+) : FEKE «YCNIOBHbIN MEHT», : 13.30«300p0Bbiii MHTEpEO.
07.05 «MynbTdunbmbi» BA», (16+) i 08.30 BKycHo ¢ AHducoin : [TX] «BbIBLUUE NIOBU- : (16+) (124) 5
(TXE «BECENIAA BAOBA» (JAT] «<ABOHEMEHT HA : Yexosoii. JllooBHoe MbIE». (16+) : TG <UAUTPUM-3», (16+) : LEEH<HOBOrOAHUN
10.35 «CioxeTbl 3UMHeil PACCNEAOBAHMUE: : HacTpoeHue. (16+) B nHcTuTyTe CBeTa U : 00.00 M3BecTns. MasHoe. : BPAK». (12+)
Tapycbi» TEMHDBIE BO/IbI». (16+) : 09.00 «J/lepu bar n Cynep- AHppeit cantanucs uge- (16+) i 15.30 «Cnyxy OTeyectBy».
BT «<roPU, rorPu, moq 11.30 14.30 23.35 CobbiTus Kot». (6+) anbHou napon, Ho nocne 01.05 CBeTckas XpoHuKa : (124)
3BE3JA» 11.50 «CmewmTe meHs ceme-  : 11.00 «CHexHas Koponesa: BTOPOrO szca pacctamcy ¢ V't (164) ' : 15.45 «TlpocTo Ku3Hb». (12+)
1250 oy o onlle T e o ey o (U THEOMMH AERD, OHA
MexayHapoaHoro 12.40 05.10 AHeKpOT-Kny : 13.00 «bonbLuoit cobaunii no : Hele CrankigaloTcs Brosb. [T «OMACHDIV, (16+) : HOYb». (16+)
6y auiickoro popyma «Hexmypble niogu». : 6er». (04) : XL «MANEHbKASA TAMHA, ) : 18.00 <MapadoH». (12+)
«Kouesbe Hapopa» (16+) : [LEE<NYNEHENPOBUBAE- : BOMbLIAA NOXKb», * i 19.00 <TeppuTopua ycnexan.
13.4501.25 OKushb cypkan | LEALL 1450 GBEMHOETIPU- MbiW». (16:+) (164) = (12+4)
14,45 PaccKasbi U3 pyccKoit TAXEHUES. (6) K CTAKCID. (164 : [FXT<NOAMOCKOBHAA  : [FJT04.00 <KPEMKMI OPE- ; 19-30 TyGepHckue HosocTm.
—" (AE «3BE3Abl U NUCDI».  : X «TAKCU-2». (16+) : KALPUNb, (16+) : WK, (124 : (124)
(124) : BaHZNTbI B Mackax no- ) © 19.45 «Apr-TlpocnekT. (12+)

: 20.15 «CnopTuBHasA cembs».

Anekceem MywWwKoBbIM POHbI ANOHMM, KOTOPbIA ) Ll :
6aneta B [ocypap- « y|» MpUCYTCTBOBAN BO BpeMsA rlapit: CMopHas COTKa em : 11.35 «JlereHpbl KnHoy. (12+) : (12+)
i 22.10 «[paBo 3HaTbl (16+) M MEXAY WX Y4acTKamin 20.30 «M
cTBeHHOM Kpemnés- 93,45 «TaiiHast KOMHaTa NOKa3aTeNbHbIX BbICTyNNE- U MEKAY UXVARCTKAWA - 45 30 Kb nocne, (16+)  : 20-30 <TloHATHaA nonuTiKa,
CKOM fiBOpLE ’ ' HUiA B0 OpakLu. JaHusnb A M : l w : Bowbaccy. (12+)
Asopy Mabpuka ckaHaanosy. 3 : 6nasHuT n Bbiiiger samyx ¢ 13+15 «lletposka. Lllectan : PIRT)«PY[L U COM. (16+)

(EAT) «TEHU HAJ, HOTP- (164) W IMAIbEH OTNPABNAIGTCA 32 aKTEpa TeaTpa 1 KUHO YaCTb: OTHEHHDIN py-  : ‘

AAM» 00.30 Pycckue TaitHbl. Ano- Efa;ﬁ%e::ri ?‘(’)'g?:ono' [lennca Makcumosa. 6ex flon6accan. (16+) : g?g «:-\\Anpec MCTO?rz"'»)' (124)
19.30 HoBocTy KynbTYpb Kanuncno. (16+) PR <TAKCW-3». (164) : EERIJ«CNYHAWHAA : [LFE«CUHAPOM ey «q apadoH». ! +)
19.45 Cekraknb-noceAie- 01,10 CneywanbHbii penop- : 7530 «TAKCU-4. (164) : HEBECTA», (16+) : IWAXMATUCTA», (16+) § % ‘;OEKT(';';::;TM"F';“”"

Hue «fl Bac nio6nio ] Tax. (16+) : Camoroonacioronpe- (PXT] «AONTUiA CBET : [F%519.25 «AOPOrOW <Bybaths - «He(l)T;IHMK»

BCHO XU3Hb 1 KaXablil 01.35 «XBaTut cyxosh (16+) CTYNHWKa Be3yT M3 benb- MASAKA», (16+) MO YENIOBEK». (124) : yP

AeHb> 02.00 MpotyaHue. (16+) : rvm 8 KoHro. © 05,55 6 Kappo». (16+) © 21.15 Tanepes 3se3ny. (12+) ':/’l‘bMETbEBCK- (124)
FINE <AL KASAHOBbI» | 04,0510 cambix.» (16+)  © [TEE«MAK W PUTA», (16+)  ; [N <ONTUM CBET : FEXH<HEBO U3MEPAETCA | Eflgf]’ Rk
23.25 «PomaH B KamHe» : 04.30 «Pycckue TaiHbL AnTe-  : 02.00 Muctuueckme ncropum. MAAKA», (16+) MUNAMU», (16+) A

\m «BCEM - CACUBOL!..»

Kapu caTaHbi». (164)

(16+)

: 05.556 KagpoB». (16+)

022500 AOBPbIA YAC! (1 M)

HUKVYJIbI». (16+)

J

CMNOPT

06.00 (MeLaHHble efnHo60p-
ctBa. . Maxaues - A. Bon-
kanoscku. UFC. Tpancnauma
13 ABctpanuu. (16+)

07.00 09.00 HoBocT

07.05 12.05 15.3518.00 22.00

MATY! TB

TpaHaALMA
09.05 M/c <YemnuoHbi». (6+)
09.30 «Kunuan M6anne. Boc-
XoAALan 3ge3ga». (12+)
10.30 12.35 JIbXHble roH-
ku. OocArpo Ky6ok Poccum.
CnpuH. lTpamasn TpaHcna-
uma u3 Kuposckoii obnactn
15.55 Oy3an. betcutu-Ky-
60k nurv. Ounan. Mpamas
TpaHcnauma u3 Kemeposa
18.50 Mary! Mapap. (6+)
19.50 Oy60n. <YauHese» -
«/lauuo». YemnuoHat Ura-
nuu. MpAmasa TpaHcALna
22.35 Oyt6on. «[uza» -
«l0BeHTyC». YemnuoHat
Uranum. Mpaman Tpamc-
nAua
01.55 JIbiHble roHku. QocA-
rpo Ky6ok Poccun. Cnipuh.
TpaHcnauua u3 Kuposckoit

koﬁnacm (6+)

00.45 Bce Ha Maru! Mpaman :

g croanal DAY

: CTPAHA

: 06.00 Boneii6on. YemnuoHat

Poccun. Cynepnura. (6+)

< 07.50 10.00 16.00 20.55 01.40
05.15 «CrpaHa cnopTug-

< Ham». (124)

< 08.10 backet6on. Eaunan lura

BTb. (6+)

+ 10.15 (TpaHa CMOTPHT CMOPT.

o (124)

: 10.40 18.00 Hebecnas rpa-

¢ umA. (64)

: 11.0013.1516.20 18.50 Hoso-

:an. (0+)

+ 11.05 bunbapa. Kybok mupa.

: Ounan. (6+)

: 13.20 Boneiibon. Cynepky6ok

¢ Poccun. Quuan. (6+)

+ 15.10 23.35 Cnopr, KoTopblii
ectb. (12+)

+ 15.25 «Yenosek u3 dyT6o-

nan. (124)

16.25 17.20 21.25 NblxHble

< roHku. Kybok Poccum. (6+)

: 18.20 [eorpadms cnopra. (12+)

< 18.55 Boneiibon. Yemnuoat
Poccum. Cynepnwra. Mpamas
TpaHanALmA

: 23.50 Oy3an. Ky6ok nuru. Ou-

© Han. (6+)

+ 01.55 (mewanHble E,ql/lHOﬁop-
cTBa. (16+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 3onotas nuxopagka.
(16+)
06.30 PRO-HoBOCTM. (16+)

07.40 3Bé37bl 038E30aX (16+) :

08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)

09.00 38&3abI Ha yTpo. (16+)

10.00 Y-[laublit uapr. (16+)

11.00 Top yapr EBponbi natoc.
(16+)

12.00 PRO-HoBocTH. (16+)

06.50 NMneiinnct | 3uma. (16+) 5

Q.?.O OueHb KapaoueH. (16+) *

* 13.00 Ton-30. (16+)
: + 15.00 NMpuexanu! (16+)
:15.30 Xur- -Cropu3. (16+)

E 16.00 Mowwnena? Onon3aii!
Kak woy6u3s nepexun 3meu-
Hblil 2025-7? (16+)

: 17.00 TaHup!! Enkal MY3-
TB!-2025. Nyywwee. (16+)

: 23.30 Dance vapr. (16+)

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.15 <KEHUX HATMPOKAT».
(16+)
07.50 «JOCMEXW BOTA». (16+) *

PALINA KOHZIOP». (16+)

11.30, 13.15 «YBUVCTBA
B...» (16+)

15.00 «[TAZLEHWE NIYHbl».
(16+) .

17.15 «[1OCEAHUN AEHD
3EMN». (164)
(DaHTacTUyecKkuii Tpunnep,
OpaHuus, benbrus, 2024 r.

19.00 «[TALEHVUE UMNEPUI.
(16+)

Hua, Ounnanaus, 2023 1.
20.55 «[PEHNAHONA. (16+)
boesuk, CLLIA, 2020 .
23.05 «KATACTPO®A. (16+)
00.50 «OYKYCUMA». (16+)
02.45 «KOHEL| CBETA». (16+)
04.45 «MALEHUE NYHbI».
(16+)

b 224 kuHokomeaus

00.35 <BbILIBATAY. (18+)
02.10 [TPOCTYLLKA». (16+)
04.00 <KO3EN OTMYILIEHMS.

(18+)
05.50 «MOE COBAYBE ZIE/NO».
6

+
07.20 «MA/bABbI NOA0-
XOYT». (18+)
09.00 «HEBECTA CTOrO CBE-
TA». (16+)

(12+4)
12.20 «BACABW». (18+)

15.45 «3A (JIOBA OTBEYAID».
(16+)

17.40 «HAHbKI». (12+)

19.30 «KEHVX HATPOKAT.

: 00.30 Tanynon. (16+) (16+)
: 01.00 Hawe. (16+) 21.35 «BPEMEHHO BEPEMEH-
: 02.00 Kapaoke xut. (16+) HA». (184)

: 03.00 3onoTas nMXopazKa.
(16+)

23.15 «TENOXPAHUTENb
k HA OPUNAHCE». (18+)

: VUL TV 10008
(i R V13U Tv1000f ViU RRRIS] VU TV 1000k

E 05.30 «Cmewapukm», «[uH-

09.30 «/JOCMEXM BOTA 2: OME- 5

Ko, «[IpOCTOKBALLNHOY,
«Tpu KoTa», «L|apeBHbi».
Mynbrcepuansl. (6+)

: 10.00, 10.50, 11.40, 12.25

£ 13.20 «OCOBEHHOCTV HALMO-

«AHATOMIA YBUICTBA.
(16+)

HATbHOI OXOTbly. (16+)

15.05 «0COBEHHOCTW HALIKO-

HAJbHOW PbIBAIKA». (16+) :

* 16.55 «OCOBEHHOCTU HALWO-

HATbHOV BOMbHULIbI. (16+)

: 18.15 «IPU3PAK». (12+)

:20.20 «[PO3HbIN MAMA». (6+) ¢
boesuk, CLLIA, Benukobpura- :

22.00 «J/INBEPEA: OXOTHUKI

3A COKPOBULLAMM». (164) =
: 23.50 «OH- JIPAKOH». (16+)

* 01.40 «TEMHbIV MUP. (16+)
1 03.20 «TEMHbIV MUP: PABHO-

¢ 04.50 «Cepas weitka», «lypec- * :
: 02.00 «HEPHBIV ALLIMK. (16+) :

BECUE». (16+)

Hblil KONTOKONbYMK». MynbT-
dunbmbl. (6+)

HEYNOBUMBbIX». (16+)

: 07.30 «KHA3b YIAYA AHJIPEE-

BUY». (16+)

 08.55 ITEP M13H». (16+)
11,30 «AX, BOZEBHTb, BOLE-

BUNb...» (16+)

¢ 12.45 «KAPHABAJIbHAA

HOYb». (16+)

: 14.05 «TAPLEMAPYHbI, BNE-

10.40 «BOAUTENb-ONUTAPX». ¢

PEQ!» (16+)

: 19.25 «3[PABCTBYWTE, I BA-

14.05 «5E3 TOPMO30B». (18+)

$ 21.30 <KABKA3CKAA MIEHHY-

LWATETA (16+)

21.20 Mocdunbm. 3onotoit
gek: Mocunbm Lintupye-
mblif. (16+)

LA, WNW HOBBIE MPUKNHO-
YEHWA WYPUKA». (16+)

: 22.55 «TAPAX». (16+)

: 00.45 «K0 MHE, MyXTAP!» (16+) *

02.05 «HE/IOBEK HA (BOEM

MECTE». (16+)

MOCOWUJIbM.
307107AA Konnekuits B

£ 06.10 <HOBBIE TPHKTIONEHHA

¢ 05.40 «BJIECAX CUIBUPW».
¢ (164) o

¢ 07.15 JIENAHOV IPANB».
: 16

l\grpoo VIJUTV1000 _: 660 CYBBOTA!

E 05.00 «Mawa v Meagenp»,

: o (164) :
: 09.05 «fIPOrY/IKA CPEAUMO-  :

M. (16+)
: 11.05 «BOVHA bOTOB: BEC-
¢ (MEPTHBIE». (16+)
: 12.50 «LIAPCTBO». (16+)
+ 15.10 «bOTY ETUNTA». (16+)

(16+)
19.00 «bEOBYNbO». (16+)

«Matua n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHK», «MaLmHbl
ka3ku», «Mawa n MepBeap:
Anumatukm», «Mawwa n Mep-
BeAb: Mapk uygec». Mynbr-
dunbmbl. (0+)

$ 18.00 «(Butika Mennar. Mynbr

cepuan. (0+)

+ 21.00 boruna ceupanmit. (16+)

17.15 SANPETHOE LIAPCTBO». :

22.10 boruxa cbicka. (16+)

: 23.20,00.20 «BETPEHbI/».

$20.35 KENE3HbIN PbILIAPD, :

(16+)

+ 22,40 «LIEHTYPUOH. (16+)
cTopuyeckmii 6oesuk, Be-
nukobputanua, Opaxuma,
+ (LA, 2009r.

2 00.20 «TYHHE/b: ONACHO

¢ N XKU3HW. (16+)
Tpunnep, Hopserus, 2019r.

: 04.05 QKUNAX». (16+)

08.10 «/BaH LlapeBuuy u Cepblii

< Bonk-2». (6+)

+ 09.30 «Tpu Goratbipa. Hu aHA

6e3 nogsuran. (6+)

: 10.45,21.00 «Tpy Gorarbi-

¢ pa. Hu gna 6e3 nogeura-2».

L (64)

¢ 12.00 «Tpu 6oratbips v Ha-

 CnenHuua npectonar. (6+)

: 13.35 «Tpu 6oratbipa u lama-

¢ XaHcKkas uapuua. (12+)

: 15.05 «Tpu 6oratblpa v npuH-

+ uecca Eruntan. (6+)

: 16.25 «Tpu Goratbipa n Myn
3emnm». (6+)

18.00 «Mnba Mypome u Cono-
Beil-pa3boitHuk». (6+)

: 19.30 «KoHb t0nuii n GonbLume
CKauku». (6+)

$ 22,15 «ACTEPUKC HA ONIWM-

: TIIACKIX UTPAX». (16+)

£ 00.30 «MIPYLIKA». (16+)

(16+)
Cepuan. [lpama, menogpa-
ma, Typuma, 2019,

3 01.10 <YEPHO-BENAA TIlO-

BOBb». (16+)

:02.10,02.50 «MATEXHbIN

IYX». (16+)

03.40 «Mawa 1 Meaeab»,

«Matua n Mepgeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLnHbl
CKazku». MynbTcepuansl.
(0+)

CEST sowuno Jf o] crciove

E 06.00 6 kagpos. (16+)

< 08.00 «LapesHbi». (0+)

. 09.10 «OuHHuk». (0+)

¢ 10.30 «MONOAEXKKA». (16+)

Hatww repou Bbipocni 13
MonopéxHoit XokkeitHoii
Jluru, um NpUXoAUTCA no-
KUHYTb KoMaHAy «MenBe-
an». Makees npepnaraet um
nepeiiTi B KoMaHzy Boicweit
XoKKeitHoi Jluru, re oH sB-
NIAETCA [NaBHbIM TPEHEPOM.
HekoTopble cornacaTea, U ux
KALET BCTPeYa C HOBOIA Ko-
MaHA0i, a TaKxKe Co CTapbl-
MU Zpy3bAMM.

23.00 Cepaua 3a nio6oBb.
(16+)
Llloy 3HaKomcTB.

00.55 AcHoBupswas. (16+)

02.25 «PAHETKW». (16+)
04.00 6 Kazpos. (16+)

J

=

=4 CMAC

CIAG

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 (Bemnblii cTapey Cupu-
A0H. Ku3Hb Kak yypo. (6+) <
06.40 «HA BEPETY BOJbLLIOM
PEKW». (6-+)
(CCP, 1980
08.05 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
09.00 Mpoctble uygeca. (124) ¢
10.00, 10.35 Munurpum.
(BATLIHN BOMKCKIUX Gepe-

16 40 «Y CAMOrO bE/IOT0 MO-
P». (12+)
Poccua, 2022 r. B ponax: bo-
puc fankuk, Hukuta Maew,
Nimupuii Kynuukos, Enexa
+  Maxosa
: 18.30 «OXOTA HA EI'HOPO-
AL (124)
CCCP, 1989 1. B ponsx: Cep-
reit bblcTpuukmii, Butanuit
3ukopa, Buktop Conosbes,
Bnagumup 3aBbanos
+20.00 Manomhuua. (12+)

roB. (6+) : + 21.15 MNpoctbie uyneca. (12+)
11.05 CeatbiHu Pocam. (64) & 22.15 Pycckuit mup. (12+)
12.10,12.40,13.05,13.30  : 23.20 «becoro». ABTOpCKas

MowacTbipckas KyxHa. (0+) : nporpamma Hukutbl Muxan-
13.55 Bnouckax bora. (124) ¢  Koga. (18+)
14.25 Mpodeccop Ocunos. : 00.35 Cnac-ctpum. (0+)

(0+) : 03.00 VHkepmaH. Yypo ceATo-
15.00 «OTLbI M JEADI». (12+) ro Knumenra. (0+)
CCCP,1982r. ¢ 04.00 Pycckuii mup. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

27 Aekabpsa
Ceamuua 29-a no NMatngecatiuue. Mac 3.
Muyy. ®upca, NleBkus u Kannunmka.

Muy. dunumoHa,
AnonnoHus,
ApuaHa n ®eotuxa.
Cwmy. Hukonas
npecsutepa.

PoxpecTBeHCKNMIA
nocr.
Pa3pelaetca
pbiba.

Kaablil feHb aBaser Ham 6ecyuc-
NeHHble 61arofesaHns, Kenaem mbl

«

TOrO WU HE KeNaem, 3HaeM 0 HUX N He
3HaeMm. bor He Tpe6yeT OT HaC HUYEero, KPo-
Me npusHaTenbHocT EMy 3a BCe fapoBaH-
Hoe, 4To6bl 3@ 3TO faTb HaMm ele 6onbLiee

BO3JaAaHuUeE».

=

(BT. MloaHH 3natoyct
_J/




07.20 «YacoBoi».

22.35 «llloy Bonw».

/

13.15 «Bugenu Bugeo?» (0+)
14.50 «Cepreii be3pykos.
1 cHoBa ¢ uncroro
nuctan. (16+)
15.55 MamaATu noara. (16+)
18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamn)
19.00 «Tpw akkopga». (16+)
21.00 «Bpemsa»
23.00 «30 net BmecTe». «[lec-
HU O FMaBHOMY. (12+)
\ 0030 Nopkact.J1a6. (16+)

¢ 16.15 «IecHu oT BCeli Aywm».

17.20 «CuHsas Mruua». QuHan

(124)

: 19.00 «Meckn ot Beeit pywin».

:20.00 BecTu Hepenn

(12+)

i 22.30 Mockga. Kpemnb. MyTuH :
i 23.00 BockpecHbiii Beuepc

: B «CKA3KM PYBEB-

Bnagummnpom Conosbé-
BbiIM. (12+) :

CKOI'0 JIECA». (12+)

: 18.00 «HoBble pycckue ceHca-

umny. (164)

19.00 «Mtorm Hegenu

LweBbIM»

:20.20 llloy Agatap». (12+)

23.15 «3Be3bl COLNNCDY,
(164)

00.50 «OcHoBaHO Ha peanb-
HbIX COBbITUAXY. (16+)

: 04.20 41. PaccnepgosaHme.

(16+)

(124)

: [EXI0«OfHA IOMAY. (12+)
: [T «OHA AOMA: BE/U-
¢ Bnagumupom YepHbl- :

KONENHAA NATEP-
KA». (124)
17.00 CynepHuHa3s. (16+)

21.00 Oopr. Bo3spalyeHne

nerexppl. (16+)
EME «CEMbAHUH». (12+)

: : [YRY] «OOPPECT FAMI»,

(16+)

| [TEL «KYXHSA», (124)

efbl n nobeppl. Kto npoit-
BET [KYHINN [0 KOHLQ, @
KTO 3aCTPAHET B 3apOC/AX
nHTpUr?

: FT0 3BE3/ibl B CUBUPMD.

(16+)
22 35 «llloy Bonw. (164)
i 00.45 «Alpye 3Be3py. (16+)

i 02.25 @KeHcKmil cTeHpany.

.

(18+)

i 05.00 «OgHaxpabl B Poccumy.

(16+)

08.35 «Korpa Bce goma» 14.00 «CeKpeT Ha MIUINOHY. 06.20 «Tpm KoTa. 10.30 <Hayka 1 TexHuKa.
(124) ¢ Tumypom Knzsakosbim ) 2| (164) ) 2| (04) (16+) / (16+)
06.00 HosocTw : (EI)«CKA3KUPYBNEB-  : [EJ«Tbl MHE CHUWb-  : [T «KYXHA. (16+) : 07.00 «OpHaxpbi B Poccum». 0500 «Cambie woKmpylowme
06.10 Moakact.J1a6. (16+) : CKOTO JIECA», (12+) CA..» (16+) : 06.20 «Tpu Kotav. (0+) (164) : runotesbi». (16+)
06.35 Urpait, rapmoHb no6u-  : 07.20 «B Kpyry ppy3eir» i 06.40 «LleHTpanbHoe Tene- i 06.25 «bap6ockuHbl Ha fave». i 11.25 «butsa sKkcTpaceHcos». i 06.00«C6oapbimyTpomb» (16+)
mas! (12+) : 08.00 MectHoe Bpems. Boc- BUAeHue». (16+) : (6+) 5 (16+) 08.30 «<HoBocTu». (16+)
07.20 «<YacoBoit». (12+) : KpeceHbe : 08.00 «CerogHsa» : 07.50 «<bapbockuHbl Teamy, Tpanpmosbiii skcnepu- & 09.00 «Camas HapoaHas npo-
07.50 «3gopoBbe». (16+) : 08.35«KorgaBce pomacTu- : [IF¥I]«JIOBYLUKAY. (16+) (0+4) meHT Tenekarana THT no rpammar. (16+)
08.55 «3onoTas Konnekuust mypom KuzsakosbiM» : 10.00 «CerogHs» : (FEB«YYKUTEK:BOMb- VIcCneAoBaHio CBe%Xbe' : 09.25 «3Haere M BbI, 4TO
Cowosmynstgunbmar.  : 09.25 YTpeHHss nouta cHu-  : 10.20 OcHOBaHO Ha peanbHbix ; LIOE NPUKNIOYE- CTECTBEHHBIX CTIOCODHO" (164)
: : : HUE». (6+) CTet yenoBeka. YuacTHukn & 10,30 «HayKa 1 TexHuKan. (16+)
(0+) : konaem backoBbim : cobbITUAX. (16+) .6+ : "
. . y T 65 NPOEKTa MLLYT NponaBLwnxX 11.30 «K nu-npoaain», (1 6+)
09.40 «Henytesbie 3ametkm». : 10.10 Cro K ogHOMY : 14.00 «CeKpeT Ha MUNNINOHY. YK W€K KUBYT C 1O0A nioAeit 1 paccnepylor : Y
(124) ¢ 11.00 Bectu : (16+) wei mawon 8 Mocksen TaUHCTBEHHblE MpeCTy-  : Iz «:()Bocm»' (16+)
10.00 12.00 HoBocTw (c cy6tu- © 11.45 «Hawm. Boenkopbl».  : 16.00 «CeropHs». ;'?gg*;’;”:az:”}(g' :;’Topb'” nnewns, npenckasbisaior ¢ 15-00 “p:;fﬁg:_")'aﬂ nero-
Tpamu) (124) i 16.20 4. PaccnepoBanue. Bynylee 1 3arnARbiBaIOTB .
10.15 «MnagHas ponb». (12+)  : 12.20 «AHwnar u Komnanuay. (16+4) Cesepe. robbl BCTperuty npoLuoe. 14,00 Jleresp Mg (16+)
: : HoBbli1 rof Bcen cembéir, 18 003 : 15.00 «BegyMHHe ¢aKTbI». (‘] 6+)
11.10 «MoBapa Ha konecax».  : (164) : 17.00 «Ckanpganbl. UHTpuru. MaMa v eTi OTADaBAAIoT- «3B€3/3bl B AKYHINAXY.
: : : A p : (164) : 16.00 NHpopmaLmoHHas npo-
(124) : 15.00 Bectu : PaccnepoBanunay. CA1 B NMyTewwecTBue. : 3883735 POCCHICKORO LOy- : rpamma 112, (16+)
12.15 «bypem xutb!» (16+) : 15.45 Bectu. MecTHoe Bpema (16+) (EFE «<ENKU NOXMATBIE», : 6isHeca cHosa KaxayT © 16,30 <HosocTuv. (16+4)

: [EAT]<NAPHM NOA NPU-
: [FX5«BE3BALUEHHDIE».

.

23.55 «[loKymeHTanbHbli

KPbITUEM». (16+)

(16+)

PINH «ONEPALUA «®OP-
TYHA»: UCKYCCTBO
MOBEM[AATb». (16+)

23.00 «MtoroBas nporpamma
c Metpom MapueHko».
(16+)

cneynpoekT», (16+)

J

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

we! I

g o]

05.00 «[poCTOKBALLNHOY.
(0+)

05.30 MatHuua News. (16+)

06.00 «4unonnuxo». (0+)

06.30 «(3M: NECOYHbIN
AMNbd». (16+)

08.30 <ToHKuii BKYC».
(16+)

09.00 3anpeTHas UHaua.
(16+)

10.10 Morxanu! (16+)

Leit. (16+)
00.00 «MAXOP». (18+)
01.50 MatHuua News. (16+)
02.10 Ha Hoxax. (16+)
04.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
04.30 MatHuua News. (16-+)

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)
06.40 «Cynepmamay. (16+)
07.40 «bbiBwme 2.0». (16+)
08.55 «Mama B 16». (16+)
13.35 «[loporas, A 3a6un».
(12+)
Tenepb nane HyXHo He

MU, HO M IPOXKUTD 3T
TPU AHA N0 rpaduKy Ma-
Mbl. Bce HeBooOpasumble
KEHCKMe [1ena N10KaTeA Ha
XpYNKUe MycKue nneuu.

14.55 «Mama B 16». (16+)

16.25 «bepemeHHa no 06ma-
Hy». (16+)

19.35 «MameHbKIH CbIHOK».
(16+)

21.00 «[lom-2. Hoas
XU3Hb». (16+)

00.05 «/13meHbi». (18+)

01.50 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

*09.00 Agrobnor Ye! (16+)
*10.45 «PIMB0». (16+)
*19.40 Agrobnor Ye! (16+)
¢ 21.30 «+100500». (16+)
+23.00 «+100500». (18+)
00.00 «HATEPETOHKM

23.00 3Be3/bl N0 KanenbHu-  +

02.00 bonbuoit Kaww. (16+)

ol o}

:05.00 Mynctdunbmbl. (12+)
: 06.50 «BUll». (16+)
: 08.05 «BOJUIEBHAS TAMITA

:09.50 «TAHLIOP INCKO».

: 10.00 Hosoctu

¢ 10.10 «TAHLIOP INCKO».
TONBKO CPaBUTLCA € feTb-
: 13.00 Hooctn } :
¢ 13.15 «TAHUYW, TAHLYW». 2

(0 BPEMEHEM. (16+)
Kanutaxa nonuumn PxyH
Y3Ha nepeBOAAT B HeOONb-
woti ropog Yauny. Tam
UyH 0bpaLLaeT BHIMA-
HUe Ha 3aKpbITble NOCpean
paboyero HA ponbCTaBHI
TOProBOro LIEHTpa.

ANALLNHA>. (6+)

(16+)
(16+)

(16+)

© 16,20 TAPTAHBAH U TPY

MYLUKETEPA». (16+)

18.00 Hosoctu :
¢ 1815 VAPTAHBAHUTPY ¢

MYLIKETEPA>. (16+)

¢ 21.50 «[UPATbI XX BEKA».

(16+)

i 23.35 (HENOBEK CEY/IbBAPA )
: 01.30 «BOEHHO-MONEBOV

KAMYLINHOB». (16+)

¢ 01.10 Hawe kuHo. Uctopus

6GonbLuoit n6su. (16+)

:02.50 Mynbtdunbmbl. (12+)

3 06.20)/T|/|nm3a10p. (12+) ¢ 06.00 «Ytpo BMecTe. (12+)
5 06.40 Ytunusarop. (16+) + 09.00 «Kanenpapb». (12+)

: 07.10 Ywnmszarop. (12+) ¢ 11.2012.05 «PABA J10BBI».
. 07.30 Ytunuzatop. (16+) : (12+)

13.00 «Kuo. Kopotkwmit
metpy. (12+)

17.00 «[leHb BmecTe». (12+)

17.30 «Hepens». (12+)

18.00 «TeppuTopus ycnexar.
(124)

* 2015 <[0HOYb B MAPK-

KE». (16+)

3 21.45 MAKAPOB. (16+)

23.20 «KpemnéBckuil 6aneT».

05.00 PaHHue nTawku. «L{a-
peBHbI», «pocTo 0 BaXHOM.
Mpo Mupy u Towy». (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «Onnm u Myn». (0+)

10.00 «Ena kak B ckaske». K
to6uneto kaHana «Kapycenb».
(0+)

el KAPYCEND (o 2 MYNIBT

10.25 «[IpocTokBaLumHo». (0+)

10.30 «Bonwe6Han kyxHa». K

fobuneto kaHana «Kapycenb».

(0+)
Manbiwka Maiia npurnawaer
BaC Ha Bonwwe6Hyio KyxHio!

(124) 12.05 «4uk-Yupukuro». (0+)
00.05 «[PO30BO/ NMEPEBAJT. 14.00 «bonbuuoe LLloy». K 06u-
(124) neto kaHana «Kapycenb».

02.15 «YPOKI TAPMOHUM».
(16+)

e IR

: 04.00 JIELOKOM. (16+)
: 06.00 «[MUPAMMMULA».

(16+)

:07.50 KUNAX. (16+)

10.00 «TPUITEP-2». (16+)
Cepuan. Poccua, 2021 .
Y3HaB 0 rnbenu 6nuskoro
uenoseka, Aptem Crpenel-
KWl peLuaeT BbIATY U3 Ku-

(6+)

14.30 «OpaHeBas KOpoBa».
(0+)

16.00 «310 cynepl» K obuneto
KkaHana «Kapycenb. (0+)

16.25 «Tpu Kota». (0+)

19.30 «Koueii. Hauano». (6+)
Bam uHTepecHo y3Harb, Ka-
Kim 6bin Kowwieit B Monogo-
ctn? CMoTpuTe NPUKNKYEHYe-
CKUIA MyNBTOUIBM C yuacTem
TepoeB PYCCKIX CKa30K M Jto-
Oumblx Bonwe6HuL 13 «CKa-
304HOTO NATpyNA»!
[laBHbIM-1aBHO B [IBHO-

HUKW, e npoBen BonbLue 3eMCKOM KHSKECTBE iofi 1
roAa, BOCCTaHaBNMBaACh (Ka30UHble CyLLIeCTBa Xun
ocre COKPYLUUTENbHbIX IpyHo. Ho BHe3anHoe no-
CO6bITHIA MEPBOIO Ce30Ha. ABNEHUe CTpaLLHoro benoro
OH xouet fokonarbca Ao npu3paKa, cnocobHoro yHuy-

UCTUHBI 1 MOHATD, YTO Npo-
11301710 Ha camoMm fene. 1

TOXUTb BECb MUP, HANyrano u
paccopuno obuTareneii cka-

napannenbHo BO3BpaLLa- 30UHbIX 36MeJb...

€TCA K NpaKTuKe - Aptem 21.00 «CnokoitHoil Houn, Ma-
TOTOB MOMOTaTb BCEM 1 nbitwmb» (0+)

Kaxzomy. 21.15 «(emb KopoNeBcTB».

POMAH». (16+)

§03.00 - YUNTENb.

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

(0+)
23.00 «Metan Kapa bor. (6+)
23.15 «bapbockutbi». (0+)
01.35 «Mawa u MeaBesb».
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

- ';5 J
L '

365 AHEA TB B msrom« : @ ncrTopuna

06.00 «[TpocToKkBaLLMHOY. (0+)
[Napa Oénop npogonxarb
XuTb B MPOCTOKBALLNHO CO
cBOUMM Apy3bamu. Tenepb
KOMMHWA [MaBHbIX repo-
eB cTana 6onblue. Wapuk,
Marpockun, XBataiika, Mey-
KiH 1 pogutenu Oénopa Ha
mecte. K Hum npubasunacb
HAHA MaprapuTa EropoBHa,
mnagwas cecrpa Oénopa -
Bepa MaBnosHa n eé 38epék
Tama-Tama.

* 11,00 Ymka». (0+)

¢ 12.00 «[TpoCTOKBALIMHOY.
¢ 16.00 «[TpocTOKBALLMHO.

¢ 00.00 «[TpocToKBALLMHO.

benblit MeaBEXOHOK YM-
Ka co cBoeil Mamoit Mesi-
BeANLei KUBET B CypOBOiA
11 npekpacHoii ApkTuke. Y
Hero ecTb 3ameyateNbHble
Zipy3bA - 030PpHaA BONUNLA
Mnbma, munas Hepna Kopa
11 CMeLLHaA Po30Bas vaitka
MblumK. A camblil rnaBHblit
Ipyr YMKI - 370 YyKOTCKMUiA
Manbumk Taika. Manbuuk u
3BepATa BMecTe Uccneayot
yAUBHUTENbHbII Minp CeBepa
11 yYaTca yBaxaTb NpUpogy 1
Apyr Apyra.

(
(
20.00 «[TpocToKBaLLMHOY. |
(
(

oo o oo
| FTEET

03.00 «I'Ipocroxsammuo»

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

00.00 Wuxenep Mobenpl.
Maptwan AraHos. (6+)

00.50 Pycb n3HavanbHas.
(124)

01.20 Adranuctan 1979-
1989. (16+)

02.55, 12.45 boesble 3HaMé-
Ha OtevectBa. (12+)

03.10, 11.10, 19.10 Heus-
BECTHblE CpaxeHus Benu-

04.00 Mama, He nnaub. (16+)

04.55 ctopuorpad. (12+)

05.45, 06.15, 09.00, 10.40,
16.45 Pycckan uctopus.
(12+)

Ka faBHocTu. (16+)
08.00 lctopuapa. (12+)
09.45 06bIkHOBeHHaA lcTo-

pus. (6+)

09.55, 14.05, 18.00, 21.50

BocTouHbiii GpoHT. (12+)
12.00, 16.00 [lza nena Qe-

NMKca [13epXuHCKoro.

(12+)

13.00 Onepavms «YKpauHa.

Hua. (16+)

14.50 TaitHoe cTaHoBUTCA
ABHBIM: McTOpUA 0pHor0
necepra. (12+)

17.15 Hobenesckue naype-
atbl: Qunonorua xms-
HU akazemika MaBnosa.
(16+)

Kine umena: Cepreil Basu-
noB. (12+)
20.00 Peontouus LIVE: #eB-
poneiickuiigbibop. (12+)
21.05 Hobeneckie naypea-
Tbi: [unepbonong dusnka
Andéposa. (16+)

nenees. (12+)
22.55 Cemb AHeli uctopun.
(12+)

07.10,15.05,23.05 bes po- : 14,25 Mocneguss Taitva Ma-

lpectynnexue 6e3 Haka3a- 20.00 Mup Jkoka Yika.

22.35 Poccs HayuHan. Benn-

Kue umeHa: imuTpuii Men- = 02.50, 03.40 Kenbrbl: Hepac- +

06.00 Mapu, ropoz o6y,
: 16+)

06.55, 07.35, 08.20, 09.00

3arajiku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

¢ 09.40 Moit koponb Kapn.

02.25 KHukHble annew. (124) ¢

(12+)

¢ 10.45 3aragka Wananuxa.

(16+)

11.30 MarHar: kak pa3bora-

koit OTeuecTBenHoi. (12+) :

Ten Apuctotenb OHaceuc.
(16+)

¢ 12.30 lapnb Nate n Jleon

TOMOH: NepBbIe FMraHTbl
KuHo. (12+)

¢ 13.25 Eé3Banu Ipeiic Kennu.

(16+)

punu. (12+)

+ 15.25 Yanaun npotus OBP.

(16+)

: 16.20 Bpioc Jlu: MyTs Bouma.

(16+)

17.15 bnokb6actepbl 80x -

: 18.15 OgHaxabl...

Korga [onnusyg urpan no-
xectkomy. (16+)

Ho. (16+)
(16+)

£ 22.15,23.10,00.10 Mop-

18.50 Poccua HayuHas. Benu-

NMHHaA uctopus Pycckoit
pesontouyn. (16+)

1917 rog fonKeH Obin
(TaTb ANA CTPaHbl nobes-
HbIM B [lepBoil MUpoBoii
BOIiHe, @ BMECTO 3T0ro CTan
rofioM 3aKata Poccuitckoit
umnepuu. Tparnueckue
o6biTiA DeBpanbckoii u
OKTA6PbCKOIA peBOMOLMIA
nepeBepHyNY He ToNbKO
Poccuio, Ho 1 Bech mup.

: 01.05,01.55 Kuxooneparo-

pbl Ha GpoHTe. (16+)

(Ka3aHHaa ucropua. (16+)

04.30 A6y-Cumben: ruranTbl

Ha Hune. (12+)

¢ 06.00,16.30, 02.50 Cokpo-

i 06.55,17.30,03.45 Nluunoe.
: 07.40,18.10,04.20 Mera-

09 25,20.00 PegaHw Bep-
¢ 11.10, 21.45 Cranuma «Boc-

i 12.50,23.25 Mutep Oanbk
TapaHtu-

: 13.50,00.25 Bropas M-
14.40,01.15 YnuutenbHaa

* 15.40,02.05 AHrensi c Mo-

BuLLa Metpbl. B nonckax
napaHa. (12+)

Muxaun boapckmit. (12+)

noancyl ApeBHoCTH. Tpos.
Poxpetne muda. (12+)

08 40,19.10,05.15 Eé ne-
J10BOE BennyecTso. Enexa
YaiikoBckas. (12+)
Ounbm-nopTpeT 0 3ameya-
TeNbHOI QUrypuUCTKe U Bbl-
Latowiemcs TpeHepe Enexe
YaitkoBCKoIA.

meepa. (12+)

TOK». Ha nopore w3Hu.
(16+)

TloKymeHTanbHblil Guabm
pacckasbiaer 06 ucto-
puK 0CBOGHMA AHTapKTI-
Jibl, @ UIMEHHO - CTaHL M
«BocToK».

npotus Konomoo. (16+)
Mutep Ganbk - amepukah-
CKWVi aKTEp TeaTpa 1 Ku-
HO, CHAABLLMIICA B Bonee
(Ta KapTuHax. Poccuiicko-
My 3puTento akTép lutep
DanbK XopoLLo 3HaKoM

10 JIETEKTUBHOMY Cepua-
ny «Konombo», B koTopom
OH CHUMancA bonee ABaj-
LiaTh net.

poBaA BoliHa. butea 3a
[NHenp. (16+)

NCTOPUA NbIXHOTO Crop-
Ta. (124)

pa. (124)

Ounbm «AHrenbl ¢ Mopa»
MOBECTBYET 0 HacToALLeM
uyzie, KoTopoe yAanoch
COTBOPHTD PYCCKIM MO-
pAKam.

efouleit

if 3anucv unn

Y0 MCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA obLecTsa, un npeaHasHaueHHble ANA fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner



Ne 51 (528),

22 - 28 pekabpsa 2025

BOCKPECEHbBE, 28 AEKABPH @

: FYBEPHUA |
V_ @m S o HANEN (5T
: ! [0 «OMACHbI». (16+) ¢ 05.00 «Ypo BMecTe». (12+)
x| Bo Bpemn paccnegosanua i 10.00 «CKasouHbI naTpynb.
o cepum orpabnennii fopba- : XpoHukm uygec». (0+)
: - : Tblid 1 BopoHel| noHumaior, : 11,00 «Takue pasHbie». (12+)
: . : wroy rpabuteneiiects i 12,00 «Hepens». (12+)
= : o | = : L — | ¢ TalHbI HAaBOAUMK CPean 1230 «Mapadony. (12+
15.00 «Mrpa B 6ucep» D] 1130 i | 08.30 BkycHo ¢ Anducoit i | 1005 NATb yKMHOB. nonmueiickux. Bce ynukn 1 1330 «Tep?m?opmn( ycnzexa»
¢ Uropem Bonrntbim E CobbiTns J : | Yexosoit. (16+) J 1| (164) IE BeAYT MPAMO B X OTAEN. . (124 b

06,30 Mayrmu» : 5 1Y37b KOPOMEB». | 06.00 Mynstunomei». (04)  : 0630 Gxanpomy. (161) £ oo 0 TPe/b 14,00 dllowatvan nommna.

(FXE «BCEM - CMACUBOL.» (124) : 08.30 BkycHo ¢ AHdmcoii : [JAT «TAPU® HA JIIOBOBb». MACKOT 33KOHa? M 5To - [Jlon6ace». (12+)

09.50 «OcTpoBa» : (IFE «<ABOHEMEHTHA  : Yexosoi. /lloGoBHOe (16+) : owmKa? : [ED«PYA U COM». (16+)

(XL «<KAPBEPA AUMbI : PACCNEAOBAHUE: HactpoeHue. (16+) : 09.35 Metop Porosa. © 09.00 OupmenHbii peuent,  : 10:13 <ABpec nctopumy. (12+)
FOPUHA» 3HAKOMDIE HE3HA- : 09.00 «/legu bar n Cynep- : (16+) (124) i 16.45 «pocTo Xu3Hb». (12+)

12.10 <OMOnOH» KOMLUbI». (12+) : Kot». (6+) : 10.05 Natb yxuHoB. (16+) [TET] «ONACHbIIA. (16+) i 17.15 «Touka.py». (12+)

13.05 Beepoccuiicknii ectu- © 05 11.45 <TEHUI». (16+)  : [EKIU«BCEXAYT POXKAE-  : [TFT] «3A KAMEHHOWA : : ¢ [IZE «OR1H AEHD, OAHA
BaJ1b NIOOUTENbCKNX ¢ 11.3000.10 CobbiTuA : CTBA: JIIOCKA NPO- é CTEHOM». (16+) é % E:EEO:AMﬂlucETI'IPME;»A.)()]6+) g HOYb. (16+)
TBOPYECKMX KONNEKTU- : 1430 MockoBcKas Hegena i TWB KPAMMNYCA», (6+) : Baps xmBert ¢ 6abywkon, : (164) £ 1930 Hepens». (12+)

i : 15.00 XpoHuKM MOCKOBCKOTO «BCEXAYTPOXAE- : nogpabarbisaet penetu- 20_00 «MacTepckas cropTay.

1430 ((ZoeBécrx; :g::l,:r[)))T 6biTa. (12+) CTBA-2: JIIOCUA U TOPOM Y CblHa MECTHOTO (124) P P

15.00 Arpas 6 { 15.55 cHactoawuii gerexrus. i~ MATUMECKII KPU- T o Sl | 2030 hpr pocre. (124

15-20 ;((X;(?\al B bucep» : Y6MIACTBO Ha PUCOBOM CTAN. (6+) rOTOBUTCA MOCTYNaTh B : m «TOHZAOHCKME KA-

5.40 uep"i‘_IMOHV'ﬂ : none». (16+) : X «MPOHMA CYLbEbI B acnupantypy n meuraeo | (K1 01.40 <BYAY MOM- HUKYTIbI». (16+)
BPYEHIA TiepBoit : 16.40 «Pycckve TaiiHbl. 3883- rONNMUBYAE». (16+) ceagb0e: K/le KEHIX TO”f'K : HUTb». (16+) Bo apew [JHA Moy
TeatpanbHou npemun bl FOBOPATY. (1 6+) : Mapro Xeiic 1 anBoKaT : noexan B8 Mocksy Ha 3a : 09.00 «HosocTu Hepenn. 8 Epone B 1945 rogy
«XpycTanbHas Typah- : [EET <HOBOFOAHMUII IKC- ToudduH Pup npoxmsaor paboTkn. (16+) : npuHLecce Mapraper u ee
fom : MPECC». (124) : B boctoke Bé’”em’ nﬁxo- : ITEE «(E;!;IBHOM AOXKAb». : 09.25 «Cnyxy Poccum. (124) cecTpe dnu3abet paspe-

17.15 Newxom... : . KIAX AOMaX. b KaHyH HOBO-  : : 12.20 «BoitHa mupoB». (164)  :

: PJKE00.25 3ANATb MU- : : p LIAIoT MOKMHYTb Npegenbl

(EZE «TEHU HAR HOTP- : » : r0 TOAd OHN MINAHVIPYIOT : [EXT) «30HTUK ANA ¢ 13.10 «Kog poctynan. (12+) FABOPLA Ha HOYb, TaM OHN

HYT 10 AHBAPA>. MOKOHUMTb C XONOCTALKOI y
AAM» : (124) KV3HbO. : Egﬁzy: :‘l_f?;)_” e : 14.00 «YnuKa u3 npownoroy. CTaNKMBAIOTCA C POMAHTU-

19.30 HoBocTu KynbTypbl © 01.20 TletposKa, 38». (164) i [EKI «TAKCU-3». (16+) no,q’p yrﬁ " LUKﬂnb”)/’ (16+4) YeCKVIMM MPUKITIYEHNAMN

20.25 Beuep-noceawenne Hu- : TFET) «TANHAY. (12+) ;X «TAKCU-4», (16+) KaX[oii 13 Hiix cBo Hana- : 19+40 «CeKpeTHble Matepua- 2245 MT OMacHoCTHIO.. '
Konaio [lobpoHpaBoBy i 02.45 «XopoLume necHm. ¢ PIWE «TAKCU-5». (16+) 3EHHAR KM3Hb, BOT TOBKO + nb», (164) y zqa"”e Fc))asaHbIIBe».c( e:")

PPXE «PUXOAU HA MEHA (124) : PEXT] «THOMbI: HOBOTOAi- otHoweHma ¢ MyxunHamu : 18.00 «MnaBHoe. (16+) : £33 CIEMMNMOHAT BbiCllen
NOCMOTPETb...» : 03.45 «Pycckue TaiiHbl. Anne- HWUIA BECNPEREN». He CKnajjbiBaloTcA. : 23.00 «@etncosy, (12+) POBSE G AL

23.50 «<PomaH B KamHe» : "T Bo Bpems beppl». (18+) m «JII0BJ1I0 OTLIA : PEEH «OPOrOA MOV YE- : «bypaH - <HenHbi»

(TFX <rOPW, FOPU, MOA  : (164) | KT «CYBYPBUKOH. (18+) 1 CbIHA». (16+) : NOBEK», (12+) : :':*’zﬁspemle HenHo.
3BE3[1A» i 04.25 <K . 1 0245M .02 .(16+ ¢ 03.15 «OcBo6 Espo-

e scomnnengs, | A Mo | B0 Grtpomtien) | (818 Ocasbonpeme 00 | gy ki 129

CMoOPT KWUHO U CEPUATDI NMPABOCJIABHbIN KAHAN

: : = _ : 19.40 «becoron». ABTopckas
n MATY! TB [ 1*1/:CTPAHA | CT'\;IA\JK viju RARTLTY VIJU TV10008 ﬂT-‘-"JQOO : -;I;‘:QPOO : CYBBOTA! GG Akt : nporpamma Hukutbl Muxan-
: : : : 05.00 [len MNatpuapxa. (0+) :  kosa. (18+
06.00 (MewwanHbie equHoGop- = 06.00 19.05 20.00 MlbixHbie 06.50 «[JOCMEXW BOTA 3: MIAC- = 05.30 «LlapeBHbi», «Tpm Kota», : 06.20 «KPYLIEHWE». (16+) : 05.00 «Mawa v Megsesp», 05.10 3ﬂaBeT (6-5) pe.(0+) 12055 ﬂ«a(prH?a C Bragumm-
cT8a. (16+)  ronru. Ky6ok Poccim. (6+) (A 30UAK». (16+) «MpoctokBawwHo», «Muk- 2 08.15 «OTENb MYMBAU:MIPO- & «Mauwa v Mepgenp. Mawu- 06.10 <Y CAMOTO GENIOrOMO- = pow Jleroiigoii. (6+)
07.00 09.00 HogocTw ¢ 08.10 BoneiiGon. (ynepky6ok 09.10 «/J0CMEXN BOTA: B 110- Kog». Mynbrcepuansi. (6-+) TUBOCTOAHMNE». (16+) Hbl Mecenkuy, «MatwnHbl P, (12+) 21 .55 «JIENIOBbIE NIy,

07.05 19.2522.00 00.45 Be Ha
Mary! Mpamas TpaHcnaLma

09.05 M/c «<Komanaa MATY».
(0+)

09.30 «flene. Koponb yt6o0-

na». (12+)

10.30 JlbiHble roHku. QocA-
rpo Ky6ok Poccum. Ckuat-
noH. MeHwuHbl. Mpamas
TPaHCAALNA

12.25 JlbiHble roHkm. GocA-
rpo Ky6ok Poccun. Ckmar-
IOH. My>unHbl. Mpsamas
TpaHCALMA

13.55 JlbhxHas cTpaHa :

14.25 backetbon. EguHas nura *
BTb. MpAman Tpancnauma ¢

16.30 Xokkeit. Yemnuonar KXJ1. 2
[Tpamas TpaHcnauma

19.50 Oyt60n. Yemnuonar
Vranum. Npamas TpaHc-
nauwua

22.35 OyT6on. «AtananTa» -
«/uTep». YemnuoHar Ura-
nuu. Tpamas TpaHcnALmMA

01.55 JlbxHble roHku. Kybok

kPoccvm. CKkuatnoH. (6+)

+ 10.10 17.55 Nluua CrpaHbl.

10.30 Yo no cnopry? (12+)
¢ 11.00 13.1519.00 Hooctw.

11.05 03.30 Oyt3an. Kybok nu-

12.55 15.35 18.15 01.40 «Crpa-

* 15.05 «CoeTckuii hytoon».
< 15.55 backetbon. Egunan Jlura
: 18.3023.20 CnopTuBHas Hege-
21.00 05.30 JIbikHas cTpa-
+ 21.30 backet6on. Equnan Jlura

+ 01.55 (mewanHble enHo60p-

Poccun. Ounan. (6+)

(124)

(0+)

. Ounan. (6+)

Ha cnopTiBHas». (12+)
13.20 23.50 Boneiibon. Yem-

nuoHat Poccun. Cynepnu-

ra. (6+)

(124)

BTB. Mpamas TpaHcnauma

na. Wroru. (12+)

Ha. (12+4)

BTB. (6+)

cBa. l0xHblii pybex. (16+)
05.15 HebecHas rpauua. (6+)j

MY3bIKA

MY3-TB K
Mva

05.00 Kapaokur. (16+)
07.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
07.30 Y-Jlautblii vapr. (16+)
08.30 Teen uapr. (16+) :
09.00 neiinuct | 3uma. (16+) :
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 tOmop FM uapr. (16+)
12.00 Xur-Cropus. (16+)
12.30 MY3-TB vapr. (16+)
14.00 Mos BonHa. (16+)
15.00 10 cambix. (16+)
QJO Jlura knunos. (16+)

¢ 18.00 CrpaHa Ha MY3-TB.

¢ 21.00 Mys'utus. (16+)
: 22.00 Hawe. (16+)
+ 23.00 3onotas nuxopaaka.

: 01.20 Jlaiikep. (16+)
2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

: 16.00 flupexc.My3bika. (16+)

< 17.00 Mowunena? Otnon3ai!
Kak woy6u3 nepexwn 3men-
Hblil 2025-7? (16+)

(16+)

19.00 Ton-30. Pycckmit nneit-
nuctropa. (16+)

(16+)

CKAX COKPOBMLLL. (16+)
11.00, 12.45 «YBUIACTBA
B...» (16+)

14.35 «TPUMETPAHALYPOB- ¢

HEM HEBA». (16+)

16.45 «TPU METPA HAJl YPOB-
HEM HEBA: fl TEBA XO4Y».
(16+)

19.00 «bYHKEP». (16+)

20.45 «HEBUAUMBIV FOCTb».
(16+)

[NletexTuBHbIli TpUANep, Uc-
nauma, 2016 .

22.40 «QOEPPAPI». (16+)
CnoptuHas apama, CLLA,
Benukobputanus, Utanus,
Caynosckan Apasus, 2023 .

01.00 3ENEHAA KHUTA».
(16+)

03.05 «XMKUHA». (16+)

05.10 «1+1». (16+)

b 22 AxnHokomeaus HE

01.10 «f - HE KWNEP». (18+)

03.50 «POHbIE». (18+)

05.35 «7 [IHEW, 7 HOYEN».
(12+4)

07.30 «YETO XOTAT XEHLLN-
Hbl». (18+)

09.50 «bOJIbLION CT3H».
(18+)

(. (12+4)

13.25 «KOPOJTb BEYEPUHOK».
(18+)

15.15 «JIOBOBHUKI». (16+)

17.05 «ATbIA SNEMEHT».
(16+)

19.30 «[UTNEP KAMYT». (18+)

21.20 «TAVACKUIA BOSXK CTENA-

HbIYA». (18+)

23.10 «HEBECTA CTOTO CBE-
TA». (16+)
PomaHThueckan Komeaus,

& CLUA, 2008 .

¢ 09.05 «Cmewapuku». Mynbrce- + :
: 12.00 «KENE3HbIN PbILIAPb». <

puan. (6+)
10.00, 10.50, 11.40, 12.25
«AHATOMUA YBUNCTBA».
¢ (164)
¢ 13.20 «PO[HbIE». (16+)
: 15.00 «[TPVI3PAK». (124)
: 17.00 «MOE JIOBUMOE NPY-
¢ BUAEHME». (12+)
: 18.40 «[IEHb BbIBOPOB».
¢ (164)
2 21.00 «JIEHb BbIBOPOB 2».
¢ (164)
: 22.55 «OEXABLLAf». (16+)

: 00.50 «CKBO3b BPEMA». (16+) *

+ 02.30 «BPATAPb FANAKTUKI».
(12+)

¢ 04.25 «Tpu TonCTAKay. Mynbr-
dunbm. (6+)

1 05.00 «(kaska 0 pbiae i

: 06 05 «IBEACKAA CTINYKA».
: (164) o
: 06.55 «KOPOHA POCCHIACKOM
¢ VMMEPUN, Wi CHOBA HE-
YNOBUMbIE». (16+)

09.25 «M1PO KPACHYIO LLIAMOY-

KY». (16+)

(16+)
16.25 «[IEBYLLKA BE3 AZIPE-
(A». (16+)

o (164)

: 23.00 «3EPKANIO». (16+)

¢ 00.55 «bE3 MPABA HA OLLIMB-

KY». (16+)

: 02.20 «JIECATb HETPUTAT.
(16+) .

¢ 04.25 «HECKONbKO HEN 13
MXWU3HW 1. . OBTIOMOBA».
(16+)

10.20 «LIEHTYPWOH». (16+)
(16+)

$14.00 <BE0BYIbO». (16+)
£ 15.30 GANPETHOE LIAPCTBO.

(16+)

17.15 «BECCMEPTHBIE: BOAHA

MIPOB». (16+)

: 19.00 «BOPLEPNEHIC». (16+)
S 20.40 «XE””BOI{I», (16+)
: 22,40 XENNBOV: MPOKNATUE

[OPBYHA». (16+)

18.00 «by6a». Mynstcepuan.
21.00 boruus cbicka. (16+)
: 22.10 borvua cauganmii. (16+)
¢ 23.20,00.20 «BETPEHDbI».

3 01.20 <HEPHO-BENAT IO-

£ 00.20 TOPOJ] [PEYOB 2: XEH-
LLIMHA, PAZV KOTOPOIA CTO-

T YBUBATb». (16+)

. 01.55 «AMAKACK: (BOBOJA

B IBUXKEHWM>. (16+)

£ 03.15 «13-11 PAIOH. (16-+)
£ 04,35 «13-11PAVIOH: IMGTHMA-

piokex. Mynbstoubm. (6+) *

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

TYM». (16+)
boesuk, OpaHuus, 2009 1.

05.05 «CHexHas Koponesa:

3azepkanbe». Mynbtounbm.
(6+)

:02.20,03.00 «MATEXHbIN

03.45 «Mawa 1 MeaBeab»,

: 06.00 6 kagpo. (16+)
< 08.00 «LlapesHbi». Mynbtcepu-

06.30 «/BaH Llapeuy u Cepbiii

3 11.55 «IYKEBHbIA POMAHy.
16

: ST
1150 «BCE, HTOTEBA KACAET- = 4 4 ryCAPCKAS BATMALAY,

18.05 «bOJIbLUAA MEPEMEHA. 02.25 APTUCTKA». (16+)

Bonk-3». Mynstdunbm. (6+)

Bonk-4». Mynbrunom. (6+)

: 09.30 «(BATbI». (16+)
. 01.05 «C/POTA KA3AHCKAA».

(12+)

Poccua, 1997 r. B ponax: Hu-
Konait QomeHKo, BaneHTuH
Ta¢r, lles [lypos

Poccua, 2007 r. B ponax:
EBrexua [lobpoBonbekas,
Anekcanzp Abpynos, Mapusa
ApoHoga, H0puii Crenao

04,05 TWUTEP FM. (16+)

Poccua, 2006 r. B ponax: Es-
renuit Libiranos, Mpuxa Pax-
MaHoBa

+ 03.50 6 kaapos. (16+)

07.50 «MBaH LlapeBuy u Cepblii 1030 BOCBMAECATLIE.

Ka3ku», «Matwa n Meggepb:
Anumatukm, «Matwa n Meg-
Benb. Ckaxute «Oiil» Mynbr-
dunbmbl. (0+)

(0+)

(16+)

b50Bb». (16+)
Cepuan. [ipama, menogpa-
ma, 6oesuk, Typuma, 2017 .

IYX». (16+)

«Matua n Meggeab. Mawm-
Hbl [eceHKm», «<MaLumHbl
CKazku». Mynbtcepuansl.
(0+)

an. (0+)
09.10 «OuHHmMK». (0+)

(16+)
BaHA 1 nonHbIi 3HTy3Ma3Ma
bopuc otnpanatotca B Mog-
MOCKOBbe Ha pecTnBanb aB-
TOPCKOIA NecH.
21.25 «BOPOHUHDbI». (16+)
Y KaXoro poanTena Bo3Hu-
KaeT MOMEHT, KOzl OH Jof-
KeH NOroBOPUTb C AeTbMM
0 CeKce. ..
23.00 Ceppua 3anto6oBb. (16-+)
00.50 fcHoBuaswas. (16+)
02.20 «PAHETKW». (16+)
KaHHa HauMHaeT WaHTaxu-

posarb [ano...

08.00 Mynbdunbmb
Ha CMACE. (0+)

10.00 boxecTBeHHas

(0+)
(0+)
(124)

(16+)
19.30 Lunkos. (12+)

Hepensa 2

NpecBUTEPOB.

«

=

09.00 [pocTble yypeca. (12+)
ria. Mpamas TpaHcALmA.

12.30 Manomuuua. (12+)
13.50 k3apxar l0ro-BocToka.

15.35 Pycckwit mup. (124)
16.40 <HE BbIIO MEYA».

18.00 InasHoe. C AHHoi Wad-
paH. Hooctu Ha CTTACE.

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

cBATbIX NpaoTey. nac 4.
Cwmy. EneBepus, matepu ero
Mmu. AHu

HuKa. lMpn. Tpmcbona I'queHrCKoro Konbcko-
ro. Cwmuy. Anekcanapa, Bacunus, BuktopmHa
PoxxpecTBeHcKuii nocT. Paspelaetca poiba.

Bbnarogapto focnoaa u 3a 10, 4TO Aa-
eTCs, U 3aTo, YTO He AaeTCA».

(6+)
(CCP, 1962 1. B ponax: Po-
ctucnas Mnatr, feopruit
Buwun, HOpuii Hukynuh,
Anekceit CMupHoB, Cepreii
TuxoHoB
23 .40 [lenb Natpuapxa. (0+)
: 23.50 InasHoe. C AuHoii Lad-
paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)
:01.10 Bpau ot bora. (BaTu-
: Tenb Jlyka KpbImckuii. (12+)
+ 02.55 (setnblii ctapeu Cnupu-
JI0H. KM3Hb Kak uyzo. (6+)
< 04.15 NapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

auTyp-

28 nekabps
9-ano Natupecatuuue,

1 u my. Kopua enapxa.

Mpn. Maena Na-
Tpuinckoro. CBT.
CredaHa ucn.,
apxuen. Cypox-
ckoro. Cuymy.
MNnapuoHa, ap-
xuen. Bepeicko-
ro. Co6op Kpbim-
CKUX CBATbIX. My.
EneBdepus Ky-
“ BuUKynapus. lpn.
% MappaoTwenb-

(BT. DeodaH 3aTBOPHIUK )




HALU AETEKTUB - AOTUYECKASA

YBaxaemble yutarte-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumatenbHO npoyun-
TaB €ro, Bbl CMoOXXeTe
caMu Hantm pewieHue.
[na atoro Bam npea-
CTOUT BKNIKOYUTb CBOKO
CMEKaJiKy Ha NOJIHYH.
XOTA BCTaJl U3-3a CTO-

M Jla, noaxsaTtun CBOIO

nankKy v KypTKY 1 BblLLEN 13 Ka-
6uHeTa. He niobun oH BbI30BOB
B CamMOM KOHLEe [eXypcTBa —
pa3brpaTenbCTBO MOMO 3aTa-
HyTbCA Hagonro. OfHaXabl 13-
3a TaKOro BbI30Ba OH NPOBEN Ha
Horax 6e3 Manoro ABOe CyTOK.
[eno, npaspa, ymanocb pac-
KpbITb MO ropAYMM crefjam, HO
yctan lNeTpoBuy Torga npocTo
y>KacHo.

Ha sToT pa3 peno un BoBce
obewano ctatb «rnyxapemy» —
KBapTWpHaA Kpaxa, C HUMK
Bcerga npobnem He obepellb-
cA. «<HaBepHAKa NOKBAaPTUPHbIN
o6xop HuYero He pacT. Haeep-
HAKa, KaK BCErAa, HUKTO HUye-
ro He BUAEN, HUKTO HUYEro He
CTIblLLAN, HUKTO HAYETO He 3Ha-
eT. Xopowo, ecnvt KpUMUHanu-
CTbl XOTb YTO-TO HapowT. A TO
Befb 3710/ HbIHYE FPAMOTHBIIA
noLuen, LeTEKTUBHBIX CepranoB
HacmoTpenca, paboTaeT TONbKO
B nepuatkax», — gyman fletpo-
BIY, TPACACH B Cy»KebHOI Ma-
LIKMHe Mo Jopore K MecTy npe-
CTyn/IeHUS.

anop [etpoBuy He-

penvyyBCcTBNA €ro He

n obMaHynu:  KBapTup
B [BYX3TaXHOM [OMe
OblI0 BCErO HNYETO, U MECTHbIN
YUYaCTKOBbIN ycren obonTn ux
BCe Ao npuesfa MNetposnya.

- Hy n kaKk? - cnpocun mar-
op Yy oTunTaBLerocs 06 obxoge
yyacTkoBoro. I TyT xe, 3ameTns
€ero ycTanbli B3rnsag, 3agan elye
oguH Bonpoc: — [an yragato:
HUKTO Hnyero?

= Yry, - YHbINO KUBHYN TOT. —
HWKTO 1 HMYero.

- lMoHATHO, - KnBHyn lNeTpo-
BuY. — JlagHo, moroau paHblue
BpEeMeHU ropesartb, pasbepem-
cA. MpoBoAM MeHA Ha MecTo
npecTynneHns.

HALU KAJIEHAAPD C 22 MO 28 AEKABPA

|

OHM nopHANNCb Ha BTOPON
3TaX, KOTOPbIN BCTPETUN UX 3a-
NUBUCTBIM cObaubum naem. 3a
HY>KHOI1 [iBepbto AENCTBUTENb-
HO OKasanacb KpolleyHas co-
6ayoHKa, C TPYAOM YAEPXKMBae-
Mas X03AMKON Ha pyKax.

- OHa Bcerma Tak rocrem
BCTpeyaeT? — cnpocun [eTpo-
BMY Noc/ie Toro, Kak npepcTa-
BUNCA.

- Bcerga, - pasgpaxeHHo
OypKHyna xo3alika, Hemonogaas
ycTanas »KeHwuHa. — MuKkn
C NMepBOro 3Taxa YyXuUxX uyer.
Mo oxpaHHMK HeHarnAgHbIN! -
OHa HEOXMIAHHO MepeKoymn-
Nlacb Ha COGAYOHKY U MPUHSA-
Nlacb HEXHO LienoBaTb ee B HOC,

60pmoya nackoBble CIIOBEYKMY,
OT Yero nan npekpaTuics.

- Tak 370 ManbunK? - 3a4em-
10 cnpocun MNeTpoBuy.

- 370 KOGenb! - nogTBEpAMNA
X03AliKa C HeCKpPbIBAEMOIA rop-
BOCTbIO.

bIACHMNOC, YTO MOKa XO-
B 3AKa KBapTupbl Xoau-

na Ha NPOorynKy, ykpanu
BCe ee chepexeHus, XpaH1BLLK-
€Cs B B/aBLUEM BUIbl KOMOJE.
[iBepb Npw 3TOM He 6bina B310-
MaHa, becrnopsgka B KBapTupe
He Habnoaanock.

- Bobixogut, BOp 3Han, rge
XPaHATCA  BalM  [EHbIY, U
npuen UMEHHO 33 HUMU, -
ckazan leTtposuy. - Hasosute
MHE BCEX, KTO 3HaJl, YTO OHW Jie-
aT B KOMOJE.

- Hukto He 3Han! - BoC-
KNMKHyna xo3aika. Ho HemHo-
ro nogymas, ckasana: - Hy,
BOOOLLE-TO, CECTpa 3Hana, Ho
OHa BTOpOM MeCAL Kak B KO-
MaHAVPOBKe Ha ApPYroM KOHLie
CTpaHbl U NpuepeT yepes He-
Jenio, He paHblue. XopoLo, ec-
m K Hosomy rogy ycneert. Bna-
OUMUP elle 3Han, HO 3TO ecTe-
CTBEHHO, Mbl BMECTe unsem. Y
Hero 1 Kfym ectb... — foba-
BI/1@ OHa 3a[lyMUMBO, HO TYT e
ncnpaswnaco: — Ho Bnagumup
He MOT, OH He TaKoM, HeT-HeT! -
rofnoc Xo3AWKW BAPYr Hamos-
HUNCA HenoaAenbHOW HEXHO-

c cobaukon_!

CTblO U UCTOMON. — A 6Gonblue
HUKTO He 3Han!

- Bnagumup - 370 Baww coxu-
Tenb, A NPaBUIbHO NMOHUMAI0? —
cnpocun MeTposuy.

Y, KaK Bbl Bblpa)kaeTechb
y60ro, - dblpKHyna xo-
3AKa. — Bnagumup -
MO BO3/11065IEHHBIN, Mbl TPOCTO
KMBEM BMecTe. Y Hero ceivac
HebonbluMe KUAWLHblE MpO-
6nembl, NO3TOMY XVBEM Y MeHs.

- Y Bawero Bo3n6neHHOro
TONbKO XWUMuLHble npobne-
MbI? — yTOUHM Maliop.

- He TonbKko, - HEOXOTHO OT-
BeTWNa *eHwuHa. - Ectb n gpy-
rme. Ho Bac 370 He Kacaetcal -
n06aBuna oHa C BbI30OBOM.

- A rpe cenvac Baw Bnagn-
mup? — cnpocun lMeTposuu.

-Ywen no genam.

- [laBHO?

- Buepa ewe. Bragummp -
CBOOO/IHbI YENIOBEK, OH BONEH
XOAMUTb KOTfa U Kyfia yrogHo.

O<

- Xopowo, Torga eue Bo-
MPOC: Bbl KX AbIA A€Hb Xo[uUTe
Ha Nporynky?

- KoneuHo.

- B ogHo 1 TO e Bpems?

- Hy pa3symeertcal Y meHs pe-
KNM.

- W cobauky c coboit bepeTe?

- Her, ceituac He 6epy. Y Muik-
KM XKYTKUIA Kallenb, Ha ynuuy
eMy AOKTOP MOKa He pa3peLuaer.

3TO Bpems B AABEPAX Nos-
B BUWJICS MONOA0M YenoBekK

NeT TpMaLaTh, Npu Buge
KOTOPOro Xo3Aiika pacnibinach
B ynblbKe, a cobauka 6bICTpO-
ObICTPO 3aBUNANA Ha yauBIe-
HIIe NYLINCTbIM XBOCTOM.

- A BOT 1 Bnagumup, - cKka-
3a1a XXeHLYMHa, KOTOPYIo MOSOo-
Lol YenoBekK, ObICTPO HaK/o-
HVBLUMCb, YMOKHYI B LLEKY.

- OueHb BOBpeMms, — CKa3an
MeTpoBuny. — BOT OH Ham U pac-

CKaXKeT, rae Balmv AeHbrn.
Buktopua AHOPEEBA

Moyemy [Nlempoeuy nodospeeaem

8 Kpax<e Bnadumupa?

OTBeT YnTanTe B Cnepyowem Homepe «Teneka.

Omeem Ha 3a2adKy & N° 50: mak Kax 8 yc/108usx 3a0a4u ckasd-
HO, Ymo Konu4ecmao Aunul yosausaemcs exedHegHo, npyd 6ydem
NOKPbIM IUAUAMU HANOIOBUHY Yepe3 99 OHel. A Ha cnedyrowuli
OeHb, yepe3 100 dHel, Yucno aunudi ydsoumcs, u npyd 6ydem no-

Kpblm UMU NOJIHOCMbIO.

WMEHWUHHUKH

HAPOZHDIE MPUMETDI

Co cBaTOoro MmnHbl - TbMa HaC MMMO

COJIHLE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl JIYHbI
by Bocxog: 8. 54 m. 3axog: 164,05 M. I
fekabpa Jlonrota gHs: 7 4. 11 MuH. 3T10T ﬂEHb B UCTOPUK
PaCTymaﬂ ﬂyHa O 22 nEKABPﬂ 25 nEKABPﬂ .
B 3Hake Bogones B 1857 rogy 6bino npuHa- B 1759 rogy du3vk Mosed
TO peLleHVie O BBejeHNN Apnam bpayx nonyuun
b3 Bocxop: 8y.54m, 3axop: 16 4. 06 M.
e ” Tonrora nun:@q.uwn. B Poccum nepBbix noyto- TBEPAYIO PTYTb.
BbIX MapOK. B 1946 rogy B CCCP Havan
Pactywas JlyHa O 6 6 -
8 3Hake Bogones B 1920 ropy 6bin MpUHAT pabotatb nepsblil Anep-
focynapcTBeHHbIN nnaH HbI peakTop.
p 23 Bocxon:8y.55m. 3axop: 16 4.06 m. anektpndrkaym Poccum 26 JIEKABPA
fiekabpa Jlonrota gHs: 7 . 11 MuH. (rO311PO). B 1825 rogy B CaHKT-
Pactywan JlyHa O 23 BEKABPA Metepbypre npown3soLwuno
B 3HaKe Bogones B 1672 rogy 6bin OTKPbIT BOCCTaHVe 1eKabpuCToB.
Y3 Bocxom: 84, 55 M. 3axog: 164,07, BTOPOW MO BeNNYnHe B 1898 rogy Mapua n
fexatpa Jlonrora gxs: 7 4. 12 MiH, cnyTHuK CatypHa - Pes. Mbep Kiopu Bnepsbie no-
Pactywas flyHa O B 1914 rogy Hukonan Il NYYNAn pagun.
B 3HaKe PbiO co3fjan ackagpy Bo3- 27 DEKABPA
AYLWHbIX Kopabnei «Mnba B 1932 roay nsgaHo lMo-
B :84.55m. 3axop: 164,08 m.
Ae%au 0CKOR ﬂtm':'a ;::"71{1"3 - MypomeLp - nepBoro 8 cTaHoBneHue LIVIK n CHK
Pactywan fiyna MUpe COeJUHEHNA TAXe- CCCP o BBegeHUM Na-
8 3HayKe Pb|6y O IbIX YETbIPEXMOTOPHbIX CMOPTHOMN CUCTEMBI.
60MbapAVPOBLLMKOB, OT 28 AEKABPA
by Bocxop: 8. 55 M. 3axop: 164,08 m. KoToporo 6epet cBoe Ha- B 1480 roay 6bina OKOH-
ekatpa flonrota s 7 4. 13 MUH. yano JlanbHas aBmauma yeHa BOIHa 3a 0CBOBOX-
Pactywan JlyHa O Poccun. [ieHue Pycu oT OpfbIHCKO-
B 3Hake OBHa 24 NEKABPA rowra.
PTI Bocxo: 8455 w. 3axog: 164, 091, B 1801 ropy Puyapg Tpe- B 1977 ropy npuHAT B

HE 3ABYAb NO3APABUTDH

22 IEKABPA. AHna, Bnagumup.

23 IEKABPAl. Anekcanppa, AHaTonuii, AHrenuxa,
Tpuropuii, Korcrantun, Muxaun, Nérp, Cepruit, Tatuana.
24 NEKABPA. lanuun, Noanu, Hukonaii, DeodaH.

25 IEKAGPA. Anekcanap, Cnupugon.

26 IEKABPA. Apkaguii, Apcenuit, Bnagumup,
Tpuropuii, Esrennuit.

27 NEKABPA. Hukonaii, QunumoH.

28 NEKABPA. Bacunmit, Buktopun, Credan.

22 pnekabps cumtanocb
aHem AHHbI TémHoi. O6u-
/e UHeA Ha 1epeBbaX B
3TOT AeHb Cynuno 6oratblii
ypoxaii B cnefytoLiem rogy.
Mpo neHb MuHbI, 23 geka-
6ps, rosopunu: «Co cBaTo-
ro MyHbI — TbBMa HaC MUMO>.
370 6bINIO CBA3AHO C TEM,
YTO €O AHA MUHbI ieHb Ha-

urHaeT NpU6bIBaTH.

NPA3AHUKA

HE 3ABYAb OTMETUTb

22 IEKABPAl m [lenb aHepreTuka

B [Jlenb pabotHuka NeHcnonHoro gonpa Poccun

23 IEKAGPA m [lenb panbHeii auaumuu BKC Poccun

24 NEKABPA W [leHb BouHcKoii cnaBbl Poccun — [leHb
B3ATUA TYPeLKoii KpenocTu 3maun pycckumm Boickammn
nop komanaoBanuem A.B. Cysoposa (17901.)

25 IEKAGPAl m Karonuyeckoe PoxpecTBo

26 IEKAGPAl m [lenn Boiick BO CyxonyTHbix Boiick PO
B MexpgyHapoaHblii feHb nofapKoB

27 NEKABPSl W [lenb cnacatens PO

B [leHb nacnopTHo-Bu30Boii cnyx6b1 MBJ] PO

Ecnn B HkoHOB fieHb,

24 pekabps, no obe cTopo-
Hbl OT COJTHLIA NOSBUNICD
OTCBETbI, TO B GAvKanive
JIHV XN CUNbHbBIX MO-
pO30B.

Ha CnupngoHoB feHb,

25 pekabpsa, cyaunu o no-
rope Ha HoBbIn rof. ipkoe
YTPeHHee COmHLe npefBe-
LLano ACHYI 1 MOPO3HYI0
Morofy, a XMypblid ieHb, Aa
elle 1 MHEeN Ha JepeBbAX —
nacMypHyto 1 Tenyto.

THyTble BeTKW NpefBeLyanm
CKOpble BETPbI ja METENN.
Takxe no HapoAHoMy nose-
pblo norofa Ha EBcTpaTues
[JeHb onpefensna norogy
AHBapA.

HouHol nHei 27 pekabps,
B OUNMMOHOB AieHb, Npea-
CKa3blBas CHeronap,

28 nekabps, B TprpoHoB
[JEeHb, MHOTME NPUMETbI
TOBOPUIIN O CHUXEHNU
Temnepatypbl. Hanpumep,
CeBEPHblIii BeTep, Kpac-

Has 3aps, TPeCK JepeBbeB,
YTPEeHHee YMpUKaHbe -
Huu. Kakas noropga 28 pe-
Kabps, Takum bygeT u mMaprT,
CUMTanM HapopaHble npea-
CKasaTtenu.

- Tbl e 0beLana, 4to Bcé
caenaewb?

- Ecnn a1 ckasana: «Cpenato
3aBTpay, T0 cAieNalo 3aB-

Tazeta «Tenek YepHo3embe». 3ape-
ructpuposaxa OeaepanbHoii cryx6oil
10 Haji30py B Chepe BA3N, UHGOP-
MALMOHHbIX TEXHONOT I 1 MaCCOBbIX
KOMMYHUKaLmii. (PockoMHaa30p)
(Bupetenbcreo M Ne OC77 - 77731
07129.01.2020T.

3naetca c Hoabpa 2015 roga.

leHepanbHblii AUpeKTOp
BABWIIOB AJ1.
Appec pepakuun:

127018, Poccus . Mocksa, yn. Monkosas, 4. 3, cTp. 4.

e-mail: telek@kardos.ru
Appecuspatens:

111675, Poccus, r. Mocksa, yn. (BAToo3epckan, A.13,

s1ax 1, nom. VII, kom. 4, oduc 4.

MKYYKOBA C.C.
Bbunba-pepakTop TIOTYEBA J1.B.

no paucrpubyuun 3ABbANOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

3amectutennb reHepaabHoOro AupeKTopa

Bepywmit menepxep no paéore ¢ pek-

NamHbIMu areHTcrBamu bAXMYTOBA 0.B.

Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywuit gusaitnep: HEMbIK/H H.H.
TenedoH genapTameHTa peKknambi:

+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru

[a3eTa nevataeTcs B ropogax: Mocksa, CaHKT-[eTepbypr, BopoHex

fekabpa Jlonrota g 7 u. 14 MitH. BUTUK MPOAEMOHCTPYU- 3KCnIyaTaLuio coBeT- /) 26 pekabps, B EBcTpaty- /A-A\Tpa! W He HyHO nepe-
Pactyuan Nyna pOBaj NEPBbIN MAPOBON  CKMil aTOMHbIN 1EFOKON 28 LEKAGP M MexyHapoAHbIil AeHb KiHO e AeHb, Habniogannsa (@ @\ cnpawmBaTb MeHs Kax-
B 3Hake OBHa O aBTOMOOUIb. «Cunbrpb». M [leHb poX/AeCTBEHCKOrO NPAHNKA MOMOKEBENBHUKOM: CO- w Ablii fieHb.
oy P — naBHbIi pegakTop bAK/IAHOB 0.C. 0T1Aen NoANUCKY: Ne51(528).
KAPOOC [Mata noanucanusa B neyatb: 01.00 yac. 16.12.2025.
‘ 713 Ten. 8-495-580-95-77 Ten. (6'95? 937-95-77, £06.237, [lata usroroBnenus: 16.12.2025 r. CpoK roAHOCTH He OrpaHuyeH
VERRTERECRARTRINA 3am. rnaBHOro peflakTopa e-mail: distrib@kardos.ru [lata BbiX0Aa B CBeT: 17.12.2025 1. Tpax 51 250 3k3.
ALLKOBA A.A. 3amecTutenb reHepanbHOro gUpeKTopa Otneyatano 8 000 «[Tpaitm MpuT Bopoxex» (000 «[1B»), 394026, Poccus,
Yupeputenb, pefakuus u usgarenb: - r. BopoHex, npocnexT Tpyna, 48n. Ten.: +7(473) 246-52-70
LI € p HO3€éMbe 000 «M3natenbckas rpynna «KAPNOC» PervoHanbHblit pegakTop no pekname u PR IAH/IbIKUHA ALJ1. 3aka3 4311 BbixoauT B benropoackoii, Boposexckoit, Kypckoid, flunewkoi,

OpnoBckoii 1 Tam6oBcKoii obnacTax.

Tupax 31oro Homepa 838 460 3k3. Po3HUYHasA LieHa cBoboAHaA.
ExxeHepenbHaa cemeliHan raseta ana yutateneii 12+
Wcnonb3oBaHbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

06bem 3 n.n. Caitt razetsl www.telek.kardos.media

TMoanucHoit nupekc 2912 B katanore «Moyta Poccuu» 1 Ha caiite https:/

podpiska.pochta.ru

PepaKLma He HeceT 0TBETCTBEHHOCTH 3 J0CTOBEPHOCTb COAEPKaHNA
PeKIaMHbIX MaTepuanos.

KonupoBanue 6e3 ykasaHua NCTouHnKa 3anpetieHo.

Puc. Viputbl CBetnoson
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KPACOTA U 3A0POBBE

CumBon HacTynato-
wero roaa — KpacHas
OrHeHHas Jlowaab —
o6nagaeT CUNbHLIM U
He3aBUCUMbIM XapakK-
Tepom. E€ 3HepreTuka
1 TeMNepameHT, Tem
He MeHee, BHYTPeHHe
ypaBHOBeLEHbl U Bbl-
paxalTca B COOTBET-
CTBYIOLEN ICTETUKE,
KoTOpoO® U cnepyet
npuaepxuBarbcs,
nogbupas HOBOroAHUIA
MaHUKIoP.

g

AnsanH

[n3aintH maHuKiopa He gon-
XeH ObITb NeperpyKeHHbIM
nvWHUMK getanamu. Mpea-
MOYTeHwe NyyLle OTAaBaTb
1rpe cBeTa v UHTePEeCHbIM
dbakTypam, LUHamuKe v
€CTeCTBEHHOCTW, aKLEHTY
Ha dopme.

NaropoAHble OTTEH-
5 KW, HETPMBMaNbHbIE

KOMOUHaLMW, AN3aiH C
onpefeneHHbIM XapakTepoM —
BCE 3TO ONpefeNeHHo NoHpa-
BUTCS MOKPOBUTENbHULIE Ha-
cTynatoLlero roga. Ee npuopu-
TeTbl - NOJYEPKHYTAsA UHAUBY-
BYanbHOCTb, eCTECTBEHHOCTb,
CMOKOWHaA yBepeHHOCTb. O
ObloLLMX B rna3a bnecke u rna-
Mype, CBEPKAIOLLMX CTPazax 1
BbIUYPHbIX PUCYHKaAX nyuLue
3a6bITb, XOTA 6bl Ha 3TY — HOBO-
TOMIHIOK — HOUb.

LiBeTa n OTTEHKN

Jllo6umble yeTa KpacHoi OrHeHHoM Jlowaam — Tensble, Co-
rpeBaloLye, O4eHb BbIpa3nTeNbHbIE: KPACHbIN, OPaHKEBbIN,
6pPOH30BbIN, 30/10TON, KaPaMeSbHbIiA, LIOKONAaAHbIN, TeppPaKo-
TOBbIN. MaHUKIOp B M06OM 113 3TUX LIBETOB 1 11X OTTEHKOB Mpe-
KpacHo nogonget ana Bctpeun Hooro roga. He ctonTt Tonbko
BbIOVPATb 611 AHbIE OTTEHKN, OHY AOMKHbI ObITb MaKCMaIbHO
HaCbILEHHbIMM, COYHBIMU.

[ToMMMO NIOBUMBIX LIBETOB, €CTb Y X03ANKM roaa
1 HentobyMble, KOTOPbIX, EC/IN Bbl XOTUTE MO-
HpaBuUTbcA OrHeHHow Jlowaaw, xenateb-
HO n36eraThb: YepHbIi, CEpebPUCTbIN, a
TaK>Ke Xo/0fHble Cepblid, 6enblii U CUHNN.

KpacHbin +
30/10TO

JddekTHOE CoueTaHue, Ko-
TOpOe, KO BCeMy npoyemy,
MPOYHO accoLMMpyeTCA C
HosbiMm rogom. BapraHTos
3TOro coyeTaHnsa beckoHeuHoe
MHOXECTBO, MO3TOMY MOXHO
BBOJTIO 3KCMEPUMEHTUPOBATD.
Hanpumep, HapncoBaTb ab-
CTPaKTHbIE 30/10Tble IMHU Ha
KpacHOM GOHe, U Ha HeM xe
caenatb 30n0T1oil dpeHy. Uc-
KntouyuTtenbHo 3ddekTHo byaeT
CMOTpPeTbCA OMOPE OT anoro K
30/10TY (MK Hao6opoT). Cmeno
BKJlOYaliTe paHTasmio, HO He

Wi

BbiOupaem HOBC

T

HectangapTHbii ppeHy

HeobbluHble BapraLuy Ha Temy ppeHua HaBepHAKa
MOHPaBATCA NPUBEPKEHLAM 3neraHTHoCTU. MaToBas
6a3a 1 raHueBas Kaiima, 30/10TO Ha KOHYMKaX HOr-
Tel, pe3KO KOHTPACTHbIE OTTEHKU, NePEXop No Ana-
FOHaNM UM NOCepeAnHe HOTTA 1 T.M. - Takol GpeHy
3aMOMHUTCA HAAoMro U CO3[ACT 0Co60e HaCTPOoeHMe,
0CTaBaACb MPU 3TOM B OrnpefeneHHbIX pamMKax.

Kowauun rnas

Kak Henb3Aa nyylue noaxoaAT ana BcTpeun ropa KpacHon OrHeHHow
JlowWwaam meTannmnyeckre nepenrsbl KoWwaybero rnasa. Bolbupas ot-
TEHKM Mefu, 30510Ta, FOPbKOTO LIOKOMaAa, Mbl 6yATO HOCUM Ha
nasbLax 3aCTbIBLUWIA OTOHb.

/1 KOHEYHO, CamblM aKTyasnbHbIM AN HOBOFOAHEN HO-
Yy CTAHET KOLLAYMIA [1a3 B COYHbIX KPACHbIX TOHAX:
anblif, 6opao, 6ypryHay 1 T.n. OrHeHHbIN, 3aragoy-
HO MepLaLLIA, CO3AAIOLLNIA XKIBOE CUAHME, NC-
KIIOUUTENBHO 3O GEKTHDI — MAEaNbHbIV BapUaHT.

MnaBHas reometpusn

Markue abcTpakTHbIe NIMHWK, OTCYTCTBME CTPOFUX
KOHTYPOB U pa3mbiTble Nepexofibl OTTEHKOB —
OCHOBHbI€ HanpaBneHna Helnn-gu3aliHa Ha BeCb
cnegytowmi rog. Tak yaauHo COBMasno, YTo 3TOT AM3alH
1AeanbHO COOTBETCTBYET NOKPOBUTENbHILE HACTYMNAIOLIErO
rofa, Befib OH CIMBONM3MPYET CaMOe LieHHOe C ee TOYKM 3pe-
HWSA KaYeCTBO — IBUXKEHMUE.
Kpome Toro, nnasHble,
6yaTo TEKyuwe, IMHUK,
0C06EHHO 30M10TbleE,
HAaMNOMWHAIOT A3bIKN
NNaMeHN, YTo TaKxe
| HECOMHEHHO oLe-

| HUT NOKPOBUTENb-
HULa HacTynatwLle-
roropa.

BTupku

BTvpKu — rnaBHbIN TpeH Hein-
Awn3aiiHa Bcero GyayLuero roga.
MeTannnueckunii nam 3epkanbHbin
6neck, 3GpdeKT Xxpoma - Bce 370
npeKpacHo BNCbIBAETCA B UAEONO-
ruio KpacHoi OrHeHHon Jlowagaw,
He TepnsLel cepocTn 1 ofHoobpa-
3114, [l HOBOroHero MaHvKiopa
nyyLe BbIOUPaTb BTUPKK B TEMON
ramme: Mefib, 6poH3a, Kapamernb,
WamnaHb 1 T.N.

3BOHOK. Tpy6Ky

. Hoi OrHeHHol Jlowaan. 3To
CHMMaeT ManeHbKui 3onotbie - Bblga3MTenb-
A'V'a"';"“": aKLeHTbl HbIX BapMaHTOB HOBOrOfHE-
- Anno? e
3 . ﬂ 30M10Tble 31EMEHTbI — 3BE3- ro MaHKiopa.
- >APABCTBYW, 110~ V JIOYKM, CTUNV30BaHHbIE CHe- Tem, KTO NpeAnoumTaer
n, noXxanym- ! -
30BM, NOXKany JWHKI, XaOTH4HaA POCCHIMb MWHVMANI3M, MOHPABHT
cTa, Mamy. €A TAKOHWYHOE OfJHOTOH-

KOHETT — co3LatoT 1iio-
31110 CBOOOMIHOTO [BUMKEHNS,
sHeprum. QoH Takxe ena-
Te/bHO BblOVPATh TENJbIiA, B
TOHaX No6UMbIX LiBeToB Kpac-

- OHa He MOXeT NoJoNTH.
OHa coBepLIeHHO 6ecno-
Mol Ha.

- Heyxenu 3a6onena?

- Her. Y Heé maHuKiop ewé
He BbICOX.

HOe MOKPbITYIE C 30/10TH-
CTbIM LIMMMEPOM, CO3[a-
oM 3GPeKT MepLaHus,
MAFKO OTpaas nonagato-
LV Ha HEro CBeT.

KoHTpacrbi

neperpyarnTe MaHVKIop — He
3abblBaliTe O TOM, UTO NULLIHUX
AeTanei 6biTb He AOMKHO.

nonynApHOCTb. Ero n3tomnHka -

Hol JTowaaw.

MEHOBaﬂ Kapameib
MonynpospauHoe NOKpbITIE LiBeTa Meaa

WA MATKON Kapamenu — ognH U3 CaMblX
CBEXUX TPEHAOB, TONbKO Ha6mpa|ou.w|x

3ddeKT cTekna, RO6UTLCA KOTOPO-

rO HeMpOCTO, HO Pe3ysbTaT NPOCTO
BoCcxuTuTeneH. M pasymeetca, Takom
TENNbIN, YIOTHBIN MaHUKIOP NPOCTO He
MOeT He MoHpaBnTbCA KpacHom OrHew-

HeoxupaHHble COYETaHNA: CUHIA + OpaHXeBbIi, GPOH3a +

\ LIOKOMaA 1 T.M., a Take pa3HoobpasHble rpaneHTbl B KOH-

A\ TPaCTHbIX LBETaX — BbIFNALAT OYEHb UHTEPECHO U Npa3g-
"\ HMYHO. [NaBHOe - BbIGMPATb Temnble 1 N0 BO3MOXHOCTU
XWN3HePaAOCTHbIE, He MPayHble LiBeTa 1 OTTEHKN.

Take npeKkpacHO CMOTPATCA KOHTPaCTHble CoyeTaHua
GaKTyp — rAHLA 1 MaTOBOTO. 9TO MOXET BbITb rnAHLe-
BbliA Kpal Ha MaTOBOM GpeHuYe, MAHLEBbI PUCYHOK 1N
AeTasnb Ha MaToBOM $OHe — BapVaHTOB XBaTaerT.

CBetnaHa MBAHOBA. Pepgakuus 6narogapvt 3a nomollb B NOAroToBKe
MaTepuana mactepa MaHukiopa OkcaHy Opnuk
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KapTtodenb — npoayKT ¢

HeOoJHO3Ha4YHOW peny-

Tayuein.
‘ €ro pyratoT 3a Bbl-

COKOe coaepxa-
Hue kpaxmana. C gpyron,
Ha3blBaOT NONE3HbIM U
Aaxe Anetuyecknm. Tak
eCcTb KapTodenb Unu He
eCTb, KOTAia CTOUT Lenb
noxynetb?

O/IHOV CTOPOHHBI,

KomnaHua

Cornacutecb,  OAWH
KapTodenb ecTb CKY4YHO.
W ot TOro, C Yem Mbl ero
KOMBUHMpYEM, 3aBUCUT
1 Halwe noxygeHue. Xo-
powo KapTodenb Kom-
OVHMPOBATH C 0BOLAMMU.,
Hanpumep, ¢ MOPKOBbIO,
OpOKKONN, CTPYYKOBOIA
daconbio  uan  ppyru-
mMu. 3T0 106aBUT pa3Ho-
o6pasue 1 yBennuuT nu-
TaTeNbHYl  LIEHHOCTb.
OBoOLYHbIE rapHupsbl
MOHO 3aneKaTb BMecTe
c Kaptodenem uam ot-
genbHo. A ele xopola
pbi6a (HO TOIbKO He a-
peHas), Kypuua, Hexup-
Has CBMHWMHA U T.N. N He
3abyabTe MCnonb30BaTh
npunpaBbl, KOTOPbIE Bbl
nobute. Nam moxHo no-
npo6oBaTb BHECTW HO-
BYIO HOTKY BKyca, fo6a-
BB, Hanpumep, UMbUpb,
TUMbSIH, TMUH, KYPKYMY
NT.4.
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XoTten caenatb
3¢ deKTHOE poTO

«A0», 4TO6bI NOXyAeTb

1 caenatb BneyaTnaio-
wee doto «nocne». Ho no-
Ka YTo perynsapHo aenaio

BCé Gonee BnevatTna-
owee «ao».
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Buabl npurotosneHns

MomMHUTe, KaK B COBETCKOM (unbme: Kap-
TOLLIKa XapeHas, 0TBapHas, nope, kaptodenb
thpu, kapTodenb-nai, 3anekaHka, kKaptodhenb
TYLWeHbIN, KapTodenb MON0L0N OTBAPHON C
yKponom? N cpasy AcHO, 4To KapTodenb xa-
peHblii 1 hpu — BpeHO ANsA AUETHI, @ MONOJOW
OTBaPHOW f1a C YKPOMNYMKOM — 3TO U BKYCHO, 1
nonesHo. po nonb3y TyleHna 1 3anekaHus
Henb3A CKa3aTb OAHO3Ha4YHO. 3ameKaHue B
OYXOBKe C MUHUMYMOM macnia — 6e3 comHe-
HWA, NONe3HbIN BAPUAHT, @ TYLWEHHbIN C Xup-
HOV CBUHUMHOW KapTodenb yike He byaeT Ta-
KUM IMeTUYECKUM.

KonnuyectBo

Ecnu Bbl nwobutens
KapTOWKMW W TOTOBbI
eCTb TONIbKO €ee C yTpa
[0 Beyepa YyTb NN He
Kunorpammamu,  no-
HATHOE /1eN10, MOXYAEeThb
6yaeTt TpyAHO, HECMO-
TP Ha TO YTO KapTo-
henb NonesHbIn 1 xo-
polwo HacbkiwaeT. Beab
ecnu nepebuparb exe-
OHEBHYI0 HOPMY MO Ka-
NOpUsAM, TO MOXyAeTb
He MoNy4YmnTCA Aaye Ha
MOPKOBKe.

Hetanu

CpaBHMBas ¢ rpeyKom

B 100 r kapTodens npumepHo 70-

80 kKan. Mx konnyecTBo 3aBUCHT OT
copTa 1 Bo3pacTa Kny6Hs (cTapble
uyTb KanopuiiHee). [insA cpaBHeHmA: B
BapeHHOI Ha BOfie rPeyKe, KOTOPYHo
CYMTAIOT STASIOHOM AUNETUNYECKOTO
npopaykTa, okono 80-90 kkan Ha 100 T.

W 70-80 - COL05
- Kkan/100 . KKan/100'r=

.{ .

eAeM

3K KPACOTAV 300P0BbE ()
C Kakum

apTod
APY)XUTb?

CrpyKrtypa

BoiGupas mexay KapTodenbHbIM MOpPe U KycoyKamu, oTaasaiTe
npeanoyteHne nocnegHum. Mmukemundeckuin nipekc (M) kaptodens-
HOTO MopPe COCTABNAET 90, A L|eNIbHOro 0TBAPHOro KapTodens — 70. TN
OXNA¥AEHHOTO KapToheis CTAHOBMTCS PaBHbIM 50. ITO HE 3HAUYUT, YTO
HYXHO €CTb ero TO/IbKO B TAKOM BI/l€, HO 3aXBaTUTb C COOOIA, CKaXeMm,
B AOPOTY Ha nepeKyc 6yaeT v CbiTHO, 1 nosnie3Ho. OcobeHHo ecin cpas-
HMBATb C NEPEKYCOM U3 KapToheNbHbIX YATCOB.

MHeHune
cneynanucTa
LiBeT umeer
3HayeHue

Ha Hawn
BONpPOCHI
oTBevaeT
KaHpupaaT
mMeanLUH-
CKUX HayK,
uneH Haum-
OHanbHOM
accouymauuy ANEeToNnoros
1 HYTPULNONOroB, Bpau-
auetonor HUU Cknudo-
cosckoro [lapbs Pyca-
KoBa.

- Omnuyaemca nu no
cocmasy, nonesHocmu
Kapmocenb ¢ pasHeiM yee-
Mmom Koxypbl u MaKomu?

- benbin kapTodens co-
LEPXUT 60MbLUe Kpaxma-
Na, XenTbl — KAPOTVHa, B
KpacHOM BbllLEe COAepa-
HUE aHTUOKCUAAHTOB.

- Kakoui nyywe 8bi6pame
npu noxyoenuu?

— lMpwn NoXyLeHUn BaxHO
He CTO/bKO BblbMpaTh
onpeaeneHHbIN COPT Kap-
Todens, CKoNbKo obpaLyatb
BHMMaHMe Ha crocob npu-
roToBNEeHNSA (MpeanoyTH-
TeNbHbI 3aneKaHue, 0TBa-
pviBaHVe 6e3 nobaeneHus
macra v 60/bLworo Konuye-
CTBa COMM) U YyNOTPebNATL
€ro YMepeHHO.

Tatbana MUXAJIEBA

—

FNAKDR
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Kolageniyarolysat

GELIENK

UCTOYHUK
KOJNjlareHa

I'enenx Hapyur

cripABKY 11 KOHCY/BTALHY: 8-800-333-06-07 (3B0HOK BECIIATHEI), Mocksa +7 (495) 220-76-76

BOJIOC U HOT'TEN.

BAJI. Tipoussoputens IPOBUCTA, r. Tannosep, lepmanua. @ www.provista-ag.ru

5 TPABULIUOHHOE HEMELLKOE KAYECTBO

* Ctoco6CTBYET YKPeIIeHNI0 XPALEBOA
TKAaHW CYCTAaBOB U IT03BOHOUYHUKA.

e [TonnepXuBaeT 37,0pPOBbE KOXMU,

® VKpemnnfeT COeUHNUTENbHYI0 TKaHb
(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWUIUA).

CrmpammBanre B amreKax
BallIero ropopa.

Peknama 16+
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Mbi 06beaviHvnn B XKypHane
BCe camoe aKTyaJlbHOe,

3510604H

eBHOe N NHTepecHOoe:

— —

KaK COXpPaHNTb MONO[OCTb AyXa 1 Tena;
KaKoOBbl NPUMUHDI 3aboneBaHnn, BUArHo
nposepeHHble meToAbl camopuarHoCcTuKn

Ha NPOBEPKY 300pPOBbA;

npodeccuoHanbblie COBETbI,
npu nepesomax, NpucTyne acTmol,
TemaTUUecKue cTaTbil 0 HOBbIX A

cTUKa, us6aBnenne or 6onesren;
1 pasHooBpasHbie TecTbl

KaK felicTBOBaTb B IKCTPEHHbIX cnTyaumax:
nHdapKTe, NHCyNbTE N NpP.;
oCTINKEHUAX B KOCMeTonorni.

.

CMPALLUBANTE B KWNOCKAX, CYNMEPMAPKETAX

N NMOYTOBbIX OTAEJIEHUAX

®oto 13 nuuHoro apxmsa [lapbi Pycakosoit 1 www.shutterstock.com



Bcé 6onble oropoa-
HWUKOB BblpawnUBatOT
TOMaTbl He AJis 00e-
cneyeHUs cemMbM Npo-
AYKTaMuW NUTaHuA, a AN
YAOBO/bCTBUSA.

aKMM TOMATOBOAaM
I BKYC Nf1008B 13-

(heKTHbIN BHELUHWI
BUJ BaxHee, YeM ypoxaii-
HOCTb copTa. B marasmHax
MOXHO HabnAaThb n306umne
NaKeTUKOB C CEMeHamMu To-
MaToB, MOPaXakLnx CBOUM
HeoOblYHbIM BHELUHUM BU-
AoMm. Mbl ToAroToBUAM ANs
Bac 0630p MOAHbIX Moa0Cca-
TbIX COPTOB, KOTOpble CTOUT
nonpo6oBaTb BbIPACTUTh.

«Monocarbii WOKONaay»

CaMblii U3BECTHbIN M3 NONOCATLIX COPTOB,
KOTOPbI MMEEeT MHOIo COpPTOB-Ay6nepos:
«lllokonaaHas 3ebpa», «kAMYPCKUN TUTP» U
7.n. TomMaTbl 3TUX COPTOB HE OTNNYULLb JPYrT
oT Apyra.

OCOBEHHOCTU MNIOAOB. Mnoabl He-
NpaBUbHON MNJOCKO-OKPYrnon Qopmbl,
pebpuctble, KpynHble (350-600 r), TEMHO-
KpacHOTo LBeTa C TEMHO-3e/IeHbIMU WTPU-
xamu. Koxuua nnotHas v rnagkas, MaKkoTb
TEMHO-KpacHas, C 3e/1IeHOBATOM UAKOCTbIO
B CEMEHHbIX Kamepax, 0OYeHb cNafKas ¢ oT-
AaNeHHbIM HAMEKOM Ha KUCIAWUHKY, MACKU-
cTas, coyHas. BKyc rapMoHuyHbIRi, cbanaH-
CMpOBaHHbIN. Mnoabl yCTONYMBLI K pacTpe-
CKMBAHUIO, XOPOLWO TPAHCMOPTUPYOTCA K
XPaHATCSA, HO U3 3eNleHbIX B KpacHble B A0-
MalWHMX YyCNOBUAX A03PEBAIOT MIOXO.

OCOBEHHOCTU BbIPALLMBAHUA. Pac-
TEHWE MOLHOE, UHAETEPMUHAHTHOE, BbICO-
TOW A0 2 M, cnaboobnucTeeHHoe, Tpebyert
nacblIHKOBAaHUA 1 NOABA3KU. PekomeHayeT-
CA ANA BbipalyMBaHUA B Tenauye B 2-3 cTe-
6na. CopT cpeaHecnenblil, yCTONYMBBLIA K
OCHOBHbIM 3a60/1eBaHUSAM.

® KOMY CTOUT BbIPALLUBATDb? Bcem,
KTO Nt0OUT MOKYLWATb B CBEXEM BUAE MACHU-
CTble, BKYCHble, apOMaTHble cafaTHble TO-
Martbl.

[T
[
A
O
o] |
=1
=1 |

«3enéHan cocrcKa»

EANHCTBEHHbIA [JeTePMUHAHTHbLIA COPT
 f ) B 3TOM CMUCKe, KOTOpbIiA 0bpen nonynsp-
HOCTb 6narogaps BbIHOCAMBOCTY PacTeHUS
W OPUTUHANBHOCTM NIOA0B.

«MsaTeXHbI 3B€34HbIN
ncrpebutenb» /-

KonneKumoH- ===,
HbI COPT U3 cepuu

«3Be3[Hble BONHbI», OCOBEHHOCTU nnoaos. Toma-
CeMeHa KOoToporo YTl npoponroBaTtod  dopmbl, cpep-
y¥e npopgatTtca 7 Hel Maccoil 50 I, MpU CO3peBaHUN -

KEeNTble ¢ 3eNeHbIMK nonockamu. MaKkoTb
3eneHas, NNOTHAaA, BKYC NPUATHBIN, C PPyK-

noj MapKon oTe-
YeCTBEHHbIX MpPo-

N3BOAUTENEN. TOBbIMW HOTKAMW, CUAIbHO 3aBUCUT OT NOTO-
OCOBEHHO- Abl. Bnarofgapa nnOTHOM KOXMLeE COPT NpU-
CTn njioaoBs. rofleH N5 3aroToBoOK. XXento-3eneHble «Co-

[Tnoabl umetoT opu-
TMHANbHbIA «KOCMU-
YeCKUM» OKpac — oOT
TEMHO-KUPMUYHOTO [0
TEMHO-6arpsHoro oT-
TEHKa C NepucTbiMy 3e-
NEeHbIMUN WTPUXamu, C
AHTOLMAHOBLIM MAT-
HOM Y MNJOAOHOKM.
Tomatbl rnagkue, Bbl-

CUCKW» HEMOBTOPUMO BbIrNAAAT B 6aHKe!
OCOBEHHOCTU BbIPALLUMBAHUA. Pac-
TEHWUA AeTEPMUHAHTHbIE, BbIHOC/MBbIE, OT-
JINYHO NNIOJOHOCAT B OTKPLITOM FPYHTE, Bbl-
Pas €0Ta KYyCcTOB 60-65 CM. JIMCTUKN NOHUKAbIE,
nomunaop - y3KMe, KYCTUKU BbIFNAAAT XPYNKUMU, B
3TO Aropa, To OTKPbLITOM TPYHTE pacTeHUs He nacblH-
KaK HU KpyTHW... ag-  KYIOT. CopT cynepypoxanHbiii, 6ecnpo-

HUKa -3T0 cmy3u,  ONeMHbIN.
aKeTuyn - 310 ® KOMY CTOUT BbIPALLUBATDL?

TAHYTO-CepALUeBUL- BapeHbe. Bcem, KTO 1t06UT BANUTL 1 KOHCEPBMPO-

HOW d)OprI C HOCMKOM. BaTb TOMaTbl; BCEM, Y KO0 HeT Tennnubl,

Pa3mep nnoaoB BHyWWU- @ KTO BblpalinBaeT HU3KOPOC/ble TOMATbl B

TeNbHbI — OKONO 300 I, ca- OTKPbITOM FPYHTE 1 MeYTaeT 0 MOAHbIX Opu-
-—

Mble KpynHble A0 550 r. Ma-
KOTb TEMHO-BMLIHEBOTO LiBeTa,
OT/IMYHOTO BKYCA, C BbIpaXeHHOW Cnajo-
CTbiO.

OCOBEHHOCTU BbIPALLIUBAHUA.
PekomeHayeTtcs ANA BblpalMBaHuA B
3alNLeHHOM rpyHTe BO BCEX PernoHax
P®. CopT cpeaHepaHHWUI, MHAETEPMU-
HaHTHbIW, ypoXanHbii. KycT cpefHeo6-
NINCTBEHHBI, BbICOTON 6oNee 2 M. Xopo-
IO OT3bIBAETCA HA NOAKOPMKM.

® KOMY CTOUT BbIPALLUBATD?
Bcem, KTO HepaBHOAYLWeEH K nnojam c
aHTOLMaHOM, UMeeT TenAnLY 1 Npesno-
YMTAETYyNnoTpebNATh CNafKNEe MACUCTbIE
TOMaTbl B CBEXEM BUAE.

FTMHanNbHbIX COPTAX.

NEE  fa

TOMATDI:

Kakue nonpobyem BbIipacTUutTbh?

ol SN WK
«CTbIANUBLIN pyMAHeL

CopT «CTbiannBLIA pymsaHeL» («Blush»)
MMeeT OFPOMHYI0 NONYNAPHOCTb U U3BE-
CTeH B Poccum nog pasHbiMU Ha3BaHMWA-
Mu: «PymaHel», « Kentbld TUrp», «Pymsa-
HbIN TUTP», «KoTA F1». [lonynAapHOCTbL ero
Hec/yyailHa, TaK KaK oH o6nagaer yHu-
KanbHbIMU XapaKTepPUCTUKAMMU.

OCOBEHHOCTU MJ1IOAOB. MNnoapb! ya-
JIMHEHHO-0BAaJIbHbIE, 5-6 CM B AJIMHY, Mac-
COWi OT 25 A0 45 . 104kl FsHUEBbIE, 30/10-
TUCTbIE, C PO30BbLIMU, KPACHBIMW UK OPaH-
XeBbIMM Mosiockamu. Koxuua nnotHas, Ho
TOHEHbKas. BKyc nnogoB TomaTa — 370 YTO-
TO 0COOEHHOE, OH HEe KIaCcCUYeCcKUi, ero
HeNlb35 CPAaBHUTb CO BKYCOM APYTMX Yeppu
1nn 61d-TOMaTOB: OH hPYKTOBBIN, CIAAKO-
BaTbliA, C HEOONbLLION KUCANHKON.

OCOBEHHOCTU  BbIPALLUBAHUA.
CopT MHAETePMUHAHTHBIN, CpefHepaH-
HWI, BbICOKOPOC/bINA, YpOXanHbiin. Mog-
XOAWUT ANA BblpallMBAHWA HE TOMbKO B
TennuuUe, HO U B OTKPLITOM rpyHTe. KycTt
MblLHbIA, PACTET ObICTPO, PEKOMEHYETCS
BbIPALLMBATH B 4-6 CTE6NEN, 4TOObI CUTBHO
ero He 3aryujatb. [oBs3Ka o6s3aTenbHa.
YCTOMYMBOCTb K 3a60/1€BaHMAM Y COpTa Ha
BbICOKOM YPOBHE, XOPOLLIO NEPEHOCUT KaK
Xapy, TaK M HU3Kne TemnepaTypbl.

® KOMY CTOUT BbIPALLUBATb? Bcem
rypmaHam, KOTopble pacTAT TOMaTbl paau
BKyCa N/J0A0B, a TAKKXe TeM, Y KOro ma-
NeHbKMe aetn (3T MOMUAOPKU AN HUX
KaK KOH(METKM, TONbKO NoNe3HbIE).

Haingn 9 otnununin

Cnagkun
BblOOp

B aekabpe HoBOroaHee Ha-
CTPOEHMe NPUCYTCTBYET NpU
N6bIX NOKYNKax.

‘exudem ol
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BEPA

YUTAEM EBAHTEJINE

AOPOTA K XPAMY
BOMPOC-OTBET

CBETAOE PAAMO (( I pMCTOBbI anlT' KAKOM MoHACTbIPb .
"60 MHOI0 3BaHbIX, X UM BaxHbI ANA «CTABPOMUINANIbHbIN»?
BbiwHui BoAouek HO MAAO "36 pa HHbIX» BCeX Tex ofjel, Bbina B [loHCKOM MOHacTbipe Ha Llla-
104,5 FM 7 - - KOTOpble XOTAT 06pecTy o 60n0BKe N NpoyYna B Ha3BaHUN, YTO
gy - OHxeckasan cnaceHue. MOHACTbIPb «CTaBPONMINANbHbIiI», YTo

Fy6kuH

Mpw3biB bora obpalLeH K

104,0 FM 3 eMy: OfVH ye- o3HayvaeT 3710 coBo? HuHa BacunbeBHa,
30AOHCK : nosek cgenan KaXaomy OTAeNIbHOMY Ye- r. MockBa
103.9 FM GONbLLOI YXKUH NOBEKY BHe 3aBNCMMOCTU
A 11 3BaNl MHOTUX, OT ero NPOUCXOXAEHUS, - M OHacCTblpb, B Ha3BaHU KOTOpOF?
o ;1 rgle#rlfi( 1 KorAa HacTy- nona, BO3pacTa, ypOoBHSA L4 €CTb C/I0BO «CTaBPONUIUANbHbIA» (B
5 nuno Bpems LOXOJ0B, MHTENNEKTYab- KommeHTunpyer . NepeBoje C rPeUECKOro «kPecToyTBepX-
Mockea yKIHa, nocnan HbIX JAPOBaHNIA, KPenocTun e";,“"w“ "eP‘eDC"aBCK““ [E€HHbIN), TOAYMHACTCA HENOCPEICTBEH-
M o6AdacTb paba cBoero 37,0POBbA UM Yero bbl MBI CEMULYEOKT NG HO naTpuapxy uin CuHopy. Hassanue
100,9 FM cKasaTb 3Ba- TO HU ObINO eue. OIJ,HaKO TOM ClyYae, i KTO-TO YKa3bIBa€T, YTO B TAKOM MOHACTbIpe KpecT
MocoAoBo HbIM: UgUTE, n6o MaJlio KTO CNewmnT OTKINK- He CMOT OTK/IMKHYTbCA Ha BOAPYXeH C06CTBevHHOpyLIHO naTprapxom.
101,0 FM yIKe BCe roToBo. HYTbCA Ha 3TOT NPU3bIB, HalLe npurnaleHue. Xo- CraBponuruanbHbIi CTaTyc y obutenu cuu-
Opéa W Hauanu Bce, Beb OTKINK 6y}16T O3Ha- 3AUH Npa 13 Xpmc'rogoﬁ TaeTCA CaMbiM BbICOKMM.
95,6 FM KaK 6bl CrOBO- YaTb OTKa3 OT COBCTBEH- MPUTYM NOCTYNaeT NHaye:
TR PUBLINCD, N3BU- HbIX N1aHOB 11 OT KM3HW B OH He TepMIUT OTKa3a, U ro- KAK MOCTYNUTDb
99.4 FM HATbCA. MepBbii COOTBETCTBIN CO CBOUMM  cnie ero nonyyeHua aev- CNOAAPEHHbIM
ckasan emy: A MHTEPECaMN. CTBYET JOBOJIbHO KECTKO. 3EPKAJIbLIEM?
PxxeB [eCb KaxeTca He- Mouemy Tak? ¢

102,4 FM

Psa3aHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKkoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHAL PEKAAMA

NnoanUCKA
Ha 2026 rop

: Kynun 3emnio n
MHe HY>HO NONTN NOCMOTPETb ee; npoluy Tebs,
M3BUHU MeHsA. [Ipyroi ckasan: A Kynui natb nap
BOJIOB 1 UAY UCNbITaTb MX; NPOLLY Te6s, U3BUHU
MeHA. TpeTuii CKasan: i )KeHUNCA U NOTOMY He
mory npwuiitu. U, Bo3BpaTtuslumch, pab ToT fo-
Hec 0 ceM rocnofuHy csoemy. Toraa, pasrHeBas-
LIKCb, X03AMH AOMa CKa3as paby cBoemy: nongu
cKopee no ynvuam 1 nepeynkam ropoga v npu-
BeAU Clofa HULLMX, YBEYHbIX, XPOMbIX U C/IenbIX.
W ckasan pa6: rocnogunH! cnosiHeHo, Kak npu-
Kasan Tbl, 1 eLje ecTb MmecTo. flocnoAnH ckasan
paby: noiigu no goporam 1 usropoasm u yéeau
npuiATK, YTo6bl HanonHUNCA aom moii. 6o cka-
3bIBalo0 BaM, YTO HUKTO U3 TEX 3BaHbIX HE BKYCUT
MOEro yXIHa, 160 MHOrO 3BaHbIX, HO MaJio 13-
6paHHbIX. (J1K, 14:16-24)

3 N30€XKHbIM BO3HVIK-
HOBEHMe BoNpoca
o ToM, noyemy bor nocty-
MaeT CTOMb HEYBAXMNTESb-
HbIM 06pa3om: noyemy OH
npuvrnawaeT Ha N1pP, HUKaK
He coobpasyAch C NnaHa-
MU yenoBeka? [lencTeu-
TeNbHO, B COBPEMEHHOM
MUpe NPUHATO NOCTyNaTh
MHave: Npexpe Yem Ha-
NpaBUTb 0pULIMANIBHOE
MPUNaLEeHe, Mbl y3HAeM,
MOXET YesI0BEK MPUIATK
W HET, 1 He Aienaem aa-
NEKO UAYLIMX BbIBOAOB B

TBET, KaK KaXeT-
0 A, CTOUT UCKaTb

B TOM daKTe, UTo
locnogeHb NUp — 370 He
TO MeCTO, KyAa NprxoasT
PaLM HACbILEHUA UIN e
pany O6LLEHUS, OH HYKeH
ANA craceHws, a crace-
HUWE CTAHOBWTCA BO3MOX-
HbIM NNLIb TOTAQ, KOTAd
UenoBeK roToB 6pocnTL
BCE W OTK/IMKHYTbCA Ha
Boxui npu3biB B N06YIo,
JaXe camyio Heyf006Hy C
KUTENCKON TOYKM 3peHma
CEKYHAY CBOEI XU3HMW.

Taxeno 6oneet nogpyra. Heza-
e ponro fo cBoell 60ne3HN OHa MHe
nogapwuna 3epkanbue. MoXXHo nu B Hero
cmoTpetbea? la, n ewé. Moapyra 6bina
Y MeHs B FOCTAX, I CTOUT N1, YTO6bI MHe
He 3aboneTb, 3aBecUTb 3epKano B Ha-
el NPUX0Xei, B KOTOpOe OHa CMOTpe-
naco? Anacracus K.

c yeBepuii, CBA3aHHbIX C 3epKanamu,
MHOTO, 3TO OAHO U3 HKX. Ecnv Bam
HPaBUTCA NOAAPOK, CMeNI0 CMOTPUTECH B
3epKasblie, CKONbKO AyLua noxenaer. U,
KOHeYHO, 3aHaBeLLEHO B Ballell KBapTupe
3epKano Un HeT — 3TO 06CTOATENbCTBO
HUKaK He BNNAET Ha 300poBbe. [oHUTe cye-
BepuA Npoub, byabTe GnaropasymHbi.

AOPOINE YNTATEJIN!

Bbl MOXXeTe opopMuTb NnoaNNCKY Ha 1-e nonyrogue

2026 roga Ha nspgaHue «TEJIEK YepHo3embe»

®oTo npegocTasneHo pagmo «Bepa» u www.shutterstock.ru

OOOPMUTDL NOAMNCKY po NnouTOBOrO ALWMKA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

NHCTPYKUMA OHNaNH-
noannCKN Ha caiite

Ogopmume noonucky
00 h0OYMOB020 AWUKaA
MOXXHO 80 8cex
NoYmoeBbix omoeJsieHUAX

KaK nognucarbcs,
CUAA [OMa UK Ha fave,
6e3 noceweHus
noYTOBOro OTAEeNeHus

OTcKkaHupyiite
QR-kop,
nepengvTe Ha CanT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha n3fjaHue
«TEJIEK

PACTEHHA
ANA LBETOBOAOE-

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
xeHue «Mouta Poccun»

OHNalH Ha cante
MouTtbl Poccnn
https://podpiska.pochta.ru

" Boi6epute ropog, 4To6bl
y3HaTb LieHy Ha NoANUCKY

[loanncHon nHAaeKc

nnu yepes ﬁ ANA AaAHHOTO HaceNeHHOro YepHosembe»
n 29 1 2 Mo6unbHoe $ NyHKTa.

npunoxeHne = Boi6epurte rasery *

«MouTa Poccum» (no unpaekcy - M2912 nnu Ha-

3BaHuio - «TEJIEK YepHo3emben).
= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe flaHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= BoibepuTe neprog NogNUCKM.
* [IpoiauTe NpocTyio

Y YEJI0OBE]
JIDEUMO,

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hegentwo

=®

CrommocTtb nognuckm Ha 1-e nonyropue 2026 roga*

Ha Ha Ha Ha Ha Ha npouenypy perucrpauui,
1mecay | 2mecaua | 3mecaua | 4mecaua | 5mecaues | 6 mecsaleB ecnn opopmnaeTe noAnMcKy n2912
Ha caunte Bﬂep?ble, .
U aBTOpU3ynTecCb Ha camTe.
320,352 | 640,70P | 961,052 |1281,402(1601,752(1922,10P O s | TENEK YepHosemves

KapToil.

MOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HuUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

* BHUMAHMUE. Moanucka Ha rasety «TEJIEK YepHo3embe» ocyLiecTBNAETCA TONbKO ANA )uTeneil benropoackoi,
BopoHexckon, Kypckoit, lunewkoir, Opnosckoii 1 Tam6oBcKom obnacTeit




CTPAHA COBETOB

XpycTtanb — cum-
BOJ1 3/1€FAHTHOCTHU
M POCKOLIMN — CO
BpemeHeM TepAeT
CBOW NepBOHa-
YyanbHbIN Bneck,
NOKPbLIBAACH Ty-
MaHHOM AbIMKO
M NATHAMMU.

TO Nnpowuc-
3 XO[UT U3-3a

OTNOXEHWUI
CONEN KEeCTKOCTH
13 BOAbI, UPOBbIX
cnenoB oT nanbles
1 06bIYHON NblNN.
K cuactbio, Bep-
HYTb XpycTato ero
BonwebHoe cusaHue
MOXHO C NOMOLL b
MPOCTbIX AOMALIHUX
cpencTs.

be3sonacHan
NOAroToBKa

Mepepn yncTron
06s3aTebHO 0CMO-
TpUTe NpeaMeThl Ha
Hanmuue CKONoB ”
TpewwnH. MonTe xpy-
CTanb B N1ACTUKOBOM

Kak BepHyTb XpycTaAlo

BOJILUEBHbIU BJIECK?

d¢ddeKTnBHDBIE METOADI
OUNCTKN

CTONI0BbLIN YKCYC — KNaccuyeckoe

pewenne. CmewanTe paBHble 4acTu
Tennomn BoAbl M yKCyca, 3amoynTe xpy-
CTab Ha 10-15 MUHYT, 3aTeM aKKypar-
HO NPOTPUTE MATKOW TKAHbIO UAN TY6-
KOW. [1nA CTOMKUX OTNOMEHUI fo6aBb-
Te 2-3 CTOI0BbIE NOXKW CONN Ha NNTP
pacTBopa — abpa3uBHble KpuUcTanbl
MATKO yAaNAT Hanet 6e3 yapanuH.

JlumoHHas KucnoTta — anbTepHaTu-

Ba YKCYCY C NPUATHBIM apOMaTtoM.
PacTBOpuUTE 1 CTONOBYIO NOXKY B 1-
Tpe Tennoi Bofbl. 3TOT METOA 0COBeH-
HO XOpoLW ANA yaaneHna N3BECTKOBOI0
Haneta c Ba3 v rpacuHoOB.

3y6Hoi NOPOLIOK UK nacta — no-

MOTYT C MeNKMMM NnaTHamu. Ha-
HecuTe He6ONbLIOE KONNYECTBO Ha

Cywkan
nonnpoBKa

lMpaBunbHasn
cylWwKa — 3a-
Nnor UAeanbHoOro
pesynbrata. He
ocTaBnAnTe Xpy-
cTaNlb COXHYTb
eCTeCTBEHHbIM
obpasom, Tak
KaK Kanau Boabl
0CTaBAT pas-
BoAabl. lcnonb-
3ynTe MATKNe
XNIONKOBbIE UK
MUKpohubpo-
Bble Non0TeHua
6e3 Bopca. Ans
NoNUPOBKYU A0
3epKanbHOro
61ecKka BO3bMU-

Mpodunakruka
NOMYyTHeHUA

® MoiiTe xpycTanb cpasy nochne
MCMONb30BaHWUsA, He MO03BONASA
0CTaTKaM HaMuTKOB BbICbIXaTb
BHYTPU U CHAapyKU.

® HapeBaiTe X10MKOBble nep-
yaTkuM npu pabote ¢ 0cobo LeH-
HbIMU NpeAmMeTamu, 4Tobbl n3be-
aTb HUPOBbIX C/EJ0B OT nab-
ues.

® XpaHuTe xpycTanb B 3aKpbl-
ThiX WKatax, npeLBapuTeNbHO
06epHYB KaxAablii NpeaMeT mMAr-
KOV ByMarom nim TKaHbio.

® li36eraiiTe 1CNonb30BaHUA
abpasmeHbiX Ty6OK U arpeccus-
HbIX XMMUYECKNX CPEACTB.

(nepys 3TUM peKoMeHAaLNAM, Bbl

Tasy Uiv pakoBuHe, BAMKHO! BNAXHYI0 MATKYIO TKAHb, aKKypaTHO Te 3amLUeByio
BLICTIAHHON MATKNM ) —Nana, ano- obpaboTaiite npobnemHble y4acTKy, nnn hnaxene- CMOXETE HacNaXAaTbCA UCKPALIMMCA
NONOTEHLEM, — HOMH“Te, 4yTo aHTI/IKB?p- yemy cuMTaeTca, 4to 3aTem TwaTenbHo cMmonTe. BYO Cand)eTKy — 6neckom CBoero Xpyctana gonrue rOJJ,bJ,
3T0 NpefoTBpPaTUT Hblil UK 0€060 TOHKMiA pas6utas xpycranbhas Mocne no6oi YNCTKU 06s3aTENbHO HaTypanbHble NoAAEPXKIBaA ero B COCTOAHUN, ROCTON-
CNyyanHble MOBPEX- XpycTanb ny4uie nose- Ba3a — 3T0 K CYaACTbI0? OMNONIOCHUTE XpyCTaNb B NPOXiagHoON TKaHU nyye HOM CaMbiX TOPXKECTBEHHBIX MOMEHTOB.
aexusa. icnonb3ynte puTb npodeccuoHanam — — MoTomy, CbIHOK, uTO €& BOZe C fo6aBieHnem HebobLIOro BCero yaanawot PerynapHblii yxo4 3a xpycranem He T0flb-
Tennyto, a He rops- [lOMaLLUHK1e MeToAbl nocnea;oro Mb;“ " KONM4YecCTBa HawWaTkIpHOro cnupTa Menbyanwne KO COXpaHNT €ro 3CTETUYECKYI0 NpuBIe-
4ylo BOAY, YTOObI 13- OYMCTKM MOTYT GbITb ANA Hamo. .<o ¢ (14altHas Nno¥Ka Ha IMTpP) — 3TO NpU- YyacTuLbl BNaru KaTeNbHOCTb, HO U MPOAIUT CPOK CITYObl
6exaTb TepMUYECKO- Hero CINLLKOM arpeccmB- ( . AACT LONONAHUTENbHbIN 6neckK. 1 no6aBnAwT cu- 3TUX N3bICKAHHbIX NPEIMETOB.
ro woka. HbiMmu! fecececscccsccsscccscsssccsscsssccsscssssses SIHUE. CsetnaHa CUAOPYYK
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HbIMU NPW O6LLEHUM C Mano-
3HaKOMbIMU JTI0fibMU1, MOTYT BO3HUKHY Tb
KOHGMMKTbI. BO3MOXHO, ByfieT cnoxHo
HaNTV OO A3bIK AaXe C BNU3KIMN.
MocTapaittech 13beratb COPHbIX CUTYa-
LI 1 He fienaTb NpeXeBpeMeHHbIX Bbl-
BO/10B. /1 6onblue onTyMMU3ma B MbICTIAX.

OBHam HYXHO ObITb BHMATENb-

NEB (23.07 - 22.08)

JlbBaM MOXET OUeHb He XBa-
TaTb KPACOK B >KM3HMW. Bbl
XKaxaeTe APKUX amoumii. He coepluaii-
Te HeobayMaHHbIX JeicTBUA. ByabTe
0CTOPOXHbI. HO He 0TKa3biBalTe cebe B
YOOBONbCTBUM NPOBECTY BPEMS BHE 0-
Ma, NyyLue BCEro BCTPETUTLCA C APY3bA-
MW 1 MOBECENNTBCA.

:ﬁ‘

Awe CTPEJEL (23.11-21.12)
y Y CTpenbLoB BO3MOXHbI He-
y ) ypAauLbl. He cyinTe HOC B uyxue

[ena, He BepbTe CNyxaM 1 He

CTpoiTe goragok. MposensiTe 6onblue
yBEPEeHHOCTW, 3apAANTECH NO3UTUBOM W
6epernTe HepBbl. Bce 3T0 No3BONUT Bam
COXPaHWTb NPa3gHNYHOE HaCTPOEHME 1
BbIMO/IHUTD CBOV JINYHbIE MAaHbI.

DROBHO

% BOJOJIEN (21.01-18.02)
ﬁ Boponeu cnmiukom MHoro Bpe-
3/ 4a. MEHU NPOBOZAAT B 3aKPbITbIX

nomeLyeHmsAx. Tak 4to cTouT cobpatb
LPY3€ii 1 MOAPYT 1 YCTPOUTb BECENbIiA
BbIXOf] Ha CBEXUI BO3[YX. MOXHO OT-
NpaBMTbCA B MapK, MOCMOTPETb BbICTaB-
Ky, NOKaTaTbCsA Ha KOHbKax. CloBoM,
MPULLIO BPEMS XOPOLUO OTAOXHY Tb.

DDDOPDEDY

& TEJIEL (21.04 - 21.05)

) Tenbuam OymyT CONYTCTBOBATH
ycrex v yfjaua Bo Bcex chepax.
Camoe BpeMms 3aBepLUNTb paHee Haua-
Tble fiena. Pafom ¢ Bamu Beerga 6yaet
YesIoBeK, Ha KOTOPOTO Bbl CMOXeTe Mo-
NIOXKNTBCA 1 06PaTUTHCA 32 MOMOLLBIO B
TPYAHY'0 MUHYTY. Take BbICOKA BEPOSAT-
HOCTb OTMPABUTLCA B NyTELIECTBLE.

ﬂ'q PAK (22.06 - 22.07)

7% 3Be3pbl pacrionaraioT Pakos K
HaBefeHMIo NopsAKa [OMa, Ha pabouem
MecTe, B ieflax 1 Aaxe B rosiose. B Bac
MPOCbINAETCA NeAAHTNYHAA INYHOCTD,
KoTopas TILATeNbHO aHaNM3UPYeT Kax-
Jl0€e CBOe JieincTBue. Bbl cMOXKeTe NOHATD,
YTO ANA BaC CaMOe BaXKHOE, U NPUHATH
NpaBWIbHOE peLLeHNe.

A% B/IM3HEL|bI (22,05 - 21.06)
bnusHevuam 3Be34bl pekomMeH-
OYI0T NPOBECTU 3TY Hefenio
CMOKOWMHO 1 pa3mepeHHO. He Harpyxaii-
Te cebA CNOXHLIMU 3alaHNAMU U Mac-
wTabHbIMKU NpoekTamu. OTLOXHUTE C ce-
Mbeil U apy3bamu. M3berainte AMILHNX
nepexmBaHuii. bepernte cebs. He Tpatb-
Te BpemsA Ha BbIACHEHVE OTHOLIEHW.

QEBA (23.08 - 23.09)

[leBam NpeACTONT CTONKHYTbCA
s~ CO CNIOXHOCTAMM. Ho He cTounT
oropuartbcs, Befib Bbl C IErKOCTbIO Mpe-
opioneeTe vx Gnarofapsa CBOUM Kaye-
CTBaM 1 NOAJEPXKe CO CTOPOHbI 61113-
Kux. OLeHuTe paLroHanbHOCTb 1 Heob-
XO[AMMOCTb COBepLUaeMblX NOCTYMNKOB, 1
TOrfa Bac XpAeT ycnex.

v, BECbI (24.09 - 23.10)

A 3Be3fpl rotoBAT Becam maccy
A APKMX BNeYaTneHnin v No3nTuB-
HbIX SMOLMIA. BHMaTeNnbHO cMOTpHTE NO
CTOpOHaM. Bo3bmuTe OT 3TOr0 Nepropa
MaKcMmMyM, nobanyiite ceba fonroxnaH-
Hol nokynkoMn. Mpossnaiite 6onblue
POMaHTUKM 11 YyBCTB B OTHOLIEHMAX C
NOOUMbBIM YENIOBEKOM.

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

V.| CkoprnoHam NpefcTouT yCIibl-
" LWaTb MHOTO KPaCMBbIX CIOB 1
rPOMKIX 0beLLaHwii. He npuHu-
MaiiTe Bce 6n13Ko K ceppauy. He Bcerga
CTOWT BepUTb CIOBaM. 3Ta Hefiens npe-
KpacHO NOAXOANT ANA TOro, 4Tobbl 13-
6aBNATHCA OT BCETO JINILHETO: BbIKVHbTE
XflaM 13 OMa 11 U3 FoNoBbI.

DDDOPBEDD

1. 3a Helo YUeHUK CMaNT.

10. He6onbLLO TioNEHb, 0GUTAIOLLI B 03epe
barikan.

& KO3EPOr (22.12-20.01)

JT1a Hegena npuHeceT Koseporam
MHOFO MPUATHBIX C/I0B, @ TaKKe
BCTPEYM C NO3UTUBHBIMU NIOLbMU.
Bce coBepLueHHble MOKYNKY [JOCTaBAT
BaM pafocCTb, a Aena Ha paboTe npuHe-
CyT Xenaemble pe3ynbTatbl. MoryT 06b-
ABWUTbCA CTapble APY3bs, BCTPeYa C KOTo-
pbIMY JOCTaBUT BaM Y40BONbCTBYE.

GG CIBIS)

@. PbIBbI (19.02-20.03)

KPOCCBOPA «

2. Octan beHpep: «Kpenutecn. MonHas ...
BKJ1afi0BY.
3. CpaxeHue LWwallkamu, KoTopble XoaaT
C NMOMOLLbIO KOCTEN.
4. \HCTpYMeHT, Aenatowunii oTeep-
cTms.
5. XKenTbii AA0BUTLIN LIBETOK, NH00S-
LI Cbipble nyra.
6. «bnectka», B3neteBLWas Hag Ko-

~

CTPOM. 9 Hepens Pbi6 6yget HanonHeHa
7.060pOoTHasA CTOPOHa Y MOHETHOTO ™" XNONOTaMy 11 JOMaLHIMK 3360-
opna. Tamu. 3a BCe Aena CToUT 6paTbCs B

CMOKOMHOM COCTOAHMM, a paboTy BbIMNON-
HATb B3BELEHHO 11 pa3ymHo. Mepecmo-
TpWTe CBOE OTHOLLEHME K HEKOTOPbIM
N0AAM, HE CTOUT MOCTOAHHO NPUANPaTb-
CA K HAM M0 Mefioyam.

8. YpoBeHb KoMbOpTabeNnbHOCTY KaloTbl.
9. «[Topuus» 0300POBUTENBHOTO Maccaxa.

Bd9v33TT 82 OU 2Z D NOHhIHLOD 191K3TVH V13ho'e3ade L0 1913900

LLEHA

KAK OMNJTATUTb

KAK NOAATb O6bABJIEHUE 2,
ICRIFIEORTIN 8 (903) 792-47-73 Y%,
MO MOMTE reklama@kardos.ru &5

CToumocTtb

CTPOYHOTO 3 00 pybneii

00bABNEHUNS OT 3a 1 BbIxof

1. Yepes «Po6okaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedpoHa,
Ha caitte kardos.media, B marasnHax «CgazHol» n «<Egpocemob»
(noppobHOCTN Yy MeHepxepa);
2. B otpeneHunAx nio6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBEAHK, BUK 044525225,
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3HaueHWn nnaTexa yKkasatb:
«Onnama 3a obwvssneHue 8 2zazeme» n O.1.0.
Komuccma onnaumsaetca otaenbHo (Npu Hanuumm).
OnnaumBas 06'bﬂBJ1€HVI€, Bbl naéTe cornacume Ha 06pa60TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.
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B kaxxaoi KneTKe, rae BNMcaHa
napa 6yKB, HYKHO BbIYEPKHYTb
opHy 6ykBy. Ecnn Bbl caenaete 310
npaBubHO, TO OCTaBlIMECcA GYKBbI
CNnoXarcsA B CI0Ba, Kak B 06bIYHOM
Kpoccsoppae.

Mo ropusonTanu: Moroga. Hegocobin.
Jlankpa. Astonunor. MepcoHa. CkeTu.
Csaxa. CoHap. bymaxHuK. Bogosopor.
Lknnep. Knetuatka. Kapa.

Mo Beptmkanu: [lbinb. Tonc. Obipa.
LLlekoT. HoBrHKa. CbiTocTb. ABaHC. He-
popocnb. Yctanoctb. Asryp. CxBaTka.
KHonka. Ckupga. bouap. Motuka.

BCE 060 BCEM
PABOTA

Bce 06bsABNEHMA Ha NpaBax pekambl

NMPUTNTAWLAEM:

TOPIFOBbIX nPEJJ,CTABI/ITEJ%.

Ha ANYHOM aBTOMOOGUMNe
Fpaduk: 4 oHA B Hepento

» MonyuyeHne neyaTHOI NPOAYKLMN Ha CKnaje,
AOCTaBKa No Mara3nHam, BbiKnagKa, o6HoBneHue
LIeHHNKOB, c60p Bo3BpaTa, 0popmsieHe NepBUYHBIX
AOKYMEHTOB, POTOOTHET.

» HeHOopMVpoOBaHHbI pabounii fileHb, pasbe3fHoN
XapakTtep pa6otbl.

» Hanuune mo6. npunoxkenuns «WhatsApp» — OBA3ATE/IbHO.

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH HOpbeBuy

000 «MEYATb YEPHO3EMbA» MPUIIALLUAET NPOAABLIOB
NEYATHOW NPOAYKUWMU (kHnrum, rasetbl, xypHanbi) B KWOCKU

Moi npednazaem: NMPECCA

] Pa6oTy B KpynHoii, cTabunbHoi 1 pa3BuBaloLLeiica KoMnaHum!
1 Nopxopawmii Bam rpaduk paborni: 2/2,3/3n7/7;
1 Yno6Hoe mecTononoxeHne KMocKa
(mMbl nocTapaemca nofo6paTh BakaHcuio 6nke K gomy);
] CBoeBpemeHHas onsiaTa TpyAa ot 7 500 py6neii 3a Hepenio;
1 Bo3moxxHOCTbL Nnoapa6oTku;
] Bakancua nogxoaut ana KAHAWATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

TenecpoHoi Ons ceasu:

8 (952) 956-14-98, 8 (473) 277-27-00

® 8 (999) 715-35-60 KYNNHO Bbiweswme u3 obpaLueHns 6aHk-
HOTbI: WBEILLAPCKME QPAHKIA, AHTMICKME QYHTI, HeMeLKue Map-
KW, KpOHbI 1 ipyrute. BoeHHbIii aHTUKBApHaT, CTapuHHble Harpagpl,
3HAUKM, MKOHDI, KapTUHbI, KHUMY (ZOMalLHUe 6ubanoTeKn Lenm-
Kom), dapdop, AHTaPb, NOPTCUTapbI, AMTbIE GUTYpb, Yacbl, loBENp-
Hble n3penns. Ten.: 8 (999) 715-35-60.

TEJIEOOH OTAEJIA PEKJIAMbI
FA3ETbI «TEJIEK»:

8 (903) 792-47-73




(32 3APABcTBYiiTe

OAHaXAbI B PUMe nNpoun3oLlAa Tparmdeckas ucTopus.

OHa HavaAacb 15 aBrycra 1511 roaa. Koraa nopryraAbLbl
3axBaTUAMU rOpPoA MaAakKy 1 CBSILLEHHOI0 6eAOro CAoHa. lMop-
TYraAbCKHii KOPOAb NOAAPUA ero nane AbBy X. CAOHa NpuBe3Au
B PUM u AaAu uMsa XaHHO. Bce M BOCXULLIAAUCH U CTapaAUCh
YroCTUTb BKYCHEHbKUM. BOT TOAbKO OKa3aACs «He B CAOHa
KOpM». Y 6EAHOro CAOHa HA4aAUCb 3anopbl. AEHEr Ha ero Aeye-
HUE He NOoXXAaAeAU. B Ayuiunx Tpaanumsax CpepAHeBeKOBbSl AaBa-
AU MUAKOAU C 30A0TOM. HO 30A0TO HE NOMOrAO, U CAOH yMep.

Tparuyeckas ucropus...

A KAK JIEYUJIX SANOPDLI
Y NIOAEN?

Ho n y niopen B Te BpemeHa nena
C JIe4eHNEM 3arnopoB Oblnn He JyyLle.
BoT kak Bam cpegHeBeKOBbIN pe-
LenTuK: BbIMUTb CTakaH pTyTn? Yrto-
Obl €€ TSXECTb BblAaBmna «npoodky»?

XKyTb! HO Ha 4TO He nonaéiub, Kor-
na 60ne3HeHHO pacTarmBaeT KULLKN?
PaspyBaeT xmBOT. M HU4ero He mMo-
Xelb caenaTe. W Hekyaa fesatbcs OT
3TUX My4uUTeNbHbIX 6oneit. Tak mano
Toro! 3anopbl — 3TO HE NMPOCTO «Me-
XaHuyeckasi» npobnema. 310 ynap
no 370POBbI0 BCEro opraHunama. M co
BPEMEHEM BCE CTAaHOBUTCS TOJIbKO
xyxe. Jlaxe eCTb ONacHOCTb A5 XN3-
HW... [la BOT camu nocMoTpuTe.

K4YEMY NPUBOASAT
3AMNOPLI?

3anopbl HEM36EXHO NMPUBOAST K re-
MOPPOIO C ero 60a5Mm1 1 KPOBbIO. MPoK-
1Ty (60N, CNN3b, KPOBL). MoOryT nosi-
BUTbCSI NOAWMbI (BMNAOTb 4O KMLLIEYHOW
HEMPOXOAMMOCTM, @ 3HAYUT, U HEMPO-
cTol onepaummn). BosHmkaeT XxpoHuye-
CKUIA KONIMT (BOCManeHue TONCTOro Ku-
LeyHuKa ¢ 60n1amMn, KPOBbIO U CNN3bIO).
PacTét onacHOCTb paka npsiMOW KULLKU.
Kan nepekpbiBaeT KULWEYHWK, U rasbl HE
MOryT BbIiiTU. BoT Bam B3ayTue, 6onm n
TpaBMbl. Tak 1 3TO ewé He BCE!

BooGaBok WAET OTpaBieHne op-
raHMama — KasioBasi MHTOKCUKaLUS.
Mop, s00BUTHIN yaap nonagatoT HepB-
Hasi CUCTeMa, MOYKN U neyveHb. Bam
CTaHOBUTCA N0OX0. HakaTeiBaeT cna-
60cTb. BonuT ronosa.

HensbexHo HaumMHaeTcs Bocnane-
Hue. OT oTpaBneHus coctosiHne XKT
1 OpraHvn3ma CTaHOBUTCS MJIaYEBHbIM.
M3-3a oTpaBneHns pacTeT daxe Be-
POSITHOCTb Pa3BUTUS AeMeHUMn. 300-
poBbE pacchinaeTcs B TPyxy... Bcé ato
yXacHo 60/bHO, KpanHe HENPUSATHO 1
NeNncTBUTEeNIbHO ONacHo. Haao neyntb-
cs1. A kak 006bIYHO neyart 3anopsbl?

KAK OBbIYHO JIEYAT
3AMNOPLI?

OO6bIYHO Yy HAC UCMONbL3YIOT OT 3a-
NMOPOB CNabuTesnbHble UK KITM3MY.

BoT TOMIbKO Ha camoM Jene 1 3To He
neyeHne. A TOSIbKO YCTPaHeHWe nocnes-
CTBUIA. TONBKO cenyac «npobky» yopaTb.
A panblue-To 4To? Beab nepuctansTuky
KWLUIEYHMKA OHM He BOCCTaHaB/MBAIOT.
Daxe xyxe Toro! Co BpemeHeM WOET
NpVBbIKAHNE K «O0MUHIY», U 3TO NPUBO-
OUT K NEeHOCTU kuweyHuka. OH yxe He
XxenaeT cam gguratbcs. M npuxogutcs
noBbIWaTh [03bl cnabutenbHbix. [da n
KM3Mbl He 6e306MaHbI. A CO BpeMeHeM
MOTyT CTaTb My4YUTENbHO GONE3HEHHbI-
MU. M3-3a NOCTOSIHHBIX MUKpPOTpaBm. M
Tak A0 KOHUA XWU3HW. Bbl 3TOr0 xotnte?
A Befb fanblue BCE OyAeT TONbKO XyXe
n xyxe... Kak xe He gonycTuTb Takoro?
Kak pewwntb npobnemy 3anopos? Co-
BPEMEHHAs  BbICOKOTEXHOIOrMYeckas
MeauumHa gana oteet!

BEPHYTb ABUXEHUE
KULLEYHUKA!
M 9TOT OTBET — MEAMLMHCKIUIA an-
napat «lmpulse Neuro» («/mMnynsc
Helnpo»). NoyemMy MMEeHHO OH?

[MoToMmy, 4TO 3TOT annapart UCNosb-
3yeT COBPEMEHHYIO MOTPSICAIOLLYIO
HENPOUMMNY/bCHYO Tepanuio! 310
MHHOBALIMOHHAs BbICOKOTEXHOJIOMN-
Yyeckas meguumHa!l Ho ecnu Bbl aiyma-
eTe, 4TO Takas AOCTYMNHa NNLLb aNuTe
— owwubaeteck! «Mmnynsc Helipo»
npounssoauTcsa B Poccun 1 JocTyneH
npakTuyeckn Bcem! Kak oH paboTa-
eT? ViMnynbcbl annaparta Hanpsmyto
LENCTBYIOT Ha MblILLbl U HepBbl XKKT!
Mpuyém wncnonb3yOTCa cpasy [nsa
«MexaHn3ma».

CTUMYNSUMS MbIWL, U HENpOCTU-
MyfSiLMS HEePBOB KuLleYHuka. Bne-
yatnsowee [OOCTUXEHME HAyknm U
TexHonoruu! YTo e 9T0 3a MMnysnb-
Cbl Takme?

UMNYNbCbl 340POBbLSA

EMS nMnynbCbl akTUBMPYIOT pabo-
Ty MBbILLL, XMBOTa U CaMOro KuLley-
HuKa. WAET MHTEHCUMBHBIM Maccax.
HakoHeL-TO MosyyaeTcs OnopoXHe-
Hue 6e3 «<xumumn» n knnamol! N naxe
YKPEenaTca COUHKTEPbI (KULLEYHbIN,
Mo4eBOM). Bbl 4yBCTBYeTE, Kak yxo-
[at cnasmbl - 6onu. OcTtaloTcs B
npoLwsiom 3anopsbl 1 myyenmsa! U ato
NNLWb NOJIOBMHA BO3MOXHOCTEN Ans
Bac!

TENS-umnynbCbl  NpoxoasT B
rnybuHy Tena K HepBaM KULLIEYHbIX
Mbiwy,. MMmnynecel «6ygat» ux! 3a-
CTaBNSAT cokpawaTbCs. M MOLHO
ynyywarT nepuctanstuky! lMpamoe
nencteue! Camoe mMolHoe 1 addek-
TnBHOe! HeyamBuTENbHO, YTO CKOPO
Bbl MOXeTe nonyyntb perynspHoe
obneryeHne kak no yacam. Mpowaii-
Te, 3anopbl! Bot Tak ¢ «Mmnynbc
Henpo» Bbl nonyyaete Benvkonen-
HYIO BO3MOXHOCTb NPSMOWN OBOHOMN
Tepanuu XKT! Mpwn perynspHom mc-
NONb30BAHUN CO BPEMEHEM MOXET
BOCCTaHaBMBaTbCs nepucTanbTmkal

A XWU3HbL-TO
HAJIAXKUBAETCS!

Tonbko MpeacTaBbTe, Kakoe cva-
ctbe: 3actoa B XKT 6onblwe Het!
MpoLwnn kak AyPHOWM COH 3TK TyaneT-
Hble My4deHusi. ObneryeHve Tenepb
6e3 npobnem! Bonblwe HeT 60nM n
npobneMm co 3400pOBbEM MN3-3a 3a-
nopoB. HeT BocnaneHuii n 6Gonen
KuLeYHnka. HeT pnckoB ero TpaBm 1
pa3pbiBoB. OTCTYNWn puck paka, oT-
Kasa nevyeHn u noyek. HeT mydeHun
OT FHUEHUSI B KULLIEYHUKE U anchak-
Tepuro3sa. bonblue HeT 60Ne3HEHHOr 0
1 cTecHsouero B3aytus. W nobon-
TaTb B FOCTAX C COCEAKOM MOXHO,
HE CTEeCHSIiCb TPOMKOro KBakaHbsl
1 nepenveBoB B XuBote. N MOXHO
HOPMaJibHO NUTaTbLCS B MNOSIHOE CBOE
yooBonbCTBME! VIHOrga v xapeHomn
KapToLleyku nonpobosatsk. M He NUTb
BOAY, KOra OHa yXe He Ne3eT B rop-
110 1 XMBOT pasnyncs.

COBPEMEHHAA MEIMLIHHA NPOTHB 3ANOPOB

[onNUTL HOPMANBHOIO ropsvero Yas
C NUPOXEHKOW NN CNaaKoin 6yoyKoid,
a He 4yTb Ténnyio 6ypay. C pamocTbio
3a0bITb NPO XECTKNE ONETHI N OrpaHun-
yeHums. KoHeyHo, BCE B mepy. Ho 1 aTo
NPOCTO cYacTbe kakoe-To! BOT yx Tou-
HO — obneryeHve 1 pagocTb Xn3Hu! A
He TOSIbKO OT CYaCT/AMBOrO «paccTasa-
HUs» ¢ 3anopamu 1 B3aytusamm XXKKT.

HE TOJIbKO 3AMNOPLI!
HOPMAJIN3ALIUSA PABOTbI
OPrAHOB XKT

«MImnynbc Henpo» — 31O 3ameva-
TeNbHOE [OCTUXEHME COBPEMEHHOM
BbICOKOTEXHOJIOMMYECKO  Meauum-
Hbl! C 60MbLWMMK BO3MOXHOCTSMU.
Hanpumep, «Mmnynbc Henpo» moxeTt
NoMouYb:

+ Mpyn AUCKMHE3UN XXEen4YeBbIBOAS-

LMX NyTEen;

+ MMpn cuHpgpome pasapaxEHHOro

KNLLIEYHUKA;

+ CHSTb CNasmbl KMLIEYHUKa (KOANT)

1 obnerunTb 6051,

MonyyaeTcs, MOXeT BOCCTaHO-
BUTbCA HOpManbHaa paboTa Bcero
KKT n ynyqwmnTtbcs camMo KavyecTBO
Xn3Hu! Ho n aTo ewwé He BCE!

«imnynbc Herpo» nomoraeT cHMMaTb
3aXMMbl  HEPBHbIX OKOH4YaHuiA. Cnas-
Mbl KPOBEHOCHbIX W AMMdaTUHECKMX
cocynoB. HopmanusosaTb  KpPOBOTOK,
numboapeHax, CHATb OTEKMU 1 BOCManm-
TenbHble npoLecchl! O4NCTUTL OpraHn3mM
OT TOKCMHOB, HOPMaNN30BaTh 0OMEH Be-
wecTs. U paxe 3anyctuTb BOCCTaHOBIE-
HVe NOBPEXAEHHBIX TKaHe opraHoB!

A BOCCTaHOBJIEHNE OPraHOB — 3TO
Xe kak Obl x omonoxeHune! Passe He
300pOBO: MO4YYBCTBOBaTb CebS MoO-
noxe?! BepHyTb cunbl, 604pPOCTb U
9HEPrnYHOCTb.

HOBUHKA!

250 AMMAPATOB
NO NbrOTHbIM LEEHAM!*

YBAXAEMBIE XXUTEJ/IU UTOCTU rOPOIA MOCKBbI,

npurnawaeM Bac NoCeTUTb Hall MarasmH MeaANLIMHCKOMN TeXHMKW!
YAOBHOE PACMNOJIOXXEHUE. PABOTAEM NO AAPECAM:

M. «[MMoHepcKaa»,

Q

yn. Manasa ®unéBckas, a. 18

Ja npocTto xopollee HacTpoeHue!
Paage aToro mano? Begp 910 11 €cTb pa-
[0CTb Xn3Hn! M1 910 Tenepb JOCTYMHO!

MoJIb3YUTECH
HA 30 0POBbE!

«MIMnynbc Henpo» — BLICOKOTEXHO-
JIOMMYECKUIA MeAVUMHCKWIA annapar,
3aperncTpmpoBaHHbIi Poc3apaBHaa-
30poM. Ero BO3MOXHOCTW BeCbMa
LIMPOKK. A ynpaBieHue annapatom
MCKOUYNTENBLHO NpocToe! Beé pacnu-
CaHo 1 HarnsigHO NokasaHo PUCYHKa-
mu. [locTtynHo Bcem 6e3 npobnem! A
ellé 3ameyvatesibHo yoobHO Mnonb3o-
BaTbCS annapaTomM MOXHO He TONbKO
noma. Ero moxHo 6paTb Ha gady v B
nmobyto noesaky! M aTo cnacutensHoe
cpencTBo OyaeT Bcerza nof, pykow.

M ¢ HAM MOXHO He NPOCTO Hana-
OUTb ONMOPOXHEHUE 1 3a6bITb NP0 3a-
nopbl. MOXHO HanaauTb paboTy Bce-
ro XKT! N36aButbcs 0T BOCNaneHus.
MO>HO NOMOYb CBOEMY KULLIEYHUKY U
opraHam BOCCTaHOBUTbCS!

Ha4yHETCA HOBasi, CMOKOWHas wn
npusitTHas xu3Hb. Byato nepectan
My4uTb GonbHON 3y6. Bonblie HeT
npo6nembl! HeT MyyeHuii, n Bbl
6yaTo cTanu mMoJioxe. [laxe BHeLl-
HUA BUL, MOXET YNyylWUTbCS, BeAb
CcTpagaHus Gonblle He MopTHAT ero.
Bnaropate! Takon yHuBepcanbHbIN
3hDEKTVBHbBIN COBPEMEHHbIN anna-
paT HECOMHEHHO HyXXeH Bcem! A yx
TeM, KTO My4aeTcsi C 3aropamu, OH
npocTo Heobxoanm!

He oTknagpiBante pelueHne npo-
6nembl. 3aBTpa BCE PaBHO HUYEro He
n3meHuTcs. Hy Tak 3avem npopne-
BaTb CBOU My4eHnsA?!

3BOHUTE NpsAMO cenyac! 3akasbl-
BanTe MeaguumMHckmin annapat «m-
nynbc Henpo» 1 3abyabTe o0 3anopax!
M 6ynbTe 340p0BbI U CHACT/IMBBI!

3BOHUTE

NMPAMO CEMYAC!

8 (800) 444-90-19

WWW.PRODEX.RU?

Prodex

BECM/IATHAA JOCTABKA
no BCEW POCCUMN!

‘ M. «BapluaBcKas»,

(BXO[, CO CTOPOHbI MEAl. AHANTU30B KAJ1)

| KAXZOMY NMPEABABUTESIIO AAHHOIO KYMOHA
{_ CKMOKA 10% no nPoOMoKoAay:

yn. AptekoBsckas, a. 1A
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