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Трудно поверить, что 
востребованная се-
годня актриса Мария 
Лисовая трижды по-
ступала в столичные 
театральные вузы, 
параллельно учась в 
театральном учили-
ще родного Нижнего 
Новгорода. 

Ч етвертую попытку 
определила для 
себя как послед-

нюю: либо пан – либо 
пропал. 

В результате прошла 
экзамены сразу в три мо-
сковских театральных ин-
ститута. Доверившись ин-
туиции, выбрала Щукин-
ский. И ни разу об этом не 
пожалела. Свои первые 
театральные шаги Мария 
сделала на сцене Театра 
Вахтангова, сразу взяв 
высокую планку. 

Задачи в рост 
по таланту

– Мария, можно ска-
зать, сама жизнь опре-
делила для вас эту план-
ку. Первая сцена – и сразу 
вахтанговская. Первые 
шаги в кино – и сразу у ре-
жиссёра Джаника Файзи-
ева, да ещё в полном ме-
тре «Вратарь Галакти-
ки». 

– Когда попала в этот 
проект, мне сказали, что 
подобного в жизни артиста 
может не повториться. Это 
был серьезный, большой, 
очень дорогостоящий про-
ект мирового уровня, для 
которого был построен це-
лый городок. На съемках 
тяжелый пластический 
грим длился по 6-7 часов, 
смены – по 20 часов… Это 
было и большим испытани-
ем, и огромной радостью. 
Такого уровня проекта в 
моей жизни пока больше 
не было. «Вратарь Галак-
тики» стал для меня сво-
еобразным учебником к 
пониманию того, как и с 
какой самоотдачей нужно 
работать в кино. 

– Можно сказать, 
прошли школу жизни…

– Школой жизни я бы 
назвала сериал «Русские 
горки», где сыграла геро-

– Вы много чего пробуете, петь 
в том числе. И у вас хорошо полу-
чается…

– Да, мама окончила Гнесинскую 
академию по специальности «на-
родный вокал». И я с детства зани-
малась вокалом. Не скажу, что пою 
профессионально, но если говорить 
об актерской песне, думаю, здесь 
что-то умею. Антон Юрьевич Яковлев 
часто приглашает меня поучаство-
вать в разных концертах, на 100-ле-
тии театра пела в том числе. Многие 
отмечают, что у меня есть свой опре-
деленный стиль. 

– Ещё больше удивлю читателей, 
рассказав, что вы ещё и рисуете. 
Был в вашей жизни период, когда 
вы выбирали, куда пойти учить-
ся: в художественное училище или 

в театраль-
ное…

– Было такое 
дело, ведь я 
окончила худо-
жественную шко-
лу. Но театр взял 
верх. Хотя до сих пор в 
хорошую погоду и свобод-
ные часы беру с собой кисти, кра-
ски и иду на пленэр, делаю какие-
то зарисовки. Это хорошо помо-
гает замедлиться. Я очень люблю 
быстрый темп и порой перестаю 
осознавать, где я и что. Хорошо, 
что у меня есть такой прекрасный 
способ, как рисование. Оно помо-
гает не просто замедлиться, но и 
вернуться к себе, навести порядок 
в мыслях. 

учит видеть себя со сторо-
ны. 

«Профессия 
даёт 
мне смыслы» 

– Вы затронули тему 
режиссуры. Прочитала 
в одном из ваших интер-
вью, что к сорока годам 
хотели бы попробовать 
себя в качестве режис-
сёра…

– Такое желание есть, 
но до его воплощения еще 
много шагов. Дистанция 
большая, и я к ней пока 
не готова. Единственное, 
что могу сказать, – посто-
янно занимаюсь режиссу-
рой внутри своих ролей. Я 
пишу небольшие инсцени-
ровки, делаю маленькие 
спектакли. Но уверена, 
что мой путь в режиссуру 
будет долгим и непростым. 
Для этого надо многому 
учиться и много над чем 
поработать.

– За что любите свою 
профессию?

– Она дает мне смыс-
лы. Без этой профессии 
мне было бы сложно жить. 
В нее все вплетено. Ис-
кусство кино и театра на-
столько объемны, что це-
пляют за собой много все-
го другого – от музыки до 
живописи. И это невероят-
но интересно, все хочется 
постичь, понять, осмыс-
лить. 

Наталья АНОХИНА

ному руководителю те-
атра Антону Юрьевичу 
Яковлеву за доверие, ко-
торое оказал мне три года 
назад, взяв в свою труп-
пу. Это мой первый опыт 
работы в репертуарном 
театре. До этого в основ-
ном играла в независи-
мых театральных проек-
тах. Не скрою, я показы-
валась в другие театры, 
но по разным причинам 
с ними не складывалось. 
Но я не придаю значения 
неудачам. Знаю, что они 
обязательно будут. На-
до просто эти моменты 
уметь понимать, преодо-
левать, отживать, отгоре-
вать. А потом брать себя 
в руки и пробовать снова 
и снова. Жизнь так меня 
научила, и я так и живу. 
Кстати, когда пришла по-
казываться в Театр Гого-
ля, думала так: будь как 
будет. Особых надежд не 
питала. А когда через не-
сколько дней после пока-
за позвонила помощница 
режиссера и сказала, что 
я зачислена в труппу, – 

даже не сразу осоз-
нала происходя-

щее (улыбает-
ся). 

– За три 
года рабо-
ты в теа-
тре у вас 
уже пять 
с п е к т а -
клей, пять 
г е р о и н ь . 

И все очень 
разные. Не-

смотря на то 
что внешность 

во многом диктует 
восприятие актёра, ре-

жиссёры не эксплуатиру-
ют вас лишь в образе ро-
ковой красавицы, хотя 
играть отрицательных 
героинь предлагают не-
редко.

– Мне действительно по-
везло, что меня не исполь-
зуют в одном амплуа. Но я 
и не соглашаюсь на роли, 
которые уже были. Во мне 
живет внутренний режис-
сер, который помогает и 

Спектакль «Девять», 
в роли Лели Гусевой.

:

иню в возрасте от 18 до 40 
лет. Пришлось сильно над 
собой поработать. И, ко-
нечно, важной стала для 
меня роль в сериале «Опе-
рация Карпаты», благода-
ря которой меня стали уз-
навать зрители. 

– Какие картины с ва-
шим участием ждать в 
нынешнем году?

– Проект ожидаю не 
один. Хочу выделить се-
риал «Фуллхаус», где 
сыграла врача. Навер-
ное, сегодня эта карти-
на – наиболее важная 

для меня. Надеюсь, она 
найдет своего зрителя. 

«Уметь 
видеть себя 
со стороны»

– У вас премьеры не 
только в кино, но и в Теа-
тре Гоголя, где вы служи-
те. Под самый Новый год 
выпустили премьеру «Ге-
рой нашего времени?»… 

– Я очень благодарна 
художествен-

Спектакль «Девять», 
в роли Лели Гусевой.

Спектакль «Старший сын», 
в роли Макарской.

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»:
– Находите в себе си-
лы быть милосерд-
ными, старайтесь не 
проходить мимо лю-
дей, которые нужда-
ются во внимании и 
заботе. Дарите себя 
и свое время другим 
людям. Это вернется 
вам сполна.
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«Тайного миллионера» 
снимали в Индии

В Джайпуре закончились съёмки телепроекта 
«Тайный миллионер» – нового реалити СТС, снятого 
при поддержке Посольства Индии в Москве и Наци-
ональной корпорации развития кино Индии. В при-
ключенческом детективе, наполненном тайнами и 
загадками, звездным героям под присмотром веду-
щего Сергея Бурунова предстояло раскрыть тайны 
и интриги индийского дворца, чтобы забрать глав-
ный приз.

– Я впечатлен и потрясен, – рассказывает Сергей 
Бурунов. – У меня, конечно, всякое в жизни быва-
ло, но такое… Здесь и экспериментальный формат 
реалити, и первая поездка в Индию, которую не за-
буду никогда.

По правилам участники получают шкатулки, в од-
ной из которых хранится золотой слиток. Задача – 
вычислить обладателя индийского сокровища. Что-
бы распознать счастливчика, звезды проходят испы-
тания с подсказками. Но и тайный миллионер вы-
полняет секретные задания, дающие ему преиму-
щества. Если его раскрывают, слиток переходит к 
другому авантюристу. Кто сохранит золото в тайне 
до конца съемок, заберет все 10 миллионов себе.

Фото телеканала СТС

Анастасия Крылова 
представила свою 
Дарью

Телеканал «Dомашний» завершил съёмки сери-
альной мелодрамы «Дорогой сердца» (производ-
ство кинокомпании AVK production). Главные роли 
в фильме исполнили: Анастасия Крылова, Антон 
Денисенко и Ян Ильвес. Режиссер-постановщик – 
Юрий Лейзеров. 

Жизнь популярной певицы Дарьи Железновой (ее 
играет Анастасия Крылова) рушится – на пике славы 
она понимает: сцена больше не приносит радости, 
отношения с гражданским мужем превратились в 
мучение. Во время одного из скандалов происхо-
дит трагедия, после которой Дарья с маленьким сы-
ном бежит из Москвы. Спрятавшись в глухих лесах, 
Дарья находит убежище у травницы Василисы. Но 
прошлое не собирается ее отпускать…

– Мою героиню Дарью ждет немало испытаний, – 
рассказывает Анастасия Крылова. – Жизнь будто 
подбрасывает ей различные события, чтобы она 
смогла вернуться к себе настоящей. И она находит 
этот путь в уединении, в природе, в духовности. Ду-
маю, зритель будет искренне переживать за Дарью. 
Хочется, чтобы у такой женщины все сложилось хо-
рошо. 

Фото пресс-службы телеканала «Dомашний»

У Оксаны Акиньшиной – 
новая роль

В этом году КИОН подготовил для любителей ки-
но целый букет премьер. Среди них детективный 
триллер, драма о справедливости, мести и проще-
нии – сериал «Отпечатки». Режиссер проекта – Сер-
гей Филатов. Роли в киноленте исполнили Оксана 
Акиньшина, Дмитрий Чеботарёв, Анна Богомоло-
ва, Евгений Санников, Полина Кутепова, Иван Фо-
минов, Агриппина Стеклова и другие артисты. 

По сюжету фильма Яна (Оксана Акиньшина), в 
прошлом воспитанница детского дома, ныне – сле-
дователь СК РФ, возвращается в родной город, что-
бы принять участие в расследовании жестокого 
убийства семьи своего старого знакомого. Местные 
сотрудники СК считают, что в преступлении вино-
ват глава семейства, позже покончивший с собой. 
Однако Яна узнает и о других похожих трагедиях, 
имевших место в прошлом ее знакомых по детдо-
му…

Съемки сериала проходили в Москве, Астрахани 
и Астраханской области.

Фото онлайн-кинотеатра КИОН
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Корни 
проблемы

Исторически сложив-
шийся гендерный под-
ход, где кухня и дети – это 
женская прерогатива, 
а финансы и ремонт –
мужская, сегодня безна-
дежно устарел. В реали-
ях, где оба партнера ча-
ще всего строят карьеру, 
такое разделение пре-
вращается в источник 
хронического стресса 
для того, на кого ложит-
ся львиная доля быта. 
Но проблема не только в 
традициях. Она кроется 
в нескольких ключевых 
аспектах:
1. «Невидимая» рабо-
та. Это самый коварный 
аспект. Речь не только 
о том, чтобы помыть по-
суду, но и о том, чтобы 
помнить, что моющее 
средство на исходе, до-
бавить его в список поку-
пок, купить, а затем уже 
помыть. Это планирова-
ние меню, отслеживание 
детских секций, органи-
зация семейных празд-
ников, напоминания о 
визитах к врачу. Эта не-
видимая интеллектуаль-
ная и организационная 
работа никогда не закан-
чивается и, как правило, 
ложится на одного чело-
века, держа его в состоя-

нии постоянной «боевой 
готовности».
2. Разные стандарты 
чистоты. Классический 
конфликт: для одного 
«убрано» – это когда все 
блестит, для другого –
когда вещи не валяют-
ся на полу. Тот, у кого 
стандарты выше, в итоге 
либо делает все сам, ли-
бо превращается в над-
зирателя, что одинаково 

токсично для отноше-
ний.
3. Отсутствие систем-
ности и прозрачности. 
Когда обязанности не 
закреплены, а выполня-
ются по принципу «кто 
увидел, тот и сделал» – 
система рушится. Ответ-
ственность размыта, а 
благодарность исчезает, 
ведь непонятно, кто что 
вложил.

СЕКРЕТ УСПЕХА
Как не попасть 
в ловушки 
времени
Попасть в ловушку времени 
вполне реально. Там регу-
лярно оказывается тот, кто 
не умеет планировать свои 
действия и распределять ра-
бочие часы правильно. Чтобы 
всё успевать и минимизиро-
вать стресс, примите к сведе-
нию наши советы. 

За спорами о выносе 
мусора и мытье по-
лов скрывается нечто 
гораздо большее. 

Э то вопрос справед-
ливости, уважения 
и партнерства. То, 

как мы делим «невиди-
мую» работу по дому, на-
прямую влияет на климат 
в семье, самоощущение 
каждого из ее членов и 
даже на будущее детей, 
которые впитывают эту 
модель как норму. Спра-
ведливое распределе-
ние – это инвестиция в 
психологическое благо-
получие, крепкие отно-
шения и личную свободу 
каждого.

РАЗДЕЛЯЙТЕ ВАЖНОЕ 
И СРОЧНОЕ
Составляйте список дел и безжа-
лостно расставляйте приоритеты: 
легко сосредоточиться на чем-то 
важном, но не срочном, и при 
этом упустить простые задачи, 
которые нужно было выполнить 
здесь и сейчас.

ПРОВЕРЯЙТЕ ЭЛЕКТРОННУЮ 
ПОЧТУ ПО ГРАФИКУ
Например, три раза в день. Вы 
сэкономите немало времени, 
если приучите себя не открывать 
почту поминутно.

ПОЛЬЗУЙТЕСЬ 
ПРАВИЛОМ ДВУХ МИНУТ
Нужно отправить e-mail? Отправ-
ляйте сразу. Потом это займет 
вдвое больше времени. Короткие 
дела делайте сразу, долгие – вно-
сите в планер.

ПЕРЕХОДИТЕ В ОФЛАЙН
Соцсети и гаджеты сильно отвле-
кают, заставляя реагировать даже 
на неважные сообщения. Отклю-
чите звук смартфона или будьте 
офлайн. Ничего не случится, если 
вы перезвоните позже. Зато вы 
сможете сосредоточиться и бы-
стро выполнить запланированное.

ЖИВИТЕ ПО ТАЙМЕРУ
Например, вы хотите выполнить 
задачу за 5 минут. Установите 
таймер. Если не уложитесь в за-
планированное время, будете 
знать, сколько на самом деле 
занимает процесс, и сможете точ-
нее планировать в будущем.

ИЗБЕГАЙТЕ 
МНОГОЗАДАЧНОСТИ
Фокусируясь на одной задаче за 
раз, вы быстрее закончите дела. Ольга БЕЛЬСКАЯ

Äîìàøíèå 
делим по справедливости
îáÿçàííîñòè: 

Что выигрывает семья?
Когда домашний труд перестает быть полем битвы и 

становится сферой сотрудничества, семья получает не-
оценимые бонусы. Прежде всего – снижение уровня 
стресса и обиды. Исчезает главный яд отношений: чув-
ство, что тебя не ценят и твой труд воспринимают как 
должное. Следующий пункт – укрепление партнерства и 
уважения. Совместное решение бытовых вопросов учит 
договариваться, ценить вклад друг друга. А дети, видя, 
как родители совместно управляют домом, усваивают 
модель равноправных, уважительных отношений. 

Наконец, высвобождаются ресурсы для общения, со-
вместных увлечений и простого отдыха, ради которого, 
собственно, и существует дом.

От хаоса к гармонии
Переход от стихийного подхода к осознанному тре-

бует усилий, но результат меняет качество жизни. 
Выявление и признание. Составьте максимально под-
робный список всех домашних дел: ежедневных, еже-
недельных, ежемесячных. От «приготовить завтрак» 
до «записать ребенка к стоматологу». Это упражне-
ние наглядно демонстрирует объем работы, который 
часто остается незамеченным.
От диктатуры стандартов к договорённостям. Обсу-
дите и согласуйте приемлемый для всех уровень по-
рядка. Что действительно важно? Возможно, выгла-
женное белье можно заменить складыванием, а вре-
мя, сэкономленное на этом, потратить на прогулку.
Выбор по предпочтению и возможностям. Кто любит 
и умеет готовить? Кого медитативно успокаивает мы-
тье окон? Кто более внимателен к деталям при опла-
те счетов? Распределяйте задачи, учитывая склон-
ности, график и силы каждого. Важно, чтобы у обоих 
партнеров было личное время на отдых и хобби, а не 
только на работу и дом.
Ротация «нелюбимых» дел. Если оба ненавидят мыть 
ванную, введите график. 
Вовлечение детей. Для детей домашние обязанности –
не наказание, а важный урок ответственности, навык 
самообслуживания и вклад в общее дело. 

– Ты 
сказал, что 

сделаем уборку, а 
сам исчез.

– Я не исчез – я 
убрался!

БЫ
ВА

ЕТ
 И

 Т
АК

О
Е

Чемодан как рекомендация
Ещё 100 лет назад чемодан заядлого путеше-
ственника можно было узнать по большому 
количеству разноцветных наклеек из раз-
ных городов и отелей, где он побывал. Суще-
ствует легенда, что эти картинки клеили портье 
и носильщики, причем делали это с умыслом. 
Есть предположение, что таким образом они со-
общали друг другу основную инфор-
мацию о госте. Наклейка 
близко к ручке гласила: 
«хороший постоялец, 
большие чаевые». На-
клейки по бокам свиде-
тельствовали о новичке 
в путешествиях. А снизу – 
о капризном жадине.

Кокосы любят 
посолонее
Кокосовые пальмы не случайно 
растут на морском побережье: для 
развития им необходима соль. Чем 
ближе растение к воде, тем оно круп-
нее. Пальмы, которые растут далеко 
от прибоя, меньше своих собратьев с 
пляжа. Кстати, с точки зрения на-
уки, кокос – вовсе не орех. Это ко-
сточковый плод, такой же, как вишня, 
слива и абрикос. А 
кокосовая паль-
ма – вовсе не 
дерево, так как 
не имеет коры 
и веток.

Инструкция 
наоборот
В середине XIX века в Англии су-
ществовал странный налог – на 
машины, купленные в собран-
ном виде. Чтобы покупатели не пу-
гались лишних трат, производители 
начали продавать автомобили в 
слегка разобранном виде. Тогда чи-
новники запретили сопровождать 
новые авто инструкциями по сбор-
ке. Автосалоны вновь не растеря-
лись и начали прикладывать к про-
даваемым агрегатам инструкции 

по... разборке. Выполняя действия 
в обратном порядке, автолюби-
тель легко доводил приобретение 

до нужного вида.

Помидоры 
негодуют!
Искусственный интеллект по-
зволил учёным «подслушать», 
о чём говорят растения. Разуме-
ется, человеческим ухом эти звуки 
различить невозможно. Например, 
томаты начинают «возмущаться», 
когда их подрезают или лишают 

полива. Примерно то же самое 
происходит с табаком и какту-
сами. По одной из версий, эти 
звуки сообщают насекомым, 
что с растением не все в поряд-
ке, и те обходят их стороной. 
Таким образом обессиленное 
растение защищается от вре-

дителей.
Светлана СИДОРЧУК
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Зразы 
Хорватская кухня. 
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 151 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

4-5 морковок 1 яблоко
1 лимон 1 яйцо
50-80 мл молока
40 г сливочного масла
3 ст. л. манки
2 ст. л. сахара
2 ст. л. панировочных 

сухарей щепотка корицы
растительное масло 

для жарки

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Морковь натереть на тер-
ке, яблоко очистить и на-

резать мелкими кубиками, с 
половины лимона снять цедру 
(на самой мелкой терке).

2 В кастрюле распустить по-
ловину сливочного масла, 

влить теплое молоко, добавить 
морковь и сахар, тушить под 
крышкой до мягкости моркови 
(10 минут); всыпать, постоянно 
помешивая, манку, готовить 
еще 3-5 минут; снять с огня, 
дать остыть.

3 На оставшемся масле 
обжарить до мягкости 

яблоки, посыпать корицей, 
перемешать, снять с огня, дать 
немного остыть.

4 В морковную массу до-
бавить яйцо, тщательно 

перемешать.

5 Из полученного «фарша» 
формировать небольшие 

лепешки, в центр каждой по-
ложить по 1-2 ч. л. яблочной 
начинки, края защипнуть, об-
валять в сухарях.

6 Жарить зразы на хорошо 
разогретом растительном 

масле с обеих сторон до румя-
ной корочки.

Нежный 
крем-суп 
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 85 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

600 г моркови
500 мл бульона
стебель лука-порея

2-3 см корня имбиря
2-3 зубчика чеснока
1-2 веточки тимьяна
2 ч. л. меда
сливки для подачи
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Морковь нарезать неболь-
шими кубиками, порей – 

кольцами, чеснок (не очищая) 
раздавить плоской стороной 
ножа, имбирь натереть на 
терке.

2 В кастрюле с толстым 
дном разогреть раститель-

ное масло, положить веточки 
тимьяна и чеснок, жарить до 
появления отчетливого арома-
та и убрать их из кастрюли.

3 В оставшееся масло до-
бавить порей, обжарить 

(30 секунд), добавить морковь, 
жарить, помешивая, 4-5 минут, 
добавить имбирь, жарить еще 
30 секунд.

4 Влить в кастрюлю бульон 
(овощной, мясной) или 

воду, довести до кипения, по-
солить, варить на слабом огне 
под крышкой 10-15 минут.

5 Готовый суп пюрировать 
с помощью погружного 

блендера, добавить мед, до-
вести до кипения, снять с огня; 
подавать немедленно.

6 При подаче поперчить, до-
бавить сливки по вкусу.

На уроке рисования 
учительница ходит 
между рядами и 
обращается к одно-
му из учеников:
– Почему ты рисуешь кроли-
ка оранжевым?
– А он вчера морковку ску-
шал, объелся, и у него ал-
лергия.

Запеканка 
с орехами
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 128 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

600 г моркови
200 г цукатов
200 мл молока
0,5 стакана измельченных 

орехов 1 лимон 1 яйцо
60 г сливочного масла + 

для смазывания формочек
1 ст. л. панировочных 

сухарей 1 ст. л. муки
2 ч. л. сахара соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Морковь натереть на тер-
ке, переложить в кастрю-

лю с толстым дном, добавить 
сахар и 20 г сливочного масла, 
влить 2-3 ст. л. воды, довести 
до кипения, тушить на не-
большом огне 7-10 минут; дать 
остыть.

2 В ковшике слегка 
поджарить муку (до кре-

мового оттенка), добавить 
оставшееся масло, переме-
шать до однородности, влить 
горячее молоко, постоянно 
помешивая, варить на неболь-
шом огне до загустения (5-7 
минут).

3 С лимона снять цедру на 
мелкой терке.

4 Отделить желток от белка, 
белок взбить в крепкую 

пену со щепоткой соли.

5 Соединить морковную и 
молочную массы, переме-

шать, добавить цукаты, желток 
и цедру, еще раз тщательно 
перемешать; аккуратно, пере-
мешивая снизу вверх, ввести 
взбитые белки.

6 Порционные формочки 
смазать маслом, обсыпать 

сухарями (или мукой), акку-
ратно разложить морковную 
массу.

7 Запекать в разогретой до 
180 °С духовке 10-20 минут 

(зависит от размера формо-
чек).

Морковь – один из тех 
овощей, которые найдутся 
в каждом доме. Этот неза-
мысловатый овощ прода-
ётся круглый год и досту-
пен любому бюджету.

М орковкой, особенно мо-
лодой, всегда приятно и 
просто похрустеть, но еще 

приятнее использовать ее для при-
готовления самых разнообразных 
блюд – от супов до десертов.
Морковь хороша еще и тем, что со-
держит массу полезных веществ, 
большинство из которых сохраня-
ется даже при термообработке. К 
тому же, этот овощ отлично хранит-
ся, долго не портится. Морковь пре-
красно сочетается с другими ово-
щами, фруктами, грибами, мясом, 
птицей, рыбой, медом, специями, 
чем и обусловлено ее постоянное 
присутствие на всех кухнях. 

Ароматный кекс
Английская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 164 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

155 г моркови 145 г муки
2 крупных яйца
80 г сливочного масла
80 г сахара 1 лимон
0,5 ч. л. разрыхлителя
молотый имбирь

 мускатный орех
корица соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Морковь натереть на терке, 
с лимона снять 1 ч. л. цедры. 

2 Масло взбить с сахаром 
в пену, добавить яйца, 

взбить, добавить морковь и 
цедру, перемешать.

3 Муку просеять, смешать с 
разрыхлителем, солью и 

специями, всыпать в морков-
ную смесь, перемешать до 
однородности.

4 Форму застелить бумагой 
для выпечки (или смазать 

маслом), выложить тесто, раз-
ровнять.

5 Выпекать в разогретой до 
180 °С духовке 45-50 минут.

6 Кексу дать остыть прямо в 
форме, извлечь, выложить 

на блюдо, при желании посы-
пать сахарной пудрой.

Салат с фруктами 
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 42 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

400 г моркови
300 г винограда б/к или

0,5 стакана изюма
2 апельсина 1 лимон
3-4 ст. л. растительного 

(оливкового) масла
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Морковь натереть на тер-
ке.

2 Апельсины разрезать по-
полам, из одной поло-

вины выжать сок, из осталь-
ных острым ножом вырезать 
мякоть.

3 С лимона снять цедру (на 
самой мелкой терке), вы-

жать сок.

4 Сделать заправку: в одной 
емкости соединить ли-

монный и апельсиновый сок, 
посолить, поперчить, добавить 
растительное масло, взбить до 
однородности.

5 Соединить все ингреди-
енты, осторожно пере-

мешать, заправить; до подачи 
убрать в холодильник.
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Всем нам, конечно, хо-
чется круглый год выгля-
деть модно и стильно. Но 
когда на улице сильный 
мороз или пронизыва-
ющий ветер, на первый 
план выходит желание 
поскорее согреться. 

А еще лучше – макси-
мально сохранить 
тепло своего тела и не 

мерзнуть.
Медики утверждают, что наи-
большее количество тепла че-
ловек теряет через голову – 
до 40 %. Дело в том, что при 
охлаждении мозг, который 
командует абсолютно всеми 
процессами в нашем организ-
ме, распоряжается о сужении 
сосудов – для минимизации 
теплопотерь. Результатом 
сужения сосудов могут стать 
спазмы, тромбы, негативные 
процессы в нервной системе, 
чреватые серьезными забо-
леваниями. То есть охлажде-
ние головы напрямую влияет 
на наше здоровье, и влияние 
это положительным никак не 
назовешь. Поэтому главное, 
что нужно нам в холодное 
время года, – это головной 
убор, который надежно за-
щитит от морозов и холодных 
ветров.
Такой головной убор должен 
полностью облегать голову и 
обязательно закрывать уши, 
чтобы исключить продувание. 
Дополнительной поддержкой 
станет теплый шарф. 
Материал для зимних голов-
ных уборов лучше выбирать 
ворсистый: мех, шерсть, флис 
и т.п. Ворсинки хорошо удер-
живают тепло, особенно когда 
прилегают непосредственно к 
голове, поэтому лучшая под-
кладка для шапки в морозы – 
это шерсть или флис.
Рассмотрим удачные вари-
анты головных уборов для 
морозных и ветреных дней 
подробно.

Две 
подружки.

– Правильные от-
ношения начинаются 

зимой.
– ???

– Что непонятного? Ес-
ли вы понравились друг 
другу в шапке и с крас-

ным носом – это 
любовь!

Шапка-ушанка
Это идеальный голов-

ной убор для мороз-
ных и ветреных дней. 
Ушанка заботливо 
«обнимает» голову 
и шею, оставляя от-
крытым лишь лицо.

К счастью, ушанки 
сегодня в моде, оста-
ется лишь выбрать 
свой вариант из мно-
жества предлагаемых: 
из меха или флиса, с пом-
понами или без лишних де-
талей, классической формы 
или трансформер. Самыми акту-
альными этой зимой стали шапки-ушанки из искусственного 
меха, который в современном исполнении мало чем отлича-
ется от натурального.

Капюшон
Капюшон, если он действительно теплый и доста-

точно глубокий, вполне способен и сохранить 
тепло, и защитить от ветра. Некоторые мо-

дели пуховиков, например, имеют капю-
шон с мехом внутри – отличный вариант 
для тех, кто не любит носить шапки.

В сильные морозы нужен капюшон, 
который можно затянуть или застег-
нуть так, чтобы он плотно облегал го-
лову. Если же капюшон очень свобод-
ный и в него «задувает», лучше все же 

надеть под него шапку (например, бини).

Бини
Шапочка-бини, видимо, 
не выйдет из моды никог-
да – уж очень она удобна. 

Ее форма идет практиче-
ски всем типам лица, она 
прекрасно вписывается в 

любой гардероб – это 
универсальный го-

ловной убор. 
Немаловажно, 
что в магази-
нах огромный 

выбор шапо-
чек-бини, и каж-

дая модница обя-
зательно найдет 
свою. А поскольку 

бини не занимает 
много места, можно 

приобрести не одну, а 
две-три шапочки, и с 
ними – возможность 
внести определенное 
разнообразие в свой 
зимний гардероб.

Шали, платки, палантины
Идеальный выбор для тех, кто обожает уют. Всеми этими 

вещами можно так обернуть голову и шею, что у мороза и 
ветра просто не останется ни единого шанса. К тому же, кра-
сивая шаль, оригинальный платок или эффектный палантин 
могут стать не только частью верхней одежды, но и преобра-
зить самый скучный образ в помещении.
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Ежегодно 19 янва-
ря православные 
христиане отмечают 
двунадесятый празд-
ник Богоявления, или 
Крещение Господне.

К рещение Господне, 
или Богоявление, – 
праздник, установ-

ленный в память о Креще-
нии Иисуса Христа в реке 
Иордан, когда человече-
ству впервые были явле-
ны все Три Ипостаси Еди-
ного Бога: Бог Отец, Бог 
Сын и Бог Дух Святой. По-
этому и главное название 
праздника Крещения –
Святое Богоявление.
Этот день описан в Еван-
гелии всеми четырьмя 
евангелистами: Матфеем 
(3:13-17), Марком (1:9-11), 
Лукой (3:21-22) и Иоанном 
(1:29-34). Это и очень важ-
ный день для спасения 
людей, Иисус Христос –
Спаситель начал свое слу-
жение.

События 
праздника

Из Библии известно, что 
крестился Иисус Христос в 
тридцатилетнем возрасте. 
В те далекие времена на 
берегу реки Иордан, не-
далеко от Вифании, про-
рок Иоанн Предтеча (Кре-
ститель) согласно промыс-
лу Божиему готовил народ 
покаянием встретить яв-
ление Христа. Предте-
ча возвещал, что прежде 
внешнего омовения надо 
очиститься внутренне – 
покаяться в своих грехах, 
чтобы подготовиться к 
принятию Мессии. «Я кре-
стил вас водою, а Он будет 
крестить вас Духом Свя-
тым», а когда такое про-
изойдет, то он «по персту 
Божьему» должен указать 
на Него. 

Когда Иисус Христос 
приблизился к Иордану, 
Иоанн, узнав в Нем Мес-
сию, воскликнул: «Мне 
надобно креститься от 
Тебя», но Спаситель, без-
грешный по Своей приро-
де, не имеющий надобно-
сти в духовном очищении, 
все-таки настоял прове-
сти и над ним обряд кре-
щения: «ибо так надле-
жит нам исполнить всякую 
правду». 

Явление 
Святой Троицы

И вот Спаситель всту-
пает в воды реки Иордан, 
в которой люди смыва-
ли свои грехи. И во вре-
мя принятия Крещения 
к Христу спустился Свя-
той Дух в облике голубя 
и раздался глас Бога От-
ца, указавший, что перед 
ними будущий Спаситель 
для всего человечества – 
Христос, Сын Божий. Так 

Êðåùåíèå Ãîñïîäíå. 
Âñòðå÷àåì ïðàçäíèê 

исполнилась правда и бы-
ли явлены всем людям все 
Три Лица Святой Троицы: 
Бог Отец гласом с Неба, 
Бог Сын – Иисус Христос, 
выходящий из воды, и Бог 
Дух Святой.

Духовное 
рождение

Крестясь в Иордане, 
Спаситель установил та-
инство Крещения, «освя-
тил естество вод». С это-
го момента освященная 

священником вода стала 
способной служить сред-
ством для освящения лю-
дей, средством омытия от 
первородного греха в та-
инстве.

Когда мы принимаем 
Крещение, то это уже не 
просто снятие грехов, не 
просто покаяние, не про-
сто обряд, чтобы стать ча-
стью Церкви Христовой. 
Крещение – это особое 
Таинство с участием Духа 
Святого, который дарует 
человеку и свидетельство 
Божие, и благодать Бо-

Крещенский сочельник 
и дни праздника
Накануне Крещения соблюдается такой же стро-
гий пост, как и на Рождественский сочельник. В 
пищу в навечерие разрешается только одно блю-
до – сочиво. (Навечерие – преддверие церков-
ного торжества, а второе название – сочельник – 
связано с традицией варить в этот день пшенич-
ный взвар с медом и изюмом – сочивом).
18 и 19 января совершается великое водосвя-
тие – освящение воды. Праздник Крещения име-
ет 4 дня предпразднства и 8 дней попразднства. 
Завершающее богослужение – отдание праздни-
ка – проходит 27 января.

Крещение – 
в переводе с 
греческого «по-
гружение в во-
ду».
Агиасма – в 
переводе с 
греческого это 
слово обознача-
ет «святыня». В 
Православии так 
называют воду, 
освященную по 
определенному 
обряду.
Иордань – на-
родное назва-
ние купальни, 
вырезанной в 
форме креста.

Светлана ИВАНОВА. Редакция благодарит 
священника Дионисия Киндюхина за помощь 

в подготовке материала

Благодать 
освящения по-

дается воде одна и 
та же, что в Навечерие 
Богоявления, что в сам 
праздник Крещения, по 
одному чину – великим 
Иорданским освящени-

ем, и освященная во-
да ничем не раз-

личается. 

жию. Поэтому и таинство 
Крещения считается ду-
ховным рождением чело-
века. Человек приобре-
тает возможность иметь 
вечную жизнь. И Иисус 
Христос, сам Спаситель, 
показал нам этот путь.

Кем 
установлено 
Таинство 
Крещения?

Таинство Крещения уста-
новлено Иисусом Христом 
незадолго до Его вознесе-
ния. Вспомним Евангелие: 
Христос дал заповедь апо-
столам сначала научить 
людей вере, а потом кре-
стить их во имя Святой 
Троицы (Мф. 18:19).

«Ко всякой 
пользе 
изрядна» 

18 января проводится 
первое водоосвящение в 
храме, а 19-го – под откры-
тым небом. Освящение во-
ды в эти крещенские дни 
носит название великой 
агиасмы, т.е. воды, освя-
щенной по чину великого 
освящения в честь празд-
ника Богоявления. Воду 
освящают «для того, что-
бы она получила благо-
дать избавления, благо-
словение Иорданово, что-
бы она была источником 
нетления, разрешением 
недугов, очищением душ 
и телес, освящением до-
мов и «ко всякой пользе 
изрядна».

Кстати, есть еще малое 
освящение воды, которое 
проводится в обычные 
дни. Эта вода агиасмой не 
является.

В этот праздник 
в полночь все, 
почерпнув во-

ды, приносят ее домой 
и хранят во весь год, так 
как сегодня освящены во-
ды. И происходит явное 
знамение: эта вода в су-
ществе своем не портится 
от продолжительности 
времени, но, почерпнутая 
сегодня, она целый год, а 
часто два и три года оста-
ется неповрежденною и 
свежею и после столь дол-
гого времени не уступает 
водам, только что взя-
тым из источников». 

Святитель Иоанн 
Златоуст (ок. 347-407 гг.)
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Уроки из прошлого
Я всегда считала, что 
жизнь – это прямая 
линия. Поступила в 
институт, вышла за-
муж за надёжного че-
ловека, родила дочь, 
построила успешную 
карьеру. 

У нас хорошая квар-
тира в престиж-
ном районе, ма-

шина, отдых на море, пре-
красная дочь Лиза. Могу 
добавить, что Сергей, мой 
муж, со всех сторон был 
человеком правильным. 
Он помнил о днях рож-
дения наших родителей, 
чинил сломавшуюся до-
машнюю технику, водил 
Лизу на выходных в парк, 
чтобы дать мне поспать. 
Словом, мы были идеаль-
ной картинкой из глянце-
вого журнала. И я сама 
себя в этой картинке поч-
ти убедила.

Письмо 
от тёти Маши

Почти. Но в послед-
ние годы по ночам, когда 
Сергей уже спал ровным, 
спокойным сном, я ле-
жала и смотрела в пото-
лок. Между нами вырос-
ла тихая, незримая сте-
на. Мы говорили о Лизе, 
о быте, о работе, о пого-
де. Но не разговаривали 
друг с другом. Дальше –
больше. Например, его 
привычка громко жевать 
за завтраком, которую я 
раньше не замечала, те-
перь раздражала до зу-
бовного скрежета. Мои 
рассказы о новых креа-
тивных кампаниях он слу-
шал рассеянно, уткнув-
шись в телефон, и в конце 
концов я перестала ими 
делиться. Так шел день 
за днем, месяц за меся-
цем, год за годом. И мы с 
мужем стали уже не лю-
бящей парой, а соседями 
по жизни. Идеальными со 
стороны и пустыми вну-
три. Сергей, как мне ка-
залось или хотелось ка-
заться, не замечал этого 
отчуждения. А я чувство-
вала каждую трещину.

Именно в такой момент 
на меня свалилось письмо 
от тети Маши, у которой я 
каждое лето гостила в дет-
стве у бабушки. Она писа-
ла, что старый дом, который 
принадлежал нашей семье, 
наконец-то продан, и нужно 
разобрать мои вещи, остав-
шиеся на чердаке.

Сергей предложил ко 
мне в деревню поехать 
всем вместе, но я резко 
отказалась. Мне вдруг 
страшно захотелось по-
быть одной. Окунуться в 
прошлое. Где я была не 
успешной Алисой, а про-
сто Асей, бегающей боси-
ком по росе.

Я ехала на машине, и с 
каждым километром го-
родской смог тревог и 
обязанностей словно рас-
сеивался. Воздух стано-
вился слаще, и я вспомни-
ла запахи деревенского 
окрестного леса, скошен-

ной луговой травы. Вот и 
поворот на проселок, еще 
пару километров – и я до-
ма. Остановилась на краю 
деревни, у старого, по-
косившегося дома. Мое 
сердечко екнуло. Здесь 
прошло мое детство, моя 
юность. Моя первая лю-
бовь... 

Его звали Максим. Он 
учил меня ловить рыбу, за-
пускать воздушного змея, 
целоваться в стогу сена, 
встречать рассветы. А по-
том я уехала поступать в 
город, а он остался. Мак-
сим сказал, что город – 
это не для него. Я умоляла 
его поехать со мной, зли-
лась, плакала. Но он был 
непоколебим. Мы писали 
друг другу письма. Про-
шло несколько месяцев. 
Он перестал отвечать. Я 
маялась и переживала, но 
жизнь, как водится, пошла 
дальше.

На мосточках 
у реки 

И на пороге своего дома 
я почему-то опять подума-
ла о Максиме. Сколько лет 
прошло? Жив ли он? Где он 
сейчас?..

Тетя Маша обрадовалась 
мне, накормила пирогами 
и сразу повела на чердак. 
Я открыла старый сундук, 
и тут меня окутали воспо-
минания. Засохшие герба-
рии, мои девичьи дневники 
с наивными переживания-
ми, любимые зачитанные 
книги… Я погрузилась в 
свою юность, забыв о вре-
мени. А вечером решила 
прогуляться по деревне. 
Потом вышла к реке, к на-
шему с Максом старому 
месту. И замерла…

На старом деревянном 
мостике, спиной ко мне, 
сидел мужчина и рыбачил. 

Широкие плечи, знакомый 
наклон головы. Сердце за-
колотилось с безумной си-
лой. 

Услышав мои шаги, муж-
чина обернулся. Время 
остановилось. Это был он –
Максим. Постаревший, с 
сетью морщин у глаз, но 
тот самый. Его карие гла-
за расширились от изум-
ления.

– Ася? – его голос прон-
зил меня насквозь.

– Максим… – выдохнула 
я, и ноги стали ватными.

Он вскочил, отбросил 
удочку. Мы стояли и смо-
трели друг на друга, два 
призрака из прошлого, 
столкнувшиеся в настоя-
щем.

– Неужели это правда 
ты? Я слышал, что ты долж-
на приехать, но не верил.

Оказалось, он все еще 
живет здесь. Работает ме-
хаником в соседнем город-
ке, но каждый вечер при-
езжает в родную деревню, 
в отчий дом. Мы пошли в 
единственное местное ка-
фе, крошечную избушку с 
несколькими столиками.

Мы говорили без оста-
новки. Он вспоминал, как 
я боялась коров, как мы 
сбегали ночью купаться, 
как я читала ему свои пер-
вые стихи. Он помнил все. 
Я пила его слова, как уми-
рающая от жажды. Это бы-
ло то, чего мне так не хва-
тало. Он смотрел на меня 
так, будто время отступи-
ло. В его глазах читалось 
обожание, которого я не 
видела в глазах Сергея уже 
годы. Я чувствовала себя 
живой. Живой и желанной.

Он проводил меня до до-
ма тети Маши. Стоя у ка-
литки, в густой деревен-

ской темноте, под несмет-
ным количеством звезд, 
которых не видно в горо-
де, он посмотрел на меня.

– Я всегда жалел, что 
тогда отпустил тебя, – 
сказал он тихо. – Вся моя 
жизнь прошла мимо. Ась, 
ты была самым ярким, что 
было в ней.

И он поцеловал меня. 
Это был не поцелуй устав-
ших супругов. Это был по-
целуй из ушедшей молодо-
сти и той погасшей мечты. 

Встреча 
или судьба

На следующий день я по-
думала, что эта встреча с 
Максимом не случайна. 
Это судьба, моя судьба. 
Что все равнодушное и 
бестолковое, что было со 
мной в последнее время, 
теперь позади.

Следующий день мы 
провели вместе с Макси-
мом. Гуляли, ловили рыбу, 
варили уху на костре. Он 
ничего не спрашивал о мо-
ей жизни, о муже, о ребен-
ке. И я была благодарна за 
это. Это был мой побег. По-
бег в идеальный, но абсо-
лютно бутафорский мир.

Но к вечеру второго дня 
что-то стало трещать. Мы 
сидели на крыльце его 
дома. Он открыл очеред-
ную бутылку пива и стал 
опять жаловаться на свою 
жизнь. Хотя, как я поняла, 
он и ничего от нее не тре-
бовал и никуда не стре-
мился. Его мир ограничи-
вался деревней, работой 
и посиделками в деревен-
ском кафе...

АЛИСА
(продолжение следует)

Без любви жить легче. 
Но без неё нет смысла.

 Лев Толстой
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ЗА ПОЛЧАСА ДО 

ВЕСНЫ». (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 «Время героев». (16+)
01.10 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «РАЙСКИЙ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ЛИМИТЧИЦЫ: ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ». (16+)
 1996 год. Ткацкая фабри-

ка переживает тяжё-
лые времена. Многих 
сократили, зарплаты не 
выплачивают месяцами, 
растёт недовольство. 
Жизнь трёх подруг, 
бывших лимитчиц, тоже 
радикально изменилась.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.15 «РАЙСКИЙ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «РАЙСКИЙ». (16+)

04.45 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
 Брагин получает ре-

зультаты генетической 
экспертизы и отметает 
версию о брате-близнеце 
Радулова. Это просто 
очень похожий на него 
человек...

22.15 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». (16+)

00.10 «Сегодня»
00.30 «ПАУТИНА». (16+)
03.55 «По следу монстра». 

(16+)

06.00 «Отель «У овечек». 
(0+)

06.25 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.20 «Как приручить мон-
стров». (6+)

09.55 «Как поймать перо 
жар-птицы». (0+)

11.20 «Крепость: Щитом и 
мечом». (6+)

12.55 «Князь Владимир». 
(16+)

14.25 «Царство против 
разбойников». 
(6+)

15.50 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». 
(12+)

17.55 «ВЕЧЕРНЯЯ ШКОЛА». 
(16+)

20.00 «ВОЛНА». (16+)
22.05 «ТАЙФУН». (16+)
23.45 «РАЗЛОМ». (16+)
01.25 «АВАНГАРД: 

АРКТИЧЕСКИЕ 
ВОЛКИ». (16+)

03.00 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО 
ЛЕГЕНДЫ». (16+)

04.25 «Отель «У овечек». 
(0+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Выжить в Стамбуле». 

(16+)
11.30 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
23.00 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
 Успешная бизнесвумен 

Виктория всю себя посвя-
тила карьере и вот-вот 
подпишет крупнейший 
контракт с инвесторами 
из ОАЭ. Узнав, что те 
работают только с семей-
ными, она спешно выдает 
за жениха подчинённого 
Романа.

00.50 «ЁЛКИ-ИГОЛКИ». (16+)
 Катя - ландшафтный 

дизайнер. 31 декабря 
она развозит новогодние 
елки. Последняя елочка 
из заказа могла бы стать 
единственным Катиным 
гостем на Новый год, но 
мама полна решимости 
познакомить дочь с 
молодым человеком.

02.30 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 00.35 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 01.30 «Тайны Чапман». 
(16+)

19.55 «ГРЯЗНЫЕ ИГРЫ». 
(16+)

22.20 23.30 «ПОДСТАВА». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.40 «СОЛДАТЫ-3». (16+)
07.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
08.30 Улётное видео. 

(16+)
13.00 Притворщики. (16+)
15.00 Решала. (16+)
18.00 Охотники. (16+)
21.00 Влад решает. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.45 Опасные связи. 

(18+)
02.20 Улётное видео. 

(16+)
03.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
04.00 Улётное видео. Топ-

35. (16+)
04.45 «СОЛДАТЫ-3». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Бодо 
Бородо», «Майло», «Буба». 
(6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
Встречайте малышку Эмму 
и её плюшевого медвежон-
ка Тедди! Вместе с друзья-
ми они каждый день пре-
вращают обычные игры в 
невероятные приключения 
с помощью своей фантазии.

07.40 «Край Бебис». (0+)
07.45 «Лунтик». (0+)
09.30 «Супер Крылья. Супер-

команда». (0+)
09.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.30 «Диностер». (6+)
11.45 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
12.00 «Турбозавры». (0+)
13.35 «Карбот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Буба». (6+)
16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз». (6+)
16.50 «Сказочный патруль». 

(0+)
18.50 «Мастер Витя и Мотор». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
22.45 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
01.15 «Смешарики». (0+)

Истории о дружбе и при-
ключениях обаятельных 
круглых героев.

02.55 «Умка». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)
Николай Гагарин пригото-
вит сырный суп в хлебной 
тарелке. Вадим Абрамов 
расскажет, как сделать са-
лат «Панцанелла».

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 На ножах. (16+)
08.30 Молодые ножи. (16+)
09.50 Адский шеф. (16+)
12.50 Битва шефов. (16+)
23.10 Секретный артист. 

(16+)
00.30 Самородки. (16+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.20 На ножах. (16+)
04.00 Секреты на кухне. 

(16+)

00.00 Гений Рима. (12+)
01.00 Две судьбы маршала 

Худякова. (12+)
02.00, 05.40, 09.50, 13.40, 

17.35, 21.45  Легенды 
науки. (12+)

02.30, 22.45  Семь дней 
истории. (12+)

02.40 День Памяти. (12+)
03.25 Позывной «Царь». 

(16+)
04.00 Это подкаст. История. 

(12+)
04.55 Карим Хакимов: Со-

ветский паша. (12+)
06.15, 18.10, 20.00  Все-

мирное наследие. Рос-
сия. (12+)

07.05, 10.30, 15.00  Пётр I 
Великий. (12+)

08.00 Революция LIVE: #за-
вашуинашусвободу. (12+)

08.50 Адмирал Исаков. 
(12+)

10.20 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

12.00 «ЕКАТЕРИНА ВЕЛИ-
КАЯ». (12+)

12.35 Хлеб, «Север» и ко-
бальт. (12+)

14.15 По законам чести. 
Из истории дуэлей. (12+)

14.30 Иван Граве. Я не был 
заурядным генералом. 
(12+)

16.00 Георгий - Победоно-
сец. (16+)

16.50 Освоение Крыма. 
(12+)

19.00 Дело Романовых. 
Следствием установле-
но… (12+)

20.50 Забытые войны Рос-
сии: Походы Святослава. 
(12+)

22.15 Народный фронт По-
беды: Московский цирк. 
(12+)

22.55 Грустное детство Али-
ны Веселовой. (12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.25 «Званый ужин». (16+)
С понедельника по пят-
ницу пять совершенно 
разных людей ходят друг 
к другу в гости. Каждый 
из них имеет одинаковые 
условия при покупке про-
дуктов и приготовлении 
ужина из трех блюд.

08.20 «Непыльный вопрос». 
(16+)

09.15 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

10.20 «Супермама». (16+)
12.20 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
16.35 «Дорогая, я забил». 

(12+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (18+)
01.40 «Неотложка». (16+)

06.00 Перл-Харбор. 
(16+)

07.00 Римские мегасоору-
жения. (12+)

07.55, 08.45  Поезда, кото-
рые изменили мир. (16+)

09.30 Семь главных пира-
мид Древнего Египта. 
(12+)

10.30 Саккара: тайные ие-
роглифы пирамид. (6+)

11.30 О чём пели The 
Beatles. (16+)

12.25 Король-предатель. 
(16+)

13.15 Эпоха Дианы: 1970-е 
годы. (16+)

14.10 Проект НЛО: Рассекре-
чено. (16+)

15.00, 15.40  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

16.25, 17.10  Поезда, кото-
рые изменили мир. (16+)

18.00 Призрак из Каменно-
го века. (12+)

19.00 Неандертальцы про-
тив хомо сапиенс. (12+)

20.00, 20.50  Исторические 
убийства. (16+)

21.45, 22.35, 05.15  Самые 
отчаянные операции Вто-
рой мировой. (16+)

23.25, 00.15  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

00.55 Семь главных пира-
мид Древнего Египта. 
(12+)

01.50 Саккара: тайные ие-
роглифы пирамид. (6+)

02.45 О чём пели The 
Beatles. (16+)

03.35 Король-предатель. 
(16+)

04.25 Отчаянные часы. 
Очевидцы и выжившие. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 23.50 «НИКА». (16+)
11.45 «На приёме у главного 

врача». (12+)
15.15 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (12+)
16.30 05.05 «Большая стра-

на». (12+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 «13 КЛИНИЧЕСКАЯ: 

НАЧАЛО». (16+)
22.15 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРО-

ЩАЙ». (12+)
00.40 «Моя история». (16+)
01.20 «Свет и тени». (16+)

04.20 «Путь к Победе». 
(16+)

05.20 «ЧАКЛУН И РУМБА». 
(16+)
История простого сапера и 
его собаки в годы Великой 
Отечественной войны.

06.40 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА». (16+)

08.00 «ЖУРОВ». (16+)
10.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
14.00 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
Продолжение грандиоз-
ной военной драмы «Ис-
требители» о подвиге лет-
чиков военной авиации 
времен Великой Отече-
ственной войны, о друж-
бе, скрепленной кровью, 
мужестве и настоящей 
любви.

01.30 «КАДИШ». (16+)
03.00 «КАДЕТ». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
07.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.30 «Катя и Эф. Куда-угодно-

дверь». (0+)
09.30 «Барбоскины». (0+)
10.00 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
10.30 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
14.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.00 «Геройчики». (0+)
16.00 Время малышей. (0+)
17.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.15 «Дракоша Тоша». (0+)
18.50 «Лунтик». (0+)

Это добрый мультфильм 
про необычное суще-
ство, родившееся на Луне 
и попавшее на Землю. Он 
встречает несколько лес-
ных обитателей, которые 
становятся его лучшими 
друзьями...

19.25 «Маша и Медведь». 
(0+)

20.20 «Сказочный патруль». 
(0+)

21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
22.25 «Буба». (6+)
23.05 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
00.00 «Лунтик». (0+)
00.30 «Барбоскины». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
02.10 «Планета Ай». (0+)
02.50 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.20 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
05.00 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)

06.00, 06.45, 23.35, 00.20  
Без обид. Александр 
Ширвиндт. (12+)

07.35, 01.15  Леди Сапи-
енс. (12+)

08.35, 02.05  Русские тайны. 
XX век. Украина. Невыду-
манные истории. (12+)

09.25 Досье Тутанхамона. 
(12+)

10.15 Иван Великий. Воз-
вращение государя. (12+)

11.15 Версаль - цена вели-
чия. (12+)

12.15 Юрий Соломин. 
Власть таланта. (12+)

13.05 Глубинные механиз-
мы истории. Возникнове-
ние цивилизаций. (12+)

14.00 Первые на Марсе. Не-
спетая песня Сергея Коро-
лёва. (12+)

14.50, 15.50  Ваза. Корабль-
призрак. Галеон, спасён-
ный из небытия. (12+)

16.50, 02.55  Мир накануне 
катастрофы. XX век. Гиена 
Европы. (16+)

17.45, 03.40  Мир накану-
не катастрофы. XX век. 
Странная война. (16+)

18.35, 04.30  Анатомия 
любви. Эва, Пола и Беа-
та. (12+)

19.20 Фрунзик Мкртчян. 
История одиночества. 
(12+)

20.10 Союзники Третьего 
рейха. Западная Европа. 
(12+)

21.00, 05.15  Великий и 
ужасный Жук. (12+)

21.50 Экстрасенс смеха. Се-
мён Альтов. (12+)

22.40 Вожди народов. Бени-
то Муссолини. (12+)

05.00 «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНО-
СТИ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

06.15, 00.10, 03.25  Наше 
кино. (16+)

07.30 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ 
ДРОЗДОВ». (16+)

09.25, 10.20  «ДЕСЯТЬ НЕ-
ГРИТЯТ». (16+)

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

12.30 Понять. Простить (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10, 15.05, 16.15, 18.20  

Дела судебные. (16+)
18.00 Вместе каждый день
20.30 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (16+)
22.05 Игра в кино. (16+)
23.30 Миллион за 5 минут. 

(16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)
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05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

05.00 Утро 
России

22.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

12.55 «Князь Владимир». 
(16+)

21.00 «ПОЛЯРНЫЙ». 
(16+)

14.00 «Невероятно 
интересные истории». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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06.00 Профилактика на кана-
ле с 06.00 до 10.00

10.00 20.45 04.00 Спортивная 
неделя. Итоги. (12+)

10.30 Лыжная страна. (12+)
11.00 13.10 16.20 19.15 Ново-

сти. (0+)
11.05 23.55 Лыжные гонки. 

Кубок России. (6+)
12.10 01.00 Биатлон. Кубок 

России. (6+)
13.15 Сюрпляс. (12+)
13.45 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
15.35 География спорта. (12+)
16.00 22.20 Спецрепортаж. 

(12+)
16.25 Спорт, который есть. 

(12+)
16.45 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (6+)
18.40 «Взойди на свой 

Олимп». (12+)
19.20 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
21.10 Громко. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
02.00 Футзал. Суперлига. (6+)
03.45 Небесная грация». (6+)
04.25 Смешанные единобор-

ства. (16+)

06.00 Профилактика на кана-
ле с 06.00 до 10.00

10.00 12.55 15.30 Новости
10.10 Лица страны. (12+)
10.30 Спортивный дайджест. 

(16+)
11.35 22.00 00.45 Все на Матч! 

Прямая трансляция
12.35 Специальный репор-

таж. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 Лыжная страна. (12+)
15.00 «Лига в лицах». (12+)
15.35 Громко. Прямая транс-

ляция
16.55 «Флойд Мейвезер». 

(16+)
18.05 Бокс. Дж. Лейн - Д. 

Пейг. Bare Knuckle FC. 
Трансляция из США. (16+)

19.15 Хоккей. СКА (Санкт-
Петербург) - «Динамо» 
(Минск). Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. Прямая транс-
ляция

22.35 Футбол. «Лацио» - «Ко-
мо». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

01.55 Скелетон. Кубок мира. 
Мужчины. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.25 PRO-новости. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.30 Топ-30. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.30 Лига свежих клипов. 

(16+)

16.00 Звёзды с приветом. 
(16+)

17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Зима. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Пельменей мне, пель-

меней! (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Топ-30. (16+)
00.30 Плейлист | Зима. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.20 «КИЛЛЕР В ОТСТАВКЕ». 
(18+)

02.55 «ДМБ». (16+)
04.30 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 

08.00, 08.30  «РАЗВОД 
ПО РАСЧЕТУ». (16+)

08.55 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
10.45 «ДРАКУЛОВ». (16+)
12.20 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 

СВАДЬБА». (18+)
14.10 «ТАКСИ». (16+)
15.50 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
17.40 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 

(16+)
19.30 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУ-

НА»: ИСКУССТВО ПОБЕЖ-
ДАТЬ». (18+)

21.35 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

05.30 «Простоквашино», 
«Царевны», «Пин-код», 
«Смешарики», «Три кота». 
Мульт сериалы. (6+)

08.45 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 
(16+)

10.20 «ТУР С ИВАНУШКАМИ». 
(16+)

12.25 «ЛОТЕРЕЯ». (16+)
14.15 «ДРАКУЛОВ». (16+)
15.50 «БАБКИ». (16+)
17.00, 18.00  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ 2: АДВОКАТ». 
(16+)

19.00 «БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
21.00 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
22.40 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
00.05 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
01.45 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 

РАЗНЫЕ». (16+)
03.10 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (16+)

05.00, 14.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

13.30 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

18.15 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

21.00 «Приключения Пети 
и Волка». Мультсериал. 
(12+)

22.00 «КЛОН». (16+)
22.50, 23.20  «ЭЛЕН И РЕБЯ-

ТА». (16+)
23.50 Суббота News. (16+)
00.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
01.00 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
02.00, 02.40  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
03.30 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
04.40 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.30 «ВЫХОДА НЕТ». (16+)
07.05 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
09.00 «НОЙ». (16+)
11.25 «ЗАМЁРЗШИЕ». (16+)
13.05 «ПАДЕНИЕ ИМПЕРИИ». 

(16+)
14.55 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)
17.05 «КРАСНЫЕ ОГНИ». (16+)
19.05 «ОХОТНИК НА УБИЙЦ». 

(16+)
20.50 «МЁРЗЛАЯ ЗЕМЛЯ». 

(16+)
Детективный триллер, 
США, Великобритания, Гер-
мания, 2011 г.

22.40 «ЭКСТРАСЕНСЫ». (16+)
Криминальный мистиче-
ский триллер, США, 2015 г.

00.20 «МИЗАНТРОП». (16+)
Криминальный триллер, 
США, Канада, 2022 г.

02.15 «ВОЛНА». (16+)
03.55 «РАЗЛОМ». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
10.00 «РАНЕТКИ». (16+)

Папа Леры одобряет ново-
го кавалера дочери. Степнов 
собирается на свидание, но 
неожиданная новость за-
ставляет его отменить встре-
чу. Концерт «Ранеток» нахо-
дится на грани срыва. Вадим 
пытается помешать высту-
плению девчонок, однако 
Матвею и Платону удается 
остановить его.

14.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

17.15 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)

20.25 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

01.35 «МАРГОША». (16+)
03.55 Даёшь молодёжь! 

(16+)

06.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (16+)

07.45 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». 
(16+)

09.50, 10.45, 11.45, 12.40  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.40 «БАЛЛИСТИКА: ЭКС 
ПРОТИВ СИВЕР». (16+)

15.15 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (16+)

17.00, 17.45  «БИБЛИОТЕКА-
РИ». (16+)

18.40 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
20.50 «ВОЙНА БОГОВ: БЕС-

СМЕРТНЫЕ». (16+)
22.50, 23.45, 00.50, 01.40  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

02.30 «АНЖЕЛИКА, МАРКИЗА 
АНГЕЛОВ». (16+)

04.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ АНЖЕ-
ЛИКА». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

VIJU TV1000 
ACTION

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.05 «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ». 
(16+)

07.05 Мультфильмы. (0+, 
16+)

08.40 «ПОЛУСТАНОК». (16+)
09.55 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(16+)
11.20 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-

ДИТСЯ». (16+)
12.40 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(16+)
15.05 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (16+)
18.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
20.00 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(16+)
22.00 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (16+)
23.35 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 05.30 «Смех, дрожь и 

видео». (16+)
08.50 «ЧИСТО МОСКОВ-

СКИЕ УБИЙСТВА». 
(12+)

10.50 00.30 «Петровка, 38». 
(16+)

11.00 «Городское собрание». 
(12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 02.45 «СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ: ДИКАЯ 
РОЗА». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ: 

ОДЕРЖИМОСТЬ». 
(12+)

16.55 «Актёрские драмы». 
(16+)

18.10 «ЗАГОВОР НЕБЕС». 
(12+)

22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 «Настоящий детектив». 

(16+)

07.15 Черные дыры. Белые 
пятна

07.55 «Невский ковчег»
08.25 22.15 «МЕГРЭ»
10.15 Наблюдатель
11.10 01.00 «ХX век»
11.45 «Доживем до поне-

дельника»
13.00 «Колонна для Импера-

тора»
13.50 «Острова»
14.30 «КАПИТАН НЕМО»
15.45 «Вся красота в прямой 

линии»
16.30 «Передвижники»
17.15 Кристальные истории
17.35 Мастера российской 

концертной сцены
18.30 Рассказы из русской 

истории
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 Больше, чем любовь
21.35 Сати. Нескучная клас-

сика…
00.10 «Таинственные города 

майя»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Перелом». (16+)
11.30 13.25 «РАЗМАХ КРЫ-

ЛЬЕВ». (12+)
13.55 15.05 17.15 03.35 

«ЖУКОВ». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
20.10 «Скрытые угрозы». 

(16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «СУМКА ИНКАССА-

ТОРА». (12+)
00.55 «БЕСПОКОЙНОЕ 

ХОЗЯЙСТВО». (12+)

06.30 05.35 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.25 04.45 Давай разведём-
ся! (16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.30 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ 

ОБОРОТНЯ». (16+)
19.00 «РОКОВАЯ 

ПОДМЕНА». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.45 «Слепая». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 Известный адвокат Виктор 

Тарасов, отец Николая, 
всегда выступал против 
работы сына в милиции. 
Каково же было удивле-
ние Коли, когда родитель 
начал живо интересо-
ваться карьерой сына: он 
познакомился с Зиминой 
и даже предложил ей 
помощь в получении 
адвокатской лицензии. 

23.15 «СОКРОВИЩА ДЖУН-
ГЛЕЙ». (18+)

 Эллиот отправляется в 
джунгли Амазонки на по-
иски индейского племе-
ни. Он считает, что люди 
там добрые, а место, где 
они живут, - настоящий 
рай. 

01.00 Кадони шоу. (16+)
01.45 Экстра такси. (16+)
02.15 Знаки судьбы. (16+)

05.25 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-4». 
(16+)

08.05 Фирменный рецепт. 
(12+)

08.40 Знание - сила. (12+)
09.00 13.00 Известия. (16+)
09.35 13.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-6». 
(16+)

14.20 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-4». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Просто жизнь». (12+)
13.00 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

ПАПА». (16+)
13.45 «Здоровый интерес». 

(12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ». (16+)
15.45 «Специальный репор-

таж». (12+)
16.30 «КРАСНАЯ ЗОНА». 

(16+)
17.15 «Содружество «Дон-

басс». (12+)
17.30 «Собрание сочине-

ний». (12+)
17.45 «Территория успеха». 

(12+)
18.15 «Современники». (12+)
18.45 22.45 01.45 «Полицей-

ский вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.30 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 01.30 «Спортивная 

семья». (12+)
22.15 03.00 «Адрес истории». 

(12+)
23.00 «ВЕСНА». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.25 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Муль-
тфильм. (6+)

06.35 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

08.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

15.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

22.30 Вечер вместе. 
«ПРИЗРАК». (16+)

00.40 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.20 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-
РА». (16+)
Россия, 2020 г. В ролях: 
Светлана Ходченкова, Иван 
Колесников

03.45 «НЕФУТБОЛ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.05 Правила 
жизни

13.45 «Мой герой». 
(12+)

01.00 Кадони шоу. 
(16+)

14.05 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00, 07.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Лето Господне. Креще-
ние Господне. (6+)

14.20 «ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ». 
(12+)
СССР, 1964 г.

16.10 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

17.10 «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВА-
ТЕР». 1 серия. (0+)
СССР, 1986 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.20 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.20 Херсонес. Родина на-
шей Родины. (12+)

22.20 Поле битвы. (16+)
22.50 Прямая линия жизни. 

(16+)
23.50 День Патриарха. (0+)
00.00 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.55 Паломница. (12+)
02.05 Духовный маяк на Фи-

оленте. Крымский Форпост 
Святого Георгия. (0+)

02.45 Поле битвы. (16+)
03.15 В поисках Бога. (12+)
03.40 Профессор Осипов. 

(0+)
04.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

« Крещение Господа названо Бо-
гоявлением, потому что в нем так 

зримо явил Себя Единый истинный Бог, 
поклоняемый в Троице; Бог Отец – гла-
сом с неба, воплотившийся Бог Сын – 
Крещением, Бог Дух Святой – нисше-
ствием на Крещаемого». 

Свт. Феофан Затворник 

19 января
Седмица 33-я по Пятидесятнице. Глас 7. 
Святое Богоявление. Крещение Господа 

Бога и Спаса нашего Иисуса Христа.

Преставление 
свт. Феофана, 
Затворника 
Вышенского.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ЗА ПОЛЧАСА ДО 

ВЕСНЫ». (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «РАЙСКИЙ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ЛИМИТЧИЦЫ: ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ». (16+)
 Маша в секрете от мужа 

отправляется к врачу. Тем 
временем у Лёши первый 
рабочий день на рынке. 
Он торгует модной об-
увью, но Нина распекает 
его за отсутствие вкуса, 
плохое обслуживание и 
просит скидку...

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.15 «РАЙСКИЙ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «РАЙСКИЙ». (16+)

04.40 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
 В Петербурге появля-

ется Елена Литвинова, 
которая претендует на 
имущество Радулова. 
Она купила его торговый 
центр, которым заправ-
ляет Лентяй...

22.15 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». (16+)

00.10 «Сегодня»
00.30 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
01.10 «ПАУТИНА». (16+)

06.00 «Отель «У овечек». (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «ЛОХМАТЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». (12+)
10.50 «ПУШИСТАЯ 

ФОРТУНА». (12+)
12.35 «ЛЕССИ - ЛОХМАТЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». (6+)
14.20 «КОРОЛЕВСКАЯ 

НЯНЬКА». (12+)
16.05 «ПИРАТЫ ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
 Пиратская семья Муш-

кетонов переезжает в 
скучный Лэндсборо. Го-
рожане не слишком рады 
новым соседям. Майкл 
и его новый друг-пират 
Билли пытаются найти 
общий язык с семьёй. Но 
тут в город приезжает за-
клятый враг Мушкетонов 
- Кривой Корнелиус.

17.55 «ВЕЧЕРНЯЯ ШКОЛА». 
(16+)

20.00 «ВЫШКА». (16+)
22.10 «ФУКУСИМА». (16+)
00.30 «НОЙ». (16+)
02.35 «ТАЙФУН». (16+)
03.45 «Отель «У овечек». (0+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
23.00 «МЭР ПОНЕВОЛЕ». 

(16+)
 Мэр города Николай 

Николаевич впадает в 
кому, и его заместитель-
ницей становится Катери-
на Петровна, бывшая 
текила-герл, решившая 
наслаждаться жизнью. 
Однако встреча с мо-
лодым врачом Сергеем 
вдохновляет её активно 
работать над преобразо-
ванием провинциального 
города.

00.55 «СОВЕРШЕННО СЕ-
КРЕТНО». (18+)

 Профессиональный 
киллер, работающий 
на ЦРУ и получающий 
приказы исключительно 
через зашифрованные 
послания в различных 
газетах, внезапно узнает, 
что его подразделение 
было расформировано 
много лет назад.

02.40 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 00.30 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко. (16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «100 вопросов обо 
всем». (16+)

17.00 01.25 «Тайны Чапман». 
(16+)

19.55 «К ЗВЁЗДАМ». (16+)
22.10 23.30 «ДОБРО ПО-

ЖАЛОВАТЬ В РАЙ». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.15 «СОЛДАТЫ-3». (16+)
08.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Притворщики. (16+)

Реалити-расследование 
Влада Чижова о людях, 
которые выдают себя за 
тех, кем не являются на 
самом деле.

15.00 Решала. (16+)
18.00 Охотники. (16+)
21.00 Влад решает. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.20 Улётное видео. (16+)
03.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
04.00 Улётное видео. Топ-

35. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Бодо 
Бородо», «Майло», «Буба». 
(6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Край Бебис». (0+)
07.45 «Лунтик». (0+)
09.30 «Супер Крылья. Супер-

команда». (0+)
09.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.30 «Диностер». (6+)
11.45 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
12.00 «Турбозавры». (0+)
13.35 «Карбот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Буба». (6+)
16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз». (6+)
16.50 «Сказочный патруль». 

(0+)
18.50 «Мастер Витя и Мотор». 

(0+)
Мастер Витя - юный, но уже 
гениальный мальчик-ин-
женер, который вместе со 
своим робопсом Мотором 
и талантливыми друзьями 
помогает решать пробле-
мы дружелюбных жителей 
Вауграда, используя не-
вероятно крутые гаджеты, 
смекалку и воображение!

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

22.45 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
01.15 «Смешарики». (0+)
02.55 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.20 Гастротур. (16+)
07.10 На ножах. (16+)
09.30 Молодые ножи. (16+)
10.40 Адский шеф. (16+)
13.10 Черный список. На 

кухне. (16+)
19.00 Что я наделала. (16+)
21.00 Черный список. (16+)
23.00 Секретный артист. 

(16+)
00.20 Самородки. (16+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.20 На ножах. (16+)
04.00 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Это подкаст. История: 
Юзеф Ретингер: польско-
британский след в кон-
струкции послевоенной 
Европы. (12+)

00.55 Карим Хакимов. (12+)
01.40, 05.50, 09.40, 13.35, 

17.45, 21.45  Легенды 
науки. (12+)

02.15, 14.10, 16.00  Все-
мирное наследие. Рос-
сия. (12+)

03.05, 06.30, 11.00  Пётр I 
Великий. (12+)

04.00 Революция LIVE: #за-
вашуинашусвободу. (12+)

04.50 Адмирал Исаков. 
(12+)

06.20 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

08.00 «ЕКАТЕРИНА ВЕЛИ-
КАЯ». (12+)

08.35 Хлеб, «Север» и ко-
бальт. (12+)

10.15 По законам чести. 
Из истории дуэлей. (12+)

10.30 Иван Граве. Я не был 
заурядным генералом. 
(12+)

12.00 Георгий - Победоно-
сец. (16+)

12.50 Освоение Крыма. 
(12+)

15.00 Дело Романовых. 
Следствием установле-
но… (12+)

16.50 Забытые войны Рос-
сии. (12+)

18.15, 22.15  Народный 
фронт Победы. (12+)

18.45 Семь дней истории. 
(12+)

18.55 Грустное детство Али-
ны Веселовой. (12+)

20.00, 20.50  Война престо-
лов: Подлинная история 
Европы. (16+)

22.50 Сквозь времена. 
(12+)

23.25 Боги войны. (16+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.25 «Званый ужин». (16+)
08.20 «Непыльный вопрос». 

(16+)
09.15 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)
Детективы агентства 
«Тайная жизнь» Володя 
и Саша раскрывают зага-
дочные дела: от невиди-
мого вора и мистической 
сыроварни до покушения 
на современного Напо-
леона.

10.20 «Супермама». (16+)
12.20 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
16.30 «Чадо из ада». (12+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (18+)
02.00 Профилактика на ка-

нале с 02.00 до 10.00

06.00 Самые отчаянные 
операции Второй миро-
вой. (16+)

06.55 Мдина, Мальта. 
(12+)

07.20 Римские мегасоору-
жения. (12+)

08.20, 09.05  Поезда, кото-
рые изменили мир. (16+)

09.55 Призрак из Каменно-
го века. (12+)

10.55 Неандертальцы про-
тив хомо сапиенс. (12+)

11.50, 12.40  Исторические 
убийства. (16+)

13.30 Эпоха Дианы: 1980-е 
годы. (16+)

14.20 Проект НЛО: Рассекре-
чено: Прикрытие Белого 
дома. (16+)

15.05, 15.55  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

16.40, 17.30  Легендарные 
авто. (16+)

18.15, 19.10  Территория 
тамплиеров. (16+)

20.00, 20.50  Исторические 
убийства. (16+)

21.45, 22.35  Самые отча-
янные операции Второй 
мировой. (16+)

23.25, 00.10  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

00.50 Призрак из Каменно-
го века. (12+)

01.45 Неандертальцы про-
тив хомо сапиенс. (12+)

02.40, 03.25  Исторические 
убийства. (16+)

04.10 Путеводитель Пути-
фара. (16+)

05.15 Самые отчаянные 
операции Второй миро-
вой. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 23.50 «НИКА». (16+)
11.45 «На приёме у главного 

врача» с Марьяной Лы-
сенко. (12+)

15.15 «ЗДРАВСТВУЙ 
И ПРОЩАЙ». (12+)

17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.15 «Вечер вместе». (12+)
20.45 «13 КЛИНИЧЕСКАЯ: 

НАЧАЛО». (16+)
22.15 «ОСТАНОВИЛСЯ ПО-

ЕЗД». (12+)
00.40 «Преодоление». (12+)
01.20 «Свет и тени». (16+)

04.40 «Путь к Победе». 
(16+)

05.40 «ТРЕНЕР». (16+)
08.00 «ЖУРОВ». (16+)
10.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
14.00 «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ». (16+)
Сериал. Россия, 2019 г.
Шпионский боевик о 
противостоянии секрет-
ной разведслужбы СССР 
и Третьего Рейха в годы 
Великой Отечественной 
войны. В центре сюжета - 
судьба сотрудника НКВД 
Георгия Волкова, кото-
рый ведёт ожесточённую 
борьбу со своим закля-
тым врагом - майором 
Абвера Конрадом фон 
Бютцовом.

00.30 «ВЫСОТА 89». (16+)
02.20 «ДВА ФЁДОРА». 

(12+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
07.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.30 «Катя и Эф. Куда-угодно-

дверь». (0+)
09.30 «Барбоскины». (0+)
10.00 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
10.30 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
14.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.00 «Геройчики». (0+)

Мальчик Рома очень любит 
играть, поэтому в его ком-
нате полным-полно разных 
игрушек. Кого здесь толь-
ко нет: и инопланетянин 
Бублик, и петух-тянучка 
Ко-Ко, и ящерица-саму-
рай О-Раш, и милая кукол-
ка Пинки, и воинственный 
плюшевый заяц Генерал 
Де-Кроль...

16.00 Время малышей. (0+)
17.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.15 «Дракоша Тоша». (0+)
18.50 «Лунтик». (0+)
19.25 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.20 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
22.25 «Буба». (6+)
23.05 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
00.00 «Лунтик». (0+)
00.30 «Барбоскины». (0+)
01.00 Профилактика на канале 

с 01.00 до 10.00

06.00, 23.25  Досье Тутанха-
мона. (12+)

06.45, 00.15  Иван Великий. 
Возвращение госуда-
ря. (12+)

07.45 Версаль - цена вели-
чия. (12+)

08.45, 01.15  Юрий Соломин. 
Власть таланта. (12+)

09.35 Глубинные механиз-
мы истории. Возникнове-
ние цивилизаций. (12+)

10.25 Первые на Марсе. Не-
спетая песня Сергея Коро-
лёва. (12+)

11.20, 12.20  Ваза. Корабль-
призрак. Галеон, спасён-
ный из небытия. (12+)

13.20 Мир накануне ката-
строфы. XX век. Гиена Ев-
ропы. (16+)

14.10 Мир накануне ката-
строфы. XX век. Странная 
война. (16+)

14.55 Анатомия любви. Эва, 
Пола и Беата. (12+)

15.45 Фрунзик Мкртчян. 
История одиночества. 
(12+)

16.35 Союзники Третьего 
рейха. Западная Европа. 
(12+)

17.25 Великий и ужасный 
Жук. (12+)

18.15 Экстрасенс смеха. Се-
мён Альтов. (12+)

19.05 Вожди народов. Бени-
то Муссолини. (12+)

19.55, 20.45  Без обид. 
Александр Ширвиндт. 
(12+)

21.35 Леди Сапиенс. (12+)
22.35 Русские тайны. XX век. 

Украина. Невыдуманные 
истории. (12+)

02.00 Профилактика с 02.00 
до 10.00

05.00, 06.15, 10.10  «КО-
МИССАРША». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 18.20  
Дела судебные. (16+)

18.00 Вместе каждый день
20.30 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН». 

(16+)
22.05 Игра в кино. (16+)
23.30 Миллион за 5 минут. 

(16+)
00.10 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.00 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 

(16+)
Мелодрама, комедия

03.30 «ВЕСНА». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

09.55 О самом главном. 
(12+)

22.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

07.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
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06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

07.50 «Лучшая лига мира». 
(12+)

08.20 Громко. (12+)
09.25 «Корона спортивной 

империи. Лидия Ивано-
ва». (12+)

11.00 13.10 16.20 18.50 Ново-
сти. (0+)

11.05 23.55 Лыжные гонки. 
Кубок России. (6+)

12.10 01.00 Биатлон. Кубок 
России. (6+)

13.15 21.25 Биатлон с Дми-
трием Губерниевым. (12+)

13.45 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. (6+)

15.35 21.55 «6х6». (12+)
16.45 Смешанные единобор-

ства. (16+)
18.25 Сюрпляс. (12+)
18.55 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. Прямая трансляция
20.55 04.00 Лыжная стра-

на. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
02.00 Футзал. Суперлига. (6+)
03.45 «Страна спортивная». 

(12+)

06.00 15.00 «Лига в лицах». 
(12+)

06.30 Биатлон с Дмитрием Гу-
берниевым. (12+)

07.00 09.00 12.55 15.30 Но-
вости

07.05 11.35 15.35 23.35 Все на 
Матч! Прямая трансляция

09.05 12.35 Специальный ре-
портаж. (12+)

09.25 «Команда мечты». 
(12+)

10.30 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. Обзор тура. (6+)

13.00 Есть тема! Прямая 
трансляция

14.25 «Человек из футбола. 
Дмитрий Хохлов». (12+)

16.55 «Новак Джокович. 
Только победа». (12+)

18.05 Смешанные единобор-
ства. (16+)

19.15 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. Прямая транс-
ляция из Москвы

00.45 «Флойд Мейвезер». 
(16+)

01.55 Бобслей. Кубок мира. 
Двойки. Мужчины. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
07.00 Звёзды на утро. (16+)
08.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.30 10 самых. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Моя волна. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Зима. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Страшно? Интересно! 

(16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Короли чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.50 «БАТЯ 2. ДЕД». (12+)
03.05 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
05.00, 05.25, 05.55, 06.25, 

06.55, 07.25, 07.50  «РАЗ-
ВОД ПО РАСЧЕТУ». (16+)

08.20 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)
10.40 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
12.15 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
13.50 «ТАКСИ 2». (16+)
15.25 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУ-

НА»: ИСКУССТВО ПОБЕЖ-
ДАТЬ». (18+)

17.30 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

19.30 «МАЛЕНЬКИЙ ШЕФ». 
(6+)

20.55 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)

22.30 «ЖЕНИХ». (16+)

05.30 «Простоквашино», 
«Царевны», «Пин-код», 
«Смешарики», «Три кота». 
Мульт сериалы. (6+)

08.25 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

09.50 «БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
11.45 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
13.25 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 

(16+)
15.15 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
17.00, 18.00  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ 2: АДВОКАТ». 
(16+)

19.00 «ДИКАЯ». (16+)
21.00 «ЖЕНЩИНЫ 

ПРОТИВ МУЖЧИН». (16+)
22.30 «НЕРЕАЛЬНАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
00.00, 01.40  «БЕГИ!» (16+)
03.10 «АНТИБУМЕР». (16+)
04.20 «Дикие лебеди», «Сере-

бряное копытце». (6+)

05.00, 10.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

09.40 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

18.00 «Свинка Пеппа». Мульт-
сериал. (0+)

21.00 «Приключения Пети 
и Волка». Мультсериал. 
(12+)

22.00 «КЛОН». (16+)
23.00, 23.20  «ЭЛЕН И РЕБЯ-

ТА». (16+)
23.55 Суббота News. (16+)
00.00, 01.00  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
02.00, 02.40  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
03.25 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.35 «ТУННЕЛЬ: ОПАСНО 
ДЛЯ ЖИЗНИ». (16+)

07.10 «СИНЯЯ БЕЗДНА». (16+)
08.45 «СИНЯЯ БЕЗДНА 2». 

(16+)
10.15 «КРАСНЫЕ ОГНИ». (16+)
12.15 «ЭКСТРАСЕНС 2: ЛАБИ-

РИНТЫ РАЗУМА». (16+)
13.55 «МЁРЗЛАЯ ЗЕМЛЯ». 

(16+)
15.40 «ОХОТНИК НА УБИЙЦ». 

(16+)
17.25 «МАКС СТИЛ». (16+)
19.05 «МИССИЯ «НЛО». (16+)
21.10 «РУБИКОН». (16+)

Фантастический фильм, 
Австрия, 2022 г.

23.10 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
Фантастический боевик, 
Австралия, 2016 г.

00.50, 02.20  «ГАЛАКТИЧЕ-
СКАЯ ВОЙНА». (16+)

03.45 «ДЕНЬ ТРИФФИДОВ». 
(16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

10.00 «РАНЕТКИ». (16+)
14.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
Любвеобильный Антонов 
попадает в крайне затруд-
нительное положение. Его 
брак под угрозой. И толь-
ко находчивость Людмилы 
помогает исправить ситу-
ацию…

17.10 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)
Семейство Ивановых го-
товится к свадьбе Данилы 
и Яны…

20.25 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

01.45 «МАРГОША». (16+)
04.05 Даёшь молодёжь! 

(16+)

06.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТЕД-
ДИ». (6+)

07.10 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

09.25, 10.25, 11.20, 12.25  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.20 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
15.35 «РЫЖАЯ СОНЯ». (16+)
17.15, 18.00  «БИБЛИОТЕКА-

РИ». (16+)
18.55 «РЕПРОДУКЦИЯ». (16+)

Фантастический триллер, 
США, 2018 г.

20.45 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». (16+)
22.45, 23.40, 00.45, 01.30  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

02.25 «АНЖЕЛИКА И КОРОЛЬ». 
(16+)

04.05 «НЕУКРОТИМАЯ АНЖЕ-
ЛИКА». (16+)

05.25 «НОЧЬ В МАГАЗИНЕ 
УЖАСТИКОВ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.40 Мультфильмы. (0+)
07.10 «Приключения пингви-

ненка Лоло». Мультсериал. 
(6+)

08.45 «ДЕВЧАТА». (16+)
10.25 «ГОСТЬ С КУБАНИ». 

(16+)
11.45 «У ТИХОЙ ПРИСТА-

НИ…» (16+)
13.00 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (16+)
14.50 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-

ВОЙ «ЩУКИ». (16+)
16.40 «МИМИНО». (16+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
20.10 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (16+)
22.00 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
23.50 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-

НЫЕ». (18+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА». (12+)
10.35 04.15 «Олег Басилаш-

вили. Переиграть 
судьбу». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 02.50 «СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ: КОНУС 
ГЕОГРАФИЧЕСКИЙ». 
(12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ: 

ВЗРЫВ». (12+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Бремя славы». (16+)
18.10 «СМЕРТЬ НЕ ТАНЦУЕТ 

ОДНА». (12+)
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Лишние дети звёзд». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Тайная комната». 

(16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 13.00 00.10 «Таинствен-

ные города майя»
08.25 22.15 «МЕГРЭ»
10.00 12.30 17.00 19.30 23.55 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 01.00 «ХX век»
12.45 Новости. Книги
13.50 «Николай Голованов. 

Главный дирижер Со-
ветского Союза»

14.30 «КАПИТАН НЕМО»
15.45 Сати. Нескучная клас-

сика…
16.30 «Коллекция»
17.15 «Жил-был царь»
17.45 Мастера российской 

концертной сцены
18.15 «Роман в камне»
18.45 Семинар
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 Искусственный отбор
21.30 Белая студия
02.00 Профилактика на ка-

нале с 02.00 до 09.59

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
11.35 13.25 «СУМКА 

ИНКАССАТОРА». 
(12+)

13.55 15.05 17.15 03.35 
«ЖУКОВ». (16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ЛАРЕЦ МАРИИ

МЕДИЧИ». (12+)
00.55 «ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ». 

(12+)

06.30 05.25 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.30 04.35 Давай разведём-
ся! (16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 00.30 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ 

ОБОРОТНЯ». (16+)
19.00 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ 

ВЕРЫ». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.45 «Слепая». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 Майские праздники 

обещали пройти весело 
и беззаботно: Глухарёв и 
Антошин отправились за 
город на пикник. Правда, 
накануне к Сергею на 
стол легли заявления от 
двух обиженных женщин: 
у Розы угнали машину, 
а у Марины бывший муж 
украл все деньги.

23.15 «ФЛИРТ С ДЬЯВО-
ЛОМ». (18+)

 США, 2021 г.
 Случайная встреча 

молодого миллионера и 
красавицы официантки 
в супермаркете оказыва-
ется не случайной. Но об 
этом мужчина догадается 
не сразу. Он хорош со-
бой, обладает баснослов-
ным состоянием...

01.00 Знаки судьбы. (16+)

05.00 09.00 13.00 Известия. 
(16+)

05.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4». (16+)

08.25 Страна советов. (16+)
09.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-4». (16+)
09.35 13.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-6». 
(16+)

14.20 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-4». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 03.30 «Такие разные». 

(12+)
12.00 «Адрес истории». (12+)
12.30 01.15 «Документаль-

ное кино». (12+)
13.00 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

ПАПА». (16+)
13.45 «Собрание сочине-

ний». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ». 

(16+)
15.45 01.45 «Спортивная 

семья». (12+)
16.30 «КРАСНАЯ ЗОНА». (16+)
17.15 «Полицейский вест-

ник». (12+)
17.30 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 «Заметные люди». 

(12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 03.00 «От 7 до 

17». (12+)
20.30 22.30 04.30 «Футбол 

губернии». (12+)
23.00 «КРЕСТОВЫЙ ПОХОД 

В ДЖИНСАХ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.10 «Три богатыря: Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

06.25 «Три богатыря и Конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

08.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

15.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

22.30 «НАПАРНИК». (16+)
00.10 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
01.55 «ПИРАМММИДА». 

(16+)
Россия, 2011 г. В ролях: 
Алексей Серебряков, Фёдор 
Бондарчук, Пётр Фёдоров, 
Екатерина Вилкова

03.40 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.45 Сати. Нескучная 
классика...

22.35 «Закон и порядок». 
(16+)

18.00 «ГЛУХАРЬ». 
(16+)

13.35 «Верну любимого». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Херсонес. Родина на-

шей Родины. (12+)
12.00 День Патриарха. (0+)
12.10 Монастырская кухня. 

(0+)
12.40 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 

БОЛЬШИМИ». (12+)
14.35 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-

ТЕ». (12+)
16.10 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
17.10 «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВА-

ТЕР». 2 серия. (0+)
18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

19.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.35, 04.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.35, 01.45  День Ангела: Му-
ченик Або Тбилисский. (0+)

22.10, 02.15  Донбасс. Мама, 
когда ты меня заберешь? 
(16+)

22.40, 23.10, 02.45  Поле 
битвы. (16+)

23.45 День Патриарха. (0+)
23.55 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.50 Культура наций: Под 

Андреевским флагом. (6+)
01.20 Киево-Печерские Свя-

тые. Чудотворцы. 3 серия. 
(0+)

03.15 Русский мир. (12+)

« Никогда воды Крещения не спо-
собны были бы очищать грехи че-

ловеческие, если бы они не были освя-
щены прикосновением к телу Спасителя. 
Погрузившись в воду, Спаситель освятил 
воды, бездны и ключи всех источников». 

Свт. Амвросий Медиоланский

20 января
Седмица 33-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Попразднство Богоявления. 
Собор Предтечи и Крестителя Господня 

Иоанна. 

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ЗА ПОЛЧАСА ДО 

ВЕСНЫ». (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «РАЙСКИЙ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ЛИМИТЧИЦЫ: ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ». (16+)
 Обманув Ивана, Маша 

отправляется в срочную 
командировку. Но на 
предприятиях в налажен-
ной цепочке бартеров ей 
отказывают. Их прошлые 
договорённости больше 
недействительны.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.15 «РАЙСКИЙ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «РАЙСКИЙ». (16+)

04.45 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
 Из военной части сбега-

ют два солдата, Лукашов 
и Стопырин, последний 
при задержании ранит 
сотрудника патрульной 
службы, его убивают, а 
Лукашов убегает.

22.15 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». (16+)

00.10 «Сегодня»
00.30 «ПАУТИНА». (16+)
04.05 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 «Отель «У овечек». 
(0+)

06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.40 «Невероятный Блинки 
Билл». (6+)

10.35 «Новые боги: Ян 
цзянь». (12+)

13.05 «Айнбо. Сердце Амазо-
нии». (6+)

14.40 «ЗОВ ПРЕДКОВ». (16+)
16.20 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДРУГ». (12+)
17.55 «ВЕЧЕРНЯЯ ШКОЛА». 

(16+)
20.00 «ДЕНЬ СПАСЕНИЯ 

ЗЕМЛИ». (16+)
21.55 «УДАРНАЯ ВОЛНА: 

БИТВА ЗА ГОНКОНГ». 
(16+)

00.15 «КОНАН-ВАРВАР». 
(16+)

01.55 Премьера! «Кино в 
деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.40 «ДИКАЯ ПАРОЧКА». 
(16+)

04.10 «Отель «У овечек». 
(0+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
23.00 «МИНИСТЕРСТВО НЕ-

ДЖЕНТЛЬМЕНСКИХ 
ДЕЛ». (18+)

 1942 год, Великобри-
тания. Они - отпетые 
авантюристы, при-
выкшие действовать в 
одиночку. Но когда на 
кону стоят сотни судеб, 
им приходится объеди-
ниться в сверхсекретное 
боевое подразделение и 
отправиться на дерзкую 
миссию против нацистов.

01.15 «РЭМБО: ПЕРВАЯ 
КРОВЬ». (16+)

 Ветеран вьетнамской 
войны, бывший солдат-
десантник, одинокий 
и не верящий никому 
Джон Рэмбо, скитается 
по дорогам Америки, 
безуспешно разыскивая 
фронтовых друзей.

02.50 «РЭМБО: ПЕРВАЯ 
КРОВЬ-2». (16+)

04.15 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 00.55 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Момент в истории». 
(16+)

17.00 01.40 «Тайны Чапман». 
(16+)

19.55 «ПРОГУЛКА СРЕДИ 
МОГИЛ». (16+)

22.10 23.30 «СХВАТКА». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.25 «СОЛДАТЫ-3». (16+)
08.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Притворщики. (16+)
15.00 Решала. (16+)

Ведущий - Влад Чижов 
помогает жертвам мо-
шенников раскрыть об-
ман.

18.00 Охотники. (16+)
21.00 Влад решает. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.20 Улётное видео. (16+)
03.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
04.00 Улётное видео. Топ-

35. (16+)
04.45 «СОЛДАТЫ-3». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Бодо 
Бородо», «Майло», «Буба». 
(6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Край Бебис». (0+)
07.45 «Лунтик». (0+)
09.30 «Супер Крылья. Супер-

команда». (0+)
09.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.30 «Диностер». (6+)

Познакомьтесь с командой 
Диностер - четырьмя дру-
зьями, которые на первый 
взгляд ведут нормальную 
жизнь, но умеют тайно 
переноситься в Дино-мир, 
чтобы изучать и спасать от 
опасностей динозавров.

11.45 «Джи-Джи Бонд: Супер-
гонщик». (6+)

12.00 «Турбозавры». (0+)
13.35 «Карбот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)

Познакомьтесь с миром за-
хватывающих сражений и 
невероятных приключений 
вместе с героями «Инфини-
ти Надо»!

14.30 «Навигатор. Новости». 
(0+)

14.40 «Буба». (6+)
16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз». (6+)
16.50 «Сказочный патруль». 

(0+)
18.50 «Ум и Хрум». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
22.45 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
01.15 «Смешарики». (0+)
02.55 «Лудлвилль». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. 
(16+)

06.10 Гастротур. (16+)
06.50 На ножах. (16+)
09.10 Молодые ножи. (16+)
10.20 Адский шеф. (16+)
12.50 На ножах. (16+)
17.40 Молодые ножи. (16+)
19.00 Последний шеф. (16+)
00.10 Самородки. (16+)
01.40 Пятница News. 

(16+)
02.20 На ножах. (16+)
04.00 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. 

(16+)

00.00 Революция LIVE: #за-
вашуинашусвободу. (12+)

00.50 Адмирал Исаков. (12+)
01.45 Обыкновенная Исто-

рия. (6+)
02.00 Профилактика с 02.00 

до 10.00
10.00 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
10.15 Всемирное наследие. 

Россия: Коломна. (12+)
11.05 Дело Романовых. 

Следствием установле-
но… (12+)

12.00 Всемирное наследие. 
Россия: Владимир. (12+)

12.50 Забытые войны Рос-
сии: Походы Святослава. 
(12+)

13.45 Легенды науки: Анна 
Михайловна Панкратова. 
(12+)

14.15, 18.15  Народный 
фронт Победы. (12+)

14.55 Грустное детство Али-
ны Веселовой. (12+)

16.00, 16.50  Война престо-
лов: Подлинная история 
Европы. (16+)

17.45 Легенды науки: Нико-
лай Александрович Авро-
рин. (12+)

18.50 Сквозь времена: Вла-
дычная палата Новгород-
ского кремля. (12+)

19.25 Боги войны. (16+)
20.00 Боги Египта. (16+)
20.55 Семь дней истории. 

(12+)
21.00 Забытые войны Рос-

сии: Войны Мономаха. 
(12+)

22.00 Легенды науки: Лев 
Евгеньевич Аренс. (12+)

22.35 Русское наследие. 
Южные рубежи: Купече-
ская архитектура новых 
регионов. (12+)

22.55 Донбасс. Истерзанное 
сердце России. (16+)

10.00 «Супермама». 
(16+)

12.05 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

17.00 «Беременна по обма-
ну». (16+)

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Измены». (18+)
01.45 «Неотложка». (16+)

Чудовищные травмы, 
редкие диагнозы и врачи, 
которые борются за каж-
дую жизнь - добро пожа-
ловать в настоящее от-
деление скорой помощи. 
Этот сериал - не поста-
новка, а реальные будни 
врачей, медсестер, фель-
дшеров и волонтеров, 
которые работают, чтобы 
спасать.

03.25 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.00 Самые отчаянные 
операции Второй миро-
вой. (16+)

06.50 Древние цивилиза-
ции Азии. (16+)

07.40 Римские мегасоору-
жения: Париж. (12+)

08.35, 09.25  Легендарные 
авто. (16+)

10.15, 11.05  Территория 
тамплиеров. (16+)

11.55, 12.45  Исторические 
убийства. (16+)

13.35 Эпоха Дианы: 1990-е 
годы. (16+)

14.25 Проект НЛО: Рассекре-
чено: Проект «Аврора». 
(16+)

15.15, 16.00  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

16.40, 17.30  Легендарные 
авто. (16+)

18.15, 19.10  Территория 
тамплиеров. (16+)

20.00 Исторические убий-
ства: Британская няня-
убийца. (16+)

20.50 Исторические убий-
ства: Плейбой-убийца из 
Рио. (16+)

21.40, 22.30  Самые отча-
янные операции Второй 
мировой. (16+)

23.25, 00.10  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

00.55, 01.40  Территория 
тамплиеров. (16+)

02.30, 03.15  Исторические 
убийства. (16+)

04.00 Путеводитель Пути-
фара. (16+)

05.10 Самые отчаянные 
операции Второй миро-
вой. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 23.50 «НИКА». (16+)
11.45 «На приёме у главного 

врача» с Марьяной Лы-
сенко. (12+)

15.15 «ОСТАНОВИЛСЯ 
ПОЕЗД». (12+)

17.00 «Открытая наука». 
(12+)

18.00 «Губернские новости». 
(12+)

20.45 «13 КЛИНИЧЕСКАЯ: 
НАЧАЛО». (16+)

22.15 «ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ». 
(12+)

00.40 «Очень личное» с Вик-
тором Лошаком. (12+)

03.50 «Путь к Победе». 
(16+)

04.50 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 
РОМАН». (16+)

06.25 «РУБЕЖ». (16+)
08.00 «ЖУРОВ». (16+)
10.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
14.00 «В ИЮНЕ 41-ГО». 

(16+)
18.00 «УБИТЬ СТАЛИНА». 

(16+)
Осень 1941 года. Немец-
кие войска подошли к Мо-
скве. Положение на фрон-
те очень тяжелое. Руко-
водство рейха решает 
нанести сокрушительный 
и коварный удар - убить 
Сталина.

01.35 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-
ЖИТЬ». (16+)

03.15 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-
ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)

10.00 «Муся, Чук и Станис-
лав». (6+)

10.25 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)

11.50 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
В небольшом красивом 
городе в уютных домиках 
живут семьи кошечек и 
собачек. Все они добрые, 
веселые, приветливые и 
трудолюбивые. Каждая се-
мья владеет «маленьким 
бизнесом». И только группа 
маленьких непосед нару-
шает размеренную жизнь 
города.

14.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

15.00 «Геройчики». (0+)
16.00 Время малышей. (0+)
17.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.15 «Дракоша Тоша». (0+)
18.50 «Лунтик». (0+)
19.25 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.20 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
22.25 «Буба». (6+)
23.05 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
00.00 «Лунтик». (0+)
00.30 «Барбоскины». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
02.10 «Планета Ай». (0+)
02.50 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.20 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
05.00 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)

10.00 Мир накануне ката-
строфы. XX век. Гиена Ев-
ропы. (16+)

10.50 Мир накануне ката-
строфы. XX век. Странная 
война. (16+)

11.45 Анатомия любви. Эва, 
Пола и Беата. (12+)

12.35 Фрунзик Мкртчян. 
История одиночества. 
(12+)

13.20 Союзники Третьего 
рейха. Западная Европа. 
(12+)

14.10 Великий и ужасный 
Жук. (12+)

15.00, 03.30  Экстрасенс 
смеха. Семён Альтов. 
(12+)

15.50, 04.20  Вожди наро-
дов. Бенито Муссолини. 
(12+)

16.40, 17.30  Без обид. 
Александр Ширвиндт. 
(12+)

18.20 Леди Сапиенс. (12+)
19.20 Русские тайны. XX век. 

Украина. Невыдуманные 
истории. (12+)

20.10 Досье Тутанхамона. 
(12+)

21.05 Иван Великий. Воз-
вращение государя. (12+)

22.05 Версаль - цена вели-
чия. (12+)

23.00 Юрий Соломин. 
Власть таланта. (12+)

23.50, 05.05  Глубинные ме-
ханизмы истории. Воз-
никновение цивилиза-
ций. (12+)

00.50 Первые на Марсе. Не-
спетая песня Сергея Коро-
лёва. (12+)

01.35, 02.35  Ваза. Корабль-
призрак. Галеон, спасён-
ный из небытия. (12+)

05.00 «ВЕСНА». (16+)
05.10, 00.20, 04.55  Наше 

кино. История большой 
любви. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

06.15, 14.10, 15.05, 16.15, 
18.20  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15, 18.20  Дела судеб-
ные. Яблоко раздора. 
(16+)

18.00 Вместе каждый день
20.30 «АКСЕЛЕРАТКА». (16+)
22.15 Игра в кино. (16+)
23.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
01.10 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.00 «ВАЛЕРИЙ ЧКАЛОВ». 

(16+)
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00.10 Подкаст.Лаб. 
(16+)

18.00 «60 минут». 
(12+)

22.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

06.00 «Отель «У овечек». 
(0+)

21.00 «ПОЛЯРНЫЙ». 
(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)
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06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

07.50 19.25 «До и после. Луи-
за Носкова». (12+)

08.20 16.45 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

10.10 Небесная грация». (6+)
10.30 18.35 «6х6». (12+)
11.00 13.10 16.20 19.20 Ново-

сти. (0+)
11.05 Бокс. (16+)
13.15 «Лучшая лига мира». 

(12+)
13.45 03.45 «Страна спортив-

ная». (12+)
14.00 04.25 Бильярд. Лига 

чемпионов. (6+)
15.35 21.55 «Вид сверху». 

(12+)
16.00 16.25 22.20 Спецрепор-

таж. (12+)
19.00 Спорт, который есть. 

(12+)
19.55 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. Прямая трансляция
22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Смешанные единобор-

ства. (16+)
01.35 Что по спорту? (12+)
02.00 Футзал. Суперлига. (6+)

06.00 15.00 «Лига в лицах». 
(12+)

06.30 «Человек из футбола. 
Дмитрий Хохлов». (12+)

07.00 09.00 12.55 15.30 Но-
вости

07.05 11.35 15.35 23.35 Все на 
Матч! Прямая трансляция

09.05 12.35 Специальный ре-
портаж. (12+)

09.25 «Команда мечты». 
(12+)

10.30 Футбол. Чемпионат 
Италии. Обзор тура. (6+)

13.00 Есть тема! Прямая 
трансляция

14.25 «Вид сверху». (12+)
16.55 «Лионель Месси». (12+)
18.05 Смешанные единобор-

ства. (16+)
19.15 Хоккей. «Нефтехимик» 

(Нижнекамск) - «Динамо» 
(Москва). Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. Прямая транс-
ляция

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. Прямая транс-
ляция из Москвы

00.45 «Новак Джокович. 
Только победа». (12+)

10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Народный микрофон. 

(16+)
17.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

18.20 10 самых с Оксаной Са-
мойловой. (16+)

18.55 Плейлист | Зима. (16+)
19.55 Кто следующий? (16+)
20.35 От плёнки до нейрон-

ки: мутация клипов. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
00.00 Плейлист | Зима. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)

Самые любимые русские 
хиты в одном плейлисте

03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.10 «ВАСАБИ». (18+)
02.25 «ДРАКУЛОВ». (16+)
04.00 «БАТЯ». (16+)
05.30 «БАТЯ 2. ДЕД». (12+)
07.10 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
09.00 «ТАКСИ». (16+)
10.35 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 

СВАДЬБА». (18+)
12.30 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 

(16+)
14.15 «ТАКСИ 3». (16+)
15.50 «МАЛЕНЬКИЙ ШЕФ». 

(6+)
Комедия, Россия, 2025 г.

17.20 «ПОБЕГ». (18+)
19.30 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (16+)
21.20 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
23.00 «(НЕ)ЖДАННЫЙ 

ПРИНЦ». (16+)

05.30 «Простоквашино», 
«Царевны», «Пин-код», 
«Смешарики», «Три кота». 
Мульт сериалы. (6+)

08.25 «ОДНА ДОМА». (16+)
10.10 «НЕРЕАЛЬНАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
11.40 «ЖЕНЩИНЫ 

ПРОТИВ МУЖЧИН». (16+)
13.10 «ДИКАЯ». (16+)
15.05 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
17.00 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-

БУРГ 2: АДВОКАТ». (16+)
18.00 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-

БУРГ 3: КРАХ АНТИБИОТИ-
КА». (16+)

18.50 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

21.00 «Я БУДУ ЖИТЬ». (16+)
23.05 «Я ХОЧУ! Я БУДУ!» (16+)
00.50 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕ-

ВУШКИ». (16+)
Комедия, Россия, 2013 г.

05.00, 08.00, 15.00  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки». 
Мультсериалы. (0+)

07.30 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

14.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

21.00 «Приключения Пети 
и Волка». Мультсериал. 
(12+)

22.00 «КЛОН». (16+)
23.00, 23.20  «ЭЛЕН И РЕБЯ-

ТА». (16+)
23.50 Суббота News. (16+)
00.00, 01.00  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
02.00, 02.40  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
03.25 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
04.20 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.15 «ДЕНЬ ТРИФФИДОВ». 
(16+)

06.45 «СКАЙЛАЙН». (16+)
08.15 «СКАЙЛАЙН 2». (16+)
10.05 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
11.45 «МАКС СТИЛ». (16+)
13.25 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 

(16+)
15.35 «НЕ БРАТЬ ЖИВЫМ». 

(16+)
17.35 «КРАЙНЕ ОПАСЕН». 

(16+)
19.05 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
21.20 «ЗАСАДА». (16+)

Военный боевик, США, 
2023 г.

23.05 «ТЕРРИТОРИЯ ЗЛА». 
(16+)

01.05 «ДЕТИ КУКУРУЗЫ». 
(16+)

02.30 «ДЕТИ КУКУРУЗЫ 2: ПО-
СЛЕДНЯЯ ЖЕРТВА». (16+)

03.55 «ДЕТИ КУКУРУЗЫ 3: ГО-
РОДСКАЯ ЖАТВА». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
10.00 «РАНЕТКИ». (16+)
14.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
17.10 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(12+)
20.25 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
Максим уговаривает То-
лика пойти ради него на 
преступление. Володя вы-
зывает Князя на встречу и 
под дулом пистолета за-
ставляет рассказать правду 
о смерти своего отца. Ан-
на осознает, что из-за нее 
может пострадать невин-
ный человек, но ослушать-
ся приказов Войтевича, не 
может…

01.50 «МАРГОША». (16+)
04.00 Даёшь молодёжь! (16+)

06.35 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ». (12+)

08.30, 09.30, 10.25, 11.25  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

12.20 «РЕПРОДУКЦИЯ». (16+)
14.10 «ДЖОН УИК 4». (16+)

Боевик, США, Германия, 
2023 г.

17.15, 18.05  «БИБЛИОТЕКА-
РИ». (16+)

18.55 «МОРЕ СОБЛАЗНА». 
(16+)
Триллер, Великобритания, 
США, 2019 г.

20.50 «МАТЕРИНСКИЙ ИН-
СТИНКТ». (16+)

22.40, 23.30, 00.40, 01.25  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

02.25 «АНЖЕЛИКА И СУЛТАН». 
(16+)

04.00 «ЖАННА ДЮБАРРИ». 
(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

10.00 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (16+)
11.35 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (16+)
13.00 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ 

И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». (16+)
15.00 «РЕЦЕПТ ЕЕ МОЛОДО-

СТИ». (16+)
16.35 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (16+)
18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
20.00 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (16+)
СССР, 1971 г.

23.00 «ЦАРЕУБИЙЦА». (12+)
СССР, Великобритания, 
1991 г.

00.50 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 
(16+)

02.20 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-
КИ». (16+)

03.50 «МУЖИКИ!..» (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА». (12+)
10.40 04.20 «Инна Чурико-

ва. Я и так согласна». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 02.50 «СЕЛЬСКИЙ ДЕ-
ТЕКТИВ: КИНО ПО-
ОЛЬХОВСКИ». (12+)

13.45 05.00 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.05 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ: 

ФАРФОРОВЫЕ МУ-
ДРЕЦЫ». (12+)

16.55 «Актёрские драмы. 
Яблоко от яблони». 
(16+)

18.10 «ТАЙНА «БЕЛОЙ ВО-
РОНЫ». (12+)

22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи». 

(16+)

10.00 12.30 17.00 Новости 
культуры

10.15 Наблюдатель
11.10 «ХX век»
12.15 Кристальные истории
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 «Таинственные города 

майя»
13.50 02.10 «Острова»
14.30 «КАПИТАН НЕМО»
15.45 Белая студия
16.30 Библейский сюжет
17.15 «Жил-был царь»
17.45 Мастера российской 

концертной сцены
18.45 Семинар
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
22.15 «МЕГРЭ»
23.55 Новости культуры
00.10 «Таинственные города 

майя»
01.10 «ХX век

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
11.35 13.25 «ЛАРЕЦ МАРИИ 

МЕДИЧИ». (12+)
13.55 15.05 17.15 03.35 

«ЖУКОВ». (16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «НА ДРУГОМ 

БЕРЕГУ». (16+)
01.20 «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ». 

(12+)

06.30 05.30 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.15 04.40 Давай разведём-
ся! (16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 00.30 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «РЕБЁНОК 

ПО РАСЧЁТУ». (16+)
19.00 «ПОДАРИ МНЕ 

НАДЕЖДУ». (16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.45 «Слепая». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 Одноклассник Глухарё-

ва Паша попал в секту, 
лидер которой вымо-
гает у своих собратьев 
материальные ценности. 
Паша крадет у собствен-
ной матери телевизор и 
относит его духовному 
наставнику. Женщина 
обращается к Глухарёву 
с просьбой вернуть по-
хищенное.

23.15 «ТЕМНОЕ ЗЕРКАЛО». 
(18+)

 Канада, 2018 г.
 Мария растет замкнутым 

и робким ребенком. 
В школе девушку за-
дирают одноклассники, 
а дома, где, казалось бы, 
можно найти защиту - со-
всем непростые отноше-
ния с матерью и отцом. 

01.15 Знаки судьбы. (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 06.50 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-4». 
(16+)

06.10 09.30 13.30 «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-6». (16+)

08.25 «Стройнадзор». 
(16+)

14.20 17.30 «СЛЕД». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-6». (16+)
04.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-4». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 17.30 01.30 «Открытая 
наука». (12+)

11.30 18.00 04.00 «От 7 до 
17». (12+)

12.00 00.30 «Заметные 
люди». (12+)

12.30 18.30 22.30 «Футбол 
губернии». (12+)

13.00 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 
ПАПА». (16+)

13.45 «Эксперт». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ». 

(16+)
15.45 «Полицейский вест-

ник». (12+)
16.30 «КРАСНАЯ ЗОНА». 

(16+)
17.15 «Спортивная семья». 

(12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 01.00 04.30 «Фор-

мула здоровья». (12+)
20.30 «Документальное 

кино». (12+)
23.00 «ПЕРЕЛОМНЫЙ МО-

МЕНТ». (16+)
03.00 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.20 «Принцесса и дракон». 
Мультфильм. (6+)

06.25 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

08.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

09.55 «УБОЙНАЯ СИЛА» (16+)
15.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
22.30 Вечер вместе. «МОЛО-

ДОЙ ЧЕЛОВЕК». (16+)
В ролях: Павел Табаков, Да-
нила Козловский

00.40 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.25 «ДОЛЖОК». (16+)
Россия, 2017 г. В ролях: 
Владимир Яглыч, Алек-
сандр Яценко

03.50 «УСПЕХ». (16+)
В ролях: Роман Курцын, 
Алексей Чадов

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.45 Белая 
студия

22.35 «Хватит слухов!» 
(16+)

09.45 Гадалка. 
(16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 День Ангела: Мученик 

Або Тбилисский. (0+)
11.35 Донбасс. Мама, когда 

ты меня заберешь? (16+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.15, 12.45  Монастырская 

кухня. (0+)
13.10 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО 

СПЕЦИАЛЬНОСТИ». (12+)
14.25 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)

СССР, 1957 г.
16.05 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
17.05 «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВА-

ТЕР». 3 серия. (0+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.35, 04.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.35 Исцеление. (16+)
22.40, 23.10  Поле битвы. 

(16+)
23.45 День Патриарха. (0+)
23.55 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.50 Святыни христианского 

мира: Лоза святого Симео-
на. (0+)

01.15 Двойной портрет. Бул-
гаков и Флоренский. (0+)

02.00 Исцеление. (16+)
02.50 Поле битвы. (16+)
03.20 Простые чудеса. (12+)

21 января
Седмица 33-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Попразднство Богоявления. 
Прп. Георгия Хозевита. 

Прп. Домники. Прп. Емилиана исп. 
Прп. Григория, чудотворца Печер-
ского. Прп. Григория, затворника 
Печерского. Сщмч. Исидора пре-
свитера и с ним 72, в Юрьеве Лиф-
ляндском пострадавших. Сщмч. 
Картерия, пресвитера Кесарии Кап-

подакийской. Мчч. Иулиана, Келсия, Антония, 
Анастасия, мцц. Василиссы и Мариониллы, семи 
отроков и 20 воинов. Мчч. Феофила диакона и 
Елладия. Прп. Илии Египетского. Мч. Або Тбилис-
ского (Груз.). Прп. Паисия Угличского. Сщмч. Вик-
тора пресвитера. Сщмч. Димитрия пресвитера. 
Сщмч. Владимира пресвитера. Прмч. Пафнутия. 
Мч. Михаила. Сщмч. Василия пресвитера. Мч. 
Иоан на. Св. Михаила исп., пресвитера.

Постный день. Разрешается рыба.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Сошел Владыка ангелов в струи Иор-
дана – и, освятив природу вод, исце-

лил всю вселенную». 
Свт. Иоанн Златоуст 



16

ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ЗА ПОЛЧАСА ДО 

ВЕСНЫ». (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «РАЙСКИЙ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ЛИМИТЧИЦЫ: ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ». (16+)
 Маша готовит очередную 

апелляцию в суд, но адво-
кат отказывается дальше 
с ней работать. Он 
уверяет её, что у людей, 
против которых она идёт, 
выиграть невозможно.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.15 «РАЙСКИЙ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «РАЙСКИЙ». (16+)

04.35 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
 Расследование наезда 

на Шибанова, который 
отделался травмами, 
приводит к Стишовой, 
которая из-за ревности 
наняла наркомана, чтобы 
отомстить Шибанову.

22.15 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». (16+)

00.10 «Сегодня»
00.25 «Поздняков». (16+)
00.40 «ПАУТИНА». (16+)
04.10 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 «Отель «У овечек». (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.30 «Три кота. Путеше-

ствие во времени». 
(0+)

09.55 «Диномама». (6+)
11.35 «КАПИТАН КРЮК». 

(6+)
13.35 «ХОККЕЙНЫЕ 

ПАПЫ». (6+)
16.05 «ФАНТАСТИЧЕСКОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ». (12+)
17.55 «ВЕЧЕРНЯЯ ШКОЛА». 

(16+)
20.00 «ЗНАКОМСТВО 

РОДИТЕЛЕЙ». (16+)
22.15 «СЕРЕБРЯНЫЕ 

КОНЬКИ». (16+)
 Санкт-Петербург. 1899 

год. Юноша из бедной 
семьи Матвей теряет 
работу доставщика. 
Случайно он знакомится с 
вором Алексом.

00.45 «СТРАСТИ 
ПО МАТВЕЮ». (16+)

02.40 «ПРИ ЧЁМ ТУТ 
ЛЮБОВЬ?» (16+)

04.20 «Отель «У овечек». (0+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
23.00 «ДОГМЕН». (18+)
 Он лучше всех на свете 

понимает собак. А те 
готовы выполнять любые 
его задания - украсть, 
припугнуть и даже приго-
товить блинчики. Догмен 
- не типичный суперге-
рой с обложки комиксов. 
Его не волнуют проблемы 
людей, важно лишь одно 
- довольна ли стая.

01.10 «ПЕПЕЛ». (18+)
 Женщина просыпается 

на далекой планете и об-
наруживает, что экипаж 
ее космической станции 
жестоко убит. Ее рассле-
дование произошедшего 
запускает ужасающую 
цепь событий.

02.40 «РЭМБО-3». (16+)
 Уставший убивать Джон 

Рэмбо живет в буддий-
ском монастыре, где 
нашел смирение и покой.

04.15 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 00.25 04.20 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 01.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

19.55 «ПРИЗРАК 
В ДОСПЕХАХ». (16+)

 США - Индия - Гонконг, 
2017 г. Фантастический 
боевик. В ролях: Скарлетт 
Йоханссон, Йохан Филип 
Асбек, Такеши Китано.

21.55 23.30 «РЕПРОДУК-
ЦИЯ». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.15 «СОЛДАТЫ-3». (16+)
08.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
09.00 Улётное видео. (16+)

«Улетное видео» - это 
сборник самых смешных 
и невероятных видео со 
всей планеты.

13.00 Притворщики. (16+)
15.00 Решала. (16+)
18.00 Охотники. (16+)
21.00 Влад решает. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.20 Улётное видео. (16+)
03.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
04.00 Улётное видео. Топ-

35. (16+)
04.45 «СОЛДАТЫ-4». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Бодо 
Бородо», «Майло», «Царев-
ны». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Край Бебис». (0+)
07.45 «Лунтик». (0+)
09.30 «Супер Крылья. Супер-

команда». (0+)
Супер Крылья продолжают 
помогать детям, доставляя 
посылки по всему миру. В 
новом сезоне их ждут ин-
тересные и иногда очень 
сложные задания. Но отваж-
ной команде всё по плечу!

09.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.30 «Диностер». (6+)
11.45 «Джи-Джи Бонд: Супер-

гонщик». (6+)
12.00 «Турбозавры». (0+)
13.35 «Карбот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Буба». (6+)
16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорож-

ное путешествие». (6+)
16.50 «Сказочный патруль». 

(0+)
18.50 «Ум и Хрум». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Бумажки». (0+)
22.45 «Дикие скричеры!» (6+)

«Дикие скричеры» пригла-
шают зрителей в мир голо-
вокружительных баттлов, 
смелых героев и невероят-
ных превращений!

23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
01.15 «Смешарики». (0+)
02.55 «Бобр добр». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Гастротур. (16+)
06.50 На ножах. (16+)
08.50 Молодые ножи. (16+)
10.10 Адский шеф. (16+)
12.50 Черный список. На 

кухне. (16+)
19.00 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
23.00 Секретный артист. 

(16+)
00.20 Самородки. (16+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.20 На ножах. (16+)
04.00 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 «ЕКАТЕРИНА ВЕЛИ-
КАЯ». (12+)

00.35 Хлеб, «Север» и ко-
бальт. (12+)

01.40, 05.30, 09.40, 13.55, 
18.00, 21.40  Легенды 
науки. (12+)

02.15 По законам чести. 
Из истории дуэлей. (12+)

02.30 Иван Граве. Я не был 
заурядным генералом. 
(12+)

03.00, 23.05  Пётр I Вели-
кий. (12+)

03.55 Георгий - Победоно-
сец. (16+)

04.45 Освоение Крыма. 
(12+)

06.05, 07.55  Всемирное на-
следие. Россия. (12+)

06.55 Дело Романовых. 
Следствием установле-
но… (12+)

08.45, 17.00  Забытые вой-
ны России. (12+)

10.10, 14.25  Народный 
фронт Победы. (12+)

10.45 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

11.05 Грустное детство Али-
ны Веселовой. (12+)

12.10, 13.00  Война престо-
лов: Подлинная история 
Европы. (16+)

14.55 Сквозь времена. 
(12+)

15.35 Боги войны. (16+)
16.05 Боги Египта. (16+)
18.35 Русское наследие. 

Южные рубежи. (12+)
18.55 Донбасс. Истерзанное 

сердце России. (16+)
20.00 Это подкаст. История: 

Российская бюрократия 
и «полицейский социа-
лизм» рубежа XIX-XX ве-
ков. (12+)

20.55 Карим Хакимов. (12+)
22.15 Историограф. (12+)

05.00 12.25 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.25 «Званый ужин». (16+)
08.20 «Непыльный вопрос». 

(16+)
09.15 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
10.20 «Супермама». (16+)
16.30 «Маменькин сынок». 

(16+)
Проект про женщин, ко-
торые вынуждены жить 
под одной крышей со 
своей свекровью. Лич-
ная жизнь героинь на-
ходится под постоянным 
присмотром «мамы», но 
их мужья никак не хотят 
съезжать.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.10 «Измены». (18+)
01.50 «Неотложка». (16+)
03.25 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Самые отчаянные 
операции Второй миро-
вой: Саботаж секретного 
оружия. (16+)

06.45 Исторический центр 
Мостара, Босния и Герце-
говина. (12+)

07.10 Эль-Саграрио, Эква-
дор. (12+)

07.40 Перу: жертвоприно-
шения в царстве Чимор. 
(12+)

08.35 Легендарные авто: 
Ford. (16+)

09.25 Легендарные авто: 
Bentley. (16+)

10.10, 11.05  Территория 
тамплиеров. (16+)

11.55, 12.45  Исторические 
убийства. (16+)

13.30 Тысячелетний Перу. 
(16+)

14.30 Тайны песка. (16+)
15.15, 16.00  Загадки плане-

ты Земля. (16+)
16.40, 17.30  Легендарные 

авто. (16+)
18.20, 19.10  Территория 

тамплиеров. (16+)
20.00 Клеопатра: тайна му-

мифицированной руки. 
(16+)

21.00 Забытый император 
Китая. (16+)

21.55, 22.45  Женщины на 
фронте. (16+)

23.35, 00.25  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

01.00, 01.45  Территория 
тамплиеров. (16+)

02.35, 03.20  Исторические 
убийства. (16+)

04.05 Путеводитель Пути-
фара. (16+)

05.10 Женщины на фронте. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 23.50 «НИКА». (16+)
15.15 «ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ». 

(12+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости».

(12+)
20.45 «13 КЛИНИЧЕСКАЯ: 

НАЧАЛО». (16+)
22.15 «ГОРОД НЕВЕСТ». (12+)
00.40 «Очевидно. Вероятно» 

с академиком Арутюном 
Аветисяном. (12+)

01.20 «Свет и тени». (16+)
01.50 ОТРажение. Итоги. 

(12+)

05.00 «Путь к Победе». 
(16+)

06.00 «СМОТРИ НА МЕНЯ!» 
(16+)

08.00 «ЖУРОВ». (16+)
10.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
14.00 «АПОСТОЛ». (16+)

СССР. Начало войны. Два 
брата-близнеца - Петр 
и Павел. Петр - вор-
рецидивист, бесчестный 
негодяй, работавший 
против СССР на немецкую 
разведку и погибший во 
время исполнения зада-
ния. Павел - тихий добрый 
сельский учитель, которо-
му придется занять место 
брата, чтобы по заданию 
НКВД рассекретить немец-
кую шпионскую сеть.

00.10 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

01.50 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
07.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.30 «Катя и Эф. Куда-угодно-

дверь». (0+)
09.30 «Барбоскины». (0+)
10.00 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
10.30 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
Герои, созданные по моти-
вам повести Успенского «Га-
рантийные человечки», жи-
вут насыщенной жизнью.

11.50 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
14.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.00 «Геройчики». (0+)
16.00 Время малышей. (0+)
17.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.15 «Дракоша Тоша». (0+)
18.50 «Лунтик». (0+)
19.25 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.25 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
22.25 «Буба». (6+)
23.05 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
00.00 «Лунтик». (0+)
00.30 «Барбоскины». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
02.10 «Необыкновенные при-

ключения Карика и Ва-
ли». (0+)

02.50 «Маша и Медведь». 
«Машины сказки». (0+)

04.20 «Муся, Чук и Станис-
лав». (6+)

05.00 «Фиксики. Новень-
кие». (0+)

06.00, 23.40  Мир накануне 
катастрофы. XX век. Гиена 
Европы. (16+)

06.45, 00.30  Мир накану-
не катастрофы. XX век. 
Странная война. (16+)

07.35, 01.15  Анатомия 
любви. Эва, Пола и Беа-
та. (12+)

08.25, 02.00  Фрунзик 
Мкртчян. История одино-
чества. (12+)

09.15 Союзники Третьего 
рейха. Западная Европа. 
(12+)

10.05 Великий и ужасный 
Жук. (12+)

10.50 Экстрасенс смеха. Се-
мён Альтов. (12+)

11.45 Вожди народов. Бени-
то Муссолини. (12+)

12.35, 13.25  Без обид. 
Александр Ширвиндт. 
(12+)

14.20 Леди Сапиенс. (12+)
15.20, 02.45  Русские тайны. 

XX век. 
Украина. Невыдуманные 
истории. (12+)

16.10 Досье Тутанхамона. 
(12+)

17.00, 03.35  Иван Великий. 
Возвращение госуда-
ря. (12+)

18.00 Версаль - цена вели-
чия. (12+)

18.55, 04.25  Юрий Соломин. 
Власть таланта. (12+)

19.45 Глубинные механиз-
мы истории. Возникнове-
ние цивилизаций. (12+)

20.45, 05.15  Первые на 
Марсе. Неспетая песня 
Сергея Королёва. (12+)

21.40, 22.40  Ваза. Корабль-
призрак. Галеон, спасён-
ный из небытия. (12+)

05.00, 00.25  Наше кино. 
История большой люб-
ви. (16+)

05.20, 06.15, 18.40  Дела 
судебные. Деньги верни-
те! (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

14.10, 15.05, 16.15, 18.20  
Дела судебные. Битва за 
будущее. (16+)

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Обману. Нет. (16+)
18.00 Вместе каждый день
20.30 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (16+)
22.20 Игра в кино. (16+)
23.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
01.15 Первый Евразийский 

канал. (12+)
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10.15 «Жить здорово!» 
(16+)

20.00 
Вести

10.35 «ПЁС». 
(16+)

06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

07.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)
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06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

07.50 «6х6». (12+)
08.20 16.45 Баскетбол. Еди-

ная Лига ВТБ. (6+)
10.10 16.00 19.00 22.20 Спец-

репортаж. (12+)
10.30 18.35 «Вид сверху». 

(12+)
11.00 13.10 16.20 19.20 Ново-

сти. (0+)
11.05 Смешанные единобор-

ства. (16+)
13.15 «Человек из футбо-

ла». (12+)
13.45 Небесная грация». (6+)
14.00 04.25 Бильярд. Лига 

чемпионов. (6+)
15.35 Лыжная страна. (12+)
16.25 22.00 03.45 «Страна 

спортивная». (12+)
19.25 Гандбол. SEHA-Газпром 

Лига. Прямая трансляция
21.05 «Корона спортивной 

империи. Лидия Ивано-
ва». (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Баскетбол. Winline 

Basket Cup. (6+)
01.45 Спорт, который есть. 

(12+)

06.00 15.00 «Лига в лицах». 
(12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00 09.00 12.55 Новости
07.05 11.35 15.35 23.35 Все на 

Матч! Прямая трансляция
09.05 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
09.25 «Команда мечты». 

(12+)
10.30 Бокс. Дж. Лейн - Д. 

Пейг. Bare Knuckle FC. 
Трансляция из США. (16+)

13.00 Есть тема! Прямая 
трансляция

14.25 «Формула 1. Гаснут ог-
ни». (12+)

16.55 «Майк Тайсон. Желез-
ные кулаки». (16+)

18.05 Смешанные единобор-
ства. (16+)

19.15 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. Прямая транс-
ляция из Москвы

00.45 «Лионель Месси». (12+)
01.55 Бобслей. Кубок мира. 

Четвёрки. Мужчины. (6+)
03.55 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Яндекс.Музыка. (16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Зима. (16+)
12.00 Русский чарт. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли чартов. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Хит-Сториз. Ёлка - 

«Около тебя». (16+)
18.55 Плейлист | Зима. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Унесённые временем. 

(16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Плейлист | Зима. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.30 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

03.00 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)
05.15 «ДРАКУЛОВ». (16+)
06.55 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
08.25 «ТАКСИ 2». (16+)
10.00 «КИЛЛЕР В ОТСТАВКЕ». 

(18+)
11.45 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУ-

НА»: ИСКУССТВО ПОБЕЖ-
ДАТЬ». (18+)

13.50 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

15.45 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (16+)

17.40 «СОКРОВИЩА ГНОМОВ». 
(6+)

19.30 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 
МИР». (6+)

21.05 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 
СВАДЬБА». (18+)

05.30 «Простоквашино», 
«Царевны», «Пин-код», 
«Смешарики», «Три кота». 
Мульт сериалы. (6+)

08.10 «ОДНА ДОМА: ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА». (12+)

09.50 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 
(16+)

11.25 «Я ХОЧУ! Я БУДУ!» (16+)
13.05 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
15.10 «АВАНТЮРИСТЫ». (16+)
17.00, 17.55  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ 3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (16+)

18.50 «МИЛЛИАРД». (16+)
20.45 «ЛОТЕРЕЯ». (16+)
22.35 «БИЛЕТ НА VEGAS». 

(16+)
00.10 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
01.45 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-

КИ». (16+)
03.05 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)

05.15, 06.30, 17.00, 04.20  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

06.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

18.00 «Свинка Пеппа». Мульт-
сериал. (0+)

21.00 «Приключения Пети 
и Волка». Мультсериал. 
(12+)

22.00 «КЛОН». (16+)
22.50, 23.20  «ЭЛЕН И РЕБЯ-

ТА». (16+)
23.50 Суббота News. (16+)
00.00, 01.00  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
02.00, 02.40  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
03.25 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)

05.20 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ 
ЗЕМЛИ». (16+)

06.55 «ВЛАСТЬ ОГНЯ». (16+)
08.20 «КАТАСТРОФА». (16+)
10.05 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
12.15 «КРАЙНЕ ОПАСЕН». 

(16+)
13.50 «ЗАСАДА». (16+)
15.35 «ПОЛНОЧЬ НА ЗЛАКО-

ВОМ ПОЛЕ». (16+)
17.15 «РАСПРАВА». (16+)
19.00 «ХОРОШИЙ, ПЛОХОЙ, 

КОП». (16+)
20.50 «БЕГЛЕЦ». (16+)

Боевик, США, Саудовская 
Аравия, 2022 г.

22.55 «ОХРАННИК». (16+)
Криминальный триллер, 
США, 2016 г.

00.35 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)

02.40 «КИЛЛЕР-ХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)

04.05 «ПРОЩАЙ». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

10.05 «РАНЕТКИ». (16+)
Узнав о проблемах Ната-
ши, Лагуткин прерывает 
гастрольный тур. Стас пред-
лагает собрать подписи про-
тив Калерии.

14.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

17.15 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(12+)
Ивану приходится перебо-
роть свой детский страх, что-
бы приударить за Яной…

20.25 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

01.45 «МАРГОША». (16+)
Марго снова берётся за обу-
чение и воспитание Гоши.

04.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

05.45 «МАТЕРИНСКИЙ ИН-
СТИНКТ». (16+)

07.15 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)

09.15, 10.15, 11.10, 12.10  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.05 «РЫЦАРЬ ДНЯ». (16+)
15.10 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-

КИ». (16+)
17.10, 18.00  «БИБЛИОТЕКА-

РИ». (16+)
18.50 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». 

(16+)
Фантастический фильм

20.30 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
Фантастический приклю-
ченческий фильм

23.05, 00.00, 01.05, 01.50  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

02.45 «ЭКСТРАСЕНСЫ». (16+)
04.20 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.25 Мультфильмы. (16+, 
0+)

08.10 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ КЛО-
УН». (16+)

09.40 «РОМАНС О ВЛЮБЛЕН-
НЫХ». (16+)

11.50 «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

13.30 «ВЫСОТА». (16+)
15.15 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(16+)

16.50 «НЕИСПРАВИМЫЙ 
ЛГУН». (16+)

18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(18+)

20.00 «ГАРАЖ». (16+)
21.50 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 

(16+)
23.30 «НЕЖДАННО-НЕГАДАН-

НО». (16+)
01.05 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!» 

(16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА». (12+)
10.35 04.20 «Олег Янковский. 

Тот самый...» (16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 02.50 «СЕЛЬСКИЙ ДЕ-

ТЕКТИВ: КИНО ПО-
ОЛЬХОВСКИ». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ: 

ОРЕЛ НЕ ЛОВИТ 
МУХ». (12+)

16.55 «Актёрские драмы. Не 
люблю себя». (16+)

18.10 «И ТЫ УВИДИШЬ 
СВЕТ». (16+)

22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. 

Танцевать, тёща!» 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Охота на маньяка». 

(16+)
01.25 «Суд истории. Михаил 

Тухачевский». (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 13.00 «Таинственные 

города майя»
08.25 22.15 «МЕГРЭ»
10.00 12.30 17.00 19.30 23.55 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 01.00 «ХX век»
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
14.00 «Владимир Алек-

сандров. Корабль 
судьбы»

14.30 «КАПИТАН ФРАКАСС»
15.45 «2 Верник 2»
16.30 «Пряничный домик»
17.15 «Жил-был царь»
17.45 Мастера российской 

концертной сцены
18.45 Семинар
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 «Дуэнья». Вполне 

свежа!»
21.30 Энигма
00.10 «Петра. Секреты древ-

них строителей»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
11.10 «Освобождение Евро-

пы». (16+)
12.00 13.25 «ОТЧИЙ ДОМ». 

(12+)
14.30 15.05 17.15 05.10 

«ПРАВО НА ПОМИ-
ЛОВАНИЕ». (16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ». 

(12+)
00.55 «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАН-

ТА КЛИМОВА». (12+)

06.30 05.30 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.25 04.40 Давай разведём-
ся! (16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «РЕБЁНОК 

ПО РАСЧЁТУ». (16+)
19.00 «НЕВИНОВНАЯ». (16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
00.35 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.45 «Слепая». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 Хулиганы жестоко избили 

сына Глеба Курочкина. 
О банде известно почти 
все, в том числе и имя 
главаря - Синяк. Глухарёв 
ужасно не хочет вмеши-
ваться в эту мелкую, по 
его мнению, историю, но 
под напором Зиминой 
заводит уголовное дело.

23.15 «ОБИТЕЛЬ СТРАХА». 
(18+)

 США, 2024 г.
 Вирус заставляет тетю Ли 

и ее племянниц уехать 
и спрятаться в убежи-
ще. Уже 10 лет девушки 
охраняют свой очаг и 
стараются выжить, никак 
не контактируя с другими 
людьми.

01.00 «БЫВШАЯ». (18+)
02.30 Знаки судьбы. (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 03.20 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-4». 
(16+)

06.15 09.30 13.30 «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-6». (16+)

08.35 День ангела. (6+)
14.20 16.05 17.30 «СЛЕД». 

(16+)
15.15 «СЛЕД: НОВЫЕ 

ЛЕГАВЫЕ». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-6». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «Заметные люди». 
(12+)

11.30 «От 7 до 17». (12+)
12.00 «Футбол губернии». 

(12+)
12.30 01.30 «Формула здоро-

вья». (12+)
13.00 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

ПАПА». (16+)
13.45 18.30 «Спортивная 

семья». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ». (16+)
15.45 «Собрание сочине-

ний». (12+)
16.30 «КРАСНАЯ ЗОНА». (16+)
17.15 «Эксперт». (12+)
17.30 04.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.00 22.30 03.30 «Великий, 

могучий». (12+)
18.45 01.15 «Служу Отече-

ству». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 04.00 «Арт-

Проспект». (12+)
20.30 03.00 «Мастерская 

спорта». (12+)
23.00 «ДЬЯВОЛИК». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.20 «Три кота и море при-
ключений». Мультфильм. 
(6+)

06.25 «Тайна парка развлече-
ний». Мультфильм. (6+)

08.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

15.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

22.30 Вечер вместе. 
«ЁЛКИ-ИГОЛКИ». (16+)
В ролях: Алина Алексеева, 
Павел Прилучный

00.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.05 «ДВА ДНЯ». (16+)
03.25 «ДЕЖА ВЮ». (16+)

СССР, Польша, 1989 г. В ро-
лях: Николай Караченцов, 
Ежи Штур

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.45 
«2 Верник 2»

22.35 «10 самых...» 
(16+)

18.00 «ГЛУХАРЬ». 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Исцеление. (16+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.15 Монастырская кухня. 

(0+)
12.45 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-

ТЕ». (12+)
СССР, 1984 г.

14.20 «ПОХИЩЕНИЕ». (0+)
СССР, 1984 г.

16.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

17.05 «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВА-
ТЕР». 4 серия. (0+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.35, 04.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.35 Революция. Западня 
для России. Фильм 1. (0+)

22.40, 23.10  Поле битвы. 
(16+)

23.45 День Патриарха. (0+)
23.55 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.50 День Ангела: Святи-

тель Феофан Затворник. 
(0+)

01.20 Тонкий баланс. (0+)
01.55 Революция. Западня 

для России. Фильм 1. (0+)
02.50 Поле битвы. (16+)
03.20 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)

22 января
Седмица 33-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Попразднство Богоявления. 
Свт. Филиппа, митр. Московского и всея 

Руси, чудотворца.
Мч. Полиевкта. 
Прор. Самея. Свт. 
Петра, еп. Сева-
стии Армянской. 
Прп. Евстратия 
чудотворца. Прп. 
Ионы, в схиме Пе-
тра, Киевского, чу-
дотворца. Сщмч. 
Павла пресвитера.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Христос крестился не так, как мы 
крещаемся. Мы Крещением омыва-

емся от скверн и освящаемся. Христос гре-
ха не имел, и потому не было Ему нужды 
омываться от греха, но Своим Крещением 
освятил и установил наше Крещение». 

Свт. Тихон Задонский 
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон». 

(16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон. 

(12+)
23.35 «ПОСРЕДНИКИ». (16+)
01.50 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «РАЙСКИЙ». (16+)
16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Дуэты». (12+)
00.40 «Истории Большой 

Страны». (12+)
01.40 «ОБРАТНАЯ СТОРО-

НА ЛЮБВИ». (12+)
 Наталья - обычная девуш-

ка, хрупкая, но с сильным 
характером. Мечтала 
стать модельером, но не 
сложилось. Десять лет 
назад её бросил жених 
Евгений. Убитая горем 
девушка согласилась на 
свидание со случайным 
знакомым и стала жерт-
вой насилия.

04.40 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
 Брагин советуется с 

профессором психоло-
гии по поводу личности 
двойника Радулова, и тот 
дает ему подсказку: это 
может быть актер.

22.15 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». (16+)

00.15 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.10 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.00 «ПОГОНЯ ЗА ШЕДЕВ-
РОМ». (16+)

06.00 «Отель «У овечек». (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
 О дружбе и приключени-

ях маленькой озорной 
девочки Маши и ее за-
ботливого друга Медведя. 
Их дружба является оли-
цетворением комичных 
взаимоотношений между 
ребенком, исследующим 
окружающий мир, и 
взрослым, поддерживаю-
щим его в этом увлека-
тельном приключении.

08.20 Уральские пельмени. 
(16+)

 Смешные и смелые, 
забавные и непредсказу-
емые, всегда разные, но 
неизменно яркие! 
Они не актеры, они - 
мастера перевоплоще-
ния. В их богатом арсе-
нале - убойные шутки, 
искрометные шаржи и 
уморительные песни.

13.35 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

04.35 Уральские пельмени. 
(16+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
 Саша Сергеев освободил-

ся от офисного рабства 
и ушел в вынужденный 
декрет. Денег в семье нет, 
помощь папы-олигарха 
он по-прежнему игнори-
рует, а кушать хочется. В 
том числе и сотрудникам 
банка, в котором семья 
Сергеевых взяла ипотеку. 
В этой ситуации Таня при-
нимает волевое решение 
и выходит на работу.

14.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(16+)
 Женщины откровенно 

говорят о том, что их 
волнует, и шутят над 
противоположным 
полом. Они с юмором 
рассказывают о мужьях, 
детях, карьере, интимной 
жизни, высмеивают 
стереотипы, связанные с 
женщинами, открывают 
свои сильные стороны и 
признаются в слабостях.

04.50 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

09.55 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 17.00 03.20 «Тайны 
Чапман». (16+)

18.00 02.40 «Главные тайны 
мира». (16+)

19.55 «ВЫЖИТЬ 
В КАЛАХАРИ». (16+)

 США, 2024 г. 
Боевик.

21.30 «ХИЩНИКИ». (16+)
23.35 «ДРУГОЙ МИР: 

ГОД ВОЛКА». (18+)
01.20 «СТРАНА ЧУДЕС 

ВИЛЛИ». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.20 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

07.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Улетные животные. 

(16+)
16.00 Притворщики. (16+)
19.00 Влад решает. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)

Сотни людей становятся 
жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации мо-
жет оказаться любой! 
Поэтому на телеканале 
«ЧЕ!» появилась програм-
ма о защите честных от-
ношений.

02.20 «+100500». (18+)

05.00 Ранние пташки. «Бодо 
Бородо», «Майло», «Царев-
ны». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Три кота». (0+)
10.30 «Мини-Мишки». (0+)
13.35 «Карбот». (6+)

Захватывающие приключе-
ния мальчика и его друзей-
трансформеров.

14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
Лауреат 3-ей степени Меж-
дународного конкурса-фе-
стиваля «Drum Wave»! Мно-
гократная победительница 
конкурсов юных исполните-
лей на ударных инструмен-
тах! В гостях у Славы и Ани 
- Агния Наумова!

14.40 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь». (0+)

16.40 «Сказочный патруль». 
(0+)

19.55 «Сказочный патруль. 
Шоу продолжается». (6+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.15 «Сказочный патруль. 
Дорога домой». (0+)
Смотрите продолжение лю-
бимого анимационного се-
риала «Сказочный патруль» 
- «Сказочный патруль. До-
рога домой»!
Юные волшебницы из Ска-
зочного Патруля попада-
ют в удивительный мир 
Зартии.

22.30 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
01.35 «Соня из Тоствилля». 

(6+)
03.45 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 На ножах. (16+)
08.30 Молодые ножи. 

(16+)
09.50 Адский шеф. (16+)
12.40 Битва шефов. (16+)
16.50 Последний шеф. 

(16+)
19.00 Выживалити. Змеело-

вы. (16+)
00.10 «НОВОГОДНИЙ ОЛ

 ИНКЛЮЗИВ». (16+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.30 На ножах. (16+)
04.00 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Георгий - Победоно-
сец. (16+)

00.50 Освоение Крыма. 
(12+)

01.35, 05.45, 10.00, 14.05, 
17.45, 21.45  Легенды 
науки. (12+)

02.10, 04.00  Всемирное на-
следие. Россия. (12+)

03.00 Дело Романовых. 
Следствием установле-
но… (12+)

04.50, 13.05, 20.50  Забы-
тые войны России. (12+)

06.15, 10.30, 22.30  Народ-
ный фронт Победы. (12+)

06.45 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

07.10 Грустное детство Али-
ны Веселовой. (12+)

08.15, 09.05  Война престо-
лов: Подлинная история 
Европы. (16+)

11.00 Сквозь времена: Вла-
дычная палата Новгород-
ского кремля. (12+)

11.40 Боги войны. (16+)
12.10 Боги Египта. (16+)
14.40 Русское наследие. 

Южные рубежи: Купече-
ская архитектура новых 
регионов. (12+)

15.00 Донбасс. Истерзанное 
сердце России. (16+)

16.00 Это подкаст. История: 
Российская бюрократия 
и «полицейский социа-
лизм» рубежа XIX-XX ве-
ков. (12+)

17.00 Карим Хакимов: Мис-
сия выполнима. (12+)

18.20 Историограф. (12+)
19.05, 23.00  Пётр I Вели-

кий. (12+)
20.00 Революция LIVE: #не-

умереннаяоппозиция. 
(12+)

22.20 Семь дней истории. 
(12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

05.45 «Супермама». (16+)
09.35 «Чадо из ада». (12+)

«Чадо из ада» -  реалити, 
в котором родители изба-
лованных мажоров-под-
ростков обращаются за 
помощью, а их каприз-
ных и неуправляемых 
чад отправляют на 4 дня 
в обычные, часто много-
детные семьи, чтобы 
мажоры пожили другой 
жизнью.

12.35 «Супермама». (16+)
17.50 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.10 «Измены». (18+)
01.50 «Неотложка». 

(16+)
03.25 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Женщины на фронте. 
(16+)

06.50 Король-предатель. 
(16+)

07.40 Барби: рождение ле-
генды. (16+)

08.30, 09.15  Легендарные 
авто. (16+)

10.05, 10.55  Территория 
тамплиеров. (16+)

11.40 Клеопатра: тайна му-
мифицированной руки. 
(16+)

12.40 Забытый император 
Китая. (16+)

13.35 Роберт Кеннеди - не-
состоявшийся президент 
США. (16+)

14.20 Тайны песка. (16+)
15.10, 15.55  Загадки плане-

ты Земля. (16+)
16.40, 17.30  Легендарные 

авто. (16+)
18.15, 19.10  Эдвардианская 

Британия 
в цвете. (16+)

20.00 Аль Капоне: крими-
нальная империя. (16+)

21.05 Поиски затонувшего 
«Криспи». (12+)

22.05 Женщины на фронте. 
(16+)

23.00 5 субмарин против 
нацистов. (16+)

00.00, 00.50  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

01.25, 02.15  Территория 
тамплиеров. (16+)

02.55 Клеопатра: тайна му-
мифицированной руки. 
(16+)

03.50 Забытый император 
Китая. (16+)

04.35 Отчаянные часы. 
Очевидцы и выжившие. 
(16+)

05.05 5 субмарин против 
нацистов. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 «Человек и судьба». 

(16+)
11.25 «Почитаем!» (16+)
11.45 «Нескучное дело». (12+)
15.15 «ГОРОД НЕВЕСТ». (12+)
17.00 «Служу Отечеству». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 «Ректорат». (12+)
21.25 «МАЛЕНЬКАЯ ВЕРА». 

(16+)
23.40 «ГОСПОДИН НИКТО». 

(18+)
02.20 «МАЛЬЧИК И ДЕВОЧ-

КА». (12+)

03.40 «Путь к Победе». 
(16+)

04.35 «Я - УЧИТЕЛЬ». (16+)
06.05 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 

(16+)
08.00 «ЖУРОВ». (16+)
10.00 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)
Наступление фашистов на 
Советский Союз активно 
разворачивается соглас-
но плану «Барбаросса». 
Вражеские войска бы-
стро продвигаются вглубь 
страны. Главным героям 
придется встретиться с 
врагом лицом к лицу и от-
бить захваченных в плен 
ученых и их родных.

17.30 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». (16+)

00.40 «72 МЕТРА». (16+)
03.05 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС». 

(16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
07.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.30 «Катя и Эф. Куда-угодно-

дверь». (0+)
09.30 «Барбоскины». (0+)

Веселый мультсериал, кото-
рый рассказывает о жизни 
детей и подростков с их ин-
тересами и увлечениями.

10.00 «Муся, Чук и Станис-
лав». (6+)

10.30 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)

11.50 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
14.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.00 «Геройчики». (0+)
16.00 Время малышей. (0+)
17.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.15 «Дракоша Тоша». (0+)
18.50 «Лунтик». (0+)
19.25 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.25 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
22.25 «Буба». (6+)
23.05 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
00.00 «Лунтик». (0+)
00.30 «Барбоскины». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
02.10 «Необыкновенные при-

ключения Карика и Ва-
ли». (0+)

02.50 «Маша и Медведь». 
«Машины сказки». (0+)

04.20 «Муся, Чук и Станис-
лав». (6+)

05.00 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)

06.00, 23.35  Союзники Тре-
тьего рейха. Западная Ев-
ропа. (12+)

06.45, 00.20  Великий и 
ужасный Жук. (12+)

07.35, 01.15  Экстрасенс 
смеха. Семён Альтов. 
(12+)

08.25, 02.00  Вожди наро-
дов. (12+)

09.15, 10.05, 03.40, 04.25  
Без обид. Александр 
Ширвиндт. (12+)

10.55 Леди Сапиенс. (12+)
11.55 Русские тайны. XX век. 

Украина. Невыдуманные 
истории. (12+)

12.45 Досье Тутанхамона. 
(12+)

13.40 Иван Великий. Воз-
вращение государя. (12+)

14.40 Версаль - цена вели-
чия. (12+)

15.35 Юрий Соломин. 
Власть таланта. (12+)

16.25, 02.45  Глубинные ме-
ханизмы истории. Воз-
никновение цивилиза-
ций. (12+)

17.20 Первые на Марсе. Не-
спетая песня Сергея Коро-
лёва. (12+)

18.15, 19.15  Ваза. Корабль-
призрак. Галеон, спасён-
ный из небытия. (12+)

20.15, 05.15  Мир накануне 
катастрофы. XX век. Гиена 
Европы. (16+)

21.05 Мир накануне ката-
строфы. XX век. Странная 
война. (16+)

21.55 Анатомия любви. Эва, 
Пола и Беата. (12+)

22.45 Фрунзик Мкртчян. 
История одиночества. 
(12+)

05.00 «СВИНАРКА И ПА-
СТУХ». (16+)

05.35, 02.10  Наше кино. 
История большой люб-
ви. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

14.10, 15.05, 16.15, 18.20  
Дела судебные. (16+)

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Обману. Нет. (16+)
18.00 Вместе каждый день
19.40 «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА». (16+)
Приключения, экрани-
зация, музыкальный 
фильм, СССР, 1979 г.

00.45 «АКСЕЛЕРАТКА». (16+)
03.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВАСИ-

ЛИЯ БОРТНИКОВА». (16+)
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21.45 «Голос». Новый сезон. 
(12+)

17.00 Прямой эфир. 
(16+)

10.35 «ПЁС». 
(16+)

13.35 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

23.00 «Женский стендап». 
(16+)

18.00«Главные тайны мира». 
(16+)
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06.00 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. (6+)

07.25 «Магия большого спор-
та». (12+)

07.50 «Вид сверху». (12+)
08.20 Баскетбол. Winline 

Basket Cup. (6+)
10.10 18.25 «Страна спортив-

ная». (12+)
11.00 13.10 16.20 19.20 Ново-

сти. (0+)
11.05 Смешанные единобор-

ства. (16+)
13.15 «6х6». (12+)
13.45 Спецрепортаж. (12+)
14.00 04.25 Бильярд. Лига 

чемпионов. (6+)
16.00 21.30 Небесная гра-

ция». (6+)
16.25 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Прямая 
трансляция

18.45 «Человек из футбо-
ла». (12+)

19.25 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Прямая 
трансляция

21.50 23.00 Биатлон. Кубок 
Содружества. (6+)

00.30 Лыжные гонки. Кубок 
России. (6+)

06.00 «Лига в лицах». (12+)
06.30 «Формула 1. Гаснут ог-

ни». (12+)
07.00 09.00 Новости
07.05 16.55 19.30 00.45 Все на 

Матч! Прямая трансляция
09.05 «Небесная грация». 

(6+)
09.25 «Команда мечты». 

(12+)
10.30 13.00 Лыжные гон-

ки. ФосАгро Кубок России. 
Спринт. Прямая трансля-
ция из Сыктывкара

11.50 15.20 Биатлон. Кубок 
Содружества. Спринт. Пря-
мая трансляция из Бело-
руссии

17.25 Футбол. Глобал Чел-
лендж 2026. Прямая 
трансляция из ОАЭ

21.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. Прямая транс-
ляция из Москвы

22.35 Футбол. «Интер» - «Пи-
за». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

01.55 Евротур. (12+)
02.45 «Величайший». (16+)
03.55 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 Народный микрофон. 

(16+)
11.00 Плейлист | Зима. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Музыкальная ежегод-

ная премия Жара Music 
Awards-2023. (16+)

19.45 Народное диско. (16+)
20.40 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.50 «ЖЕНИХ». (16+)
02.35 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
04.20 «(НЕ)ЖДАННЫЙ 

ПРИНЦ». (16+)
05.55 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
07.30 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
09.05 «ТАКСИ 3». (16+)
10.40 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 

(16+)
12.30 «МАЛЕНЬКИЙ ШЕФ». 

(6+)
14.00 «ПОБЕГ». (18+)
16.05 «ДРАКУЛОВ». (16+)
17.40 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
19.30 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ НО-

ВЫЙ ГОД». (6+)
21.25 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)

05.30 «Простоквашино», 
«Царевны», «Пин-код», 
«Смешарики», «Три кота». 
Мульт сериалы. (6+)

08.20 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕ-
ВУШКИ». (16+)

09.55 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)
11.50 «БИЛЕТ НА VEGAS». 

(16+)
13.25 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
15.10 «НОЧНАЯ СМЕНА». (16+)
17.00, 17.55  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ 3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (16+)

18.55 «ТУР С ИВАНУШКАМИ». 
(16+)

21.00 «БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ». 
(16+)

22.40 «ВАСИЛИЙ». (16+)
00.40 «ДИКАЯ». (16+)
02.20 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
04.00 «НЕРЕАЛЬНАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)

05.00, 11.00, 16.40  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки». 
Мультсериалы. (0+)

10.40 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

16.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

18.00 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.10 Богиня свиданий. (16+)
23.30, 00.00  «ЭЛЕН И РЕБЯ-

ТА». (16+)
00.30, 01.30  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
02.20, 03.10  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
03.45 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
04.40 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.55 «ВАЛЬДО». (16+)
07.45 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
09.45 «БЕГЛЕЦ». (16+)
11.45 «РАСПРАВА». (16+)
13.30 «ХОРОШИЙ, ПЛОХОЙ, 

КОП». (16+)
15.20 «ПАДЕНИЕ ИМПЕРИИ». 

(16+)
17.10 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 

(16+)
Приключенческий боевик, 
США, 2010 г.

19.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 2». 
(16+)

20.40 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 3». 
(16+)

22.55 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 4». 
(16+)

00.35 «ЗЕМЛЯ. ПЕРЕЗАГРУЗ-
КА». (16+)

02.10 «БИТВА ЗА ЗЕМЛЮ». 
(16+)

03.55 «ДЫШИ!» (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

10.00 «РАНЕТКИ». (16+)
14.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
Женя в короткий срок ста-
новится ди-джеем. Но это 
оказывается не так про-
сто… Мама и Тамара на-
чинают работать в агент-
стве под руководством 
Эдуарда. Новый начальник 
сразу урезает бюджет…

17.10 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(12+)
Иван принимает участие в 
конкурсе «Мистер универ».

20.25 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

01.50 «МАРГОША». (16+)
04.00 Даёшь молодёжь! 

(16+)

06.00 «МОРЕ СОБЛАЗНА». 
(16+)

07.55 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (16+)

09.30, 10.25, 11.25, 12.20  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.20 «НЯНЬКИ». (16+)
Комедия, США, 1994 г.

15.05 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 
ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)

17.00, 17.50  «БИБЛИОТЕКА-
РИ». (16+)

18.40 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 
ИНСУРГЕНТ». (16+)

20.40 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)

22.55, 23.45, 00.45, 01.35  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

02.30 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 
(16+)

03.55 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 
БЛУМ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.25 Мультфильмы. (0+)
09.00 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 

(16+)
10.45 «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 

ДЛЯ ФЛЕЙТЫ». (16+)
13.05 «РАБА ЛЮБВИ». (16+)
14.50 «ПУТЕШЕСТВИЕ МСЬЕ 

ПЕРРИШОНА». (16+)
16.15 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-

ША ТЕТЯ!» (16+)
18.05 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
19.30 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
21.00 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-

НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (16+)
22.45 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (16+)

00.30 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (18+)

06.00 «Настроение»
08.10 «ОТЕЛЬ СЧАСТЛИ-

ВЫХ СЕРДЕЦ». (12+)
11.30 События
11.50 «ОТЕЛЬ СЧАСТЛИ-

ВЫХ СЕРДЕЦ». (12+)
12.25 «ЛИШНИЙ». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 «ЛИШНИЙ». (12+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Чтобы костюмчик 
сидел». (16+)

17.50 События
18.10 «СЕКРЕТ УПАВШЕЙ 

ЗВЕЗДЫ». (16+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.05 «Хорошие песни». 

(12+)
00.40 «ВНИМАНИЕ: ВСЕМ 

ПОСТАМ...» (12+)
02.00 «Петровка, 38». (16+)
02.15 «ОЗНОБ». (12+)
05.20 «Актёрские драмы. Не 

люблю себя». (16+)
06.00 «Легенды эстрады. Бе-

шеные деньги». (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 13.15 «Петра. Секреты 

древних строителей»
08.10 «Первые в мире»
08.25 21.25 «МЕГРЭ»
10.00 12.30 17.00 19.30 00.00 

Новости культуры
10.20 Шедевры старого

кино
12.00 «Роман в камне»
12.45 Открытая книга
14.05 «Три тайны адвоката 

Плевако»
14.30 «КАПИТАН ФРАКАСС»
15.45 Энигма
16.30 Письма из провинции
17.15 «Жил-был царь»
17.45 Мастера российской 

концертной сцены
18.45 Семинар
19.45 01.55 «Искатели»
20.35 «Владимир Фортов. 

Прикоснуться к 
солнцу». 80 лет со дня 
рождения Владимира 
Фортова

23.00 «2 Верник 2»
00.15 «ДЖЕЙН ЭЙР»
02.40 «Королевская игра»

06.40 «ПРАВО НА ПОМИЛО-
ВАНИЕ». (16+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.05 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ». (12+)
11.45 13.25 «НА ДРУГОМ 

БЕРЕГУ». (16+)
14.40 15.05 17.05 «ДОРО-

ГАЯ». (16+)
20.30 «Война миров». (16+)
21.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, товари-

щи!» (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
00.50 «РОМАНС О ВЛЮ-

БЛЕННЫХ». (16+)

06.30 05.25 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.25 04.35 Давай разведём-
ся! (16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.30 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «ПРИНЦ И НИЩАЯ». 

(16+)
19.00 «ВТОРАЯ СТОРОНА 

ПРАВДЫ». (16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.30 «Порча». (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
19.00 «КОЛОМБИАНА». (16+)
 США, Франция, 2011 г.
 Каталея была еще совсем 

ребенком, когда в раз-
борках между наркокар-
телями были убиты ее 
родители. Перед смертью 
отец дал девочке «про-
пуск» в американское 
посольство и адрес дяди 
в Чикаго. С той поры про-
шло много лет, и теперь 
Каталея - профессиональ-
ная убийца....

21.15 «ЛАРГО ВИНЧ: ГНЕВ 
ПРОШЛОГО». (16+)

 Бельгия, Франция, 2024 г.
 В отпуске у миллиардера 

Ларго Винча похищают 
сына. Во время поисков 
Ларго сталкивается с раз-
личными проблемами...

23.15 «МЭГГИ МУР(Ы)». (18+)
01.15 Знаки судьбы. (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4». (16+)

06.15 09.30 13.30 «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-6». (16+)

08.30 Ваше здоровье! (12+)
14.20 17.30 20.45 «СЛЕД». 

(16+)
19.50 «СЛЕД: НОВЫЕ 

ЛЕГАВЫЕ». (16+)
23.10 Светская хроника. (16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.50 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-4». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «ЗАГАДОЧНЫЕ УБИЙ-
СТВА АГАТЫ КРИС-
ТИ 2». (16+)

12.30 «От 7 до 17». (12+)
13.00 «Формула здоровья». 

(12+)
13.30 «Великий, могучий». 

(12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «Арт-Проспект». (12+)
15.30 «Мастерская спорта». 

(12+)
16.30 «КРАСНАЯ ЗОНА». 

(16+)
17.15 «Такие разные». (12+)
18.15 «Содружество «Дон-

басс». (12+)
18.30 «Служу Отечеству». 

(12+)
18.45 «Специальный репор-

таж». (12+)
19.00 «Новости дайджест». 

(12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
20.00 02.30 «Диалоги с про-

шлым». (12+)
20.30 «Просто жизнь». (12+)
21.00 02.00 «Точка.ру». (12+)
22.00 «Малая сцена». (12+)
23.30 «ПЛАМЯ». (16+)
03.00 «Спортивная семья». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.20 «Фиксики: Большой се-
крет». Мультфильм. (6+)

06.35 «Фиксики против кра-
ботов». Мультфильм. (6+)

08.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

15.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

22.30 «СНЕГУРОЧКА ПРОТИВ 
ВСЕХ». (16+)
Россия, 2021 г. В ролях: Па-
вел Воля, Настасья Самбур-
ская, Надежда Сысоева

23.50 Вечер вместе. «КАК Я 
СТАЛ РУССКИМ». (16+)

01.35 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ». 
(16+)
Россия, 2019 г.

03.05 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 
(12+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

12.00 «Роман 
в камне»

14.50 Город 
новостей

01.15 Знаки судьбы. 
(16+)

11.45 «Порча». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Революция. Западня 

для России. Фильм 1. (0+)
Авторы фильма поставили 
себе задачу вскрыть заку-
лисные корни революции 
1905 года, названной впо-
следствии первой русской 
революцией, показать её 
«американский след».

12.05 День Патриарха. (0+)
12.15, 12.45  Монастырская 

кухня. (0+)
13.15 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
14.55 «ЧУЖОЕ ИМЯ». (12+)

СССР, 1966 г.

16.45 «ПОХИЩЕНИЕ». (0+)
СССР, 1984 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Россия - Польша: ты-
сячелетняя дуэль. Часть 1. 
(16+)

20.35 Следы империи. (12+)
22.15 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
23.15, 23.45, 00.15, 00.45  

Поле битвы. (16+)
01.15 День Патриарха. (0+)
01.25 Россия - Польша: ты-

сячелетняя дуэль. Часть 1. 
(16+)

02.20 Херсонес. Родина на-
шей Родины. (12+)

03.10 Оружейные бароны 
Украины. (16+)

04.10 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

« Уверовавшие в Бога и крестившиеся 
должны тотчас быть готовыми терпеть 

искушения и от своих домашних. Ибо кто не 
готов к этому, тот, при постигшей внезапно 
опасности, легко приходит в колебание». 

Свт. Василий Великий 

23 января
Седмица 33-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Попразднство Богоявления. 
Свт. Григория, еп. Нисского. 

Прп. Дометиана, еп. Ме-
литинского. Прп. Мар-
киана пресвитера. Прп. 
Павла Комельского (Об-
норского). Прп. Антипы 
Валаамского (Афонско-
го). Свт. Феофана, За-
творника Вышенского. 
Блж. Феозвы диаконисы, 
сестры свт. Григория Нис-
ского. Прп. Макария Пи-
семского. Сщмч. Зиновия 
пресвитера. Сщмч. Петра 

пресвитера. Сщмч. Анатолия, митр. Одесского.
Постный день. Разрешается рыба.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». 
(0+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Премьера. «От первой 
до последней ноты». 
К 80-летию со дня 
рождения Вячеслава 
Добрынина». (12+)

11.10 «Вспомнить всё». 
(12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Поехали! (12+)
13.10 «БЕГ». (12+)
16.55 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Премьера. «Леднико-

вый период». (12+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 «ИЗУМРУДНЫЙ РАЙ». 

(16+)
 Марина - директор отеля 

в Санкт-Петербурге, при-
надлежащего олигарху 
Олегу Краснову.

00.40 «КРЁСТНАЯ». (12+)

04.40 «НОЛЬ». (16+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Сатья». (16+)
14.00 «Неограниченные воз-

можности». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
22.40 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
00.40 Квартирник НТВ. (16+)
02.00 ЧП. Расследование. 

(16+)

06.00 «Отель «У овечек». (0+)
06.30 «Маша и Медведь». (0+)
07.10 «Гномы в деле!» (6+)
08.40 «Супергномы». (12+)
10.10 Впервые на СТС! «Ле-

нивая семейка». (6+)
11.55 «ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ 

КОРОЛЕВСТВ». (12+)
14.05 «ОХОТА НА МОН-

СТРА-2». (12+)
16.20 «ПАНДА ИЗ КОСМО-

СА». (12+)
 В игрушечную плюшевую 

панду вселяется добро-
душный инопланетянин. 
Владелец игрушки, маль-
чик Рен, обнаружив, что 
пришелец обладает не-
вероятным музыкальным 
талантом, даёт новому 
другу имя Моцарт.

19.05 «МОЙ ШПИОН». (16+)
21.00 «В ПОТЕРЯННЫХ 

ЗЕМЛЯХ». (16+)
22.45 «ДРУГОЙ МИР». (16+)
00.50 «ДРУГОЙ МИР-2: 

ЭВОЛЮЦИЯ». (18+)
02.25 «ДЕНЬ СПАСЕНИЯ 

ЗЕМЛИ». (18+)
03.50 «Отель «У овечек». (0+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

 Здесь собираются те, кто 
уже доказал свою силу. 
Победители и финалисты 
«Битвы экстрасенсов» 
снова вступают в борьбу, 
проходя мистические 
испытания. Кто окажется 
сильнейшим? 

21.00 «Конфетка». (16+)
 Новый сезон музыкаль-

ного шоу, где звёзды 
перепевают песни из ин-
тернета. В шоу «Конфет-
ка» никому неизвестные 
авторы песен получают 
возможность не только 
рассказать о своем 
творчестве на большом 
экране, но и получить из 
своей песни настоящую 
«конфетку».

23.40 «Женский стендап». 
(16+)

00.40 «Конфетка». (16+)
02.45 «Женский стендап». 

(16+)
04.20 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 01.45 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная 

программа 112. (16+)
16.55 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
19.55 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

НА ФРИЛАНСЕ». (16+)
 США - Колумбия - 

Великобритания, 2023 г. 
Боевик.

22.00 «ФОРСАЖ. ПОЛНЫЙ 
ВПЕРЁД!» (16+)

23.40 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Улётное видео. (16+)
08.00 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
10.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
Эта история началась еще 
в 1986 году. Уже шла пе-
рестройка, но Советский 
Союз еще не распался.

19.00 «+100500». (16+)
22.00 Офисные фениксы. 

(16+)
22.05 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 «НАПЕРЕГОНКИ 

СО ВРЕМЕНЕМ». (16+)
01.00 Большой кэш. (16+)
02.30 Утилизатор. (16+)
04.50 Улётное видео. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Супер 
МЯУ», «Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Лео и Тиг». (0+)
10.00 «Съедобное или несъе-

добное: Саша Мраева и са-
лат «Парус». (0+)
На кухне - повар и танцов-
щица Саша! Важно ли кон-
дитеру любить сладкое, кого 
можно встретить в комнате 
страха и родственники ли 
дайкон и редиска? Ответы 
- в программе «Съедобное 
или несъедобное»!

10.20 «Отель у овечек». (0+)
12.00 «Парк Турум-Бурум». 

(0+)
12.15 «Команда Флоры. Эко-

патруль». (0+)
14.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
16.00 «У меня лапки». (0+)

«У меня лапки» - это про-
грамма о домашних живот-
ных, их породах, видах, ха-
рактере и привычках.

16.30 «Оранжевая корова». 
(0+)
Музыкальный мультсериал 
про семью дружных оран-
жевых коров.

18.15 «Чик-Чирикино». (0+)
19.45 «Два хвоста». (6+)

О дружбе домашнего ко-
та с лесным бобром и о за-
гадочном вторжении ино-
планетян.

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.15 «Геройчики». (0+)
22.30 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Ну, погоди!» (0+)
01.35 «Монсики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)
Ведущие программы 
«Секреты на кухне» рас-
скажут, как из макарон-
ных изделий сделать за-
куску, горячее и десерт.

06.00 Пятница News. (16+)
06.40 Умнее всех. (12+)
08.00 Запретная Индия. 

(16+)
09.00 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+)
23.00 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 

(16+)
01.10 Как люди живут. (16+)
02.20 Пятница News. (16+)
02.50 На ножах. (16+)
03.40 На ножах. (16+)

00.00 Всемирное наследие. 
Россия: Владимир. (12+)

00.50, 09.15, 17.00  Забы-
тые войны России. (12+)

01.45, 06.05, 10.10, 13.50, 
17.55  Легенды науки. 
(12+)

02.15, 06.40, 18.30  Народ-
ный фронт Победы. (12+)

02.45 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

03.15 Семь дней истории. 
(12+)

03.20 Грустное детство Али-
ны Веселовой. (12+)

04.25, 05.15  Война престо-
лов: Подлинная история 
Европы. (16+)

07.10 Сквозь времена: Вла-
дычная палата Новгород-
ского кремля. (12+)

07.45 Боги войны. (16+)
08.20 Боги Египта. (16+)
10.45 Русское наследие. 

Южные рубежи: Купече-
ская архитектура новых 
регионов. (12+)

11.05 Донбасс. Истерзанное 
сердце России. (16+)

12.10 Это подкаст. История. 
(12+)

13.10 Карим Хакимов. (12+)
14.25, 21.35  Историограф. 

(12+)
15.15, 19.00, 22.40  Пётр I 

Великий. (12+)
16.05 Революция LIVE: #не-

умереннаяоппозиция. 
(12+)

20.00 «ЕКАТЕРИНА ВЕЛИ-
КАЯ». (12+)

20.50 Ледоколы войны: Ле-
докол «Ермак». Первый в 
мире. (12+)

22.20 Русское наследие. 
Южные рубежи: Граж-
данская война и её след 
в культурном наследии 
новых регионов. (12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.45 «Супермама». (16+)
Ещё больше ярких геро-
инь и разных подходов 
к воспитанию детей. Как 
всегда, девушки отпра-
вятся друг к другу в гости, 
чтобы выяснить, кто из 
них достоин титула луч-
шей мамы страны.

08.40 «Мама в 16». (16+)
10.15 «Чадо из ада». 

(12+)
13.15 «Маменькин сынок». 

(16+)
16.20 «Мама в 16». (16+)
19.30 «Беременна по обма-

ну». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (18+)
01.45 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.15 Крепость Трапезица, 
Велико-Тырново, Болга-
рия. (12+)

06.40, 07.20, 08.05, 08.50, 
09.35  Загадки планеты 
Земля. (16+)

10.20, 11.10, 12.00, 12.50, 
13.40, 14.30  Территория 
тамплиеров. (16+)

15.20, 16.10  Эдвардианская 
Британия 
в цвете. (16+)

17.00, 17.50  Динозавры 
вместе со Стивеном Фра-
ем. (12+)
Знаменитый актёр и те-
леведущий Стивен Фрай 
проведёт вас через всю 
историю существования 
динозавров. Вместе мы 
исследуем эволюцию, по-
ведение и причины вы-
мирания этих гигантов.

18.40 Неандерталец: пер-
вый художник. (12+)

19.35, 20.30  Последние 
секреты человечества. 
(16+)

21.25 Самые отчаянные 
операции Второй миро-
вой: Как украсть радар 
Гитлера. (16+)

22.20 Самые отчаянные 
операции Второй миро-
вой: Первая миссия Лег-
кой роты. (16+)

23.10, 00.00, 00.55, 01.40  
Самые отчаянные опе-
рации Второй мировой. 
(16+)

02.30, 03.15, 04.00, 04.45  
Территория тамплиеров. 
(16+)

05.35 Отчаянные часы. 
Очевидцы и выжившие. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 15.50 «Календарь». 

(12+)
09.30 Всё по-взрослому
12.10 «ЧЕЛОВЕК ИЗ РИО». 

(16+)
14.05 05.05 «Большая стра-

на». (12+)
15.20 «Песня остаётся с че-

ловеком». (12+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Точка.ру». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.35 «ПРЕДСКАЗАНИЕ». 

(16+)
22.25 «СКОРБЬ». (16+)
00.20 «СТУДЕНТ». (16+)

04.50 «КЛАССИК». (16+)
06.35 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 

(16+)
08.10 «БЛИЗНЕЦ». 

(16+)
12.00 «ПУЛЯ». (16+)
21.00 «СУМРАК». (16+)

Начальника отдела уго-
ловного розыска Мезен-
цева подозревают в убий-
стве коллеги. Он отстранен 
от дел и вынужден начать 
собственное расследова-
ние, но, чтобы найти на-
стоящего убийцу, Андрею 
придется разобраться, 
почему все близкие люди, 
как ему кажется, настрое-
ны против него.

23.05 «ПОБЕГ». (16+)
01.15 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 

(16+)
02.50 «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ 

МИЛЯМИ». (16+)

06.00 «Жила-была Царев-
на». (0+)

08.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

11.00 «Умка». (0+)
11.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
«Маша и Медведь» - это 
первый российский муль-
тсериал, который заговорил 
на одном языке с детьми и 
взрослыми во всём мире, 
рассказав о дружбе ма-
ленькой девочки Маши и 
бывшего циркового артиста 
Медведя. Взаимоотноше-
ния героев сериала отража-
ют отношения ребенка, по-
знающего мир, и взрослого, 
пытающегося помочь.

12.00 Горошек и компания. 
(0+)

13.10 «Маша и Медведь». 
(0+)

19.00 «МУЛЬТПремьера!» (0+)
20.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
22.00 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
На круглогодичном курорте 
повышенной комфортности 
отдыхают всем известные 
Заяц и Волк. Первый с ра-
достью бы довольствовал-
ся разными активностями, 
если бы не козни второго.

02.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (6+)

06.00, 14.25, 22.50  Же-
лезная воля. Наследие 
Гюстава Эйфеля. (12+)
Гюстав Эйфель. Хотя его 
имя неразрывно связано 
с Эйфелевой башней, 
наследие этого великого 
французского инженера 
куда обширнее. За пол-
века карьеры он создал 
более 500 уникальных 
сооружений по всему ми-
ру - от ажурного виадука 
Гараби до каркаса Статуи 
Свободы. Его проекты, 
такие как Западный вок-
зал в Будапеште и мост 
Марии Пии в Порту, слов-
но расширили  границы 
архитектуры, соединив 
мощь стали с изяществом 
формы. 
В этом документальном 
фильме мы заново от-
крываем творчество 
Эйфеля - новатора, чей 
гений продолжает вдох-
новлять.

06.55, 15.20, 23.50  Весё-
лые ребята. Дунаевские. 
(12+)

07.45, 16.10, 00.40  Досье 
Тутанхамона. (12+)

08.40, 17.05, 01.30  Под 
кодовым именем «Ани-
та». (12+)

09.15, 17.45  Версаль - цена 
величия. (12+)

10.10, 18.35, 02.10  Марина 
Влади. Моя правда. (16+)

10.50, 11.40, 19.25, 20.10, 
02.50, 03.30  Моцарт. 
(12+)

12.25, 20.55, 04.15  Мария-
Антуанетта: Гильотина 
для королевы. (16+)

05.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВАСИ-
ЛИЯ БОРТНИКОВА». (16+)

05.05, 06.10, 07.40  Мульт-
фильмы. (12+)

05.45 Всё, как у людей. (6+)
07.15 Исторический детек-

тив с Николаем Валуе-
вым. (16+)

08.15 Игра в кино. Мульт-
фильмы. (16+)

09.00, 10.10  «ФРОНТ 
БЕЗ ФЛАНГОВ». (16+)

10.00, 13.00  Новости
12.45, 13.15  «ФРОНТ ЗА ЛИ-

НИЕЙ ФРОНТА». (16+)
16.35, 19.00  «ФРОНТ В ТЫЛУ 

ВРАГА». (16+)
18.00 Вместе. Еженедель-

ный тележурнал. (16+)
20.50 «ЛАДОГА». (16+)
01.00 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
02.40 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-

РОМ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

21.00 
«Время»

10.10 
Сто к одному

19.00 «Центральное 
телевидение»

10.10 Впервые на СТС! 
«Ленивая семейка». (6+)

11.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

09.00 «Минтранс». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ ИСТОРИЯОТР



¹ 3 (532), 
19 – 25 ÿíâàðÿ 2026 ã.

21

06.00 07.10 21.10 22.10 Би-
атлон. Кубок Содруже-
ства. (6+)

08.25 Сюрпляс. (12+)
08.50 05.30 География спор-

та. (12+)
09.15 Страна смотрит спорт. 

(12+)
09.45 Автоспорт. Гонка чем-

пионов. Прямая транс-
ляция

14.25 Бильярд. Лига чемпио-
нов. (6+)

16.00 Спецрепортаж. (12+)
16.20 Новости. (0+)
16.25 18.55 Волейбол. Чем-

пионат России. Суперлига. 
Прямая трансляция

18.25 «Лучшая лига мира». 
(12+)

18.50 Новости. (0+)
20.55 03.05 Спорт, который 

есть. (12+)
23.05 00.50 Лыжные гонки. 

Кубок России. (6+)
02.50 «Страна спортивная». 

(12+)
03.25 Автоспорт. Гонка чем-

пионов. (6+)

06.00 Смешанные едино-
борства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда

08.30 Новости
08.35 19.35 22.30 01.00 Все на 

Матч! Прямая трансляция
10.00 12.50 Лыжные гон-

ки. Кубок России. Прямая 
трансляция из Сыктывкара

11.50 15.00 Биатлон. Ку-
бок Содружества. Гонка 
преследования. Прямая 
трансляция из Белоруссии

15.55 Баскетбол. ЦСКА - «Зе-
нит» (Санкт-Петербург). 
Единая лига ВТБ. Прямая 
трансляция

17.55 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщи-
ны. Прямая трансляция

20.20 Футбол. «Севилья» - 
«Атлетик». Чемпионат Ис-
пании. Прямая трансляция

22.50 Футбол. «Вильярреал» 
- «Реал» (Мадрид). Чем-
пионат Испании. Прямая 
трансляция

01.55 «Майк Тайсон. Желез-
ные кулаки». (16+)

03.00 Смешанные единобор-
ства. Прямая трансляция

05.00, 03.00  Золотая лихо-
радка. (16+)

06.30, 08.40  PRO-новости. 
(16+)

06.50, 17.30  Плейлист | Зи-
ма. (16+)

07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
09.00 Звёзды на утро. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. (16+)

12.30 10 самых с Оксаной Са-
мойловой. (16+)

13.00 Топ-30. Народный хит. 
(16+)

15.30 Хит-Сториз. (16+)
16.00 Серийный… фанат. 

(16+)
17.00 Лига клипов. (16+)
18.30 Музыкальная ежегод-

ная премия Жара. (16+)
19.45 Народное диско. (16+)
20.40, 23.30  Танцпол. (16+)
22.30 Dance чарт. (16+)
01.00 Наше. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.40 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

02.50 «КТО ТВОЯ БАБУШКА, 
ЧУВАК?» (12+)

04.30 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 
(16+)

06.20 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-
ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)

08.10 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)
10.25 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 

СВАДЬБА». (18+)
12.20 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
13.50 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
15.45 «СОКРОВИЩА ГНОМОВ». 

(6+)
17.35 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (16+)
19.30 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУ-

НА»: ИСКУССТВО ПОБЕЖ-
ДАТЬ». (18+)

05.30 «Смешарики», «Пин-
код», «Простоквашино», 
«Три кота», «Царевны». 
Мультсериалы. (6+)

10.00, 10.50, 11.45, 12.35  
«АНАТОМИЯ УБИЙСТВА». 
(16+)

13.25 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
15.20 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (16+)
17.00 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
18.40 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
20.30 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ» (16+)
22.55 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 

(16+)
00.55 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
02.30 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
04.20 «Бременские музыкан-

ты», «По следам бремен-
ских музыкантов», «Сказка 
о рыбаке и рыбке». (6+)

05.00, 06.35, 12.40  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки». 
Мультсериалы. (0+)

06.10 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

12.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

18.00 «Свинка Пеппа». Мульт-
сериал. (0+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.20 Богиня сыска. (16+)
23.40, 00.10  «ЭЛЕН И РЕБЯ-

ТА». (16+)
00.40, 01.30  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
02.20, 03.10  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
03.50 «Маша и Медведь», 

«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

05.25 «БЕЗ КОМПРОМИССОВ». 
(16+)

07.15 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 
(16+)

09.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 2». 
(16+)

10.40 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 3». 
(16+)

12.55 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 4». 
(16+)

14.35 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(16+)

17.00 «УБЕЖИЩЕ». (16+)
19.00 «ДОЧЬ БОЛОТНОГО ЦА-

РЯ». (16+)
20.50 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 

(16+)
Триллер, США, 2013 г.

22.25 «БУНКЕР». (16+)
Детективный триллер, Ис-
пания, 2011 г.

00.05 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)
02.10 «ЗАМЁРЗШИЕ». (16+)
03.40 «ОХРАННИК». (16+)

06.00 6 кадров. (16+)
10.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
Доктору Васнецову прихо-
дится провести сеанс пси-
хотерапии с директором 
школы, где учатся его до-
чери. Лучше бы он этого не 
делал…

22.30 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

01.20 Ясновидящая. (16+)
03.35 6 кадров. (16+)

05.30 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
07.40 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
09.45 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
11.50, 13.05, 13.55, 14.55  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.55 «АЛЕКСАНДР». (16+)
19.00 «ВЫЖИВШИЙ». (16+)

Триллер, США, Гонконг, Тай-
вань, 2015 г.

21.50 «БУДИКА: КОРОЛЕВА 
ВОИНОВ». (16+)
Исторический боевик, Ве-
ликобритания, 2023 г.

23.40 «НА КРАЮ ЗЕМЛИ». 
(16+)
Боевик, Великобритания,  
Австралия, Новая Зелан-
дия, 2023 г.

01.50 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 
(16+)

03.35 «РЕПРОДУКЦИЯ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.15 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 
ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». (16+)

07.55 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ». (16+)

09.45 «СЕРЕЖА». (16+)
11.10 «БЕЗ СТРАХА И УПРЕКА». 

(16+)
12.40 «ЧАРОДЕИ». (12+)
15.25 «ПО УЛИЦАМ КОМОД 

ВОДИЛИ». (6+)
16.40 «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ». 

(16+)
18.00 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (16+)
19.35 «ДЕВЧАТА». (16+)
21.20 Золотые Легенды Мос-

фильма: Сергей Мигицко. 
(16+)

21.45 «ИНКОГНИТО ИЗ ПЕТЕР-
БУРГА». (16+)

23.20 «МЁРТВЫЕ ДУШИ». 
(16+)

06.40 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.05 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 
ПРИЗРАК». (12+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.30 «Смех, дрожь и видео». 
(16+)

10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 23.35 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.05 14.45 «РАЗОБЛАЧЕНИЕ 

ЕДИНОРОГА». (12+)
17.15 «БИЗНЕС-ПЛАН СЧА-

СТЬЯ». (16+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.10 «Право знать!» (16+)
23.45 «Тайная комната. Кры-

синые тропы фаши-
стов». (16+)

00.25 «Следствие ведет КГБ. 
Агент «Прощай». (16+)

01.05 01.35 «10 самых...» 
(16+)

06.30 Библейский сюжет
07.05 «Мультфильмы»
07.45 «ПЕРЕХОДИМ 

К ЛЮБВИ»
09.55 Старейшие музы-

кальные коллективы 
России

10.25 «ВЕРТИКАЛЬ»
11.40 «Коллекция»
12.10 Черные дыры. Белые 

пятна
12.50 00.55 «Водный мир 

острова Комодо»
13.45 Рассказы из русской 

истории
15.05 «Почерк эпохи»
15.35 «АДМИРАЛ УШАКОВ»
17.20 Больше, чем любовь
18.00 Концерт Государствен-

ного академического 
ансамбля народного 
танца имени Игоря 
Моисеева

19.30 Новости культуры
19.45 Оттепель
20.00 «ПОД СЕВЕРНЫМ 

СИЯНИЕМ»
22.00 Агора
23.00 «ЦЕРЕМОНИЯ»

05.40 02.55 «ПОСЛЕ ДО-
ЖДИЧКА В ЧЕТ-
ВЕРГ». (6+)

06.55 «ОТЧИЙ ДОМ». (12+)
09.15 «Второе мнение». (12+)
09.45 «СССР. Знак качества». 

(12+)
11.35 «Легенды кино». (12+)
12.30 «Жить после». (16+)
13.15 19.25 «ЗАХВАТ». (16+)
22.05 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». 

(12+)
23.55 «ПРОПАЖА 

СВИДЕТЕЛЯ». (12+)
01.25 «ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ 

РАССЛЕДОВАНИЕ». 
(12+)

06.15 «НА ДВОИХ 
НЕ ДЕЛИТСЯ». (16+)

10.15 «ПРО ВЕРУ». (16+)
 Россия, 2017 г.  Мело-

драма. В ролях: Даниил 
Страхов, Вера Кинчева.

 Одинокая Вера живёт 
учёбой и заботой о бра-
те - трудному подростку 
Вера старается заменить 
родителей, которых нет 
уже несколько лет. Как 
«подарок судьбы», в её 
жизнь врывается взрос-
лый мужчина, успешный 
бизнесмен.

19.00 «ВСЕ СРЕДСТВА 
ХОРОШИ». (16+)

 Россия, 2024 г. Мелодра-
ма. В ролях: Анастасия 
Денисова, Владимир 
Бутенко, Никита Мучкаев.

 Привычная жизнь Даши 
«дом-работа-дом» разво-
рачивается на 180 граду-
сов, когда она получает 
видео, на котором за-
печатлён её муж...

23.15 «ПО ТОНКОМУ 
ЛЬДУ». (16+)

02.50 «ПРО ВЕРУ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. Любовное 
настроение. (16+)

09.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

10.45 «ЗИП И ЗАП НА 
ОСТРОВЕ КАПИТА-
НА». (12+)

12.45 «БИБЛИОТЕКАРЬ: 
ПРОКЛЯТИЕ ЧАШИ 
ИУДЫ». (16+)

14.45 «ЛАРГО ВИНЧ: ГНЕВ 
ПРОШЛОГО». (16+)

16.45 «КОЛОМБИАНА». (16+)
19.00 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
 США, 2013
 Работа Рэя - проверять 

безопасность самых 
охраняемых тюрем. Со-
вершив побег из 14-ти 
и написав об этом книгу, 
он привлекает внимание 
ЦРУ. 

21.15 «СУДЬЯ ДРЕДД». (16+)
23.15 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)
01.15 Знаки судьбы. (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-4». (16+)

09.00 Страна советов. 
(16+)

09.30 «Стройнадзор». 
(16+)

10.05 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-4». (16+)

19.25 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5». (16+)

00.00 Известия. Главное. 
(16+)

01.05 Светская хроника. 
(16+)

02.10 «ФИЛИН-3». (16+)
03.30 «СВИДЕТЕЛИ». 

(16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Смешарики». (0+)
11.00 «ЗАГАДОЧНЫЕ УБИЙ-

СТВА АГАТЫ КРИС-
ТИ 2». (16+)

12.30 «Диалоги с прошлым». 
(12+)

13.00 «Просто жизнь». 
(12+)

13.30 «Здоровый интерес». 
(12+)

13.45 «ПЛАМЯ». (16+)
16.15 «8 БУСИН НА ТОНКОЙ 

НИТОЧКЕ». (16+)
18.00 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «Арт-Проспект». (12+)
20.15 «Служу Отечеству». 

(12+)
20.30 «Точка.ру». (12+)
21.00 «РЯБИНОВЫЙ 

ВАЛЬС». (16+)
22.45 «Диалоги с прошлым». 

(12+)
23.15 «Марафон». (12+)
00.15 «Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. «Бу-
ран» - «Молот» Пермь. 
(12+)

02.00 «Такие разные». (12+)
03.00 «Актуальное интер-

вью». (12+)
03.15 «ОСЕНЬЮ 41-ГО». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

06.15 «Белка и Стрелка. Ка-
рибская тайна». Мульт-
фильм. (6+)

07.35 «Белка и Стрелка. 
Звёздные собаки». Мульт-
фильм. (6+)

09.20 «Снежная королева: 
Зазеркалье». Мультфильм. 
(6+)

11.00 Союзмультфильм пред-
ставляет: «Ну, погоди!» (6+)

13.00 «ЗОЛУШКА». (12+)
14.35 «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 

УЛИЦЕ». (16+)
16.30 «КОРОЛЕВА БЕНЗОКО-

ЛОНКИ». (12+)
17.55 «ЧАРОДЕИ». (12+)
21.00 «ПРИНЦЕССА НА БО-

БАХ». (16+)
23.00 «БЕДНАЯ САША». (16+)
00.55 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

17.20 Больше, 
чем любовь

6.40 «Православная 
энциклопедия». (6+)

08.30 Вкусно с Анфисой 
Чеховой. (16+)

10.15 «ПРО ВЕРУ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Валаам. (0+)

Еще десяток лет назад на 
Валааме царила полная 
разруха - наследие со-
ветских времен. Сегодня 
монастырь не узнать. Не-
когда разрушенные скиты 
отстроены, храмы отре-
ставрированы, а централь-
ный Спасо-Преображен-
ский собор сияет ярким 
цветком под серым север-
ным небом.

06.10 «ЧУЖОЕ ИМЯ». (12+)
08.00 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Пилигрим. Суздаль. 

(6+)

11.00 Святыни России. (6+)
12.05, 12.35, 13.00, 13.30  

Монастырская кухня. (0+)
13.55 В поисках Бога. (12+)
14.30 Профессор Осипов. 

(0+)
15.00, 16.40  «ПЛАМЯ». 

1-2 серии. (12+)
18.15 «ОСЕННИЕ СНЫ». (6+)
20.00 Паломница. (12+)
21.15 Простые чудеса. (12+)
22.15 Русский мир. (12+)
23.20 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.30 Спас-стрим. (0+)
02.40 День ангела: Мученица 

Татиана. (0+)
03.10 Святой Савва. Русский 

цвет на Сербском флаге. 
(0+)

04.05 Русский мир. (12+)

24 января
Седмица 33-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Попразднство Богоявления. 
Прп. Феодосия Великого, общих житий 

начальника. 
Прп. Михаила Клоп-
ского, Новгородского. 
Прп. Феодосия Анти-
охийского. Прп. Пахо-
мия Кенского. Сщмчч. 
Николая, Феодора и 
Владимира пресви-
теров. Св. Владими-
ра исп., пресвитера. 
Елецкой иконы Божи-
ей Матери.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Ты усыновлен Богу Таинством 
святого Крещения, ты вступил в 

теснейшее единение с Богом Таинством 
святого Причащения; поддерживай усы-
новление, поддерживай единение». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 
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ПЯТНИЦА

Ю

ЧЕ

МИР

КАРУСЕЛЬ 365 ДНЕЙ ТВ

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки». 
(12+)

09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Жизнь других». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 «Будем жить!» (16+)
13.10 «Больше, чем поэт». 

(16+)
15.30 «ВЫСОЦКИЙ: СПА-

СИБО, ЧТО ЖИВОЙ». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 «Доктор Шлягер». 
(12+)

21.00 «Время»
23.00 «Своя колея». (16+)
00.40 Подкаст.Лаб. (16+)

05.20 «ДЕВУШКА В ПРИЛИЧ-
НУЮ СЕМЬЮ». (16+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома»
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.40 «ДЕВУШКА В ПРИЛИЧ-
НУЮ СЕМЬЮ». (16+)

05.00 «ТОНКАЯ ШТУЧКА». 
(16+)

06.40 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Скандалы. Интриги. 
Расследования». (16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели»
20.20 «КРОВЬ ЗА КРОВЬ». 

(16+)
00.20 Звезды сошлись. (16+)
01.55 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)

06.00 «Отель «У овечек». (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.30 Впервые на СТС! «Ко-

солапый агент». (6+)
09.25 Впервые на СТС! «Бер-

нард. Миссия Марс». 
(6+)

11.20 «Маугли дикой плане-
ты». (6+)

13.15 «ГОЛОС ИЗ КОСМО-
СА». (6+)

15.20 «МАКС СТИЛ». (16+)
17.10 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». 

(16+)
19.05 «МОДИФИКАТЫ». 

(16+)
21.00 «МЕГАН: К ВАШИМ 

УСЛУГАМ». (16+)
22.55 «ДИТЯ РОБОТА». (16+)
00.50 «МАРМЕЛАД». (18+)
 Бэрон живёт в неболь-

шом городке и работает 
почтальоном. Его жизнь 
кардинально меняется, 
когда он знакомится с 
девушкой Мармелад.

02.25 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
03.50 «ПАПАШИ». (16+)
05.15 «Отель «У овечек». (0+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

10.40 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

 Главная интрига сезона 
- появление двух новых 
участников, имена ко-
торых до эфира строго 
держатся в секрете.

18.30 «Выжить в Стамбуле». 
(16+)

 Пятый сезон экстремаль-
ного реалити ТНТ, где 
комфорт сталкивается 
с выживанием. За приз 
в 10 миллионов рублей 
сражаются две команды: 
звёзды и обычные люди.

21.00 «Титаны». (16+)
 Самый масштабный 

спортивный проект за-
пускает битву сезонов! 
Теперь лучшие из лучших 
и сильнейшие из силь-
нейших атлетов сойдутся 
в эпических схватках.

23.20 «Шоу Воли». (16+)
00.20 «Женский стендап». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 01.10 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

08.55 «Самая народная про-
грамма». (16+)

09.25 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

10.25 «Наука и техника». (16+)
11.30 «Купи-продай». (16+)
12.55 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.55 «Легенды и мифы». 

(16+)
15.00 «Безумные факты». (16+)
16.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
17.00 «БАГРОВЫЙ РАС-

СВЕТ». (16+)
18.45 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ 

ЛЮДИ». (16+)
20.40 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Документальный 
спецпроект». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.20 Улётное видео. (16+)
08.40 Улетные животные. 

(16+)
10.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
19.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
01.20 Большой кэш. (16+)

Шоу о решительных и 
смелых. Две команды из 
трех человек борются за 
крупный денежный приз. 
Телезрителей ждет грему-
чая смесь азарта, страха и 
неожиданностей. А глав-
ное, они увидят, на какие 
дикости готовы пойти лю-
ди ради победы.

02.50 Утилизатор. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Гру-
зовичок Лёва», «Лунтик». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Момо». (0+)
Аквариум - это не просто 
стеклянный сосуд. Это це-
лый мир! Мир, где живут 
осьминог Хэнк и его неуго-
монная дочь Момо. Для 
Хэнка это крепость, кото-
рую нужно охранять. Для 
Момо - бескрайняя вселен-
ная, которую нужно иссле-
довать.

10.00 «Еда как в сказке». (0+)
10.20 «Простоквашино». (0+)
12.00 «Всё, что вы хотели 

знать!» (6+)
12.30 «Фиксики». (0+)
14.00 «У меня лапки». (0+)
14.25 «Чемпионы». (6+)

Готовы вновь кричать 
«Шайбу! Шайбу!»? А может 
быть, «Гол»? Легендарное 
противостояние красных 
«Метеоров» и синих «Вым-
пелов» теперь не только 
на льду, но и на футболь-
ном поле!

16.00 «Это супер!» (0+)
16.15 «Барбоскины». (0+)
18.50 «Кошечки-собачки». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Шаранавты. Герои кос-

моса». (6+)
Шаранавты - это отважные 
космические герои, защит-
ники Шаралактики!

22.30 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
01.35 «Смешарики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)
Ведущие программы «Се-
креты на кухне» будут го-
товить блюда из зелёных 
продуктов. Камилла Дми-
триева сделает авокадо 
тост без хлеба.

06.00 Пятница News. (16+)
06.40 Умнее всех. (12+)
08.00 Запретная Индия. 

(16+)
09.00 Как люди живут. (16+)
11.20 Погнали! (16+)
23.00 «ПАДЕНИЕ ИМПЕРИИ». 

(18+)
01.10 Как люди живут. (16+)
02.20 Пятница News. (16+)
02.50 На ножах. (16+)

00.00, 00.50  Война престо-
лов: Подлинная история 
Европы. (16+)

01.40, 06.10, 09.50, 13.55  
Легенды науки. (12+)

02.15, 14.30  Народный 
фронт Победы. (12+)

02.45 Сквозь времена. 
(12+)

03.20 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

03.45 Боги войны. (16+)
04.20 Боги Египта. (16+)
05.15, 13.00  Забытые вой-

ны России. (12+)
06.45, 18.20  Русское на-

следие. Южные рубежи. 
(12+)

07.05 Донбасс. Истерзанное 
сердце России. (16+)

08.10 Это подкаст. История. 
(12+)

09.10 Карим Хакимов. (12+)
10.25, 17.35  Историограф. 

(12+)
11.15, 15.00, 18.40  Пётр I 

Великий. (12+)
12.05 Революция LIVE: #не-

умереннаяоппозиция. 
(12+)

16.00 «ЕКАТЕРИНА ВЕЛИ-
КАЯ». (12+)

16.50 Ледоколы войны. 
(12+)

20.00 Шахматные партии 
холодной войны. (16+)

20.45 Тайное становится яв-
ным. (12+)

21.00 Освоение Крыма. 
(12+)

21.45 Щёлкин. Крёстный 
отец атомной бомбы. 
(12+)

22.35 Россия научная. Ве-
ликие имена: Пафнутий 
Чебышев. (12+)

23.00 Версальский договор. 
Победа в войне, пораже-
ние в мире. (12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.40 «Супермама». 
(16+)

08.40 «Мама в 16». (16+)
13.20 «Дорогая, я забил». 

(12+)
Мужья страдают, жены 
отдыхают. Теперь папе 
нужно не только сделать 
ремонт и справиться с 
детьми, но и прожить эти 
три дня по графику ма-
мы. Все невообразимые 
женские дела ложатся на 
хрупкие мужские плечи.

14.50 «Мама в 16». (16+)
18.00 «Беременна по обма-

ну». (16+)
19.30 «Маменькин сынок». 

(16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (18+)

06.10 Кэнтё-дзи, Япония. 
(12+)

06.50, 07.35  Поезда, кото-
рые изменили мир. (16+)

08.25, 09.05, 09.45, 10.30, 
11.15  Загадки планеты 
Земля. (16+)

12.00 Забытый император 
Китая. (16+)

12.55 Аль Капоне: крими-
нальная империя. (16+)

14.00 Поиски затонувшего 
«Криспи». (12+)

15.00 Исторические убий-
ства: Лондонский блиц-
убийца. (16+)

15.50 Исторические убий-
ства: Эдинбургские похи-
тители тел. (16+)

16.40 Исторические убий-
ства: Дьявол в Белом го-
роде. (16+)

17.30 Исторические убий-
ства: Берлинский нацист-
потрошитель. (16+)

18.20 Проект НЛО: Рассекре-
чено: Советские секреты. 
(16+)

19.10 Проект НЛО: Рассекре-
чено: После разоблаче-
ния. (16+)

20.00, 20.45  Тайны песка. 
(16+)

21.30 Перу: жертвоприно-
шения в царстве Чимор. 
(12+)

22.30, 23.25, 00.20  Женщи-
ны на фронте. (16+)

01.10 5 субмарин против 
нацистов. (16+)

02.05 Призрак из Каменно-
го века. (12+)

03.00 Неандертальцы про-
тив хомо сапиенс. (12+)

03.50, 04.35  Территория 
тамплиеров. (16+)

05.20 Мирский замок, Бела-
русь. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.00 «Календарь». 

(12+)
11.25 12.05 04.25 «ИГРУШ-

КА». (12+)
13.05 «КИНО. КОРОТКИЙ 

МЕТР». (16+)
14.05 «Большая страна». 

(12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
20.15 «МАЛЬЧИК И ДЕВОЧ-

КА». (12+)
21.25 «БЛАГОДЕТЕЛЬ». (16+)
23.40 «Илья Эренбург». (12+)
00.20 «ПРЕДСКАЗАНИЕ». 

(16+)

04.30 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)

06.20 «ЧЕМПИОНЫ». 
(16+)
История пути к чемпион-
ским титулам нескольких 
спортсменов.

08.00 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 
ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (16+)

09.50 «МИСТЕР НОКАУТ». 
(16+)

11.55 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)

14.00 «СТРЕЛЬЦОВ». (16+)
15.50 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ 

РЯДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)
17.30 «ЧЕМПИОН МИРА». 

(16+)
20.05 «МАРШ-БРОСОК». 

(16+)
22.10 «КОМАНДИР». (16+)
00.30 «КОРОЛЁВ». (16+)
02.30 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (16+)

06.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
Приключения неутомимых 
озорников: бурого медве-
жонка Кеши, белого - по 
имени Тучка, и их подружки 
Лисички. Иннокентий лю-
бит гаджеты и технику, Туч-
ка - дитя природы, а Лисич-
ка обожает печь пироги и 
угощать ими своих много-
численных друзей.

11.00 «Умка». (0+)
Белый медвежонок Ум-
ка со своей мамой Мед-
ведицей живёт в суровой 
и прекрасной Арктике. У 
него есть замечательные 
друзья - озорная волчица 
Ильма, милая нерпа Кора 
и смешная розовая чайка 
Пычик. А самый главный 
друг Умки - это чукотский 
мальчик Тайкэ. Мальчик и 
зверята вместе исследуют 
удивительный мир Севера 
и учатся уважать природу и 
друг друга.

11.30 «Мини-Мишки». (0+)
14.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
02.00 «Мини-Мишки». (0+)

Малыши Кеша, Тучка, Ли-
сичка, крот Валя, еноты-
близнецы Саня и Соня, а 
также цыпленок Цыпа жи-
вут в маленьком игрушеч-
ном городке, где все выгля-
дит нарядным и веселым. 
Каждый день они выходят 
из своих домиков и увле-
ченно играют на детской 
площадке, где постоян-
но попадают в различные 
сложные ситуации...

06.00, 14.35, 23.10  Версаль 
- цена величия. (12+)

06.45, 15.20, 23.55, 05.20  
Марина Влади. Моя прав-
да. (16+)

07.35, 08.20, 16.10, 16.55, 
00.45, 01.30  Моцарт. 
(12+)

09.05, 17.40, 02.10  Мария-
Антуанетта: Гильотина 
для королевы. (16+)

11.05, 19.40  Железная во-
ля. Наследие Гюстава Эй-
феля. (12+)

12.05, 20.40, 03.55  Весё-
лые ребята. Дунаевские. 
(12+)

12.55, 21.30  Досье Тутанха-
мона. (12+)
В 1922 году Говард Кар-
тер нашёл то, что искало 
человечество: нетрону-
тую гробницу фараона. 
Сокровища Тутанхамона 
потрясли мир. Но с то-
го самого дня началась 
другая история - история 
загадок, над которыми 
учёные бьются уже целый 
век. Почему величайшее 
открытие стало и вели-
чайшим проклятием для 
тех, кто к нему прикос-
нулся? Отчего умер юный 
правитель? И как малень-
кая усыпальница пережи-
ла тысячелетия, укрыв-
шись от грабителей, когда 
великие пирамиды были 
опустошены? Команда 
ведущих египтологов и 
историков, получившая 
эксклюзивный доступ к 
архивам и последним на-
учным данным, прово-
дит собственное рассле-
дование.

13.50, 22.25, 04.40  Под 
кодовым именем «Ани-
та». (12+)

05.00 Мультфильмы. (12+)
06.25 «ХОД КОНЕМ». (16+)
07.55 Диктор делает. (16+)
08.25 ФазендаЛайф. (6+)
08.55, 10.10  «СТАРИКИ-РАЗ-

БОЙНИКИ». (16+)
10.00, 13.00, 18.00  Новости
11.00, 13.15  «Д’АРТАНЬЯН 

И ТРИ МУШКЕТЕРА». (16+)
16.40, 18.15, 01.00  

«МАГОМАЕВ». (16+)
Конец 1960-х, разгар 
брежневской эпохи. 
Муслим Магомаев во 
время записи концертной 
программы знакомится 
с оперной певицей, 
Тамарой Синявской.

00.00 Вместе. Еженедель-
ный тележурнал. (16+)

02.05 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

02.55 «ФРОНТ БЕЗ ФЛАН-
ГОВ». (16+)

сериалы
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06.55 «Часовой». 
(12+)

13.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым. (12+)

14.00 «Однажды...» 
(16+)

06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

23.20 «Шоу Воли». 
(16+)

09.25 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)
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06.00 06.45 20.00 Биатлон. Ку-
бок Содружества. (6+)

07.35 18.55 «Страна спортив-
ная». (12+)

07.55 «Человек из футбо-
ла». (12+)

08.30 05.15 Небесная гра-
ция». (6+)

08.50 01.25 Гандбол. Чемпио-
нат России. Суперлига. (6+)

10.30 05.30 Что по спорту? 
(12+)

11.00 13.15 16.50 19.25 Ново-
сти. (0+)

11.05 13.20 23.35 03.25 Ба-
скетбол. Единая Лига ВТБ. 
(6+)

12.55 19.10 «Лица страны». 
(12+)

15.10 Лыжная страна. (12+)
15.40 21.45 Лыжные гонки. 

Кубок России. (6+)
16.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Прямая 
трансляция

19.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

21.15 Биатлон с Дмитрием Гу-
берниевым. (12+)

02.50 «Взойди на свой 
Олимп». (12+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

08.00 Новости
08.05 17.25 22.00 00.45 Все на 

Матч! Прямая трансляция
09.30 М/с «Чемпионы». (6+)
09.55 География спорта. (12+)
10.25 Лыжная страна
10.55 Лыжные гонки. ФосА-

гро Кубок России. Команд-
ный спринт. Прямая транс-
ляция из Сыктывкара

13.35 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Сме-
шанная эстафета. Прямая 
трансляция из Белоруссии

14.55 Биатлон с Дмитрием Гу-
берниевым

15.25 Баскетбол. «Локомо-
тив-Кубань» (Краснодар) 
- «Самара». Единая лига 
ВТБ. Прямая трансляция

18.05 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. Прямая трансляция

20.15 22.35 Футбол. «Рома» - 
«Милан». Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция

01.55 Автоспорт. Гонка чем-
пионов. Трансляция из То-
льятти. (6+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. (16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
08.55 Плейлист | Зима. (16+)
10.00 Звёзды с приветом. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. (16+)
12.30 Плейлист | Зима. (16+)
13.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)

15.00 10 самых. (16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка. (16+)
17.00 Серийный… фанат. 

(16+)
18.00 Лихие хиты. (16+)
19.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
21.00 Муз’итив. (16+)
22.00 Наше. (16+)
23.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
01.20 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.00 «ОСТОРОЖНО, КЕНГУ-
РУ!» (18+)

03.20 «(НЕ)ЖДАННЫЙ 
ПРИНЦ». (16+)

04.50 «БЛОНДИНКА В ЭФИРЕ». 
(16+)

06.35 «ТАКСИ». (16+)
08.10 «ТАКСИ 2». (16+)
09.50 «ТАКСИ 3». (16+)
11.25 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
12.55 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
14.30 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 

(16+)
16.20 «МАЛЕНЬКИЙ ШЕФ». 

(6+)
17.50 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 

МИР». (6+)
19.30 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ НО-

ВЫЙ ГОД». (6+)
21.25 «ПОБЕГ». (18+)

05.30 «Царевны», «Три кота». 
Мультсериалы. (6+)

06.45 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.35 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

09.05 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 10.50, 11.45, 12.35  
«АНАТОМИЯ УБИЙСТВА». 
(16+)

13.25 «ДУБЛЁР». (16+)
15.00 «БРАТЬЯ». (16+)
16.55 «ЖЕНИХ». (16+)
18.40 «ЛЮБВИ НЕ БЫВАЕТ?» 

(16+)
20.30 «АДАМ И ЕВА». (16+)
22.10 «ПО ЛЮБВИ». (16+)
23.35 «МИЛЛИАРД». (16+)
01.20 «АВАНТЮРИСТЫ». (16+)
02.50 «БИЛЕТ НА VEGAS». 

(16+)
04.15 «Два хвоста». Мульт-

фильм. (6+)

05.00, 14.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Муль-
тсериалы. (0+)

14.10 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

18.00 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.20 Богиня свиданий. (16+)

Три девушки и три свида-
ния, которые они устроят 
потенциальному жениху.

23.30, 00.00  «ЭЛЕН И РЕБЯ-
ТА». (16+)

00.30, 01.30  «ВЕТРЕНЫЙ». 
(16+)

02.20, 03.00  «МЯТЕЖНЫЙ 
ДУХ». (16+)

03.45 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

05.15 «НАБЕРЕЖНАЯ ОРФЕВР, 
36». (16+)

07.05 «ЗАКАТАТЬ В АСФАЛЬТ». 
(16+)

09.45 «ТЕРРИТОРИЯ ЗЛА». 
(16+)

11.45 «ТЁМНЫЕ ТАЙНЫ». 
(16+)

13.40 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 
(16+)

15.15 «ДОЧЬ БОЛОТНОГО ЦА-
РЯ». (16+)

17.10 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 
(16+)

19.00 «НЕМАЯ ЯРОСТЬ». 
(16+)

20.45 «МЕСТЬ БАНШИ». (16+)
Боевик, США, 2022 г.

22.25 «ПЕКАРЬ». (16+)
Боевик, Канада, США

00.15 «КРАСНЫЕ ОГНИ». (16+)
02.05 «ЭКСТРАСЕНСЫ». (16+)
03.35 «ОХОТНИК НА УБИЙЦ». 

(16+)

06.00 6 кадров. (16+)
10.00 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 

(12+)
Сериал. Комедия
Полина, достигнув своей 
главной мечты - стать пер-
вым пилотом, готова от неё 
отказаться, ради любви к 
Лёше…

22.30 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

01.20 Ясновидящая. (16+)
03.35 6 кадров. (16+)

05.30 «ПОСЛЕДНИЙ ЛЕГИОН». 
(16+)

07.05 «НА КРАЮ ЗЕМЛИ». 
(18+)

09.10 «БУДИКА: КОРОЛЕВА 
ВОИНОВ». (16+)

11.05, 12.05, 13.05, 14.05  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.05 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 
(16+)

16.45 «БЕГЛЕЦ». (16+)
19.00 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)
Остросюжетный боевик, 
США, 2013 г.

21.05 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 
(16+)

22.55 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(16+)

01.00 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
02.50 «ВОЙНА БОГОВ: БЕС-

СМЕРТНЫЕ». (16+)
04.30 «ДЖОН УИК 4». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

08.50 «ДРУГ МОЙ, КОЛЬКА!..» 
(16+)

10.25 «ВИТЯ ГЛУШАКОВ - ДРУГ 
АПАЧЕЙ». (16+)

11.50 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 
(16+)

13.45 «АДАМ И ХЕВА». (16+)
15.00 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(16+)
17.30 «12 СТУЛЬЕВ». (16+)

Молодой авантюрист Остап 
Бендер и бывший предво-
дитель дворянства Иппо-
лит Матвеевич Воробьяни-
нов ищут сокровища!

23.00 «ТАЕЖНЫЙ ДЕСАНТ». 
(16+)

00.45 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (16+)
02.50 «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ». 

(16+)
04.15 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА». (16+)

05.45 «ДЕТДОМОВКА». (12+)
09.00 «СЕКРЕТ НЕПРИСТУП-

НОЙ КРАСАВИЦЫ». 
(12+)

10.55 Полезная программа. 
(6+)

11.30 События
11.45 «Петровка, 38». (16+)
11.55 «Владимир Высоцкий. 

Четыре четверти 
пути». (16+)

12.45 «ВНИМАНИЕ: ВСЕМ 
ПОСТАМ...» (12+)

14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Сокровища Зыкиной». 
(16+)

15.50 «Охота на маньяка. 
Дело кота в цилин-
дре». (16+)

16.40 «Настоящий детектив. 
Мёртвая зона». (16+)

17.30 «МЕСТЬ НА ДЕСЕРТ». 
(12+)

21.20 «КАИНОВА ПЕЧАТЬ». 
(12+)

00.00 События
00.15 «КАИНОВА ПЕЧАТЬ». 

(12+)

06.30 «Мультфильмы»
07.40 «СЕМЬЯ ЗАЦЕПИНЫХ»
09.55 Тайны старого чердака
10.25 «Курсовая работа»
11.10 «СЫН»
12.40 Дом учёных
13.10 Неизвестные маршру-

ты России
13.50 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
14.20 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным
15.05 «Элементы» с Ириной 

Седовой
15.35 «КОРАБЛИ ШТУРМУ-

ЮТ БАСТИОНЫ»
17.10 Пешком..
17.45 «Эстрада, которую 

нельзя забыть»
18.35 «Александр Невский. 

Между Востоком и 
Западом»

19.30 Новости культуры
20.25 «ВЕРТИКАЛЬ»
21.40 Пласидо Доминго. 

Гала-концерт «Весна. 
Любовь. Опера»

23.55 «ПЕРЕХОДИМ 
К ЛЮБВИ»

07.25 «ВЕРТИКАЛЬ». (12+)
09.00 «Новости недели». 

(16+)
09.25 «Служу России». (12+)
11.30 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «Освобождение Евро-

пы». (16+)
00.35 «ЗАХВАТ». (16+)

06.00 «СЕДЬМОЕ НЕБО». 
(16+)

09.55 «ТАКАЯ, КАК ВСЕ». 
(16+)

 Россия, 2020 г. Мелодра-
ма. В ролях: Вера Шпак, 
Максим Щеголев, 
Прохор Дубравин.

 Успешная и красивая 
Анна Кольцова добилась 
в жизни всего, о чём мож-
но было только мечтать. 
Успех, слава, любимая 
работа, муж, поклонники, 
друзья. Анна является 
владелицей глянцевого 
журнала и популярной 
телеведущей ток-шоу. 

19.00 «АРИНА». (16+)
 Россия, 2024 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анна Соколо-
вич, Михаил Бондарук.

 Домохозяйка Арина с го-
ловой погрязла в быту, 
муж Василий ни во что 
её не ставит и всячески 
унижает. 

23.20 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ПРИ-
КОСНОВЕНИЕ». (16+)

02.55 «6 кадров». (16+)
03.15 «ПРО ВЕРУ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. Любовное 
настроение. (16+)

09.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

11.45 «ТИМ ТАЛЕР, ИЛИ 
ПРОДАННЫЙ 
СМЕХ». (12+)

 Германия, 2017 г.
 Германия. 1920 год. 

Сирота Тим Талер про-
даёт свой смех злому 
волшебнику в обмен на 
способность выигрывать 
любые пари. 

14.00 «БИБЛИОТЕКАРИ». 
(16+)

 Библиотекари, работав-
шие некоторое время 
порознь, встречаются 
на выставке древних 
артефактов - как раз в 
тот момент, когда колдун 
Просперо из книги Шек-
спира вызвал сильней-
ший ураган, способный 
уничтожить Нью-Йорк. 

23.00 «ЛУКАВЫЙ». (18+)
01.15 Знаки судьбы. (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «ЛЮБОВЬ С ОРУЖИ-
ЕМ». (16+)

08.05 «ПИЛИГРИМ-4». (16+)
09.00 Фирменный рецепт. 

(12+)
 Шеф-повар Василий 

Емельяненко устраивает 
кулинарный поединок 
для российских знамени-
тостей и выясняет, кто из 
них готовит круче.

09.30 «ПИЛИГРИМ-4». (16+)
15.40 «НАШ СПЕЦНАЗ-4». 

(16+)
22.05 «СНАЙПЕР: ОФИЦЕР 

СМЕРШ». (12+)
01.35 «ЛЮБОВЬ С ОРУЖИ-

ЕМ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Смешарики». (0+)
11.00 «Такие разные». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Великий, могучий». 

(12+)
14.30 «РЯБИНОВЫЙ 

ВАЛЬС». (16+)
16.15 «Адрес истории». (12+)
16.45 «Просто жизнь». (12+)
17.15 «Точка.ру». (12+)
17.45 «ЖИВИ СВОЕЙ ЖИЗ-

НЬЮ». (16+)
19.30 «Неделя». (12+)
20.00 «Мастерская спорта». 

(12+)
20.30 «Арт-Проспект». (12+)
21.00 «ОСЕНЬЮ 41-ГО». (12+)
 Их пятеро: четверо 

мальчишек и девчон-
ка - друзья навеки. Они 
смеялись и веселились, 
строили планы на кани-
кулы, клялись в верности 
и дружбе, но... пришла 
война.

22.45 «Такие разные». (12+)
23.45 «Спортивная семья». 

(12+)
00.00 «Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. 
«Буран» - «Олимпия» 
Кирово-Чепецк. (12+)

01.45 «Малая сцена». (12+)
03.15 «ОСЕНЬЮ 41-ГО». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

07.15 «Смешарики. Легенда о 
золотом драконе». Мульт-
фильм. (6+)

08.50 «Снежная Королева-3: 
Огонь и лёд». Мультфильм. 
(6+)

10.30 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». Мультфильм. 
(6+)

11.40 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига-2». (6+)

13.00 «ЁЛКИ НОВЫЕ». (16+)
14.35 «ЁЛКИ ПОСЛЕДНИЕ». 

(16+)
16.10 «ЁЛКИ». (16+)
17.25 «ЁЛКИ-2». (16+)
19.15 «ЁЛКИ-3». (16+)
21.00 «ЁЛКИ-8». (16+)
22.50 «ЁЛКИ-5». (16+)
00.30 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (16+)
02.05 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

14.20 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

10.55 Полезная программа. 
(6+)

09.00 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

02.55 «6 кадров». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Завет. (6+)
06.10 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАМ-

МУ В ДОЛГ». (6+)
07.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Паломница. (12+)
13.50 День ангела: Мученица 

Татиана. (0+)
14.25 Голос Церкви. (0+)
15.15 Русский мир. (12+)
16.20 «СВЕРСТНИЦЫ». (12+)
18.00 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 Щипков. (12+)

19.40 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.55 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

21.55 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТ-
СТВА». (12+)
СССР, 1966 г. В ролях: Нина 
Ургант, Таня Овчинко, Эду-
ард Довнар

23.50 День Патриарха. (0+)
00.00 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

01.20 Щипков. (12+)
01.30 Голос Церкви. (0+)
02.10 Я пришёл закончить 

войну. (16+)
03.00 Верую и исповедую. 

(0+)
04.10 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)

« Через купель крещаемые вхо-
дят внутрь райского виноградни-

ка, получая искупление от тьмы, ада и 
смерти, и совершенно освобождаясь от 
тления». 

Прп. Симеон Новый Богослов 

25 января
Неделя 33-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Попразднство Богоявления. Мц. Татианы 
и с нею в Риме пострадавших. 

Свт. Саввы, ар-
хиеп. Сербского. 
Прп. Мартиниана 
Белозерского. Мч. 
Мертия. Мч. Петра 
Авессаломита. 
Прп. Евпраксии 
Тавенской. Икон 
Божией Матери, 
именуемых «Ака-
фистная» и «Мле-
копитательница».

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 19 ПО 25 ЯНВАРЯ

ИМЕНИННИКИ

19 ЯНВАРЯ. Феофан.
20 ЯНВАРЯ. Иоанн, Пахомий.
21 ЯНВАРЯ. Антоний, Василий, Виктор, Георгий, 
Григорий, Димитрий, Илия.
22 ЯНВАРЯ. Павел, Филипп.
23 ЯНВАРЯ. Анатолий, Григорий, Макарий, Феофан.
24 ЯНВАРЯ. Владимир, Михаил, Николай, Феодор.
25 ЯНВАРЯ. Пётр, Савва, Татиана.

ПРАЗДНИКИ

19 ЯНВАРЯ Крещение Господне
20 ЯНВАРЯ День делопроизводственной службы 
МВД РФ Всемирный день любителей сыра 
21 ЯНВАРЯ День инженерных войск России

 Международный день объятий
22 ЯНВАРЯ День войск авиации ПВО РФ
23 ЯНВАРЯ День ручного письма (День почерка) 

День свекрови в России
24 ЯНВАРЯ День госслужащего в России

Международный день образования
Международный день женского спорта

25 ЯНВАРЯ День штурмана ВМФ РФ
День Генерального штаба ВС РФ
 День студента (Татьянин день)

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Мели, Емеля, твоя неделя!

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

19 января отмечали Кре-
щенье и всегда ждали в 
этот день сильных моро-
зов. 
В день Ивана-Бражника, 
20 января, внимательно 
следили за погодой: ясное 
небо сулило засушливое 
лето, южный ветер – лето 
суровое, яркое солнце в 
полдень – раннюю весну.
Про 21 января, день Еме-
льяна зимнего, говори-
ли: «Мели, Емеля, твоя 
неделя!» – касалось это 
не только небылиц, но и 
сильных метелей, часто 
случавшихся в этот день. 
Сильный снег предвещал 
обилие дождей в августе.
22 января, в Филиппов 
день, подмечали: если 
ясно – значит, летом будет 
богатый урожай.
23 января, в день Григо-
рия-летоуказателя, про-
гнозировали погоду 
летом. Если с утра бы-

ло морозно и шел сухой 
снег – ждали засушливое 
лето. Если оттепель и снег 
мокрый – лето ожидали 
дождливое.
Про 24 января, Федосеев 
день, в народе говорили: 
«Федосеево тепло – на 
раннюю весну пошло». 
Считалось, что морозы в 
этот день – к затяжным 
холодам.
Многие народные приме-
ты в Татьянин день, 25 ян-
варя, говорили о ранней 
весне. Среди них – ясное 
звездное небо, ранний 
восход солнца.

19 ЯНВАРЯ
В 1955 году состоя-
лась первая в мире 
телевизионная пресс-
конференция.
20 ЯНВАРЯ
В 1944 году Великий 
Новгород был освобож-
ден от немецко-
фашистских захватчи-
ков.
21 ЯНВАРЯ
В 1701 году указом Пе-
тра I в Москве откры-
та Школа пушкарского 
приказа.
22 ЯНВАРЯ
В 1724 году Пётр I издал 
Указ об обязательно-
сти знания служащи-
ми государственных 
учреждений Россий-
ской империи законов 
и уставов и о воспре-
щении оправдываться 
незнанием законов, под 
страхом штрафов за не-
исполнение.

В 1905 году началась 
Первая Русская револю-
ция (Кровавое воскре-
сенье).
23 ЯНВАРЯ
В 1895 году первый че-
ловек ступил на берег 
Антарктиды.
В 1960 году Жак Пикар 
и Дон Уолш установили 
рекорд глубинного по-
гружения на дно Мари-
анской впадины.
24 ЯНВАРЯ
В 1722 году Пётр I утвер-
дил «Табель о рангах» – 
закон о порядке госу-
дарственной службы в 
Российской империи.
25 ЯНВАРЯ
С 1755 года отмечается 
День рождения Москов-
ского государственного 
университета (МГУ).
В 1918 году была при-
нята Декларация прав 
трудящегося и эксплуа-
тируемого народа.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Рыб

Растущая Луна 
в знаке Рыб

Растущая Луна 
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Тельца

января

января

января

января

января

января

января

19

20

21

22

23

24

25

Два приятеля:
– Я по жизни оптимист, 
считаю, что стакан напо-
ловину полон…
– Хотел бы я посмотреть 
на тебя в тайге. С наполо-
вину сухими спичками, в 

наполовину сухой одеж-
де. А вокруг тебя напо-
ловину сытые медведи.

Ри
с.
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Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

М айор Петрович при-
ехал на вызов ровно 
в тот момент, когда 

в стоящую у подъезда скорую 
садился высокий седовласый 
фельдшер. Петрович помахал 
ему рукой, и тот вышел из ма-
шины.

– Вы не из пятой кварти-
ры сейчас? – спросил майор, 
представившись.

– Из нее, – кивнул фель-
дшер.

– И мы туда же, – сказал Пе-
трович. – Что там? Точно кри-
минал?

– Да кто ж его знает… – 
фельдшер раздраженно от-
махивался от летящих прямо 
в лицо снежинок. – Анализы 
покажут. Но так-то, на первый 
взгляд, отравление. Мы про-
мывание сделали… Может, и 
криминал.

– И каков ваш прогноз?
– Жить будет, – уверенно 

ответил фельдшер, зябко по-
ежился и нетерпеливо огля-
нулся на машину скорой. – 
Мы это… Поедем мы уже, а? 
Холодно…

– Да, конечно, езжайте, – 
Петровичу стало даже немно-

го неловко. – Вы уж извините, 
что задержал вас.

– Да ладно, – фельдшер мах-
нул на прощание рукой и бук-
вально запрыгнул в скорую, 
которая тут же и уехала.

В просторном холле 
Петрович сразу уви-
дел встречавшего его 

местного участкового, кото-
рый и ввел его в курс дела.

В пятой квартире живет че-
та молодоженов – владелица 
крупной фирмы и ее новый, 

третий (или даже четвертый) 
по счету супруг, который го-
дится ей в сыновья. 

– Такой вот, понимаешь, 
мезальянс, – покачал голо-
вой участковый. – Поже-
нились они в конце осени, 
недавно вернулись из сва-
дебного путешествия. Мо-
лодожены, стало быть, –
фыркнул мужчина. – С ними 
проживает домработница – 
она-то и вызвала полицию и 
скорую. Мы с фельдшером 

определили: пульс был сла-
бый, но был. Ну, я и вызвал ва-
шу бригаду…

– Все правильно сделал, – 
сказал Петрович, и они подня-
лись на третий этаж, где были 
расположены две квартиры – 
пятая и шестая.

Дверь пятой была приот-
крыта, внутри сновали кри-
миналисты, переминались с 
ноги на ногу понятные – сло-
вом, царила обычная для по-
добных происшествий суета. 
Откуда-то из глубины квар-
тиры к ним вышел слегка рас-
трепанный молодой человек 
лет тридцати. Он неуверенно 
огляделся вокруг и подошел 
к участковому с Петровичем.

– Вы муж потерпевшей? –
спросил его майор.

Молодой человек кивнул.
– Скажите, почему вы спите 

отдельно и когда вы послед-
ний раз видели жену? 

– Отдельно – потому что 
я храплю, а жена очень чут-
ко спит и просыпается от ма-
лейшего шороха. В половине 
десятого я отнес ей молоко в 
кувшине, она всегда на ночь 

пьет парное молоко, налил в 
стакан и ушел в свою спальню. 
А потом эта придурошная за-
голосила. Часа через полтора 
примерно.

– Придурошная – это вы так 
о вашей домработнице?

– Ну да, о ней. Чуть что –
орет дурниной, а голос – 
как иерихонская труба. Она 
зачем-то зашла к жене в 
спальню, ну и…

В это время к ним по-
дошел криминалист и 
рассказал, что на кув-

шине и стакане из-под мо-
лока, найденных в спальне 
потерпевшей, только ее от-
печатки пальцев. А в молоке – 

высокая концентрация силь-
нейшего снотворного.

– Сама мадам проснулась 
бы вряд ли, – добавил крими-
налист.

– Откуда в доме сно-
творное? – спросил у молодо-
го мужа Петрович.

Я говорил уже, жена 
очень чутко спит. И 
засыпает плохо, без 

снотворного никак. У нее не-
сколько пузырьков – по всему 
дому стоят. Наверное, она са-
ма ошиблась с дозировкой…

– Ладно, лейтенант, состав-
ляй протокол, – сказал Петро-
вич участковому. – Все мне 
здесь ясно.

– Ясно? – встрепенулся мо-
лодой человек. – Что вам яс-
но? 

– Что вы, молодой че-
ловек, пытались отравить 
свою богатую супругу. Ра-
ди наследства, я полагаю, –
ответил майор.

Участковый согласно кив-
нул, снял с пояса наручни-
ки и протянул не удавшемуся 
вдовцу.

Виктория АНДРЕЕВА

Мезальянс 
и кувшин с молоком

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему Петрович и участковый 
не поверили молодому мужу 

пострадавшей?

Ответ на загадку в № 2: Петрович подозревает Игоря – 
только его рост позволяет взять браслет с высоких антресо-
лей, просто протянув руку. Причем сделать это он мог очень 
быстро, буквально проходя мимо, поэтому никто ничего не 
заметил.
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«Огонь в крови не гаснет с годами»:

Не является лекарственным средством. Не является БАД. ИП Добрынин Дмитрий Андреевич. ИНН: 025601745183. ОГРНИП: 323774600210720. 115142, г. Москва, а/я 20. *Срок проведения акции с 14 января до 11 февраля 2026 г. С информацией об организаторе акции, правилах ее проведения, 
сроках, месте и порядке получения подарков можно узнать по телефону: 8-800-302-30-30. Декларация о соответствии ЕАЭС N RU Д-RU.РА05.В.49669/24 от 27.06.2024, Декларация о соответствии ЕАЭС N RU Д-RU.РА03.В.76785/24  от 14.05.2024. **Доставка за счет ИП Добрынин Д.А. Реклама.

Звоните по телефону 
8-800-302-30-30

Назовите промокод 9453 и забирайте свой 
подарок совершенно бесплатно.

1 УП. В 
ПОДАРОК

Отмечалась удивительная вынос-
ливость представителей племени: 
даже после 60 лет у них сохраня-

лись крепкая эрекция, высокое либидо, 
а продолжительность близости доходила 
до двух часов.

Особую ценность представляла 
уцелевшая рукопись старшего вождя. 
В  ней  – редкое признание того, как 
именно племя поддерживало мужскую 
силу. Вот что было найдено в  перево-
де: «Мужчина остаётся мужчиной, пока 
в  нём течёт горячая кровь. Чтобы она 
поднималась, мы смешиваем корень 
маки, дающий силу молодого быка, с го-
рянкой, что разжигает желание в сердце 
и  теле. Мы добавляем кору пиджеума, 
чтобы кровь шла свободно, и  йохимбе, 
чтобы дух пробуждался даже у стариков. 
Марал дарит стойкость — потому мы бе-
рём его рога, высушенные солнцем. В ту-
манную пору, когда духи гор ослабляют 
тело, мы подмешиваем женьшень, чтобы 
снять усталость, и копеечник, чтобы муж-

чина не терял хватку. И когда он выпива-
ет эту смесь, огонь возвращается в  его 
тело: мужское достоинство поднимается 
твёрдо, как древнее копьё, наливается 
силой и  заметно увеличивается в  раз-
мере, желание приходит быстро, а сила 
в нём держится целую ночь. Так мужчи-
на снова может радовать женщину, не 
мучаясь страхом неудачи, и  идти к  ней 
уверенно, как воин».

После изучения всех найденных мате-
риалов группа специалистов попыталась 
восстановить формулу с  учётом требо-
ваний безопасности и современных тех-
нологий. Итог оказался успешным: вос-
созданный комплекс повторил действие 
древнего средства. Так появился ком-
плекс «Адмирал» — капсулы, созданные 
по образу древних рецептов и  направ-
ленные на усиление потенции, либидо 
и нормального кровотока.

Специалисты подчёркивают: это не 
«химия» и  не временный стимулятор, 
а  натуральное средство быстрого дей-

ствия. Кровь сво-
бодно приливает, 
потенция стано-
вится крепкой, уве-
ренность возвращает-
ся, а результат держится 
ровно столько, сколько 
нужно  – мощно и  без-
опасно для орга низма.

В  связи со сложным 
производственным цик-
лом комплекс «Адмирал» 
выпускается ограниченными 
партиями. На данный момент от-
крыт список предварительной за-
писи для получения доступа к комплек-
су «Адмирал». Успеть воспользоватся 
предложением возможно с 14 янва-
ря до 11 февраля 2026 г.*, при на-
личии свободных мест в  списке. 
Номер информационного цен-
тра: 8-800-303-05-55. Для закре-
пления обращения сообщите 
номер 8691.

Латиноамериканский институт раскопал старые отчёты экспедиций, которые перевернули привычное 
представление о мужской силе. При разборе старых архивов сотрудники наткнулись на коробки с материалами, 
которые были забыты почти полвека. Среди них — полевые дневники исследователей, работавших в индейских 
племенах Анд. И именно там обнаружилось описание ритуальной формулы, благодаря которой 
мужчины этих племён сохраняли крепкую потенцию до глубокой старости.
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Треух да долгоушка
В мороз часто вспоминают пословицы: «Пришел мороз, 
береги уши и нос», «Зима глаз снегами тешит, да ухо мороз 
рвет». Как берегли от холода уши в старину? Какие носили 
шапки?
Долгоушка, зимняя шапка народов Русского Севера, при-
шла к нам из XIX века. Шили ее из шерсти, войлока и меха, 
свисающие части имели завязки, которые можно было за-
тянуть под подбородком. В Сибири в морозы носили шап-
ки-ушанки, но самым распространенным головным убором 
был колпак из оленьего меха. Промысловики пользовались 
специально пошитыми шапками – лесовушками и накух-
тарницами, изготовленными из меха, самотканой шерсти и 
плотного сукна.
Треух – головной убор крестьян, массово носивших этот 
прототип шапки-ушанки в XIX-XX вв. По одной из версий – 
это «потомок» ордынской шапки-малахая, постепенно укоро-

тившей тулью. Отворот разрезали 
по бокам, и малахай транс-

формировался в треух, в 
итоге получалась ко-

роткая часть сзади и 
два более длинных 

конца. В допе-
тровской Руси 

треух носила 
и знать, раз-
личия были 
только в ма-
териалах. 

Êñòàòè
Кто в группе 
риска
Особенно вниматель-
но следует отне-
стись к утеплению 
ушей тем, кто 
находится в груп-
пах риска. Самым 
серьезным рискам 
подвергаются люди:
  с хроническими лор-

заболеваниями;
  с пониженный иммунитетом;
  после недавно перенесенной 

ОРВИ, особенно с сильным на-
сморком;
  в постоперационный период.

Зимние виды спор-
та – лыжи, конь-
ки – да и просто 
прогулки по свеже-
му морозному воз-
духу не просто до-
ставляют нам массу 
удовольствия, но и 
прибавляют здоро-
вья. 

О днако во время 
всех этих занятий 
не стоит забы-

вать о том, что наши уши 
особенно чувствительны 
к холоду, и вместо здоро-
вья мы можем получить 
очень неприятные про-
блемы.

Почему и как 
мёрзнут уши

Особая чувствитель-
ность наших ушей к мо-
розу обусловлена пол-
ным отсутствием на них 
жировой ткани, которая 
на других частях тела вы-
полняет защитную функ-
цию, предохраняя в том 
числе и от переохлажде-
ния. Прямо под кожей, 
не защищенной жировой 
прослойкой, в слуховом 
проходе, находятся не-
рвы, которые могут отре-
агировать на понижение 
внешней температуры 
или сильный ветер 
острой болью. Но 
могут и не отре-
агировать, это 
зависит от ин-
дивидуальных 
особеннос тей 
организма, и 
в этом случае 
мы можем стол-
кнуться с про-
блемами неожи-
данно и когда бу-
дет уже слишком 
поздно.

Кроме того, в ушах 
циркулирует меньше кро-
ви, поэтому при переох-
лаждении возрастает риск 
возникновения разно-
образных инфекций. Осо-
бенно опасно попадание 
в слуховой проход влаги, 
что может случиться при 
сильном снегопаде или 
ледяном дожде. Холодная 
вода может вызвать вос-
паление уха.

Ну и конечно, при 
очень сильных морозах 
незащищенные уши мож-
но просто отморозить, 
причем в самом прямом 
смысле.

Как сберечь 
уши от холода

Следуя нашим простым 
советам, вы сможете за-
щитить свои уши от холода 
и ветра, и вам не придется 
обращаться к врачу.

1 Выходя на улицу в хо-
лодное время года, 

обязательно надевай-
те шапку, платок, шляпу, 
большой шарф или теплые 
наушники.

2 Слуховые про-
ходы нельзя 

затыкать ватой 
или чем-либо дру-
гим для защиты от 
холода, так как это 
может привести к 

их воспалению. 

3 После бассей-
на или бани не-

обходимо перед 
тем, как выйти 

на улицу, тща-
тельно про-
сушить слу-
ховые про-
ходы.

4 Е с л и 
в ухе 

возник ла 
инфекция, 
ее обяза-
тельно нуж-
но пролечить 
под наблюдением 
врача-отоларинго-
лога; недолеченная 
ушная инфекция может 
обернуться очень серьез-
ными проблемами (вплоть 
до менингита).

5 Металлические серь-
ги перед выходом на 

мороз необходимо сни-
мать, так как металл очень 
быстро и очень сильно ох-
лаждается сам и охлажда-
ет уши.

6 Если ушные раковины 
получили небольшие 

повреждения на морозе, 

не следует «отогревать» 
их теплой водой, доста-
точно осторожного мас-
сажа.

7 При обморожении не-
обходимо немедлен-

но обратиться за меди-
цинской помощью.

8 Сморкайтесь пра-
вильно: каждой ноз-

дрей отдельно, слегка 
приоткрыв рот.

9 Ч и с т -
ку своих 

ушей от ско-
п и в ш е й с я 
серы до-
верьте спе-
циа лис т у. 
При само-

с т о я т е л ь -
ной чистке 

уха есть риск 
не только утрам-

бовать серу, созда-
вая пробки, но и повре-

дить кожу слухового про-
хода. Ушную раковину 
систематически мойте под 
душем пальцами с мылом.

Берегите ваши уши, 
защищайте их от мо-
роза и сильного 
ветра, соблю-
дайте правила 
гигиены, и 
вы наверня-
ка сможете 
избежать 
м н о г и х 
проблем.

Âàæíî!
Когда бежать 

к врачу
Симптомы, при появлении которых не-

обходимо немедленно обратиться к вра-
чу-специалисту:

  боль в одном или обоих ушах (ноющая, 
стреляющая или постоянная);

  жидкие выделения из слухового про-
хода;

  заложенность уха (или обоих 
ушей);

  явное снижение слу-
ха.

При 
возникновении 

боли в ухе ни в коем случае 
нельзя заниматься самолечением. 

Так, например, распространенная прак-
тика греть воспаленное ухо, особенно если 

воспаление гнойное, очень вредна, медики ка-
тегорически запрещают делать это.

Правильный диагноз и адекватное лечение может 
обеспечить только врач-отоларинголог.

Çíàé è ïîìíè!
Боль в ухе может быть симптомом не только ушной инфек-
ции, но и невралгии. Дело в том, что в слуховом проходе 
расположены выходы веточек лицевого нерва, раздраже-
ние которых пронизывающим ветром или морозом может 
привести к сильной боли. Причем ощущается эта боль – 
очень интенсивная – глубоко в ухе.
Только врач-специалист может точно определить причину 
боли в ухе – отит это или невралгия, и назначить адекват-
ное лечение.

Êñòàòè
Врачи настоятельно рекомендуют надевать головной 
убор, когда температура опускается ниже 5 градусов по 
Цельсию, а если температура опустилась ниже -10, то обя-
зательно следует надевать шапку, прикрывающую уши. 
Дело в том, что на морозе уши замерзают быстрее других 
частей тела, поэтому отморозить их – дело нескольких ми-
нут.

– Зачем тебе 
уши? – спрашивает 

воспитательница малы-
ша.

– Чтобы всё видеть.
– Но ведь для этого есть глаза.

– Так-то оно так. Но если не 
будет ушей, шапка сползёт 

на глаза, и я ничего не 
увижу.

Светлана ИВАНОВА
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На пути к ЗОЖ
Если рассматривать 

похудение не как вре-
менное явление, а как 
переход к здоровому об-
разу жизни, мед может 
стать отличным подспо-
рьем. Вот смотрите:

 Считается, что мед 
немного снижает уро-
вень общего холесте-
рина. 

 Этот продукт имеет 
противовоспалитель-
ные и обеззараживаю-
щие свойства. Поэтому 
его применяют в том 
числе для заживления 
микроповреждений на 
слизистой кишечника. 
А это в свою очередь 
обеспечивает лучшие 
условия для размноже-
ния полезной микро-
флоры и, как след-
ствие, ускорение обме-
на веществ. 

 Как быстрый угле-
вод, мед быстро вос-
станавливает силы. Но 
не забывайте: чтобы не 
было скачков сахара в 
крови, мед обязательно 
нужно есть со сложными 
углеводами и белками. 

 Мед помогает вы-
ведению токсинов и 
лишней жидкости, 
благотворно влияет на 
мозговую деятельность, 
улучшает работу иммун-
ной системы.
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О том, что рафиниро-
ванный сахар не поле-
зен, знают все. 

А вот с медом все 
не так однознач-
но. Пользу для 

здоровья он может при-
носить немалую. А вот не 
помешает ли он похуде-
нию? Давайте разбирать-
ся.

Татьяна МИХАЛЁВА

Кандидат 
медицин-
ских наук, 
член на-
циональной 

ассоциации 
диетологов и 

нутрициологов, 
врач-диетолог НИИ 
Склифосовского Дарья 
Русакова помогла нам 
разъяснить некоторые 
важные аспекты употре-
бления меда.
– Правда ли, что при по-
худении можно заменить 
сахар мёдом – например, 
добавлять в чай?
– Мед слаще сахара, поэто-
му его можно использовать 
в меньших количествах, но 
из-за высокого гликеми-
ческого индекса он может 
вызывать быстрое чувство 
голода, поэтому такая заме-
на не самая удачная.
– Какой мёд полезнее при 
похудении и в целом для 
организма – в сотах или 
жидкий?
– Польза меда зависит от 
его качества и натураль-
ности, а не от формы, в 
которой он представлен. 
Но мед в сотах содержит и 
дополнительные полезные 
компоненты (воск, пыльца).

МНЕНИЕ 
СПЕЦИАЛИСТА

КАЧЕСТВО 
ВАЖНЕЕ ФОРМЫ

А есть ли 
разница?

Сахар состоит из двух 
простых составляющих –
глюкозы и фруктозы, 
соединенных вместе. 
В состав меда входит 
фруктоза, глюкоза и 
некоторое количество 
сахарозы, а также био-
логически активные со-
единения: флавоноиды, 
фенольные и органиче-
ские кислоты. Благода-
ря большему содержа-
нию фруктозы (около 
40 %) мед на вкус слаще 
сахара. Кроме того, мед 
менее калориен (около 
300-330 ккал на 100 г),
чем сахар (390 ккал на 
100 г). Но это не зна-
чит, что мед можно спо-
койно есть при похуде-
нии. Он в любом случае 
остается быстрым угле-
водом, хоть и более по-
лезным по сравнению с 
сахаром. 

Правильный 
продукт

И все же полностью исключать 
мед тем, кто стремится к строй-
ности, не стоит. Если употреблять 
его правильно, то можно совме-
стить полезное с приятным: слад-
кий вкус и целебные свойства. 

Итак, правила потребления ме-
да худеющими таковы:

Он не должен быть «одино-
кой» добавкой к чаю, ему обя-
зательно нужна компания. Так, 
к овсянке можно добавить ло-
жечку меда и горсть свежих или 
мороженых ягод. Хороши также 
йогурт или творог с ложечкой ме-
да и орешками. И запеченными 

яблоками с медом и орехами 
ваш внутренний сладкоеж-

ка будет доволен.
Медовые сладости 

должны быть на вашем 
столе не слишком часто, 
иначе расстаться с лиш-

ним весом будет тяжело-
вато.

Ì¸ä – 
ÄÐÓÃ ÈËÈ ÂÐÀÃ 
ÑÒÐÎÉÍÎÑÒÈ?

Есть противопоказания!
Не следует употреблять мед при 
аллергии на продукты пчеловод-
ства, а также больным сахарным 
диабетом, при расстройствах 
желудочно-кишечного тракта, 
при остром гастрите, панкреатите 
и т.д.

Женщина 
должна быть как 

мёд: с одной сторо-
ны – мягкая и слад-

кая, а с другой – 
влип так влип!
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А 1 На больших высотах живут суще-
ства, которые приспособились к 
экстремальным условиям. Сниже-

ние доступности кислорода и 
пониженная температура за-
трудняют жизнь на таких вы-
сотах. Но у некоторых видов 
произошли определённые из-
менения в организме, благода-
ря чему они вполне комфорт-
но чувствуют себя в условиях 
высокогорья. Ответьте, какому 
виду позвоночных животных в 
настоящее время принадлежит 
рекорд по жизни в высокогорье 
(Анды, 6000 метров)?
а) Листоухий хомячок. б) Скалистая 
собака. в) Андская кошка.

2 Як – огромное животное, прекрасно при-
способленное для жизни в высокогорье. Не-
смотря на то что яки были одомашнены ещё 

3000 лет назад, до сих пор существуют 
и дикие стада быков. Выживать на 
огромных высотах этим гигантам (вес 
яка около тонны) помогает циркули-

рующий в крови фетальный гемогло-
бин. Он связывает в два раза больше 
кислорода, чем обычный. Дикие и 

домашние яки отличаются. На-
пример, дикие яки молчаливы, 

что отражено даже в их латин-
ском названии: Bos mutus («не-

мой бык»). А вот домашние 
более разговорчивы. Как 
общаются домашние яки?

а) Мычат. б) Хрюкают. в) Блеют.

3 Снежный барс, 
или ирбис, – это 
довольно круп-

ная кошка: до 140 см в 
длину и весом 30-50 ки-
лограмм. Для комфорта 
барса природа подарила 
ему густую и длинную 
шерсть. Хвост ирбиса 
также покрыт длинной 
густой шерстью, из-за 
чего кажется толстым. 
Во время отдыха хищник 
обматывает хвостом те-
ло и морду, как шарфом. 
Какой длины достигает 
шерсть снежного барса?
а) 4 см. б) 5 см. в) 6 см.
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 Животные 

высокогорья
«Здесь вам не рав-
нина, здесь климат 
иной» – в стихо-
творении Владимира 
Высоцкого «Верши-
на» несколькими 
словами описана при-
рода высокогорных 
массивов. Давайте 
вспомним интерес-
ные особенности 
животных, которые 
там обитают.
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В 1829 году во 
время пребы-
вания в селе 

Павловское Тверской 
губернии Александр 
Сергеевич Пушкин на-
писал свои бессмертные 
строки:
Мороз и солнце; день  
чудесный!
Ещё ты дремлешь, друг 
прелестный –
Пора, красавица, проснись:
Открой сомкнуты негой 
взоры
Навстречу северной  
Авроры,
Звездою севера явись! 
Красавице зиме по-
священы и некоторые 
другие стихотворения 
Александра Сергеевича. 
Вспомните, стихотворе-
ния с каким названием 
не было в творчестве 
Пушкина?
а) «Зимнее утро». 
б) «Зимний день».
в) «Зимний вечер». 

Из какого про-
изведения 
Александра 

Сергеевича Пушкина 
этот отрывок?
Вот север, тучи  
нагоняя,
Дохнул, завыл – и вот 
сама
Идёт волшебница зима.
Пришла, рассыпалась; 
клоками
Повисла на суках дубов;
Легла волнистыми ков-
рами
Среди полей, вокруг  
холмов;
Брега с недвижною рекою
Сравняла пухлой  
пеленою;
Блеснул мороз. И рады 
мы
Проказам матушки  
зимы.
а) «Руслан и Людмила» 
(1817-1820 г.).
б) «Евгений Онегин» 
(1823-1832 г.).
в) «Метель» (1830 г.).

Кому из писателей  
принадлежат эти стро-
ки?

Однажды, в студёную зимнюю  
пору
Я из лесу вышел; был сильный  
мороз.
Гляжу, поднимается медленно  
в гору
Лошадка, везущая хворосту воз…
а) Николаю Алексеевичу Некра-
сову. б) Сергею Александровичу 
Есенину. в) Фёдору Ивановичу 
Тютчеву.

Одно из самых вол-
шебных стихотво-
рений о зиме было 

написано 31 декабря 1852 года 
Фёдором Ивановичем Тютче-
вым. В нём зима представле-
на чародейкой (что отражено 
в названии стихотворения), 
околдовывающей всю природу 
вокруг.
Чародейкою Зимою
Околдован, лес стоит –
И под снежной бахромою,
Неподвижною, немою,
Чудной жизнью он блестит…
Вспомните, чем в этом стихо-
творении был очарован лес?
а) Сном.
б) Солнцем.
в) Пуховой цепью.

В 1883 году Афана-
сий Афанасьевич Фет 
написал стихотворе-

ние «Снег да снежные узоры» 
в стиле пейзажной лирики, 
восхваляя простые зимние 
радости:
Снег да снежные узоры,
В поле вьюга, разговоры,
В пять часов уж тьма. 
День – коньки, снежки, салазки,
Вечер – … 
Закончите стихотворение, вы-
брав из предложенных вариан-
тов верный авторский.
а) …по домам друзья».
б) …сказки у огня».
в) …бабушкины сказки».

Белый снег, пушистый
В воздухе кружится
И на землю тихо

Падает, ложится… 
«Зима» – последнее стихотворе-
ние, написанное Иваном Заха-
ровичем Суриковым в 1880 году. 
Что происходит на протяжении 
всего стихотворения?
а) Крестьянин чинит крышу. б) Бу-
шует метель. в) Природа и человек 
готовятся к зимней стуже.

1 2 3

5

6

4

Наши ве-
ликие по-
эты-классики 
с особым 
трепетом и 
любовью 
относились 
к холодно-
му времени 
года. Зима 
всегда была 
источником 
вдохновения, 
позволяющим 
создавать 
произведе-
ния, полные 
красоты, 
контрастов и 
философских 
размышле-
ний. «Поёт 
зима – аука-
ет,/ Мохнатый 
лес баюкает/ 
Стозвоном 
сосняка…» 
напишет  
С.А. Есенин 
в 1910 году. 
Давайте вме-
сте вспомним 
стихотворе-
ния, посвя-
щённые зиме. 

«Мороз и солнце; 
день чудесный»
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Ж ития святых сви-
детельствуют, 
что стремление к 

Богу и жизнь по заповедям 
Христовым всегда требует 
от человека напряжения 
всех его сил, в том числе 
и сил интеллектуальных: 
святые были вынуждены 
непрестанно искать ответы 
на два основных вопроса, 
во-первых, на вопрос о во-
ле Божией в той или иной 
конкретной ситуации, а во-
вторых, на вопрос о том, как 
осуществить волю Божию. 
В Евангелии мы тоже видим 
портреты людей, которые 
стремились ко спасению, а 
потому были вынуждены 
предпринимать нетриви-
альные действия для его 
достижения. Один из при-
меров такого рода – мытарь 
Закхей, который появляет-
ся на страницах Евангелия 
внезапно и как бы случайно. 
Город, в котором он жил – 
Иерихон, – находился на 
пути следования Господа 
Иисуса Христа. И описание 
Христова пути послужи-
ло основой для появления 
Закхея в Евангелии от Луки. 
Апостол Лука дает нам не-
которые предварительные 
сведения о Закхее: он мы-
тарь, он богат, он небольшо-

го роста, и он хочет видеть 
Иисуса. Из этих сведений 
невозможно сделать вывод 
о том, с чем было связано 
желание Закхея увидеть 
Христа. Кажется разумным 
предположение, что если 
причина не упомянута в 
Евангелии, то о ней и не 
стоит рассуждать, ведь есть 
масса примеров того, как 
люди, зайдя в храм факти-
чески случайно, оказыва-
лись в нем навсегда. Само 
желание человека оказать-
ся в храме или, как в случае 
с Закхеем, увидеть Иисуса – 
уже от Бога, и неважно, чем 
оно вызвано с сугубо прак-
тической точки зрения.

С паситель зовет к 
Себе всех, однако 
было бы глубочай-

шей ошибкой думать, что 
Его призыв предполагает 
бездействие с нашей сторо-
ны. В самом деле: если кто-
то пригласит человека на 
встречу, то приглашенный 
должен предпринять неко-
торый труд ради того, чтобы 
откликнуться на приглаше-
ние. Так и со Христом: Он 
приглашает всех, но дальше 
призван действовать сам 
человек. В зависимости от 
обстоятельств мы должны 
думать о том, как попасть на 

эту встречу. История Закхея 
показала, что даже физи-
ческое присутствие Христа 
рядом требует для встречи 
с Ним смекалки и забвения 
собственного статуса. Если 
же мы говорим о встрече со 
Христом в наше время – в 
период между Вознесени-
ем Господним и Его Вторым 
Пришествием – то здесь 
необходимо значительно 
больше смекалки и несо-
поставимо больше смире-
ния. Собственно, вся наша 
аскетическая литература 
говорит именно об этом, и 
дай Бог, чтобы мы, вдохно-
вившись примером мытаря 
Закхея, а также известных 
нам святых, обрели способ-
ность искать и находить 
пути ко Христу в любой, 
даже самой нетривиальной 
жизненной ситуации!

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться
в православных храмах 25 января, в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Не только о себе старайся, чтобы ты был добро-
детелен, но жену, детей и домашних твоих на-

ставляй на всякое доброе и Богу угодное дело. Берегись 
при них не только худое делать, но и говорить, чтобы тем 
не приучить их ко злу. Так будет на доме твоем Божье бла-
гословение. Помни всегда, что ты для того в свет родился, 
чтобы всем чем можно и во всяком случае добро делать.

Святитель  Тихон Задонский

Потом Иисус вошел в 
Иерихон и проходил через 
него. И вот, некто, именем 
Закхей, начальник мыта-
рей и человек богатый, ис-
кал видеть Иисуса, кто Он, 
но не мог за народом, по-
тому что мал был ростом, 
и, забежав вперед, взлез 
на смоковницу, чтобы уви-

деть Его, потому что Ему 
надлежало проходить ми-
мо нее. Иисус, когда при-
шел на это место, взгля-
нув, увидел его и сказал 
ему: Закхей! сойди скорее, 
ибо сегодня надобно Мне 
быть у тебя в доме. И он 
поспешно сошел и принял 
Его с радостью. И все, видя 
то, начали роптать, и гово-
рили, что Он зашел к греш-
ному человеку; Закхей 
же, став, сказал Господу: 
Господи! половину имения 
моего я отдам нищим, и, 
если кого чем обидел, воз-
дам вчетверо. Иисус ска-
зал ему: ныне пришло спа-
сение дому сему, потому 
что и он сын Авраама, ибо 
Сын Человеческий пришел 
взыскать и спасти погиб-
шее. (Лк, 19:1-10)

Комментирует епископ 
Переславский 
и Угличский Феоктист

Температура
Весной и летом для не-

омарики предпочтителен 
температурный режим в ди-
апазоне 20-25 градусов. Из-
лишнюю жару она не очень 
любит. Летом ее можно так-
же вынести на балкон или 
в сад. И можно даже при-
копать на лето в землю, а 
по осени вернуть обратно 
в горшок. Осенью и зимой 
для цветка очень желатель-
но поддерживать более про-
хладные условия – от 8 до 12 
градусов. Для зимовки кон-
курентке орхидеи вполне 
подойдет неотапливаемый 
утепленный балкон или 
лоджия. Но если подобных 
условий нет, то разместите 
цветок поближе к окошку и 
подальше от жарких отопи-
тельных приборов. В холод-
ное время важно беречь 
растение от сквозняков и 
не допускать переохлажде-
ния субстрата. Соприкосно-
вение с излишне холодными 
поверхностями или пониже-
ние температуры недопу-
стимы. Поэтому важно при 
прохладной зимовке под 
горшок с растением подло-

жить пенопласт или другой 
утепляющий материал.

Освещение
Конкурентка орхидей 

предпочитает рассеянный 
яркий свет. Такое освещение 
особенно важно неомарике 
в период активного роста. 
Поэтому растение не следу-
ет «прописывать» в глубине 
комнаты, найдите ему до-
стойное место рядом с окош-
ком. Недостаток освещения 
может привести к сбрасыва-
нию бутонов. В жаркие лет-
ние дни вполне допускается 
попадание утрен-
него и вечер-
него солн-
ца, а вот 
от полу-
денных 
п а л я -
щ и х 
лучей 
р а с -
т е н и е 
о б я -
з а т е л ь -
но нужно 
притенять.

Пересадка
Молодые экземпляры 

пересаживают ежегодно, 
а более взрослые расте-
ния достаточно переса-
живать каждые 2-3 года. 
Пересаживают в начале 
весны. Горшок выбирают 
широкий и неглубокий, 
так как корневая система 
растения распространя-
ется больше вширь, чем 
вглубь. Земля подойдет 
нейтральная или слабо-
кислая. На дно горшка 
обязательно выкладыва-
ется слой дренажа.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Неомарика – тропическое 
растение семейства ирисо-
вых. 

П оэтому нет ничего уди-
вительного, что красо-
той цветов она может 

посоперничать даже с самими 
орхидеями. И вместе с тем этот 
удивительно красивый цветок 
комфортно чувствует себя в 
наших домашних условиях.

Делай шаг
Неомарика известна еще как «ша-
гающий ирис». Она, конечно же, не 
ходит в буквальном смысле этого 
слова. Такое прозвище связано с 
особенностями размножения рас-
тения. В естественных природных 
условиях после того, как неомарика 
отцвела, на месте цветов начинают 
развиваться побеги. И по мере их 
развития и утяжеления, цветонос 
все больше наклоняется. При сопри-
косновении с землей побег укоре-
няется, можно сказать, в шаге от 
материнского.

Весной и летом растению 
требуется обильный полив – при-

мерно раз в 2-3 дня, в зависимости от 
температуры воздуха. С наступлением 
осени полив постепенно уменьшают. А 
при содержании в прохладных услови-
ях сокращают до 1 раза в 1-2 недели. 

Самое главное, всегда следить, 
чтобы земляной ком не 

пересыхал.

Конкурентка 
îðõèäåé

Полив

Подкормка
В естественных природных 

условиях растение произрас-
тает на бедных почвах, по-
этому в излишних подкорм-
ках не нуждается. Достаточно 
вносить удобрение 1-2 раза 
в месяц. Концентрация сред-
ства должна быть меньше ре-
комендованной производи-
телем. Можно использовать 
универсальные удобрения 
или удобрения для орхидей.

Влажность
Неомарика любит повышенную 

влажность. Жарким летом или при 
теплой зимовке необходимо ее 
чаще опрыскивать, избегая при 
этом попадания воды на лепест-
ки цветов. А если растение не цве-
тет, можно устраивать регулярные 
купания под душем, чтобы смыть 
пыль с листьев, а во время цвете-
ния лучше их протирать влажной 
тряпочкой. При прохладной зимов-
ке в дополнительной влажности не-
омарика не нуждается.

Одна соседка гово-
рит другой: 

– Хотите, я вам от-
дам взрослое алоэ 

без горшка?
– Дорогуша, что ж вы 

взрослое алоэ к горшку не 
приучили?
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Элементы вертикаль-
ного озеленения мож-
но встретить на каж-
дом дачном участке: у 
кого-то растут вьющи-
еся розы и клематисы, 
у кого-то – девичий 
виноград или другие 
лианы. 

О днако не все пони-
мают, как все это 
богатство красиво 

разместить. Давайте рас-
смотрим варианты.

Пергола
Что это такое? 
Пергола – это своеобразный навес, служащий для 

защиты определенной зоны приусадебного участка, 
веранды или террасы от прямых солнечных лучей. 
Он представляет собой несколько повторяющихся 
арочных секций, объединенных в цельную конструк-
цию поперечными брусьями. 

Какие задачи поможет решить? 
Создать навес для веранды, беседки, террасы, 

зоны патио. Используется самостоятельно или с до-
полнением в виде вьющихся растений для защиты 
от солнца; современные конструкции могут быть до-
полнены тентами, защищающими от дождя, ветра, 
града.

Сделать пространство сада более сложным, ин-
тересным: навес, обвитый лианами, – эффектный 

элемент ландшафтного дизайна.
Служить опорой для растений: ко-

нечно, строить перголу, чтобы под-
держать вьющиеся растения, неце-

лесообразно (проще разместить 
рядом обелиск или шпалеру). 

Но если ваша цель – создать 
эффектный садовый объект, 
то грех не использовать эту 
конструкцию для поддерж-
ки декоративных вьющих-
ся культур.

Арка
Что это такое? 
Арка в садовом дизайне – это 

декоративное со оружение с пере-
кладиной прямой, дугообразной 
или треугольной формы. Удобная 
высота арки – 2-2,5 м, ширина – 
1-1,5 м.

Какие задачи поможет решить?
 Служить опорой для растений: 

подойдут любые вьющиеся экземпля-
ры (плетистые розы, клематисы, ипо-
мея, момордика); самая модная тенден-
ция последнего времени – формирование при 
помощи арки хвойных растений.

 Декорировать входную зону: важно, чтобы ар-
ка поддерживала стиль сада (для традиционных са-
дов подойдут деревянные или металлические арки 
с классическими узорами, для современных – арки 
из металла с простыми геометрическими формами).

Зонировать сад: за аркой ландшафтные дизай-
неры рекомендуют размещать какой-либо интерес-
ный объект, попадающий в поле зрения проходяще-
го через конструкцию (цветочная композиция, фон-
танчик, эффектный куст, сухой ручей и т.п.).

Визуально расширить и увеличить простран-
ство: если несколько арок установить друг за 
другом, можно создать своеобразный живой ко-
ридор.

Шпалера
Что это такое? 
Шпалера – плоскостная конструкция (рама с вну-

тренними рейками или стойки с горизонтальными 
перетяжками), обеспечивающая направление роста 
растений для придания им определенной формы, а 
также позволяющая оптимально распределить свет 
и воздух для всех побегов растений.

Какие задачи поможет решить?
Создать опору для вьющихся растений, выса-

женных вдоль стен, заборов: благодаря плоской 
форме шпалеру можно установить вплотную к по-
стройкам, а по ним пустить плестись лианы.

Улучшить инсоляцию посадок, облегчить уход за 
некоторыми культурами (виноград, малина, ежеви-
ка): для таких целей шпалеры устанавливаются от-
дельно, вдали от построек.

Создать уникальный объект: на 
шпалере можно формировать 
яблоню или грушу с эффект-
ной плоской кроной.

Украсить фасад, 
скрыть неприглядные 
объекты на участ-
ке – вертикальное 
озеленение с по-
мощью шпалер 
позволяет зама-
скировать ста-
рую стену.

– Ты 
кем рабо-

таешь? 
– Ландшафт-

ным дизайне-
ром.

 – Ого, как здоро-
во! На компью-

тере, значит. 
– На бульдо-

зере.

Валерия ПАШЕЧКИНА

Какие растения 
выбрать для вертикального 

озеленения?
Любую конструкцию, которая станет основой для 

вертикального озеленения, украсят: плющ, клематис, 
плетистая роза, хмель, китайский лимонник, глициния, 

амурский или девичий виноград, горошек душистый, актини-
дия коломикта, жимолость вьющаяся, древогубец круглолист-
ный, малина и ежевика, декоративная тыква, долихос, ипомея, 

кобея, настурция и другие.

Н
А 

Д
О

СУ
ГЕ

Íàéäè 9 îòëè÷èé

Ответы: длина косички слева, синяя звез-
да слева, кристалл на вершине короны, за-
виток волос за косичкой у короны справа, 
снежинка справа вверху, волосы справа 
внизу, цвет края рукавов, цвет губ короле-
вы, завиток волос у лица справа.

Нарисуй 
свою Снежную 
королеву
Этот сказочный образ каждый 
представляет по-своему.
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
И дома, и на работе Овнам 
приходится принимать слож-

ные решения, быть сильными. Вы 
опора для близких. Звезды помогут 
вам в решении многих вопросов. Но и 
вам следует активно проявлять свои 
лучшие качества. Будьте настойчивы и 
терпеливы в достижении своих целей. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Активность Стрельцов будет 
на высоте, но необходимо 
очень дозированно ее про-

являть. Начните с малого, приведите в 
порядок свои мысли и пространство, 
которое окружает вас на работе и до-
ма. Звезды подарят вам новые идеи, а 
пути их воплощения выбирать вам. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козероги получат заслужен-
ное одобрение от друзей и 
партнеров. Будьте открыты, но 

не забывайте про уверенность в себе 
и высокий уровень компетентности. 
Поддержать силу духа вам помогут 
умеренные физические нагрузки и 
спорт. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам не нужно взвали-
вать на себя слишком много 

обязанностей. Переключите лучше 
внимание на заботу о себе, своем теле 
и душевном равновесии. Расслабьтесь, 
вредно постоянно жить в напряжении. 
Отвлекитесь от рабочих мыслей. Все 
будет хорошо. Больше отдыхайте. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеев ждут пустые раз-
говоры, ненужные хлопоты 

и прочая раздражающая ерунда. Вам 
нужно затаиться и занять выжидатель-
ную позицию. Старайтесь не прояв-
лять инициативу, она не будет оценена 
по достоинству. Лучше воздержаться 
от новых проектов и новых знакомств. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Хороший период у Рыб для 
участия в каких-то новых ме-
роприятиях, будь то бизнес, 

хобби, общественная жизнь. Особенно 
благоприятны прогулки или занятия 
спортом на свежем воздухе. Выходные 
подойдут для встречи с людьми, по ко-
торым вы в последнее время скучали.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Благоприятный период у Тель-
цов. Сложности и заботы обой-

дут вас стороной. Сейчас самое время 
мечтать, строить планы, и часть заду-
манного может исполниться в ближай-
шее время. Звезды рекомендуют вам 
активней заняться своей физической 
формой. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Звезды предостерегают Дев от 
поспешных выводов. Вам нуж-

но сохранять спокойствие и собирать 
как можно больше информации. Это 
вам пригодится в ближайшее время. 
Желательно проявить внимание к 
своему физическому состоянию и не 
перерабатывать. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
У Близнецов хороший период, 
чтобы взяться за любые дела. 

У вас все будет складываться должным 
образом. Вам выпадет прекрасная воз-
можность решать многие ситуации в 
свою пользу. Но в круговерти дел не 
забудьте найти время для хобби или 
дружеского общения.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам самое время проявить 
себя в сфере социальных от-

ношений: позаботиться о ближних, 
навестить пожилых родственников, 
заняться благотворительностью. В 
делах рабочих и творческих вы мо-
жете добиться реализации желаний и 
стремлений. 

РАК (22.06 – 22.07)
Раков ждут домашние дела и 

хлопоты. Избегайте пустого времяпре-
провождения, займитесь вплотную 
важными делами. С близкими людьми 
остерегайтесь конфликтов и внима-
тельно относитесь к своему здоровью. 
В отношениях с любимым человеком 
проявляйте больше романтики.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам нужно настроить-
ся на лучшее и не вспоминать 
прошлые обиды. Вам предстоит 

многого достигнуть, у судьбы на вас 
большие планы. Но и вам надо быть 
активней. Возможно, на этой неделе 
вам предстоит встреча с необычным 
человеком, который поможет вам.
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Ответы: 1. Угода. 2. Домра. 3. Рядно. 4. Насос. 5. Озимь. 6. Микст. 7. Скопа. 8. Пихта. 9. Тыква. 10. Вещун.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Потакание.

2. Музыкальный инструмент скомо-
роха.

3. Толстый холст из грубой льня-
ной пряжи.
4. «Качок» для камеры велоси-
педа.
5. Всходы, ждущие весну с осе-
ни.
6. Соревнование двуполых пар 

в теннисе.
7. Птица семейства соколиных, пи-

тающаяся только рыбой.
8. Дерево с плоской хвоей.

9. До 00:00 у Золушки была еще каретой.
10. Ворон, предсказывающий будущее.

КРОССВОРД 
«ДУАЛЬ»

В каждой клетке, где вписана 
пара букв, нужно вычеркнуть 
одну букву. Если вы сделаете это 
правильно, то оставшиеся буквы 
сложатся в слова, как в обычном 
кроссворде.
По горизонтали: Стоп. Извлече-
ние. Цикл. Овощерезка. Кошт. Заезд. 
Финн. Туша. Том. Выгиб. Гриф. Декора-
тор. Кинжал. Паркинг. Аграф.
По вертикали: Трико. Пилот. Ав-
токар. Переизбыток. Ветер. Низка. 
Кофр. Шунт. Зубрежка. Надфиль. Но-
жовка. Тиг. Сенаж. Фауна. Ринг.
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