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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

YxoaAwmii 2025 rog, ctan ana Halem cerogHALWHeR roctbn
106uneiHbIM: €€ TeNeBU3MOHHOMY AeTully, aBTOPCKOIA Npo-
rpamme «Moii repoii» Ha TBL ucnonHunocs 10 ner.

MU3HDb

bl BOCMONb30Ba-
M ANCb 3TUM NO-

BOAOM M OCMENU-
JINCb MOTOBOPUTH C OAHUM
13 CaMbiX NONYAAPHbBIX UH-
TepBbIOEPOB CTPaHbI.

Pockowb
HOPMaNbHOro
obLeHns

— TambsaHa BumanbesHa,
B8 2025 200y npozpamme
«Moi 2epoii» Ha TBL uc-
nosHunoch 10 nem. He Ha-
doeJsio lu BAM NpUHUMAMb
2ocmell u pa3zosapusams
¢ Humu?

— Hert, coBcem He Hapo-
eno. C moen TOYKM 3pe-
HUS, XM3Hb TaKMM 06pa3om
yCTpOEHa, Y4TO Mbl TOIbKO U
jenaem, Yto pasroBapuBa-
em apyr c gpyrom. Ectb Bpe-
MS, KOTOPO€ MYXUYMHbI Tpa-
TAT Ha BOMHY, @ EHUWMWHbI —
Ha pofbl, BCe OcCTaldbHOe
BpeMA Mbl pa3roBapvBaem.
lMo3aToMy MHe He Hajoepa-
eT, a ec/iv ele U xopowun
cobeceiHUK, To pa3roBapu-
BaTb MOXHO CKONbKO yroj-
HO.

— 3a 3amo spems 8bI npo-
genu 6onee 1500 uHmep-
8br0. Heyxcenu nomuHume
Kaxcdoz20 cobecedHuka?

— [MoMHI0 KaXa0ro, KOHeY-
HO, a KaK x*e! B 3TOM HeT Hu-
yero cnoxHoro. bbiBaer, yto
5 He MOry BbICTPO BCMOMHUTb
hamunuio 4yenoseka, ecau
370, AONYCTWUM, CKYnbnTOp,
KOTOPOro He MoKa3blBawT
Kax /bl AeHb N0 TeNeBU30-
py. Ho A npekpacHo nomHio,
4TO OH rOBOPWA, O YEM MbI
6ecenoBanu, Yemy Mbl pa-
JOBaNUCb U 0 YeM COKpyLLa-
nnce. U 310 HUKaKas He mos
3acnyra, 3TO HOpMasnbHoe
yenioBeyecKoe oblLyeHune.

FocTn c 6onblLuon

OyKBbl
—bbinu nu yBacseocmax
nepcoHbl, KOmMopbIX Bbl

ocobeHHO xomenu sudemsb
8 cmyoduu u camu npuana-
wanu (06b194H0 Bedb 3MO
denarom pedakmopnbi)?

- [la, koneyHo. Wropb EB-
reHbeBn4y XatbKoB, Benu-
Kuit Pycckuit Bpay (MmeH-
HO TaK M HanuwuTe — BCe
cnosa c 6onbwon OGyksbll),
XUPYPr-OHKONOT U, C MOeil
TOYKU 3peHus, abCoNoTHO
BblAAOWMNIACA YeNoBeK. ITO
AnexcaHapa MapuHuHa.
cynTalo ee CBOMM GNU3KUM
yenosekom. Ml oHa gencrey-
€T Ha MeHsA, KaK acnupuH
Ha 6onbHyto ronosy. OueHb
YMHbIW, A€NNKATHbIN 1 B Ca-

TarbaHa YCTUHOBA:

COCTOHT H3 Pa3roBOPOB

C KaKUM-TO YAMBUTESbHbLIM
3[paBbiM CMbICNIOM. A 3TO
KaK pa3 1o, 470 B HacTos L ee
BPEMA Y JI0fei yTpayeHo,
0COBEHHO Y KEeHLLMH.

PenTuHr
6e3 enTusHbl

— [lpoepamma yxce 11-i
200 8 3¢upe TBLY. Kak sam
KaxcemcA, CKoJbKo ewé
O0Ha Mo3cem npocyuecmso-
samp?

— (Cmeemcsa.) MHe Kaxer-
cA, ele MUHUMYM NeT Baj-
yatb!

NOAPOBHOCTHU

— B 4ém yHukanbHocmsp
«Moezo 2epoa»? Bedb no
mesieBU3UOHHbIM MepKam
10 siem - 3mMo 00B0J/IbHO
donzo.

— Al pymato, 4TO TYTOrpoOM-
Haa 3acnyra KaHana. M ato
cenyac He Kakaa-To rnynas
nonbiTKa C MOeW CTOPOHbI
NoAbCTUTb  PYKOBOACTBY.
Mbl paxe u He 3HaKOMbI.
Ho kKaHan pa3pelwaer Ham —
6purage, KoTopas pgena-
eT 3TV UHTEepPBbIO, — AenaTb
X TaK, KaK Mbl CYMTaeM
HYXHbIM. Be3 XenTusHbl.
be3 ckaHpanoB. XoTs ecTb
obuiee MHeHue, 4To Tene-

BMU3WOHHbLIA PENTUHT aena-
eTcA KaK pa3 CcKaHaanammu
M KAKOM-TO «KNYBHUYKOW».
Henpasga!

«Mucatb -
OTBEeTCTBEHHOe
aeno»

— Ha ce2o0HAwHuUl deHb
Kak Yyacmo u3-nod sawez0
nepa 8bix00am KHu2u?

— Mpo KHUIK ucTopus Ta-
Kas: A ABa C NONOBWNHOWM ro-
Aa He mMorna jonucatb po-
MaH. JTO KaKoe-TO Konoc-
canbHoe Bpemsa! /1 BOT 4yyTb
6onee mecsua Hasapg A ero
aonucana. U ceyac y meHs
[AOBOJ/IbHO CTpaHHOE COCTO-
AHue. MoTomy 4TO 3TW ABa
C MONOBWHOW rofa K Kax-
[I01 MO MbICIN, K KaXXa0W
MOEN 3MoUUN npunaranach
3Ta BHYTPEHHAA «CKOPOTO-
BopKa» — KaK «KapdareH
JOO/MKEH ObiTb paspylleH»:
MHe 6bl gonucatb pomaH,
MHe 6bl fonucatb pomat. U
BOT POMaH fonuncaH. Tenepsb
0YeHb XOYETCH CKOpee yxe
nofiepaTb €ro B pyKax, no-
HIOXaTb, leYb C HUM B KPO-
BaTb, MOCMOTPETb, KaK OH
Oyner BoirnAgeTs. S Bcerna
KaX Ayl CBOI KHUXKY Aep-
XY B pyKax TaK, Kak 6yato
OHa nepsas.

- Ecmb nu y 8ac o6pam-
HaA c8A3b c yumamenamu?

— byKBanbHO Ha AHAX Mbl
npunetenu ns Hosocnbup-
CKa, rae y meHs 6binun bec-
KOHeYHble BCTPeYn C yuTa-
Tensmu. W Bbl 3HaeTe, 37O
TaKoe cyacTbe, TaKoe yAo-
BO/NIbCTBME, CMellaHHOe B
MOEM Clyyae CO CMyLleHU-
eM, Aaxe 4YyBCTBOM oOrnpe-
JEeNeHHOro poja CcTbiaa.
MoTomy 4tOo nOAM NPUXO-
AAT Ha BCTpeyy, NOTOM ABa
yaca CTOAT B o4yepenu, 4yto-
6bl nonyuyuTb aBTorpacd. A

ANs TOro, 4tobbl Npuexatb
Ha 3Ty BCTpeyy B focynap-
CTBEHHYIO NYyOGNMYHYIO Ha-
YYHO-TEXHMYECKYI0 6MONK-
oteky B HoBocmbupcke,
NOAM YeTbIpe Yaca exanu us
AanbHero paroHa Ha afnek-
TPUYKE 1 NOTOM YeTbipe ya-
ca TakK }e obpatHo. lpocTo
AN TOTO, YTOObI B3ATb Y Me-
Hs aBTOrpad v nocaywars,
UTO 5 TOBOPI0. ITO OYEHb OT-
BETCTBEHHOE /1eN10 — MUCaThb
KHUXKKK!

AsTopy
Ha CbéMKax
He MecTo

— A 8bI nodcyumsisanu,
CKONIbKO BAWUX KHU2 yce
3KpaHusuposaHo? U 8bI
Kakum-mo o6pasom Bme-
wusaemecb 8 CbEMOYHbIU
npoyecc unau noOAHOCMbIO
dosepsaeme pexcuccépam?

— HeT-HeT-HeT, A HUKOTr-
Aa He BMelMBaloCcb. ABTOp
Ha nnolwajKke — 3To Bcerga
6onblwas npobnema ans pe-
Xuccepa v ans npogtcepa.
ByneT TpbIHAETB, YTO BCE He
TO M He TaK, 4To 6bina 3uma,
a 'y Bac neTvo, 4TO repoto 56
NeT, a B pOMaHe emy 32...

Y10 KacaeTca 3KpaHu3a-
UMK, TO 3IKPaAHU3UPOBAHbI
BCE POMaHbl, Kpome o0f-
HOTO — OH Ha3blBaeTcA
«Mpuspak Kanrta». U
He 0YeHb MOHATHO,

KaK pexuccepsl
roBOPAT, KaKuUM
obpasom ero
3KpaHU3Npo-
BaTb, MNOTOMY
yTo TaM ecTb
onpepeneH-
HbIl  3NEMEHT
muctnkn. Kak
3T0 caenatb
KpacuMBo, MNoOKa
HUKTO He npuay-
man.

Kpbicapukn
ana 6ecen
no Aywam

— Bbi ¢ co6oli 8 noe30-

Ku 8cez0a 6epéme ceoux
numomuyee — Ux He C Kem
ocmasume usu 8bl CO3HA-
meJibHO nymeuiecmeyeme
CHUMU U OHU N0ONUMbI8a-
tom eac 3Hepeuelii?

— fl Bcerna bepy cobak c co-
0011 co3HaTENbHO. Y MeHs nx
nBe — 06e nopoabl NpaMcKuii
Kpbicapuk: Kpuc n Kpolwuka
Py. W, ckopee, y Hac npoucxo-
INT HekasA 6opbba NpoTMBO-
MONOXHOCTEN C My>eMm 1
[leTbMU, KOTOpble FOBOPAT:
«He Tackaii Tbl ux! OctaBb.
Hy uto Takoe, He yo6HO HY
Tebe, Hu UM». Ho ind meHa
3TO OY€EHb BaXKHO, KOr/a A
NPUX0>Xy NOC/e TaKKUX BOT
OrNYLINTENbHbIX BCTPEY C
yutaTenamm, Kak obinn B
HoBocubupcke, n B Homepe
MHe HY>KHO 00A3aTeNbHO ¢
KeM-TO MOroBOpPUTb —

A pa3roBapuBato ¢ cobakamu
(yneri6aemcs).

TaTbaHa ¢ myxem EBrennem.

TpaAMuMM C HOBOIroaAHvUM apomMaTtTomMm

— Tamobsana BumansegHa, 6 npeddge-
puu Hogozo 200a pacckaxume, noxa-

Kas BO3MOXHOCTb. Y Hac ecTb Nlo6uMble
UrpyLIKK. Hanpumep, y Moero my>a 31o

BCErfia 0ueHb 60MbLUOI KYCOK CBUHOI
Wew — 3aneKaeTca u bnaroyxaeT Ha Becb

NMMOHHOI LieZipoid, Caxapom, Macsiom,
CBET/IbIM 11 TEMHbIM U3I0MOM 1 TONYe-

MOM NPAMOM CMbIC/ie CNI0Ba
NpaBUbHbIA YeNOBEK. ITO U
JleHa Mansbiwesa — 06bIYHO
He 0YeHb N0OAT NpurnaaTth
BeAyWMX APYrux KaHanos,
HO S NpAMO HacTauBana.
MoToMy 4TO OHa COBepLIeH-
HO MNoTpsAcallWMin YeNnoBeK

Jiyilicma, o ceoux H080200HUX U poxcde-
(MBeHcKuX cemeliHbIX Mpaduyusx.

— Ha HoBblii roa mbl Bceraa ctaBum
MHOTO0 eJ10K. B rocTuHylo, B cnanbHio n

Ha NeCcTHUYHYI0 NOLAAKY, TOTOMY YTO
XIBEM B 3aropoJiHOM Jl0Me 1 ecTb Ta-

Gurypku u3 «lpuknioyermii Kanuta-

Ha BpyHrens»: cam BpyHrenb, Oykcun
cTapLumnit nomoLLHuK Jlom. U oHm Bceraa
nexar B 0T/ieNbHOIi Kopobouke.
0653aTenbHo 3anekaeTca byxeHu-

Ha, Np1yYeM BCI0 HOYb, MOTOMY YTO 3TO

£om. Ha Poxaecto — 06A3aTenbHO rych
WNV YTKa, AN Ha XY0il KOHELl, eCIn YK
COBCEM HUYEro He YAanocb fo6bITb, TO
NaJiHO, XOpOLLO — NyCTb byaeT nHAeii-
Ka. 3aTeM roToBUTCA POXKAECTBEHCKOE
noseHo — co6HbIN pyneT, CA0OPeHHbIi

HbIMWN MUHZANbHBIMUN 1 TPELIKUMU Ope-
xamu. Ero Bceraa rotoBuna mos Mama, a
Tenepb roToBUM £, NieMAHHMLA U MOoA
HeBecTKa. /1 370 noneHo 06A3atenbHo
NoJaeTCA K Yak UNK K yTpeHHeMy Kode
1 auBaps.

MopgroroBuna Onbra BEJIbCKAA

®oto TenekaHana TBL| v n3 nnuHoOro apxuea TaTbfiHbl YCTUHOBOI
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HoBble «[leTn nepemeH»
roTOBATCA K npembepe

B nepBbiit mecay HOBOro roga «/letm nepemeH»
pexuccépos Cepres Tapamaesa u Jllo608u JIbBOBO#
BEPHYTCA K 3pUTENIAAM CO BTOPbIM C€30HOM. B npopon-
weHumn cepuana dnopa (Buktopus Wcakosa) 6onblie
He BOAWTeNb Tponnenbyca, oHa — rnaBa rpynnmpoBKM,
KOHTPONMpYIOLWENA KPUMUHANBHBIA Bu3Hec. Ho 60nb-
lne feHbrV He cnacatloT ee ceMbio OT pacnaja: PycnaH
(XeTar XuHuaroB) otgansetcs, éTp (CnaBa KonenkuH)
HeHaBMAWUT MaTh, 1 TonbKo Opa (Maxkap XnebHu-
KOB) HE OCTaB/AET MOMbITOK NOMUPUTL POA-

HbIX.

Bo BTOpOM Ce30HE K CBOVMM PONAM TaK-

¥e BepHynucb Cepren [vnés, ApTém
KowmaH, PycnaH Bpatos, Ky3bma KoT-
nepés. B HOBOM Ce30He K HUM NpuUco-
efnHunncb KoHCTaHTUH MNOTHMKOB,
[annn CreknoB, Mapuatta Lurane-
Monnwyk, AnnHa ynoea, BaneHTuH
Anundepos, Viropb YepHesuy, Madu-
pa [na3yHoBa u agpyrue apTucTsbl.

lpembepa HOBOro ce3oHa cepuana
«[leTn nepemeH», NPON3BOACTBOM KOTO-
poro 3aHumaetca START npu nopnepike
«HMTI CTyann», COCTOMTCA 3KCKIO3UBHO B OH-
nanH-knHoTeatpax START n Wink.

®omo START/Wink

™ ||

BaH KonecHnkos
BEPHYNCA K ponu
cnepoBaTtens
bparunHa

B HoBom roay tenekaHan HTB nokaxer

AONTOXAAHHYI0 NpeMbepy HOBOTO, NATOrO ce-

30Ha cepuana «Mepsblit oTAeN» (MPOM3BOACTBO

KUHOKOMMaHuu «Tpumkc Meguax»). K cBoum ponsm

BepHyTcA ViBaH KonecHukos, Cepren Xapkos, Enena Bo-

XakuHa, Oner Augpees, Bnagumup JInTBUHOB 1 fpyrue
apTUCThbI.

B HoBoM ce3oHe repowi iBaHa KonecHukoBa HOpuin bpa-
TMH, Ybe mecTo B CneCTBEHHOM KOMUTETE yXKe 3aHATO,
CTAHOBUTCA O6bIYHBIM Cliej0BaTENEM B OJHOM U3 paio-
HoB MeTepbypra, a ero apyr Muxawmn Ln6aHos (Hanom-
HUM, ero urpaet Ceprei }{apKoB) npogonkaeT cnyxoy B
r'Y MBJ no CaHkt-Metepbypry v JleHnHrpaackon obnactu.
Ha HoBOoM MecTe cyObl BparuH y3Haert, 4To Kosinera, Ko-
TOpbIV 3aHMMan 3Ty JOMKHOCTb O HEero, He yBOMACS, a
6eccnepHo nucyes. bparuH NoHMMaeT, 4To UCYE3HOBEHME
cnepoBaTens Kak-To CBA3aHO C OAHMM U3 Aef, KOTopoe
OH cenyac Bejer...

®omo PRHTB

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

DecTnBanb pycckoro
ctuna «@onkoBo»
npurnawiaer

B «COKONbHMNKINY»

Mop 3aHaBeC HOBOTOAHUX KAHUKYN, 10 U 11 AHBApA
2026 roaa, B ctouue npoinaér «PonkoBo» — ApKUi
thectmBanb, rae pycckuin honbKaop BCTPETUTCA € CO-
BPeMeHHbIM UCKYycCTBOM. MecTo npoBeaeHns — 06-
HOB/IeHHbIN NapK « COKONbHUKMN».

®ectuBanb 06paLiaeTcs M K MCTOKAM — HaPOAHbLIM
pemecniam, N0KaNbHON KynbType, PYCCKUM CKasKam
M NeCHAM, UCTOPUYECKUM 00blYasM, TPaAULUOHHbLIM
3MMHUM 3a6aBam. Kak no Bonwe6CTBY, 3MMHUIA NapK
HanoNHAT yAUBUTENbHbIE AeKOpaLnn: LepeBAHHbIE U3-
OyWKu, 3epkanbHble HoTO30HLI. KcTaTn, 06pa3 Kpac-
HOrO0 OrHEHHOro KOHA, KaK CMMBOfa 2026 roja, obe-
LaeT cTaTb CaMbIM MOMYAAPHbLIM MOTUBOM Ha choTorpa-
tduaxrocten pectmBans.

lnaBHas cueHa «lpocTopbl» CTAHET LEHTPOM My3bl-
KanbHOM nporpammsbl hectnusana «PonkoBox». B uncne
XxefnanHepos — nobumel ny6aMKU M aBTOp NyYWKX
umutat 2025 roga lpoxop WananuH. Takxe BbICTYNAT
rpynnel Zventa Sventana, BELOBOKA, MocKOBCKuii Ka-
3a4unii XOp U APYrne NCNONHUTENN U KONNEKTUBLI. Bxoa
CBOOOHbIN.

®omo npedocmasneHo npecc-cnyx6ot hecmusans

——
T —

KPYU3IEP

125.04.2026 - 27.04.2026 (3 pH.)

\Tennoxop «Cepren fiarnnes» (kom¢popr-Knacc)
'MockBa — TBepb — MockBa (kpyu3 86X00H020 OHs!)
127.04.2026 - 06.05.2026 (10 gH.)

iTennoxopa «Bonra Crap» (komdopT-Knacc) ot 135843 py6.
‘MockBa — Yruy — fipocnasnb — Hinkuit Horopoa — Kasaub — Ye6okcapbl — Hinkuii Horopog —
\fopogew — Mnec — Kocrpoma — Mbiwku — MockBa

110.05.2026 - 16.05.2026 (7 AH.)

:Tennoxog «KoHcTaHTUH CUMOHOB» (CTaHAApT-KNacc)

EMO(KBa — Yrauy — lopuupl — Kun — Manpporv — Banaam — Cank-lletep6ypr
111.05.2026 - 14.05.2026 (4 pH.)

'naiinep «[xa3 Anb Kaccnpa» (komdopt-knacc) oT 46 881 py6.
'AcyaH (Erunet) — Kom-Omb60 (Eruner) — 3ny (Erunet) — Nykcop (Erunet) (mutu-kpyus no Huny,
'mpebyemcs 3a2paHukbiil nacnopm)

112.05.2026 - 22.05.2026 (11 AH.)

i Tennoxop «leopruii XykoB» (cTaHaapT-Knacc) ot 111700 py6.
'MockBa — Yrnuy — MbiwkwH — Apocnaenb — fopogew — Hknuit Horopog — CBuack —

'Tettowm — bonrap — Kasab — Yebokcapbl — Kosbmogembarck — Huxxuit Horopoa — TyTaes —
'MockBa

117.05.2026 - 24.05.2026 (8 AH.)

\Tennoxop «Anekcanap benya» (kompopr-Knacc) o1 108 100 py6.
'MockBa — TBepb — Yrnny — MbitwkuH — fipocnaenb — Knkewma — Koctpoma — [ly6Ha — MockBa
(mevamusecrui Kpyu3 no cmapursim ycadsban)
118.05.2026 - 22.05.2026 (5 gH.)

iTennoxop «MpesnaeHT» (cTaHgapT-Knacc)

' MockBa — XBoiiHbiit bop — MbiwkiH — ipocnasnb — Tyraes — Yriny — Mocksa
E 23.05.2026 - 05.06.2026 (14 pH.)

Tennoxop «AnekcaHap Mywkunx» (kom¢opr-Knacc)

‘MockBa — Yriny — Ky3uHo — Kuxku — LLnio3 N2 5 — CocHoBew, — benomopck —
'ConoBewkue 0CTpOBa (2 AHA) — MeTpo3aBoAcK (2 AHA) — lopuubl — Ky3uHo — MbilwKuH —
iMocksa

'31.05.2026 - 11.06.2026 (12 gH.)

'Tennoxop «Makcum JInTBnHOB» (KompopT-Knacc) ot 171000 py6.
'Mockga — Yrnny — Ky3uo — MNeTpo3aBock — (Bupbcrpoii — Banaam — Caukr-Metep6ypr —
:Mauuporu — Knkm — Topuubt — Mbiwknn — MockBa

107.06.2026 - 13.06.2026 (7 aH.)

'Tennoxop «Mmnepusn» (kompopT-Knacc)

' pKyTck — Nlnctaaxka (Hauano kpyusa) — mbic MonosukHbiii (KBX/) —
'ocTpos Oroit — ocTpoB 0nbXxoH — Manbie Yiukanby octpoa — noc. [laswa —
16yxTa Aas — Xakycbl — 0cTpoB OnbXoH (aBToMo6unbHoe caapu Ha YA3ax) —
16yxTa Akapemuueckas (6yxta Mecuanas, 6yxta babywika) — lucTeaHka (okoHuaHue kpyusa) —
'UpkyTek (kpyus no baiikany)

ot 33938 py6.

o1 79050 py6.

ot 50200 py6.

0T 263 258 py6.

ot 200990 py6.

Y Hac TaKKe eCTb MHOrO APYrux AaT 1 MapLpyToB!

8 (495) 166-84-91 - AP-TRAVEL.RU

12.06.2026 - 24.06.2026 (13 gH.)
Tennoxoa «ManeHbKuii npuHLy» (Kom$opT-Knacc) ot 183990 py6.
MockBa — Yrnuy — fipocnasnb — HuxHuii Hosropog — Ye6okcapbl — MapunHckuii Mocap — Kasanb —
Enatyra Bomrap _Koscogewsanck —kanopes — Korrpona - Kompuko - Meakis —Modsa
14.06.2026 - 28.06.2026 (15 AH.)

Tennoxop «Oruu 6onbLioro ropoaa» (kompopTr-Knacc) ot 207 565 py6.
MockBa — Yrnuy — fopuubl — Crapas Jlagora — Banaam — Xwiipencenbra (Pyckeana) —
Cankt-Netep6ypr — (Bupbctpoit — Manapory — Metpo3asozack — Kusm — Bbiterpa — Yepenosey —
[ly6Ha — MockBa

16.06.2026 - 22.06.2026 (7 AH.)

Tennoxop «Pycb» (ctaHAapT-Knacc)

MockBa — Yrnuy — Topuubl — Kimku — Manaporu — Banaam — CankT-Nletep6ypr
27.06.2026 - 04.07.2026 (8 aH.)

Tennoxop «benas Pycb» (cTtaHpapT-Knacc) ot 124590 py6.
Bpecr (Benapycb) — [ly6oe (benapycw) — MuHck (benapyco) — Craxoso (benapycb) —

Kauanosuum (benapycb) — Nunck (benapycb) — Kobpuk (benapyco) — bpect (benapycb)
29.06.2026 — 21.07.2026 (23 pH.)

Tennoxop «Anekcanap benya» (kom¢popr-knacc) ot 326 990 py6.
MockBa — Yrnuy — fipocnanb — Huxxuii Hosropop — KazaHb — TonbatTu — banakoso — Capatos —
Bonrorpag — PomaHoBckas — PoctoB-Ha-JloHy — (rapouepkacckas — nbeBka — Bonrorpag —

YcoBka — Camapa — YnbAHoBCK — Yebokcapbl — Ykanock — Koctpoma — MbiwwukuH — MockBa
05.07.2026 - 18.07.2026 (14 pH.)

Tennoxop «KoHctaHTMH CUMOHOB» (CTaHAApT-KNacc)

MockBa — Yrnuy — Ky3uHo — Manaporv — Xuiigencenbra (Pyckeana) — Banaam —
Cankr-lletepbypr (3 AHA) — NlogeiiHoe Mone — CBUpbCTPOi — Kiku — Toputibl — MbllwkmH —
MockBa

07.07.2026 - 20.07.2026 (14 pH.)

Tennoxopd «[iBe ctonuibi» (SIKOHOM-KNacc) ot 152275 py6.
MockBa — Yrnuy — lopuubl — (rapan Jlapora — Banaam — Cankr-lletep6ypr (2 Ana) - Manpporn —
Kukm — Metpo3asopck — Buiterpa — Yepenosew — Kanasun — MockBa
11.07.2026 - 15.07.2026 (5 AH.)

Tennoxop «Penunkc [13epXKNHCKMit» (cTaHAapT-Knacc)
MockBa — Yrnuy — Koctpoma — Mbiwkun — MockBa

13.07.2026 - 26.07.2026 (14 gH.)

Tennoxop «lfeopruii *KykoB» (cTaHpapT-Knacc) o1 162600 py6.
MockBa — [ly6Ha — Pbi6uHck — lopopew — Huxuit Horopog — CBusxck — bonrap — Camapa —
Ka3aHb — Ye6okcapbl — KoabmogembaHck — Huxuuit Horopog — Ykanosck — Mnec — Koctpoma —
flpocnasnb — Mbiwkux — MockBa

23.07.2026 - 01.08.2026 (10 aH.)

Tennoxop «Poccusa» (NMoKc-Knacc)

MockBa — Yrany — Ky3uro — becoB Hoc — Metpo3aBoack — Kinku — lopuupl —
Yepenoew (Bonoraa nunu benosepck) — ly6Ha — MockBa (mensoxod ¢ nugpmonm!)

BO3MOHO NOBbIWEHMUE LLEH! TOPOMUTECD!

o1 90250 py6.

ot 200 100 py6.

o1 56 200 py6.

ot 166 690 py6.

* B HeKOTOPbIX KpyM3aX SKCKYPCUM OMNlaunBaloTCcA fOMONHNUTENbHO, 06 3TOM laHa MHpOopMaLmA B ckobkax nocne mapLupyTa. LieHbl ykasaHbl 3a 1 yenoseka npu 2-MmecTHoM pa3melleHuy. He asna
Pexnamogatenn: 000 «Jiinu Tpesen» UHH 7713787256 OTPH 1147746426233, 107023, r. Mocksa, yn. Manaa CeméHockas, 4. 30, cTp. 6, KoMH. 6-306 (ana nocelenmna oduca Tpebyetca npeasaputeNbHas 3anuch no TeneoHy). Peectposblil Homep B peectpe TyparenToB: PTA 0014508

Oduc B Tpéx munytax or - «CeméHoBCKaa»

[na noceweHns opuca TpebyeTca npeasapuTenbHas 3anuncb Mo TenepoHy

30.07.2026 - 17.08.2026 (19 gH.)

Tennoxop «ApaHacnin HUKMTUH» (3KOHOM-Knacc)
MockBa — MbiwwkmH — Kocrpoma — Huknit Horopog — Kasanb — Capatos — Bonrorpag — Actpaxanb —
Hukonbckoe — Bonrorpas — Ycoka — Camapa — Ka3aHb — Ye6okcapbl — Ko3bMoaeMbAHCK —

HuxHuit Hosropop — Apocnaenb — PoibuHck — [ly6Ha — MockBa (3kckypcuu 3a don. niamy)
03.08.2026 - 10.08.2026 (8 aH.)

Tennoxop «AHTOH YexoB» (komdpopT-Knacc)
MockBa — Yrnuy — fopuubl — Kiku — NetposaBoack — lopuupl (Bonorga) — Mbiwwkux — MockBa
(mennoxod ¢ 6acceliHom!)

03.08.2026 — 10.08.2026 (8 aH.)

Tennoxop «leoprumn Xykos» (cTaHpapT-Knacc) ot 89500 py6.
Mocksa - Taepe, —Yonn  Konpuo — Apocaane - Yepenose, — Topued — Muns — Mocksa
06.08.2026 - 19.08.2026 (14 gH.)
Tennoxop «Poccua» (nwKc-knacc)
MockBa — Yrnuy — lopuubl — Paytanaxti — Banaam — CankT-Tetep6ypr — Manpporu — Kinku —
Merposasonck — Bererpa —epenoset — Konpuo — Mo — MockBa (menrownd ¢ ugmont)
16.08.2026 - 21.08.2026 (6 AH.)

Tennoxop «feopruit Ynuyepun» (craHpapT-Knacc)
CankT-Netep6ypr — Jlogeiinoe Mone — CBupbcTpoii — MeTpo3aBopck — Manaporn —
Xuitpencenbra — CaHkT-Netep6ypr

or 113970 py6.i
16.08.2026-22.08.2026 (7pv)

ot 125139 py6.

o1 219725 py6.
ot 70200 py®6.

Tennoxop «KoncrantuH CumoHoB» (cTaHAapT-KNacc) ot 86 735 py6.
MockBa — Yrnuy — lopuubl — Kimku — Mangporu — Banaam — CankT-Tetep6ypr

17.08.2026 - 30.08.2026 (14 gH.)

Tennoxop «Pycb Benukan» (cranpapT-Knacc) ot 189800 py6.
MockBa — [ly6Ha — Kanasu — Yepenosel, (Bonoraa/benosepck) — lopuubl — K —

Conosewkuit apxunenar (2 xs: 0. Ky30Ba, b. 3aaukwil) — ApxaHrenbck (Manbie Kopenbl,
CeBepoasuHck) — benomopck (netpornudbi) — CocHoe — MoseHel, (Meggexberopck) — MblLKiH —
MockBa (3xckypcuu 3a don. nnamy)

25.08.2026 - 29.08.2026 (5 aH.)

Tennoxop «Makcum JintBuHoB» (KompopT-Knacc)
MockBa — Teepb — Yrnuy — Kansasun — ly6ra — Mocksa
02.09.2026 - 07.09.2026 (6 gH.)

o1 62061 py6.

Tennoxop «lfeopruii XKykoB» (cTaHpapT-Knacc) o1 58900 py6.
MockBa — Yrnuy — Poibunck — ipocnasnb (2 gHA) — Mbiwkii — MockBa

10.09.2026 - 04.10.2026 (25 gH.)

Tennoxop «H.A. HekpacoB» (kompopT-Knacc) ot 286 415 py6.

MockBa — Yrnuu — fipocnasnb — HinkHuii Horopos — Kasab — TonbaTmi — banakoso — CapatoB —
Bonrorpan — PomatoBckan — PoctoB-Ha-[loHy — (rapouepkacckad — nbeska — Acrpaxanb — Hukonbckoe —
Bonrorpap — YcoBka — Camapa — YnbAHoBCK — Yebokcapbl — Ykanock — Koctpoma — [lybHa — Mocksa
3-pa3oBoe nuTaHune, pa3BneKaTenbHble NPporpammbl
U SKCKypCcun'® BKIOUYEHbI B CTOMIMOCTD!

Q KPYU3bI: 8 (495) 166-84-91

7 n. PEKJTAMA 16+

KMHOCTYAIA, OHNaiiH-KMHOTEATPOB, TEaTPOB, KOHLEPTHBIX NNOWAA0K

npecc-cnyx6

MoaroToBneHo no ma
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CEKPET YCNEXA 3uma npenoagHoOCUT
HaM napajokKc Ha I
3 NpVYMHbLI 3acHeXeHHOM 61ito-
noasoANTb AeuKe.
nTorn ropa O[LHOWN CTOPOHbI — I
TopoBOIi OTYET — 3TO He 06pas «naeanbHoro
npocTo popmanbHOCTb, a npasAHuKa» 13 pe-

MOLLHbIN WHCTPYMEHT AnA
POCTa KOMMNAHNN U KaXA0ro
COTPYAHMKa. Bor noyemy 3To
TaK BaXXHO.

Knambl: 6ENOCHEXHbIe aflb-
MUIACKNE CKNOHbI, KAMUH

B AepeBAHHOM Wwane, Ao-
porve KypTKW nocneaHe
Konnekymm. C gpyrom —
peanbHOCTb, FAe nocne
Yyepepnbl HOBOrOAHUX TpaT
KOLWeneK HanomuHaeT ny-
CTYt0 CKOPAYNy 0T N030/10-
YeHHOro opexa, a nep-

CKA3Ka, KOTOPYH0 He KYMHLLb

fopop
B HOBOTOAHUX
OrHAX

BVl,U,ETb MNMPOTPECC U CneKTmnBa ABYXHeAE/IbHbIX

MNPA3QHOBATb MOBEbI KaHWKYyn rposnT npespa- Baw ropoa B

B eXe/IHeBHOI pyTUHE Menkue TUTbCsA B MapagoH cepua- s npasAHuKK npe-
1 KpYMHble JOCTUNKEHUA YaCTo noB ¥ cKyku. Ho 4to, ecnu g 3 obpaxaetcs.
0CTalTCA He3amMeyeHHbIMK. UTo- Mbl CKa¥em Bam, 4To Bece- CTaHbTe ero uc-
T ro/ia NOMOraloT 06 beKTUBHO Nbl€ 3MMHNE KaHWUKYIbl HE cneaoBaTenem.

OLIeHNTb NPOIAEHHDIN MyTb, 3a- 06s3aTeNbHO 3aBUCAT OT OOTOKBECT
$UKCUPOBATb yCNexu KOMAHAbI 6loxeTa? [0TOBLI OTNPa- «HOYHOW OXOTHUK
1 NNYHbIA BKNaZ. 310 yKpenns- BUTbCA B NyTellecTBMe 3a 3A OFHAMW»

€T MOTUBALINIO, 1a€T YYBCTBO
yAOBNETBOPEHNS U GopMupyet
KOpMOpaTUBHYH rOpAOCTb.

AHAJIU3UPOBATb
OLWNBKU N U3BJIEKATb
YPOKU

YecTHblit pa36op Heyaau 1 npo-
CYETOB — 0CHOBA [i/1A pa3Bi-
. Takoii aHanu3 6e3 noncka
BMHOBATbIX N03BONAET BbIABUTD
nabble MecTa B npoLeccax,
CKOPPeKTUPOBATb CTPATETMIO U
136€exaTb NoBTOPeHNA OLLNGOK B
HOBOM rogy.

CTPOUTDb

MNAHbI HA BYAYLLEE
MpoLwnble pe3ynbTaThl — NyyLLMil
(YyHAAMEHT ANA HOBbIX Lieneli.
Ha 0cHOBe JlaHHbIX 1 BbIBOIOB
MOXHO PeanucTUyHo NiaHupo-
BaTb OWKeET, CTaBUTb U3Mepu-
mble KPI (KknioueBble nokasarenu
3QheKTUBHOCTI), pacnpeaendTb
pecypcbl 1 oNpeAensTb NpUopy-
TeTbl. 370 NpeBpaLLaeT abCTpaKT-
Hble NeN B KOHKPETHbIN NNaH
NeiiCcTBUIA.

Bbigoo: 20008bie umozu — 3mo
«KOHMPOJIbHAA MOYKA» HA Kapme
pazeumus. OHu datom ACHOCMb,
Kyda 08Uxemca KOMNAHUS, no-
8bIWAM 3hekmusHoOCMb U
CNAaqUBalom KOMAHay 80kpy2
00wux yesell. Jmo uHsecmuyus

CaMbIM NCKPEHHUM 3UM-
HUM BECeNbeM, KOTOpoe
TO/IbKO MOXHO cebe npea-
CTaBUTL?

TNABA

§ | MoposHbie aBaHTIOpbI
3UMa — 3TO rUraHTcKas becnnatHas urposas

nnollaaKa. Baia3agaya — npocTo BLIATA Ha Hee.
KCNEAMUNA «TULLUNHA»
lpocHUTECh Ha paccBeTe B BbIXOAHOM, KOraa ropos,
eule cnut. lobeputech 40 60MbLIOrO neconapka um
3acHexeHHoro nons. iguTte nepBbiMuK, OCTaBAAS Cle-
Abl Ha HETPOHYTOM CHEXHOM NonoTHe. B aToi abco-
MOTHOW TUWIMHE, HAPYLLAeMOW TONIbKO CKPUMOM CHera
N pefKUM CTYKOM ASTNA, Bbl HANLETe HEBEPOATHbIN
MOKOW 1 YyBCTBO NepBOOTKpbIBaTenen. bepure c co-
60¥ Tepmoc ¢ Yaem 1 6yTepOpPOAbI — TAKOW NPUBAN Ha
neHbKe Noj CHeXHOW WanKoi cTaHeT racTpoHOMMKYe-
CKUM COBBLITUEM.
TBOPYECKUI NEAOXO[
Haiaute oTKpbIThIA KaToK (OHM YacTo AelleBne Kpbl-
TbIX) C BEYepHe NoACBETKON N My3bIKOIA.
Mpurnacute fpy3en, AOrOBOPUTECH O
Apecc-koze (Bce B CBETNOM, BCE B
CMelLHbIX Wankax, Bce B CTU/e
80-x). KaTaittech, urpaiTte
B JOTOHANKK, PoTorpa-
¢dbwupynTecb. Anocne —
He B Kade, a fomou,
Ha ropAYUNA TNHT-
BeNH COBCTBEHHO-
ro npuroToBe-
HUA (A6NOYHBIN

[lomawHAan Xorre-ctaHYnA

2 KynbTypa LaTCKOro «Xiorre» — UCKYCCTBO CO3-
AaBaThb yioT 1 Bnarononyyve B NPOCTbIX MOMEH-
Tax — C03/iaHa AN 3MHUX BEYEPOB.
KUHOMAPA®OH C U3IOMUHKOW
He npocto cmoTpeTb huabMbl, @ cO34aTb atmocde-
py. BoibepuTe Temy: «3nMHsAsA cKa3ka» («OanH ao-
Ma», «MonspHbIi 3Kcnpecc», «CHexHas Koponesa),
«HocTanbrus no getcTBy» (COBETCKME HOBOTFOAHME
tumnbmbl) unu «fopHonbiKHaA komeausx. Co3paiiTe
YIOTHOE «/10r0BO» M3 MOAYLeEK 1 nneAoB. [purotTosb-
Te 0C0o06bIN «DUPMEHHbI» NONKOPH (KapamebHbii,
CbIPHBIiA, C PO3MApPUHOM). BbIK/l0UYMTE OCHOBHOW CBET,
0CTaBbTe TONbKO FMPAsHAbI 1 cBevn (be3onacHble
LED-aHanoru). 310 NpeBpaTuT 06bI4HbIA NPOCMOTP B
cobbiTue.
MACTEPCKAA 3UMHUX APOMATOB 1 BKYCOB
Becb AeHb Ha KyxHe — 3T0 He pyTWHa, a Tepanuna u
TBOpYecTBO. MicneknTe MOUPHOE NeYyeHbe, faiiTe
€My OCTbITb U YCTPOWTE CEMENHYIO POCNUCH FNa3y-
pbto. Pe3ynbTathl GYAYT CMELWHbIMW U MPEKPACHbIMU.
CBapuTe BMECTE HACTOALWMNA ropAYMIA WOKONAA Ha
MoJioKe, B361Bas ero BeH4ynMKom. Caenante gomall-
Hue KoHdeTbl 13 cyxodpyKTOB M 0pexoB. Mpouecc,
rae BCe BOB/IEYEHbl U NaxHeT Kopuuen, — 3T0 1 eCTb
npasaHuK.
BEYEP «<HACTOJIOK» U UCTOPUIA
[locTaHbTe c aHTpeconen cTapble HaCTONbHbIE UTPbI

MABA

Bo3sbmute tenedoH
unu hotoannapart u
oTNpaBNANTeCh Ha Nno-
MCKMN CaMoW Kpacuson
HOBOTOAHEN UNNIOMU-
Hauuun. He TonbKo Ha
rnaBHOW NAOLWaAN, HO U
B TUXWUX ABOpPUKaAX, rae
XUTENN yKpacunm cBou
6anKoHbl. Hanaurte
camoe HeobbluyHOE cBe-
TOBOE pelleHne, camyto
VIOTHYI0 ynouKy. Cae-
nanTe TemaTuYecKun
toToann6om «Moii ro-
pof B NpasjHuKe».
BECIMJIATHDbIE
roPOACKUE
AKTUBHOCTU

B oHW KaHMKyn agMUHNK-
CTpauuv ropofioB Bcer-
[la OpraHu3yiT maccy
6ecnnaTHbIX Meponpu-
ATUIA: NelOBble TOPOAKM
(Bxop yacTto cBob0g-
Hbli1), yINYHbIE KOHLIep-
Tbl, MacTep-Knacchl Ans
neTel no u3rotosne-
HUIO UTPYLLIEK, POX-
NleCTBEHCKMe Apmap-
KW, TAe MOXHO NMPOCTO
norynsaTb, NOCMOTPETb
M NOCAyWaTh YAUYHbIX
My3blKaHTOB. M3yunte

8 6ydywuti ycnex. Kemamu, 3mo COK, cneyunn, WNW pacneyartanTe NpocTble WwabnoHbl U3 MHTEpHeTa, acuwy ropoacKkux nap-
OMHOCUMCA He MOJIbKO K pabome. HEMHOTro NPpUroToBbTE yan. Mexay nrpamm moxHoO paccKkasbl- KOB —TaM HaBepPHAKa

B wupokom cmeicne nodsederue anenbCuHa — BaTb CaMble CMeLlHble NN TPpOraTeNbHble NCTOPUN N3 6yp,yT nefgAaHble TOPKN U
JIUYHbIX UM0206 200d — MOXe peuentoB npoLwnblX HOBOrTOAHUX Npa3AHUKOB. pa3BneyeHund.

BaXHbIU 371eMeHm passumus, ec- macca). 3710 06beANHAET NOKONEHNSA, KaK HUYTO apyroe.

00 00 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000

Mynbtdunbm-onepa

NMomHuM NN Mbl HOBOrogHue

Onbra BEJIbCKAA

Ounbm-cKaska

B my3bikanbHom

JIU 8bl K HEMy cmpemumece.
«CHerypouka» (1952r.,

1 pexunccép MBaH VBaHoB-
BaHo) 6bls1 CHAT N0 MOTMBaM
nbecbl A.H. OcTpoBCKOro Ha my-
3bIKy H.A. Pumckoro-Kopcako-
Ba B 06pa6oTke JI.A. LBapua.

B HéM 6bI10 NCnonb3oBaHO
HeCKONbKO HTEPECHbIX Npu-
éMOB, B Xyi0XKeCTBEHHOM Nnna-
He - NpYMeHeHMe NoMUHec-
LIEHTHbIX KPacoK, B My3biKaJib-
HOM - NpurnaleHne onepHbIx
neBLoB. Ho Takxe Anda 03ByUKun
ApUrNacunm 1 N3BeCTHbIX ak-
Tépos. Kakyio ponb 03Byumn
leopruit Buunn?

a) Nlensb. 6) Newnn. B) Uapb
bepenpen.

4 cKaske «HoBo-
rofHue npu-
KfovyeHna Mawwu n Bu-
TU», cHATom B 1975 rogy
pexuccépamm Uropem
YcoBbIiM 1 feHHapu-
emKasaHckum, Mawa
BepuT B CKa3Ku, a Bu-
TA - B HayKy. Bmecte
WKONIbHUKMN OTNpaB-
NATCA B BONLWEGHYI0
cTpaHy, 4Tobbl cnacTu
CHerypouky ot Kawes.
Kro ncnonHun ponb
Kawea?
a) Hukonan boapckui.
6) bopuc CMONKMH.
B) [eoprun Munnsap.

3 «CHexHas Kopone-

Ba» (1966 r., pexuc-
cép leHHaguin KasaHckuin)
6bIn1 CHAT No cueHapwmio Es-
renua LLiBapua no motnBam
O HOMMEHHOW CKa3Ku XaH-
ca Kpuctnana Anpepcena.
Bce mbl noMHUM ncTopuO-0
nesouke leppe, oTnpaBuB-
Lelica B onacHoe nyTelue-
cTBUE K 3aMKy CHexHonm
KoposneBbl, YT06bl cnacTm
coero gpyra Kas. Kto nc-
nonHun ponb fepabl B 3TOM
dunbme?

a) Enena Mpoknosa.
6) Nio6osb OproBa.
B) Jllogmuna lypueHko.

éunbmbi?

®unbmbl HOBOroaHel Tematuku nossunuco B CCCP
TONbKO B 1950-€ roAbl. Of4HUM 13 NnepBbIX HOBOTOAHUX
¢unbmoB 6bina kKapTuHa «Yyk u Fek» (1953 I., pexxuccép

W. lyknHckuin).

2 NpU3HOII KOpoJieBe NOCPEAN 3MMbI 3aX0TENI0Ch NePBbIX Be-
CEHHUX LBeTOB. YTO6bI NONYYMTb Harpaay, Kop3uHy 30510Ta

wy6y, xafHaA Mauexa oTNpaBuMna B nec 6e30TkasHylo naguepuuy. B

TEMHOM, XONIO[HOM Jlecy iIeBOYKa BCTpeTuna 12 mecsues, KOTopble

pewnnun nomoub ein. C Kakoil CTOPOHbI OT KOCTPa cToAN Anpenb, KO-

TOpbIi Aan AeBOYKe Bo/e6HOE KONeUKo, B SKPaHU3aLMm STOI CKas-

K1 1956 roga (pexuccépbi: UBaH iBaHoB-BaHo, Muxaun boToB)?

a) Cnpaga. 6) Cnesa. B) [Nepen KocTpom.

B Hekoem LapcTBe, HeKoeM rocyaapcree OHHOVI IOHOW 1 Ka-
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1-B. Llapb bepeHngeri. 2-6. CneBa. 3-a. EneHa Mpokno-

Ba. 4-a. Hukonan boapckun.
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CoH nydwee nekapcTeo.
Eweé axanemux TTaenos ycnewHo uc-
NOMNb30BAN «COHHYHO TEOpuUo» ANAa ne-

YyeHua MHoOXecTtea Heayros. JleyeHue BO

cHe. TTpasaa unu Buimercen? Poccuin-
CKue yuéHble Aanu oTeeT Ha 3TOT
sonpoc. OHU HaWnNU OAHY U3 FNABHBIX

NPUYUH Hawux 6onesHen. YsepeHsuI: TO,

uto Bbr ceuac npouutaerte, Bac npocto

wokupyer!

MepEblii TPEBOXHbIN
3BOHOK

Kak Bbl oymaete, korga HauuHa-
eTcs AeMeHuMs (B Hapoae e€ ewe
4acTo Ha3bIBAKOT CTAPYECKUM cna-
6oymnem)? B 70, 80, a moxeT B 90
net? A BOT 1 HeT. Bbl yamBuTech, HO
970 3ab0s1eBaHME HAYMHAET PasBu-
BaTbcs 3a 10-15 neT [0 ero sBHOro
nposeneHus. M nepebIM Npr3HaKkom
OEMEHUMN, CaMbiM  TPEBOXHbIM
3BOHKOM siBAsieTcs... 470 Obl Bbl Ay-
mManun? HapylweHue cHa!

M ecnn Bbl yacTto nogonry He
MOXeTe 3aCHYTb, NPOCkINnaeTech
OT KaXA0ro Lopoxa, 3TO NoBof,
3apymartbcs. MNpu geduunte cHa
aKTMBHOCTb Balwlero mo3ara Hau-
HET CTPEMUTENIBHO CHMXATbLCS.

Mo3r nblTaeTcs KOMMEHCUPO-
BaTb Hepockin. M akTmBupyeT Te
4yacTn, KOTOpble B HOPMasibHOM
COCTOSIHUM He O0/MKHbI paboTaTh.
OTO Kak pesepBHas anekTpuye-
ckasi cTaHumsa y 4yenoseka. Kor-
[a Xe pesepBbl yXe ncyepnaHbl,
KNEeTKM MO3ra HauMHaloT ymMupaTb
N «BbIKNOYATbCS», Kak Mepero-
peBLlIMe Namnoyku. HaumHatoTtcs
npobnembl ¢ namsaTtblo, Bbl cTa-
HOBUTECb MEINUTENbHbIMU, pac-
CesHHbIMW, ObICTPO yCTaéTe...
3Hakomo? Toraa 3HanTe Bbl yxe
B 30He puckal

CnyCcKOBOW KPIOYOK

Y7106bI pPYXbE BbLICTPENNNO,
Hag0 HaxaTb CMyCKOBOM KpHo-
4ok. Y MHOrmx 3aboseBaHunin oH
TOXe ecTb. Hanpumep, Hapy-
LIeHne cHa MOXeT CrnpOoBOLM-
poBaTb POCT PaKOBbIX KJIETOK.
Bbl 3Hann o6 atom? Bo Bpems
cHa BblpabaTbiBaeTCcs 0COObIN
«FOPMOH CHa» MenaToHUH. OH
ONoOKNPYeT pas3BuUTUE 3N0Kaye-
CTBEHHbIX onyxonen! He paér
MM pasBmBaTbcs U ryouTtb Bau
OpraHuam.

YX Bpayn-TO 3HalOT: OocTa-
TOYHOE KOMIMYECTBO MenaToHU-
Ha CMOCOOHO MPOANUTbL XWU3Hb
Ha 15, aTo nbonblie net. Aecnn
ero He xBaTaeTt? [lpakTuyecku
Ccpasy yBeNM4YMBaETCHA PUCK An-
abeTta BTOpOro Tuna, cepney-
HO-COCYAUCTLIX 3ab60neBaHnin n
camMoe ne4yanbHoe paka!

K coxanenuvio, nocnegHue
nccnenoBaHmMs nokasanum, 4To
YPOBEHb BbIPabOTKN MeNaTOHU-
Hay nogein nocne 50 neTt 3Ha4u-
TENbHO CHMXAETCS. YYEHbIE yXE
LABHO MOHSANN, YTO HapylleHune
CHa 970 npobnema He MeHee
cepbEé3Has, YemM pak, WHCYNbT
nnu 6onesaHb AnburenmMepa.

MoaToMy 6bI1 cO3aaH HOBbIN,
YHUKaNbHbI, €O0UHCTBEHHbIN B
CBOEM poje annapar ana ne-
YyeHus HapyweHuii cHa  «C3-
NdO0KC BUMXH» (SELFDOCS
VIZION). AHanoroB KOTOpPOMY Ha
CEerogHsAWHNA MOMEHT MNpPaKkTu-
4ecKkun HeT B mupe!

BHumaHue, po3bick!
Mponan coH

He 3ps nepBoe, 4To cnpawmn-
BaeT rpPamMoTHbIA Bpay, npexae
4YeM HazHa4uTb kakoe-nnbo ne-
yeHue: «A kak Bbl cnute?» Tonb-
KO HOpPManu3oBaB COH MOXHO
peLwnTb ecnn He Bce, TO MNpak-
TUYeCcKn Bce CBOW NpobnemMbl Co
300POBbEM.

Tak ckadaTb, «OOHUM yOApPOM
yObUTb CEMEPDIX».

OTRYOA BEPYTCA REMEHIAA
W APYTHE CTPALUIHBIE 3AGONEBAHMAR

LLIOKMPYIOLLIAA NPAB/IA OT POCCUACKNX YYEHBIX

MepecTaHyT HbITb CyCTaBbl, AaB-
JIEHNE 1 YPOBEHb caxapa npuayT
B HOPMY, Hanagutcs CepheuyHbli
put™m. Laxe rnasa OyaoyT MeHb-
e ycTaBaTb. A pUCK OHKOMOTMK 1
opyrux 3aboneBaHuini cokpaTuTcs
B pasbl! CerogHs ecTb annapartbl
0191 Ie4eHns CycTaBoB, cepaua u
Jaxe xenygka. Ho BoT anmapar
ONS IeYEeHUsI HapYLLUEHWUIA CHa Mo-
aBuncsa Bnepsble. Kak paboTtaet
«BUXH»? U kakoin pesynbtat Oy-
0eT nocne ne4yebHbIX ceaHCoB?

MpocToii, ObICTpPLINA
M Hepoporo cnocood
BEpPHYTb CBOE 3,0POBbEe

Ons TOro, 4toObl HayaTb fneye-
HMe, AOCTaTOYHO NPOCTO HaxaTb
KHOMKY Ha annapate «BVXH». A
pansue...JleyebHble MMMNynbChI an-
naparta yepes ceTyaTky rnasa no-
CTYyNatoT B roJIOBHOM MO3r. U paiot
€My CWrHan, 4TO Haw OpraHvam
yCTan v HyxaaeTcs B oTAbIxe. B oT-
BET NONy4atoT peakumio HEPOHOB
rOfIOBHOro Mo3ra. M oH HauvHaeT
rOTOBWTb OPraHn3m Ko CHy. Mbiw-
bl MakCMMasnbHO paccnabnsaiorcs,
Kak O6yato ¢ Bawwx nney cHanm
TAXENLIN rpy3. W BOT Bbl yXe 4yB-
CTBYETE OLLYyLLIEHNE NErKOW NyCTo-
Tbl B rONOBE, MAABHOrO MNonéra,
COHNMBOCTKW. Bekn camu 3akpbiBa-
l0TCS1, Kak OyATo MX nmpuTarneaeT
LOPYr K ApYry MarHUTOM.

NPUXOAWUTE HA BbICTABKY-NPORAXY TOBAPOB
ANA 3A0POBbA U NONYYUTE

TAPAHTUPOBAHHbIH NOAAPOK!* 0+

CAHKT-METEPBYPI
Mara3uy IEATIMEL, Myuroit nepeynok, . 3
CAHKT-NETEPBYPI

Mara3n JEATMED, MysHoi nepeyno, 3. 3

14 AHBAPS
9.00-15.00
15 AHBAPS
9.00-13.00

i YBAXAEMbDIE XXUTEJ/IM U FOCTU TOPOOA MOCKBDbI,

npurnawaem Bac noCetuUTb Hal MarasuH MEANLIMHCKOWN TEXHUKM!

YOOBHOE PACIOJIOXXEHUE. PABOTAEM MO AOJPECAM:

M. «[TMoHepcKaa»,

M. «BapluaBcKas»,

<> yn.Manasa ®unésckas, A.18 > yn. ApTeKoBcKas, a. 1A
(BXO4 CO CTOPOHbI MEAQL. AHAJTU30OB KAJ1)
KAXAOMY MPEOADBABUTENIIO AAHHOIO KYNMOHA
CKMNOKA 10% no npomMoKkonay:

3APABcteyite (5)

M ut0? Bpay owmnbea? Oa Her,
Bpay 6bl1 npae. Ho Bca Tepanus
paccuMTaHa Ha 4YenoBeka C HOp-
MaJslbHbIM U MOSIHOLLEHHBIM CHOM.
Bo Bpems koToporo BbipabaTbl-
BAlOTCSt FOPMOHbI, TEM WU UHBIM
06pa3om BAUSIIOLLME HA YCBOEHME
JIeKapCTBEHHbIX npenapaToB. A
BOT €C/I COH HemoCTaTo4YeH unm
HapyLLEH, TO HYXHbIX FOPMOHOB B
opraHu3me He xBaTtaeT. M Bcs Te-
panus naéTt KoTy nog, XBocT.

MTor oguH: noka Bbl HE HayHe-
Te nevyeHune, 6onesHn He ynayt!
He myyaritecb, xBaTuT cTapagaTtb.
Monapute cebe HakoHeL, LaHC Ha
300POBYIO, MOJIHOLLEHHYIO XW3Hb

3akaxute «BVOKH». A ecnn no-
ToponuTechb ycreete npuobpe-
CTW ero A0 MOBbIWEHUS LeHbl.
NOMHUTE, XN3Hb OJHa. 3anacHoMn
y Bac He 6yneT!

Balu coH cTaHoBUTCS TNyBOKMM,
3p0poBbIM. «BMXKH» cnocobeTay-
€T BOCCTaHOBJIEHUIO HEPBHOW CU-
cTembl. Bbl 3abyneTe, 4To Takoe
ronosHasi 60/b, TPEBOXHOCTb U
6eCCoHHMLA. A yTPOM NOYYyBCTBY-
eTe npunme 604pocTn, cun. XnsHb
nonaéT CoBcem no-apyromy!

Jleummcsa BO cHe
N 9KOHOMUM
«MHe nponucanu TabneTtku, a

OHW He OEencTByloT». 3HAKOMO?

[a, He nomoraioT. lNNoTomy 4TO Y

Bac npo6nembl co cHom! A MHO-

rme gaxe He AoraablBaloTCs, HTO

npuynHa B aToM. B mtore Bpau

Ha3HayaeT npaBWJIbHYIO Tepa-

M1, BbINMUCLIBAET HYXHbIE Mpe-

rnapatbl, HO, YBbI 1 ax, peayfibTa-

Ta 4yacTo HeT.

' G—> 3BOHWTE NPAAMO CEMYAC:
(@) 8(800) 505-57-42

APATOB MO CTAPbIM LLEHAM!*
VE [IEACTBYET, NOKA ATINAPATbI ECTb B HATA4MM!

BECIMJIATHAS JOCTABKA NO BCEN POCCUM!
WWW.PRODEX.RU'

fAoporue unrarenn!

I\\
WM EnuncbaHoBa TatbsiHa BnagumuposHa, OFPHUM 306730205900051. Onnata npu nonyyeHuu. *Akums peiicteyet ¢ 31.12.2025 r. no 30.01.2026 r. UHpopmaumio 06 opraHM3aTope MepOonpUsTUSs, O MpaBUiax ero NPoBeAeHUs, Konuyectee
NPU30B UMW BbIMFPbILWei MO pe3ynbTaTaM Takoro MeponpUATHS, CPOKax, MecTe U Nopsiake Ux nonyyHeHus yTouHante y onepartopa. '000 "Motok" OMPH 1211600004550 KOpuanyeckuin agpec: 420140, Pecriy6nuvka TaTapcTaH, r. KasaHb, yn.
MuHckas, a. 61, nom. 1014 Peknama.



@ 3BE3Abl MY3bIKW, TEATPA U TB

Haw ceroaHAWHUM rocTb — onepHblii nesew u aupmxép imutpuin Kop-
YaK — XenaHHbI rocTb B I060M U3 BeayLmx My3blKajibHbIX TEaTPOB

MUpa, OH BYKBaNbHO HapacxBar.

03TOMY Kaxpaoe ero
n BbICTynneHue B Poc-

CMM BOCNpPUHUMA-
eTCcA UeHUTEeNAMU MY3bIKK
KaK HaCcTOALWMIA NoJapoK.
A Korpa 3To ciyyaeTtcs nog
HoBblli rog — BaBOMHe. B
Aekabpe MnTpuin nopago-
BaJl NTOKJIOHHWKOB BbICTY-
nneHnamun B KoHuepTHOM
3aNle M. YalmKoBCKOro 1 B
3ane «3apsaabe», Ha cueHe
IV MOCKOBCKOro 3MMHEro
My3blKanbHoro hectusans.
B npeanBepumn KoHuepTa
Hall KOPPEeCNOHAEHT B3N Y
HEro MHTepPBbIO.

«Crapalocb
«AepxaTb»
CBOMX 3puTtenein»

- Amumpuii, neped Ho-
BbIM 2000M BbI cdenanu
NOK/NOHHUKAM POCKOWHbIU
nodapok - 08axcdbl Bbl-
cmynuiu Ha Ay4wux mo-
CKOBCKUX cyeHax. Kak BbiI
dymaeme, Bac 6osibwe 3Ha-
tom 3a py6excom unu 8 pood-
Hol cmpaHe?

- [ymato, Tam 1 Tam me-
HA 3HalT 1 Xk AyT. CTapakch
CBOI0 3aHATOCTb pacnpepe-
nAaTb reorpaduyecku pas-
HOMEepHO, 4TObbI He pacTe-
pATb Ny6anKy. imeHHo no-
3TOMY, MyCTb HE 4acTo, HO
npuesxato B MocKBy, 4To6bl
MeHsA MomHuu, Bugenu. Ho
HeNb3A BO3UTb OJJHY U TY e
nporpammy, 3puTenun ycra-
HYT €e C/lyWwaThb, HY}HO ro-
TOBWUTb HOBbIE, @ ANA 3TOrO
HYXHbl BpeMs 1 cunbl. Ho s
cTapatcs.

— OceHbto B8 1e2eHIapHol
Pumckoil onepe 8bI ucnoJ-
HUMU 2/1aBHYKO napmuio 8
npoussedeHuu  Puxapda
Baznepa «Jlo3HzpuH». Ba-
wezo «Jlo3H2puHa» uma-
NIbAHCKAA ny6auka npu-
HAJIA BOCMOP}CEHHO.
Pycckasa ny6nuka yc-
Jiblwana e2o 8 de-
Kabpe. OHa oka-
3anace makoli yice
3MOYUOHANbHOU?

- Ona camas
CNOXHas, No Kpaw-
Her mepe, ANnAa pyc-
CKOTO  MCnonHuTE-
na. Mepep Hel TpyaHO
BbICTYNaTb, MOTOMY YTO
OHa [0CTAaTOYHO HAYWUTaH-
Hasf, HacNylaHHas, oHa pe-
TYNAPHO XOAWUT B TeaTpbl U
3HaeT, KaK JO/MKHO 3ByYaTb
npov3BeaeHne, Kak 3BYy-
4ano B 3MOXY UX NHOUMBIX
apTucToB. Ho ecnu Tbl npu-
€Xaf ¥ NONHOCTbI0 OTKPbIT —
cepieyvyHo, AyleBHO, cue-
HWYECKU, TO Hawa nybnuka
camas Tennas, ocobeHHasn B
3TOM CMbICTIE.

Peneptyap
MeHAeTCA BMecTe
C rosiocom

- Hackonbko penepmy-
ap onepHoz0 ucnojaHume-
na domiceH 6bimb pasHo-

—Xoaute B Teatpbl! HanonHaintec
JHeprueii 3ana, CTaHOBUTECb CO-
yyacTHUKaMu AeiicTBUA, U Y Bac No-
ABATCA XKNBbIE SMOLUMU, KOTOpble
GyayT conpoBoXAaTh eLe
A0Nro. 3To 1 eCTb camoe

A CRYCCTRGHHIN HATEAREKT

Amutpun KOPYAK:

HHKOTAA HE 3aMEHHT IMOLIUUY

o6pasHbim? Y dpamamu-
yecko2o apmucma ecmsb
amnJya, a y onepHo20?

— Bbl npaeuabHO cpas-
HUAW HAac C ApamaTUyecKu-
MW apTuctamu. B onepHom
KaHpe TOXe ecTb pas-
rpaHuyeHus, MHO-
roa oHuW gaxe 6onee
yeTKue, 4em B Te-
aTpe Win B KUHO.

Ho B nio6om cny-
yae 34ecb wurpa-
eT ponb WHAK-
BUAYANbHOCTH
apTtucta. Kro-to,
octaBascb abco-
NIIOTHO TEXHWUYHBIM
B CBOEM roso-
MOXKeT

ce,

MOMEJIAHUE
YUTATENAM
«TEJIEKA»:

LieHHoe.

AETAAU

ABe npodeccnn

— Bol nesey u dupuxép. Kak s3mu npogpeccuu yxuearomes 6 00-

Hom Yenoseke?

— Bo-nepBbix, 370 KapAMHaNbHO pa3Hble Mpodeccuu, mycTb
11 C(MeXHble. Bo-BTOpbIX, MOe nepBoe 06pa3oBaHie Kak
pa3 aupuxepckoe. leTb A Hauan yxe nocne. [leno B
TOM, UTO Kapbepa NeBLa HauMHAETCA HEMHOTO NPo-
LLje, yem AnpuKepckasn. upuxuposatine — npodec-
(1A B ONpefieNIeHHol CTeneHy Bo3pacTHas. Ytobbl
BCTaTb 32 IMPVKEPCKNIA NYNILT, HYXKHO Npex e nony-
unTb 60MBLLION ONbIT, NOOLITH HE O/INH O/ ACCUCTEH-
TOM Y ApYrux Anpuxepos. Hanpumep, Bam HUKTO
B 19-20 neT He AacT OMKHOCTb FIABHOTO ANpUXepa
6071bLIOr0 CUMBOHNUECKOTO OPKECTPA. A MEBLY MOXKHO
1 B 20 NeT NCNONHATDL apiu u3 onep bennnnu, LoHuuet-
1, Poccunm. Tak yTo Mos BOKaNbHaA Kapbepa «BblCTpe-

Nna» MHOTUM paHblle,

ueM AMPUKEpCKas, A yUacTBoBas

11 no6ex fan B pasnnyHbIX KOHKYpCaX. Y>ke no3xe, ¢
BO3PACTOM, KOTZia Y MeHs MOABUINCH Pa3Hble KOH-
TPaKTbI M XenaHuA, A CMOT BbICTYNaTb 1 KaK K-
puep. CerofHA nbiTatoCb COBMeLLATh 3T e
NPodeccui, HaCkoNbKO 3T0 BO3MOXKHO NpHt
MOEM HaCblLLEHHOM BOKaIbHOM
rpaduke. HbiHeLwHUM neTom,
Hanpvmep, AUPUXIPO-
BaJl Ha ONepHOM
dectupane B le-

3apo.

3aTpa-
rmBaTthb
KaKkue-to
KpavHue
FOPU3OHTHI
CBOWX BO3MOX-
HoCTen, neTb pas-
HYl0 My3bIKYy. Bcerga uHTe-
pecHo nonpo6oBartb 4TO-TO
HoBOe. [lpyroe peno, 4to
y BOKaAUCTOB €CTb Hekasd
0COOEHHOCTb: C BO3pacTOM
ronoca meHstwTtcs. M T1o, yto
Tbl NeN B MOIOJOCTH, C FO-
AamMu yxe He MNojaxo-
OWT, Tbl NEPexoamnLlb
Ha apyrue naptuu.
Ho, noBToptocsb,
TYyT BCe 3a-

BUCUT  OT

UHAVBUOY-
anbHOCTH
apTucra.

Hopory
MoNoAbIM

- Bbi co30anu Akademuro
«OnepHbIl  Knacc». Ymo
3mo 3a ucmopusa?

— 3T0 MOs BOM/OLWEHHAs
MeyTa MomoraTb MOJOAbIM
pebsTam, KOTopble NpaKTu-
YeCcKM He UMeloT cleHnye-
cKoro onbiTa. Crapatocb Um
Ha nepBbIX Mopax 0o6bAC-
HUTb, KaK MPOMUCXOAUT B3a-
MMOCBA3b apTUCTA U Onep-
HOro MMUpa B COBPEMEHHbIX

NOAPOBHOCTHU

CHOpTMBHaH XU3Hb MY3blKaHTa

— Momumo pa6omesli, komopaa
3aHuUmaem y 8ac 1b8UHYI0 00110
8pemMeHU, ecmb ewé€ co6cmeeH-
Ho Xu3Hb. Ymo eac omenekaem,

paccnabnaem, 0aém nepesazpys-
Ky?
— Jlyuiue Bcero — NporynKu, OHK nNpo-
CT0 HeobxoauMbl. Euie A HeBepoATHO
no6nto nrpatb B TeHHUC. Beerpa e3xy
C pakeTKamu, Be3Jie Haxoxy KOpTbl.

WKt BU cnopTa.

Y MeHA MHOrO Konner, KOTOpble pa3-
JeNAT Moo NI060Bb K TeHHUCY, Mbl
BMecCTe urpaem. OueHb 3axBaTbIBaloO-

— Kak-mo KOpuii bawmem cka3zan,
4mo oupuképel xusym 00/120. 3mo
OelicmeumesnbHO mak?

— OvpwKupoBaHue —
TUBHaA» npodeccna. OHa cBA3aHa He
TONbKO C ABUKEHNEM, HO U € paboToid

MO3ra, OrPOMHOI KOHLeHTpauuen.
Hy><HO nmeTb COBepLUeHHO Apyrue
TanaHTbl, U Ux ropasfio 6onbiue, yem

y TOro e nesua. [loTomy uTto K TOMY,

0YeHb «Cnop-

uUTO Bbl aPTHCT, Bbl €LLie 0praHu3aTop,
11 IOJIXKHbI BECTY 33 CO60I Komek-
TUB, UMeTb ONpe/iefIeHHble KauecTBa
PYKOBOAUTENA. ITO OUeHb 06 bEMHasA
npodeccus, TpebytoLasn orpoMHbIX Ha-
BbIKOB 11 yma.

YCN0BUAX, 4TOObI OHU He fe-
nanu Tex owmnboK, KoTopble
Aenanu B CBOE BPeMs Mbl.
YTo6bl OHM yiKE NOHUMANM,
KaK Hafo BblyynBaThb penep-
Tyap, NPUX0AM1Tb Ha peneTu-
LMW, KaK BbIFALETb, KaK 06-
warbcs. Mbl yuum napruu,
Mbl CTABMM CNEKTAKIMN, Op-
raH130BbIBaeM KOHLEPTHI. fl
npUrnawan A3bIKOBbIX KOY-
yel, ¢ pebaTamy 3aHuma-
loTcA pexuccepbl. MHorue
BNepBble B 3TOW aKagemuu
BbIXOAAT C OPKECTPOM Ha
CLIEHWNYECKYIO MO AKY.

- Koz0da 8b1 HayuHanu, ps-
dom 6bin1u nedazozu, Komo-
pble onekaau 8ac mak xcee?

— WNpesa co3paHusa «Onep-
HOr0 Knacca» BO3HMKNA
VMEHHO MOTOMY, YTO Y MeHs
6bI10 MHOTO NeAaroros, Ko-
TOpble momoranu Ham abco-
NIOTHO GECKOPLICTHO, OTaa-
Banu cebs sceuyeno. Tenepb
Mbl B aMATb O CBOMX HACTaB-
HUKaX MOMOTaem MOMOAEMM.

Dencreune
6e3 sHeprun

- Ce200HA UCKyccmBeH-
HbIll UHMennekm smopaa-
emcAa 80 BCE, 0cob6eHHO B8
uckyccmso. Kak b1 cyuma-
eme, OH cnocobeH nosiu-
Amb Ha onepHoe neHue?

- B nepuog nanzemun,
OKa3aBLNCb  BbIHYXAEHHO
LOMa, i pelwunn nocMoTpeTb
CMEeKTaK/IN C BENIMKUMI 3B€3-
Aamu. M 6onblue 10 MUHYT He
Bblgepan. Motomy 4to He
6bls10 Maruu, He 66110 aTMOC-
thepbl 3puTENbHOrO 3ana.
Monyynnocb aencteve 6es
3Hepruun. la, scTpagHyto my-
3bIKY MOXHO CAyWaTh Jame
B mawuHe. OHa paccnabns-
eT, NPUBOAUT B XOpollee Ha-
cTpoeHune. A Kiaccuyeckas
MY3blKa — 3TO UCKYCCTBO, KO-
Topoe TpebyeT norpyxeHus,
MOHMMAHUA TOTO, YTO Bbl CNY-
waete. 1 He cMor cMOTpeTb
no TeneBU3opy fAame Benu-
KX apTUCTOB, KOTOPbIX /i~
6un. TenesuaeHne — 310 Co-
BEpLIEHHO Apyroi xaHp. U
TO, paau yero ugy B Teatp, s
He MOry Nony4nTb Yyepes Te-
nesu3op. A noHKWMato, YTo He
6yay cnywatb loMUHIO C Mo-
moLbto MW, notomy yto uc-
KYCCTBEHHbIA UHTENNEKT HU-

KOTZia He 3aMEHUT 3MOoLUN.
Mapusa CYXAHOBA

®oto laHnmna PaboBCKoro 1 13 nMuHoro apxuea iIMutpus Kopuaka
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3APABcteyite (7)

«CpejcTBO, KOTOPOE CNACAET MKM3HMY

roBOPHA Y4éHblit loporos, Koraa peyb wna o npuHLpMnax pabotbl AC/L
AC'D — npenapai-3aiadka. Npuosikpoen 3abecy mains....

Korpa loporoB 06bsAcHAN, Kak paboTaeT HeAaBHO CO3AaHHbIN Npenapart, OH YacTo NOBTOPAN CNOBA M3 CBALIEHHOTO NUcaHua: «CMepTbio CMepTb NONpaBy.
OH UMTUPOBAN ITO HE NPOCTO TaK. YYeHblil XoTes 06bACHUTL MPOCTYIO MbIC/b: B NPUPOAE HUYEr0o He nponagaet 6eccnesHo. To, YTO GbLIO KUBbIM, MOXKET
CO BpeMeHeM CHOBA CTaTb YacTbi0 HOBOM XU3HU. AneKcell BnacoBuy cyutan, 4to B 3TOM «BO3BPaLLEHUMN K KU3HU» MOXKET nomoratb Bewecrso AC[l — u oH
B 310 Bepui. B nocnesoeHHom CCCP [loporoB no ceKpeTHOMy NpaBuUTENbCTBEHHOMY 3aaHUI0 Havyan paboTy Haj CPeACTBOM CMACceHUs OT MABHOW Yrpo3bl
«XOJIOAHOM BOWHbI» — MOCNEACTBUIA AAepHOTO yaapa.B 1947 rogy, nocsie MHOTOYMUCNAEHHbIX ONbITOB, Oblla paspaboTaHa NPUHUMNUANBLHO HOBAsA TEXHONOTUA
BbICOKOTEMMEpPATyPHOI NeperoHKM XKMBOTHOM TKaHW, a ee pe3ynbTaToM CTan YHUKanbHbI Npenapar, nonyunswunin HassaHme AC[] — Autucentuk-Ctumynsartop
JoporoBa. OH ABNANCA aAanTOreHoM 1 GUOreHHbIM CTUMYNATOPOM, CNOCOOGHBIM BOCCTaHABIUBATL M HOPMaNN30BaTh PYHKLUM BCEX CUCTEM OpraHu3ma. AC[
ynyywan o6meH BewecTB Ha KIETOYHOM YPOBHe, BOCCTAHAB/IUBA NOBPEXAEHHbIE TKAHU U NOALEPIKUBAN KU3HEHHbIE NPOLECCHI.

penapar cHayana UCnbiTblBanmn Ha

MUBOTHbIX. Pabounin, yxamusas-

WWIA 32 NOAONbITHLIMU MWUBOTHbI-
MU W CTPajaBlUMI OT He3axuBalolen
TpohMyecKon s3Bbl M OCTeOMUENuTa,
pewun nonpobosath AC/, Ha cebe -
1 BHE3anHo CMor xoAuTb 6e3 nanoyku.
Cnyxv 0 HOBOM npenapare pasHecimnch

MrHoBeHHo. K nabopatopumn [oporo-
Ba CTanu CTeKaTbCA COTHM OTYaABLUMX-
cs nopgen. «OTey He mor 6e3pasnnyHo
MPOWTU MUMO 6ONbHbIX, MPUKUMAIOLLIMX
K TrpyauM CBOWU [OKyMeHTbl. [loHuMan,
4TO, BO3MOXHO, OH — WX MNOC/NeAHAA
Hagexpa!» — BcnomuHana Onbra Anek-
ceeBHa, Jo4b Yy4yeHoro.MHdbopmauna
ObICTPO AOLINA 10 BAUATENbHbIX NOAEN,
a KNtoYeBbIM COObITMEM CTano n3basne-
HUe OT Tswenon 6onesHu marepu Jlas-
peHTnA bepun.

Hecmotpsa Ha ycnexu, B 1956 roay
Bce oduumnanbHble uccnegosanua ACA
OblNN Pe3KO CBEPHYThbl, a BCKOpe npe-
napat ¥ BOBCe Monan nof HernacHblu
3anpert. Cymtaercs, 4To 3TOMY Crnocob-
CTBOBaNM €ro HM3Kaa CTOMMOCTb U YHU-
BepcanbHoCTb. [na camoro [oporosa
3anper cran auMyHow Tpareauen. OH
Oblfl BbIHYXAEH BECTU WUCCNef0BaHUSA
TaHO M XWBS B MOCTOAHHOM CTpecce.
JT0 nojopBano ero 3g0poBbe. Anek-
cen BnacoBuy cKOH4Yancs B 1957 roay

npu 3arafioyHbix obcTosTenscTeax. Mo
BOCMOMMUHAHUAM OIU3KKUX, €ro Halau
MepTBbIM B MOMeEL|eHNUN, 3anofiHeH-
HOM yrapHbIM rasom. [pud «cekpeTHo»
¢ ACJ1 6bin cHAT nuWwb B 1967 roay, cny-
CTA lecATb NeT nocne rubenu cosparens.

CoBpemeHHble TeXHONOrMn no3Bo-
ANNN BHOBb MCCNeAoBatb COCTaB npe-
naparta 1 NoATBEPAUTL €ro CNocobHOCTb
AKTUBM3MPOBATb U3HEHHO Ba)Hble
npouecchbl opraHnsma. OgHON U3 TaKNX
pa3pabotok ctanu dutocBeyn «Heod-
pakuunH» ¢ AC/l. 370 peKTanbHble cynno-
31UTOpPUKN Ha ocHoBe pakuun loporoea
c pobaBneHvem macna Kakao, KoTopble
obecneymBaloT LeneByl0 AOCTABKY akK-
TUBHbIX KOMMOHEHTOB, MUHYA arpeccuB-
HYI0 Cpey XenyA04HO-KULLEeYHOro TpakK-
Ta. JT0 COBpemMeHHas WHTepnpeTayuns
6UOreHHOro CTUMYNATOPa, COXpaHsio-
Was npuHLUMN 0bLecMcTeMHOro BO3aeil-
ctBus. NMpenapat «HeodpakumnH» ¢ AC[
o6nafaeT HEBEPOATHO LWMPOKUM CreK-
TPOM [AENCTBMA, BbICTYNAA KakK MOLY-

Hbll obwecucteMHbln agantoreH. OH
He TONbKO [eMOHCTpMpyeT pagmonpo-
TEKTOPHbIe CBOWCTBA, HO Y KOMM/JIEKCHO
0340paBANBAET OpraHu3m, mMobunsys
€ro BHyTpeHHUe pe3epBbl AN 60pbObLI
c 3aboneBaHmaAMu.

Ytobbl Hacneaue [loporosa cTa-
Nno poctynHee, ¢ 29 pekabps 2025 T.
no 27 aHsapa 2026 r. OTKpbITa 3anucb
B CneuuanbHbii peectp Ha nonyyeHue
npenapara no /IbiOTHOM LieHe M3 cTap-
TOBOM naptuu. [na yyactusa u yTouHe-
HWUS BCEX YCNOBUI He0BX0AMMO NO3BO-
HUTb Mo Homepy 8-800-303-05-55 u npu
3BOHKE CO06WNTb OnepaTopy KOLOBYH
dpasy: «A xouy 3anucatbcA Ha nonay-
yeHne npenapata Joporosa N23331»*,
[laHHas npoueaypa NO3BOAUT BOMUTU
B CMMCOK MOTeHUManbHbIX nony4yarenen
nbrotHo naptuu. CerogHsa, Gnarogaps
«HeodpakumHy» ¢ ACA, npuHuun Benu-
KOro y4€HOoro: He 6OPOTLCA C CUMNTOMA-
MU, a NpobYyXaaTb BHYTPEHHUE pe3epBbl
Tena — CTaHOBUTCA JOCTYMEH KaXXA0MY.

Kax pgeicreyer ACJl ¥ Npu KaKux 3a6oneBaHnaX MOXET NOMOYb?

Komnonent ACH  [(AHTucenTuk-
Ctumynatop Hoporosa) nonyuator ny-
TEM BbICOKOTEMMEPATYPHOW BO3FOHKM
XWMBOTHOW TkaHw, 4To obecneymsa-
eT CTpyKTypy, DAM3Kyl K CTpyKTypam
KUBBIX KneTok. 3To 0bbAcHseT ero
CNocobHOCTb  MPOXOAUTL  TKaHeBble
M nnaueHTapHble Bapbepbl, aKTUBHO
yyacTBOBaTb B 0OMeHHbIX MpoLeccax,
yKpenaaTb MMMYHUTET U BOCCTaHaB-
NNBaTb MOBPEXAEHHbIE KNETKWU, YTO
cnocobcTByeT HopManu3aumn paboTel
BCEX OpPraHoOB U CUCTEM.

lMpumeHeHne ACL nonesHo npw 3a-
boneBaHuax  cephaeYHO-COCYAMCTON
cucTeMsl (runepToHns, apuTMung, cTe-
HoKapaus, aTepocknepos, Tpombos,
BapWKo3, BOCCTAHOB/IEHWE MOCE WH-
dapKTa ¥ MHCynbTal, nedyeHu, Heps-
HOWM CMCTEeMbI, OPraHOB MULLEBAPEHIS
(racTpuT, naHKpeaTWT,  XONEUWCTUT,
A3Ba Xenyoka, KoauT), a Takxe opra-
HOB 3peHus, cryxa, MoYeK 1 CycTaBoB.

AC[] nokasaHo npu npobnemax Abixa-
TeNbHON cucTeMbl (BPOHXMT, MHeBMoO-
HMA, acTMa), SHAOKPWHHBIX Hapywe-
Huax (caxapHblil anabet, oxupeHwe,

bonesHn WNTOBUAHON Xenesbl), Kox-
Hblx 3abonesaHuax (ncopuas, sksema,
aepMaTuTbl) 1 ocnabneHHoM UMMyHU-
TeTe (npocTymbl, Bocnmanewus, rpub-

koBble nHdekumm). ACL Takxe MoxeT
NOMOYb MPU MYXCKUX U KEHCKUX MO-
4yenosioBbIX 3aboneBaHUAX, anneprusx,
HapyLeHNsX CHa WM HacTPOEeHMUd, Kor-
HUTUBHbIX PacCTPOMCTBaX, remMoppoe,
3anopax 1 6onesHAX MOYeBbIBOASLLNX
nyten. PerynspHoe ucnonb3oBaHune
crnocobcTByeT ycTpaHeHuio DoneBbIx
CUHAPOMOB, CHUXEHUWIO OTEKOB, Yyu-
LEHMIO COCTOSAHUS KOXW, YKPEnaeHuto
cepaeyHon AedATenbHOCTM, HopMasu-
3aUMn cocTaBa KPOBYM 1 0OLLET0 BHELL-
Hero BMIa, BO3Bpallas KPenKuii CoH,
dursmnyeckyio HOAPOCTb Y MNO3UTUBHbIN
HacTpow.

Korga oguH KOMMNoHeHT crnocobeH
rapMoHu3upoBaTtk paboTy opraHusma
Ha BCeX YPOBHAX, XN3Hb MOXET U3Me-
HUTBCS K NIy4YlleMy: yXOAaT pa3po3HeH-
Hble CMMMTOMbI, @ HAa CMEHY UM MPUX0-
IOUT cocTosiHMe obllero bnarononyymns,
OCHOBaHHOe Ha npobyxaeHnn cob-
CTBEHHbIX LEeNNTEeNbHbIX CUJI.

He aBnseTcA nekapcTBeHHbIM cpeacteom. He agnsaetca BALL UM Jobpbitut Imutpuit AHapeesmny. MHH: 025601745183, OTPHIAM: 323774600210720. 115142, 1. Mockaa, a/a 20. *Cpok npoefeHua akumm ¢ 29.12.2025 no 27.01.2026 r. C nidopmalinei

00 opraHv3aTope akLi/n, Npasunax ee NpoBeAeHNs, CpoKax, MecTe 1 MopaaKe nonyyeHnA NofapKkos MOXHO y3HaTb No TenedoHy: 8-800-303-05-55. leknapauma o cootsetctaumn EASC N RU [I-RU.PA03.B.37011/24 ot 05.04.2024.
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PELENTBI co BCEFO CBETA [

XpuctuaHe Bcero mupa no
JaBHe cnaBHOM Tpaguumnmn
PoxpectBo XpuctoBo npasg-
HYIOT CEMbAMU, B KpYTy
camux 6nuskux niogen. B
YyecTb Npa3jHMUKa HaKpbIBa-
0T KPacuBbIf U 06MNbHBIN
cTon, co6MpaloT poAHIo U
Apy3ei, cTapaloTcsa HaKop-
MWUTb BCEX BKYCHO M pa3Ho-
obpasHo.

KOHEUHO, B KaX[0l CTpaHe
M €CTb 0cobeHHoe 6ntof10, KO-

Topoe 0053aTeNbHO MOAAIT
K poxgecTBeHcKomy cTony. Cerog-
HA Mbl Npe/siaraeM Bam HECKOJbKO
PeLEeNnTOB POXAECTBEHCKNX OMliof 113
pa3sHbIX CTPaH.
Ha Pycu Ha poaecTBeHCKWiA CTON Mo
APEBHel Tpaguumy 0653aTeNbHO CTa-
BUNK 12 651104 — NO YKCAY anoCTONOB.
CambIM nonynspHbIM 6a0[OM 1S
POXAECTBEHCKOrO CTONA UCMOKOH
BEKOB Obl/1 )KapeHblil MOMOYHbIN NO-
poceHok. Ero ¢paplumposany cambimm
pa3sHbIMU HAYMHKaMV — Kpynami, OBO-
Wwamu, rpmbamm — 1 3anekanu B neum
[0 anneTUTHON XPYCTALLei KOPOYUKH,
Ans yero o6masbiBanyi MefioM, 1 Mo-
AaBanu K CToNy Ha 60MbLIOM Kpacu-
BOM Onitoge.

SUMHNN NYyAUHT

AHrnnncKas KyxHs.
Ha 8 nepcoH. KanopwuiiHocTb
(Ha 100 r): 493 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 500 r cyxoppyKTOB

H 300 mn monoka | 4 aiiya
B 180 r cinBoYyHOro macna
B 1 cTakaH myku B 1 cTakaH
TPOCTHUKOBOrO caxapa

B 1 cTakaH NaHNPOBOYHbIX
cyxapen

B 1 4.n. paspbixnutens

B $pyKTOBbLIN CUpON U
B36MTble CIMBKM AN nojaym
B WenoTKa conu

KAK NMPUTOTOBUTD:
CyxodpyKTbl Hape3aTb men-
KUMM KyOrKamu.

Macno HaTepeTb Ha Kpyn-
HOW TepKe, f06aBUTb CMe-

LIAHHYI0 C pa3pbiXanTenem Myky

1 cyxapu, 6bICTPO pasmeLuaTb

[0 KPOLLKU.
fAliiua B36KTb C Caxapom U
conbio fobena, BBECTU B Te-

CTO, TLWATENbHO BbIMECUTD.

4 BnuTb B TECTO MONOKO, f10-
6aBUTb CyXOdPYKTbI, elLe

pa3 TWaTenbHO BbIMECHTD.
Gopmy ons nygrHra cma-
3aTb Mac/ioM, NEPENOXUTb

B Hee TecTo, 3aneyatatb Gopmy

donbroii.

[OTOBWTL NYAMHT Ha BOAA-
Hom 6aHe 3 yaca.
[OTOBOMY NyAMHTY faTb
MONHOCTbIO OCTbITb, aKKY-
paTHO 13BneYb ero u3 Gopmbl,
pa3MecTnTb Ha bntoge, NonnTb
ArofHbLIM CUPOMOM, YKPacHTb
B3OUTbIMU CAIMBKaMU.

MpasgHUYHbIN
dapLunpoBaHHbIN
NOPOCEHOK

Pycckas KyxHa.
Ha 8-10 nepcoH. KanopuitHoctb
(Ha 100 r): 120 kKan.

WHITPEAUEHTDI:

B 1 MOJIOYHbI NOPOCEHOK
(mo 5 kr) m 300 puca

B 300 r cBeXux rpn6os

B ropcTb CyLLEHbIX 6enbix
rpu6os M 2 MmopKoBu B crieyun
N 2 ronoBKu YecHoKa M conb
H 2 niMMoHa B 2 CT. 1. Meja

B 1 KpynHas nykosuua

H pacTuTenbHoe macno

H MOJIOTbIl YePHbI NepeL,

KAK MPUTOTOBUTb:
[TopoceHKa BbIMbITb, NpY
Heo6X0JMMOCTN OMaNnTb

Hafj OrHeMm.

C NMOHOB CHATL Leapy,
rpubbl Hape3aTb KyCcouKa-

MU, YK — NONyKonbLiamu, cyLue-

Hble rpubbl UCTONOUb.

HaTepeTb nopoceHka cme-
Cbl0 CONY W IMMOHHON Lie-

Zpbl, OCTaBUTb Ha 6-8 Yacos.
Puc otBaputb go nonyro-
TOBHOCTW. JyK 06apuUTb Ha

pacTuTenbHOM Mache, f06aBUTb

rpubbl, 06KapmnThb BCe BMECTE 10

BbIKMMaHWA BNaryi, B CaMOM KOH-

Lie MoConMTb, NOCbINaTh creyu-

AMU 1 MOPOLLKOM 13 CYLLIEHbIX

rpu6oB, nepemelLaTb.

C nopoceHKa CMbITb BCtO
COonb, 06CyLINT.

CmeLLaTb pu1c v rpubs ¢ ny-
KoM, HadapLumpoBsaTb bpto-

X0 NMOPOCEHKA, 3aLUNTb HATKOW.
MopkoBb Hape3aTb Ha 4-5
yacTeln, ronoBKy YeCHOKa

BbIMbITb, Pa3pe3aTb nonepex.
YnoXuTb nopoceHKa Ha
NPOTMBEHb, CMa3aTb pac-

TUTENbHBIM MAaC/IOM; YLLIKMY,

MATAYOK U XBOCTUK 3aBEPHYTb

B $onbry, BOKpYr NopoceHKa Bbl-

NOXUTb MOPKOBb 1 YECHOK (pas-

pe3om BBepX).
3anekaTb Npu Temnepartype
120-130 °C 2-2,5 yaca, nepu-

0ANYeCKM NONKBasA XNPOM.

1 [0TOBOrO NOPOCEHKa 06-

Ma3aTb MeAOM, MOBbICUTb

TemnepaTypy B AyxoBke fo 160-

170 °C, 3anekaTb 4O KOPOUKMN.

Budneemckan
nopuyerra

UTanbaHCcKas KyxHs.
Ha 8 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 1): 268 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 3 Kr CBMHOro OKOpOKa

Ha Koxe

B 1 numoH B 1 anenbcuH

B 1 cT. n. Kanepcos (unu

1 MapVHOBaHHbII OTYPUUK)
B 5-6 3y64MKOB YecHOKa

H 2 BEeTOYKM pOo3MapuHa

B He60oMbLUIOI NYYOK NETPYLLKM
B 1 CT. n. MONOTON NanpuKm
H MOJIOTbI YepHbIN NepeL
H conb

KAK NMPUTOTOBUTD:

C nMoHa 1 anenbcrHa

CHATb Lieipy Ha MeNKom Tep-
Ke, C pO3MapuHa CHATb INCTOY-
K1 (BETOUKM BbIOPOCUTD).

OcTanbHble UHrPeANEHTbI

NpPOV3BOJIbHO Hape3aTb,
nepenoxuTb B 6reHaep (BMecTe
C UefipoMn), NoconuTb, B36uTb 10
MacToobpa3HOro COCTOAHNA.

OKOpOK pacniacTaTb  fno-

MOLLbIO GUNENHOTO HOXa,
cfienaTb ¢ 06enX CTOPOH He-
6orblune Hagpesbl, HaTepeTb
MOMTyYeHHOW NacToi, CBEPHYTb B
pyneT Koxel BBepX, 3apuKcmpo-
BaTb KYMHAPHOW HUTbIO.

KoXy HaTepeTb cmecbio co-

1M 1 nepua.

3anekaTtb B pa3orpeToi Ao

180 °C gyxoBke 2 yaca nog,
donbroi, ypenuuutb Temnepa-
Typy £0 200 °C, cHATb donbry
1 3aneKaTb [0 XPYCTALLEN KO-
POUKMU.

[OTOBYIO NOPYETTY N3BNEYb

13 BYXOBKM, HAKPbITb $Onb-
ron, gatb NocToATb 15-20 MUHYT,
Hape3aTb TOHKUMV TIOMTUKaMU.

- Oro, cneunn Kakne nHTepec-
Hble. Y10 Tbl Bapyb?

- Hemeuxknuin poxpe-
CTBEHCKUI1 KOMNOT.

- Ho 370 e rnnHTBeliH!

- 3To npasAHNYHbIN KOMNOT!

‘W S TEJEK
TpaapMULHMOHHDbIE POXXAECTBEHCKHue

bAIOAA

PoxpecTtBeHCcKNN
Kapn
Yeluckas KyxHs.

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 1): 192 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 1 KpynHbIi Kapn

B 2 CT. N. MYKUN

B pactuTenbHoe maciio B conb
H MONOTbIN YePHbIN nepeLy

KAK MPUTOTOBUTb:
Kapna ounctutb, BbINOTPO-
WWTb, HaTepeTb COMbIO U

nepuem, 06BanATb B MyKe.
BbInoxuTb pblby Ha ycTnaH-
HbIl Bymaroii s BbINeuKm

NpPOTHBEHb.
3anekaTtb B pa3orpeToi Ao
180 °C pyxoBKe B0 pymsAHOM

KOpoukm (40-45 munyT).

KCTATW. CornacHo yelLuckon

HapOAHOW NpuUMeTe, YellynKy

POXAeCTBEHCKOro Kapna cnefy-

€T NOMNOXNTb B KOLLeNeK, 1 Toraa

JeHbry B Hem ByayT TONbKO Npu-

6aBnATbcA. MKapeHoro Kapna no-

BaloT C KapTodenbHbIM canaTom.

KapTtodenbHbin
canat

CnoBaukKasn KyxHs.
Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 56 KKan.

WHIPEAQUEHTDI:

B 600 r kapTodens B 1 nUMOH
B 2 cM KOpHA UMbupa B conb
B 3 CT. N pacTUTENbHOro Macna
H nyY4oK 3e/1eHOro Jiyka

H MonoTblii 6enbiit nepew

KAK NPUTOTOBUTD:
KapTtodenb Hape3aTb KybuKa-
MW, BapWTb B KNNALLEN Nog-
CONEHHOM BOAE 0 FOTOBHOCTM.
[oTOBbIN KapTOdEnb OTKM-
HYTb Ha AypLUsar, OKaTUTb
BOZOIA, OCTAaBUTb B AypLunare.
MM6upb nouncTuTb, Hate-
peTb Ha TepKe, 3eNeHbln NyK
Hape3aTb. C IMMOHa CHATb Ha
TepKe Lieipy, BblKaTb COK.
Vim6upb, 3eneHblit nyk, pac-
TUTENbHOE MacNo, Leapy
V1 COK JIMMOHa nepemelLatb, 3a-
npaBuTb Kaptodenb; ybpatb Ao
MOfauM B XONOAMNBHUK.

CeetnaHa UBAHOBA
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Mpa3gHUKKU NpoLK, a ropbl KPACUBOI YNAKOBKY

0CTaNnChL?

H MycopHbI 6ak! bnecTawas bymara, CTUNbHble
KOPOOKM, NPOYHbIE BAHTLI U APKME NEHTbI — 3TO He

0TX0fibl, @ LIeHHbIN MaTepuan 4158 TBOPYECTBA, OpraHu3a-

UMK BbiTa 1 Jaxe 3KONOTMYHOTO 06pa3a KU3HU.

e cnewnTe oTNPaBNATb BCe 3TO BeJINKOo/ienne B

: TBOpUYeCTBO N fleKop
: (Ana poma n gywn)
1 ApT-KONIaXu 1 OTKPLITKU. fipKne 06pe3ku bymaru
: Ccy3opamu — ugeanbHas ocHoBa ana handmade
: OTKPBITOK K CIeAyIOWNM NPa3AHNKaAM, CKpanByKuH-
: raunum co3faHus abcTpaKTHbIX
¢ KapTuH B pamKe.

O6JI0KKN ANA KHUT U Te-

Tpajeii. 3awutuTte yyeb- :
* HUK AU BNOKHOT CTUNLHOIA :
: 06N10KOWM 13 NIOTHOW nogja- :
¢ pouyHoii ymaru. 3To nepco- :
: HaNbHbIN AN3aNH N NPaKTNY-
: HOCTb.
: YnakoBKa Gyaywux no-
: AapKoB. AKKypaTHO paso-
. 6paHHYyI0 KOPOBKY 1M pynoH
¢ Bymaru MOXHO NCMNONb30BaTh
¢ MOBTOPHO. ITO CaMblii NPOCTOI
© M 3KONOTUYHBIN LWar.
: 4 [JeKop ansa 6aHOK U Kaw- :
: no. ObknenTe cCTeKNsAHHbIE :
¢ BaHKM NS CbINyYNX NPOLYKTOB :
* UM NPOCTble UBETOYHbIE FOpLL-
* Ku. MonyynTcs CTUNbHBIA U rap- :
¢ MOHWYHbI KOMM/EKT. :
: 5 HoBoroaHue yKkpaweHus.
: Hapexbre 6ymary Ha nono-
* CKW 1 CBEPHUTE UX B TUPAAHAbI-
: uenoyku. M3 nnoTHOro KapTo-
: Ha KOpPOBOK BbIAAYT OTAMYHbIE
. eNoyHble UFPYLIKK, KOTOpbIe :
¢ MOXHO pacKpacuTb. :

NOAMNMUCKA
Ha 2026 rop

Ogopmume noonucky
00 N0YMOB020 AWUKa
MOXXHO 80 8cex
NnoYymoe8bix omoeJsieHUAX

1 O

[loanncHon nHaeKc
M2939

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hegentwo

CrommocTtb nognuckm Ha 1-e nonyropue 2026 roga*

CTPAHA COBETOB (19

15 upen,

4T0 CAENATb C NOJAPOYHON YIAKOBKOM

MpakTnuHas nepepabortka
(monb3a gna poma)

Opraxaisepbl Ana menoyei. Mpoy-
Hble KOPOOKM pa3Horo pasmepa
Nerko npeBpaLlalnTca B CUCTEMY XpaHe-
HUA ANs 610po: ANA KaHUeNapuu, Ween-

HbIX NPUHAANEKHOCTEN, KOCMETUKN
UMW raek n BUHTUKOB B MacTePCKOW.
2B|<nap,b|um 15 MONOK 1 ALNKOB.

KpacuBoi 6ymaroi MOxHO 3acTe-
NUTb AHO KOMOJ A, KHUXHOW MOAKY UNn
WKATYNKN. ITO U 3CTETUYHO, 1 3alymMLLa-
€T NOBEPXHOCTU.

Matepuan ana aeTcKoro Tsopye-

ctBa. OTpanTe ynakoBky getam! M3
KOPOOOK CTPOAT 3aMKU U PAKETbI, U3
Oymaru pexyT u KNesT, a NeHTbl UC-
NoNb3yT B NNETEHUN.

3awuTa npu nepeesje Unu xpaHe-

Huu. CKOMKaHHas markas byma-
ra — OT/IMYHbIN aMOpPTU3aTOp ANA
XpYynKux npesmeToB. [noTHbIe
KOPOOKM NpUroaaTcs Ans
YNaKOBKWN CE30HHbIX BELIEN.
55aHTuKu-3aKnap,Km. He-

60/blMe aKKypaTHble
GaHTUKN MOMXHO NPUKIEUTH
K NEHTOYKE UMW WHYPKY —
NoAy4YnTCA U3ALHAA 3aKNaa-
Ka AN KHUTH.

Moyemy npo-
U3BOAMUTENN KOHET
He AienaioT 6eclymHyio
ynakoBky? Kak popure-
NAM eCTb KOH}eTbl BTH-
XapA ot geteit?

14 A
: DKONOrMYHbIN Noaxon,
: 1 OTtnpaBbTe Ha nepepaboTky. ECiv TBOPUTL HeT
BpeMEeHMU, y3HanTe npaBuia Ballero panoHa. :
. OObIYHO rNafKkuii KapToH (KopobKuK) 1 Bymary NnpuHu- ¢
. MaloT B MaKynatypy. A BOT NnacTUKOBbIe 6aHTkl, naeH- -
. Ky 1 61eCTKM HYXHO BbibpacbiBaTh B 06K
. Mycop.
KomnocTtupoBaHue (C 0CTOPO-
: HocTbio!). MpocTyto 6ymary
¢ 6e3 namMMHaLNM U KPaCcKM MOX-
. HO OTMPaBUTb B KOMMNOCT ANA
¢ Aauu. Ho 370 He OTHOCUTCS K
. bnectaAwWen UM NNacTUKOBOM
¢ ynaKoBKe.
OTpaiite B Gnaroteopu-

. wdTeNbHble MacTepckue. [let-
. CKWe LeHTpbl, JOMa TBOpYECTBa
© WA Jaxe COCefKU-PYKOAEeNbHU-
* Lbl C paiocTbio NPUMYT MaTepua-
. bl 4N CBOUX MPOEKTOB.
: 3anonHuTeNb AN18 NOYTOBbIX OT-
2 npaeneHunii. MamenbyeHHas bymara —
3KONIOrUYHaA anbTepHaTBa NNACTUKOBBIM My-
3blpbKam 1 neHonnacty. OHa 3aWnTuT Xpyn-
KWIA TOBAp Npu nepechblikKe. .

®oH gna potorpapmpoBaHus ToBapoB.

KpacuBbll 04HOTOHHbIN UK y30pYa-
ThI IMCT Bymaru MoXeT CTaTb OTAUYHbIM
hoHOM Ans npeaMeTHON HOTOCHEMKN B Ma-
NEHbKOM MHTEepHeT-MarasuHe.

Ceetnana CUAOPYYK

BAXKHO!

Mepepn Tem Kak
[apuUTb YNaKoB-

Ke HOBYIO XXU3Hb,
yAanure Bce ciefbl
CKOTYa, CTUKEPOB U
Knea. OHM mewaT
nepepabotke un
NopTAT BUA No-
BeNoK.

AOPOINE YNTATEJIN!

Bbl moXxeTe opopmMmunTtb NOANNCKY Ha 1-e nonyroamne
2026 roga Ha nspaHune «TEJIEK Pressa.ru»

KaK noAnucaTbCs,
CMAA [OMa UK Ha fave,
6e3 noceweHus
NouYTOBOro OTAeNIeHUA

OHNalH Ha cante

MouTbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru
nnm yepes
Mob6unbHoe
npunoxeHune
«MoyTta Poccnm»

Ha
1 mecay,

Ha
2 mecsAua

Ha
3 mecsAua

Ha
4 mecaua

Ha
5 mecsAues

Ha
6 mecsaLeB

408,22 P | 816,44 P |1224,66P|1632,88P

2041,109|2449,32P

OOOPMUTDb NOANMNCKY po NnouYTOBOrO ALMKaA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

OTcKaHupyiiTe
QR-kop,
nepenanTe Ha CaluT
Moutbi Poccun

WNHCTPYKUMA OHNaliH-
noannNCKN Ha caite

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe npuno-
weHue «lMoyta Poccum»

n opopmute
noanucky

Ha u3gaHue
«TEJIEK Pressa.ru»

* Bbi6epuTe ropop, 4To6bl y3HaTb
LieHy Ha NOANUCKY ANA JAHHOTO
HaceNneHHOro nyHKTa.

= Boi6epuTe raserty *
(no nnpekcy - M2939
VAN Ha3BaHUIO -
«TEJIEK Pressa.ru»).
= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe faHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= Boi6epuTe neprog NognNUCKM.
* [lponauTe NpocTyio
npoueaypy perncrpauuu,

ecnn opopmnseTe NOANUCKY Nn2939
Ha caiiTe BnepBble,
1N aBTOPM3yNTECh Ha caiTe.
«TEJIEK Pressa.ru»

* OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToil.

* BHUMAHWE. Moanwcka Ha rasety «TEJTEK Pressa.ru» ocywecrenaercs
TONbKO ANA XUTENEW r. Mockebl 1 MockoBcKoii 06nacTy, a Takke bpaHckoi, Bnagumnpckoi, iBaHOBCKOW,
Kany»ckon, Koctpomckoit, PazaHckoir, CMoneHckol, Teepckoi, Tynbckol n fipocnaBckoil obnacteit.

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!




(12 KPACOTA U 3A0POBbE

[OTOBACb K NPa3gHUKY —
6yab 1o HoBblit rog,

8 MapTta nau geHb
poXaeHUsa — Mbl 3apa-
Hee coCTaB/geM MeHI0,
BblOMpaem Hapagd, npo-
AYMbIBaeM NPUYECKY U

MaKUAX.
M JblBaeM B CBOEM
pacnucaHum Bpe-
MS Ha BCE 3TU XJIONOThI.
Ho HepeaKo B HALWW NAAHbI
BMeLIMBAETCSA XU3Hb, U B
pe3ynbTaTe Ha To, 4ToObI K
BCTpeyYe rocTen BoirnageTb
6e3ynpeyHo, ocTaeTcs BCe-
ro nuuib yac. CerogHa mbl
paccKaxem, Kak Ucnonb30-
BaTb 3TOT YaC MaKCMMallb-
HO NPOAYKTUBHO.

KOHEYHO, 3aKna-

MonesHblie
coBeTbl

M HayHem mbI C TOTO,

yero fenaTb He CTOUT.
Bo-nepBbix, He CTOUT 3a-
OblBaTb, YTO XYKE BCETO
OTpaaeTcs Ha Hawen
BHeLWHOoCTM Hegocbin. Mo-
3TOMY HaKaHyHe HOBOTOA-
Hel HOYM HYXHO 0653a-
TeNbHO BbICNATbLCA, AaXe
ecivi paau 3Toro npuaet-
CA OTNOXUTb HEKOTOPbIE
nena. Ecnm e Bce-Taku
BbICNATLCA HE YAANO0Ch,
HYIKHO Npuneyb Ha Yac-
nontopa seyepom. Beuep-
HWU COH KOMNEHCUpPYeT He-
JOCbIN, @ 3a0/[JHO U ciefbl
HaKoNnuBLLIENCcA 3a
[eHb ycTanocTu. e?
Bo-BTOpbIX, HE ¢
HYXHO ocTaB- _®

NATb NPUTO- 4
TOBNEHUE
npasa-
HUYHOTO
yroueHus
Ha camblii
nocnea-
HUN AeHb. o
Nlyvwe °
3apaHee %
caenatb He- °
obxoaumble 3a- °,
roTOBKMW: Hape3aTb

(Ho He 3anpaBnATh) ca-
natbl, NPUrOTOBUTbL XON0A-
Hble AecepTbl U 3aKYCKH,
noAroToBUTb BCE MHTpeaN-
€HTbI N5 ropAaYnx 6ato4.
3aroTOBKM NPEKPACHO Co-
XPaHATCA B XONOAUNbHU-
Ke U He OCTaBAT 0COObIX
XN0MoT nepej nogayen.
EanHcTBEHHOE, YTO MOX-
HO M HY}XHO OCTaBMUTb Ha
npeanpasHUYHbIN Bevep,
370 ropsiyee 6/1040.

My3bika n HacTpoeHune

Cpenaem .,
Maccax ,

B npeane mexay aywem n yaem ‘.
X0OpoLo 6bl CAENATh NETKUIA CAMO- o
Maccax nmua. Hnyero cnoxHoro, e
MPOCTO NPONTUCH NETKUMU ABUXKE- :

HUAMU N0 MACCAKHBIM IMHUAM.

Jlyywe genatb 3T0 CHa4Yana no- o
rNaXnBaLWUMN ABUKEHW- °
AMK, @ 3aTEM — C/1erKa no- .'

XNOoNbIBAWUMH. °

KakK cTaTthb

KOPOAEBOM

3a 4al A0 nNpa3jHUKa

- Ecnn AYLL, TO KOHTPACTHbIN

o NTakK, ocTancs oAunH Yyac Ao NpuxoAa roctei. Yto
HYIXHO cienatb B nepByto ovyepenb? Mpu-

® e HATb Ay, Nyylle KOHTPACTHbIN. Yepe-
® o [OBaHue ropayeil U X0N04HON BOAI
aKTMBM3UPYeT KpoBOOOpalleHue,
e UTO, KOHEYHO, caMbiM 6iaronpu-

ATHbIM 06pa3oMm CKa3biBaeTcs Ha LiBeTe inua. [la u
YCTaN0CTb KaK PyKOW CHUMAET.

Ecnv Bbl CIMLWKOM B3BOIHOBAHbI, NPUMUTE TEMAYIO
BaHHY C MCNONb30BAHMEM apOMaTUYECKON CONUN UK
macna ¢ ntobumbim apomatom. Ecau, HaoboporT, Kio-
HWT B COH, BbIOMpaiiTe apomaThl OCBEXaloWmne — MAT-
Hble, XBOWNHbIE, UNTPYCOBbIE.

Mocne aywa (Mnv BaHHbI) nobanyite ce6s YalleyKon
Nto6YMOro Yas C KYCOYKOM LIOKONAAa UK WOKoNad-
HOW KOHdeTon. XopoLwo, ecau Yai Toxe byaeT apo-
MaTHbIM — C TUMOHOM, UMBUpPEM, KOpULIEeR 1 T.N.
0000000000000 000000000000 00

BAXHO!
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Koii noesp 60nb- N06UMOT MacKom nosiesHo
e BCcex onasApl- My3bl- HaJIOXUTb NaTyun
Baet? KU, v AnA rnas. Matun

- Kakoi1, cbIHOK? Xxopollee CNoco6Hbl 0YEHb
- ToT, KOTOpbIN Thl npasiHu4yHoe 6bICTPO NpuBeCTU
obewan MHe nofa- ~ HacTpoeHue Bam KOXY BOKPYT rf1a3
puTb ewyé Ha npo- rapaHTupoBaHo. B NOPAAOK, N03TO-

wnbin HoBbii
rog.

A Beab xopoluee
HacTpoeHne — 0CHO-
Ba HallEen KpacoThl.

My npeHebperaTb
UMW He criepyer.

Macka + cbIBOpOTKa

Mocne maccaxa Ha ML XOPOoLo 6bl HANOXKNUTb MACKY,

B MAeaNe 0CBexatolyto Uin KonnareHosy. MoXxHo uc-
Mnofb30BaTh NOAXOAALYI0 U3 Mara3unHa, a MOXHO npo-
CTO CMOYUTH B OCBEXalLeM ToHUKe X/6 candeTky (unu
C/IOEHHBbI BABOE KYCOK Mapu) U HANOXNTb ee Ha L0
Ha 10-15 MUHYT. YTOObI MacKka BO3biMeNa MakcumasbHoe
AelcTBUE, HYXHO NeYb M NOCTapaThCs paccnabutbes.
Mocne Macku NoNe3Ho HaHeCTU Ha KOXY OMOIaxuBato-
LY CbIBOPOTKY U CA€NaTh HECKO/IbKO MPOCThIX YpaX-
HEHWII AN NNLa: CKMMaTh M pacnaxueaTb rnasa, Haay-
BaTb U paccnabnaThb WEKK, BbITATUBATL FyObl B TPYOOUKY,
NoAHMMATb 1 ONyCcKaTb GPOBU. ITO MOMOKET CbIBOPOTKE
rnybe BnuTaThCA.

OCTaTKM CbIBOPOTKYM M MACKM HYXHO CHATb C NOMOLYbIO
MULENNAPHO BOAbLI M HAHECTU YBAAKHAIOWMA Kpem noj
MaKUAK.

Mpunyécka n maknax

B kakom nopsagKke genatb

3T BaxHble aena, pe-

WaTh TOIbKO BaM — 3J1€Cb
MHOTO€, eC/iN He BCe,

3aBUCUT OT NPUBBIYKN.

BaxkHO oHO: HaHO-

CUTb MaKUAXK HYXHO
CNOKONHO, He TOPONAChH.
CnelwkKa — oMH U3 CaMbIX
rnaBHbIX BPAroB Kpacu-

BOTr0 MaKusXa, TaK Kak
WMEHHO B CMeLKe Mbl 0-
nyckaem camoe 6onbluoe
Konn4yecTBo owmnboK. Ecam
MaKuUsX npejgnonaraeTcs
KaKom-To ocobeHHbIN, BO n3be-
¥aHue oWwmnboK 0YeHb enaTeb-
HO NpefBapuUTeNbHO ero oTpe-
neTupoBaThb, Nyylle HECKONbKO
pas, YToObl BalU ABUKEHUS
CTanu yBepeHHbIMU.

TaKXe CMOKOWNHO, 6e3 cnewku,
HYHO YKajblBaTb BONOCHI.
Kak 1 makusx, ecnu yknaaka
HenpuBblYHAA, €€ TOXE 0YEHb
enatenbHO OTpeneTMpoBaTh.
MNepen HaHeceHVeM Kpema noj

MaKUAX N0 MONE3HO NPoTEPeTh
KyBuMKOM Nbjia. ITa npoueaypa
B3604pUT U NOATSHET KOXY, Noj-
HUMET ee ToHyC. Ecnn no3abo-
TUTbCA 06 3TOM 3apaHee, MOXHO
3aMOPO3UTb HEe MPOCTO YUCTYIO

8 KcTatn

AomaluHne
MacCKm

Mo’kHO ncnonb3oBaTh

1 OMaLLHWE MacKu.
Hanpumep, 13 csexero
orypLa 1w cblporo Kap-
Todens, KOTopble HYXHO
NPOCTO HaTepeTb Ha
MENKOW TePKe 1 HaHeCTu
MONYyYEHHYI0 KawwuLy

Ha . U orypeyHas,

1 KapTodenbHas Macku
OT/INYHO OCBEXAIOT U1 YB-
NAKHAIOT KOXY, UX MOX-
HO HAaHOCWTb [1aXe Ha
06nacTb BOKpYr ras3.
[1nA XMPHOM KOXK No-
JovaeT 6aHaHOBO-NW-
MOHHaA MackKa (noso-
BIHY Cresioro 6aHaHa
pasmATb, [06aBUTb

0,5 Y. n. NIMMOHHOrO Co-
Ka), Ans npobnemMHomn —
nbHAHaA (1,5 CT. 1. NbHA-
HOrO CeMeH CBapuTb

[0 pa3BapuBaHusA, jaTb
OCTbITb). Bce Macku Ha-
HOCATCA Ha 15-20 MURYT,
rocse Yero nx Heobxo-
MO TLLIATENBbHO CMbITb.

BOJY, a TPaBAHOMN OTBaAp
(pomaluka, menucca,
MATa) UNU 3eNEHbIN
yau. 1ocTatoyHo
npoCTO NPOBECTU
2-3 pa3a KybuKom
NbJla N0 Maccax-
HbIM IMHUAM, a
MOTOM TL{ATeIbHO
NPOMOKHYTb L0
GymaxHoi can-
dheTKon.
[lpoTepes nnyo, BO3b-
MUTe Niefl B PYKMU 1 Kak
Obl «<BLIMONTE» UX.
Crapaiitecs, 4tobbl nea
nonan Ha BCIO NOBEPX-
HOCTb 1aJ0Hen. ITo oc-
BEXUT U B36OAPUT KOXKY
Ha pyKax, yTo nocne
AKTUBHOW NOATOTOBKM
K Npa3fiHUKY OTHIOAb He
NulLHee.

CBetnaHa UBAHOBA
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MMomHuTe,
y LiBeTaeBoin?

A 661 Xomena xums
¢ Bamu,

B manexbkom 2opode,

[de BeyHble cymepku

U sBeyHble Konokona.

U 8 maneHbkol
depeseHckoli
2ocmuHuye —

ToHkuli 380H
CMApPUHHBIX YACOB —
KAk kanenbku
BpeMeHLU...

U rony6bie
CcymepKu,
N BeYHble
Konokona

Takue KanenbKku Bpeme-
HW 3aCTbiM B CTAPUHHOM
ropoake KpanuBHa, 4TO B
Tynbckon rybepHuun. 3aech
eCTb BCe — U ronyOble cymep-
KW, 1 BeYHble KosoKona Hu-
KoNnbCckoro cobopa, nocTpo-
€HHOro no npoekTy MBaHa
bnanka. [a, Toro camoro,
Mo YbMM MPOEKTAM CO3JaHo
HECKONbKMX neTeprodcKux
(oHTaHOB. A ele TONbKO
34ecb, B KpanueHe, ecTb ro-
CTUHULA C NecTHULEen, No Ko-
Topow xoaun cam rpad Jles
Hukonaesny Toncton. Co-
rnacHa, UMs y 3Toro ropop-
Ka Kontoyee — KpanueHa, fa-
e obxuraer. 3ato Hpas oT-
KpbITbIi 1 Bo6pbIi. MpaBaa,
B KaKOM-TO MOMEHT MOXeT
noKasaTbCs, 4TO 3TOT ropo-
OOK OAHaX/bl 3aapeman u
3a6bln NpocHyTbcA. Ho BU-
AMMOCTb 3Ta o6maHyuBa.
Xuser KpanueHa 6o0ppo,
N faye no-mMoNnofeuKu, He-
CMOTPS Ha MOYTEHHbIV BO3-
pact. W BHelwHe ropoaok
OYeHb NpPUB/IEKATENEH.

Man, ga yaan

Ecnu cBepHeTe ¢ 60MbLINX
popor u3arnsHete B Kpanue-
Hy, 6yneTe NpuUATHO yAnBAe-
Hbl: 43 NCTOPUYECKUX KBAp-
Tana, nopszika 30 06beKTOB
KYNbTYpHOro Hacnepus, 6o-
Nlee COTHU UCTOPUYECKU LieH-
HbIX 3[aHWi rpaXAaHCKOW
3acTponku. Cpeanm Hux —
goma ObIBlIErO Yye3[HOro
yuyunua,  nonMuUencKoro
ynpasneHus, 6onbHULbI. Hy

-

NYTELLECTBYEM MO POCCUU @

HAROMbTECH, RPATTMBHA!

«Jl0M C KONOHHaMU» XPaHUT NaMATb o rpade Toncrom.

N, KOHEYHO, TOCTUHULbI, Fae
ocTtaHaBnuBanca cam JleB
Hukonaesuy Toncton u rpe
MpamopHas fecTtHuua pAo
CUX MOP MOMHUT ero waru.
Kctatu, ana MHOrMxX ctaHet
OTKpOBEHMEM TOT daKT, 4To
ToncTtoi 6bin MUPOBBLIM TO-
cpeaHvkom B KpanuBeHckom
ye3ze, K KOTOPOMY B TO Bpe-
M#A oTHOcunacb AcHaa MNons-
Ha. Tak uTo JleB Hukonaesuy
yacTo 6biBan 34ech no oduye-
CTBEHHbIM Aenam, y4yacTBo-
Ban B pabote 3eMCKOro ca-
MOYNpPaBAEHUA U MUPOBBIX
cnoco6cTBOBAN OT-
KPbITWIO WKON ANA KPECTbAH-
CKUX peTei. BoT u pewnnu B
yecTb o06Ll|ecTBEHHON aes-
TeNbHOCTN TONICTOrO CO3/aTh
B KpanueHe My3ein 3emcTBa
W rpajaoCcTPOUTENBHOW UCTO-
puun. Tak yto ceroaHa Kpa-
nMBHA 3asaBnseT o cebe u
KaK COBPEMEHHOE My3eiHo-
KYNbTYpPHOE NPOCTPAHCTBO C
3KCNO3MLMOHHbIMMK NAOLWAA-

cyaos,

KamMun BbICOKOIo ypOBHA.

3pecb pabotaer
MaLUMHa
BpemeHu

My3ein 3emcTBa OTKPbINK
B 34aHUKN, NOCTPOEHHOM B

KpanuBHa pacnonoxmunacb Ha BbICOKOM X0NMe.

Havane XIX BeKka u nepe-
LaHHOM B 2002 rogy Ha 6a-

HOro ropoaka, KOHCyNnbTU-
poBanacb Co cneuynmannucta-

naHc Myses-ycaabbbl «fc-  mu.

HaA MonaHa». 3aelHne Xu-

Tenu Ha3sblBalOT ero «/jom ¢ “
KONOHHaMM». Yero B 3TOM TOJ'ICTOI/I
fome TonbKo He 6bino! Mo- Y 3@MCTBO

nuuencKkoe ynpasneHue,
ye3qHoe Ka3HayencTBo...
Tenepb BOT — My3ei. YHU-
KanbHbIM.

— XoTa 6bl y}e notomy,
4TO NONHOCTbIO NpejHa3Ha-
YeH ANA CaMOCTOATEeNbHOro
noceweHuns, — pacckasblBa-
eT TBOPYECKWUA AUPEKTOp
6l0p0 My3eiHoi clueHorpa-
tdumn «MeTtaopma» Bukto-
pua TapacoBa. — 3TO O4YeHb
MHTEPeCHO, KOrAa BHYTPU
npocTpaHcTBa  Gopmupy-
eTcs cobCTBEHHas Tpaek-
TOpMA MO3HaHUA, a He Ta,
KOTOPYIO 3afaeT 3KCKYpCo-
BOA. 34eCb CNOBHO BK/IO-
4yaeTcs MallnHa BpeMeHM U
yHoCUT Tebsa B XVI Bek, Kor-
[a yKpenneHve nof Ha3ga-
Hnem KpanvBHa ABNAMOCH
Anwb 3B8eHom bonbwon 3a-
CeYHOM YepTbl.

Buktopusa Tapacosa u ee
Konneru n3 «Metacopmbi» —
nOAN He NpoCTo BAOGNEH-
Hble B CBOe fAeno, a elje
KpeaTWBHble, TaNaHTNUBbIE.
Hap npoekTom 3Kcnoswu-
umMmn myses paboranu BAOX-

OanH n3 pasgenos My-
3eAa 3emcTBa MOMHOCTbIO
nocBsAlleH AeATEeNbHOCTU
ToncTtoro, KoTopbii 6bin
OHUM M3 BUAHBLIX Mpep-
cTaBuTenen [ABOPAHCTBA
KpanuBeHckoro yespa.
Kctatu, nucatenb Hepea-
Ko xoaun u3 AcHown Monsa-
Hbl B KpanueHy. B agHeB-
HUKe neta 1881-ro oH 3a-
nucan: «2-n 4ac nocne
nononygHu. KpanusHa.
[owen xyxe, 4em A 0XKU-
pan. Hatep mo30am, HO
cnan v 340pOBbeM YyB-
CTBYIO Nyyuwe. 34ecb Ky-
NN YYHWU TMNeHe4vyHble, U
B HUX MoOnAeTca nerye».
CeroaHA B YyHAX Hapob-
HOCTM HeT, a B AYLUEeBHOM
noKoe — o4yeHb gaxe. llo-
TOMY U eAyT 3a TPUAEBATH
3eMenb B MaJleHbKYlo
KpanueHy nioaun ns 60nb-
WNX rOpOAOB — B MOMCKAX
rapMoHUM, BO3MOXKHOCTH
3arnAHyTb B npolwioe, a
KTO-TO, BO3MOXHO, U B MNO-
ncKax cebs. YeepeHa, uto

Kcratu, B KpanusHe npoxuBaet okono 1000 xuteneii. Ay myses —
ye Gonee 3 TbicAY NOCeLLeHNIi B rofi, a Ha TPaAMLMOHHDII QecTuBanb
Kpanusbi Kaxpoe neto npuesxaiot 6onbiue 10 TbicAY rocteit.

KpanuBHa Bno6nseT B ce-
65 KaXXA0ro npuesxero.

HOBEHHO, KponoTaueo, C
OFPOMHbBIM XenaHunem. Ya-

JKCNO3ULMA 0 AeATENbHOCTU 3eMCTB.

Hopormne untarenn, apysba!

Haw HoBbIll cbOpHUK pelen-
TOB ANA TeX, KTo NobuT roto-
BUTb, Ha3biBaeTcs «KoTneThl,
XKapkoe, CTerKu.

Kak Bcerpa, ona peuenTtoB mbl
BblOVMpann  NerkofocTymnHble
WHFPeAneHTbl, KOTOpble MOX-
HO npuobpecT B MarasuHe
unu cynepmapkete. KynuHap-
HbIl Mpouecc, pa3fefieHHbIn
Ha 3Tanbl, cAenaeT NPUroTos-
NeHune BbIbpaHHOro Bamu 61to-
Aa yao6HbIM.

Homep B npopaxe ¢ 23 auBaps!
CMPALUMBAMTE B KMOCKAX, CYNEPMAPKETAX W NOYTOBbIX OTAENEHMNAX

B aTtom xypHane

Bbl HalljeTe peLenTbi:

e CaMblIX pa3H006pa3HbIX KOTNneT,

* KapKoro v CTeiKos;

® 3HaMeHWUTbIX 6)1}0}1, Ha3BaHHbIX
B 4eCTb N3BECTHbIX N0AEN.

Kpome Toro, Ha cTpaHuuax

CcrnpaBoOYHMKa Bbl HallgeTe:

* BpemsA NpuUroToBfieHus 6aiog,
NX KanopuUMNHOCTb, KONNYeCTBO
nopuwnn;

* MOBapcCKne XnTpocTu;

* [l0N1e3Hble COBETHI.

Peknama 12+

NoANMCHOW WHAEKC B KATAJIOTE «MOYTA POCCUWN» 15927
OdopmuTb NOANMCKY A0 NOYTOBOTO ALYMKA MOXKHO BO BCEX OUTOBBIX

oTaeneHusAX u Ha caiite Moutbl Poccuu https://podpiska.pochta.ru

CaMU 1 JHAMY Pa3MblLUAAN N ecnu Bbl 3axoTuTe
W CNOpWUAW, KaKUM AOMKEH YCAbIWATb MHOFO3Hauu-
ObITb My3€el, KaKMe TEMbl U Te/bHYIO TULIMHY 3TOrO
KaK NOAHATb, NPeACTaBUTb B YAMBUTENBHOIO  MecTa,
nepeyto ouepeb. noyyBCTBOBATbL  BpeMs,

BmecTe c KomaHpon «Me-
Taopmbl» Haj co3jaHu-
€M My3eMnHOro KOHTeHTa
pa6oTtana u Onbra BeHés-
ueBa, 3aBejywlas Kpanu-
BEHCKUM dunananom My-
3es-ycaab6bl JI.H. Tonctoro
«flcHaa [MonaHa», B CTPYKTY-
py KoToporo BXxoauT Mysen
3emcTBa. PaboTana BmecTe
C Konneramu B apxmBax, €o-
6upas ¥ BoOCCTaHaBnMBas
no Kpynuuam Xu3Hb yesf-

NOHATb, YTO MOXHO, OKa-
3bIBaeTcs, ycTpouts cebe
nyTewecTsre He TOJbKO
B MPOCTPAHCTBE, HO U BO
BpemMeHu, — npuesxaire
B KpanusHy.

A 661 XO0Mena #ums

¢ Bamu

B maneHbkom 2copode,

lOe sBeyHble cymepKu

W BeyHble kos10Koa...
Hatanbsa AHOXUHA 8

0 aBTOpa

BECCOHHWLA? BOJIAT CY

NAOAET SPEHUE?

MPOBMEMbI C XKT? !

Y HAC ECTb PELLEHWE OJ14 BALWWMX MPOBJTEM! (

MpuxoauTe B HALWW GUPMEHHbIE MarasyiHbl v OMbITHbIE KOHCY/TBTaHTbI -
3KCrepThI MoabepyT annapart uiu HaTypanbHoe CPEACTBO Mo Baly 3ampoc!

BCE TOBAPbI CEPTUOULIMPOBAHbI. SODEKTUBHOCTb MOATBEPXXAEHA KITMHUYECKN!

YAOOBHOE PACIMOJIOXXEHUE. PABOTAEM NO AJPECAM:
M. «[IMoHepcKas», yn. Manas ®unéeckas, a. 18 | M. «BapluaBckas», yn. ApTekoBckas, . 1A

(BXO[L CO CTOPOHbI MEL. AHAJTIM3OB K1)

TPAMUK PAGOTLI VTOYHAKTE N0 TENEDOHY: 8 (499) 110-43-58
KAXJOMY MPEABABUTENO JAHHOIO KYMOHA CKUAKA 10% MO MPOMOKOAY: - P
+ rapaHTUPOBaHHbIV MOAAPOK MpPM MOKyrKe arnapara’ JABOTA ro ex

M0 Enncgparosa TatbsHa BnapmmuposHa, OFPHWM 306730205900051. Onnata npu nonyyeHnn. “Akums geiicteyer ¢ 31122025 no |
130.01.2026. VHchopmaumio 06 opraHr3atope MeponpusTis, O NpaBunax ero NPOBEAEHUS, KONUYECTBE NPU30B NN BEITPLILIER N0 pe3y/b- !

I oo oo et e o ety eponge Seane L T L
IVEITS PITBOTEAA TEREL A Coa0BL-HEV QBB MRTECD , CTP A
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HALIA UCTOPUA U TPAAULIUA

ExxerogHo 7 AHBa-

psA npaBocCnaBHble
XpUcCTUaHe BCTpe-
yawT PoxpgectBo
XpucToBo. 310 0c060
pafoCTHbINA, CBETNbIN
M AONTOXAaHHbIN

npasgHuK.
BCMOMNHaemMm

B €BaHre/lIbCKyto

NCTOPUIO POXAEHNA
MnageHua Xpucra B
Budneeme. CobbiTue,
KOTOpOEe pa3aennno
BpeMs Ha AiBe 3MoXu: 0
nnocne PoxaecTsa.

3TOT AA€Hb Mbl

Fne poaunca
Xpucroc

MHoro BeKkoB Ha3ag
Kecapb ABrycT noenen
uapto Mipogy, npasauye-
my B Mynee, nposectu
nepenunch BCero Hacene-
HUA umnepun. Hanom-
HUM, 3TV 3eMu Bbinu
noja Bnactbio Puma v no
3aKOHY KaX /bl XNUTENb
Ha Bpema nepenucu
06s3aH 6bIN OTNPABUTL-
CA BTO MECTO, e XuUu
ero npeaku.

Nocnd OBpydHuK 1
[leBa Mapusa, poautenu
Muncyca XpucTa, Xunm B
HasapeTte. O6a npowuc-
X0AMnun U3 poga uaps
[asunaa us Budnee-

Ma. 3Ha4yuT, COrnacHo
npegnucaHuio, CBATO-
My CemelncTBY Haane-
ano oTnpaBAATLCA U3
Ha3zapeta B Bucdneem.
N Nocnd c Npeyncton
[leBon, oxunaaBLien Ha
AHAX Pe6EHKa, oTnpasu-
nnce B fopory. B Bud-
neem nNpubbINO MHOTO
Hapoza, 1 cBo60HOTO
MecTa B rOCTUHULE He
HalWnoCb, NOJ KPOBOM
CBOEro IomMa NyTHUKOB
13 Hasapera TOXe Hu-
KTO He nputoTun. N npu-
wnocb Nocudy n Mapun
JOBONbLCTBOBATHCA
He60oNbLION Newepo
(no-rpevecku — BepTen)
3aropofom, Kotopas
cnywuna ybexuilem
nacTyXxam 1 CKOTY B He-
norogy.

«Korga HacTynuno
Bpemsa poauts Eil (Jese
Mapuu); n poamna Cbi-
Ha csoero [lepBeHua, 1
cneneHana Ero, n nono-
®una Ero B acan» — Tak
HanuweT eBaHrenncT
Jlyka. B Te mruHoBeHua
4enoBeyecTBO ele He
3Hano, 4TOo NPOM30LWLN0
yypno borosonnouwexus.
Brnepsble B UCTOpumM ye-
nosevectsa bor ctan He-
oTaenum ot Yenoseka.

AHren onoBecTun co-
Ce/ICKMX NacTyXoB 0O
poxaeHun Cnacutens,
1 OHW NePBbIMU NPULLAN
noKnoHnTbCA Emy. CBou
Japbl CO CKPbITbIM Ay-
XOBHbIM CMbICOM boro-
ABNEeHHOMY XpUCTY nNpu-
HEeC/N 1 BONXBbI, IPEB-
HUe myapeLbl mupa.

B ey S STEEK

BeTpeyaeM npasfHHK

PoxjecTBa Xp1CTOBa

NOAPOBHOCTHU

CBuperenbcrBa
poXxaeHus
MnapgeHua

CrapaHvamy MHOrux no-
KONEHUI XPUCTUAH COXpa-
HMNOCb HECKONbKO CBf-
TbiHb, CBfi3aHHbIX C
PoxpectBom Xpucro-

BbIM. ITW CBATbIHU —
yacTuua BeYHOCTH,
BelleCTBeHHOE
AOKa3aTenbCTBO
poxaeHuns Nuncy-
ca.[lognnMHHOCTb

Mecto poxaenna Xpucta, cornacHo lMpeaaHuto, Haxo[uT-
A B 6a3unuke Poxxgectsa XpuctoBa B Budneeme. Mecto
POXXAeHnA oTMeueHo 3Be3/01 ¢ 14 nyyamu, 1 HaXoANTCA
OHO Yy BOCTOYHOI CTeHbl 6a3unuku. Ha 3Be3ae HanncaHo
no natbiHu: «3aecb y esbl Mapuu poaunca Uucyc Xpu-
ctoc» («Hic de Virgine Maria Jesus Christus Natus Est»).

penukeuii B XX Beke Obina
yCTAHOBMEHA C MNOMOLIbIO
COBPEMEHHBIX TEXHONOTUA.

Cpean 3TUX XPUCTUAH-
CKWUX PENUKBUIA neneHbl, B
KOTOpble 6bl 3aBEPHYT HO-
BOpPOXJAEHHbIN MnapeHel,
nnat u pusa lpecsaTon bo-
ropoauubl, B KoTopbix OHa
6bina B Houb PoxpecTsa,
ACNN, B KOTOPbIE MONOXMUAN
AnTa.

B kadenpanbHom cobo-
pe HemeuKoro ropoga AxeH
XpaHATcA neneHbl MnageH-
ua u pwusa boropoauusbl.
Cobop mocTpoeH B CTOAU-
ue (VIII-X Bekax) umnepun
Kapna Benukoro. imnepa-
Top Kapn obbeauHsn 3a-
nagHble TEPPUTOPUN HEKOT-
[l1a BeIMKON PUMcKo numne-

MonHocTblO

Npa3fHUK Ha3biBaeT-
ca PoxxpectBo Bo nnotu
lfocnopa bora n Cnacutens
Hawero Wucyca Xpucra, a8-
nfeTca OAHUM U3 INaBHbIX
ABYHaieCATbIX Npa3A-

HUKOB.

pun. OH
3abotuncsa
0 NPOCBELYEeHNN CBOUX NOJA-
AaHHbIX. Cobop noctponnu
no BW3aHTUIACKUM o06pas-
uam, CUMBONMINPYIOLNM
He6o Ha 3emne. A 1A eBaH-
reNbCKUX CBATbIHb — PU3bl 1
neneH — U3roTOBWUAK paro-
LEeHHbIN KOBYer.

[lapbl BOJXBOB 4aCTUYHO
coxpaHunucb B AdoHe. 310
28 KBaAPATHbLIX M TPEYrofb-
HbIX MAACTUHOK, MOKPbIThIX
OpHaMEeHTOM, pa3Mepom
5-7 CM, 1 OKOJ10 70 BYCUHOK —
lIapUKOB NafiaHa U CcMup-
Hbl.

Mopsur
boromartepu

PoxpectBo XpuctoBo —
KOHEYHO e, 3TO W npasf-
HUK Matepu boxuen. He-
CnyyamHO Ha BTOPOMN AeHb
PoxpectBa lpaBocnaBHOM
LlepkoBblo  npasgHyeTcs
Cobop [pecesAToii boro-
poAuLbl. YKe B [peBHOCTH
CBATble OTUbl COEAUHANU
B MOYYeHMAX Ha NpasfHuK
xBany lucycy Xpucty ¢ Boc-
xBaneHnamu boropoaunubl.

Mpecsatyio [eBy Ma-
pulo  noyuTalT XpwU-
cTWaHe BCero mmpa.
K Hein obpauwatoTcs
nBrope, v B pajo-
cTu, co Bcemu 6e3
WCKN0YEHUA BO-
npocamu u npo-
6nemamu, npo-

cA Ee o cnaceHuun n 3actyn-
HuyecTBe. OHa, Kak obujas
MaTb BCex xpucTumaH, 4opo-
ra AnA KawAoro yenoBeKa.
Mapuu 6bina npegHayepra-
Ha UCKNYNUTENbHAA POb B
XU3HU YenoBeyecTBa — Ha-
4yaTb WCTOpPUIO CnaceHus.
MpaKTnyeckn BClO CBOHK
MCTOPWUIO, COrNACcHO
Betxomy 3aBe-

Ty, MUp Xpaan
npuwecTema

Cnacure-

nd. Noyemy

Xpuctoc

TaK [JoAro

He  npu-

xoaun?

Ldeno

B TOM,

4yto oT

TON KeH-
WWHbI, KO-
Topas morna 6bl

cTaTtb 3emHon Ma-
Tepblo bora, Tpebo-
BascA MOABUI, MOA-
BUI CaMOOTpeYeHus u
Mmo6BU. YTo6bl TaKan MeH-
WMHa poamnach Ha 3emie,
notpeboBanncb Beka Moa-
roToBKW. [leBa foMmKHa Obl-
na cornacuTbca Ha 3ayaTune
ocobeHHoro Pebexka, mak-
cumanbHo pgosepss  bory

KCTATU

Ha «pa3rpabnenue».

CUMBONIOM.

Kak énouka ctana
CMMBOJIOM Npa3sgHNKa

Mo oaHoIA U3 Bepcui, 3T0, CKopee BCero, npou3oLuo bnaroaapa
[06poii AeTCKOI CKa3Ke 0 ManeHbKoil enoyKe, kotopas 6oanach
ykonotb MnageHua Xpucra, Koraa aepesba NpULLAY NOKNO-
HUTbCA EMy. ManeHbKas enouka CMUpeHHO XJiana B iBepsx,
He UmeA noAapkoB. [lpyrue aepeBbs He NOAENUANCH C HElO
nnofamun. Ho AHren cxanunca Haj enouKoi, ycbinas ee 3Be3-
Aoukamu. HapagHas, oHa npurnadynacs Uucycy Xpucty, n
MnageHew NOTAHYNCA K Kontouemy AepesLy...

BnepBble poxecTBeHCKasA eNka yNoMMHAeTCA B UCTO-
puyeckux kHurax B 1419 rogy. PacckasbiBaetcs, uto B
HemeLKom ropogike Opaitbypr nekapu ykpacunu enb
(GpyKTamm, opexami 1 bynoyKamn 1 oTAANN AeTAM

B Poccum enouka cumBonom npasgHuxa Pox-
[leCTBa CTaHOBMTCA b B cepeamHe XIX Beka.
0pHo 13 CBUAETENBCTB 3TOT0 — My6nMKauua B
KaHyH 1840 roaa B razete «CeBepHasa nuena»,
B KOTOPOI1 C006LLIAI0TCA afpeca, e npoja-
10TCA YKpaLLeHHble eNnki. Yepes ros B 3TOM e
U3[aHNN NULLYT, YTO POXKAECTBEHCKAA eNka
COCTaBNAET 0TPaAy AeTAM, KOrfia iepeBo
yBELIAHO KOHdeTamu, NNofamMu 1 UrpyLu-
Kamu. A elLe — ocBeLLeHO GOHapUKamu.

A K KoHuy XIX BeKa enouka cTaHOBUT-

CA OBCEMECTHbIM, BCEHAPOAHbIM,
BCECOC/IOBHBIM POXAECTBEHCKUM

CBO0 XU3Hb. I leBa Mapus
CBOEN XW3HblO JOKasana
cBoto 6e3rpaHuyHyl npe-
LaHHOCTb 1 Bepy locnogy.

KaHyH
PoxpectBa

PoxpecTtBeH-

CKUIN  COYEeNb-

HUK 3aBep-

waetr  no-

cnegHunm

[leHb CO-

p oK a

AHEBHO-

ro no-

cta. Ha-

Beyepue

PoxpectBa

Xpuctosa

BblNafaetr Ha

6 AHBapsA, Koraa K

npeacToalemy npasgHu-

Ky roTOBATCA NpaBOC/iaB-

Hble XpucTuaHe. B Houb ¢

6-ro Ha 7 AHBapA OHU ce-

MbSIMW  OTNPaBAATCA B

Xpambl, 4T0ObI BMECTe CO

BCEMW Ha TOPXKECTBEHHOMN

NnTyprum ncnbitatb orpom-

HYl0 PpafocTb npa3jHuKka

PoxpectBa XpwucTosa, no-

MOAUTLCA M NobNaroAapuTb
[ocnopa.

CBetnaHa UBAHOBA. Pegakuusa 6narogapur
cBALWEeHHNKa [inoHncna KuHgoxmHa 3a nomouyb
B NOAroTOBKe MaTepuana
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NPOAAWTE CBOE 30J10TO JOPOIr0, AEHbIN CPA3Y!

- B Wy CMIEUMANBHOE MPEANOXEHVE (@9

OUINANDI B KAXKAOM OKPYTE CTOJINLbI

BECIJIATHbIV BbIE3/, IOBEJIUPA K BAM JOMOW

585-s unun 583-anpo6a-5100 p.3a1r.750-a npo6a- 6900 p.3a 1r. MoHeTbl, cepe6po, cTOMaToNOrnuYeCcKne KOPOHKN — fOPOro

KomnaHmsa no ckynke 3o5ota v loBenunp-
HbIX U3genun «Aypym» — ofiHa 13 Kpyn-
HelWnX CTOMUYHBbIX KOMMaHWA B 3TOM
cerMeHTe, MpUHUMaIOLWAa BENUPHYIO
NPOAYKLMIO MO roCyAapCTBEHHbIM 06pas-
uam. OpueHTUp Ha LieHYy 30/10TOBaTIOTHOM
OGUPXIM, COBPEMEHHDI 1 TOYHbI 1 NPO-
LleCC OLeHKM.

Pas6upaem, yem 310 nyuiue nombappaa?
Hackonbko yao6Hee u BbirogHee?

B omnnume oT nombappa, LeHa B CKyn-
Ke B pasbl Bblwe. Jlombapa npuHumaert
JeLeBO N HageeTca 3apaboTaTb Ha TOM,
YTO KJ/IMEHT HE CMOXET BbIKYMNMWTb 3aJior.
CKynKa e opueHTMpyeTcs Ha uKcmpo-
BaHHYIO LeHy 6MpKu, paboTaet no rocy-

[ApCTBEHHbIM 0bpa3uam, UMeeT B WTaTe
npodeccroHanbHbIX loBeNNpPOB. Jlombapa
He OLIeHVBAEeT KaMHU, B CKYMKe e yuTyT
N MX CTOMMOCTb. TaK ke fiombapp Ha-
K/afblBaeT Ha Bac AONroBble 0b6A3aTeNb-
cTBa. B cKynke Bbl cpa3y nonyyaeTe mMak-
CUMAnbHY CTOMMOCTb Ballero 30J10Ta
WUNN 10BESIMPHBIX W3AENUA, HanUYHbIMM
WSV HA KapTy, MTHOBEHHO.

Yem ckynka «Aypym» oTnn4vaerca

oT Apyrnx?

®unuanbl no Bcen Mockae. MaBHbI oprc
KOMMaHUM pacnosoXxeH Ha yn. MeTposke,
Hepaneko ot bonblworo Teatpa u Boicoko-
MeTpoBcKkoro MoHacTbipA. VimeeT cBom
lOBENIMPHbIe MarasuHbl. YacTb u3genuvn

O6yneT peanu3oBaHa B HUX. A 3a Takue
13aenvisi Bbl MOJTyYmTe 3HAUUTENBHO GONbLUe
ZeHer. [lpyrvie cKynky NprumyT BCe Kak JIoMm,
no Becy. Kpome Toro, komnaHus «Aypym»
paboTaeT oduLManbHO, UMEET NNLEH3MNIO
DepepanbHo NPObrPHO Nanatbl.

BblesgHas cKynka oT KomnaHum «Aypym».
HoBblI cepBuc gnsa Bawero ynobcTea. Haww
npodeccroHanbHbI oBeNNp (Ha ¢omo
UMeHHO OH, coziacumecsb, mak cnokou-
Heli?) 6becnnaTHO npueneT K BaM LOMOW,
Ha paboTy, BCTpeTUTCcA B Kade B ntoboe
ynobHoe ans Bac Bpemsi. MNpu cebe nveet
BCEe HeoOXOAMMble MHCTPYMEHTbI, NPU Bac
Npov3BefeT OLIeHKY, OTBETUT Ha BCe BalLK
BOMpPOCHI.

BbI3OB IOBEJINPA 8 (800) 551 '84'34 BbIMJIATA HA MECTE, HAJINYHDBIE U NEPEBOA HA KAPTY!

MakcumanbHasa
oLeHKa

BbinnaTta HaAMYHbIMN
nUnu nepeBoAoOM Ha KapTy

JTio6ble gparoueHHble MeTambl,
B N06OM cocToAHNN

Bbicokne pbiHOYHbIE

LieHbl

MpuHMmaem B CKyNKy fopoxe
no6oro nombapga

He npopaBaiite 6e3 Hawen
3KCMEepTHOIN OLeHKI

KomnaHunsa «<AYPYM» - Baw HageXXHbI napTHep BOT yxe 2 roga!
3a 310 Bpems ycayramm KOMnaHum BocnosibsoBanucb 6onee 1470 untatenemn raserbi!

Bble3gHaA cKynKa, HacKoJIbKo 3To yA06HO? Cnpocunm y untatenen nx nctopmio u MHeHue o6 ycnyre.

TaTbAaHa PununnoBHa, 67 ner

— CrouTt TonbKo nogymartb: «Kak e Bce
XOpOoLO cKnafbiBaetcal» — n cpasy npo-
6nemMbl... Y Hac C My>XeM [auyHbli Ce30H
B 3TOM roAy BblAancsa NpocTo Ha yauene-
Hue: Aron OblI0 OrPOMHOE KONMYECTBO,
OBOLLie 3aroTOBUN Ha BCHO 3uUMy cebe
1 Jetam, A65I0K — NPOCTO Ky4a, Aaxe Mnpo-
JaTb yOanocb M HemMHOro 3apabotatb.
W T1yT, Tak cKa3aTb, NoA 3aHaBeC, Korga yxe
OCHOBHble pPaboTbl 3aKOHUMNCD, 1 Mbl 3a-
cobupanncb fOMOI, Kak FPOM CPeAn ACHOTO
Heba — npopgano Bofonposop... OH y Hac
noA 3emnel NPOIOXeH, Tak YTo NPULLIOCH
HaHMMaTb pabourx 1 nepekarnbiBaTb NOMY-
yacTKka, 4toObl HANTN 1 OTPEMOHTMPOBATb
NosomMKy. KoHeuHo, He3sannaHMpoBaHHble
TpaTbl BbILLY AANIEKO 3a Npefenbl Hallero
CKPOMHOIO MeHCUOHHOro OtofpKeTa... Xo-
POLUO, YTO BOBPEMA BCMOMHUIIN O 30/10TbIX
YKpALLEHNAX, KOTOpble Ham 0bovM OcCTa-
NNCb MO HACNefACTBY OT POACTBEHHUKOB.

\/’_
&

BepHynucb B ropog, 06patununck B «<Aypym»,
BbI3BaNM CMELMANNCTa — U yXKe Yepe3 napy
LHen HyXHasA cymma 6bina Ha pykax! bna-
rofgapa 3TOMy PEMOHT ycrnenn 3aBepLUnTb
[0 HacTynneHna mopo3oB. lNpeacTtasnderte,
yTo 6bINIO 6bl, €CIM Bbl NPULLIIOCH UCKATb
JeHbru ewe Hegeno? Mpuwnocb 6bl BeCb
BOJOMPOBOJ MeHATb, He MeHbLue! Tak uTto
cnacnbo «Aypymy» 3a OnepaTUBHOCTb U XO-
pOLUYIO LieHy Ha 30J510TO, a MOroge — YTo
nogoxpgana c xonogamu!

EneHa, 32 roga

— Moa poub 3aHMMaeTca GUrypHbiM
KaTaHuem. Bmp cnopta oueHb Kpacu-
BbIn 1 nonynapHbin! Joub TpeHupyeTcA
C YAOBOMNbCTBMEM, @ Mbl C MyXeM pagbl,
yto pebeHOK pa3BuBaeTca GM3NYECKU
N xapakTep GbopMMpyeT CUSIbHbIN, Clop-
TUBHbIN. EQMHCTBEHHOE «HO» — poporas
3KMNMpoBKa. BoTWMHKK, ne3Bus, uexsbl,
KOCTIOMbl AN COPEBHOBaHUN — K 3TO

He cuuTasa [OMONHUTENbHbIX TPEHUPOBOK
N MacTep-Knacco. Mbl € pagocTblo noa-
fepnBaem foub, HO ObIBaeT, YTO KynuTb
YTO-TO HY>KHO CPOYHO, @ 10 3apnnaThbl eLle
HepenA. MMKpo3anmbl — He Hall BapUaHT.
Jpy3ein 6ecrnokonTb TOXE He XOueTcs,
Yy HUX TOXe [eTn 1 CBOW 3aboTbl. 3aTo
eCTb 30/10Tble YKpalleHusa, KoTopble 6a-
OywKa nofjapwia MHe HEeCKOSIbKO et
Ha3ag. f Mpo HMX Kak pa3 nogymana,
Korga »kgana [oub C TPEHVWPOBKU U UU-
Tana raseTty — a TaM peksiama KoMnaHuu
«Aypym». Cpa3sy no3BOHWMa, [OroBopu-
nucb o BcTpeye. [oka »kaana cneymnanmncTa,
cxoamna B Gnvikanwnin nombapg, YTobbl
6bII0 C YemM CpaBHMBATb, y3Hana LeHbl.
BepHynacb gomon, n BCKope npuwen
yenoBek u3 «Aypyma». [Mpocto n gocTyn-
HO Pa3bACHWN MHe BCe peTanu, bbicTpo
OLIeHWJT 30/10TO U NPEANOXKWUIT LIEHY BblILUe,
yem B nombappe. KoHeuHo, A cornacu-
nacb. Odopmunu Bce bymaru, 4 nonyumnna

Becb faekabpb, aAHBapb n ¢peBpanb

+10000 py6.:

BCE ®WJIUAJIbl PABOTAIOT AJid BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 go 20:00 - m.«Tpy6Has», yn. MeTpoBKa, 26, cTp. 2 (BXOA B Mara3uH «Kpuctann meuTbi») e« M. <A3ponopT»,
JleHnHrpapckuin np-T, 62 « m. «<BAHX», np-T Mupa, 146 « M. «[pocnekt Mupa», np-t Mupa, 38 « M. «<Ynuua 1905 ropa», yn. KpacHas lNpecHs, 23, kopn. b, ctp. 1 (Bxoa B mara3uH «M.Bupaeo»)
* M. «<baymaHckas, yn. baymaHckas, 33/2c1 « m. «BpaTucnaBckasa», yn. bpatucnasckas, 12, ctp. 1 ¢ M. «Ky3bMmuHku», yn. Mapwana YyikoBa, 4 « M. «JIoOMOHOCOBCKUI MPOCNEKT»,
MwnuypuHcknin np-T 3 « M. «TénnbIi cTaH», HoBosAceHeBcKuU npocn., 2B, cTp. 2 « M. «KaHTeMmnpoBcKas», [Tponetapckuin np-T, 23A « m. «[pocnekT BepHapckoro», np-T BepHazckoro, 39
» M. <BapwaBckan», Baplasckoe L., 87 « M. «[I[peobpakeHcKasa nnowaab», bonbluas Yepknsosckaa yn., 3, kopn. 1 « M. «<Kypckaa», yn. 3emnaHon Ban, 27, ctp. 2 « M. «OTpagHoe»,
yn. NekabpucTos, 21T « M. «TaraHckas», yn. HuxHas Paguiesckas, 5 cTp. 2 « M. «[lomopepoBcKan», Kawmpckoe wocce, 106 « M. <MegBegKoBoy, yi. Lnpokas, 14, kopn. 1 « M. «<CTpOrnHo»,
CTpOruHcKnn 6yn., 21 « M. «cAp6arckas», yn. Apbat, 20 (Bxof B TaTy-CanoH «[lpakoH») « M. «Cenurepckas», KopoBrHckoe ., 1A « M. «<BogHbIi1 cTagnoH», [0ON0BUHCKOE L., 4 « M. «[lepoBo»,
3eneHbi Np-T, 27, kopn. 1 « r. OAMHLWOBO, yn. BepxHe-lMponetapckas, 1b

MNOKAXXWUTE 3TO O bABNIEHUE U NONTYYUTE AONOJIHUATEJIbHO 500 py6. K OLIEHKE!”

10000 py6. BbiNauvBatOTCA Npu Cymme oLeHKmn ot 100000 pyb. “LelicTayeT npu cymme oueHkm ot 20000 py6. MpeanoxeHue gerctayet ¢ 01.12.2025 r. no 20.02.2026 r. PEKNTAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. [NeTposka, 26, CTp. 2.

HaJIn4yHble N 3TUM e BeYepoMm oriatunia
MacTep-Knacc, 0 KOTOpOM A0Yb MeYTasna.

Cepren, 48 net

— Xouy cKa3aTb Cnac60 KoMMaHum «Aypym»
3a nomolb B TpyaHou cutyauun! Mpwu-
LU0 BpemsA MaTWUTb Haoru, U OKa3anoch,
YTO He XBaTaeT [eHer 3amyaTiTb 3a OfVH
13 obbekToB. Cymma Hebonbluas, HO B MO-
MeHTe ee He 6blo. Npurnock pacctaTbes
C 30/10TbIMM Yacamu. V3yumn npeanoxxeHus
Ha PbIHKE, OT3blBbl, MOFOBOPWSI C APY3bAMM
N OCTaHOBMNCA Ha «Aypyme». fl cam 6rsHec-
MeH U LieHIo, Korga Nioay paboTaloT YeTKo
N He TAHYT pe3uHy. 3BOHOK — creuuanuct
npuesxaeT co BCeM HeobXxoAMMbIM 060pY-
[OBaHVEM, r(PaMOTHO OTBEYAET Ha BOMPOChI,
Cpa3y Ha3blBaeT CyMMy, 3a KOTOPY roToB
BbIKYMUTb BelLb. [lepeBof Ha KapTy — 1 MosA
npobnema pelleHa. Bcem pexkomeHayto!
Hanoru ynnaueHbl BoBpems, a Yacbl s cebe

HOBble Kyrto!
\
i,
4



NOHEAEABHUK, 5 AHBAPA

TEJIEK

Anekces. [TaBen HaunHaeT
npoABnATb He,ClIO)KI/IHHbII7I
MeVNLIMHCKIAN TanaHT.

R «TAKCU noj npu-
KPbITUEM», (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 Best «Yrapai meno-
ano». (12+)

{FXX] «KA3AHOBA». (16+)

PIXY] «PAHEBCKAS. (16+)

21.00 «Bpema»

PYEE «KA3AHOBA: B BE-
FAX», (16+)

PXE «[AOKTOP NPEOBPA-
MEHCKUW». (16+)

XKL «MEPBbI HOMEP>,
(18+)

00.15 NOOKACT.JIAB. (16+)

(] ETTT

m «BPEMEHHO HE[10-
CTYNEH». (12+)

(TXT «BAPBAPA-KPACA,
ANUHHAA KOCA», (0+)

(FXE «KAK UBAHYLLUKA-
AYPAYOK 3A 4YyAOM
Xoaun». (6+)

(XY «BENDBIE POCbI». (12+)

11.50 «CBAAbBA B MAJIN-
HOBKE». (12+)

(EXE «OTYAAHHDIE». (16+)
Poccus, 2019 . letekTus.
B ponax: AHHa baHL1KoBa,
AnHa CHaTKnHa.
B BogoBopoT cobbiThiA
0Ka3bIBAOTCA BOB/IEYEHDI
[ABE KEHLYMHbI C MPOTIUBO-
MONOXHbIMM XapaKTepamu
11 HEMPOCTBIMI CyAbOGaMM.
[lo cux nop Puta m Onbra
HIKOT/a He nepeceKanich
C NPEeCTYMHbIM MAPOM...

m «TAJIKA UTAMAIOH»,

\_ (16+)

KOM CyXeHoit, 1 GopTyHa
MOMOTaET emy - CBOAMT C
0uapOBaTeNbHON CTioap-
peccoit «<Aapodnotan.

14.00 Bectn

14.50 «HoBas BonHa-2025».
(OuHanbHbIl rana-KoH-
Lept

17.00 Bectn

17.50 «Mpuset, AHapeiil»
(124)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MectHOe BpemA

vXET] «MOKA BPAK HE PA3-
NYYUT HAC». (16+)

(IKT) «HA NEPEKPECTKE
PAJOCTU U TOPA»,

(124)

‘,f‘{' 3BE30A

(I¥T 19.1522.20 «MPU-
KNIOYEHUA LLWEPNO-
KA XOJIMCA U BOK-
TOPA BATCOHAX, (12+)
CCCP, 1981 r. [letekTuB.
B ponsx: B. JInaros,
B. ConomuH.
Tpyn Yapnb3a backepsuna
0bHapyXMBaIOT HEMo-
Janeky OT ero POfOBOro
nomMecTbA.

(JAF «CCOPA B IYKA-
LAX», (12+)

09.00 13.00 19.00 HoBoctn
oHs. (16+)

09.15 «JlereHgbl My3bIKu».
(12+)

13.15 «JlereHapl KuHo». (12+)

(IKE «KEHUTbBA BAJb-
3AMUHOBAY, (12+)

(PES «YENOBEK HUOTKY-
AA». (12+)

(EXT «3ANACHOW UTPOK».
(124)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

¢ 22,00 CobbiTna

. 22.15 «90-e. NpepckasaHua
ana Kpemna n Hapopgay.
(16+)

23.00 «AKTEpcKue Apambl. 3a-
KOH GymepaHra». (16+)

23.40 MpowaHue. (16+)

00.20 «OpguHOKasn 3BEé3nHaA
Mamav. (16+)

01.00 «90-e. bproHeTKa 3a 30
Koneek». (16+)

02.25 «B HoBOrogHem yrapen.
(164)

04.35 «bonbLlwoe KuHo. (12+)

05.00 «Hawa cmewHas
XU3HbY. (16+)

05.40 «HoBorogHmii cmexo-
mapadoH». (12+)

TP D

06.00 «Ha npuéme y rnaBHoro
Bpayan. (12+)

06.55 «[am6o». (12+)

08.00 Bcé no-s3pocnomy.
Danpxecr. (12+)

09.00 17.30 Néctpbin mup.
Danpxecr. (12+)

10.00 16.30 «<KaneHpapb».
(124)

{T¥E 12.05 «TPN MYLUKE-
TEPA». (16+)

12.00 15.00 19.00 HosocTu

(L «CNAAKAA XKEHLIU-
HA», (124)

14.05 «fopop ¢ nctopuein».
(124)

15.05 «bonblwuas ctpaHar. (12+)

15.45 «[peoponeHnen. (12+)

17.00 «Yenosek 1 cygbban.
(164)

18.30 «CBet 1 TeHu». (16+)

{FEL] «MEPTBBIE AYLLU».
(124)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

YBONbHEHWA paboTaroLyuii
OXpPaHHUKOM Ha aBTo-
CTOfHKe, 0bpalLaeTca K
bparuHy ¢ npocbboli fatb
TONKOBOTO OMepa, YTobbl
pa3obpatbcs B O4HOM
gene. bparvH npocut LWn-
6aHoBa MOMOYb 3aTOHOBY.
LnbaHoB ycnesaer caa-
3aTbCA C HUM, HO 3TOI Xe
HOuYblo 3aToHOBa YOUBaIOT.

23.30 Mpemusa «Mtorn roga
«fHpekc My3sbiku».
(124)

(IXH «NATb MUHYT
TULWIWHDbI: CUMBUP-
CKWE MOPO3blI>», (12+)

03.45 «CnepcTBue Benu..»

(16+)

MOCKBA24
06.00 07.0007.4508.00 08.45
09.00 09.45 10.00 10.20
11.00 12.00 13.00 14.00
15.00 16.00 17.00 18.00
18.2519.00 20.00 21.00
22,00 23.00 00.00 01.00
02.00 «<HoBocTu». (16+)
11.3519.35 20.35 00.35
01.3502.3503.3505.35
«Cneuypen». (12+)
18.30 «<MockBa cerog-
Ha». (164)
22.30 «CneynpoekT.
Haykan. (12+)
«XPOHUKN MOCKOBCKOTO
meTpo. 90 net». (12+)
«Kykn-BHyKu». (124)
23.15 «Cutum, (12+)
«CnewuunanbHbIn penop-
Tax». (12+)
«llloy npoBepka». (12+)
«CpenaHo B MockBe».
(12+)
21.25 «Otkpoiite, [laBng».
(124)

06.35

10.25
12.30
13.15
13.35
14.15
15.15

16.30
17.15

(LEE «30N0TAA KAPETA»
16.15 01.30 CokpoBua
MockoBckoro Kpemns
(AL} «3Ur3AT YAAYU»
18.40 «Jlerengpl onepbi»
19.30 HoBocTu KynbTypbl
19.45 «lepo u wnara. cro-
pyA O4HOM ABaHTIOPbI»
"TKE «BEHELIMAHCKUUA
KYNEL»
22.25 banet Gapuga Apynnu-
Ha «lLlypane». Tatap-
CKMI1 aKaieMUYecKni
roCyfapCTBEHHbIil
TeaTp onepbl 1 6aneta
umeHn Mycbi [Ixanuna
02.25 MynbTdunbmbl Ans
B3POC/bIX

NOAMOCKOBbE

«My3einOn». (12+)

13.30 «3uma B Moamo-
cKkoBsbe. (12+4)

15.20 «3a MKAjpom»
«Bcé npoctol» (12+)
«BHumaHue, epal» (12+)
09. 00 «B mupe egbi». (16+)
10.35 «3arapgku uctopuu». (16+)
11.30 «focTenpuumctBo. (12+)
12.00 20.00 «<HoBoCTM 360»
13.00 «Otabix B MogmockoBbe»
14.00 «Moe3pKa co BKycom».
(12+4)

«Hosoctut MO». (16+)
«[logMOCKOBHbII Helpo-
Typ». (124)

20.10 «CCCP. 3HaK Kaue-
crBar. (124)

18.00 «OTKpbITUE KuTasy. (16+)
19.30 «3aKpbITbili apxmB. (16+)
21.30 «AsTtopaguo - 30 net.
Knaccukar. (12+)
«[l>XeHTNbMeHbI npeamno-
yutatom. (16+)

«lllectoe uyBcTBOX. (16+)

05.00
05.30

06.30

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

o o
%
o Ww
o o

15.00
15.05

16.40

2345

©000000000000000000000000000000000000000000000000

.
o
=
)
o

- : 2
12.15 «OUHUCT - ACHbIN 17.50 «Mpuser, Anapeiil» 23.00 «AKTEpCKue apambl. 3a- 08.00 «CerogHs» 19.30 HoBocT KynbTypbl 06.00 «Tpw KoTa».
COKOJ». (04) > (124) ") s KOH GymepaHray. (16+) ") =) ") (0+) ")
06.00 HosocTu (TET] «<MECTOBCTPEYM  : [T¥T) «CE30H MOCAOK», : LEH <MOPCKUEAbA- 0630 Mynstdunomol 06.00 «Tpu KoTan. (0+)
(TRL) «LiUPK». (0+) W3MEHUTb HENb3A», : (124) BOJIbl: NONIAPHBIN 07.45 TaitHbl craporo yepga- : 06.25 «[leTekTnB OMHHNK,
(YAB «CTAPUK XOTTA- (124) : [T¥T KEHCKASA NIOTU- KOHBOW». (16+) Ka ) (0+)
BbIY». (0+) (E «YEPHAA KOLWKA», : KA-4». (12+4) 08.00 «CerogHs» (FXE «TABAYHbIN KANK- (JXT] «HE CKAXKY», (16+)
08.50 «3onotas Konnekuusa (12+) S 10.30 «Hawa cmewHas 08.20 «benasa TPOCTb». XVI TAH» BINEPBbIE HA CTC!
Coto3mynbTdunbman. (AT <IUKBUBALUA». (164) KN3HbY, (164) MexpyHapopHbiii 09.40 «McTopuyeckme Kypop- «MOM NATA - CAHTA
(0+) 09.25 «YTpeHHAAMOUTa»C & 11.20 AexgoT-kny6 <Hexmy- 6naroTBOpUTENbHbIN Tbl Poccumy KNAYC». (124)
10.00 Hooctu (c cy6TuTpa- Hukonaem backoBbIM ~ ° pbie nioguy. (16+) dectusann. (12+) LR 00.10 <llOAU U MA- : [TRTY «B MOUCKAX POXKAE-
mi) 10.10 Cro K opHomy : 11.50,01.45 «Bsvecnas Jo-  : 10.00 «Ceropms» HEKEHbI» CTBA». (12+)
10'1 5 «PO)KpleCTBO B POCCVW'. 1 1,00 BecTM . 6pb"‘"/||'| |-|0I7IMaTb wna- m «BE"IHbIM 3OB»c (12+) 11.30 «npeCHOBOAHaﬂ CTNXnAa m B"EPBbIE HA CTC!
'(I'gf).qml-u/ll/l MPasAHUKa». : 1150 Becry, MecTHoe Bpems rep 3a xBocT. (16+4) )Ke:‘a normgmero Ha noxa- 1 ee obuTtatenu» «CEMEWCTBO KNA-
«BOJIbLLASA NTIO- b412.40 « pe AnToHa Lasenbesa ymu- ¢ 12,25 «Bcesonog LLnnos- yO», (124)
11.05 «KusHb ppyrux». (12+) B BOBb». (12+) : glsEgzK'flflgbﬁ rK(I)/I J"fK A paet nocne Ccopbl € XeHou cKuit. BcnommHas {EEE BMEPBBIE HA CTC!
12.00 Hosocru (c cy6TuTpa- Poccus, 20067 Komeus.B : B CTOTE CEHAY. (16+) o crapbit MXAT... (CEMEVCTBO KNA-
o :\(ntlln))I/IHI/ICT J— ponsx: Muxaun Mopeyer-  * 1430 Co6biTus ::;255206?:;2:#;;32: , + 1255 Bonblume n ManeHbKue. YC-2», (12+4)
COKOJ». (0+) ko8, {OnuA Merblosa. 1 14,45 (HooropgHmit cMexo- npenaTenbCTae ee Myxa. W36panHoe (EXI] BMEPBbIE HA CTC!
. Havano wectupecatbix ¢ Mapadok». (12+) 16.00 «CeromHs» 13.45 «Cnapkas XusHb» «CEMEWNCTBO KNA-
(EE) «3HAXAPb, (16+) rofos. bpaBblii reHepan, pagoH. 11 ! AHA IMuTpuit ABPUKOCOB, Mo- -2
er Bacunuii nokasblsaeT T : 15.55 «Apkaguii Paitkut. Ko- = [T «BEYHbI 30B». (124) c YC-3», (12+)
[enBa OKasbiBa yOeXKAEHHbIN XONOCTAK N & o . TOMOK 3HaMeHuUTon fope- = TRTY «XPOHUKMU MAHTO-
HINYETO He MOMHALLe- OTYaAHHbIl GaGHUK AHTOH  * ponio nossoneHo Bcé».  : [EAT) «MYXTAP: OH BEP- BOMIOLMOHHOI AMHACTUN
My TaBny IOHOWECKYIO Ynbi6a608 non oo (124) HYNCA». (16+) 4 X NINHOB>. (12+)
yuaeT npu- POCCUICKIX NPEANPUHIA
$ororpaduto csoero npo- Ka3 eHUTbCA B TeveHne - UXE «MOE NPEKPACHOE 19.00 «CerogHs» Mareneit-oHIUTepoB, Ha- (EAI) «PYCANKA U 04D
NaBLUEro Cbita ANeKCes, [1BYX HeleNlb, B IPOTMBHOM & AJINBU», (16+) {(EEL] «NEPBbIA OTAEN>. YMHAET MYHOE, OCHOBaH- KOPONIA». (12+)
KOTODIV yler 3 AoMa 16 cnyuae emy rpoauTyeonb- + (LN «MPOBUHLIUAND- (16+) Hoe Ha cemeiiHoit ncropin = AIRLY “BENTIOCHEXKKA:
net Hazap. Masen, fencrem- HeHve 13 apMuu. [evepan - HbIi JETEKTMB». BbIBLUMI MOAMLENCKAIA nccnefoBaHne eHomeHa MECTb THOMOB».
TeNbHO, OYeHb NOXOX Ha AKTUBHO 30HUMAETCA novC- & (16+) Erop 3aToHoB, nocne «MCKYCCTBA HA GaHTHKaX. (124)

CLUA - KaHapa, 2012 .
O3nTe3n. B ponax: fkynua
Pobeprc, lunu Konnnha,
3nas Koponesa, Meyta-
I0LLast BbIMTY 3aMyX 3a
KpacuBoro v 6oratoro
MpnHUa, BblgBOPAET
13 aBopLa benocHexky n
6epET BNACTb B CBOM PYKIA.
Ho munas geywka He no-
rnbna B TEMHOM Apemyyem
necy, a cBsi3anach ¢ baHgoi
THOMOB-Pa3060HNKOB.

EXE «BPUIKUT
OMOHC-3», (18+)

(JFI «BroCTAX Y UC».
(16+)

(YH «OAWUH BEHb». (16+)

(I®L «KYXHA». (124)

NOBEPUE

05.05 08.00 12.50 23.35 00.35
«HoBocTu gHA». (16+)

05.15 «MynbtuyTpo». (0+)

06.30 12.00 «TailHbl KIHO.
(16+)

07.15 «lOmop Ha Bce Bpeme-
Ha». (16+)

«AHAPEW N 3N1011
YAPOJEW». (6+)

(EFL «4APOREW». (6+)

{EXI] «OCTPOB HEHYX-
HbIX NIOAEN». (16+)

{F¥Y] «NO CEME/AHbIM
OBCTOATEJIb-
CTBAMM, (16+)

YT} «UCMbITAHUE BEP-
HOCTU», (16+)

23.50 «PackpbiBas TaliHbl
3BE3gy. (16+)

00.45 «Ynuubl MOCKOBCKME»

01.10 «Mosa Mocksa». (12+)

01.20 «<MockBa Ha Bce Bpeme-
Ha». (16+) J
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@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He pexomenzyeTcs ZeTamM 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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06.00 «C 60ppbim yTpom!» (16+) 09.00 «Jlean bar n Cynep- Pocews, 2020 1. Komegwi- 60okc. RCC Boxing. ¢ 06.35 Mo ToHKOMY nbAy. (16+)

(164) (EXH <MPA3AHUKMU>. (16+) Kom. (6+) Hbiii cepuan. B ponsix. (16+) [TXT) «23 ABTYCTA. (16+)
08.30 «HoBocTu». (16+) CemeiicTeo MbikoBbix cO- ¢ 11,00 «TTnameHHoe cepaLe». Mapk boratbipes, Hatanbst 2 07,00 HosocTm Poccws, 2023 1. Menogpa-
(FXE «BEHb A». (16+) 61paetca Ha faue nepsoro (6+) Ckomopoxosa, Kcerus 07.05 Bce Ha Maty! Mpamas ma. B ponax: Ennsaseta

Mast 110 0COBEHHOMY MOBO- {EXT) «WKOMA BOMILEG- KopHesa, PeHar Myxam- Lon6HIKoBa, HkwTa

{T®T] «CEPXKAHT». (16+) TpaHCnALUs

3 ve! I
06.00 «C 60apbim yTpoMm!» 01.05 «MONULIENCKIIA 02.30 «Crapeyp. 01.00 OnacHble cBA3u. 09.30 HoBoctu 06.30 «6 KaapOB.
(16+) > C PYBJIEBKW». (16+) ) (16+) ) (18+) > M ") : | (164) )
05.00 «TaitHbl Yanmak». (16+) : 07.00 «OgHaxabi B Poccum».  : 06.00 «Mynbtdunbmbi», (0+) = [TEI] «KOPHW», (16+) 06.00 MpodeccuoHanbHblil 06.30 «6 Kagpos». (16+)

6aes, Enexa BaniowwkuHa,

Poccws, 2021 . boeBwK. Ay - CTapLiad fo4b AOMXHa CTBA». (124) ey 09.30 Hosoctn BypAuék.
B ponsix: Bnagumup IPUBEST SHAKOMATSCR ¢ (BRI «TPM OPELLIKA ANA Crommttit o et enxep - 0935 Komarpa MAT . (0+4) Kpyrnas cupora mepcectpa
Enndanues, Muxaun 30MYLUKW». (12+) : 10.00 Mary! Mapag. (6+) KeHs cobmpaetca 3amyx,

HUX MlafLLeit foyepw, Ha- [inma Kopones npuesxaer 0CTanoCh TOMbKO NO3HAKO-
feercs, uro ato ovoxer -+ ALY “LAPEBHA-MIArYLU- B CBoit pogwoitropoa3a- ¢ 11:00 Turakb. (16+)

i MUTBCA C PORUTENAMN XKe-
XuKitk, Cepred bapok. HanaguTh emy OTHOLWeHIA KA». (6+) NEUIHCK, 4TOGbI BIKYNUT Mpoatianu3nposas Hxa. Ho BCe MooLuo Kak
B LieHTpe ctoxeTa - ucTo- K OFPOMHbIi1 00bEM JAHHbIX, . p
CO CBOVIM TECTEM. Poccus, 2025 [lom KynbTypbl y MeCTHbIX

Hesb3A XYXe - ero cemba
He roToBa NPUHATHL CUPOTY,
MoKa OHa He HaiieT CBOIo

HelnpoceTb co3aana ceputo
CNOXHENLMX NCTbITaHWIA,
yTO6bI NPOBEPUTH, HA UTO

pus 6oiiLia B OTCTaBKe,
KOTOPbII OKa3blBaeTCA
CNyYailHO BTAHYT B NOMHYI0

BacTell Mo TOProBblil
LieHTp. Tam OH BCTPeYaeTcs
CO CBOEYI MPOLLNON 13-

QOKEHWUX», (12+)
Poccus, 2016 1. Komegus.

CocTonATenbHbIi OTel Aa-
BUT Ha CblHa VBaHa, uTo6bl
B ponax: Ceprein CBetna-

OH KEHUNCA, MOTMBIIPYA . CNoco6HO TeNo YesnoBeka MaTb.

VHTPUT 11 CMEPTENBHO ko8, Onbra KapTyHKoBa. 370 BCe CBOMM 6oNbLUNM Hb!O - CeMbel, LIKO/bHbIM Camble cunbHbie iogy Poc- + (X «HEPOAHASA J10Yb»
0MacHbIX KOHGANKTOB H I [IPYFOM 1t MepBoit Nio6o- .
emel| [enbmyT npuexaet HaCNenCTBOM, KOTOPOE OH CVU, HACTOALILE THTaHbI

ncTopuio. BbIO... 2 : (16+)

Ha [JepeBHI0 K CBOEI He-
BecTe...

{IXY «BENAKOBbI B OT-
NYCKE». (16+)

{EXY] «COBCEM OLLAJE-

MOXeT MoNnyunTb nocne
XeHUTbObI. /IBaH peluaet
B3ATb B KEHbI Ty, KOTOpas
nomaeT MaY Ans ronboga...

{FXY] «CEPEBPAHBIE KOHb-

6ypyT 60pOTHCA 33 3BaHMe
cunbHeiwero v npu3 B 10
MUNINOHOB pybneil.
22.15 Bce Ha Maty! p.Tp.
: 23.15 Maru! Mapag. (16+)

Poccuns, 2024 . Meno-
Apama. B ponax: MapunHa
MwutpodaHoBa, Bnagummup
Kypueba.

12.30 «HosocTu». (16+)
{PXT «CEPXAHT>. (16+)
(XL «CEPXAHT-2». (16+)
19.30 «HoBocTm». (16+)

01.00 OnacHble ca3un. (18+)
CoTHM Nioaen CTaHOBATCA
XepTeamu n3meH. MHorne
113 HIX XXMBYT B HEBELIEHUM
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. Céctpbl Jlunna n Posa
(EXE «CEPMXAHT-2», (16+) N, (16+) KW, (12+) u obwmatie ronawn. bonee 3 49 45 Kamyarka. HeoGbik- BO3B v
e . , + 00 . PaLLAKTCA B POAHOIA
PPN «PYCCKUIA PEUL>. PIEE «1+1». (164) IEE «JIUBEPEA: OXOTHU- -|\r/|oor;|(i’e$ ?)I((;gaCTVLTC);aJI:IlII(A)goM e HOBEHHbIe NCTOPUN Ha ropoa. JIAs - ¢ AMMNOMOM
(16+) PEXF «BE3 KOMNPOMMUC- K1 3A COKPOBULLA- oT NOR0BHOro ObMaHa Kpato 3emnu», (12+) [V3aliHepa-Mofenbepa,
«OTPbIB». (16+) COB».(184) MU». (16+) He 3acTpaxogan Huktol  + 02.00 Backet6on. «EHuceits a Po3a, npoBanBLICh
(XY «BAHAUTCKUN (EE «NONMLEACKUIA (LK) «KAMUTAH ANATPU- Mo3ToMy nosBMach Npo- : (KpacHospck) - «Mapu B MOZE/IbHO WKONE...
NETEPBYPT: BAPOH», CPYBNEBKW». (16+)  : CTE». (184) rpamMma o 3aluTe YecTHbIX = HuxHuii Hosropopy. WYl «<POKOBOE SMS». (16+)
(16+) 05.50 «OgHaxpbl B Poccum». : 02.30 «Crapeup. (16+) OTHOLLEHUIA, : EagnHas nura BTB. (6+) : 01.05 «YypotBopuuar. (16+)
\04.35 «TalHbl Yanma». (16+) (16+) . 05.45 «Mynbtunbmbl». (0+) 03.20 YnétHoe Bupgeo.(16+) . 04.00 Hosoctu. (0+) . 05.50 «6 KappoB». (16+) D
KPOCCBOP[ «LIEMO4YKA» #x ~
CnoBa B 3TOM KpoCCBOp/Ae BNNCbIBAOTCA N0 Yaco- - H'ama KOMMaHnA Ha4nHanacb C rapa- KO M " bIIOTEPH bl M
BOJi CTpeNKe, HauNHasA C KNETKN, Ha KOTOpYI xal
NoKa3blBaeT cepblil TpeYroNbHUK. - A uTo Bbl NpousBoAUTE? MACTEP
- Fapaxn.
1. Bonwe6Hasn kntoka ena Moposa.
*¥¥
2. «B TecHoTe, Aa He B Hel» (noros.). . H M KMTA
3. [IncHeeBCKMI NeTaOLWUIA CNO- f?aHOK Bl B
HeHOK. 4. CUNbHbIi 3MMHUI BETEP. - OT;(poVrre! = NEHCUOHEPAM
5. YpoxeHubl CeBepHoit AGpuKy, — Kto BbI? % CKHUAKA 30%
BbnuxHero Boctoka. 6. tanbsax- - 310 He BOMOQOHHDbII Pa3roBop...
ckuih «6par> flefia Moposa ... Ha- ven PAGOTAID EMEZHEBHO € 9.00 10 22.00 GE3 BHIXOAHbIX
Tane. 7. Cnacckas ... - MecTo 6os - HoBbIl WamnyHb, yKpennsiowwuii Bo- * Yganenue Bupycos © Honcynbraunm, obyyenne
KypaHTE)B. 8. ﬂ,aTCKVIIh I/U'IV‘I‘ HOP- H(I).\Cbl N3HYTPMU... . o Yeranoska Windows ° Monepﬂmaum MK
BEMCKIN POKACCTBEHCKIA AyX- ~ ALY MERA eCTb BONOCH U3HYTPUE: o Pemont Hoytbykos u K Hacrpoiika Tenesn3opos
paputenb. 9. TpaHCMOPT ANA 3UMHIX %% « Hacrooi Wik e SmartTV.T8
pa3ssneyeHuid. 10. 3epKanbHble pbiObl. - A rpe oTuéT? Tbi e o6ewan caaTb Acipoia e Hi-Fi Mart 1Y, T5-MpHCTaBoN

cpa3sy nocne obepa?
- Ho 2 ewé He o6epan.

‘lqudey "0 ‘MMHE) 6 "32)UH °g ‘BHMEY °/ ©000eq *9 iagedy °G *HedAq  "0gWely € “elfingQ ‘z "X0d0(] °| :19L39L() 8 ( 9 64 ) 5 10' 69 '4 6

CYCTABbI NOA 3ALLUTON

Peknama

C ropgamm cycTaBbl NMOABepralTca N3HOCY N ecnu
He AaBaTb XOHAPOLMTaM CBOEBPEMEHHOro Heobxo-
AVIMOro NMUTaAHWA M He HacbIWATb XPALEBYI0 TKaHb
HY>KHbIMU aMUHOKUCIOTaMM, TO yXKe B paHHeM BO3-
pacTe 4eNoOBEK MOXKET CTOJIKHYTbCA C TaKUMU Henpu-
ATHBIMW NOC/IEACTBUAMUN KaK apTPUT 1 apTpos. Hyx-
HO Gepeyb CBOIO MOABWKHOCTb U BOCMOJNHATb BCe
AeduuunTbl opraHnsmal

«AKTUAP» — cbanaHCUMPOBaHHbIN MPeMUKC AnsA Mnoj-
JepKaHUA MOABUKHOCTM 1 3N1aCTUUYHOCTY CYyCTaBOB, 3aLUy-
LaeT BeCb OMOPHO-ABMUraTesIbHOro anmnapart. OTO HOBbIN
COBPEMEHHbBIN NPOAYKT cofepKallvii nenTug pbi6HOro
KonnareHa, BK/louaoLwmii B cebs 6onee 19 aMMHOKMNCIIOT,

cpeaun KoTtopbix ectb MMPOJIUH v pAap ppyrnx He3ameHu-
MbIX A1 OpraHr3ma YenoBeka MUKPO- M MaKpO3J1IeMEHTOB.
CocTaB npofyKkTa cbanaHcpoBaH Takmm obpa3om, YTobbl
HeCTW Nosnb3y He TONbKO CyCcTaBaMm, HO 1 BCEMY OpraH/3My:
COCYAMNCTON CUCTEME, SHOOKPUHHOM cucTeme, LIHC.

B coctaBe «AKTUAP» copepumTtca 6 SKCTPAKTOB sie-
KapCTBEeHHbIX TPaB, MManypoHOBas KMUCIOTa M KOMMAeKC
BMTaMUHOB. MenTnAabl pbIGHOrO KonnareHa B COBOKYMHO-
CTU C pacTUTENbHbIMM SKCTPakTamu B coctaBe «AKTUAP»
6bICTPO JaloT NUTaHKe CyCTaBOM, CBA3KaM U KOCTAM, CMo-
CcOBCTBYIOT YNYULIEHWIO NMOABMXKHOCTH.

3awyumume ceou cycmaesi ceilyac!

MNOJIHYIO NHOOPMALUIO O MPOAYKTE Bbl MOXKETE Y3HATb MO TEJIEQOHAM: 8 (800) 333-47-79, 8 (495) 966-20-67
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30/10TASl KOJUIEKLIVS

06.50 «O[JVHOKIM NPELOCTAB-
JIAETCA OBLLUEMXUTHE. (16+)

08.25 «HEMOAJAIOLLMECA.
(16+)

09.50 «LLIBE[CKAA CIIUYKA».
(16+)

10.50, 15.30, 23.05, 04.45
Mocdunbm. 3onotoii Bek.
(16+)

11.00 «[J06PO NOXAJIOBATb,
N NOCTOPOHHWM BXOA
BOCMPELLEH». (16+)

12.20 «[OCNEAHNUE KAHUKY-
JIb». (12+)

13.55 «CTAPUKM-PA3BOVHI-
Ki». (16+)

15.45 «KO MHE, MYXTAP!» (16+)

17.10 «MPOOECCUA - CIELO-
BATE/b». (16+)

23.15 «[IBEHAZLIATb CTY-
NbEB». (16+)

02.00 «30710TO TENEHOK».
(16+)

04.50 «LLUVPNIA-MbIPTIN». (18+)

PR R R R R T R R R P R T PP T

WINIO3UOH+

00.45 «[TOCNE[HUI PYBEX».
(18+)

02.25 «LIE® N0A NPUKPLITU-
EM». (16+)

03.35 «MIPOCTAA POCbEA.
(16+)

05.25 «[POCTO JIPY3bfl». (16+)

06.55 «KT0 YBUIN
BLACKBERRY». (16+)

08.45 «BOMENbLNLII CO CTA-
MEM». (16+)

10.10 «YEFO XOTAT XEHLLK-
Hbl». (16+)

12.05 «[IEBATH APOB 2». (16-+)

13.30 «[TAMA». (16+)

15.05 «YWUKEH[ C BATEM».
(16+)

16.25 «OPYNA CMEPTH: T0-
POJ] KOCTEW». (16+)

18.25 «12JIET PABCTBA». (16+)

20.30 <0319 OBMAHA».

(16+)
22.20 «MNNKO31A OBMAHA 2».
(16+)

Secececesecsecesesesecsesesesessesesesecesecsesesesecsesesesececsesesesscscs0sesess0s0s

PYCCKUMN

POMAH

07.40 «BTOPOVI BPAK». (16+)
10.55 «HEBANALLKA». (16+)

14.20 «[10XAA JI04b». (16+)
17.45 «KYOA YXODAT JOXAN».

(16+)

21.00 «BOMPEKMN CYIbBE.
(16+)
2018 . B ponax: AHactacua
Oununnoa, Aptem lpuro-
pbe, lapbsa bapatoBa, la-
nuHa Metposa

22.40 «<MAMA, A XXEHIOCb».
(16+)
2014r. B ponax: flapba ba-
paHoBa, [lenuc Mapinx,
Anena flkoBnesa

00.20 «COCE/V MO PA3BOLY».

6

(16+)

01.45 «BEYHAA CKA3KA».
(16+)

03.10 «X03AVKA BONbLLIOTO
TOPOJIA. (16+)

05.55 «3T0 MOA COBAKA».
(16+)

secesecesecscsesesssscscsesesesscsesesessssssesesesessnne

cvssom|

05.00, 10.40 «Mawa n Men-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Matumnbl Mecerku». Mynbr-
cepuanbl. (0+)

10.20 «Mawa n Mengeap:
Mapk uygec». Mynstdunbm.
(0+)

16.00 «by6a». Mynbrcepuan.
(0+)

21.05 «[lpuknioyenns Metn u
Bonka». Mynbrcepuan. (12+)

22.00 «KMOH». (16+)

22.50, 23.20 «3JIEH 11 PEBA-
TA». (16+)

23.50 «BETPEHbIVI». (16+)

00.30 «YEPHO-BENAA JTI0-
bOBb». (16+)

01.30, 02.20 «MATEXHbIN
NIYX». (16+
Cepuan. [ipama, menogpama,
Komezana, My3blka, ApreHTu-
Ha, 2002-2003 rr.)

02.55 «[lpukntoyexna Metu n

\ Bonka». Mynbrcepuan. (12+)
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VIJUTV1000

06.50 «[ana-mama ryco».
Mynbtdunbm. (12+)

08.20 «Mnaketa 5T». Mynbr-
ounbm. (12+)

10.00, 10.50, 11.55, 12.50
«4UCTO AHTTIMIACKIE YBUIA-
(TBA». (16+)

13.50 «[PUKMIOYERNA NAL-
JIMHTTOHA». (6+)

15.25 «[PUKMIOYEHNUA NAL-
JIHTTOHA 2». (6+)

17.15 «PKYHTTIN. PARCKMIA
MNEPENONOX». (16+)

19.00 «KPOKOAWI JAHAN».
(16+)

20.25 «KPOKOAWN JAHAN 2».

(16+)
2.15 «KPACOTKI». (16+)
3.55 «/13 IKYHITIEN

B [PKYHIIN». (16+)

01.40 «[JHEBHUK BPUIXIT
TPKOHO». (16+)

03.15 «BPUIKIAT KOHC: TPA-
HI PA3YMHOT0». (16+)

NN

PYCCKUW
WITIO3UOH

06.30 «BPATAPb TATIAKTUKI>.
(6+)

08.30 «[PU3PAK». (16+)

10.30 «Mbl C IEAYLLKOM».
(16+)

12.15 «ANLO OABEPXE».
(16+)

13.55 «[10E3[KA K MATEPU».
(16+)

15.40 «BbIUTPATb N NOBE-
ITb». (124)

17.30 «IPEJAHHbI». (16+)

19.20 «LUEPTIOK XONMC. KA-
MEHb, HOXHULbI, BYMA-
A». (16+)

21.00 «/ACTOPUA OHOIO HA-
3HAYEHUA». (124)
[llpama, Poccua, 2018 .

23.05 «[JOM». (18+)

01.20 «HE YYXUE». (18+)

02.30 «[KOKEP». (16+)

03.30 «[PU3PAK>. (16+)

05.15 «Mbl C AELYLLIKOW».
(16+)

CINEMA

06.15 «MMATBIA NEMEHT».
(18+)

08.20 «YENOBEK 113 PUMA».
(18+4)

10.25 «[UBEPTEHT». (16+)

12.50 «[IUBEPTEHT, [NIABA 2:
/HCYPTEHT». (16+)

14.45 «[IUBEPTEHT, NABA 3:
3A CTEHOM». (16+)

16.40 «2:22». (16+)
Ascrpanus, CLLA, 2016 .

18.20 «OCTPOB UNMHO3MIM».
(18+)

(LA, 2022t.

19.55 «bAHINT. (18+)
Kanapa, 2022 .

22.00 «MPECTYMHUK. (18+)
CLUA, BenukobpuTanus,
2016r.

23.50 «MEXAHUK». (18+)

01.25 «MEXAHUK: BOCKPELLE-
HUE». (18+)

02.55 «[JOCTATb HOXW». (16-+)

04.55 «MAPKEP». (16+)

o]

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «OTYMI BE-
PEM. (18+)
Cepuan. [ipama, Poccua,
2017 r. B ponax: 0pa bopu-
coB, Apua Mapkosa, Mak-
M KepuH, AnuHa llaHuHa,
Anekceit KpaBueHko

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «BCEIA0-
BOPY «BCET[IA». (16+)

12.00, 20.00, 04.00
«ANBW». (18+)

13.00, 21.00, 05.00
«JIAHLET». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «/11050Bb
110 NMPUKA3Y». (16+)

15.00, 23.00, 07.00
«[TPUNCK-2». (18+)
Cepuan. lletexTus, Poccus,
2006 r. B ponax: ipocnas
boiiko, Cepreii Cenun, Hata-
nbs Tkauerko, bopuc Xsotw-
HAHCKMA
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PYCCKOE

05.30 Mynstunbmbl. (6+)

09.00 «bABA ArA CMACAET
MUP». (6+)

10.30 «Tpu 6oratbipa U NpuH-
uecca Eruntar. Mynstdunbm.
(6+)

11.45 «Tpu 6oratbipa. Hacnes-
HuLa npectona». Mynbr-
dunbm. (6+)

13.10 «KoHb H0nuii u 6onbiune
cKauku». Mynstdunbm. (6+)

14.35 «Tpu 6oratbipa 1 KoHb Ha
TpoHe». Mynstunbm. (6+)

16.05 «(HE)UAEANBHDIN M-
YNHA». (16+)

17.40 «CHETYPOYKA NPOTUB
BCEX». (16+)

19.00 «KPACHBIA LWENK». (16+)

21.30 «MACTEP I MAPTAPU-
TA». (16+)

00.10 «BACUITICA U XPAHUTE-
JIN BPEMEHW». (16+)

01.50 «KPACHAA LIAMOYKA».
(124)

uawn
Y L LA

At Al KVHOKOMEQUA

00.30 «KOPOJIb BEYEPVHOK».
(18+)

02.30 «HAZI0 bbl10 EXATb
B TPELIAIO». (18+)

03.55 «[10CTYY1Cb B MO0
TBEPb». (12+4)

05.30 «KPOKOZWN JAHIN>.

(12+)

07.15 «KPOKOZWI NAHN 2».
(6+)

09.15 «OCOBEHHOCTW HALIWO-
HANIbHOW OXOTbl». (16+)
11.00 «0COBEHHOCTY HALINO-

HANbHOW PbIBATTKM». (16+)

12.45 JIOTEPEA». (16+)

14.35 «HAHbKW». (12+)

16.15 «[UT/EP KANYT». (18+)

18.00 «[TPA3JHUKN». (124)

19.30 «COBCEM OLLANENW».
(16+)

21.10 «ONEPALIVA «DOPTYHA»:
ICKYCCTBO NOBEXJATb».
(18+4)

23.10 «TAK(W». (16+)

awn
Y L LA

POAHOE KUHO
PPOJHOE KUHO

00.35 «[PAO® MOHTE-KPUCTO».
(12+4)

02.10 «[IECATb HETPUTAT».
(12+)

04.25 «BOPOLUMNOBCKMIt
CTPENOK». (18+)

06.05 «KNACCUK». (16+)

07.55 «TPUTIONYTPALINM».
(16+)

10.10 «BA-BAHK». (16+)

12.00 «BA-bAHK I, U OTBET-
HbIV YIIAP». (16+)

13.35,14.30,15.20, 16.15,
17.10, 18.05 «LUTPAOBAT».
(16+)

19.00 «BCE BYET XOPOLLO».
(16+)
[lpama, Poccua, 1995T.

20.50 «MYXYIHA B MOEW T0-
NOBE». (16+)
Komepaus, Poccus, 2009 1.

23.00 «HE X04Y XKEHUTbCA».
(12+)
Komepnus, Poccus, 1993 1.

ecesesesecscscsesesscscscsene

crcuove

06.00 [laéwb Monogéxb!
(16+)

09.40 «PAHETKM». (16+)
YuuTens, npus yTpom Ha
paboty, 06HapyxuBaloT, uTo
LKona 3anepra. (TenHoB 1
Paccka3oB noHumaror, uto
Xenas ycoinuTb aago Me-
TH0, CAMI MONANNCH Ha CBOK
e ynoBky. MeHa paccka-
3blBaeT AHe, UTo e341na co
CKeliTepamu Ha CopeBHOBa-
HIA. BCTpeTUBLUMCD B LLIKO-
ne ¢ matepblo, KeHs rpy-
ouTeii...

12.45 «[TANNHBI JOYKI».
(16+)

16.50 «/1BAHOBbI-UBAHOBbI».

16

(16+)
20.30 «3AKPbITASA LIKOMA.
(16+)
2.20 «MAPTOLLA». (16+)
3.50 [laéwb monoaéxb!
(16+)
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ACTION

05.45 «[ONMLIEACKMIA CE-
JIAH». (16+)

07.45 «[ATPY/b». (16+)

09.30 «IOOEKT KONIUBPU».
(16+)

11.10 «ONEPALINA «OOPTYHA»:
CKYCCTBO MOBEM AATb».
(16+)

13.10 «KO3bIPHbIE TY3bl».
(16+)

15.00 «[KEHTIbMEHbI».
(16+)

16.55 «[IKOH YUK 2». (16+)
boesuk, CLLA, loHKoOHT,
2017r.

19.00 «[1KOH YUK 3». (16+)
boesuk, CLLA, 2019.

21.10 «[PKOH YUK 4». (16+)

00.10 «B3PbIBHAA BNIOHANH-
KA». (16+)

02.00 «CKOPOCTb: ABTOBYC
657». (16+)

03.25 «OBEPIPA/B». (16+)

04.50 «ABTOBAH». (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

07.40 «Mober u3 fxyHrneii».
(6+)

09.15 «Coto3 3Bepeii: (nacenue
ABYyHOTUX». (6+)

10.55 «byka. Moé ntobumoe
uynuwe». (6+)

12.45 «Tpu KoTa v Mmope npu-
KIoueHnii». (6+)

14.00 «Tpu 6oratbipa u Ha-
cnefiHMua npectona. (6+)

15.35 «Tpu 6oratbipa. Hu aHs
6e3 nopgurar. (6+)

16.45 «Tpu 6oratbipa. Hu pHa
6e3 nogBura-2». (6+)

18.00 «Tpu 6oraTbipa Ha fanb-
Hux beperax». (6+)

19.20 «Tpu 6oratbipa 1 KoHb
Ha TpoHe. (6+)

21.00 «Tpu 6oratbipa u Mop-
CKOil Lapb». (6+)

22.30 «CTPAHA YY[IEC». (16+)

00.00 «O YEM ELLE FOBOPAT
MYXYUHbI». (16+)

01.40 «HEBUAUMKI». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

i

07.10 Mynbtdunbmbl. (16+)

08.55,22.15 «%I3Hb N YaU-
BUTENbHbIE NMPUKNIOYEHNA
POBUH30HA KPY30». (16+)

10.30, 23.50 «AKBAJAHIU
HA JIHE». (16+)

12.00 «bO/bLLION TPAM-
NH». (16+)

13.20 «BK/IOYNTE CEBEPHOE
CUAHME». (0+)

14.50 «[IEBOYKA ULLIET OTLIA».
(16+)

16.25 «BACUINCA NPEKPAC-
HA. (12+)

17.45 Mynbtdunbmbl. (16+)

18.55, 20.05, 04.05, 05.10
«[IECATb HETPUTAT». (16+)

21.20 «BCE KOTO-TO JIOBAT».
(16+)

01.10 <AMHUCTUS». (16+)

02.25 «MCKATEN CYACTbA».
(16+)

03.50 «Moitgoabip». Mynbr-
dunbm. (16+)

sesecscscsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «BENMKONEMHbIi».
(12+)

09.10 «JI0CMEXW BOTA». (16-+)

10.50 «[JOCMEXMN BOrA-2».
(16+)

12.50 «KYHI-QY XEPEBELL».
(12+) .

15.05 «MUCTEP BJIEVK K BA-
LIAM YCTIYTAM». (16+)
17.10 «MEY KOPO/f». (18+)

[Nlanus, WWseuus, Hopserua,

lepmatus, 2023 1.

19.35 «KPYLIEHWE». (18+)
Benuko6putatua, CLUA,
083r.

21.30 «[OLIENYN IPAKOHA.
(18+)

Opanumsa, CLUA, 2001 .
23.15 «MEMEHTO». (18+)
01.15 «POMYE, YEM 6OMBbl».

(16+)

03.00 «KOPOMEBCKIA TAM-
BUT». (16+)

04.45 «bUNBAPANCT. (16+)j

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

05.00 Mynbtdunbmbl. (124)

09.30 «HEYNIOB/MbIE MCTUTE-
NW». (16+)

11.00 <HOBBIE MPUKMIOYEHNA
HEYNOBUMbIX». (16+)

12.35 «KOPOHA POCCUICKON
VMMEPUW, UNIA CHOBA HE-
YNOBUMbIE. (16+)

15.15 «COBAYbE CEPALIE». (16+)

18.00 HoBoctu

18.20 «BO/Ib® MECCUHT: BU-
NEBLLUWN CKBO3b BPEMA».
(16+)
MeccuHr pogunca B nocnes-
Huii roz 19 BeKa, uToObl
(TaTb O/HOIA 13 TNaBHbIX 3a-
TaflouHbIX 1 CyAbOOHOCHBIX
NMYHOCTE BeKa IBAALATOTO.
Manbuuk 13 6eHoii epeii-
CKOIi cembl 6bin BbIHYXAeH
PaHo HauaTb camocToATeNb-
HyH0 XU3Hb. OH oTnpasunca
B lepmaHuto, rae bpanca 3a
camyto yepHyto pabory. Ero
(BEpXbECTeCTBEHHblE Tene-
natuyeckme CnocobHoCTn
06Hapyunucb CoBeplLeHHo
C1yyaitHo NpY NOYTIA MUCTU-
Yeckux 06CToATeNbCTBAX.

01.45 «CTAPYLLIKM B BETAX».

R R R L L L LR T T P PR PP PP PP PPN

NOBEJA

04.35 «BOEHHO-NONEBON PO-
MAH>. (16+)

06.05 «JIELOKON». (16+)

08.20 «BOPOLIMIOBCKMI
CTPENOK». (16+)

10.00 «JIYHAA XU3Hb CJIE-
NIOBATE/IA CABENBEBA.
(16+)

(rapLumit cnegosatens no
00060 BaxHbIM Aenam Cneg-
CTBEHHOTO KoMUTeTa Poccun
nonkoBHuK Hukonail Bacu-
nbesny (apenbes oxnagen
K pabote v pewnn BbliiTn B
OTCTaBKYy. ..

(aBenbeB XoueT yexaTb Ha
erepckmit KOpAOH 1 NOXMTb
TaM B TULLMHE 1 NIOKOE Ba-
nn ot cyetnuBoit Mockebl. Ho
Zlena amu HaxoaAT yCTaB-
Lero oT paboTbl cnefoBa-
Tenal Yxxe npubbIB Ha CBOK
Ma’nyio POAVHY, B TOPOOK
(renaHoBck, (aBenbeB no
npocbbe ouapoBatenbHoit
JIeBYyLLK BYTbIBAETCA B
paccnesioBaHye 3anyTaHHo-
r0 NpecTynnexns, a noTom 1
€LLe 0fHOTO. ...

01.30 «KNACCUK». (16+)

03.10 «[AMA». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

MATHULIA

05.00 «[pocTOKBALLNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

05.30 MatHuua News. (16+)

06.00 «CHexHaA koponesa».
Mynbrdunbm. (0+)

07.00, 08.00 CekpeTbl AuKoit
npupogbl. (124)

09.00, 09.50, 11.00, 12.20,
13.20, 14.30, 15.20,
16.30,17.40, 18.50
Ikcneauuna ¢ Anexceem (ro-
nspoBbIM. (16+)

20.00 kcnegnuma ¢ Anekceem
Cronaposbim. Anoua. (16+)

21.00 Jkcneamumsa ¢ Anekceem
Cronaposbim. KHAP. (16+)

22.10 Kak ntopm XuByT. 3pu-
pes. KouesHuku. (16+)

23.00 Kak ntopu xvByT. dpu-
pea. (16+)

00.30 Kak ntopm xuByT. I$puo-
nua: (@mMoe onacHoe nnems.
(16+)

01.40 Monozbie Hoxu. Onam-
6e. (16+)

03.10 MNatuuua News. (16+)

03.30 Cekperbl Ha kyXHe. Po-
MaHTuKa. (16+)

04.20 CekpeTbl Ha kyxHe. Kap-
Todens. (16+)

04.30 MNatHuua News. (16+)

R R R L L L LR T T P PR PP PP PP PPN

TEJIEK

05.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP
(cy6TuTpsI). (16+)

05.30 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

06.50, 11.00 Cynepmama. (16+)
buTBa UeTbIpéX MaM, Kax-
Jas 3 KOTOPbIX MeuTaeT
CTaTb nyywweii!

15.15 bepemeHHa no 06maHy.
(16+)
llepBoe peanuTy Npo eH-
LMH, KOTOPbIe CTany XepT-
Bamu 06MaHa co CTOPOHBI
KEHaTbIX MyXUmH. OHU Ha-
Lesnncb Ha Kpenkue u fon-
riie OTHOLLEHNA, UX BO3-
Nto6neHHble 0beLany um
HajiexHylo cemblo. U BOT, 3a-
6epemeHeB 0T CBOEro Niobu-
MO0 YenoBeka, OHM y3HakT
MpaBAy - UX My>KYMHa XeHaT
1 BeZIeT ZIBOIIHYH0 XM3Hb.

21.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.
(16+)

00.05 V3meHb! (cy6TuTpbI).
(18+)

02.00 3BaHblii yxuH. (16+)

03.40 3a kagpom. [loporas, A
3a6un. (12+)

03.50 Mos cBeKpoBb - MOHCTP
(cy6TuTpsi). (16+)

\ (16+)

J

:"i';) 365 JHEN TB

00.00 KHura, n3ameHunBLLas Hac. «JlBa Ka-
nutaxa». (12+)

01.15, 04.45, 08.35, 11.55, 16.00, 20.00
Pycckan uctopua. (12+)

02.00 [letcteo Metpa (1672-1682). (12+)

03.15 Métp u cectpa ero Copba (1682-
1689). (12+)

04.15 Jluuxocts B nctopuu: Oenbamapiuan
[éTp PymAHLeB. Yuntens nonkoBoaLes.
(124)

06.10, 10.05 Pycckoe Hacneaue. I0xHble
pybexu. (12+)

06.30, 07.50 lActopuorpad. (12+)

07.15 Jlerenpbl Hayku: Hukonait Ky3bmuy
Bepewaru. (12+)

10.20 Mérp | Benukuit: Havano camocto-
ATeNbHOro npasneHus (1689-1697).
(124)

13.25 Kuuxubie anneu. (12+)

13.55 Cekpetbl uctopuu: Hedeptun. 3ara-
JL0YHaA uapuua Ervnra. (16+)

17.05 Llkona pycckux nobea. (12+4)

17.50 Cexpetbl uctopuu: Moposuk XV
1 ’KeBOZaHCKI 3Bepb. (16+)

20.30 06bikHOBeHHas WcTopus: Poxae-
(TBEHCKaA Enka. (6+)

20.40 Pycckuit My3eit: yBUaeTb HeBUA-
moe: «KynukoBckasa 6utBa»: pasobnave-
Hue muda. (12+)

21.15 (kBo3b BpemeHa: BnajbluHad nana-
Ta Horopoackoro kpemna. (12+)

21.55 Cekpetbl uctopum: Puuapg NibButoe
Cepaue. (16+)

Yo, IETEYTEEY

06.00, 09.25, 09.50, 12.30, 12.55, 03.30
[Nlaunble papoctu. (12+)

06.45, 04.05 MpAHNYHbIiA fOMUK. (12+)

06.55,12.00, 16.00, 16.15, 19.00, 19.15
Oropoa ¢ bnokuHbIM-Meutanubim. (12+)

07.25,04.15 06HoBY cBoi cap. (12+4)

07.50, 04.45 YmHas cTpoiika. (16+)

08.20, 05.10 lctopua ycage6. (12+)

08.50, 05.35 Bbicokas KyxHs ¢ KacbiMbl-
yem. (12+)

10.20 JlaHawadTHble JKCepuMeHTbl. (12+)

10.55 Myx Ha vac. (12+)

11.25 Yygeca Ha énke. (12+)

13.25, 13.40 Tpupoga byTepbpoaa. (12+)

13.55 (ap-wegesp. (12+)

14.25 [lekopatuBHblit oropog. (12+)

15.00 OnuH feHb U3 xu3tn depmepa. (12+)

15.25 HoBbie Po6uH30HbI. (12+)

16.30, 23.30 lepegenki Ha yuactke. (12+)

17.00,00.25 Cenbckue npodeccun. (12+)

17.30,17.45 [launas kyxua. (12+)

18.00 KoHcynbTaHT capoBopa. 3UMHWI ce-
30H. (124)

18.30, 18.45,01.20, 01.30 Ligecoser. (12+)

19.30,02.10 Caz cBoumm pykamu. (12+)

20.00, 02.35 [pa3aHuk B som. (124)

20.30, 03.00 YacTHblii cekTop. (164, 12+)

21.00 LisetHuku. (12+)

21.30 UpeanbHblii cag. (12+)

22.00 Bcé cpactétca. (12+4)

22.30,22.45 3umHue KBagpatbl. (12+)

23.00 Oropog ot-KyTop. (12+)

00.00 Cokposutuia ycane6. (16+)

00.50 Ouroanteka. (12+)

@.45 Arpotypuam. (12+)

VIJU HISTORY

+ 06.00 Yyneca IOHECKO: Ncnanma. (12+)

+ 06.55 [pesHue unsnusaunn Asnu. (16-+)

: 07.50 OTéH: 3abbiTas cectpa Puma. (12+)

< 08.45 Octpos Macxu: TUXooKeaHckue
CKynbnTopbl. (12+4)

09.40, 10.35 CokpoBuLya ¢ beTtanm Xbio3.
(124)

11.25,12.15 HactoAwwas BoitHa npecto-
noB. (16+)

13.05 Tewepa Lose: apeBHelilmii we-

ZieBp yenoBeuecTga. (12+)
4.00 (BobogHas Kyba. (16+)
4.50,15.35 3arajku nnaHetbl 3em-
na. (16+)

16.20, 17.15 Ha cnyxo6e Eé Benuuecsa.
(124)

18.05 CokposuLua ¢ bettanu Xbto3: Cokpo-
Buwa Crambyna. (12+)

18.55 CokpoBuia c bertann Xbto3: Cokpo-
Buwa Apaun. (12+)

19.50 HactoAwasn BoiiHa npectonos: Ko-
ponb-npoTecTaHT. (16+)

20.40 Hacroswasn BoiiHa npectonos: Jlio-
60Bb BMECTO BOiiHbI. (16-+)

21.25,22.20 KpoHwraar.1921. (16+)

23.15, 23.55 3arapku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

00.40, 01.30 CokposuLya ¢ beTtanm Xbio3.
(12+)

+ 02.15,03.00 HactosLwan BoitHa npecto-

¢ nos. (16+)

: 03.50 Myresoautens Nytudapa. (16+)

. 04.50 KpoHwraar.1921. (16+)

cesee
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OXOTA U PbIBAJIKA

: 06.00, 12.40, 13.15, 20.35, 21.05

+ Tly-poporu. (16+)

+ 06.30, 13.50 Anuca B sepeBHe. (16+)

+ 06.55,14.20,22.10, 04.40 CHopmyHpom

¢ noBogoemam benapycu. (16+)

07.20 Jlons 6enoro amypa B H1u30BbAX [lo-
Ha. (16+)

07.45,15.30,23.10 0xoTa Ha XuLLIHMKA.
(16+)

08.15, 08.30, 16.00, 16.15, 23.40, 23.55

¢ Cnonem! (16+)

: 08.50, 09.05, 09.20, 16.40, 16.55,17.10,
00.20,00.40 O nepBoromua. (12+, 16+)

09.35,17.25, 01.10 [lyTb B oxoTy. (16+)

10.10, 18.00, 01.35 []Boe NpoTuB pbibbl.
(16+)

11.10 OrpomHble cynaku lopbKoOBCKOro BO-
JoxpaHuamwa. (16+)

11.40 Tlo nby BOAOXpaHUMLLA B OKpecT-

HocTax Tonbati. (16+)
2.05,20.05 Crapoiit gpyr. (16+)
4.50 JloBnA KaMyaTcKoro rofibLia Hax/bl-
cTom. (16+)

16.30,00.05 Ha npupoge BkycHee. (16+)

19.05 Oxora 3a MOHCTpamu pekv JleHa. (16-+)

21.40,04.15 Jléwa, noacekait! (16+)

22.40 JloBns Kixyya Ha pekax Kamuatki.
(16+)

02.30 TaiiHbl Bonrorpagckoro BogoXpaHu-
amwa. (16+)

02.55 Tam, rae B Bonry Bnapaet Kama: oxo-
Ta Ha bepLua u cypaka. (16+)

03.20 Poibanka ¢ Imutpuem EnnceeBbim.
(16+)

03.45 Pbi60noBHbIi AHEBHUK. (16+)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00 Bunbsam lMoxné6kuH. PeLientbl Ha-
wweid xu3Hu. (16+)

06.45 Mopa ana Hapopa. (12+)

07.35,15.00 Mup HakaHyHe Katactpodbl.
XX Bek. (16+)

08.20, 15.50, 23.10 Boxzu Hapogos. (12+)

09.10 Ynbibaiitech, rocnopa, ynbibaiitecs!
Oner flukoBckuit. (12+)

09.55 MocnegHuii repoii. Bauecnas Tuxo-
HOB. (12+)

10.45 potus cynbbbl l0pus fAkosnesa. (12-+)

11.35 Anppeit MupoHoB. [lepxach 3a 06-
naka. (12+)

12.20 [xeitn Manchunpa: 38e3na hpabpuku
Tpés. (16+)

13.20, 20.45, 03.50 Bropas mupoBas Boii-
Ha. (16+)

14.10, 21.35 [lemobl Peiixa. (12+)

16.35,17.25 (Bugetenu. XusHb npogon-
aetcs. Oner Tabakos. (12+)

18.10, 18.55 be3 o6up. Anekcangp Wnp-
BUHAT. (12+)

19.45 Eé 3ganu [peiic Kenw. (16+)

22.20 Pycckve Taiibl. XX Bek. (12+)

00.00 AHatomusa nio6By. 384, Mona n bea-
Ta. (12+)

00.45 Ypok dpaHuy3ckoro. Mupeii Matbe,
[bxo [laccen n ppyrve. .. (124)

01.35 Xynuo Urnecuac. MusHb npogona-
etca. (12+4)

02.20 Hawa Qennuura. (12+)

03.00 Carpapa Gamunua. Boi3oB fayau. (12+)

04.35 Coto3xuku TpeTbero peiixa. (12+)

secesecccsesesssscscscsesssscsesess

05.00, 10.00 Vora. XeHckve npaKTKy.
(12+4)
05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)
05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
6.00 lpocHucy co Cracom. (12+)
6.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
7.00 YogaYtpo. (12+)
7.30 «Ytpennuii 3apag» ¢ umoit bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Eneoil Yazooii. (6+)
8.00,20.30 AHTuctpeccifora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum u xyaeit»
¢ Mapunoii Kopnah. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NNL0» ¢ BukTopUeli
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKUMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMU Kanodiipbl. (12+)

0
0
0
0
0
0
0

1.45 QuTHec ¢ pe3unKkamu. (12+)
2.00,19.30 Cunooii cTpetuntr. (12+)
2.30 Taii-60. (12+)

3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

14.00 YmHbIi dutHec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)

1
1
1
1

15.00, 21.00 MMunatec u3Hytpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
16.30,22.30 LUnarar. (12+)

17.00 Ysxuubi ¢ Enenoii Ya3oBoii. (6+)
17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)

18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)
18.30, 23.30 Skcnpecc-iora. (124)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

J




Ne 1 (726),

5 - 11 auBapsa 2026 r.

06.00 TexHoHuKonb [oHKa
yemninoHoB. (MeLUaHHasa
scTadera. TpaHcnAauma u3
PasaHu. (6+)

07.35 «[lobepHblii 0bepy.
CnewuanbHblii penoprax.
(124)

07.50,01.15 «310 dyr3anh»
(124)

08.20 backet6on. EquHas nu-
ra BTB. «Euceit» (KpacHo-
Apck) - «Mapu HuxHuit Hos-
ropog. (6+)

10.10 «(rpaHa cnopTiBHas.

10.25 «Yenosek u3 pyt6onar.
(12+)

11.00, 13.15 Hosoctu. (0+)
11.05, 04.10 backetbon. Equ-
Has nura BTb. «JTokomo-

nB-KybaHb» (Kpactogap) -
YHUKC (Ka3aHb). (6+)
12.55 «Cnopr, KoTopblii eCTb.

mmry [T LT Y ¢ 14.55 Boneii6on. Yemnuonar
: Pocam. Cynepaura. Myxum-

Hbl. «/lokomoTue» (HoBocu-
6upck) - «Ky3bace» (Keme-
poBo). pAmas TpaHcnAumA

16.55,03.45 «leorpadus
cnopra. Pecnybnmka An-
Tai». (12+)

17.20 «B3oiiau Ha cBoit
Onumn». (12+)

17.55 Boneitbon. YemnuoHar
Poccum. Cynepamra. Myxuu-
Hbl. «3eHuT-KazaHb» - «[lu-
Hamo» (Mockga). Mpamas
TpaHALMA

19.55 «(tpaHa cnopTuBHas.
2025. Kak 310 Ob1n0». (12+)

20.10 Tanabon. Kybok [pyx-
6bl. benopyccua - Kutaii.
Tpancnauua uz Mocksbl.
(6+)

21.35 «Marua 6onbLuoro cnop-
Ta». (12+4)

22.00 backetoon. Equnas nura
BTb. LICKA - «AsTomop» (Ca-

MYNbT

06.00, 10.00 «Cmewwapuku». (0+)

«(MmeLuapuKI» yxe FaBHO yAepXKMBaKOT
3BaHVe OJHOT0 U3 CAMbIX NOMYAAPHbBIX
0TEYECTBEHHbIX CEMEITHbIX MyNbTCepH-
anoB. bonee Toro, «CmeLapuku» nepe-
Be/ieHbl Ha MHOTYe A3bIKI MUpa. Takum
yCnexom cepuan 0643aH MHTEPeCHbIM 1
3a6aBHbIM CtoXeTaM, NOBECTBYHOLLMM O
NPUKNIOYEHNAX BEPHBIX ApY3eid.
OTnnunTenbHoit yeptoii CMeLapukoB
ABNAETCA Kpyrnas Gopma BCex nepco-
Haxeil (CmewwHble LWapukn), kotopas
Npu3BaHa noguepkHyTb 106poTy Mx
XapaKTepoB.

O/1HOI 13 BaXHEILMX KOHLENLWiA
cepuana ABNAETCA OTCYTCTBUE
OTPULLATENbHbIX NepCOHaXel, 4To
ZLenaet MynbTouIbM 0C06eHHO
npuBNeKaTeNbHbIM AA AETeil 11X
poauTeneii.

13.00 «[TpoctokBaLumHo. Hactoawmit Ho-

Bblif rogy. (0+)

13.10 «Cmewapuku». (04)

0
0
1
1

1
1
1
1

1
1
2

i

5.00 «[lecenku cJIéoit». (0+)

5.05 «Tpu kota». (0+)

1.20 «Ym u Xpym». (0+)

2.15 «lirpaem Bmecte». (04)
CronbKo upeli Ana urp ¢ getbmu!

2.20 Jlyntuk». (0+)

3.50 «bapOockuHbi». (0+)

5.30 «LlapeBHbi». (0+)

7.00 0! Kuro! «MBaH Llapesuy u Cepbiii
Bonk». (0+)
(MeLLHaA 1 3aXBaTbIBalOLLAA CKa3Ka C
yuactuem WBana Llapesuua, Bacunucy!
Mpemynpoii, Ceporo Bonka, Liaps, ba-
6bl-Aru, yuéHoro Kota u apyrux 3abas-
HbIX NepCoHaXeit.

8.25 «Mynbrunenku. Woy». (0+)

8.30 «Tpu kota». (0+)

1.30 0! KuHo! «/BaH Llapesuy u Cepblit
Bonk-2». (0+)
(Cyactnusan napa - MBaH Llapesny v Ba-
CUANCA - YCMELUHO HauanM CBOIo Cynpy-
KeCKyIo Xu3Hb. Ho TaK 1 oM cvacT-
nuBbIY..

NMOHEAEAbHUK, 5 AHBAPA
. cmopT W [ETCKMEKAHANbI [ NMPABOC/IABHbINKAHAN |

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nawku. «Manblwapukm»,
«Tpu KoTan. (0+)

07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwmly. (0+)

07.30 «Koweuku-cobauku». (0+)

09.15 «Mapk Typym-bypym». (0+)

09.30 «JlyHTUK». (0+)

10.35 «[uHrsuxénok Mopopo: Mpuknioye-
HUA B 3aMKe ApakoHa». (0+)
0TBaXHblil NUHTBIHEHOK Mopopo ¢ Ko-
MaHZoii py3eil 0TNPaBNAETCA B 3aMOK
ZApaKoHa!

11.40 «Ymka». (0+)

11.50 «YmKa et apyran. (0+)

12.00 «[les Mopo3 u neto». (0+)

12.20 «Pa3pewwuuTe norynath ¢ Bavueii co-
6akoii». (0+)

12.35 «[lpuHueccol. Cka3ouHblii ronoc».
(6+)

[JlaBHbIM-/1aBHO Ha 6e10M (BETE Xunu
Camble 00bIuHble NPUHLECCHl. OHM CKy-
Yanu B 3amKax, Xanu CBOUX NPUHLEB
Ha KOHAX, 1 CHUNACb UM CLeHa. . .

11 BOT 0pHax bl OHY cOBpanuch Bce

05.00 [leb Matpuapxa. (0+)

05.10 «[10KNbIL. (0+)
CCCP,1939r.

06.30 «[Tpukniouexna bypatu-
Ho». Mynbtdunsm. (0-+)

07.50 Mos GonbLuas cembA.
(6+)

08.50 CBupetenu Xpucra. My-
UeHIKI NepBbIX BEKOB. 4 ce-
pua. (6+)

10.10 becbl. Bca npaaa o
KOZyHaX 1 IKCTpaceHcax.
(16+)

12.05 ban3aii, Hukonait! Pyc-
cKui anocton AnoHun. (6+)

13.15, 13.40, 14.05 MoHa-
CTbIpcKasn kyxHs. (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

CPIAC : 14 (360 ;<BSPOCJ1bIE£lETVI»

16.05 Basunox: baws lop-
AblHu. MpopouecTBo Anoka-
nuncuca. 2 cepua. (6+)

17.05 «OCTOPOXHO, bABYLL-
KAl (0-+)

18.55 Manomuuua. Cnoso
0 papax Banaama (12+)

20.30 «[JOPOTA K JOMY». (6+)
Poccua, 2022 .

21.55 [lapbi Bonxgos. (0+)

23.00 «[1PO NIENHO 1 MIHb-
KY». (6+)

00.40 [leHb Matpuapxa. (0+)

00.50 BasunoH: bawks lop-
AblHu. MpopouectBo Anoka-

Ounbm o pycckom Ba- nuncuca. 2 cepua. (6+)
TOM - PaBHOANOCTONbHOM 01.40 HoBorogHuit KoHLepT
Hukonae. «[lo nopore B Poxaectso.

[Tlon6aco. (0+)
04.35 Munurpum. (6+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

CaBam. (12+)
13.20 «Ciopnnac». (12+)
13.50 «Banepuii Xapnamos.
Ha BblcoKoii ckopocTuy.
(12+)

paros). (6+)

23.50 Tang6on. Kybok [pyx6bl.
Poccua - Poccua 2. Tpanana-
A 3 MockBbl. (6+)

01.40 TexHoHuKonb [OHKA

14.40 «(rpaHa CnopTiBHaA. YemMninoHoB. TpaHuIALMA 3

\ 2025. Kak 3710 6b110». (124+) Pazanu. (6+) )

3blKA
+16.00 3onotble Xutbi-2025.

HapopHoe Kapaoke. (16+)

2025. Kak 3710 6bino». (12+4) &

05.00 Kapaokur. (16+) MacwrabHoe oy B popma-
07.00 NMneiinucr | 3uma. (16+) Te HapOZHOrO Kapaoke.
08.00 Top uapr EBponbi nntoc. < 18.30 [neiinnct nog onuebe.
(16+) (16+)
09.00 Mys33Hepro. (16+) 20.00 Xapa Music
YTpeHHWi 3apaxatoLLmii Awards-2025. (16+)
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18.00 «[poctokBawmHo. Hactoawmii Ho- = 22.40 «CoHs u JIéHa». (6+)
BbIi rogy. (0+) :00.00 «Cmewapukwy. (0+)
18.10,22.00, 02.00 «Cmewapuku». (0+) = 03.00 «bopo bopono». (0+)

R R R R R R R R R P P P P PR TR

OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «XuBoii rapax». (0+)

06.25, 12.25,18.25 «LiBeTHAwWKM». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «[lakmaH B Mupe
npuBuaeHuii. (6+)

07.25,13.25,19.25 «Pobo3yHa. (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTbl H0». (12+)

07.55,13.55, 19.55 «Kopru no umexn
Moko». (6+)

08.30, 14.30, 20.30 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupen. (0+)

08.45,15.30,20.45 <To6oT AToH». (6+)

09.25,16.10, 21.25 «(mapra 1 uyno-
cymKa». (0+)

06.00 «[pukniouenus Metu u Bonkay. (6+)
PoguTenu manbumka lMetu yexanu B Ko-
MaHZMPOBKY, 0CTAaBUB CbHa € AeAyLU-
Koit. [eTa y)xe NpUroToBUNCA rPyCTUTD,
HO HEOXMAAHHO U3 €ro LWKa(a BbIX0-
AT HACTOALLMNIA cepblit Bonk n npocut 0
NOMOLLY - NPUBMAEHNE NPOTHATb HAfA0
3 Cka3ouHoro LlapcTsa. 3anaya Bpo-
[e He CNI0XHas, TONbKO Ha Jene BCE He
TaK NpocTo oka3anocb. 06manyn Liapb
Oomy-yaanbua, ToT ero v npoknan. 1
Tenepb Mete u Bonky Hago yroBoputh
(omy NpoKNATLE CHATD, MUP /1A NOKOI

‘B MYNbTUNAHAMA B

BMecTe, uTobbl 3aABUTH 0 cebe 1 no-
YUaCTBOBaTb B HOBOTOAHEM CynepLLoy
«CKa30uHblil ronoc»!

12.45 «Kpowku». (0+)

12.50 «Tpu Kota». (0+)

15.40 «IEHUCKIHDI PACCKA3bI». (6+)

16.00 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

19.00 «Tepou IuBenna. Buliitv u3 urpbi».
(6+)
MynbTdunbm pacckasbiaer o yeTblpex
Apy3bAx-reiimepax - Apte, Kupe, Oune n
Buke. PeGsiTa Haxo4AT B LLKO/E HEOObIY-
HbIii HOYTOYK, KOTOpBIiA ABNAETCA NopTa-
IOM B MUP YBNIEKaTenbHO, HO OMacHoiA
Urpbl N0 Ha3Bauem «fepoy IHgennar.
(OKa3aBLUMCb TaM, Apy3bA NOAYYaloT
CynepcnocobHoCTH, a BMECTe C HUMM -
MHOXECTBO NPO6/IEM, COXKHDIX 3aay 1
KOBapHoro Bpara no umenn Moprapr. OH

MyueHunKos,

5 AHBapA

Ceamuua 31-a no NMarngecatHuuye. Mac 5.
MpeanpasaHcTeo PoxaecTsa Xpucrosa.

mxe B Kpute: ®eogyna,

CaTtopHuHa, EBnopa, lenacus, EBHUKKaHa,
3o0Tuka, Nomnus, Aracdonyca, Bacunuga

n EBapecra.

Mpn. HudoxTa, en.
Kunpckoro. Mpn. Naena, en.
Heokecapuickoro. PaBHo-
an. Hayma Oxpugackoro.
CBT. PeokTunCTa, apxuen.
HoBeropoackoro. Ciymy.
Bacunusa npecsutepa un
npmuy. Makapus n MoHsbl.

PoxxaecTBeHCKUi

MAEANNCT U3 0TOOPHBIX KNK-
10B iNAl OTANYHOIO HACTPO-
€HWS Ha BECb JIeHb.

10.00 Jlyuwme knunbl ropa.
Bblbop 38e3a. (16+)

14.00 [Mneinuct noa onuBbe.
(16+)

15.00 fiHpekc.My3bika uapr.

22.50 Jluxue xutbl. (16+)

09.55, 16.40 «To6or. [epou [13iin0». (6+)

00.00 HapoaHoe auncko. (16+)
Mys3blkanbHblii HOH-cToN ca-
MbIX 33Z10PHBIX XMTOB. JTio-
6UMble KNUMbl apTUCTOB C
HOTKaMu HocTanbrun!

1.00 Kapaoke xu. (16+)

10.10, 16.55 «lLimsak. Bonwe6Has naska
Ecenumy. (0+)

10.20, 17.05,22.20 «Komarga Onopbi». (6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kapb6ot». (6+)
11.15, 14.45, 23.15 «[luHoctepy. (6+)
13.50 «3abe3y. Ywn c xBocTukom». (0+)
21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

sesececscscscsesesesesesesscscscsesesesesesesssesssssese

2

2

8 LlapcTBo BepHyTb.

1.00 «MpuknioueHns NUHrBMHeHKa Jlo-
no». (0+)
MynbTdunbm 0 XM3HN NUHIBUHEHKA
Jlono B xonopHoit AHTapkTMze.

2.00 «Hy, noropu! KaHukynbi». (6+)

01.00 «Uyy-Mayu». (0+)
$ 02.45 «llpoctokBaumo». (0+)

CTPeMUTCA BbIPBATHCA B PeanbHbIi MUp,

nocr.

11 Tepoy 0643aHbl ero 0CTaHOBUTB!
20.40 «Mawa n Measegp». (0+)
21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwum'». (0+)
21.15 CHeXXHaA HoBoroaHAA Houb 2026.
(6+)
22.50 «Cmewapukm». (0+)
03.10 «benka u Crpenka. 030pHas cemeii-

Bor copen

<

pv gomkHa 6bina

an, ytoTenecHoe Ero pox-

AeHue yKasana 3sesna, notomy yto Cno-
BY, HUCXOAALEMY C He6a, HaaNe)ano MMeTb 1
3HameHue Ha Hebe, 1 poxaatwuerocs Llaps Tea-

ACHO NMO3HAaTb BCA TBAPb».
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seeesesesscscsssscsssecscsesssscsessssnne

0
02.00 My3'utms. (16+)
0

3.00 Kapaokur. (16+)

: 04.55 «bogo bopogo». (0+) CBr. AdaHacuii Bennkuit )

\ (16+)

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

) Ka». (0+) ) \

MOXYAENKA

ooy (M|QUTAUTE O choﬁHOCTH,
M OHa cﬁyAeTc;l'

Hageemcs, Hawa py6puKa BAOXHOB-
%ﬁ’

nAaeT BacC Ha o6peTeHv|e Tena MeyTbl.
Aaxke eCnu MoKa YTo-To (KOHEeYHo,
M BpemeHHo!) He nonyyaeTca, Mbl 061-
3aTeNbHO BMecTe fJobbemMcA ycrexa.
W, kKaK Bceraa, LeHHbIMI COBETaMM HaM Mo-
MOTYT Halwu cneumanucTbl. Kctaty, nx HoBo-
rofjHMe MOoXenaHyA TOXe MOMHbI NONe3HON

e noxe MycTb KaXKAbIN AeHb
nHpopmavmn!

NPUHOCUT pagocCTb!

Joporve unTatenu, oT Bceil AyLwm no-
3[paBNAI0 BaC C HacTynalowmm Hosbim >
rogom! MNycTb Baww cnepytowwmin rog bynet
MOXOX Ha KPernKoe, rMbkoe aepeso. KopHu —
3TO Balla CBA3b € CO60WA, BalM LLIeHHOCTM

1 BHYTPEHHASA 0nopa, KoTopas AepXuT Bac B Ntobyto byplo.
CTBON - 3TO BalUM exeHEBHbIE PUTYasbl 1 MPUBbIYKM, KOTOPble
NOALEPXKMNBAIOT CUAY M 3A0POBbeE. A BETBU — 3TO BaLLM MeYTb,
nnaHbl ¥ COLMANbHble CBA3M, KOTOPblE CMENO TAHYTCA K COMH-
LIy 1 HOBbIM BO3MOXHOCTAM, 3Has, YTO Y HIX eCTb HafieXHas
noanepxka. B HacTynatoLlem rogy A *enato Bam He npeanbHon
XKI3HW, @ >KNBOW, HAaCTOALLEN.

Y1006bl Bbl HAXOAWNM PECYPC B CAMbIX MPOCTbIX BELLAX: B YaLLKe
TENNOro Yas, B YTPEHHEM CBeTe U3 OKHa, B 06bATUAX 6AN3KOro

MycTb pekopabl cnyyatoTca %}%
B CnopTe 1 B XKU3Hu!

[loporue yntatenn! #o
OT BCel fywwm No3ApaBAAlo Bac C HacTy- \w «v'jim". s
natowm Hosbim rogom! MycTtb 2026-11 cTaHeT 5‘
ANA BaC BPEMEHEM YAVBUTENbHbIX OTKPbITAN,
B TOM YMCIIe N OTKPbITUIA CUA Ballero CO6CTBEHHOrO Tena.
»Kenato BaM pekopfoB He TONbKO B TPEHMPOBKAX, HO 1 B XM3HMW:
CTaBNTb 6OMbLUME LIeNN U IErko UX JOCTUraTh, YyBCTBOBATb CBOE
TENo 1 JapuTb emy 3ab0Ty, HaXoAUTb PafOCTb B ABUXEHWUN 1 FOp-
ANTbCA KaXbIM CBOVM LUArOM Ha NyTu K cebe.
BynbTe CUnbHBIMM, FTMOKAMU U CYaCTAMBBIMM!

Cnro6oswio, mpeHep Enexna Powyynkuna

MycTb BKycHOe
6yper nonesHbim!

WckpeHHe nos,qpasnmo
BaC C HacTynato-
wym HoBbIM ro-
gom! B npegHo-
BOrOAHME OHY,
KOrfa Hac oKpy-
XatoT NpasaHnY-
Hble CTOJbI U ra-
CTPOHOMUYECKUe
cobnasHbl, xouy
HANOMHUTb O BaXKHO-

MycTb puskynbTypa

uenosexa. £
cmm c6anchmpo§aHHor6o nuTanyA. fycto YTo6bl Bbl paspeluany cebe OTAbIXaTb, He AOKIMAAACH MOMHOTO 6ynet B yaoBonbcTBue! -
ﬁﬁiﬂgifﬁ”&”fcﬂfd o noneambm.C roB o 6 [loporute untateny «Tenexay! i
. : TO6bI Bbl UyBCTBOBaNM CE6S, CBOW rPaHILibl, CBOM UCTUHHbIE - %
HoBbim rogom! MycTb OH npuHeceT Bam i y ) p ) *Kenato B HOBOM roly 0CTaBaTbCs B XOPO :

wen dusnyeckon popme! 3aHumainTecb WA
bM3KYNBTYPOI TONBKO C yAOBONbCTBUEM! % oo
*Kenato, YtTobbl B TeNe HUYEro He obe- o
CMOKOWO, 6bINI0 MHOTO SHEPTUN 11 CUA
Ha peanun3auuio BCEro, UTo Bbl A1 cebs
3annaHuposanu!

HOBbIE 3[10POBbIE MPUBLIYKUA 1 PAAOCT-
Hble MOMEHTbI B KpYry 6Nn3KNX Nofeil.

KaHoudam meduyuHckux Hayk,

YJleH HayuoHa/IbHOU adccoyuayuu

0uemosioz08 U HyMpuyuosi0208

8pay-ouemosoz

HUN Cknugpocosckozo

Hapes Pycakosa

W uTo6bI BbI BCEr[Aa MOMHINN, YTO CaMas MaBHas paboTa — 310
paboTa Hajj OTHOLLEHMAMM C CamnM co6oi. U OHa e caman
6narogapHas.

MycTb HoBbI rof NPMHECET BaM OLLyLLEHVIE BHY TPEHHEN
LeNIOCTHOCTH, AYLIEBHOTO PAaBHOBECUS U TUXOIA, yBEPEHHO
PajoCTy, KOTOPAs XMBET He TONbKO B AHM NPa3JHIKOB, a

KaXAbIv AEHb. Mcuxonoz Mapuna flapenkosa

UHcmpykmop no adanmusgHoli
¢usuyeckoli kynomype Mapus Weanosa

®oTo 13 nnyHoro apxuea [lapbu Pycakosoi, MapuHbl [laperkosoi, Enetbl Powynkuto, Mapuu MsaHosoi n www.shutterstock.com



BTOPHMK, 6 SHBAPS - L] TEJIEK

mu)

(PXE «OroHb, BOAA W...
MELHbBIE TPYBbI»,
(04)

(EEl] «<3HAXAPb», (16+)
Monogoi yenosek
TatbaHbl - uma YaruH,
HauMHaeT PEBHOBATH ee
Kk Magny. Masen ycnetwHo
MPOJO/KAET 3aHNUMATbCA
NeyebHbIM AENOM.

Y «TAKCU NOA NPU-
KPbITUEM». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cybTuTpamu)

18.20 Best «Yrapai meno-
ano». (12+)

{FXI] «<KA3AHOBAX, (16+)

20.00 «CeropHs Beyepom».
PoxpecTBeHCKMiA BbI-
nyck. (16+)

21.00 «Bpema»

21.35 «CerogHs Beuepom».
PoxpecTBeHcKuiA BblI-
nyck. (16+)

23.00 PoxpectBo Xpucroso.
Mpamas TpaHcnAuma n3
xpama Xpucra Cnacute-
na

01.15 NOOKACT.JIAB. (16+)

) ETT

(K] «rANKA U TAMAIOH»,
(16+) )

(FXEE «HACTOALWMMY, (16+)
Poccus, 2023 r. letekTus.
B ponax: Erop Ma3eHko,
Anppeti TynbHes, laHnna
fikywes, EatepuHa
PeweTHunkoBa.
AnekcaHgp Bonkos cny-
N B CrieLjHase, BOeBan
B ropAYMX TouKax, 6bin B
nneHy. Mocne TAxenoro
60eBOro paHeHMA OH Nona-
paeT B 6onbHNLY, Fe ecTb
BPEMA NepeoCMbICNTb
CBOIO XM3Hb 11 MOHATb, YTO
nomorartb IofAM MOXHO
He TOMbKO C OpyXem B
pyKax. bbiBLLMI1 CneyHa3o-
BeL| peLlaeT BEPHYTbCA Ha
poauHy B CrapoBONbCK...

(IFY] «<MAMA-BETEKTUB».
(124)

03.55 «[pukniouenus bypa-

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

14.00 Bectn

14.50 «HoBas BonHa-2025».
lpa3gHUYHDIN KOHLEPT

17.00 Bectn

17.50 «[MecHu ot Bcen gywm».
(124)

20.00 Bectn

20.50 Bectu. MectHOe Bpema

YY) «MYXY MPUBET»,
(16+)

Poccus, 2025 r. Meno-
apama. B ponax: l0nua
Mepecunbg, Bnagummp
BroBnyeHKoB.

Hukorpa He yHbiBatowas
cotpyaHuua 3ATCa Katepu-
Ha Kax/blil ieHb ckpenna-
eT nobALMe cepaLa, Ho eé
Co6CTBEHHbIN BPaK faBHO
nocTasfeH Ha naysy. Myx
KatepuHbl HecKonbKo net
HaxopmTCA B KOMe.

23.00 PoxpectBo XpuctoBo.
lpamas TpaHcnAuma
TOPXECTBEHHOr0
PoxpecTBeHcKoro
GorocnyxeHusa

(JKE «CEMEWHOE CYA-
CTbE». (124)

(PE «POAHAA KPOBU-
HOYKA», (12+)

i s

(EFY] «MPUKJIOYEHMA
LEPJIOKA XOJIMCA
1 JOKTOPA BATCO-
HA»., (12+)

(YT 09.15 <HEBECHbIN
TUXOXOA». (12+)

09.00 13.00 19.00 HoBocTu
OHA. (16+)

09.35 13.15 «CCCP. 3Hak
KauectBa» ¢ iBaHoMm
Oxn06bICTUHBIMY, (12+)

{FXH «NOKPOBCKUE
BOPOTA», (12+)

22.05 CneKTaknb Ha Boge
K 80-netuio Mobepbl
«JTobnio 1 Bepio». (12+)

XRE «MEYKKN-NIABOYKU».
(124)

(KT «4YXKAA POAHA». (124)

(PXT] «<YPOK XKU3HU», (124)

04.30 «Cranunrpapckoe
EBaHrenue Kupunna
(NaBnosa)». (16+)
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14.30 CobbiTus

14.45 «HoBorogHui cmexo-
mapadoH». (12+)

15.40 «Kapues, MnbueHko,
MKBaHeuKuit. MKn3Hb Ha
TponX». (16+)

(XL «BMECTE C BEPOU».
(124)

(FEE «OAHA TEHb HA
ABOUX», (16+)

22.00 CobbiTns

22.15 «AKTEpCKUE nrpbi».
(16+)

23.40 «Pycckue TaliHbl. 3arag-
Ka boropoguupi». (16+)

00.20 «3emHas xu3Hb boro-
poauubi». (12+)

01.00 «3emHas xm3Hb Nncyca
Xpuctan. (16+)

(L} «AHTAPHDIE KPbl-
Jibf», (124)

04.05 «Kapues, MinbueHko,
»KBaHeuKuii. }Kn3Hb Ha
Tpoux». (16+)

04.45 «leopr Orc. My6nuka
KOET..» (164)

05.40 «Hawa cmewHas
Ku3Hb. (16+)

06.15 «HoBorogHuii cmexo-
mapadoH». (12+)

TP DD

06.00 14.10 «fopog ¢ nctopu-
eiiv. (12+)

06.40 «lean u 6poasra». (12+)

08.00 Bcé no-B3pocnomy.
Danpxecr. (12+)

09.00 17.30 Méctpbin Mup.
Danpxecr. (12+)

10.00 16.30 «KaneHgapb». (12+)

{I®E 12.05 «20000 JIbE
nop BoAoM». (12+)

12.00 15.00 19.00 HosocTu.

{PXT «CTAPUKU-PA3BOM-
HUKW». (124)

15.05 «bonbuwas crpaHan. (12+)

15.45 «MpeoponeHue». (12+)

17.00 «Yenosek u cyppban.
(164)

18.30 «CBeT v TeHw». (16+)

{FET) 20.30 21.45 <BPATbA
KAPAMA3O0BbI». (12+)

23.00 PoxpectBo XpucToBo.
Mpamas TpaHcnauma u3
xpama Xpucra Cnacutens

(KD 02.40 «<OBbIKHOBEH-
HOE Yyf0». (12+)
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.
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CTBOM 3aKa30B, CO3AaloT
LUKOATY MO BCKPbITHIO
fBepel, HO UM BCAYECKN
MeLLaeT MeCTHbII1 y4acTKo-
Bblit DOMEHKO.
MonogexHas 6aHaa rpa-
OnT XpaHnnniLe 6aHKa.

16.00 «CeropHs»

{f*X) «<MYXTAP: OH BEP-
HYNCA», (16+)

19.00 «CerogHs»

{EEL) «NEPBbIA OTAEN,
(16+)
B nene cynpyros Cono-
noBbix, Jlapucol 1 Cepres,
MOABNAIOTCA HOBblE 06CTO-
atenbcTea. Cyamenakcnept
coobuaet bparuy, yto
pAgom ¢ Jlapucoii 6bin 3a-
KOMaH Heu3BeCTHbIN MyX-
ymHa. bparuH onpatneaet
cectpy Cononosa, a Takxe
reHepana [onoBaHoBa.
bparuH npegnonaraer,
yto cam Cononos s n
CKpblBaeTCA.

EXE «HACTOATEND»>.
(16+)

(JEE «NATb MUHYT
TULWIWHDI:
CUMBUPCKWUE MOPO-
3bl». (12+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 07.0007.45 08.00 08.45
09.00 09.45 10.00 10.20
11.00 12.00 13.00 14.00
15.00 16.00 17.00 18.00
19.00 20.00 21.00 21.20
22.0023.00 00.00 01.00
02.00 03.00 04.00 05.00
«HoBocTw». (16+)
11.3523.3500.3503.35
04.35 05.35 «Cneupenv.
(124)

15.10 21.25 «MockBa
cerofHa». (16+)

22.30 «CneunpoekT. Ha-
yKan, (12+)

20.30 «CgenaHo B Mo-
cKBe». (12+)

«XPOHUKN MOCKOBCKOTO
meTpo. 90 net». (12+)
«Kykun-BHyKu». (12+)
«Cutir. (12+)

01.30 «Otkpolite, fla-
BUm. (12+)

02.35 «llloy npoBepka.
(124)

06.35

10.25
1230
14.30
15.40
16.30
17.15
18.30

19.35

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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13.05 «My3bika feTcKux
ceppey. KoHuept

13.50 «3uma B [IpocToKBaLm-
HO»

14.10 «EguHCTBO M MHOTO-
o6pasue. MopTpeTbl
13 XWU3HN MHOTOJETHOI
cembu»

14.50 H.Pumcknii-Kopcakos.
«Houb nepep Poxpge-
cTBoM». CnekTaknb

16.15 Cokposuia MockoB-
ckoro Kpemnsa

(EAT) «TABAYHbIN KANK-
TAH»

18.40 «Jlerenppbl onepbi»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 «MeHsas nerko csou
pONY U FPUMBL...»

20.15 PomaHTIKa pomaHca.
lana-koHuepr

r¥¥1] «<HEOKOHYEHHAA
NOBECTb»

23.55 MockoBckuii Poxpe-
CTBEHCKMNIN dpecTuBanb
[YXOBHOI My3bIKM

(T «<MWUXAANO NOMO-
HOCOB»

02.30 Jleto locnopHe. Poxpge-
CTBO XpUCTOBO

NOAMOCKOBbE

«Mys3einOn». (12+)

13.30 «3uma B Mogmo-

cKoBbey. (12+)

15.20 «3a MKAJpom»

«Bcé npoctol» (12+)

«BHuMaHue, egal» (12+)

09 00 «B mupe egbi». (16+)

10.35 «3arapku uctopuu». (16+)

11.30 «focTenpuumctBo. (12+)

12.00 20.00 «<HoBocTyn 360»

13.00 «Otabix B MogmocKoBbe»

14.00 «Moe3spKa co BKycom».

(12+4)

«HoBoctn MO». (16+)

«[logMOCKOBHbIII Helpo-

Typ». (124)

20.20 «CCCP. 3HaK Kaue-

cTBar. (124)

18.00 «OTKpbiTHe Kutasy. (16+)

21.40 «Pycckue. XXI Bek». (12+)

22.35 00.50 «Cemb BekoB
Ceprua PagoHexcKoro».
(124)

23.20 «PoxpecTBo XpuUCTOBO».

05.00
05.30

06.30

[=N=]
%
oW
o o

15.00
15.05

16.40

© 01.40 «Jlenta». (16+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

/
18.00 BeuepHue HoBoCTH (C 20.00 Bectn 22.00 CobbiTns 08.00 «CeropHa» 20.15 PomaHTiKa pomaHca. 06.25 «[letekTB OUHHNKY.
cy6TuTpamu) I > v ) lana-KoHuepT > (04) >
06.00 HoBocTu (I%T) «<MECTO BCTPEYU (TEH «MAPMMKAHKA», (12+) : (TEE «MOPCKME AbA- 06.30 MynbTdunbmbl 06.00 «Tpu Kota. (0+)
(TR «KOBYEI». (12+) W3MEHUTD HENb3A». : (¥l «XKEHCKAA JIOTU- BOJIbl: NOJIAPHBIN 07.45 TaiiHbl cTaporo YepAaka : 06.25 «[leTeKTB QUHHNK».
(J#1] «<KOPOJNEBCTBO KPU- (124) KA-5», (16+) KOHBOW. (16+) (IXE «MAPEHb U3 HALLE- (04)
BbIX 3EPKAJI». (0+) (FXH «YEPHAA KOLUKA», 10.25 «Hawa cmelwHas 08.00 «CerogHs» roropopaA» 07.40 «[omoBble xayT Ho-
08.50 «3onotas Konnekuus (124) XKU3Hb», (16+) «MOPCKMUE ibA- 09.40 «McTopuyeckme Kypop- BbliA rogy. (0+)
Coto3mynbTdunbman. (AT <MUKBUBALIUA». (16+) = 11.15 AHekgoT-Kny6 «Hexmy- BOJIbl: NOJIAPHBIN Tbl Poccumn» 07.45 «3Bepokpekepbl». (6+)
(0+) 09.25 «YTpeHHAA nouTa» ¢ pble moguy. (16+) KOHBOM», (16+) (T[] «<KOPOJIb-ONEHb» (F¥T BMEPBbIE HA CTC!
10.00 Hosocru (c cy6TuTpa- Hukonaem backoBbiM 11.50, 03.25 «<AnekcaHgpa 08.30 «PoxpecTBeHcKas 11.30 «[pecHoBogHas cTUxXmA «BEAbMA 1IN
M) 10.10 Cro K ogHOMY MaxmyToBa. Tbl MOA neceHka roga. (0+) 1 ee obuTtatenm» W 3AKONAOBAHHOE
10.15 «Hygo Hukonas 11.00 Bectn menogua...» (16+) 10.00 «CerogHs» 12.25 «Bcesonop LLnnos- POMAECTBOM. (12+)
Yypotsopua. (0+) 11.50 Bectn. MectHoe Bpema : [(PEE «CE/IbCKWUWA AETEK- : [IBY] «AUHO3ABP». (16+) CKuit. BcnommHas XH «NPUKNIOYEHUA
11.05 «BcnomHuTb BCéY. (124) {PET] «30N0TAA HEBE- TUB: NOBYLLKA AnA babywkuH ¢ bacHeit, He ctapbiit MXAT...» TEQAW. (6+)
12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa- CTA». (124) MEPTBELIA». (12+) CNpaBAAACh C Konnye- 12.55 «[o popore c o6nakamu» : [(EX[] «MPUKIIOYEHUA

MAQAUHTTOHAY, (6+)

B «NPUKAIOYEHUA
NAAAUHTTOHA-2»,
(6+)

{EAE BMEPBbIE HA CTC!
«MPUKNOYEHUA
NAAAUHTTOHA-3»,
(6+)

{E¥FY «AEBATb MU3HEW».
(124)

KL «2+1», (16+)

OpaHuus - BennkobpuTa-
Hus, 2016 T. KomeauiiHas
Apama. B ponax: Omap Cu,
KnemaHc Mo33un, AHtyaH
beptpaH.
MuzHb Camioans bbina
nerka n 6e33aboTHa poBHO
[10 TeX NOp, NoKa 0Ha 13
ero GbIBLUMX He NOAKMHYNA
emy rpyfsHoro pe6énka. Pe-
LKB, YTO Takas Npobnema
emy He HyXHa, OH noexan
1NCKaTb MaTb MasblLLIKK.
vEPY] «<KPACABULLA U YY-
DOBUWLLIE», (16+)

(JPT] «POMAECTBEHCKOE
MEHIO», (12+)

(Y¥T BMEPBbIE HA CTC!
«OAHU BOMAY. (16+)

«KYXHA», (124)

NOBEPUE

05.05 08.15 12.50 00.00 00.55
«HoBocTu gHA». (16+)

05.20 «MynbtuyTpo». (0+)

06.40 00.10 «TalHbl KUHOY.
(16+)

07.25 «lOmop Ha Bce Bpeme-
Ha». (16+)

(I¥E «NEAAHAA BHYYKA»,
(6+)

(FEE «NOKPOBCKUE BO-
POTA», (16+)

12.00 «PackpbiBas TaiHbl
3BE3gy. (16+)

{EXY] «OCTPOB HEHYX-
HbIX NIOAEN». (16+)

{F¥H «TOT CAMbIA MIOHX-
FTAY3EH». (12+)

IE «MPUMOPCKUIA
BYNIbBAP». (16+)

01.05 «Ynuupbl MOCKOBCKME»

01.35 «Mos MockBa. (12+)

01.45 03.35 «<MockBa Ha Bce
BpemeHa». (12+)

\_ TUHOY, (0+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 71eT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



Ne 1 (726),

i
e I T "B GoPHuK 6 AHBAPA (D
4 "\
T 3 ve! I  owmu
05.00 «TaitHbl YanmaH». 07.00 «OpHaxpbi B Poccum». 11.15 «CEPEBPAHDIE 06.00 KEHA OJIATAPXA». 19.50 Gyt60n. 05.30 MATb yXWUHOB.
(16+) ") (16+) ) KOHbKW». (12+) ") (16+) ") ") (16+) ")
05.00 «TaiHbl Yanman». (16+) = 07.00 «OgHaxabl B Poccuuy. 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) (X «KEHA OJIUTAPXA». : 06.00 CmelLaHHble eAnHO- 06.30 «6 kagpoB». (16+)
06.00 «C 6ogpbim yTpOM!» (16+) 09.00 «Nean bar u Cynep- (16+) 6opctga. LLl. Marome- ([XE «5ONbLUE, YEM NPU-
(164) (EXE «MPA3AHUKWY. (16+) Kot». (6+) Poccus, 2021 1. 0B - M. Maingx. UFC. KOCHOBEHME». (16+)
08.30 «HosocTu». (16+) Bcst cembs roToBUTCS 09.30 «3ambe3us». (6+) B ponsix: Enena Mog- Tpaucnauwa us Caynos- < (KKE «M3 CUBUPK C NiO-
«XOTTABbIY», (16+) K J1BOiiHO CBafibGe. {EKE «CEPEBPAHbBIE KOHb- KammHckas, MaprapuTa ckoit Apasun. (16+) BOBbIO. (16+)

{®Y «0COBEHHOCTU
HALMOHAJIbHON
OXOTbI». (16+)

(E®1] «OCOBEHHOCTU
HALIUOHAJIbHOM
PbIBAJIKW». (16+)

12.30 19.30 «<HoBocTW». (16+)

EXH «0COBEHHOCTU
HALMOHAJIbHON
PbIBAIKW». (16+)

(XL «MAPEHb C HALLErO
KNAABULLAY, (12+)

{®Y] «3101 rOPOAY. (16+)

19.30 «HoBoctu». (16+)

EXE «5BANKAHCKUM PY-

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CecTpbl He XOTAT ycTynath
APYT APYrY 11 Ha3HavatoT
TOPXECTBO Ha OfHY 1 Ty Xe
kpacusyto faty. Ho JleHa
HaunHaeT COMHeBaTbCA B
cBOEM Bblbope, CpbiBaeT
npvesg Mambl Mavun.
3HaKkoMUTbCA AOMKHA Npu-
exatb 1 Mama Bosuka, HO
BMECTO Hee 3HaKOMUTbCA
npuesxaer ero Mana...

{L¥8 «CAMOUPOHUA
CYAbBbI». (16+)

XY «<HEBPUNJINAHTO-
BAfA PYKA», (16+)

{EXT) «MBAH BACWIbEBUNY

KW», (12+)

XY} «rPA® MOHTE-
KPUCTO». (16+)
B pasrap csupenoro wrop-
Ma nornbaeT KanuTaH, 1
nepBbIi NOMOLLHVK SAMOH
[JlaHTec GepeT Ha cebs
KOMaH/0BaHwe, bnarono-
NYYHO HanpaBnAA CyaHO
Aomoli B Mapcenb, e ero
xaeT nobumas Mepcepec.
AMOHa MOBBbILIAIOT A0
KanuTaHa, a ¢ Mepcegec
OHVI FOTOBATCA K CBafibOe.
OH camblit CHaCTMBDIN
YesoBeK Ha CBETE 11 COBCEM
He NMof03PEBAET, YTO Ero

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

[lbAueHKoBa, Kait leTw,
Nropb BepHuk, AHTOH
OununeHko, Bnagumnp
[OCTIOXVH.

u3Hb AnbbuHbl bapsa-
LUMHOI MOXOXa Ha CKa3Ky:
0COBHSAK B JTOHAOHE, MyX -
onUrapx, iBoe YyfecHbIx
getein. Ho Bce nepeBopa-
YMBAETCA C HOT Ha FONOBY,
Korga My TalHCTBEHHO
1ncyesaer, a cemeitHoe umy-
LeCTBO apeCTOBbIBAKIT. ..
«[BA OTLA U ABA
CbIHA», (16+)

Poccuns, 2013 1.

B ponax: Amutpuit Harves,

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00, 09.30, 04.00 HoBocTu

07.05, 22.00, 00.45 Bce Ha
Martu! Npamas TpaHc-
nayua

09.35 «KomaHpa MATY».
(0+)

10.00 ®yT60n. YemnnoHat
Wranun. 0630p Typa.
(6+)

11.00, 13.50, 17.00 TutaHb!.
(16+)

19.50 Oyt60n. <Jleyye» -
«Poma». YemnuoHat
Wranun. Mpamas TpaHc-
nayua

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Poccns, 2016 1. Jlupnye-
cKas komegua. B ponsax:
AHTOHUHA [InBuMHa,
Bnagumunp lopucnasel.

Y AHacTacum iBe MeuTbl:
BbINTY 3aMy 33 HukuTy
bacosa n nonyuuTb cBoO-
6opy OT CBOEro BAACTHOTO
nena BeHnamuHa.

«A YLUJIA, A Bbl
OCTAJIUCD...» (16+)
Poccus, 2025 r. Meno-
Apama. B ponax: HatanbA
Ho3gapuHa, Muxaun lygow-
HIKOB, HuknTa Te308.
[Jlomoxosaiika MpuHa,
XeHa nonuueiickoro Urops

BEX». (16+). MEHSAET BCE», (16+) 42 Bi3BAN3 33BHCTD ’;I/laKCVII(M CTyneHoBCKiA , 22.35 Qyt60n. «Caccyonon - V1 MaTb [IBOVX ETei, Co-
m «KPACHbIW LWENK», m «HEBEPOATHbBIE APOCT laHrapa, Tosapu- I_IﬂbFI (r)CTIOKOB. . ((IOBeHTyC». YemnuoHat 6|,]pae'|'c;| C MyXeM B Kpyn3
(16+) NPUKNIOYEHUA Wwa-MopsiKa, 1 DepHaHa, aBel 1YPOB - yCMeWHbIN Wranun. Mpamas TpaHc- Ha Tennoxope.
(XFEX) «BAHAUTCKMI NETEP- LWYPUKAD. (16+) ky3eHa Mepcesec. aKIEP: shesfia Tem i nALuA FERT) «BEYEPA HA XYTOPE
BYPI:BAPOHp, (16+)  : [IEE «1+1». (16+) FEXT) «POXAECTBO B Naspom, O cocronneny. - 02:00 Backer6on. LICKA - BJIU3 AUKAHBKI>,
(EXT) «BAHAUTCKUIA NE- (PXH «CMACTU CAHTY», rOPOJE MACTEPOB», Hbil Ka3aHOB3, KOTOPBIl «ABTog0p» (Capatos). (16+)
(164) 03.35 «OpHaxabl B Poccum».  : 00.45 «Crapeup. (16+) COBCTBEHHbIX YTI0BOMb- (6+) 05.30 Matb yxuHOB. (16+)
\04.50 «TaiHbl Yanmah». (16+) (16+) . 05.30 «Mynbtunbmbl», (0+) CTBMiA. 04.05 «Yto3acnopt?» (12+) . 06.15 «6 Kaapos». (16+) )
AVATb S T o W W 3AbYAb NPO 3ANOPDHLI!
r Y E) E N bl|E |4
A P P P AL H T L 3 i Hed 6 )
M3 KaxK AOI'/'I napbl 6yKB B y c/c B ] |7| q anop — MyyumeJibHblu Heoye, HapyuleHue 6 paoome Kuule4yHuka, Komopoe npueooum
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Mo BepTukanu: Packar. f bl A K f E 6 b I g K { f bl 06nafaeT aHTUOKCUAAHTHOI aKTMBHOCTbIO U MOMOraet
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(22 BTOPHMK, 6 IHBAPS
(  KuHoWcCEPMANBL W JIOAM, COBbITWUA, MCTOPUA |

30/10TAA KOJUIEKLIVA

07.05 «JI0OBUTb N0-PYCCKM».
(16+)

08.45 «JTI0BUTb
M10-PYCCKI-2». (16+)

10.25 «3BOHAT, OTKPOWTE
NIBEPb». (16+)

11.50 «[IETW JOH-KMNXOTA».
(12+)

13.15, 22.55, 02.30 Moc-
dunbm. 3onoToit Bek. (16+)

13.20 3UM3AT YOAUN». (16+)

14.55 «12 CTYNbEB». (16-+)

20.25 «[OKPOBCKIE BOPOTA».
(16+)

(CCP, 1982

23.00 «bPUNNNAHTOBAA PY-
KA». (16+)

00.50 «HEBEPOATHBIE MPU-
KMHOYEHNA UTANBAHLIEB B
POCCUW». (16+)

02.40 «M3PU NOMMUHC,

110 CBUOAHUA. (16+)

04.55 «/NbA MYPOMELL».
(12+)

DR R R R R PR PR

WINIO3UOH+

00.25 «CABPUHA». (16+)

02.25 «YETO XOTAT MEHLN-
Hbl». (16+)

04.20 «MATIbILLIKA HA MIATNK-

VIJUTV1000

06.55 «KoponeBckie KaHuKy-
nbl». Mynstounbm. (6+)

08.40 «KoponeBckuii Kopru».
Mynsrounbm. (6+)

10.10, 11.05, 12.05, 13.05
«YICTO AHITIMACKNE YBUIA-
(TBA». (16+)

14.00 «KO/MbLIO IPAKOHAY. (12-+)

15.40 «PYCANKA 1 10Yb KO-
PONA». (16+)

17.20 «57 CEKYH[I». (16+)

19.00 «BPEMA». (16+)

20.55 «WNK31A O6MAHA.
(16+)

22.50 «MINK03119 O6MAHA 2».
(16+)

01.10 «bUB/IOTEKAPD: BMOWC-
KAX KOMbA CYIbbbl». (16+)

02.40 «bVIB/OTEKAPD 2: BO3-
BPALLIEHWME B KONW LIAPA
CONOMOHA. (16+)

04.20 «bUBNNOTEKAPD 3: TPO-
KNATUE NYLL0BOW YALLIN».
(16+)

WITIO3UOH
06.50 «22 MUHYTbI». (16+)
08.15 «fAlILI0 OABEPXE».

(16+)
09.55 «[MOE3JKA K MATEPU».
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OH». (16+)
06.20 «OPY[IUA CMEPTU: T0-
POl KOCTEM». (16+)
08.20 «12JIET PABCTBA».

(16+)

10.25 «MNKO31A OBMAHA».
(16+)

12.15 «MNNKO31A OBMAHA 2».

(16+)

14.20 «POCTAA POCbBA».

(16+)

16.10 «[1POCTO ZIPY3bf».

(16+)

17.35 «[1AMA». (16+)
19.10 «YWUKEH[ C BATEM».

(16+)

Komepnua, CLIA, 2023 .
20.30 JIA-IATIEH». (16+)
22.35 «[lIAT BIMEPE]:

BCE VNN HUYETO». (16+)

Secececesecscsesecesecsesesecessesecesesesscsesesesessesesesesecsesesesessesesesess0s0s

POMAH

07.30 «BOMPEKMN CY[bBE.
(16+)

09.15 «MAMA, 1 XXEHIOCb».
(16+)

10.50 «JEPEBEHCKAA UCTO-
PUR». (16+)

14.20 «TALLKUV YTEHOK».
(16+)

17.35 «[IYAHTbI 1A NAIOLL-
Ki». (16+)
2015 . B ponax: lapba Kan-
MbIKOBa, Butanuii Emalues,
Oneca XenesHak

21.00 «AHIOTUHDBI TTIA3KI».
(16+)
2018 r. B ponax: UpuHa Bep-
6uukas, Huka KoprueHko,
Anppeii Oponos, [lapbA be-
noycosa, Hukuta Kanunux

00.25 «M0A MAMA - CHETY-
POYKA». (16+)

01.55 «BEPHOCTbw. (16+)

04.35 «TALKNI YTEHOK».
(16+)

Secececesecscsesecesecsesesecessesesesecsssesesesesecsesesesecscsesesesesses0sesess0s0s

05.00, 14.35 «Matwa n Meg-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Matumnbl Mecerku». Mynbr-
cepuanbl. (0+)

14.10 «Mawa n MenBegp. Cka-
xute «0iil» Mynstunom.
(0+)

16.00 «CBuHKa Menna». MynbT-
cepuan. (0+)

21.00 «[lpuknioyenus Metn u
Bonka». Mynbrcepuan. (12+)

22.00 «KMOH». (16+)

Cepuan. [lpama, Menogpa-
Ma, GaHTacTuka, bpaswnua,
2001 .

22.50, 23.20 «3JIEH 11 PEBA-
TA». (16+)

23.40 «BETPEHbIM>. (16+)

00.30 «YEPHO-BENAA NTO-
bOBb». (16+) .

01.30, 02.10 «<MATEXHbIN
NIYX». (16+)

02.50 «[Tpuknioyenua Metn u

\ Bonka». Mynbrcepuan. (12+)

(16+) :
11.40 «BbIUTPATb MW OBE- ¢
by (12+4) :
13.25 «PEJAHHbIN. (164) :
15.15 «KAMUTAH FOINUBYL. ¢
(16+) :
17.15 «ACTOPUA OHOTO HA- ¢
SHAYEHUA. (12+) :
19.15 «LLIEPTIOK XONMC. NAS- ¢
Lbl». (16+)
21.00 «MOJIOYHAA JEBOYKA». :
(16+) :
22.45 «PYBEX». (16+)
00.30 «[TPU3PAK». (16+)
02.20 «Mbl C AELYLIKON.
(16+)
03.50 «ANLI0 OABEPXKE».
(164)
05.20 «MOE3[IKA K MATEPU».
(16+)

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

secesscscsesscscscsens

cINEMA [H

6.50 <HAHbKM». (16+)
8.25 «IKCMEPUMEHT «BEQb-
MA». (18+)

10.50 «B3PbIBHAA B/IOHAMNH-
KA». (18+)

12.45 «MNKO3MA OBMAHAY.
(16+)

14.35 «/NNKO31A OBMAHA-2».
(16+)

16.45 «BAb/10». (16+)

18.40 «[IEPEBO3YMK-3». (18+)

20.25 «MEPEBO3UMK: HACJIE-
NIVE». (16+)
OpaHuws, benbrua, 2015

22.00 «/1YNY UBPUITC. (18+)
CWA, 2021, )

23.45 «3AMEP3LUAA 13 MAA-
Mi». (16+)
CLUA, Kanapa, 2009 .

01.20 «CBEXABLLAS HEBE-
(TA». (164)

03.10 «[JOPOTON 1XKOH».
(16+)

¢ 04.50 «<MOLUEHHUKI». (16+)

0
0

eeececesscsesesscsesesscsesessssesesscsesesscscsesessesesesstsesee

secessesesesscsesecscsesesscsesesecsesessssesesssscsesessoses

=
MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «OTYMI BE-
PEM. (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00 «BCErJJA TOBOPU
«BCErJIA». (16+)

12.00, 20.00, 04.00
«ANINBW». (18+)

Cepuan. [ipama, Komepus,
Poccus, 2018 .

13.00, 21.00, 05.00
«IAHLET». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «/11050Bb
110 MPUKA3Y». (16+)

15.00, 23.00, 07.00
«MPUNCK-2». (18+)

03.00 «BCETJIA TOBOPY «BCEI-
TIA»-2». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2004 r. B ponax: Ma-
pua MopowwnHa, TatbAHa
Abpamosa, [laHumn Crpa-
x08, fpocnas boiiko, Cepreit
[0wkeBmny

secesscsesesscsesessssesesecsesesesscsesesecsesessssesesesstsesecse
secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

PYCCKOE

05.30 Mynctunbmbl. (6+)

08.15 «bABA AirA CMIACAET HO-
BbIVI TO0». (6+)

10.00 «KoHb H0nuii u 6onbiune
ckauku». Mynstdunbm. (6+)

11.20 «Tpu 6oratbipa 1 KoHb Ha
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

12.50 «Tpu boratbipsa u llyn
3emnu». Mynbtounbm. (12+)

14.20 «Koweit. Moxututens He-
ecT». Mynstdunbm. (6+)

15.40 «TTOEXABLLAA. (16+)

17.35 «[TPA3JHUK B3AMEPTH.
(16+)

19.00 «TELLA>. (16+)

20.45 «bABYLUKA NEFKOro no-
BEAEHW. (16+)

22.15 «bABYLUKA NEFKOT0 No-
BEZIEHVA 2. NPECTAPENBIE
MCTUTENW>. (16+)

23.35 «TAWHBIA CAHTA». (16+)

01.05 «bPATbf». (16+)

02.45 «CO MHO0 BOT 410
MPOUCXOANT». (16+)
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At Al KVHOKOMEQUA

00.45 «TAKCU 2». (16+)

02.10 «HOBOTOAH ON UH-
KNtO31B». (12+)

03.40 «PE/ACHABBINET». (18+)

05.20 «/IPAKYJIOB». (16+)

06.50 «BOJUTENb-ONUTAPX».
(12+)

08.20 «HOYHAA CMEHA».
(18+)

10.05 «B BAHIO! (12+)

12.00 «MIATbI INEMEHT».

(16+)

14.10 «50MbLIOA CTH».
(18+)

16.00 «ONEHb». (16+)

17.45 A NATBIYAL (12+)

19.30 «[10CTYYUCb B MOHO
TBEPb». (12+4)
Komegusa, menogpama, Poc-
s, 2025T.

21.05 «[IEHb BbIEOPOB».
(18+)

23.20 «KAK A CTANT PYCCKAM».
(16+)

awn
Y L LA

POAHOE KMUHO
PPOJHOE KUHO

00.30 «BbICOKI BNIOHANH
B YEPHOM BOTUHKE. (12+)
2.20 «[IKOKEP». (16+),
3.50 «KPUMUHATbHbIV
KBAPTET. (16+)

05.30 «bAPbILLIHA-KPECTbAH-
KA». (12+)

07.30 «Tbl Y MEHA OHA.
(16+)

09.15 «BJIEO». (16+)

11.10 «[IMb». (16+)

12.45 «HA JIEPUBACOBCKO
XOPOLLASA NIOTO/IA, UMW HA
BPAWTOH BIAY OMATH UAYT
NOXIW». (16+)

14.25,15.15, 16.10, 17.05,
18.05 «MACTEP 11 MAPTA-
PUTA». (16+)

19.00 KEHUX U3 MAAMU».
(16+)

20.25 «YKPOLLEHWE CTPONTH-
BOr0». (16+) .

22.20 «BOPOLLVMOBCKMA
CTPENOK». (18+)

oo

06.00 [laéiub Monogéxb!
(16+)

09.45 «PAHETKW». (16+)

12.50 «[TANNHBI JOYKI».
(16+)

Bo3ppaluasc ¢ pabotbl, Ma-
na BCTpeyaeT Bpayeil «CKo-
poii nomoLLu» y ABepeit cgo-
eli KBapTupbl. ...

16.50 «/BAHOBbI-UBAHOBbI».
(124)

B yHuBepcutere [leHb nep-
BOKYPCHMKa, 4TO NPOBOLY-
pyeT peBHOCTb [laHunbl K
Ine, 1 xxenanue VBaHa ObiTb
nepBbIM Mayo. . .

20.25 «3AKPbITAA LLKONA».
(16+)

01.50 «MAPTOLLUA». (16+)
Anppeit npepnaraet Mapro
yexatb ¢ Hum B [utep u Ha-
YaTb BCE 3aHOBO.

03.20 [Jlaéwb monoaéxb!
(16+)

00 0000000000000000000000000000000000 o 00000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 00000000000000000000000000000000000000000000000000000scscsssssscsnsss
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ACTION
06.15 «AHHA». (16+)
08.15 «B3PbIBHAA BNIOHANH-
KA». (16+)
10.10 «[KOH YUK 2». (16+)
12.10 «[PKOH YUK 3». (16+)
boesuk, CILA, 2019T.
14.20 «[IKOH YUK 4». (16+)
17.20 «P3MBO0: NEPBAA
KPOBb». (16+)
boesuk, CLLA, 1982T.
19.00 «P3MBO0: NEPBAA
KPOBb 2». (16+)
boesuk, CLLA, 1985T.
20.40 «P3MBO 4». (16+)
boeswk, CLLA, lepmanua,
2008 .
22.10 «P3MBO: NOCNEAHAA
KPOBb». (16+)
boesuk, CLLA, 2019 .
23.55 «KPEJI0 YBUMLIbI».
(16+) .
01.55 «MOCTELHNI OXOTHUK
HA BE[IbM». (16+)
03.30 «BOPOH». (16+)

sesecscccsesesscscscsccsssce

04.30 «Cmewwapukuy. Mynbrce-
puan. (6+)

05.10 «CHexHas Koponega-3:
OroHb 1 négy. (6+)

06.30 «benka u Crpenka.
3Bé3/1Hble Cobakm». (6+)

08.05 «benka u Crpenka. Ka-
pubckas TaitHa». (6+)

09.35 <<§OHYLIJKA», (124)

11.10 «ENKNHOBBIE». (16+)

12.45 «ENKN NOCIEAHNE.
(16+)

14.20 «ENKW». (16+)

15.35 «EJKI-2». (16+)

17.20 <EKI-3». (16+)

19.10 «EHKM-S». (16+)

20.45 «ENKN-8». (16+)

22.30 «Coto3mynbTunbm».
Jyywee. (6+)

00.05 «30/YLLKA». (12+)

01.35 «CUPOTA KA3AHCKAS».
(12+4)

02.55 «bAPbILLIHA-KPECTbAH-
KA». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.15 Mynsrdunbmbl. (16+, 64)

08.50, 21.40 «CALIA-CALIEHb-
KA». (16+)

10.05, 22.55 «MPUHLIECCA
HA BOBAX». (16+)

12.05 «MATTBYULLKN EXATIN
HA OPOHT». (16+)

13.30 «MATBYULLKY 3BATA
KAMUTAHOM>. (16+)

15.05 «tOPKA - CbIH KOMAH-
NINPA». (16+)

16.25 «CALIKO». (16+)

18.00 Mynbtdunbmbl. (16+)

19.00, 04.10 «KAK OCCOPUNCA
/IBAH BAHOBWY C MIBAHOM
HUKOOPOBUYEM. (16+)

20.15,05.15 «[0]] TENMEH-
KA». (16+)

00.50 «XW3Hb I YOUBUTEND-
HbIE NPUKNHOYEHNA PO-
BUH30HA KPY30». (16+)

02.20 «AKBAJTAHTW HA [IHE».
(16+)

03.40 Mynbtdunbm. (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «UIPYLIKA». (16+)

08.45 «PUKJOYEHNA NAL-
NIVHTTOHA». (12+)

10.20 «[TPUKMIOYEHNA NAL-
IVMHTTOHA-2». (12+)

12.10 «XATUKO: CAMbIV BEP-
HbIW [IPYT». (12+)

13.55 «[IPU3PAK». (16+)

15.55 «[TPUHLIECCA MOHAKO».
(18+)

17.50 «[OHKA». (16+)

19.55 «[POLLIION HOYbIO
B HbIO-NOPKE. (18+)

21.30 «OTPABJIEHIE MO-
[PKEHTENBMEHCKM». (16+)
CLUA, 2020T.

23.05 «[1YP[A». (16+)
Poccus, 2017 .

01.00 «[0/1YBAA BE3[HA».
(16+)

03.45 «/11060Bb BCNIEMYH0».
(18+)

05.20 «YKPACTb PAOAINA.
(18+)

05.00 «CTAPYLLIK/ B BETAX».
(16+)

05.20 Mynbtdunbmbl. (12+)

08.25 «[10 CEMEWHBIM 0BCTO-
ATENBCTBAM». (16+)

11.05 «HE MOXET BbITb!»
(16+)

13.00 «AIMUPAITD». (16+)
Mu3Hb 1 nt060Bb pycckoro
oduLepa, npoLIeaLLero cBoit
nyTb A0 KOHLA. OH cpaxan-
¢ 3a Ty Poccuto, KoTopyio
Nio6UN, 1 3a Ty XKeHLLNHY, B
KOTOpYI0 Bepun.

18.00 HoBoctu

18.20 «AIMUPAITb». (16+)

23.35 «CTAPYLLIKN B CHETAX».
(16+)

HoBorogHAA nupuyeckas Ko-
meaus, Poccus, 2021T.
(DaKTIYeCKN 3T0 NpeAbICTo-
puA GunbmoB «CrapyLuKn

B Gerax» 1,21 3. A Kakumu
OHV Gbinu paHbLue? A Taku-
MV Ke PeLUMTeNbHbIMA 1
NErkMMM Ha nogbem!

01.05 TaiiHbl BpemeHu. BHauane
6bino cnoBo. bubnus. (12-+)

01.50 Hawwe kuto. Uctopus
60nbLLoi 06BN, (16+)

R R R P P LI R Y

NOBEJA

04.50 «CMACTU NEHWHIPALL.
(16+)

06.25 «OCEHbI0 41-10». (12+4)

08.10 «[IOMUNOBAHUE. (16+)

09.55 «C/1YTA TOCYAIAPEB».
(16+)

1709 rop. Pyccko-wuBepckan
BoiiHa. Koponb Opanuywm Jiyn
XIV Bbicbinaet u3 cTpaHbl
[IIBYX y3NAHTOB, Npecneaya
[1Be BbIrOAHbIX Lienut: yopatb
3a0usK 0T 1BOpA 1 3aBe-

CTI 0CBeZOMUTeNelA B BO-
foroLmX Aepxasax. OnuH 13
13THAHHIKOB OTNPaBINCA K
Kapny IX, a gpyroit - k Metpy
Mepsomy.

12.00 «BEJIMKAA. (16+)
Poccuiickan umnepus, XVIII
BeK. ... [IBOPLIOBbIE MHTPUTY,
nony6e3yMHbIii HacneHIK
npecTona, yracaowas Bnactb
Enusaserbl [eTpoBHbI 1 1oHad
NpyCcKas NpUHLECca, KoTopoil
npeacTouT cTaTh Benukoii.

23.20 «bJIATOC/TOBUTE XEH-
LLIUHY>. (16+)

01.25 «CMOTPY HA MEHA!»
(16+)

03.20 «YAKNYH 1 PYMBA».
(16+)

R R R P P LI R Y

MATHULIA

05.00 «[TpocTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (04)
05.30 MatHuua News. (16+)

06.00 «[lBeHaaLaTb MecALER».

Mynetdunbm. (16+)

06.50 «Cka3ka o uape Canta-
He». Mynbtdunbm. (0+)

08.00, 08.50, 09.50, 10.40,
11.40, 13.10, 14.00,
15.10, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00 YépHbiii cnu-
COK. Ha kyxHe. (16+)

20.00 YépHbiii cnucok. Ha kyx-
He. MockBa. Heavy Haze.
(16+)

20.50 YépHbiii cnucok. Ha kyx-
He. MockBa. 3apacte. (16+)

21.50 YépHbiii cnucok. Ha kyx-
He. CankT-lletep6ypr. Ky3y.
(16+)

22.50 Kak ntopm xuByT. Ky6a.
(16+4)

00.00 Kax ntogn xmeyT. Kyba.
Ye leBapa. (16+)

eeecesesecsccesesesecscsesesesscsesesesesscsesesesscsssesesesssses0se

TEJIEK

05.00 Mos CBeKpoBb - MOHCTP
(cy6TuTpsI). (16+)

05.35 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

07.20 (ynepmama. (16+)

09.30, 14.30 CensHka-ropo-
XaHka. (16+)
TNerenaapHbiii 06meH npo-
nomkaetca! 06bluHas ge-
BYLUKA-TPY»eHuLa, KoTopasd
BIENa KPaCBYI0 XU3Hb
TONbKO HA KapTUHKaX Unu
3IKpaHe, NPOXKUBET TpU AHA
Kak 6oratas 1 ycneLuHas xu-
TeNbHULA 60MbLLIOr0 ropopa.
Eif He HyxHo byneT BCTa-
BaTb B 4 yTpa, uT06bI NONOTH
TPABKIA U YNCTUTD KOPOBHMK.
Bce 310 BMecTO Hee bynet
Zenatb NpuBbIKLLAA K po-
CKOLLIM FOPOJiCKA (BETCKas
NbBULA.

21.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.
(16+)

01.20 Kak ntogw meyT. [py3us. 3 00.05 U3menbi (cybTuTpi).

(16+)

(18+4)

02.10 Monogble Hoxu. Kaskas- = 01.55 3BaHblit YKUH. (164)

CKaA KyxHa. (16+)
03.20 MatHuua News. (16+)

03.40 Cekperbl Ha kyxHe. (16+)

04.30 MNatHuua News. (16+)

.

.
.
.
.

03.35 3akagpom. [loporas, A
3a6un. (12+)

03.55 MoA cBeKpoBb - MOHCTP
(cy6TuTpsi). (16+)

/

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

@.30 Mynstounbmbl. (12+)

J

CéS? 365 JJHEV TB

00.00, 04.20, 08.10, 11.05, 12.30, 16.00
Pycckan uctopua. (12+)

01.25, 05.45 Pycckoe Hacneaue. H0xHble
pybexwu. (12+)

01.45,17.55, 22.00 CekpeTbl uctopuu.
(16+)

03.50 Poccua HayuHas. Benukue nmena:
Hukonait Basunos. (12-+)

06.05, 07.25 Wctopuorpad. (12+)

06.50 Jlerenabl Hayku: [eopruit Apkagbe-
By Ap6aros. (12+)

09.40 KnuxHble annen. (12+)

10.10 Mérp u cectpa ero Coba (1682-
1689). (12+)

13.35 Llkona pycckux nobea. (12+)
14.20 MNérp | Benukuit: Havano camocto-
ATeNbHOro npasneHus (1689-1697).

(124)

16.30 06bikHOBeHHas UcTopus: Poxpe-
(TBEHCKaA énKa. (6+)

16.40 Pycckuit My3eii: yBuaeTb HeBuau-
moe: «KynukoBckas utBa»: pasobnave-
Hue muda. (12+)

17.15 (kB03b BpemeHa: BnaabluHas nana-
Ta Horopogckoro kpemna. (12+)

20.00 Arnua bapto. Haitti yenoexa.
(124)

20.35 Pycckmit my3eit: yBuaeTb HeBuam-
Moe: 3T 3arafiouHble «CMONAHKIN».
(124)

21.05 BcemupHoe Hacnepme. Poccus: (y3-
Janb - 3aM0BeSHUK PYCCKOU CTapHHbI.
(12+4)

secsesesesesssscsesesssscscsssesssenne

Youpdy

06.00, 06.25, 09.15, 09.40, 18.00, 00.50,
03.25,03.50 [launble pagocti. (12+)

06.50, 12.00, 12.15, 16.00, 16.15,
19.00, 19.20 Oropop ¢ bnokuHbIM-
Meutanusbim. (12+)

07.15,04.15 Can B papoctb. (12+)

07.45, 04.45 JlanpwadTHble 3KcnepumeH-
. (12+4)

08.10, 05.10 My Ha vac. (12+)

08.40, 05.35 Yypeca Ha énke. (12+)

10.10, 10.25 Mpupopa byTepbpoga. (12+)

10.40 (ap-wepesp. (12+)

11.15 [lekopatuBHblit oropog. (12+)

11.45,01.30 TpAHnYHbIA JomuK. (124)

12.35 OnuH peHb u3 xu3tn depmepa. (124)

13.00 Hosble PobuH30HbI. (12+)

13.25 Tepepenku Ha yuactke. (12+)

14.00, 21.35 Cenbckue npodeccun. (124)

14.25,14.40 [launas kyxna. (12+)

15.00 KoHcynbTaHT cafoBopa. 3UMHWI ce-
30H. (124)

15.30, 15.40, 22.35, 22.45 Ligetcoer. (12+)

16.35,23.30 Caz cgoumu pykamu. (12+)

17.05, 00.00 Mpa3gHuk B aom. (12+)

17.35,00.25 YacTHblit cekTop. (16+, 12+)

18.35 boranuka c Magnom Crepxobim. (12+4)

19.35 JlanpwadtHble peweHns. (12+)

20.05, 02.05 YmHas cTpoiika. (12+, 16+)

20.35 Kak noxusaete? (12+)

21.05 Cokposuiwa ycane6. (16+)

22.05 Ourtoanteka. (12+)

23.05 Arpotypusm. (12+)

01.40 06HoBY ¢BOIi cap. (12+)

02.35 Uctopus ycaged. (12+)

QB.OO Bbicokas KyxHa ¢ Kacbimbluem. (12+)

VIJU HISTORY

+ 06.00 KpoHwraar.1921. (16+)

¢ 07.00 Mytesoputens Nytudapa: Amctep-
[Nam: Hacneaue 3010Toro Beka. (16+)

07.55, 08.50 Ha cnyx6e E& Bennuectsa.
(12+)

09.40, 10.30 CokpoBuLya ¢ bettanm Xbio3.
(124)

11.25 HactoAwas BoiiHa npectonos: Ko-
ponb-npotectaHT. (16+)

12.15 HacroAwan BoiiHa npectonos: Jlio-
60Bb BMeCTo BOIAHbI. (16+)

13.05 Cekperbl ¢popra bospa. (12+)

14.00 (BobogHas Kyba: BoiiHa u caxap.
(16+)

14.50, 15.35 3araaku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

16.20, 17.15 Ha cnyx6e E€ Bennyectsa.
(12+)

18.05, 18.55 Mocneanue axu Momnen.
(12+)

19.45 HactoALasn BoiiHa npectonos: Banbc
npectonos. (16+)

20.35 Hacronwasn BoiiHa npecTonoB: k-
TpuraHka AHHa ABcTpuiickas. (16+)

21.25,22.20 Hynesas mupoas. (16+)

23.20,00.05 3araaku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

00.50, 01.40 CokposuLya ¢ bettanm Xbio3.
(12+)

02.25,03.10 Hactoswas BoitHa npecto-
noB. (16+)

+ 04.10 MyteBoguTens Mytndapa. (16+)

. 05.05 Hynesas muposas. (16+)

sesecsccesesesscscscsecssscsesesscsoses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 12.50, 13.25 ytu-goporu. (16+)

: 06.30 Anuca B aepesHe. (16+)

. 06.55,14.25, 22.05, 04.55 CHopmyHaom
no Bogoemam benapycu. (16+)

07.25 JloBns KaMyaTCKoro ronbLa Haxnbl-
crom. (16+)

08.00, 15.30, 23.05 Oxo0Ta Ha X1LHMKA.
(16+)

08.30, 08.45, 16.00, 16.15, 23.35, 23.50
Cnonem! (16+)

08.55,16.30 Ha npupope kycHee. (16+)

09.10, 09.30, 16.45, 17.00, 17.15
0T nepBoro nmua. (124, 16+)

09.45,17.30, 00.50 [lyTb B oxory. (16+)

10.15, 18.05, 01.15 []Boe npoTuB pbi6bl.
(16+)

11.15 Oxora 3a MoHcTpamu pekv JleHa. (16+)

12.20, 20.05, 03.05 Crapblii apyr. (16+)

13.55, 21.35, 04.25 Jléwa, noacekaii! (16+)

14.55 Jlogna Kixkyua Ha pekax Kamuatku.
(16+)

19.05 TogBoAHbIIt MIp BENNYECTBEHHOI
06u. (16+)

20.35, 03.30 Poibanka c [mutpuem Ennce-
eBbIM. (16+)

21.05, 04.00 Pbi6010BHbIil IHEBHUK. (16+)

22.35 JloBns Kymxm Ha 6epery bapeHuesa
mopa. (16+)

00.05 Takca: ucropus nopogbl ¢ Anekceem
bapuHoBbIm. (12+)

00.30 Mopckas pblbanka ¢ AnekcaHapom
NlynHukosbim. (12+4)

02.10 CekpeTbl pblbanku Ha lOPbKOBCKOM
BOAOXpaHunuLLe. (16+)

: 02.35 Ta caman BonwwebHad nyHka. (16+)

cesess
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00 Eé nenoBoe Benuuectso. Enexa Yaii-
KoBcKas. (12+)

06.45 Mucrep Hokayr. 3araaka Banepus
[ToneHueHko. (12+)

07.35,22.40 Pycckue TaitHbl. XX Bek. (16+)

08.20, 15.50, 23.30 Boxzu Hapogos. (12+)

09.10, 10.00 Tpu gHA HOpus farapuHa.
I B u3Hb. (12+)

10.50 Caniot-7. Uctopua ofHoro nopBwra.
(124)

11.35 CnyTHuk. Pycckoe uyno. (12+)

12.25 Mapam Tiocco. Bockosasi nerenpa. (12-+)

13.25, 21.00 Bropas mupoBas BoitHa. (16+)

14.15 Coto3Huku TpeTbero peiixa. (12+)

15.00 Mup HakaHyHe katactpodbl. XX Bek.
(TpaHHas BoitHa. (16+)

16.40 Mpoknatie knaHa OHaccucoB. (12+)

17.35 Cekpet ero monogoctu. Kapen loTT.
(12+4)

18.20 [lgoe npotus Pantomaca. Jle Oro-
Hec - Kenurco. (12+)

19.15 Mocneanaa ractponb ko [laccea.
(12+)

20.00 Mutep Ganbk npotus Konomobo. (16+)

21.50 [lemoHbi Peiixa. (12+)

00.20 JKcTpaceHc cmexa. (emEH AnbToB.
(12+)

01.15 OpyH3uk MkptusH. Uctopua oguHo-
yectBa. (12+)

02.00 Hew3BecTHblit 6eHeduc. CaBenmit
Kpamapos. (12+)

02.45 Bnapumup Buxokyp. CBoum rono-
com. (12+)

sessesesesecscscsesesscscsesessssnsese
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05.00, 10.00 Vora. MeHckue npaKTKi.
(12+4)
05.30, 10.30 Jkcnpecc-GuTHec. (124)
05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
6.00 lpocHucy co Cracom. (12+)
6.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
7.00 YogaYtpo. (12+)
7.30 «Ytpennuii 3apag» ¢ lumoit bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Enetoil Ya3osoii. (6+)
8.00,20.30 AHtuctpeccitora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum n xyaeit»
¢ MapwHoii Kopna. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuLEnNONUTHASA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOeE NnL0» ¢ BukTopueii
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMK Kanodiipbl. (12+)

0
0
0
0
0
0
0

11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpetunHr. (12+)
12.30 Tait-60. (12+)

13.00 OutHec-6uknnn 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

14.00 YmHbIi duthec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)

15.00, 21.00 MMunatec u3Hytpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
16.30,22.30 Llnarar. (12+)

17.00 Ysxunbi ¢ Enenoii Ya3oBoii. (6+)
17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)

18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTU. (16+)
18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (124)

J
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CMNoPT

L_cras ] MATY! CTPAHA

06.00 Boneiibon. YemnuoHar
Poccun. Cynepaura. Myxuu-
Hbl. «/lokomoTuB» (HoBocu-
6upck) - «Ky3baco» (Keme-
poBo). (6+)

07.50, 03.45 «Ciopnnac».
(124)

08.20 backetbon. Equnas nura
BTb. LICKA - «ATogOp> (Ca-
paros). (6+)

10.10, 18.50 «CrpaHa cnop-
TUBHaA. 2025. Kak 310 Obl-
no». (12+4)

10.25 «CogeTcKuit GpyT6ON>.
(12+)

11.00, 13.15, 16.20, 19.20
Hosoctu. (0+)

11.05, 04.10 Boneiibon. Yem-
nuoHar Poccum. Cynepnura.
My>xumHbl. «3eHuT-KazaHb» -
«[luHamo» (MockBa). (6+)

12.55 «Cnopr, KoTopblii eCTb.
Yup cop. (12+)

13.20 backet6on. EquHas nura
BTb. «JlokomortuB-Ky6aHb»
(Kpacogap) - YHUKC (Ka-
3aHb). (6+)

15.10 «[TpekpacHas nonosuHa
cnopra». CneumanbHblii pe-

\ noptax. (12+)

15.30, 19.55 «Jluua ctpaHbi».
Nyywee. (12+)

15.50, 21.35 «6x6». Boneii-
6onbHoe 0603peHne. (124)

16.25 Boneiibon. YemnuoHat
Poccun. Cynepnura. Mew-
wmkbl. <Tynuua» (Tynbckas
06nacTb) - «/luHamo» (Mo-
ckBa). [pAman TpaHcnALmA

18.25 «Marus 6onbiuoro cnop-
Ta». (124)

19.05 «Cnopt, KoTopblil eCTb.
(aBam. (12+4)

19.25 310 dyt3and» (12+)

20.10 Tanp6on. Kybok [ipyx-
6b1. benopycena - Poccna 2.
TpaHcnAuws u3 Mockbl. (6+)

22.00 XypoxectBeHHas rm-
HacTuKa. HebecHas rpauua.
[ana-KoHuept. TpaHcnAuuA
u3 Kutas. (6+)

23.50 Tanabon. Kybok [ipy-
6bl. Poccua - Kuaii. Tpawc-
nauna u3 Mockbl. (6+)

01.15 «10 net B cnopre.
2015/2016». (12+)

01.40 TexHoHuKonb [oHKa
Yemnu1oHoB. (MelLaHHas
scTaderta. TpaHcnAumA u3
Paszanu. (6+)

03.15 «Yro no cnopry? Yena-
OUHCK». (124)
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3blKA
+ 13.30 10 cambix ¢ OkcaHoii Ca-

MoiinoBoi. (16-+)

05.00 3onotas nuxopaska. 14.00 [neinuct noa onuBbe.
(16+)

15.00 Hosoe Paguo yapr.
(16+)

16.00 Pyku Baepx! «JlyxHukn
Ha bucl» (16+)

18.30 [Ineiinuct noa onuBbe.
(16+)

(16+)
07.00 Mneiinucr | 3uma. (16+)
08.00 Ton-15 Like FM. (16+)
09.00 My3sHepro. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
HoH-cTon 13 knunos no 3a-
Ka3y Tene3pureneii co Beeii

MYNbT

06.00, 10.00, 14.00 «Cka30uHblit
narpynb». (0+)
Mynbtcepuan «Ckasouhbiii llatpynb»
PaCCKa3blBaeT 0 HeBEPOATHBIX, 3a-

XBaTbIBAOLW X NPUKIOYEHNAX YeTbIpex

10HbIX BonLe6HML: AnéHku, Bapu,
Matuv n CHexxku. Mogpyrvt npu3BaHbl
COXPAHATL BanaHc Mexy MUpoM
$aHTa3mu, CKa3oK 1 peanbHoCTbH.
17.00 «Cka3ouHblit natpynb. Loy npo-
JomKaeTca». (6+)
MynbTdunbM pacckaxeT o noxuLLeHn
0060 BaXHOI 3neKTporuTapbl y
THOMOB-PoKepoB. loo3peHue aBTo-
MaTuyecku NajjaeT Ha ux 3aKnATbIX

BparoB - b¢o.. Ho BCé nn TaKk npocTo

1 04YeBNaHO?
18.10 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)
20.00 «Cka3ouHblil natpynb. [lopora
Jomoi». (0+)
Bonwe6HuubI - noB3pocnesLume
Anénka, Mawa, CHexxka, Bapa n
Anuca - ciyyaitHo 0TKpbIBAIOT NopTan
B NapanneNbHblii MUp N0z Ha3BaHuem
3apTua.

06.25, 12.25,18.25 «LietHawku». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «[lakmaH B Mupe
npuBuaeHuii. (6+)
07.25,13.25,19.25 «Pobo3yHay. (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK ¢ nnaHeTb! 10». (12+)

07.55, 13.55,19.55 «Kopru no umexu
Moko. HoBbiii nutomew. (6+)

08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

08.45,10.45, 15.30, 17.30, 20.45
«ToboT Atnow». (6+)

09.10, 15.55, 21.10 «Tapa [lyHkan». (6+)

09.25,16.10, 21.25 «Cmapra 1 uyno-
cymKa». (0+)

i

05.00 «[leceHku ¢ JIéBoii». (0+)
05.05 «Tpu Kotan. (0+)

11.20 <Ymu Xpym». (0+)
12.15 «Mrpaem Bmecte». (0+)
12.20 «ﬂyHTI/IK», (0+)

13.50 «bapbockuHbi». (0+)
15.30 «LlapeBHbi». (0+)

1

Bonk-3». (6+)
Mpukniouenna Mgaua Llapesuua, ero

YuéHoro KoTa npogonxatorcal
18.15 «Mynbrunenku. Woy». (0+)
18.20 «Tpu KoTa». (0+)

Bonk-4». (6+)

7.00 0! Kuro! «MBaH Llapesuy u Cepbiii

Myzporo apyra Ceporo Bosika 1 xutporo

21.30 0! Kuo! «MBaH Llapeuy n Cepblit
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.

XonopHan 3uma B TpupeBATOM LapCTBe
Y 0YEeHb 3aTAHYNACb, XUTeNM 3amep3-
v v 3ackyyann. Ho 6auxe K BecHe Kot
YueHblif, KOTOpbIi paHbLue nen ToNbKo
LA YIOBONbCTBYA, PELLNA CTaTb Ha-
CTOALLEIA 38300 1 NPUHATD yuacTue B
BaXHOM MeceHHOM KOHKypce.

22.50 «CoHst uJIéns». (0+)

: 00.00 «Cmewapukm». (0+)
21.20,02.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+) : 03.00 «bogo bopoao». (0+)
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ReTckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00 «XKuBoii rapax». (0+) : 06.00 «[TpoctokBaLumHo». (0+)

21.00 «CHexHaA koponesay. (0+)

CHexHaA koponesa yBe3na ¢ coboil B
(HeXHoe LiapCTBO Manbyyka 1o UMeHi

Kait. Ho ero noapyra [eppa rotoBa Ha
BCE, 4T06bI BEPHYTb €ro IOMOi.
22.10 «[TpocToKBaLLMHO. (0+)
01.00 «Yyy-Mayu». (0+)

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawku. «Manbiwapukm»,
«Tpu KoTan. (0+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Manbiwumly. (0+)

07.30 «Tuma n Toma». (0+)

Tuma 1 Toma - BepHble Apy3bA. OHK X1-
BYT B UrPYLUEYHOM MUDE, TOSHOM Yy-
NeC 11 BeCENbIX cocefient.

09.15 «fapk Typym-bypym». (0+)

09.30 «Macrep Buta u Motop». (04)

11.40 «Jletyunii Kopabnb». (0+)

12.00 «B HekoTopoMm LiapcTge. ..». (0+)

12.30 «bap6ockuHbi». (0+)

15.40 «IEHUCKIHbI PACCKA3bI». (6+)
[puKntoueHyeckii cepuan no paccka-
3am Buktopa [paryHckoro Ana cemeli-
HOro NpocMoTpa.

K nencvionepy Jlenucy Buktoposuuy
NPUBO3AT €ro LUECTUNETHero BHyka Jle-
Huca. YTo6bl yBneub Henocepy, Aef Ha-
UMHAET PaccKa3blBaTb [leHucy yBreka-
TeNbHbIe UCTOPUMN O CYACTNBOM COBET-
CKOM [IeTCTBE €ro POBECHIKa, KOTOPbIil
70 net Ha3ap urpan, Wanun, ApYXxun u
KaXzblii ieHb nonajian B BecéNble npu-

16.00 «Cka3ouHblil natpynb». (0+)
19.00 «JlyHTuK. Bo3spalieHue Jomoii».
(0+)
Munbiii iHonNaHeTAHUH JTYHTUK 0YeHb
CKy4aeT 1o Mame 1 OfHaX bl peLuaeT
HalTU NYTb JOMOIA.
[ina Toro uto6bl yneteTb Ha JlyHy, emy
Hafio 106paTbCA 10 BepLUMHbI YEpHOit
TOPbI ¥ HE MONACTb B Nanbl yY&HOTo 0T-
wenbH1Ka MoTbins v 310/ MHOroHoX-
K. B komnanuu Muenéka, Ky3Heumnka

cnac B

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

05.10 CBATLIHN XPUCTUAHCKOTO
mupa: flapbl BonxBos. (0-+)

05.40 «boxwit gap». Mynbr-
dunbm. (0+)

06.10 «3a 3Be3f0ii Poxpe-
cTBa». Mynstunbm. (0+)
06.25 «[I0POTA K IOMY». (6+)

07.45 Axrenbl Bupnvema.
(0+)

08.35 (Bupetenu Xpucta. My-
UYEHMKY NepBbIX BEKOB. 5 ce-
pua. (6+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ria. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)

12.30 Manomuuua. CnoBo
0 fapax Banaama (12+)

14.05 «3a3Be3poii Poxpe-
cTBa». Mynstunbm. (0+)
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Nakuhda u

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

6 aHBapsA
Ceamuua 31-a no NMarngecatHuuye. Macs.
Po)XaecTBEHCKUI COYeJIbHUK.
Mpmu. EBredun u c Heto myu. lMpora,

Mpn. Hukonaa moHaxa.
Mpmy.

BTOPHUK, 6 IHBAPA (29

14.20 Neto [ocnogHe. Couenb-
HUK. (6+)

16.15 Mpoctble uypeca. (12+)

17.15 «CYACTBE B KOHBEPTE.
(6+)

Poccua, 2019 1. B ponax:
Oégnop Nlewes, Epum Kame-
Hewlkuii, TatbAHa CamapuHa

19.20 ManomHuua. (noso
o Poxpectse. (12+)

20.35 (eatoit Oénop Tomckuii.
TaitHa cnbupckoro cTapua.
(12+)

23.00 PoxpaectBo Xpuctogo.
MpAmas TpaHCIALMA TopXe-
CTBEHHOTO POX/1eCTBEHCKO-
ro 6orocnyexna. (0+)

01.20 Jleto [ocnoane. Poxae-
C1BO. (6+)

03.25 Aurenbl Bugneema.
(0+)

04.05 [lapbi BonxBoB. (0+)

Knasaumu.

NHHOKeHTUA. Clymy.

Ky3u, 6a6ouky dnubl v BpeaHbIX ryce-

Ceprus npecsutepa.

B 06bIuHOIT ropoACKoii MHOr03TaXKe
KUBET KOT no umenn Yyu-Mayu. Bol-
TNARUT OH KaK 00bIKHOBEHHbIIA KOT,

1 TONbKO Pa3HOLIBETHbIE [N1a3a Bbl-
[At0T ero HeobbIUHOE NPOMCXOXIEHMe.
[leno B Tom, uto Yyy-Mayy npubbin

113 BONILLEOHOTO MUpPa, N03TOMY Nerko

Huw Byncena u lyncena on oTnpasnaeT-
(A B 3aXBaTblBalolLiee MyTellecTBie Ha
ropy. [lpy3bAM npeACcToUT NpeosoneTb
MHOXeCTBO NPenATCTBUN, N03HaK0-
MUTBCA € MeCTHIMM 06UTaTenAMM 1 OT-
NpaBuTb CUrHan mMame JTyHTUKa.

20.20 JlyHtuk». (0+)

Kak conHue, He noKa3asluu elie

Crporuii nocr.

«

12.00 MY3-TB vapr. (16+)
13.00 Xut-Cropus. «[uckoteka
ABapua» - <HoorogHas».

\ (16+)

10.20, 17.05 «Komauga Onopbi». (6+)

11.15, 14.45 «[luHoctepy. (6+)

13.50 «3abe3y. Ywn c xBocTukom». (0+)
@ .55 «babyLKiHbl ckazkuy. (12+) :

.00 Kapaoke xu. (16+)
.00 3onotas nuxopazka.
(16+)

Msayva.

secesecesesscscscsesesesesesscssscsesesesesesscssses

22
00.00 TaHunon. (16+)
02
03

seeesesesscsesesscsssecscsesssscsessssnne

05.00 «bono bopogo». (6+)

J

He MeLLaeT eBouke Mapyce o6oxarb

02.45 «[IpocTokBawmHo». (0+)

Vctopun o Apy»6e u npuknioyeHnAx
006aATeNbHbIX KpYTIbIX Fepoes.
03.10 «benka u Crpenka. 030pHas cemeii-

J

1 KNloYeHUs B O/iHOM MOCKOBCKOM ABOpE.

Ka». (0+)

CTPaHbl. 20.00 Xapa B [ly6ae-2024. 09.55,16.40 «To6or. lepou [3iigo». (6+) MOXET NCNOMHATD xenaHus. Mpaeaa, He ¢ 21.00 «CnoKoitHoit Houw, Manbiwul». (0+) Nlyyei, U3nanv o3apser CBeTom
11.00 3Be3pa noj MacKoii. (16+) 10.10,16.55 «llmsk. Bonwe6Has naska 0onbLue ABYX B fieHb, a U NCMOMHAET 21.15 «[lpocTokBaLumHo». (0+) 6ONbILIYI0 YaCTb BCENEHHOM, TaK 1 Xpu-
(16+) .20 HapopHoe ancko. (16+) EceHum. (0+) X TaK, KaK CYMTAeT HyXHbIM, HO 3T0 01.00 «Cmewapukm». (0+) CTOC, BOCXOAS 13 I€BUYECKON YTPOOHI,

NEHHYI0».

-

npexnae 4em ABUACA, NpoCBETUN BCIO BCE-

(Br. MloanH 3natoyct
T

FAPQEPOB

B MOpoO3Hble 3MMHME AHU clly4aeTcs,
YTO AOMa TOXKE COBCEM He XapKo.
Mo3tomy Ténnas AOMALUHAA OAeXKaa B
HaLKX WKUPOTAX NPOCTO He0OX0AUMA.
CeroaHa Mbl paccKaXXeM 0 JOMALLIHEM
3MMHeM rapaepobe.

OHEeYHO, MOXHO HanANNTb NepBble Mo-
K naBLlWMeCs CNOPTUBHbIE LUTAHULLIKN 1

KaKylo-HUOYAb TENNEHbKYI0 KOhTY, KO-
TOpble ApYr ApYyra HUKaK He JOMOAHAIOT, N1Lb
6bl He Mep3HyTb. OfHAKO ropaszo nyulle, ec-
NV AOMallHKe Belyy byayT npeAcTaBaATh CO-
6011 He TONbKO TEMbIA, HO 1 KPACUBbIA KOM-
nnekT. Befb Mbl LOCTaTOYHO MHOTO BPEMEHM
NpoOBOAMM AOMA, I HaC MOCTOAHHO BUAAT
Halw pofHble — 1 UM, 1 HAM CAMUM HaMHO- KX

ro npuAaTHEE CMOTPETb Ha KpacnBoe, Mbl ° ° L °
BCE€ TOYHO 3TOr0 3acniyxmBaem. .' ‘.
Mnatbe R

- Yro Tbl genaewb nocne
pabotbi?

- Epy nomoli n paborato,
TONbKO YKe B HeKpacu-
BOI ogexpe.

0000000000000 00000”

. ° AnvnHHOe Tennoe °
AOMal.UHVIVI > TpukoTaxHoe nnatbe -
o Hemnoxas anbTepHatMBa o
KOMNNEeKT e Xanary, 0COGEHHO MpU o
BapnaHToB AOMALIHUX KOM- e ynaneHHoi pabote uim e
MNEKTOB AOCTATOYHO MHOTO. ®  yactbix BU3MTaxmno- _®
CBepxy MOryT 6bITb JIMHHAATY- o CTOPOHHUX. °
HWKa, TOHTCNUB, XYAM, CHU3Y — ne- o’

TMHCbI, 1KOTTEPbI, MATKIE OPIOYKMN. °

Bce 3Tn npeiMeThbl 0J1€# /1bl TEFKO KOM-
OUHMPYIOTCS, U KAKOW 13 BAPUAHTOB

nydule, BbIGUPaTb TONLKO BaM. °
00 00 00000OCOCEOGCEOGCEOGOEOGOOGOEOGOEOEOSOOSOOOS

Xanart

YIOTHbI, TEN/bIA XaNnaTt — XOpOLUNiA Bbl-
60p A/s TEeX, KTO He Mo6UT HoCUTb Bpio-
KW. B xanat MOXHO 3aKyTaTbCA, HaKW- XanaT AomKeH ObITb JOCTATOYHO 0OBHEM-
HYTb €ro NOBEPX MUKAMbl AN MPAMO HA  HbIM, YTOObI HE CKOBbIBATb [IBUKEHUI.

00 0000000000000 0COCNOCEONOGNONOEONONONONONONOEONOEONOEONOONOOOOOOOIOO

6enbe. 1na MHOTUX yo6HEN BbIGMPATh
Xanart He Ha Nyrosuuax, MOJHUU UMK

APYrnx 3acTex)Kax, a C 3anaxom, KoTo-
pbIii NpUXBaTbiBAETCA NOACOM. Tennbli

B uem corperbcn

OMA

Marepuanbi

Camoe BaXkHOe [/ TeMI0o/ AOMALLHEN

OAEX bl — 3TO MaTepwar, U3 KOTOPOro OHa
n3roToBnieHa. OH JOMKEH XOPOLLIO COXPAHATb
Tenso, Ho NP 3ToM CBO6OAHO NPOMNycKaTb
BO3JyX 11 ObITb MATKUM. Jlyylune matepua-

Nbl ANA AOMALUHEN OfeXAbl: X0MOK (Maxpa),
LWEPCTb, Kalemup, GInc, BIICKO3a, BENCOdT.
Crapaiitecb 136eraTb He MPOMYCKaoLLMX BO3-
BYX UCKYCCTBEHHBIX MaTepUaoB.

CnopTUBHDbIN KOCTIOM

BONbLWOW NNOC CNOPTUBHOIO KOCTIOMA B
TOM, YTO B HEM Y€ MOXHO HEeHa/o/ro Bbl-
Gewatb Ha ynuiy. Kpome Toro, 310 BCerza
0YeHb YA0GHbIA M KOMGDOPTHLIN BapUaHT,
B KOTOPOM MOXHO U BbIMNONHATbL AOMalLll-
HI010 paboTy, M NPOCTO OTAbIXATh.

Kurypymn

Elye ofMH BapumaHT, B KOTOPOM BCeraa
Tenno. Kurypymu oTamMyHo cnpasnsercs
C poNbto YA0OHOM ofiexbl, €ro 60/1bLIoN
NC B TOM, YTO He TpebyeTcs noabupatb
napy. Pa3ee 4To TaNOYKW U/UAKN HOCKU.

Hocku n Tanoykun

Horu Toe HYXHO lepXarb B Tense, no-
3TOMY He 3a0biBaemM 0 KOM(OPTHbIX Ta-
MoYKax Ha TONICTON NOZOLIBE U O TONCTbIX
HocKax. Tennble HOCKM,
B 6onblIO Mose, 0CO6EHHO MOAenn pe-
nbedHON BA3KN — B py6UMK UK B KOCAX.

Kpon

KCTaTtu, Tenepb

Kak Mbl y>ke ynomyHany, fOMaLLHsAA oaexaa
JOIKHa 6bITb KOMOPTHON 1 He CKOBbIBATH
ABVKEHNIA. [103TOMY ONTManbHBI Bapy-

aHT iNA BCEX €€ BUOB —

cBObOOAHbIE HACOHDI

(oBepcait3). ITOT BapnaHT XOPOLL eLe 1 TeM,
uUTO B CJlyyae Cepbes3HOro xonofa (Hanpumep,
ABapPUINHOTO OTKIIIOYEHUS OTOMJEHNS) MO
TaKylo ofexny MOXXHO HafieTb TepMobenbe.

CBetnana MBAHOBA
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TBY HTB CTC

eccccce
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11.05 «[MoBapa Ha Konecax».
(124)

/

eecccccee

eccccccce

17.50 «[ecHn ot Bcei Aywum».
(124)

/

eccccccoe

ecccccccccce

14.30 CobbiTnA

/

eccccccoe

ecccccccccce

08.00 «CeropHs»

/

eecccccee

eccccccce

12.55 «CrpaHa Nty

~/

eccccccce

eecccccscccsce

06.05 «Tpm KoTar.
(0+)

~/

06.00 Hosoctu

ecccccccce

(IE]] «MECTO BCTPEYU

eeccccsccccce

[JAT] «BEPHBIE APY3bA».

eeccccsccccce

(IEE «CNACAWCS, BPAT!»

escccccccce

06.30 Jleto locnopHe. Poxpe-

eeccccccce

«KYXHA», (12+)

(KL «OUHUCT - ACHBINA WU3MEHUTb HEJIb3A». (04) (16+) CTBO XpUCTOBO 06 05 «Tpu KoTan. (0+)
COKOJ», (0+) : (124) : 09.05 «Mos Poccus, mosi : 08.00 «CerogHsa» 07.05 «[lseHaguatb Mecaues» - 06.30 «[etekTiB OUHHMK».
(JAH «OroHb,BOAAW... : [TFH «4EPHASA KOWKA». : cembs, Mo MapKa N°1». : 08.20 «Y Hac BbinrpbiBaloth» ¢ 08.00 TaiiHbl CTaporo yeppaka : (0+)
MEJHBIE TPYBbI». (124) : lana-koHuepT B Kpem- : (124) . [TED) «CAAKO» : 07.25 Bnepsbie Ha CTC!
(04) E (T «NUKBUAALMAD, (16+) * ne. (6+) : 10.00 «CeropHs» : 10.00 HemsBectHble Mapwpy- : «flomoBaTa, HapcTpeuy
08.50 «3onotan konnekuMA  : 09.25 «Yrpewnssnoutarc  : 10.15 CPoxpectsom Xpucto- : [[R¥T] «AUHO3ABP. (I6+)  : Thl Poccum : npuKnYeHnam», (12+)
Colosmynbrunpma». Hukonaem backosbim ~ : Bbim! Mo3gpasnenne  : Xpuctodopos Buitackvsa- ¢ (ML «MUXAWANO IOMO-  : (EXT] «3NBWUH U BYPYHAY-
(04) ¢ 10.10 CTo K ogHOMY : Marpuapxa Mockos-  : et babywknHa c bacHeiin HOCOB» : Ki», (124)
10.00 H°;3°CTV' (ccybtvtpa- 11,00 Bectn : cKoro 1 Bees Pycu : Tpebyer npekpatut BCA- 1225 «Beesonop Wwnos-  : 10.55 «Taw3en, Tpetens u
Mu : : : Kylo CamofieATenbHocTb! & i :
. 11.35 PoxpecTBeHcKoe : Kupunna. (0+) : yio A : ckuin. BcnommnHas : ArentctBo Maruu. (6+)
10:13) Mpembepa. Xouerca uHTepsblo Ceateiiwero - 10.20 «Hawa cmewHas : Haitan cnepbl B3nowma, : crapblit MXAT...» ¢ 13.00 MNpembepa! «FaH3enb u
NpasgHmKa. «CeATLA 3 Marpuapxa knpuna Ku3Hb», (16+) : ebyer e Crodep [nyouHa u TemnepamenT, ¢ lperenb. Muccus «Cns-
Beuep, 406pbiil Be- : [FXT) «NOCNEAHUN B ¢ 11.10 AHekpot-Kny6 «Hexmy- : TPEOYET OT MOACIbHAKOE 3 PAHMOCTb 1 (ETCKOCTb» - & Wwasn Kpacasuua. (12+)
yep. (0+) : : (164) : 3aneub Ha Ao Ho Hapyx- ¢ 3TV KOHTPACTbl COCTABNAM & 15,00 «flra W KHIra 3aKNWHA-
11.05 «[loBapa Ha Konecax». : POAY». (12+) : pble nitopu>. 1o+ : HIIKaM Y3€TCA Koe-KOro  © TanaHTAMBYo HaT ‘' -
d 129 ¢ 14.00 Bectn : 11.40,01.10 «lOpwit AHTOHOB. : otcneauTth. ina cbopa : Eobrca HMyKonaegEL){,a : HIl». (6+)
12.00 Hosoctv (c cy6TuTpa- 1450 «3maitnoBCKMin napK». : or "eaaeﬂV; A0 pago- : [IoKa3aTenbcTs MonnHa ﬂVIEaHOBa. VuernK Cranuc- 17.00 «Kowein. |(-|60);I/ITI/ITeJ1b
: BonbLoil omopuctn- - cmw. (16+ . : XOUET BHEAPUTLCA B GaHay, N1aBCKoro v Hemvposmua- - HeBec. (6+
12.15 :\:I;I())JIVI.IJKA». (04) : veckmil koHuepr. (16+) : (P}, 02.30 «CE"bC(KW)Vl : Ho Xpucrogopos eitato [laHueHKo, OH ¢ y:MBM— 18.35 Hail\#bn?:;s&"
(EXT] «3HAXAPb. (16 : 17.00 Bectm : AETEKTUB». (12+ : KaTeropueckm sanpelyaet. ; TeNbHOM BEPHOCTbI0 HEC ¢
MNasen npoBo,qm(' ﬂ:'lb + 17.50 «[ecHu oT Bcen Jaywm, S 14.30 CobbiTus S OH npocuT babywkmHa . YPOKY 0BLLEHNA C HAMK. E BOTrATbIPb», ‘('6+)
C COCEAHVUM ManbuMkom (124) : 14.45 «HoBorogHuii cmexo- ¢ nopyuwTb onepa Anlekces < 12,55 «CtpaHa nTuLp : ANl «<MOCNEAHWUN BOTA-
TeMKO#i - NPUEMHBIM Mpa3AHNYHbIN BbINYCK mapadoH». (12+) «BOPOBCKIM NpUXBataM>. < 13 35 Kouyept locynap- TbIPb». (12+)
CbIHOM ObiBlueVi AeBYWKA nporpammbi nocesiwéH  + 16,00 Benukan Poxpectse- ¢ 16.00 «CerogHs» : CTBEHHOTO aKajemn- Poccust, 2017 1. 3HTe3n.
Anekces, Hactu: Aptem - CBETNIOMY NPa3HUKY : cKas BeuepHs. : (L] «<MYXTAP:OHBEP- : YECKOro aHcambns : B ponsix: Buktop XopuHsk,
CTan MHB/MAOM fBa roRa & Poxnecrsa Xpncrosa.B  : 17.10 «Mos Poccusi, Mos : HYNCA». (16+) : HAPORHOPO TaHL : ggﬂa Cusaukas. ’
Ha3aj B pesynbrate He- . 3TOT BONWEGHbIi Beyep He * Nety, : 19.00 «Ceropus» : . bI4HbIV NapeHb ViBaH
C4aCTHOTO CiTyHas. . oboitTuch 6e3 necen! : FeMb_ﬂ' v Mapll((a _» : [EXL) <NEPBbIA OTAEN», umertn rops Moncee : HaiinéHos c nomoubio
(EEH «TAKCUMOANPU-  : 20,00 Bectu : naeﬂ?6l-(l-()>HLlepT BRpeM- (164) : gg;ﬁonbmom Teatpe . mara CBeTo3apa OKasbiga-
KPbITUEM». (16+ . By : . : : VW' : €TCA B CKA30UHON CTPaHe
18.00 BeqepHme HOB(OC'I?I/I (c S 21.10 BIE(CPTI/IfMMIe.ICAI'HOE BEEMH 3 m «3AFA.£|KA HA ABO' 3 B6HgTep6ypre I'IpOVICXOglVIT S 15.40 «I'IpoxnanHaﬂ, 28: E napasnnesnbHoil peanEHo-
cy6TATPaMM) 2130 ; 6+)V BOAE™ i7" MX:QEBPAMBCKAA : VIR e ey, + . Betep nepemern :__ cm-Benoropbe.
chB p rpm nem : Pan Betposa yuuTcAB % 93 90 (Jleremngpl acTpagbl. be- : COOYTOUTbHIKOB, MMEioLee. ; Mockosckoro Kpemna MECTb THOMOB?».
0 P OP H MeauLNHCKOM Konnegxe, ¢ . BCE NPU3HAKN 3aKa3HOro. . .
Nencom. (12+) : 4T06bi OMOUb OTLY-MHEA- © WweHble feHbrny, (16+) Bparut  WnGarosimve - LEAKY «AY3IHDA» : (124)
m ((PAHEBCKA“)), (16+) E J'II/Iny n 3apa60TaTb AEeHbIN . 23.10 «AKTepCKI/Ie HpaMbL : MOHMMAIOT, 3a4eM Kw'mepy E 18.40 «HEI'EHAbI Ol'lepbl» . m BnEPBbIE HA CTC!
21.00 «Bpems» : Ha €ro onepaLuio, oHa : MonHble, Bnepepg!» : y611BaTb anKOroNMKOB. < 19.30 Hosoctu KynbTypbl : «POMIAECTBEHCKAA
"JEL «KA3AHOBA:BBE- 6pocaeT Konnemk n yctpa- - (16+) : Cocep Bupen HenssecTHyio © (EXH «BOK3AJI ANA ABO- 3BE3[A». (124)
FAX». (16+) : vBaetca B KnuHuHroylo  + 23.50 «bercTBo ot CnaBbi». (16+4) EHUHY B NapagHon. nX» : [PXH «POXAECTBO KOTA
YEH «[OKTOP NPEOBPA- : KOMMaHuio. : 0030 «MysbikanbHble npu-  : PENE «HACTOATENb-2». @ 22,00 «BeptuHckuit». Mysbi- BOBAY. (16+)
KEHCKUM», (16+) : (IKI) «MYXY NPUBET».  : KNIOYEHWNA UTaNbAHLEB ¢ (16+) : KanbHo-gpamatuue-  : (X} «COKPOBULIA TOMA
}EEE «NEPBbIA HOMEP», (16+) 8 Poccum. (16+) : (IFE «NATb MUHYT : CKUI CNeKTaKb COUEPAX, (124)
(18+) (¥¥5 «30N0TAA HEBE- : 01.50 «bbiBwWMX He 6biBaeT. TULWWHbBI: CUMBUP- - (T¥H «12 CTY/IbEB» 05.20} «JIYKA U BOJILUEB-
01.05 NOAKACT.NAB. (16+) CTA», (124) : (164) : CKWE MOPO3blI», (12+) : 0240 «[MpasgHuK» : HbIW TEATP», (12+)
: Sh SaEana : : MOCKBA24 :

1 ETTT

3BE3AA

34 3BE3[A

TP D)

MOCKBA 24

TENEKAHAN

ecccccccce

NOAMOCKOBBE

eecccccsccccce

MOCKBA.
OOBEPUE

05.00 Mynbrunbmbl. (0+) 05.50 «O6utenn Ceprus. : 06.00 14.15 «fopog ¢ uctopuei» : 06.00 07.0007.4508.0008.45 : 05.00 «My3eitOn». (12+) 05.10 08.10 12.50 22.50 23.45
06,25} KEHLUWHA BE3 Ha nocnepHem py6e- E 06.45 «bambu». (12+) E 09.00 09.45 10.00 10.20 05.30 13.30 «3uma B Mogmo- «HoBocTu gHa». (16+)
YYBCTBA IOMOPA», - xen. (16+ . 08. C6 no-s3pocnomy. (12+) : 11.00 12.00 13.00 14. . cKoBbe», (12+ + 05.20 «t KpauH»
: en. (16+) 08.00 Bcé (124) 0012.0013.0014.00 : (124) 05.20 «Topoa 6e3 okpa
(124) _:[3ET) 00.40 <AENOBbINO : 09:00 12.00 Poxpgectsenckoe 15.0016.0017.0018.00 : 0630 «3aMKALpom».(124) 3 0550 «MynbruyTpo. (0+)
(PE «KOHTYXEHHbIW», : BMEHbKOBE». (124)  ° obpauyenne Caateiiwero : 18.2519.0020.0021.00 : 07.30 «Bcé npoctoh (12+) * 06.35 12.00 «TaliHbl KIHOY.
(164) © 09.00 13.00 19.00 Hosoctnt  + Marpuapxa MockoBcko- - 22.0023.0000.0001.00 : 08.00 «BHumaHue, epal»(124) ¢ (16+)
Poccus, 2023 T. fleTekTus. ’ ‘ (1 6+.-) : ro u Bces Pycu Kupunna  : 02.00 03.00 04.00 05.00 09.00 «B mupe egbi». (16+) : 07.20 0
B ponax: AHTOH batbipes, & g 15 111;;11.5 H b (12 * 09.05 18.00 Méctpbiit mup. (12+) «HoBoctun. (16+) : 10.35 «3aragku nctopuun. (16+) = 2= ¢ M°1%Ha BCE Bpeme-
: 0915 13.15 He gakTh (124) 10,00 16,30 Kanenpapby. (124) © 06,35 11.3519.3520350035 : 1130 focrenpnumctso. (12+4) : Han. (16+)

Kupunn Monyxuh,

W fipmoLyk. : [ENE «REBYLIKA BE3 : MY «CEPEHADA CONHEY- : 01350235033505.35 : 1200 2000cHosocru 360> : 2 «30MYLUKA. (16+)
Bo Bpems BbiMoNHeHMA ALPECA, (12+) : HOM JONUHDI», (124) : «Cneupen». (12+) : 13.00 «Oapix B MoaMOCKOBbe» : «M0 CEMENHbIM
3ajaHus komaHaup COBPa ¢ 21.05 Jlyuwwe umpkoBble ap- - 11.55 15.00 19.00 Hosoctn ¢ 10.25 18.30 «<MockBa cerog-  : 14.00 00.15 «Cemb BekoB Cep- 1 OBCTOATE/Ib-
JmuTpuii Ynctakos TepseT < TUCTbI MUpa Ha dpecTnBa- : 12.05 «OcTpoBa B OKeaHe. (12+) ¢ Hs», (16+) 4 rus PagoHexckoro. (12+) ¢ CTBAMM, (16+)

co3HaHue. CKasblBalotca ne Af10N1-2025». (6+) 12.35 OTPaxeHue 12.30 2230 «Cneynpoekt.Ha- : 15.00 «HosoctuMO».(16+)  : [EXT) «OCTPOB HEHYX-
nocrneACTBIA TPaBMbl * 23.00 TBOpyecKuit Beyep : 15.05 «bonbuwan ctpana». (12+) : yKa». (12+) : 1505 «XmexpyHapopHbiii HbIX JIIOAEM». (16+)
rof0Bbl, KOTOPY0 OH Mony- 2 3acnyKeHHoro aptucra : 1545 «lpeoponenmer. (12+)  : 13.15 «XpoHuku mockoBckoro ¢dectuBanb HapoaHoit - TR «MPE3NAEHT U EFO
4un B ropaveit Touke. Mea- Poccum Buktopa Co- 2 17.00 Ounbm-koHuepT «Cmex ¢ metpo. 90 net». (12+) : necHu «lobpoBugeHue. BHYYKA». (16+)
KOMUCCUA MpU3HaéT ero - : 1 PABOCTb OH MpUHOCUT = 13.35 «KyKku-BHYKu». (12+) : (124) : -
P OKiHa «ATaMaHD, (6+) * paa P : YKIt-BHY : : AKE «YKPOTUTENbHULA

HErofiHbIM K fanbHeuwen ¢ 02.15 EHE‘IKI/I-HABOLIKI/I» : nogam...» (12+) . 14.15 23.15 «Cutum. (12+) . 1640 20.20 «CCCP. 3HaK Kaue- TUrPOB»
cnyxGe. : ¢ [EBID 20.20 OBbIKHOBEH- : 15.15 «Chewyanshbii penop- crBa. (124) : - 164)

17.20 «KOHTV)KEHHbWI . (12+) : HOE YyA0». (12+) : Taxo. (124) © 18.00 «OTkpbiTe Kutasy. (16+) + 23:00 «Packpbias TaitHbi
(16+) : 03.55 «OpoHToBbIe UCTOPUM EEE «MIPUXOAN HAMEHA : 16.30 «llloynposepka». (124) : 21.40 «Pycckue. XXI Bek». (12+) ¢ 38é3pp. (16+)

([EH «<MAMA-AETEKTUB». : no6UMbIX aKTepoB» NMOCMOTPETb...» (124) : 17.15 «ChenaHoBMockse».  © 2235 «[lXeHTnbMeHbl npegno- ¢ 23.55 «YnuLbl MOCKOBCKME».
(12+4) : [(IXH «NOKPOBCKWUEBO- : FEXF <Ny HAABPOABE- : (12+) : uuaiom. (16+) : (124)

Q4.10 Mynbtdunbmbl. (0+) : POTAY, (12+) : EM», (16+) ¢ 21.25 «Otkpoiite, flaBugy. (12+) * 23.10 «Jlentan. (16+) : 00.25 «Mos MockBav. (12+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

B 3dupe 6e3 np

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET
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[ sownunn

THT TB-3 l(e.’ n MATY TB
10.25 Y4EPHAS MOJTHUS . 22.55 «BATS>. 23.00 «CYMEPVIBAHOBbI. 04.20 YnéTHoe BUAEO. 20.20 Bce Ha Maru! 23.20 «BE30TLIOBLLMHAY.
(124) )i ey )| ed) )| 6w ) )| a6

05.00 «TaiHbl Yanman». (16+)

06.00 «C 60npbim yTpom!»
(164)

08.30 «Hosoctu». (16+)

«HAMAPHHUK>. (16+)

{T®F «4EPHAA MOJIHUA».
(124)

12.30 «Hosoctu». (16+)

{PXH «4EPHAA MOJIHUA».
(124)

{EXT] «OH - APAKOH». (124)

HH «TAAHA MEYATU
OPAKOHAY, (12+)

(AL «KAK A CTANPYC-
CKUM», (16+)
Poccus - Kutai, 2018 .
Komegus. B ponsx: yH
YaH, Ennsaserta KoHoHOBa.
Bnio6neHHbii kutae MeH
npue3xaet B Poccuio
3a CBOeII NpeKpacHo
136panHnLen Npoi...

19.30 «Hosoctm». (16+)

{FXH «BACUNUIA». (16+)

P «TENA». (16+)

PEXT) «KOPELUA», (18;!-)

(1Y) «BAHAUTCKUIA NE-
TEPBYPI': AIBOKAT».,
(12+)

\04.40 «TaiHbl Yanman». (16+)

07.00 «OgHaxpbl B Poccum.
(16+)
(ERT] «MPA3AHUKWY. (16+)
17.15] «[PABABYLLKA
JIETKOro NOBEJE-
HUA». (16+)
Poccus, 2021 r. Komegus.
B ponsx: Anekcanap Pessa,
Hatanbs Yuctakosa-MoHo-
Ba, lmutpuit Harves.
CaHsl Py6nHLTEIH - He
e[MHCTBEHHbIIT adepuct
B cembe. B 1980 pog-
cTBeHHMK Cawwm - BoBa
Py6uHLTeltH npoBopayn-
Bas adepbl noxneLye...
«TELLLA», (16+)
Poccus, 2023 r. Komegus.
B ponsx: Napuca ly3eesa,
lapuk Xapnamos.
HauanbHuua KX Onbra
HunkonaeBHa oBONbHa
CBOEM XU3HbIO...
"IKT) «BATA-2: AEAY. (16+)
PPEF «BATA», ,“6+) .
(T%I] «CAMbIA HOBbIN
roa (16+)
(Y] «OPEN AEBATOrO
JIETUOHAY, (16+)
03.20 «OgHax bl B Poccumy.,
(164)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «Mynbtpunbmbi». (0+)
09.00 «Cnenas». (16+)
EBreHuit nto6un kpacueyto
XU3Hb, HO lABHO YKe X
8 fonr. MlocnefHee Bpema
NAaTUTb KpeanTopam 6bi10
Heuem, 1 EBreHuin He 3Han,
yTo fenatb. MyxunHa 6bin
B oTyaaHuu. O ACHOBY-
nawein Pance EsreHuin
YCbllLan cnyyaiHo.
«CYNEPUBAHOBDbI»,
(16+)

Y lapuHbl ¢ Banepoit -
CKOpO rofoBLyrHa. Kata
npocut Tamapy MeTpoBHy
MomoYb C OpraHm3aLinent
POMaHTMYECKOro KBECTa.
Ho KBecT BOpyr naet He
TaK, KaK NNaHpoBanoch...
Tem BpemeHeMm K BaHo-
BbIM o6paLLaetca Jinga,
BafenuLa TypucTuyecko-
ro areHTcTBa. Jluga yse-
peHa, UTo Ha Hee HaBenN
nopuy.

«Crapeup. (16+)
3Hanaa cunTana, uyto eé
Opak npeaneH. Ho eé myx
3aABWN elA, YTO YXOAUT OT
Heé nocne NATHAALATM eT,
NpoBeaEHHbIX BMeCTe.

01.15

04.20 YnétHoe Bugeo. (16+)

«[ABA OTLA U 1BA
CbIHA», (16+)
Poccung, 2013 .
B ponax: Amutpuit Harves,
Makcum CTyneHOBCKMIA,
Wnba KocTiokos, Anvka
CwmexoBa, Buktopua
JlyKunHa.
Masen lypos - ycneLwHbiit
aKTep, 3Be3/1a TeNEeBU3NOH-
Horo cepuana “Maiiop Jlas-
pos”. OH coCToATeNbHbIN
Ka3aHoBa, KOTOpbIil Npo-
KIraeT X13Hb pagm cob-
CTBEHHbIX YA0BONbCTBUI.
Ho Bce meHseTcs, Koraa Ha
nopore 3AUTHON KBapTUPbI
l'ypoBa NOABNAETCA CblH
Buktop, koToporo Masen
6pocun 20 neT Hazap,
yexas B MockBy cTpouTb
aKTepCKYI0 Kapbepy.
BukTOp npuesxaet Bmecte
CO CBOMM CbIHOM, Bnapom,
B HaZex /e BEpHYTb
XeHy-6ernanky. Tak Masen
[ypoB HEOXMFaHHO AnA
cebA CTaHOBUTCA 1 OTLIOM,
11 AeAOM. ..

03.40 YnétHoe Bugeo. Jlyu-
wee. (16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 MpodeccrnoHanbHblit
60kc. A. batbiprasues
- H. Kpy3 Pomepo. bet-
cutn. Houb yemnmoHoB
IBA. (16+)

07.00, 09.30, 04.00 HoBocTu

07.05, 20.20, 00.00 Bce Ha
Martu! Mp.1p.

09.35 «YemnuoHbi». (6+)

10.00 OyT60n. YemnumoHat
Wcnanuu. 0630p Typa.
(6+)

11.00, 13.50, 17.15 TutaHb!.
(16+)

21.45 ®yt60n. «bapcenoHar -
«ATneTuk». Cynepky6ok
Wcnanum. 1/2 punana.
MpaAmas TpaHcALMA 13
Cayposckoi Apasuu

01.00 «Kamuatka. Heobbik-
HOBEHHbIE NCTOPUY Ha
Kpato 3emnu. (12+)

02.00 Boneii6on. «Tynuua»
(Tynbckas obnactb) -
«[uHamo» (Mocksa).
YemnuoHat Poccun.
Cynepnura. XeHwWuHbl.
(6+)

04.05 «Y1o3a cnopt?» (12+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

06.30 «6 kagpoB». (16+)
\JXE «BEYEPA HA XYTOPE
BJIN3 QUKAHbKW»,
(164)
«J1I0bOBb HAMPO-
KAT». (16+)
XS «KEHY Bbl3bIBA-
I (16+)
Poccua, 2022 r. Menogpa-
ma. B ponsax: t0nns OpaHu,
NBaH XKugkos, Codpua Me-
TpoBa, Huka MBaLukesmy.
MoTepsiBLuas cBOII 613HEC
113-33 MaHAEMUK, B NPo-
LUOM OYEHb yCreLlHas
6usHec-neau Banepus, Bbl-
HYX[ieHa uckatb pabory...
«3EPKANIO 014 Ob0-
POTHA». (16+)
Poccua, 2023 r. Menogpa-
ma. B ponsax: t0nns OpaHu,
CraHucnas boHaapeHKo.
Bepa BbixognT 3amyx, Kak
el KaxeTcs, 3a «npekpac-
Horo npuHua» [lennca.
YEPFY] «BE30TLOBLUNHA».
(16+)
01.05 «MpepckazaHua: 2026».
(16+)
04.20 «fapato-Bopoxy». (16+)
05.55 «6 KagpoB». (16+) D

TE

1. OfHa 13 CNYXOBbIX KOCTOYEK
cpepHero yxa. 2. [obyxaeHune K
gencteuio. 3. Maknep no cyTu. 4.
Becenbiin pasroBop BopobbeB. 5.
Kusonucb Ha WwKartynouke. 6.
Tuxun cmex co 3nopaacTeom. 7.
BbiTAHYTOE netatenbHoe cpea-
CTBO, HaMoJIHeHHoe rasom. 8.
Yto Bena y 6apuHa s3KkoHOMKa? 9.
HeopnobpeHue n ocyxxaeHue. 10.
PognHa pnsa BepHbIX cbiHOB. 11.

MpurotoBneHne efbl Ha CKOPYIO PYKY.
12. Cocypa B nape c conorkon. 13. lNo-
30pHOe MATHO, NopyraHue yectu. 14.
«[onrourpatouwasa» 3aBuBKa. 15. MNana,
Mama 1 nx getun. 16. lnuHHaa Tpybouy-
Ka gna koktenna. 17. 1 lOpun farapuH,
n lepmaH Tutos. 18. Yto Lapuno Ha
OCTPOBe, BOCMETOM [eHOW 13 KUHOKO-
megumn «bpunnnanToBas pyka» JleoHuga
favgaa? 19. B Hel ManbllWHA KYNUYnNKN
nenut. 20. «bectcennep», yntaembin ¢ 1
AHBapA no 31 gekabps. 21. TpaBa KOTy
Ha pagocTb. 22. MoeT 30/10TO Ha npu-

ncke.

‘quaLeder) ‘gz “eHendaureg
"Lz "adetHaLRY ‘07 "eNIMHN0I3]| 6| "3NHIEIGIH "§| "LERHOWIOY °/| ‘BNHUWOLO) ‘9| "08LIUIW) ‘G| "LHIHeWd3)|| Y|
*39133h339 "¢| “efMHKada|| 7| "39HeuBdL) °| | *08103haL() 0L "duHeTNdoy] ‘6 ‘08LMBEOY 'g “qugeknduly /7 “9aH
-emxuy 9 “edoiLenHm|y *G -3qHeNmMdup, “ HMHTAdYO0] *¢ “BuneanLO} 7 "0shawadL) °| :d'doaody eH 19198L(

AMUTPUN

HACTPOMKA KAHANOB
HACTPOWMKA HOBOI'O TENTEBU3OPA
COPTUPOBKA KAHAJTOB

PEK/TAMA. 000 «KWUOH»,
OPH 1197746576060,

000 «CTPOKM», OTPH
1247700357090, I. MOCKBA.
*TPENOCTABJIAETCA
CKMAKA 100% HA NEPBbIE
T IHEW, IANEE
ABTOMATUYECKOE
MPOAJIEHNE 10 LIEHE

399 PYb./MEC.
MPEAIOXEHNE
JEUCTBUTENBHO C 01.01.26
110 31.01.26 114 BCEX
M10JIb30BATEIEA
OHJIAVH-KUHOTEATPA KUOH.
JIOCTYM K CEPBUCY

KMOH MY3bIKA
MPEAOCTABNAETCA

HA YCJI0BUAX NPOMOKO/IA.
M0POBHOCTH

HA HTTPS://KION.RU/ +
MY/SUBSCRIPTIONS. 1 8

PEKITAMA

HACTPOIKA CMAPT TB

HACTPOIIKA LIMOPOBO NPOKNTAZIKA AHTEHHOTO
TB-MPUCTABKU KABENA .
NPOLIVBKA TENIEBI30PA TOAKMIOYEHNE M HACTPOVKA TB
PABUT HET CUTHANA

N710X0 MOKA3bIBAET 11710X0 PABOTAET NY/TbT

TUXWI 3BYK

Z 8 (906) 055-44-48
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06.25 «CALKO». (12+)

07.55 «AJbIE NAPYCA». (16+)

09.30 «CKA3KA O LIAPE CANTA-
HE». (6+)

HOM BPEMEHW». (16+)
15.10 «ObbIKHOBEHHOE 4y-
[10». (16+)

(16+)
20.35,22.00 «<MOCKBA C/E-

N0TOiA Bek. (16+)

23.25 «CAMAA OBAATENb-
HAA W NPUBJEKATEIbHAS .
(16+)

00.55,02.20 «/LLWTE XEH-

00.15 «POBONEC>. (12+)

01.35 «BONENbLLMLII CO CTA-
MEM». (16+)

03.00 «MATIAA IYHHOTO CBE-
TA». (16+)

04.35 «12 JIET PABCTBA».
(16+)

06.35 «[IPOCTAA MIPOChBAY.

16

(16+)

08.25 «MPOCTO JIPY3bA».
(16+)

09.55 «MAMA». (16+)

11.25 YWUKEH[ C BATEM».
(16+)

16.35 «/NNKO31A OBMAHA».
(16+)

07.15 «AHKTUHbI TTTA3KM».
(16+)

10.35 «[PUXOAM HA MEHA TIO- <
CMOTPETb». (16+)

12.25 «AOUHCKME BEYEPA».
(16+)

14.15 «[IBEHALLIATb YYIEG>.
(16+)

17.45 «ANEHKA 13 NOYUTAH-
Ki». (16+)
2014r. B ponax: Buktopua
Macnosa, Anuxa Mynuna,
Hukonaii [l06pbIHUH

TIBOM». (16+)

2022 . B ponax: Anna l0ra-
HoBa, lMetp bapaHuees, Ene-
Ha AHTUNOBa, dnbap Tpa-

03.30 «[EHEPANIbCKAA CHO-
XA». (16+)

eecsesesesesscscscses

05.00, 06.30, 18.00 «Maua n
Mengeab», «Mawwa n Mep-
Beab. MawwuHbl MeceHKm».
Mynbrcepuansl. (0+)

06.10 «Mawa 1 MenBeapb:
Mapk uygec». Mynstdunom.
(0+)

22.00 «KJIOH». (16+)
22.50,23.20 «3JIEH U PEBA-
TA». (16+)
Cepuan. [ipama, komezus,

B50Bb». (16+) .
01.20,02.10 «MATEXHbIN
IYX». (16+)
02.45 «Mpuknioyenua Metn n

MOCOUbM. [
30JI0TAA KOJIIEKLINA I3

17.45 «CTIYXEGHbIA POMAHD,

16.05 <KPEMKUA BPAK». (16+) *

21.00 «HAPUCYN MEHA CHACT-

17.40 «Mawa n MenBegp. Cka- :

\ Bonka». Mynbtcepuan. (12+) :

2 06.00 «Tpyto B nepbsx». Mynbr-
ounbm. (6+)

: 07.35 «Tpuo B Nepbsx 2.

5 Mynbtdunbm. (6+)

: 13.00 «ITPUHLIECCA 1 PYHA
BPEMEHW». (16+)

¢ 15.00 «MPYHLIECCA M KONAOYH

ANA3AP». (124)

$ 17.25 «TAKCU. (16+)
KpumuHanbHas komeans,

S uma,2000T.

2 20.35 «TAKCH 3». (16+)

¢ 22.00 «TAKCU 4». (16+)

¢ 23.35 «JIA-NIATIEH]». (16+)
: 01.45 «HAYHU CHAYANIAS,

:06.50 <4YKAA XN3Hb». (16+)

: 08.05 «BbIAPATb N NOBE-

DT, (124)

*09.55 «[IPEJAHHbIN. (16+)

< 11.45 «KATIUTAH TO/TNBYI».

: (164)

: 13.40 «1CTOPUA OQHOMO HA-
3HAYEHUA>. (12+)

c o (164)

: 17.25 «PYBEX». (16+)

$19.20 «LLEPTIOK XONMC. JTH0-
BOBHWLIbI IOPAA MAYT-
BPEf». (16+)

(16+)
: : 02.05 «MOE3/IKA K MATEPY».

: 06 20 «TPU MYLUKETEPA:

: ['APTAHbAH». (18+)
:08.25 «TPI MYLLIKETEPA: MU-
© JIEAN». (184)

¢ 10.20 «MECTb OT KYTHOP».

o (184)

¢ 12,15 TAMBUT>. (16+)

. 13.45 «TAELLE MAPOYKA».
(184)

: 18.05 «1+1: TONNMUBYACKAA

: ACTOPUA. (18+)

:20.10 «[I0POTON IKOH».

(16+)

CLUA, 2010T.

2 22.00 «MAJIABUTA». (18+)

© Opanupa, CLUA, 2013 .

¢ 23.55 «[EPEBO3YMK-3». (18+)
: 01.35 «MEPEBO3YMK: HACJE-

: (16+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
+00.00,01.00 «OTHMN BE-
: PEM.(18+)

: 10.00, 18.00 «BCET[IA TOBOPU
¢ «BCEMAA». (16+)

: 11.00, 19.00, 02.00, 03.00

¢ «BCE[[IATOBOPY «BCEI-
TIA»-2». (16+)

VU TV1000 [

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

2 05.15 JIAPTO BUHY: HAYA-

¢ 05.30 MynbtdunbMbl.

.

.

(6+,16+)

* 08.10 «CHETYPOYKA

MPOTUB BCEX». (16+)

.

.

11 .00 «Kouweit. Moxututens He-
¢ 12,10 «P3MB0 4». (16+)

ecT». Mynstdunbm. (64)

: 12.20 «Kotbl Ipmutaxa».

.

Mynbtdunbm. (6+)
: 13.40 «lllenkyHuu 1 BonLe6-
Has ¢neita». Mynbtdunbm.

¢ 17.00 «bPEMEHCKIE MY3bl-
KAHTbI». (124)

¢ 19.00 «ﬂE,[l» (16+)

: 21.00 <<J'|E£l . (16+)

¢ 23.10 JIE[ 3. (124)

: 04.20 «COBCEM OLUANEN.

ceesee

.

.

(16+)
06.05 «OCOBEHHOCTU HALIMO- :
HANIbHOW OXOTbl». (16+)

: 07.50 «OCOBEHHOCTI HALINO-
HAJIbHOV PbIBATKM». (16+) :

¢ 09.40 «[IMb». (16+) :
: * 11.10 JKPOUEHVE CTPONTH-
: 15.40 «<MOJTIOYHAA IEBOYKA». ¢
* 13.05 «MONULIEACKINN C PY-

BOI0». (16+)

BIEBKY. HOBOTOAHNI BEC-
MPEQEN>. (16+)

: 14.45 «ONMLIECKIN C PY-

BJEBKY. HOBOTOAHNI BEC-

JIEHb>. (16+)
19.30 «[PUTBOPUCb MOUM

¢ 00.05 «TPYITIONYTPALIMNY.

.

.

cecees

(16+)

02.55 «rPA HA MUATITIUOHDI».

(16+)
04.40 <KMYPKI». (16+)
06.40 «MPUHLIECCA HA BO-
BAX». (16+)

 08.40 «KIACUKo. (16+)
£ 1035 <HE BANAV [IYPAKA...»
: 15.50 /10CTATH HOXlb». (16+) :

(16+)
12.25 «BCE BYJIET XOPOLLIO».
(16+)

: 14.20,15.15, 16.10, 17.05,

.

.

18.05 «MACTEP 11 MAPTA-
PUTA». (16+)

19.00 «KPOKOAWI JAHIN».
(12+)

BoeBuK, KoMeaus, NpUKNio-

yenus, ABctpanus, 1986 .

Komegua, kpumunan, Monb- <

ma 1981r.

VIJUTV1000
ACTION

10». (16+)

* 07.00 IAPTO BUHY 2: 3AT0-

BOP B BUPME». (16+)

KPOBb 2». (16+)

¢ 13.40 «P5MBO: NOCIEAHAA

B

.

.

KPOBb». (16+)

: 15.20 «[NAHMIOBEMA. (16+)

: 17.20 «[171AH NOBETA 2». (16+)

:22.20 «[10BET

113 HbIO-IOPKA». (16+)

:00.00 «3AKOHOMOCNYLUHbIN

TPAXIAHUH. (16+)

: 01.40 «MEXAHUK». (16+)

: 04.55 «[lBa xBocTa. Mynbr-

.

.

cees

.

dunbm. (6+)

06.05 «CHexHas Koponesa:
3a3epkanbe». Mynstounbm.
(6+)

07.35 «4APOJIEW». (12+)
HoBoropHsAA Komeausa no
cueHaputo 6patbes Crpyrau-
KX 0 uyfecax B MHcTuTyTe
He0ObIKHOBEHHbIX YCAT.

£ 10.30 YYACTOK». (16+)
: 22.30 «OCOBEHHOCTU HALIMO-

HANbHOM 0XOTbI B 3UMHII
NEPUONy. (16+)

: 01.45 «HA IEPUBACOBCKOV

XOPOLLIAAL 1OTOJA, AN HA

: 06.35 Mynbtdunbmbl. (164)
: 08.25,09.35,23.10, 00.15

.

«[IECATb HETPUTAT». (16+)

: 10.50 «BCE KOrO-TO JOBAT».

.

(16+)

1140 Mynbtdubm. (16-+)
¢ 12.00 «OCEHHUI NOJAPOK

OFM». (16+)

* 13.20 «MHOCTPAHKA». (16+)
: 14.40 «4:0 BNOMb3Y TAHEY-

Kit». (16+)

:16.20 «HoBoroaHAs HOUb.

Mynetdunbm. (16+)

$ 16,30 <AHHA HA LUEE». (16+)
: 17.55 «Houb nepep Poxae-

crBom». Mynbtdunom. (16+)

: 1845 «Moiinogpip». Mynbr-

.

dunbm. (16+)

: 19.00, 20.15, 21.55, 03.40,

.

cesees ecesesesscscscsesscscses

"SOERIKC :
nAioC Ko I

: 07.00 «YKPOLLEEHWE CTPOMTH-

+ 06.00 [aéb monopéxb!

.

(16+)

* 09.40 «PAHETKM. (16+)

+ 12.45 «ANNHbI JOYKM».

¢ (164)
: 16.50 «/IBAHOBbI-UBAHOBbI».

(12+)

: £ 20.30 GAKPHITAA LIKOTA>.

Cepuan. Menogpama, fetek- +

1B, Apama, Poccua, 2019 .

* 14.00, 22.00, 06.00 «/t050Bb :

110 MPUKA3Y>. (16+)

X0B, EBrenna Imutpuesa,
Aptém BbicTpos, MapuHa
¢ Kynenunckan
< 15.00, 23.00, 07.00
«MPUNCK-2». (18+)

cene

.

0T onekyHcTBa BukTopa. B
paccnefioaHuy pebaT no-

.

BAX». (16+)
03.10 Mynbtdunbm. (16+)

ceseses

TB21

BOr0». (16-+)

: 09.00 TAKCW». (16+)

 10.35 «TAKCU-2». (16+)
¢ 12,10 «TAK(K-3». (16+)
: 13.40 «TAKCK-4». (16+)
¢ 15.15 «MUITOHEP 113 TPY-

LLIOB». (16+)

CLUA, Kutait, 2018 .

: 21.55 «(BAJEBHbIN NMEPEMO-

ABNAETCA HOBII N003peBa- E

emblil. Buka pacckasblBaeT

[anuHa nblTaeTca HanapuTb
OTHOLLUEHNA CBHYKOM. ..

2 02.15 «MAPTOLA. (16+)

.

.

. 03.45 [laéwb monopéxp!

(16+)

JI0X». (16+)
CLUA, Tepmanna, 2001 .

£ 01.30 «1050Bb BAXHA.

(16+)

03.15 «[IPA3[JHYHbIN NMEPE-

.

.

M10N10X». (16+)
05.05 «CYMEPTEPOM. (16+) )
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3aHb) - «[lHamo» (KpacHo-
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Camblii rpaHaNO3HbINA XuT- &
napag Ha MYy3-TB! Hosorog- :
Hee HaCTpOeHMUe, IMaBHble
TPEHAbI yXOAALLero roaa

11 Camble lyyLume Kunbl,
KOTOpble MOKOPUAY ayanTo-
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< 22,00 [neinuct nog onmMBbe.

(16+)

MpAMO K HOBOrOAHeMy CTo-

Ny - Camble BKYCHble KuMbl

catmocdepoii NpasgHuKa.

2 23.00 Jluxue xuTol. (16+)

+ 00.00 HapopHoe ancko. (16+)

: 01.00 Kapaoke xut. (16+)

+02.00 My3'utus. (16+)

. 03.00 KapaokuHr. (16+)

¢ Hacroswwit kapaoke-kny6 y

Bac oma!

1 ik

MYNbT B

06.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+) : 05.00 «[leceHkn ¢ JIEBoit». (0+)
MpUKloYeHNA HeyTOMUMBIX 030pHU- ¢ 05.05 «Tpu koTax. (0+)

KOB: byporo MeigexoHka Kewn, 6eno- : 11.20 «Ymu Xpym». (0+)

10 - N0 uMeHy Tyuka, uux noapyxkn = 12.15 «lrpaem Bmecte. (0+)

JIncnykn. NuxokeHTMiA niobuT ragkets & 12,20 «Jlynuk». (0+)

nTexHIKy, Tyuka - auTa npupoabl, a lu- & 13.50 «bapbockunbi». (0+)

MuKa oboxaet neyb nuporu v yrowatb = 15.30 «OltkpbiTua». (0+)

1MV CBOMX MHOTOUMCNIEHHbIX Apy3eil. = 15.45 «LlapeBHbi». (0+)

09.00 «MuHu-Muwku». (0+) : 17.00 0! Kinwo! clllenkyHuuk u BOJILLEOHAsA

KAPYCEJIb

: 05.00 PaHue nTawwkm. «Yebypatwka. Ce-

KpeT npa3fHuKa», <YMKa Ha énke», «Bo-
BKa 11 3uMa B TpuaeBATOM LapcTaey,
«HoBorogHue BontebHocTH», «Ma-
NbILUAPUKIN UAYT B AETCKINI (i, «Ma-
LUMHBI cKa3Kmy, «[TpuHLecchl. (kasou-
HbIi ronoc», «Yto Takoe HoBblii ron?»,
«Kpowku», «Tpy Kota. (04)

: 07.00 «C £06pbIM yTpOM, Manbiwu!». (0+)

Manbiwwm Kewa, Tyuka, Jlucnuka, kpot
Bana, eHoTbl-6nu3Helbl Cans u Cons,
aTaKkxe UpinneHok Libina xuByT B Ma-

dneiitar. (6+)
HoBoroaHee xenatue Mapu BepHyTb-

(A B JETCTBO cbbInoch (TpaHHbIM 06pa— .

2 07.30 JlyHtuko. (0+)

0 npuknioyeHnax Jlyntuka, yansuTenb-
HOro nyLuncToro CyLiecTea, poanBsLUe-

NeHbKOM UTPYLLIEYHOM FOPOJIKE, [ BCe = 30M - OHa yMeHbLUMAach I OKa3anach
BbIFNAAUT HAPALHBIM 1 BecenbIM. Kax- = cpeau OXUBLLNX UrpyLLeK.
[iblii ieHb OH BbIXOAAT U3 cBoux fo- = 18.25 «Mynbtunenku. LWoy». (0+)
MUKOB W YBNIEYEHHO UrpatoT Ha fieTckoii < 18.30 «Tpu Kotan. (0+)
MNI0WAzKe, e NocTosHHo nonagaint8 = 21.30 0! Kuko! «MuHokkuo. Mpasansas
pa3nnyHble CNOXHble cutyaumu. Mpo- = uctopuan. (6+)
6nieMbl, KaXyLLyeca B3pOCTbIM He3Ha-
YUTENIbHBIMY, ANIS HALLUX TEPOEB OUEHD
BaXHbI, 1 OHIN OTBAXKHO CMPABAAIOTCA
CHUAMI. :
11.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+) :
16.00 «Munu-Muwwkm». (0+)
18.00, 22.00, 02.00 «Mu-Mu-Muwwkm».
(0+)

TaeT (TaTb YeNOBEKOM - BEfib OH BIIIO-
6neH B LMpKOBYtO TUMHACTKy benny
11 MHaue He CMOXET NoNyuTb ee B3a-
UMHOCTb.

: 22.55 «CoHs uJIéns». (0+)

: 00.00 «Cmewwapukmy. (0+)

: 03.00 «bogo bopogo». (0+)

06.00, 12.00, 18.00 «XKuBoii rapax». (0+) : 06.00 «[lpocTokBaLMHO». (0+)

06.20, 12.20, 18.20 «LiBeTHAwWKM». (0+) : 21.00 «3onywwkar. (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «[lakmaH B Mupe B onHOM KoponeBCTBe XuBeT AeByLUKa,
npuBuaeHuii. (6+)

07.25,13.25,19.25 «Pobo3yHay. (6+)

07.50,19.50 «t0BuK c nnanerbl H0». (124) *

07.55,13.55,19.55 «Kopru no umexu
Moko. HoBbiii nutomew. (6+)

08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc Mag-
KUK Tupcy. (0+)

08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHkan». (6+) :

€A fomalLHei paboroii. [leByLuke Toxe
X0ueTcA nobbIBaTh Ha bany, U Ha no-
¢ moub eVi npuxoguT Pea-KpecTHas.
¢ 21.15 «Hocku ans 38e3api». (6+)
TaHWeBaTb B XONOAHOM KOCMOCE OMacHo

[llepeBAHHbII Manbuuk MHOKKNO Mey- =

perckui mup [l & | mynbTunAHaus E

KOTOPYI0 BCe Ha3bIBaKOT 30MyLLIKOIA. 3ad ¢
Mayexa 1 CBOfiHble CeCTpbl 0TNpaBAAloT- +
€A Ha 6an, 0cTaBuB 30MyLLKY 3aHNMaTb-

roca Ha JlyHe 1 BanvBLUErocA ¢ Hee
Ha 3emnto.

09.15 «Mapk Typym-bypym». (0+)

Y Hawwux niobumblx repoes Myxu u lexa
MOABUNNCH HOBble Apy3bA! Towwa - n30-
6peratenb, a Typypy u bym - Becenble
My3bIKaHTbI! Y Apy3eii MHOXeCTBO
YAVBUTENbHbIX 3aHATUIA 1 MHTepeC-
HblIX rocteii!

«[Tapk Typym-bypym» - 370 pa3Bneka-
Te/bHO LLI0Y, HANONHEHHOE NeCHAMM,
TaHLAMM, HeBEPOATHIMI U306peTeH!-
AMY 1 KOHEUHO Xe - Apy>60ii! Bmecte
Mbl Y4NUMCA CIPABAATLCA € ManeHb-
K/MM TPYAHOCTAMM 11 He 60ATbCA 13-
yyaTb HoBoe!

09.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
: 11.40 «[lBeHapuatb Mecaes». (0+)

l0Has kanpustas Koponesa npukasana
TI0/1AaHHbIM Pa3blCKaTb €il NOACHEXHI-
KOB B pa3rap 3umbl. ToT, KT0 BbINOAHUT
KenaHue KoposeBcKoil 0cobbl, yaer
BO3HarpaxfeH. 3no6Has Mauexa ¢ 4o-
UYepbHo-NIEHTAIKOI PN HXVBbI BbITO-
HAIOT NaZuepuLLy B MOPO3 MCKaTb NOA-
CHEXHUIKM. . .

12.35 «Yto Takoe Hoblii rog?» (0+)
¢ 12.40 «Mawa n Meggegp». (0+)

09.25,16.10, 21.25 «Cmapra 1 uyno-
cymka». (0+)

09.55, 16.40 «To6or. [epou [13iin0». (6+)

10.10, 16.55 «llimsak. Bonwe6Has naBka

[aXe ANA 38€3/1bl, HO Apyr BCEra No-
MOXET I CBSIKET Temuble HOCKM, KOTO-
Pbie BEPHYT K KU3HU 3aMep3LLYH0 TaH-

LoBLMLY.

¢ 15.40 «[IEHUCKMHbI PACCKA3bI». (6-+)
: 16.00 «(ka30uHblii natpynb». (0+)

: 18.20 «Cmewapuku». (0+)

: 20.00 Kpemnéscas énka-2026. Poxpe-

CTBeHCKas TpaHcnALMA u3 locysap-

Ecenum». (0+) ¢ 21.30 «[puknioyerus Metn v Bonkar.
10.20, 17.05,22.20 «Komanga Onopbi». (6+) = (12+)
10.45,17.30, 22.45 «To6ot Anok». (6+) = 01.05 «Uyu-Mayu». (0+)
11.15, 14.45, 23.15 «[luHoctepy. (6+) = 02.10 «[pukniouenus Metu u Bonkar.
13.50 «3abe3y. Ywn cxgoctukom». (0+) = (64)
21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) :02.45 «llpocTokBawwnHo». (0+)

kz 05 «Granny’s Fairytales». (12+) ¢ 05.00 «bogo bopogo». (0+)

cTBeHHoro Kpemnérckoro agopua. (0+)

¢ 21.00 «CnoKoitHoil Houn, Manbiwm!»., (0+)
¢ 21.15 «Mawa u Megsepb». (0+)

01,00 «Cmewapuku». (0+)

: 03.10 «benka n Crpenka. 030pHas cemeii-

Ka». (0+)

cum. TIpoeKT fieTckoro my-

conbka» (2023). (0+)

06.30 (BATbIHM Poccum. Pox-

nectso. (6+)

07.35 «HeobblkHOBeHHOE Ny-
Tewwectue Cepadumbl».
Mynbrdunbm. (6+)

09.00 Mpoctble uyneca. (12+)

10.00 Jleto [ocnoaHe. Poxpe-
TBO. (6+)

12.40 NManomnuua. (noso
o Poxpectge. (12+)

13.55 «CYACTbE B KOHBEPTE». :
(6+)

Poccus, 2019,

16.00 Benukas Beuepus. lpa- :
Mas TpaHuIALMA U3 Xpama
Xpucta Cnacurena. (0-+)

N

3blKanbHoro Teatpa «Jlomu- :

12
:20.10 <MAMITHO MIACHMO».

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

7 AHBapsA
Ceamuua 31-a no NMarngecatHuuye. Mac 5.
PoxxpectBo locnoga n Cnaca Hawero
Nucyca Xpucra.

<< HeuspeueHHo poxaeHue Teoe, focno-
AN, HUKaKNM A3bIKOM He MOXeT BbITb CKa-
3aH0; HeJOMBICIIMO OHO ANA BbIlWHNX AHFeNnoB,

NpeBbiLle BCAKON MyApPOCTU, HEYA060HI3BOANMO
BO BPEMSA 1 UCYMC/IEHUE, HEOMUCYEMO, HEYMO-
npeactaensemo. [la He 0CMeMBalTCA e 6e3-
paccyaHble BXOAWUTb B UCCNe0BaHne o Teoem,
BCELIE/I0 OT BCEX COKPBITOM, POXAEHUN».

CPEAA, 7 AHBAPA  (27)

CMNoPT HETCKI/IE KAHAJ'IbI HPABOCJ’IABHbII/I KAHAJN

CI'IAC
05.00 boxe, xpaHu geteil Poc- E

¢ 17.10 PoxzecTBeHCKoe HTep-
Bbto (BaTeiiwwero Matpuapxa
Kupunna. (0+)

* 17.45 (garoii O&nop TomcKuil.
TaliHa cubupckoro cTapua.

(16+)
: 21.35 PoxzecTBEHCKOE HHTEp-
: Bbto (BaTeiiwwero Matpuapxa
¢ Kupunna. (0+)
¢ 22.10,23.10 Mama. Xuztb
¢ boropoauupr. (0+)
2 00.15 PoxjecTBeHCKoe UHTEp-
¢ Bblo (BATeiiwero Matpuapxa
¢ Kupuna. (0+)
+ 00.50 PoxpectBo ¢ Ky6aHckum
: Ka3aubum xopom. KoHuepr.
¢ (04)
02.25 Mlpoctble uyaeca. (12+)
: 04.05 VikoHa Poccum: cBATbIHM
3emnu Kypckoit. (04)

lpecTaBnexune cumy.
JleoHupa.

MocTa HeT.

Mpn. Eppem Cupu )

AOPOIVE BPATbA U CECTPbI!

OBPALYAEMCS KO BCEM

MpaBocnaBHas o6wmHa xpama Mpn. Cepadpuma CapoBckoro
Moxkainckoro painloHa NpocUT BaC OKa3aTb NOCUIbHYIO
¢duHaHcoByl0 nomouyb B yTenneHuu ¢pacaga xpama
1 BHYTPeHHeN pocnucn xpama

Mbl OMEHb HYXXJAEMCA B BALUE/A NOAAEPKE!
XpaHu Bac locnogpb!
Mpucbinaite cBoM 3aNUCKN, Mbl Gyaem MOANTLCA O Bac
1 Balmnx 6nnsKmx.

MNEPEBECTU NOXXEPTBOBAHNA MOXXHO CNEAYIOLWLMMN CMMOCOBAMM:
* Ha Kapty C6ep6aHKa no Homepy TenedpoHa HaCTOATENA Xpama, CBALLEHHU-
ka ApocnaBa Epodeesa: 8 (926) 185-00-57 (cro0a xe MOXHO npuC/Iame 3anUcKu

0 NOMUHOBeHUU Bawiux podcmeeHHUK08);
* IOYTOBbIM NepeBoAOM Mo aagpecy: 143260, MockoBcKkasa obnactb, Moxanckui

paloH, nocenok YsapoBkKa, y. Toproas 8-a, CepadrMOBCKMI XpaM, CBALLEHHUKY

fipocnasy Onerosuuy Epodeesy;
* 10 6aHKOBCKVIM peKBU3MTaM Xpama
HanmeHoBaHune opranmusauymmn: MECTHAA PEJIUTMIO3HAA OPTAHM3ALWA MPA-
BOCJ/TABHbI/ MPUXOA CEPAOMMOBCKOIO XPAMA TMOC. YBAPOBKA MOMAM-
CKOro PAVOHA MOCKOBCKOWM OBJIACTM MOCKOBCKOW EMAPXMM PYCCKOW
NMPABOCJIABHOW LIEPKBI
Homep cueta (B poccuiickux py6nsx) B MAO C6ep6aHK:
40703810240000001454
WHH / KM 5028023906 / 502801001
Mpwu nepeuncneHnmn cpeacTs, npocb6a 06:A3aTenbHO yKa3biBaTb «Lje/ieBOe No-
)KepTBOBaHME Ha PEMOHT U1 coiepKaHue xpamar.

C yBaxKeHuem 1 6narogapHocTbio, o6uHa CepadpumoBckoro xpama!
[a npe6yaetr mup n boxxbs 6naropatb B Bawunx cepauax n B Bawmx cembax!

CouwmanbHas peknama

TenedoHbl gna cnpaBok: 8 (905) 746-19-51, Bacunuin Hukonaesny;
8 (919) 107-67-80, Upuna

HEPABHO4YLUHbIM JTO4AM!

JIANLLIOB AEHNUC, 14 nem

UeaHosckas o6nacme, 2. lpusommck

ANATHO3: Melweynas ducmpogpus

HOMEP KAPTbI:

5469 9801 6347 5722
no Homepy mesnegoHa:
8(920) 674-65-48

Jlrobumosa TameaHa HukonaesHa

Moemy coiHy [leHucy Jlanwosy celivac KpatiHe Heo6xooum
peabunumayuoHHeIl Kypc. 3a 12 OHeli Maneb4uk npotioem
KypC KuHe3uomepanuu (80ccmaHossieHue 0suzamesibHbiX
¢yHKyuli mena), ¢pusuomepanuu, 3pzomepanuu (8occma-
HosJIeHUe MeJIKOU MOMOPUKU PYK), Maccaxa.

PeabunumayuoHHbIl Kypc + OuazHoCmMuka + npoxusaHue
8 yeHmpe cmoam 231 300 pyb6neii.

CamocmosmesibHO MHe He CnpasumasCs, NO3MoMy npouwly
sauweti nomowu!

Haxe 100 py6neti 6yoym umemeo 3Ha4yeHue!
COUMANIbHAA PEKNTAMA




YETBEPT, 8 AHBAPA

@[ o

POCCUAK
Kynbrypa

TEJIEK

N

CTC

POCCHA

TBY

21.35 «<KA3AHOBA: B BETAX».
(16+)

17.50 «Mpuser, Angpeii»
(124)

12.35 «CEJIbCKWIA AETEKTIBY.

(124) J

10.20 «MEC». (16+)

13.50 Pacckasbl 13 pycckoi
ncropumn

12.00 «Kowweii. Moxututenn
HeBecT, (6+)

06.00 Hosoctn

(TR «BEQHASA CALLA»,
(12+)

(Y&T] «30NYLUKA», (0+)

08.50 «3onotas Konnekyus
Coto3mynbTdunbma.
(0+)

10.00 HosocTu (c cy6TUTpa-
mu)

10.15 «Kpokogun leHa, Kot
MatpockunH, BuHHU-
Myx... MynbTuKm Ha-
wwero getcrean. (0+)

11.05 «KusHb gpyrux». (12+4)

12.00 HoBoctu (c cybTuTpa-
M)

(EXE «30N0TbIE POTA».
(0+)

{EXT «3HAXAPb». (16+)
BaH npucsanBaet cebe
naspbl [aBna 3a nposegeH-
Hyto onepavto. OHako
AHppeesy 370 be3pas-
JINYHO: OH roTOBMT ApTema
Knoe3gke B I'IVITepCKVIVI
mepueHTp. MNywieHHas
Ksacom no noxHomy cnegy,
MapuHa y6exaaetcs B CBO-
WX XyOLWWX NOAO3PEHNAX.

(Y «TAKCK NOA NPU-
KPbITUEM», (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 Best «Yrapai meno-
ano». (12+)

{FXYT] «KA3AHOBAY. (16+)

XY} «PAHEBCKAS». (16+)

21.00 «Bpema»

"JEE «KA3AHOBA: B BE-
FAX». (16+)

YEH «[OKTOP MNPEOBPA-
MEHCKUW», (16+)

XEL «NEPBbI HOMEP»>,
(18+)

01.05 NOAKACT.JIAB. (16+)

I ETTT

(HXT] «<MAMA-LBETEKTUB».
(12+)
Poccus, 2013 r. leekTus.
B ponsix: MHra ObonauHa,
Kupunn MneTHes.
Napnca - cnefosatens 1
MaTb [1BOVX CbiHOBEIA. Eé
rNaBHOe Opy»ue B MONMKe
NPEeCTYMHUKOB — NHTYW-
una.
«CNEQONDIT», (16+)
Poccus, 2025 r. letekTus.
B ponax: AHapeit ®egop-
Lo, AnexkcaHap bapaHos-
CKNit, AHEpen XnTpuH.
Erepb Makcum Oxnonkos
CTasKMBAETCA C bpaKo-
Hbepami B 3aroBeaHIIKe.
[leno goxoguT [o Apaku 1
nepepactaeT B KOHGANKT
C MeCTHbIM M3poM. Makca
3a/lePXKNBaIOT.
(I®F «MAMA-LETEKTUBY.
(12+)

08.45

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(Y®T] «MECTO BCTPEYM
M3MEHWUTDb HEJb3A».
(124)

(S «YEPHAA KOLUKA»,
(124)

(YT «UKBUAALINAD, (16+)

09.25 «YTpeHHaAA nouTta» ¢
Hukonaem backoBbiM

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.50 Bectn. MectHoe Bpema

(PEL0 «TETA MALLA». (124)
Poccus, 2018 r. Meno-
apama. B ponax: Anna
tOraHoBa, AnekcaHap
KoHcTaHTHHOB.
Monogaa cemba HaHMMaeT
HAHIO ANA CBOEN JOYUKM.

14.00 Bectn

14.50 «HoBas BonHa-2025».
Jlyuwee

17.00 Bectn

17.50 «Mpusert, AHpapeiil»
(124)

20.00 Bectn

21.10 Bectn.
MecTtHoe Bpema

/Y]] «<KPYTri HA BOJE».
(16+)
B numy3uHe pagom ¢
0Co6HAKOM ONbXOBCKMX
MPOUCXOANT B3pbiB. EBre-
Hua CoKoNoBa B TAXENOM
COCTOAHMM AOCTaBNAT B
peaHnmaumio. Ha mecto
NPOUCLIECTBUA NPUObIBAET
nonnuna, KPUMNUHaNNCTbI
1 cnepoBatenb LeHkeBuy.
Cnepnosarenb cobnpaetcs
fonpocuTb Pato, Ho OHa
GeccnenHo ucyesna.

(IKN «CUHAPOM OTNO-
KEHHOIO CYA-
CTbA». (16+)

(PN «TETA MALLA». (124)

- st

(7XT) 09.15 <HEBECHbIE
NACTOYKW». (12+)

09.00 13.00 19.00 HoBoctn
OHA. (16+)

09.40 13.15 «Kop poctyna.
(124)

{FXE «rAPAEMAPUHDbI,
BMEPEQ!» (12+)
CCCP, 1987 r. Mpukntoye-
HuA. B ponax: [1. XapatbaH,
C. XuryHos, B. LLlesenbkos,
0. MawwHas, M. bospckuii,
[leiicTBre dunbma npo-
nexoaut B 40-e rofpl
XVIIl Beka, B Hauane uap-
CTBOBaHMA Jouepy Metpal
Enu3asetbl MeTpoBHbI.

(T¥T «BUBAT, TAPAEMA-
PUHbI! (12+)

(EXT] «Mbl C BAMUTAE-TO
BCTPEYANTUCD!» (12+)

04.45 «CoBeTcKue NpopbIBbI:
BAOXHOBEHIe Ana
Gynywero». (16+)
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(FELl «<MOE NPEKPACHOE
AJIUBU». (16+)

(FXE «CBOAHDIE CE-
CTPblI». (124)

10.15 «Hawa cmewHas
Ku3Hb». (16+)

11.05 Anekpot-kny6 «Hexmy-
pbie nogu». (16+)

11.40 «Muxaun Kpyr. fl nio-
6un, a MeHs npepasa-
. (124) )

(FXE, 02.35 «CENIbCKUN
DETEKTUB». (12+)

14.30 CobbiTus

14.45 «HoBorogHui cmexo-
mapadoH». (12+)

15.35 «AKTEpCKue fpambl.
Kneiimo laiigas». (16+)

I®E «3ABEPU MEHA K
CEBE». (16+)

(E¥I] «3ATABKA HA iBO-
NX: MPONABLLMHIA
MALUEHT». (16+)

22.00 Cob6biTiA

22.15 «90-e. Myxbs 3831 1
3Bé3g04ek». (16+)

23.05 «AKTEpCKue Apambl.
TpeyronbHuKm cTpa-
ctw», (164)

23.55 MpowaHue. (16+)

00.35 «BpauyHbiil HOKayT».
(16+)

01.15 «AKTEpCKIE Apambl.
Kneiimo laiigas». (16+)

01.55 «Muxaun Kpyr. fl nto-
6un, a MeHs npefaBa-
. (12+)

04.05 «lMpepnckasatb cyaboy».
(16+)

04.45 «bonblwoe KnHo». (16+)

05.10 «Hawa cmewHas
XKUN3Hb», (164)

05.50 «HoBorogHui cmexo-
mapadoH». (12+)

TP DD

14.15 «lopog ¢ uctopu-

ei». (12+)

«[Mutep MaH». (12+)

Bcé no-s3pocnomy.

Danpxecr. (12+)

18.00 MNécTpbiit Mup.

Danpxecr. (12+)

16.30 «Kanenpapb».

(124)

{T®E 11.2512.0502.10
03.10 «GAPAOH», (12+)

12.00 15.00 19.00 HosocTn

{PE] «KEHUTbBA BANb3A-
MUHOBAY. (6+)

15.05 «bonbluas cTpaHan. (12+)

15.45 «[peogonennenr. (12+)

17.00 Ounbm-KoHLEepT «Cmex
1 PafoCTb OH NPUHOCUT
nofam..» (124)

{FXT 20.10 «CTAPLLNIA
CblH». (12+)

'YPT] «<HOBbIN KUHOTEATP
«MAPAJU30», (16+)

'EFY) «BENIMKAS AOPOAU-

TA». (16+)

06.00

06.40
08.00

09.00

10.00

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

J

(I®L «MOPCKUE fbA- ;
BOJIbl: MONIAPHbIN
KOHBOW». (16+)

08.00 «CeropHsa»

«HACTOATEJDb». (16+)

10.00 «Cerogus»

{EX «nEC». (16+)
MaKc1moB, yBONEHHbIN 33
MbAHCTBO M3 OPraHoB, Npo-
fomkaeT nuTh. Mokynas
ouepefHylo ByTbInKy, OH
CTaHOBUTCA CBUAETENEM
BOOPYKEHHOro orpabe-
HMA 1 pacnpaBnAETCA C Ha-
netynkamu. OnepatusHas
rpynna 13 bbIBLIKX KOmner
NpubbIBAET Ha MECTO, HO
THe3aunos coobuaet Mak-
CHIMOBY, UTO 3aKPbIBAET 3TO
Jeno, Tak Kak cpeau Hanet-
UMKOB - CbIH MPOKYpPOpa.

16.00 «CerogHs»

¥ «<MYXTAP: OH BEP-
HYNCA», (16+)

19.00 «CerogHs»

{EEN «MEPBbIN OTHEN.
(16+)
LnbaHoB paccnenyet
yONICTBO OXPaHHUKOB
cknapa. OcHoBHas Bepcus
- IPecTynneHue C Liefbio
3aBJlafieHIA OpYXUeM.
BbiicHAeTCA, uTO NOXOXKMe
ybuiicTea 6binu B MckoBe.
Tam e 113 IMTEpCKOro opy- *
s yOnBaloT HauanbHIKa
MECTHOI KONIOHWM 1 ero
COTPYAHMKOB, BbleXaBLLNX
Ha He3aKOoHHyto oxory. LLu-
6aH0Ba CPOYHO OTNPaBIA-
10T B KOMaHZMPOBKY.

YD «BETEP CEBEPHbIM»,
(16+)

(RS «NATb MUHYT
TULIWHDbI: CUMBUP-
CKWE MOPO3blI», (12+)

MOCKBA24 FV15Yd (-] &)

06.00 07.0007.4508.00 08.45
09.00 09.45 10.00 10.20
11.00 12.00 13.00 14.00
15.00 16.00 17.00 18.00
19.00 20.00 21.00 21.20
22.0023.00 00.00 01.00
02.00 03.00 04.00 05.00
«HoBocTu». (16+)

06.35 16.30 «KyKu-BHYKM».

(124)

17.15 «Cutu». (12+)

22.30 «CneynpoexT.

Haykan. (12+)

«[poBepka». (12+)

20.30 «CgenaHo B Mo-

ckBe». (124)

21.25 «MockBa cerog-

Ha». (16+)

«XPOHMKIN MOCKOBCKOTO

meTpo. 90 net». (12+)

01.30 «OTKpoliTe,

Dasupy. (12+)

02.35 «llloy npoBepka.

(12+)

00.3503.35 04.35 05.35

«Cneupen». (12+)

11.15
1230

1335
14.30

15.10
15.40
18.30
19.35
23.35

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 MynbTdunbmbl

(AT} «<BOK3AN ANA ABO-
nx»

09.25 HeunssecTHble mapLupy-
bl Poccun

([XT} 00.35«12 CTYNIbEB»

11.30 «Cuatowmit Kynon»

12.05 MexpyHapogaHbiii
IOHOLLIECKWIA Tene-
BU3WOHHbII KOHKYPC
My3bIKaHTOB «CaHKT-
Netep6yprckuin Onummny»

12.55 01.40 «[vranTbl B An-
Kol npupope»

13.50 Pacckasbl U3 pycckoi
ucropum
O JlepmoHTOBE - reHu-
albHOM PYCCKOM Nno3Te U
npo3ankKe - HanrncaHbl TOMa
nccnefoBaHuil. Heobbivaii-
HO OflapeHHbIN YeNnoBek,
OH MOT CTaTb XyLOXHNKOM,
My3bIKaHTOM, fiaxe Llaxma-
TMCTOM. HO Ham npeacront
pa3rosop o JlepmoHTo-

BE - NPOPECCHOHaNbHOM
BOEHHOM.

(X «<POMEO N KY-
JIbETTA»

16.20 23.45 «TBepAblHY 3eM-
nm Pycckon»

XS «3A CMUYKAMU»

18.40 «Jlerenabl onepbi»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 «KyHcTKamepa. Beptu-
KanbHbI My3eil»

"I¥E «IIEPBYPCKUE 30H-
TUKW»

21.55 «CHexHaa Koponesa.
banet B noctaHoBKe
Makcuma CeBaruHa.
MAMT

02.35 MynbTdunbmbl ns
B3pOC/bIX

NOAMOCKOBbE

«Mys3einOn». (12+)

13.30 «3uma B Moamo-
cKoBbe». (12+)

15.20 «3a MKAJpom»
«Bcé npoctol» (12+)
«BHUMaHue, egal» (12+)
09.00 «B mupe egpi». (16+)
10.35 «3aragku uctopuu». (16+)
11.30 «focTenpuumcto. (12+)
12.00 20.00 «<HoBocTu 360,
(16+)

«OTapbix B MNogmockoBbe»
«CemeliHblii MapLIpyT.
(124)

«HoBocTu MO». (16+)
«[logMOCKOBHbIiI Helpo-
Typ». (124)

20.10 «CCCP. 3HaK Kaue-
ctBan. (124)

«OTKpbITUE KuTasy.
(16+)

KoHuepr «[lopoxHoe
paavo». (16+)
«[l>XeHTNIbMeHbI npegmno-
yutatom. (16+)

13.00
14.00

15.00
15.05

16.40
18.00
21.30
00.05
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v
06.00 «Tpwm KoTan. (0+)
06.30 «[etekTB OUHHUKY.
(0+)
07.20 Mpocto KyxHA. Hoso-
FOAHUIA BbINYCK. (12+)
08.20 Bnepsble Ha CTC!
«CynepcaHTa. (6+)
{TXL] «3NBWUH U BYPYHAY-
KW-2». (0+)
12.00 «Koweir. lMoxututenn
HeBecT. (64)
Beuno monopoit Kowweit
BOT yXe COTHU neT
He MOXeT HaliTn cebe
HeBecTy. 3anyrueas,
MOXMLLAA 1 NpeBpaLyas
MpeKpacHbIX feBYLLEK
B NIATYLUEK, MPWHL| ToMbl
He [OBUICS HUKAKNX pe-
3ynbTaToB. TeM BpemMeHeM
npekpacHas boratbipLua
Bapsapa Tonbko 1 genaer,
UTO OTOMBAETCA OT XKEHU-
XOB, NO3aPUBLLNXCA Ha ee
npuaaHoe.
13.35 «CuHpbag. NMuparol
CeMU WITOPMOB». (6+)
15.05 «Capko». (16+)
16.50 «PycnaH nJliogmuna.
bonbLe, yem ckaska.
(6+)
«MOCNEAHWI BOTA-
TbIPb». (12+)
YN «NOCNEAHUIA BOTA-
TbiPb: KOPEHb 3J1A»,
(124)
EPY] «<PYCANIKA W 04D
KOPONA». (12+)
(JKE «noaBOAHOE BOJI-
LIEBCTBO, (6+)
(YEE «BE3YMHOE KOPO-
JNIEBCTBOM, (16+)
(IXH «JYKA W BOJILLEB-
HbI TEATP>. (124)
NOBEPUE
05.10 08.20 12.50 23.3500.35
«HoBocTu gHA». (16+)
05.20 «MynbtuyTpo». (0+)
06.50 23.50 «TalHbl KUHOY.
(16+)
07.35 «lOmop Ha Bce Bpeme-
Ha». (16+)
«AJIEHbKWUIA LIBETO-
YEK». (6+)
10.55 «<TOT CAMbIU
MIOHXTAY3EH?». (12+)
12.00 «PackpbiBas TaiHbl
3BE3gy. (16+)
{EXY] «CEPEBPAHBIN BOP».
(16+)
XE «MPUXOAU HA MEHA
MOCMOTPETb». (16+)
PXE «CONAAT UBAH
BPOBKWH», (16+)
00.45 «Ynuupbl MOCKOBCKME»
01.10 «Mosa Mocksa». (12+)
01.20 «<MockBa Ha Bce Bpeme-
Ha». (16+)

\04.05 «Hy, norogu!» (0+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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08.30 «<HoBocTu».

(16+) j

07.00 «OgHaxabl B Poccuny.
(164)

)

09.00 «Jlegm bar n Cynep-Kot».
(6+)

06.30 «JAJIbHOBOVLLMKM».
(164)

)

12.30 bnatnox

01.15 <MONOAAA XEHA».
(164)

)

05.00 «TaiHbl YanmaHn». (16+)

06.00 «C 60gpbim yTpom!»
(16+)

08.30 «Hooctu. (164)

«UrA. HA NOJIHOU
CKOPOCTW». (12+)

TEL] «FENA». (16+)

12.30 «HoBoctu». (16+)

[PXE «MPU3PAKD». (16+)

XX «AEHb A, (16+)

TXE]] «KPACHDIV LWENK»,
(16+)

19.30 «HoBoctu». (16+)

{FXH «BYMEPAHI. (16+)
Poccus, 2021 r. Komegus.
B ponax: Tumodeit Tpu-
OyHLeB, muTpuit Harues,
Bnagumnp Coiues, EneHa
Cesep, PomaH MagsHoB.
MeTpoBuY, XyAOXHUK-He-
YAAUHUK, NPONMBatoLLNI
B rapae OCTaTKM TaNnaHTa,
peLuaeT CBECTM CYETHI
C KU3HbIO.

PR «BEMUM (16+)

PEE]] «YEKATO», (18+)

01.20) «BAH}.‘II/ITCKI/II?I nE-
TEPBYPI': AIBOKAT».
(16+)

04.35 «TaitHbl Yanman». (16+)

N

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00 «OgHaxpbl B Poccum.
(16+)

(IXE «MPA3AHUKW». (16+)

{EEH «0oAWH XOPOLUUIA
AEHb», (16+)

{ZAE «noCTYYUCb B MOIO
TBEPb». (16+)
Poccus, 2024 r. Komepus.
B ponax: Masen Mpu-
nyyHblit, Mapus lfopbaHb,
Hatanbs boukapésa,
Hukonain Kosak.
Korga cTonuyHan 6usHec-
nepn Anvca pelmna npu-
KynuTb KycOueK TBepCKO
3eMK, OHa 11 NPeACTaBIUTb
He MOTTIa, YTO MECTHBIN
depmep Cepreit okaxeTca
Takum ynpamuem. OH He
cobupaeTca npogasatb
CBOV BNaZi€HMA, fiaxe ecnn
Ha KOHy eé rpaHano3Hble
MnaHbl.

{FX] «ATENb-MATENb».
(16+)

IKY) «ONEHb. (16+)

KX «CBUAETENW, (16+)

(I¥H «(HE)UBEANbHbIE
POBOTbI». (18+)

02.30 «OpgHaxpbl B Poccum».
(16+)

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

09.00 «Nlean bar u Cynep-
Kot». (64)

14.00 «Jlegn bar n Cynep-Kor:
Tokno. 3B&3AHbIN OT-
pagy. (6+)

XL «<MAXOPbI
HA MEJIW», (16+)

{EXT] «10 AHEN BE3 MAMbI
B KYPLUEBEJIE». (12+)

{FXY] «OYEHb NNOXUE
MAMOYKMW», (16+)
CLUA, 2016,

B un3HM kaxpoit oT-
BETCTBEHHOM MamaLuu
HacTynaeT MOMEHT, Koraa
XOUETCs M0C/aTh BCE 1
BCEX NofAanblue 1 no-
no6uTb Cebs goporyto. Bot
TOJIbKO He BCE MOTYT Ha
370 pewwnTbcs. MHorve Tak
1 TAHYT NAMKY AOMaLUHeN
KaTopru, f0BoasA cebs

[0 Aenpeccun..

YKL «OYEHb MNOXUE
MAMOYKHK-2», (16+)

EXYT] «3J1bBUPA: MOBEJIU-
TENIbHUL,A TbMbl»,
(18+)

01.00 «Crapeup. (16+)

06.10 YnétHoe Bupeo. (16+)
(XL «AANbHOBOWLLM-
KW»., (16+)

bbiBanbivi wodep bonbLue-
rpy3Horo Tpeitnepa Oegop
/BaHbIY HMKAK HE MOXET
nonaauTh CO CBOMM HOBbIM
HanapHUKOM, IerKOMbIC-
JIEHHBIM 11 CMELL/TBBIM
Cawkom. [la n 4to Mmoxet
6bITb 06LLEro Y ABYX CO-
BEPLUEHHO Pa3HbIX
XapaKTepoB, fiByX pa3HbIX
nokoneHun?
«MAJIEHbKUU BOJIb-
LIOW CONPAT». (18+)
[OoHKOHT - KuTai, 2010 .
NcTopuyecknii 60eBuk.

B ponax: [xeku YaH,
Jln-Xom BaH, OMuHb [ly.

I BeK 8o H. 3. Taxenoe
Bpema B uctopun Kuas,
Korfa 6e3xanocTHble
BOEHaYa/IbHIKM BENN
CpaXeHua Ans yAoBeTBo-
PeHNs CBOell 6eCKOHEUHO
arpeccun. MuAnnoHbl
ntoger nornbnu, ay Tex,
KTO BbIXIAM, CTb TONbKO
[iBa BapuaHTa - youtb unn
ObITb YOUTBIMY.

00.40 YnétHoe Bupeo. (16+)

)
06.00 CmeLuaHHble efuHo-
6opctBa. A. LlapykaH
- I Xykep. UFC. (16+)
07.00, 09.30, 04.00 HoBocTu
07.05, 11.40, 14.40, 20.20,
00.00 Bce Ha Matu!
MpaAmas TpaHcnALmA
09.35 buatnoH. Anbda-baHk
YemnuoHat Poccun.
WupuBugyanbHas rou-
Ka. KeHwmHbl. Mp.Tp.
12.30 BuatnoH. Anbda-bank
YemnuoHat Poccun.
WupmBugyanbHas rou-
Ka. MyxuuHbl. Mp.Tp.
15.25, 18.15 TutaHbl. (16+)
21.45 Qyt60n. «ATNETUKO»
- «Pean» (Magpng).
Cynepky6ok Ucnanun.
1/2 dunana. Mp.1p.
01.00 «Kamuatka. Heobbik-
HOBEHHbIE NCTOPUN Ha
Kpato 3emnu. (12+)
02.00 backer6on. «J/lokomo-
TuB-KybaHb» (KpacHo-
Aap) - «Ypanmaw» (Eka-
TepuHOypr). EauHas
nura BTb. (6+)
04.05 «Y1o3a cnopt?» (12+)

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «6 kappos». (16+)
XD «CYBBOTHAA MEHA,

XS «C X0NnoaHbIM

YEXT] «HE MOTY CKA3ATb
(IKE «MOJNOAASA XEHA»,
02.50 «MeHLWmHbI co cBepX-

06.00 «6 KagpoB». (16+)

(16+)

CEPALLEM», (16+)
Poccus, 2023 . Menoppa-
ma. B ponsx: AHHa PockoLw-
Has, Bnagucnas Pe3Huk.
(CBoto *13Hb Bepa nocas-
TVna cembe - Myxy Ceprelo,
cbiHy Tone 1 nagyepuue
Npe. Ceprei, NONKOBHIK

B OTCTaBKe, NOCNe C1yx0bl
3aHanca 6u3Hecom, npuob-
pén gom, B kotopom Bepa
XPaHWT YI0T 1 N1i060Bb.
«PEBEHOK 0 PAC-
YETY». (16+)

Poccuns, 2025 .

B ponax: KapuHa banawo-
Ba, Jayapa Mareppamos.
AH# noiimana cBoero nap-
HA laBna Ha n3meHe c eé
e POACTBEHHNLEN...

«MPOLLAR», (16+)
(164)

cnocobHocTAMMNY. (16+)

J

[Jlnaber — C0KHAsA SHAOKPYHHAA IATOMOTHA, KOTOPas BOIPEKH PACIPOCTPAHEHHO-
MY CTEPEOTHITY MOKET BO3HUKHYTb He TOMBKO Y CIajiKoeske. [I[pUYMH ero pasBUTHA
MHOKECTBO, HAYMHAA OT HACJE/ICTBEHHOCTH, ¥ 3aKAHYMBAs HE3/I0POBBIM 06PasoM
u3HA. [Ipy npobemax ¢ caxapoM CTPajiaeT BeCh OPraHK3M: MO/Key/I09HAs XKele-
3a TepecTaeT HOPMaJIbHO (GYHKIMOHHPOBATH, IOPAKAKOTCA CepALle, TIOYKH, COCYAEL,
3peHue, BO3PACTaeT PHCK HHCYIIBTA, MOXET HAaCTYIIUTb IIPeX/ieBpeMeHHOe CTapeHue.

Hatypanbnbiii mpenapar Exitus premium (3KCUTYC IIPEMUYM) Ha-
TIpaBleH Ha perymiuuio GYHKIMI MOLKeNyZOYHON JKele3bl U YPOBHA caxapa
B KpoBU. CIocO6CTBYeT BOCCTAHOBIEHHIO YYBCTBUTENBHOCTH NENTHZOB KIETOK
K HMHCYIMHOBOMY TOPMOHY, MPEZOTBpAIiaeT THOelb KIETOK MOMKeTyA0HON
KeJie3bl TP JIeKapCTBEHHOM, TOKCHYECKOM, HHGEKIIMOHHOM, HACIeICTBEHHOM
¢akTtopax. [IoMoraeT oTperyIupoBaTh 0OMeHHBIE IPOLIeCCh! U TUIUAHbIA 0OMeH,
Croco6CTBYeT PACTBOPEHHIO XKUPOBBIX OTIOKEHHIT HA OpraHax.

BuorenHas GopMysia mperapaTta oKasblBaeT MHOTOQYHKIMOHAIBHOE JOTOMHH-
TeJbHOE Pery/upyHolliee eHcTBHE Ha TPO6IeMBI OpraHi3Ma, BO3HHUKaloIye Ha (oHe
HE/I0CTATOYHOCTH [IPOMHCY/IMHA U IIPEBBILIEHNs COLePKAHHUS [TIOKO3BI B KPOBH:
TIpeJyTIpesk/iaeT HapyleHns GyHKIMHA cepAeyHO-COCYANCTOM U MUIIeBAPUTETbHOI
CHCTeM, TPOYHOCTH Y IPOHHMI[AEMOCTH KPOBEHOCHBIX COCYZIOB 1 KaIWULAPOB;
® PEry/IMpyeT apTepUabHOe JaBleHye;
© YMeHbIIIAeT BOCITATUTENbHBIE IPOLIECCHL;
© 1136aBJIAeT OT XPOHUYECKOH YCTaIOCTH;

@ CII0COBCTBYeT HOpMaTU3aluy Macchl TeJla, CHUMAeT OTEYHOCTb;

© HOpPMAaJIM3yeT OKUCTUTEIbHbIE TIPOLIECCHl M OCTAHABIMBAET NPEX/eBPeMEHHOE
CTapeHue.

IIpu gmuTebHOM IpHMeHeHuH 3G deKT AelicTBHSA He CHIDKaeTcs. BO3MOXHO

NPUHUMATh OCTOSHHO B KauyecTBe MPOGIIAKTUYECKOTO IPOAYKTA.

é% KOHCyJH)TA]_H/H/I I10 TEJJE®OHAM: 8 (800) 777-87-14 (3BOHOK 110 Poccuu 6ecruiaTHbrit) © 8 (495) 989-60-45 (Mocksa)
Hanpgn 10 otnuuwii
JTlo6uMmble

w KOTUKIA

a 3TN XXUBOTHbIE BCeraa co3aatot

@) YIOT B JOMe.

=

<

=X ‘YLD BH AENHE

soL1agh ‘myiua Axdags eitHBLduMI ‘UaH ou exund
-em 13ah ‘exnLoy 0lowdg i[9rdow A nurd exlag
‘SHBL AN NSHXAD8 BH BEALD BYhOTEDSE BRL
-dag1ah ‘Wo1108X 013 [TeH exhoeags ‘e1oy 01
-0Ld9 A 1L208X ‘B41LOY OJIHKIMH A endgoy ew
-do¢ ‘LdagHOY ‘UINHY OHXADE La8h :1aL8aLQ
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YETBEPT, 8 AHBAPS

30J10TAA KOJUIEK Mﬂ
06.10 «YTELIECTBUE MCbE
NEPPULLOHA>. (16+)
07.25 «0 BEJHOM I'YCAPE 3A-
MONBUTE C1I0BO. (16+)
10.30 «KblLLl 1 IBANOPTOE-
N> (6+)

VIJUTV1000

: 07.00 «Cemeiika burgytos».
Mynbtdunbm. (12+)

08.40 «CraHb nerexpoit! bur-
dyT Mnagwmits. Mynbr-
ounbm. (12+)

: 10.15,11.05, 12.15, 13.00

PYCCKOE B ACTION
05 30 Mynordunbmbl. (6+)  : 05.50 «[IAH OBEMA». (16+)
: 08.05 «KPACHAS LAMOYKA».  + 07.55 «[NIAH NOBETA 2». (16+)
(12+) ¢ 09.35 «[1/TAH MOBETA 3». (16+)
¢ 09.45 «Kotbl IpmuTaxar. 11.10 «1OBET
Mynbrdunbm. (6+) 113 HbIO-NOPKA». (16+)
11.05 «lllenkynumk u sonuwe6- : 12.50 «KPEJO YBUIALIbI».

: 05.00 «HEBECHDI/ TUXOXOf».
(12+)

NATHULIA

05 00 «[TpoCTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

05.20 MatHuua News. (16+)

: 05.40 «3asTpa bymert 3aBTpay,

«Kypa uper cnoHeHok».

Mynbtdunbmb. (12+)

05.00 Mynbr¢mn|3Mb|. (124)
06.55 «MO/I0/10/1 BONKOAIAB.
(16+) 2 06.20 «<HA CONHLE, BAONb PA- =
18.00 Hogoctu : JI0B KYKYPY3bl». (16+)
18.20 «COBAYDE CEPALIE». + 07.50 «KOMAHJIWP». (16+)
(16+) $ 10.00 <KPEMOCTb BAJIABEP».

05.00 Mon (BEKPOBb - MOHCTP
(cybTuTpbI). (16+)

05.40 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

: 07.20 (ynepmama. (16+)

: 09, 30, 15.20 Yapo u3 apa.

. .
. .
. .
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cecccscccses

cecses

ceescscses

11.55 «4UNOJINUHO». (16+) «YUCTO AHIIUIACKNE YBUIA- HaA neia». Mynbtdunbm. (16+) HayuHas danTactuka, CCCP, (16+) 06.00 «BuHHU-Myx», <BuHHI- (12+4)

13.25 «3ABUTPUHONYHUBEP- ¢ CTBA». (16+) (6+) ¢ 14.40 «KO[1 8». (16+) 1988 . 13.45 «[P030BbIE BOPOTA. MyX WeT B rocTu, «BuHHU- PeanuTyt 0 NepeBoCUTaHM
MATA». (16+) : 14.10,15.50,17.25 3AKON-  : 12.35 «/isa Llapesuy u Cepbiit : 16.15 «TEPMUHATOP 2: CY[I- IKpaHu3aLna OHOUMERHO (16+) Myx 1 AeHb 3a60T». MynbT- 136an0BaHHbIX NOAPOCTKOB

15.05 «3UMHV BEYEP B TA- [I0BAHHOE KOPONEBCTBO». Bonk». Mynorgunem. (6+) = HbIAEHb». (16+) nosectn Muxauna Adaa- 17.40 «[TIA3 NYCTbIHW». (16+) dunbmbl. (124) 13 0becneyeHHbIx cemeii. Mo
[PAX». (16+) (16+) 14.05 «/an Llapesuy u Cepoiii : 19.00 «BCTIOMHUTb BCE». CbeBuya bynrakosa. Jlerenpa pasBesikv maitop 06.40 «[puknioyerna byparu- npocbbe poauTenei Maxop

16.45,23.45, 04.40 Moc- : 19.00 HEBE3YUHE». (16+) Bonk 2». Mynbtounbm. (6+) (16+) ...Poccus, 20-e rop! XX Be- Makcum LLiexoBLoB npubbi- Ho». MynbTduabm. (12+) 6€3 KpeaNTOK, HaNuHbIX I

unbm. 3onotoit Bek. (16+)

16.55 «TAPAX». (16+)

18.45 «BbICOTA». (16+)

20.25 «[lEBYILIKA BE3 AQIPE-
(A». (16+)

22.00 «BECEJIbIE PEBATA».
(16+)

23.50 «KYBAHCKUE KA3AKM».
(16+)

01.45 «/IEBYATA». (16+)

03.15 «[KEHT/IbMEHBI YIIA-
Yy, (16+)

eeesesesssscscscsns

WINKO3UOH+

00.30 «XUMUHA». (16+)

02.30 «CNYYAWNHBIN MYX».
(16+) )

03.50 «POBOMEC>. (12+)

05.05 «//INt031A O6MAHA.
(16+)

06.55 «[JOCTATb HOXW». (16+)

08.50 «[1ENI0 XPABPbIX». (16+)

10.55 «PABHbIE». (16+)

12.40 «OPY[IA CMEPTU: TO-
PO KOCTEW». (16+)

14.40 «12NIET PABCTBA».
(16+)

16.40 JIA-IAIEH]». (16+)

18.45 «llIAT BIEPE]:

BCE UNI HUYETO». (16+)
[llpama, menogpama, My3bl-
KanbHbiid, CLLUA, 2014r.

20.30 «M0CTYMb XAOCA».
(16+)

22.15 «PUDANK». (16+)
Tpunnep, 6oesuk, npuknio-
YeHus, haHtacTuka, KaHapa,
CLUA, 2013 T.

eeesesesssscscscsnse

POMAH

06.20 «APUOMETUKA NOANO-
(M. (16+)

07.55 «HAPUCYW MEHA CYACT- =
TIBOW». (16+)

11.20 «/EANBHDIV MYX4i-
HA». (16+)

14.35 «[TPOBUHLINANIBHAA
MALOHHA». (16+)

17.35 «[10E3[IKA 3A CYA-
CTHEM». (16+)
2016 1. B ponax: EkatepuHa
Ky3HewoBa, VBan Xugkos,
Anatonuii KoteHéB, AHHa
Kowman

21.00 «OTJ1H06BW 110 HEHABK-
(TW». (16+)
2019 . B ponax: [laHa Abbl-
3083, Anekcangp [1aBblfoB,
Cepreit ®ponos, Makcum bo- ¢
paK, Hatanua [lencenko

00.25 «BbICOKIE OTHOLLIE-
HUf». (16+)

03.50 «OTE/b CYACT/INBBIX
CEPOELL». (16+)

eeesesesssscscscsns

05.00, 08.45, 13.00 «Malua n
Mengeab», «Mawwa n Mep-
Beab. MawwuHbl MeceHKm».
Mynbrcepuansl. (0+)

08.20 «Mawwa u Meaenb. CKa-
xure «Oith» Mynbtdunbm.
(0+)

12.40 «Mawa v Mengeab:
Mapk uygec». Mynstdunbm.
(0+)

16.00 «CBuHKa Menna». MynbT-
cepuan. (0+)

21.00 «[lpuknioyenusa lMetu n
Bonka». Mynbrcepuan. (124) <

22.00 «KJIOH». (16+)

22.50,23.20 «3JIEH U PEBA-
TA». (16+)

23.50 «BETPEHbIW». (16+)

00.30 «YEPHO-BENAA JTI0-
BOBb». (16+) .

01.20, 02.00 «MATEXHbIIA
IYX». (16+)

02.30 «[puknioyenus Metn n

\ Bonka». Mynbrcepuan. (12+)

sesesssecs

< 20.30 «BACABW». (16+)

KomenuitHblil 6oeuk, Opat-
¢ uma, finoHna, 2001r.

: 22.05 «JIEOH». (16+) :
: Tounnep, Opaxums, CLUA, :
: 199%r. :
: 00.25 «[19TbII MEMEHT». (16+) *
£ 02.20 GOPIEPTEHAG: (16+) ©
E E
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B
B
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B
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. 19.00 «HEMOCNYLIHUK 2».
(16+)

20.55 «HEMOCUTYLLHNKW». (16+)

22.50 «BECNOMYTAN». (16+)

00.15 «MACTEP 1 MAPTAPY-

TA». (16+)
: 04.00 «KPOKOOWUN IAHAW». = 02.50 «[TPA3JIHUK B3AMEPTH».
(16+) (16+)

05.15 «KPOKOAWN JAHIN 2».
(16+4)

esesesee

04.05 «O[HA OMA: BE/UKO-
J'IEI'IHAFI I'IHTEPKA». (12+)

sesesecscscscsesessns

W | 222 [
£ 06.50 «GOPLIY HE GObHO».

¢ 00.40 «JIEHb BbIBOPOB».

¢ 15.20 «BACAHEB CEBE». (16+) ¢
17.00 «HENOC/YLWHWUK». (16+)

eseseses

.
.
B
.
B
.
.
.
.
.
.
.

sesecscccsecssscs

(DaHTacTUYecKkuii 6oeBuK,
CLUA, 1990T.

21.00 «KOHEL| CBETA». (16+)
Muctuyeckuit 6oesuk, CLLA,
1999r.

23.05 «CyabA IPEAA 3D».
(16+)

. 00.40 «[TAPKEP». (16+)

02.35 «bE3 KOMMPOMICCOB».
(16+)

04.05 «LUAJTbHAA KAPTA».
(16+)

cecesscscce

04.40 «TaitHa napka pa3gneye-
Huii». Mynstunbm. (6+)
06.10 «[ober 13 Kocmocar.
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09.55 «MCTOPWA OHOIO HA-
3HAYEHUA». (124)
[llpama, Poccua, 2018 .

11.55 «MOJIOYHAA IlEBOLIKA»
(16+)

13.40 «PYBEX». (16+)

: 15.30 «POBO. (16+)

* 17.10 «OJNHHAILIATS MON-
YANUBBIX MYXYWH». (16+) *

19.20 «LUEPIOK XONMC. 0B-
PAL IOMA MECTPEABOB».
(16+)

: 21.00 <HEBO». (16+)

: 23.25 «[TAPEHb C HALLEO
KNALBULLA>. (16+)

00.55 «BbIIPATb W/ NOBE-

QNTb». (12+)

£ 02.25 «[I0M». (18+)

{0435 «[PKOKEP». (16+)

05.35 «KOPOJEB». (16+)

CINEMA

06.45 «[IKOH YVK-2». (18+)
¢ 08.50 «[IKOH YUK-3». (18+)
11.00 «[PKOH YWK-4». (18+)
13.50 «3KCMEPUMEHT «BE[Ib-
MA». (18+)
[0xHaa Kopes, 2022 .
16.15 «KPOBABAA MECTb».
(18+4)
Benukobputanus, CLUA,
2014r.
18.05 «CMEPTb B MPEPUI».
(18+)
CLUA, 2022
19.55 «IOE3[1 HA OMY». (16+) =
CLLA, 2007 . )
22.00 «30/10T0 XKYHITIEN».
(18+)
cnanus, 2017 1.
23.45 «ANOKANUNCUC». (18+) +
CLLIA, MeKcuka, 2006 T.
2 02.00 «MOLLEHHNK>. (16+)
< 03.35 «[AMBUT». (16+)

0455 «bPHOCJIW: POXJEHHE

NIPAKOHA». (16+)

MJII0C KUHO
08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «OTYMI BE-
PEM. (18+)
Cepuan. ipama, Poccus,
2017 r. B ponax: 0pa bopu-
0B, ApuHa Mapkosa, Mak-
cum Kepu, AnuHa NlaHuHa,
Anekceii KpaBueHKko
10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «BCEI/IA I0-
BOPU «BCET[1A»-2». (16+)
12.00, 20.00, 04.00
«ANBW». (18+)
13.00, 21.00, 05.00
«JIAHUET». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «/110B0Bb :

110 MPUKA3Y>. (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00

«MPUNCK-2». (18+)
Cepuan. letektus, Poccus,
2006 r. B ponax: ipocnas
boiiko, Cepreii Cenun, Hata-
nbA Tkauenko, bopuc XBoww-
HAHCKWA

(16+) (18+)
08.00 «KAMUTAH TOMNNBY». < 03.35 «MATHIA MEMEHT».
(16+) (16+)

sesesecscscsesessscns

sesesecscscsesesssccs

05 45 «JI0TEPEf». (16+)
. 07.35 «<bPEMEHCKME MY3bl-
KAHTbl». (6+)
09.35 «BACABW». (18+)
11.15 «COKPOBULLA THOMOB».
(6+)
13.00 «OTYAAHHbIE HACNED-
HUKW». (18+)
14.45 «KYNbTYPHAA KOME-
NN, (18+)
16.30 «BOAUTE/b-ONIUTAPX».

eecsccccscscscsscscscscsscscscsscscses

(12+)

18.05 «bATA». (16+)
Komegusa, menogpama, Poc-
wa,2020T.

19.30 «bATA 2. IEM». (12+)

: 21,05 «[UTNIEP KAMYT». (18+)

 22.50 «/IPAKYNOB». (16+)
Komenus, p3nte3n, Poccus,
2021r.

cessssssscccccssss
B L

POAHOE KUHO
PPOJHOE KUHO

: 00.25 «BA-BAHK II, UNV1 OTBET-

HbI/A YOAP». (16+)
02.35 «bAPbILIHA-KPECTbAH-

KA». (12+)

04.30 «Tbl Y MEHA OHA.
(16+) .

06.15 «HA IEPUBACOBCKON
XOPOLLAA MOTOJA, Wi HA
BPAVTOH BIAY OMATH UAYT
NOXIN». (16+)

: 08.00 «/IMb». (16+)

:09.30 <MYXUMHA B MOEV 10-
NI0BE». (16+)

11.40 GKEHIX 113 MARAMI.

(16+)

: 13.10, 14.05, 15.05, 16.05,

: 17.00 «BAHIUTCKIAN NE-

: TEPBYPT: BAPOH». (16+)

: 18.00 «BAHINTCKNN NETEP-

5 BYPT: ALLBOKAT». (16+)

cecscsccccscccee
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: 19.00, 20.45 «TPAO MOHTE-
KPUCTO. (12+)
22.20 «PUHLIECCA HA BO-
BAX». (16+)

ecesesesecscscsescsscscscsene

: 06.00 [laéwb monopéxb!
(16+)

¢ 09.45 «PAHETKM». (16+)
(renHoB npogomkaet 3a60-
TUTbEA 0 JleHe 1 e8 fiefyluke.
Bonpeku onaceHnAm Mambl,
MeHa oobpaer eé oTHoLLe-
HuA ¢ fanuuKum.

12.50 «[TANWHBI JOYKI».
(16+)
lonexalikuH nepeBoANT-
€A B LUKONY ONUMMMICKOr0
pe3epBa. OH CTpaLLHO paj -
«TaM HIYEro JieniaTh He HyX-
Ho». Ho ana fanuubl Cepre-
€BHbl 3Ta HOBOCTb (TAHOBWT-
A HACTOALLYMM YZapOM.

: 16.50 «MBAHOBbI-MBAHOBbI».

ecccsesccscscsccccscsccssscscsscscscsscscses

(16+)
¢ 02.20 «<MAPTOLLA». (16+)
< 03.50 [laéwb monopéxb!

; (124)
 20.35 (3AKPHITAT LUKONA».
: (16+)

eeesecececcesesscecsscsecscscscsscscsesecscse o seeccccsesccscscsssssseses

sesecscscsecssscs

sesecscsssecssscs

Mynbrdunbm. (6+)

07.50 «Kak npupyuutb MOH-
cTpoB». Mynstounbm. (6-+)

09.20 «bapbockuHbl Ha faue».
Mynstunbm. (6+)

10.45 «bap6ockiHbl Team.
Mynstdunbm. (6+)

12.20 «bpemeHckve My3blKkaH-
Tbi». «JleTyunii Kopabnb».
Mynbtdunbm. (6+)

14.30 «TAHLIOP ZINCKO». (16+)

2 17.10 3UTAUTUTA. (16+)

¢ 20.05 «ECEHUf». (16+)

: 22.30 «TIPUHLIECCA HA 5O-
BAX». (16+)

00.35 «3UMHAA BULLHA-2».
(16+)

02.10 «OMACHBIE KAHUKYIIbI».
(16+)

03.30 «MOA YXKACHAA CE-
CTPA». (6+)

cecesscscce

07.20 Mynbtdunbmbl. (164)

09.15, 22.10 «KAKTIOCCOPUNCA
/\BAH UBAHOBWY C UBAHOM
HUKUOOPOBIYEM». (16+)

10.30, 23.25 «[0]] TENEHKA».
(16+)

¢ 12.00 «Mbl CBY/IKAHOM. (16+)

¢ 13.15 «[IETbI, BATVPA? (16+)

14.40 «4T0 Y CEHbKM bbINO».
(16+)

16.00 Mynbtdunbm. (6+)

16.30 «Mbl C BAMUTLE-TO
BCTPEYANUCb!» (16+)

. 18.05 Mynbtdunbmbl. (16+)

19.00, 04.05 «KYJIA OH JIEHET-
(A (16+)

: 20.35 Mynetounbm. (16+)

2 20.55, 05.45 «TEWA». (164)

¢ 00.45,01.50 «JECATb HErPU-
TAT». (16+)

: 03.00 Mynbtdunbm. (164)

03.15 «BCE KOTO-TO JIOBAT».
(16+)

05.30 Mynbtdunbm. (164)

cesesscscce

TB21

07.00 «KPACABULIA ANA Yy[10-
BULLA». (16+)

09.05 «KAPM OTMOPOXEH-
Hbll». (16+)

10.55 «APUTMUA». (18+)

¢ 13.00 «OMACHBIA BUSHEC.
(184)

14.55 «OTPAB/IEHUE
HA BEVKEP-CTPUT». (18+)

16.55 «bPAT». (18+)

18.45 «bPAT-2». (18+)
Poccua, 2000 .

21.05 «BYMEP». (18+)

Poccua, 2003 1.

23.10 «BYMEP. QUIbM BTO-
POW». (18+)
Poccua, 2006 T.

01.10 «KPbINbA YPATAHA.

(16+)
02.50 «[10/THbII HOKAYH>.
(18+)

+ 04.20 «104b BONKA». (16+)

Ka, paspyxa. lpodeccop
[TpeobpaxeHckui ocyLuect-
BNIAIET FeHMaNbHYIo onepa-
Luto No nepecazke runodusa
yenoBeKa 00bIKHOBEHHOIA
LBOPHAXKe. .. 1 coBepLua-
€TCA Uyno - NEC HaunHaet
NpUHUMATb 06K YenoBe-
Kka! Ho onbIT 0Ka3bIBaeT,
yT0 Cobake NyyLLe 0CTaBaTb-
€A co6aKoii.

21.00 «HE MOXET BbITb!»
(16+)
Komepnua, CCCP, 1975 .

23.00 «10KPOBCKUE BOPOTA». ¢

(16+)
01.20 «CTAPYILIKN B BETAX-2».
(16+)

eecscsescsscccscsccccscscscsns
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Baet B Cupuio, 4To6bl HaiiTH
norubLuero HaBogumKa Anek-
caHapa. Mpuxsate ¢ coboit
MONOA0r0 CHaiinepa 13 cun
CNeLyanbHoro Ha3HaueHws,
OH 0TNaBNAeTCA Bry6b
TeppuTOpUYN NPOTUBHIKA. B
OMacHOM NyTU M NPeACTONT
CTONKHYTbCA He TONbKO C 3a-
Ca/}aMy TepPOPHCTOB, HO U
NMYHBIMY HEMPUMUPUMBIMM
pasHornacuaAMM.

¢ 22.30 «MAPLL-BPOCOK». (16+)

: 00.35 «(BOAI BO/HA. LUTOPM
B MYCTbIHE». (16+)
02.15 «PABMHOBBIV BABC>.

(16+)
¢ 03.55 «HEX/IEBOM EAMHbIM.

(16+)

eecscscscsscccscscscsccccsces

cecscsccces

08.00, 09.00, 09.50, 10.50,
11.50, 12.50, 13.20,
14.20, 15.20, 16.20,
17.10, 18.10 YépHbiii cnu-
COK. Ha kyxHe. (16+)

19.00 Hosble YeTbipe cBabObI.
(16+)

21.00 Yerbipe cBapbObI. Mex-
ZyHapoaHblii ce30H. (Bagib-
6b1 B benapycu. (16+)

00.00 «CBOBOAHBIE OTHOLLE-
HUfA». (18+)

Poccus, 2021 .

02.00 Monopble HoXu. EkaTe-
puta CkynkuHa. (16+)

03.00 MNatHuua News. (16+)

¢ 03.20,04.15 CekpeTbl Ha Kyx-

eecscscscsscccscscscsccccsces

Ry

(MapTQOHa Ha TPH JIHA 0T
NPaBAAETCA XMUTb B MHOTO-
LETHYI0 CeMbIO €O CKPOM-
HbIM AOCTaTKOM. MomoxeT
M NOAPOCTKY IKCNepUMeHT
11 0CO3HAET 1N OH, UTO CYa-
(Tbe He B JieHbrax, a B Yeno-
BEUECKNX OTHOLLEHNAX?

21.00 [lom-2. HoBas m3Hb.

(16+)

. 00.05 V3meHbl (cy6TuTpbI).

(18+)

¢ 01.55 3BaHblil yxuH. (16+)
. 03.40 3akappom. [loporas, A

3a0un. (12+)
(bemouHas rpynna packpoet
BCE (EKPETbI MPOEKTA.

He. (16+)
04.30 MatHuua News. (16+)

: 04.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP
(cy6TuTpsl). (16+)
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QLSO Mynsrounbmbl. (12+)

J

:{’? 365 JHEN TB

00.00, 06.10, 08.10 Pycckas ucropus.
(124)

01.25 KnuxHble annen. (12+)

01.55, 04.55,07.15 Nérp | Benukuit. (124) *

03.30 Llikona pycckux nobeg. (12+)

04.15, 19.50, 21.45 Cemb fHeil ucto-
pun. (124)

04.25 JlnuHocTb B McTopui. (12+)

08.45, 12.35 Pycckuit my3eii: yBuaeTb He-
Buaumoe. (12+)

09.20, 16.30 (kB03b BpemeHa. (12+)

09.55, 14.00, 21.55 CekpeTbl uctopuu.
(16+)

12.00 ArHus bapro. Haiitv uenoseka.
(124)

13.05 BcemmpHoe Hacnegue. Poccu: (y3-
Janb - 3aM0BeSHMK PYCCKON CTapHHbI.
(124)

16.00 B3rnag c BbicoTbl. XpamoBoe 304ue-
(T80 Ha Pyau. (12+)

17.00 B3rnag c BbicoTbl. Xpambl Benukoro
Hogropoga. (12+)

17.30 BcemupHoe Hacnepme. Poccua: Beeit
rBapaum cobop. (12+)

18.20 B3rnag c BbicoTbl. 30n0Toii Bek fipoc-
nasna. (12+)

18.50 MoHacTblpckue cTeHbl. (6+)

19.20 B3rnag ¢ BbicoTbl. PeyHble kapasa-
Hbl. BonxoB. (12+)

20.00 7o noakact. Uctopua. (12+)

20.55 BcemupHoe Hacnepme. Poccus:
TcKoB - BenmKmil ropoz Ha peke Benu-
Kas. (12+)

esecscccses

Yoged

06.00 Oy fiekb 13 xu3hm depmepa. (12+4)

06.25 Hosble PobuH30HblI. (12+)

06.50, 07.00, 11.55, 12.15, 16.00,
16.15, 19.00, 19.15, 19.50 Oropoz ¢
brokuubiM-Meytanuubim. (12-+)

07.15 Oropog ot-KyTtop. (12+)

07.40 Mepegenky Ha yyactke. (12+)

08.10 Cenbckue npodeccun. (12+)

08.40, 08.55 [lauHas kyxHa. (12+)

09.15, 09.25 LigetcoBer. (12+)

09.40 Cag cBoUMI pykamu. (12+)

10.10 MpazaHuk B fom. (12+)

10.40 YacTHblii cekTop. (16+)

11.10 KoHcynbTaHT cafoBopa. 3UMHUI ce-
30H. (12+4)

11.40 Mynbtusapka. (12+)

12.30,15.00, 15.25, 18.00, 18.30,
22.10, 22.35, 00.55, 01.15 [Jlaunble
pagoctu. (12+)

12.55 bortanuka c Masnom Crepxobim. (12+)

13.30 JlanpwadtHble pewenus. (12+)

14.00 YmHas cTpoiika. (12+)

14.30 Kak noxuBaete? (12+)

16.30, 23.35 JlaHawWwadTHble FKCNEPUMEH-
. (12+4)

17.00,00.00 Myx Ha vac. (12+)

17.25,17.40 Lisetuk-cemuuetuk. (12-+)

19.35 Bepuwku-kopetuku. (124)

20.40 [lekopatuBHblii oropog. (12+)

21.05 ctopua ycaged. (12+)

21.40 Bbicokas kyxHa ¢ Kacoimbluem. (124) :

23.05 Cag B pagoctb. (12+)

eeesesesscscccscscsscscne
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VIJU HISTORY

06 00 Hynesas mupoas. (16+)
¢ 06.50 LlenTpanbHad nnowazp u kade-
ZIpanbHblii cobop Nlumbl, Mepy. (12+)
07.20 Crapbiii ropog Cawwm3, PymbiHuA.
(12+)
< 07.50 MocnenHue 6utebl Enusasetbill. (16+) ¢
08.45 MpuHy Anbbepr: repoil BUKTOPUAH-
cKoii anoxu. (16+)
09.40 Mocnegnue axu Momnen. (12+)
: 10.30 [peBHeeruneTckue nucupl. (16+)
11.25, 12.15 HactoAwwas BoitHa npecto-
noB. (16+)
13.05 OpaHuma mexay ABYMA BO/iHaMK:
1919-1929: Benukas unnto3us. (16+)
14.00 KenHepu: KMHONNEHKA, U3MEHNBLLASA
mup. (16+)
14.50, 15.35 3arajiku nnaHeTbl 3eM-
na. (16+)
16.15, 17.10 MotepAHHbIit Mup AHrkop-
Bata. (12+)
18.05, 18.55 Cemb uynec apeBHero Mu-
pa. (16+)
19.45, 20.35, 02.00, 02.45 Hactosuyas
BOIiHa npecTonos. (16+)
21.25,22.05, 05.20 OcBo6oxaeHue EB-
ponbl. (16+)
22.45,23.35 3arajkiu nnaHeTbl 3em-
na. (16+)
0.20 lMocnenwue auu Momnen. (12+)
1.10 [lpesHeerunetckue nucupl. (16+)
3.35 Myresogutens Nytudapa. (16+)
4.25 OtyasHHble yacbl. QueBMALbI U Bbl-
xusLune. (16+)

ecesesesscscsesesssscs

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 13.05, 21.15 Pbi0070BHbIit AHEB-
HUK. (16+)

0
10
0
10

cesesscccscsese

: 06.30, 13.35,21.50 Jléwa, nopcekaiil (16+) *

.

cescsese

.
.

.
.

+ 06.55,14.10,22.15 CHopmyHaom no Bo-

noemam benapycu. (16+)
07.25 JloBns Kymxm Ha 6epery bapeHuesa

mopa. (16+)

07.50, 15.20, 23.20 0xoTa Ha XWLLIHMKA.
(16+)

: 08.25,15.55, 16.15, 23.50, 00.05
Cnonem! (16+)

+ 08.35 Takca: uctopus nopogbl ¢ Anekceem

.

.
.

.
.
.
.

.
.

.
.

.

bapuHoBbIm. (12+)

: 09.05 Mopckast pbibasnka ¢ AnekcaHapom
[QlynHukoBbIM. (124)

: 09.25,17.35, 01.15 MyTb B oxory. (16+)

10.00, 18.10, 01.45 [lgoe npoTuB pbi6bl.
(16+)

¢ 11.00 Cekpetbl pbibankin Ha lopbKOBCKOM
BooXpaHunuLe. (16+)

¢ 11.30 Ta caman BonwwebHas nykKa. (16+)

12.05,20.15 Crapbiii pyr. (16+)

¢ 12.35,20.45 Poibanka c [Imutpuem Ennce- ¢
eBbIM. (16+)

: 14.35 JloBns mukuxu Ha Kamuatke. (16+) ¢

15.50,19.10, 22.45, 02.35 K ce30Hy ro-
T08. (16+)

16 25,00.20 Ha npupoge BKychee. (16+)

: 16.40,17.05, 00.35, 00.45, 01.00
01 nepBoro nuua. (16+, 12+)

19.15 TaiiHbl Bonrorpapckoro BogoXpaHu-
nnwa. (16+)

. 05.45 «[[IE-TO BO BPEMEHM».

: o (164) .

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

00.25 Yyneca Ha énke. (124)

01.40, 01.55 Jlyukn&llyukn. (12+)
QZ.OS, 02.20 MNpupopa byTepbpoga. (124) © 22.55 Jloena Hepky Ha Kamuarke. (16+)

19.45 Tam, rae B Bonry Bnagaet Kama: oxo-
Ta Ha bepLua 1 cypaka. (16+)

ceccsccne

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00 Hew3BecTHblit 6eHeduc. Casennit

Kpamapos. (12+)

06.45 Bnaanmup Buxokyp. CBoum rono-
com. (124)

07.35,15.00 Pycckue Taitbl. XX Bek. (16-+)

08.20, 15.45,22.55 Boxzaun Hapogos. (12+)

09.10 Anatomus nio68u. IBa, Mona n bea-
Ta. (12+)

09.55 Ypok dpaHuy3ckoro. Mupeii Matbe,
[bxo [laccen n ppyrve. .. (124)

10.50 Xynuo Virnecnac. usHb npogonxa-
etca. (12+4)

11.35 Hawa Qennuura. (12+)

¢ 12.25 (arpapa ®amunus. Boi308 Fay;wl (12+)

< 13.20, 20.35 Bropas MupoBas BoiiHa. (16+)

: 14.10, 21.20 Coto3Hukn TpeTbero peiixa.
(12+)

¢ 16.35 Tonycyxoii 3akoH. (xBaTka o 3mu-

em. (16+)

: 17.25 Kynebakoit no guktaropy. lactpoHo-

Muyeckas Hoctanbrug. (12+)

¢ 18.10 Bunbam loxnébkuH. Pewientbl Ha-
wweit Xu3Hu. (16+)

: 18.55 Moga ana Hapopa. (12+)

19.45 (ratb Anb Maumo. (12+)

¢ 22.10 Mup HakaHyHe KatacTpodbl. XX Bek.
BuHpzopckoe pocbe. (16-+)

23.45 Niopmuna lypueHko. 3a kynucamu

KapHaBana. (12+)

¢ 00.35 B orHenbiwatieii nae no6gu. (BeT-
naHa (BeTnuHas. (12+)

: 01.25 Tpasuna camoii o6asTenbHoit. Upu-
Ha MypaBbéBa. (12+)

esesescsssscscscscsscscne

D T

¢ 05.00, 10.00 Vora. XeHckve npaKTKN.
o (124)
05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)
: 05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
S mMoHun. (124)
§ 06.00 MpocHuco co (racom. (12+)
: 06.30, 09.30 3g0poBas cnuHa 2.0. (12+)
§ 07.00 YogaYtpo. (12+)
¢ 07.30 «YTpeHHuii 3apag» ¢ [lumoit bparu-
S HbiM. (124)
2 07.45 «3aBTpakm» ¢ EneHoii Yasosoit. (6+)
: 08.00,20.30 AnTucTpeccitora. (12+4)
: : 08.30,11.30, 22.15 «[lbiwn 1 xypei»
. (MapwHoii Kopnah. (12+)
+ 08.45,17.30, 22.00 AHTULENNIOANTHAA
TMHacTvKa ¢ Eneoii Kapkyknu. (12+)
+ 09.00 «CkynbnTypHoe nuwo» ¢ Buktopueid
: Llennqesoii. (12+)
¢ 10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKWMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMU Kanodiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpetunHr. (12+)
12.30 Taii-60. (12+)
13.00 OutHec-6mkntn 2.0. (12+)
§ 13.30 Shuffle Dance. (12+)
=1
|
o1
|
1
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cecees

4.00 YmHbIii puTHec. (12+)

4.30,19.00 HIIT. (12+)

5.00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

6.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

6.30,22.30 llnarar. (12+)
+ 17.00 Yxxunbi ¢ Enexoit Ya3oBoii. (6+)
: 1 17.15 Mucrep [ipaiis. (124)

+ 18.00, 23.00 Ypoku UyBCTBEHHOCTH. (16+)
‘18, 30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+) /

cesee

.
.




Ne 1 (726),

5 - 11 auBapsa 2026 .

06.00,01.40 Boneiibon. Yem-
nnowar Poccum. Cynepamra.
MeHuwmHbl. «[luHamo-Ak
bapo» (Kazakb) - «[uHamo»
(KpacHognap). (6+)

07.50, 14.35,21.40 Jluua
CTpaHbi». Jlyuwee. (124)
08.10 backetoon. Equxas nura
BTb. «/lokomoTue-Ky6aHb»
(KpacHopap) - «Ypanmatu»

(Ekatepunbypr). (6+)

10.00, 03.45 «Buza cBepxy».
(12+)

10.30 «6x6». BoneiibonbHoe
o0603peHue. (12+)

11.00, 13.15, 19.20 Hogo-
cm. (0+)

11.05 Boneiibon. YemnuoHar
Poccum. Cynepnura. Myxuu-
Hbl. «[luHamo-J10» (JleHnn-
rpagckas 06nactb) - «3e-
HuT» (CankT-Metepbypr).
(6+)

12.55 «(tpaHa cnopTuBHas».
(12+)

13.20, 00.30 «Ha rpe6e ce-
BEPHOI BONHbI». JlOKyMeH-
TanbHblil GunbMm. (6+)

14.05 «B3oiian Ha cBoit

\ Onumn». (12+)

YR e N7\ : 14.55 backer6on. Eunan nu-
. ra BTB. «betcutu lMapma»

 eecececsccesesesecsecesecsesesesecsesesecscsesesessesesecsssesesesstsesesess0s

(Mepmckwmit kpait) - «ABTO-
nop» (Caparos). llpamas
TpaHCALMA

16.55 «Coserckuii ¢ytOoN».
(124)

17.25 buatnoH. Anbda-batk
YemnuoHart Poccun. Vnan-
BUZyarnbHas roHKa. KeHwm-
Hbl. TpaHcnAuma u3 xes-
Ka. (6+)

19.25 buatnon. Anbda-bank
Yemnuonat Poccun. NHpn-
BUAyanbHas roHKa. Myxum-
Hbl. TpaHcauma u3 Mxes-
Ka. (6+)

21.25 «Cnopr, KoTopblii eCTb.
(aBam. (12+)

22.00 Jlérkan atneTuka.
«PoXpecTBEHCKMe CTap-
Tbi». (6+)

00.10 «CrpaHa cropTuBHas.
2025. Kak 310 Ob1n0». (12+)

01.15 «10 net B cnopre.
2017/2018». (12+)

03.30 «Cnopr, KoTopblit eCTb.
CaBam. (12+4)

04.10 backetoon. Eaunas nu-
ra BTb. «betcutn Mapma»
(Mepmckmit kpait) - «<ABTO-
nop» (Caparos). (6+) /

3blKA

MY3-TB

05.00 3onoTan nuXopajka.
(16+)
Bennvaiime xutbl 90-x n
00-X rozi0B BblcLueii npo6bi!
07.00 neiinuct | 3uma. (16+)
08.00 tOmop FM yapr. (16+)
09.00 Mys33Hepro. (16+)
10.00 NMneiinucr | 3uma. (16+)
11.00 3Be3za nop EnKoid.
(16+)
12.00 #AHAMY3TB. (16+)
13.00 3Bé37bl 0 3BE3/aX.
(16+)
14.00 [neinuct noa onuBbe.

\ (16+)

.
.
.

seeesesesscsesssscccsecscsesesscsessssnne

15.00 Koponu yapros. (16+)
Jnzepbl BCex XUT-napazos
MY3-TB no utoram Hegenu B
OHOM nyeinucTe.

16.00 Mpemua My3-TB-2024.
«Bo3ppaluexue». Nlyywme
MOMeHTbI. (16+)

18.30 Mpemna MY3-TB-2025.
«Jlerenga». llyywne MomeH-
bl (16+)

20.20 [neinuct noa 0nBbE.
(16+)

21.30 HapogHoe ancko. (16+)

23.00 Tauunon. (16+)

02.00 Kapaoke xuT. (16+)

03.00 3on0Tas nuxopazka.
(16+)

J

sesscscssscscssscne

MYJbT

06.00, 10.00, 14.00, 18.00, 22.00,

02.00 «Koweuku-cobaukm». (0+)

0 TOM, KaK XMBYT Camble pa3Hble Ko-
LIeyKM 1 cobauku.

B HebonbLLIOM KpacuBOM ropoge B
YIOTHbIX JOMUMKaX XUBYT CEMbM KOLLIe-
ek 1 cobauek. Bce oHmM Jobpble, Bece-
Nble, NPUBETANBbIE U TPYAONO6UBbIE.
Kaxpnan cemba Bnajeet «<maneHbKum
6u3Hecom». / Tonbko rpynna maneHb-
KX HEeMOCe} HapyLLAeT pa3MepeHHyio
KI3Hb rOPOZA. 3T0 /iBE KOLLIYKM 1 e-
Tbipe c06auKu, HepasnyuHble Apy3bA.
Kaxzoe yTpo LwKonbHbIii aBTo6yC 06b-
€3)aeT JOMMKM, CoBMpaeT ManblLueil u
0TBO3UT B LWKOAY. [lpy3bA yuaTca Bax-
HbIM PaBUNaM XU3HH, @ NOCTe YPOKOB
BCTPeYaKTCA, YTo6bl NOUrpaTh 1 camo-
CTOATENbHO M3yunTb MUp. Ho OHY He
TONbKO 030pHNYAIOT, a eLLle MOMOrakoT
DPOAMTENAM B MX CEMEIiHOM Zenie.

B kaxpoii cepum 3putens nepexuaet
ManeHbKoe NpUKNioyeHne Hepasnyy-
HbIX Apy3eif 1 3HAKOMUTCA € 0C0BeHHO-
CTAMU NPOdECCUii, KOTOPbIMU 3aHMMa-
10TCA POAUTENN Henoces.

ceseee

OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «XuBoii rapax». (0+)
06.20, 12.20, 18.20 «LiBeTHAwWwKM». (0+)
06.40, 12.40, 18.40 «[lakmaH B mupe

nNpUBUAEHUi». (6+)

07.25,13.25,19.25 «PobozyHay. (6+)
07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! 10». (12+)
07.55, 13.55,19.55 «Kopru no umexu

Moko. HoBbiii nutomew. (6+)

08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc Mag-

KUK Tupey. (0+)

08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHKaH». (6+)

ecececesesesesesecesesecesesecesesecesesecssssecssesesssesessseses

.
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¢ 03.00 «bogo bopopo». (0+)

. cesese

05.00 «[leceHku ¢ JIéBoii». (0+)

05.05 «Tpu Kotan. (0+)

11.20 «Ym u Xpym». (0+)

12.15 «Mrpaem Bmecte». (0+)

12.20 JlyHtuk». (0+)

13.50 «bap6ockuHbi». (0+)

15.30 «[lapk Typym-Bypym». (0+)

15.45 «llapeBHbi». (0+)

17.00 0! Kuto! «Tpu 6oraTbipa 1 npuHLec-
ca Eruntan. (6+)

HoBorogHue npukniouenna Tpéx 6o-
ratblpeit.

CKeM TOfbKO He MOBCTPeYaeLlbCA B HO-
BOr0HI00 Houb! BoT 11 GoraTbipy 063a-
BeNNCb HOBbIM 3HAKOMbIM, NPaBLa, TOT
0Ka3anca He TaK-To NPOCT.

18.10 «Mynbtunenkw. Loy». (0+)
Mys3blkanbHble Kunbl Ha Mto6UMble
JeTCKMe MecHN.

18.15 «Tpu kota. (0+)

21.30 0! Kuto! «Tpu boraTbipa 1 Hacnen-
HULa npectona. (6+)

Tpu GoraTbips cHoBa B Aene!

22.50 «CoHst uJIéns». (0+)

00.00 «Cmewapukm». (0+)

cese

B MYTUNAHAMA

06.00 «Tpu Kota». (0+)
B ManeHbKoM yloTHOM lOMUKe XUBET
KoLLIYbA cemMbA - MaMa, nana n Tpu
KOTEHKa. CTapLuunii KoTéHok Komnot
YMHbIil 1 PaCCyAUTENbHDIA, CPAHII -

09.25,10.55, 16.10, 17.40, 21.25
«Cmaprta u uypo-cymkan. (0+)

09.55, 16.40 «To6or. [epou [13iino». (6+)

10.10, 16.55 «lUmsk. Bonwe6bHas naBka
Ecenum». (04)

10.20,17.05 «Komawpa Onopbi». (6+)

10.45,17.30 «To6ot AtnoH». (6+)

11.15,14.45 «[lunoctep. (6+)

11.40, 15.10 «Pobotbl-noe3aa. TeHeBas
SHeprua». (0+)

QB.SO «3abe3y. Yium ¢ xBocTukom. (0+)

.
H

Y camoro 06bI4HOr0 MOOA0T0 PO-

Kopauk - Becenbuak, a mnaawas Kapa-

MeflbKa camas coobpasuTenbHas.
21.00 «Kot bacuk». (0+)

TPaMMICT KIBET COBEPLUEHHO He-
00bIUHbIil KOT M0 UMeHM bacuk. OH Ha-
LieneH CBePXbecTeCTBEHHbIM UHTeNNeK-
TOM. Bnipouem, 370 HUKOrO He yauBnsAeT.
B coBpemeHHOM MUpe He NpuHATO
youenaTbca. U ouenb 3pa! Beab bacuk
LeACTBUTENbHO YAVBUTENbHbIN KOT. OH
YMHBbIIA, CIePXXaHHblii, 3a00TNMBbII 1 K
TOMY e HaCTOALLMIA [KEHTTIbMEH.

22,00 «Yyu-Mayu». (0+)

01.00 «Mpuknioueus Metu n Bonkay. (6+)

02.45 «MpocTokBalLnHo». (0+)

05.05 «bogo bopogo». (0+)

seceseceses
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KAPYCEJ1b

05.00 PaHHue nTawku. «/lano3aspbi»,
«[TpocTokBaLLMHOY. (0+)

2 07.00 «Cpobpbim yTpom, Manbiwumly. (0+)

07.30 «Cemb KoponeBcTB». (0+)

09.15 «Mapk Typym-bypym». (0+)

09.30 «Komanpa Onopbl. Jkonatpynb».
(0+)
TpogonxeHue mynbTcepuana o 3axsa-
TIBAIOLLVIX MPUKAOUEHUAX JEBOYKM
(Dnopbl 1 €€ Apy3bAX - YyL0-pacTeHunAX.
B HOBOM Ce30He repo BbIXOAAT 3a pam-
KN TOPOZA 3eNEHbIif U NYTeLLeCTBYIOT N0
Poccvn. TMonyuns curxan 3enéHoit Tpe-
BOTIA OT HOBbIX ZIpy3€ii, IKOMATPYbHBIX,
KoMaHza Gnopbl creLunT Ha NoMoLLb
[pupoge Bo Bce yronku cTpaHbl. fepou
no6biBatoT Ha KypLuckoii Koce, B Bacto-
TaHcKux bonotax, B Yapckux neckax, B
MpamopHom KaHboHe napka Pyckeana,
Ha 6epery Hebl, Ha nnaxax KpacHo-
JLAPCKOro Kpas 1 BO MHOTVX ApYTUX YHU-
KanbHbIX MeCTax HaLueli cTpaHbi!

11.40 «CHexHad koponesa». (0+)
B cTpemnenum coTBOpUTL HOBbII MUP -
XONOAHbIV ¥ NPaKTUYHDIN, Fie YETKOCTb
JIMHUIA NPU3BAHA 3aMEHNTb MOLUI,
a (eBEpHblii BeTep AOMKeH OCTYAUTD
ntopckme aywn, CHexxxas Koponesa
136aBNAETCA OT BCeX NpefCTaBuTeNeit
TBOPYECKUX NPOPeccuil.
ManeHbKoii 1 cmenoii eppe, 0TnpaBuB-
LUeiicA B onacHoe nyTeLLecTue, YTo6bl
cnacty coero 6pata Kas, npeactout
CTONIKHYTBCA € TUM XONIOZHBIM MUPOM
CHexHoit KoponeBbl. lpeogonesas ce
CNIOXHOCTI W Mperpazibl Ha NyTH K CBoeit
Lenu, feppa He TONbKO 06peTaeT ceMblo,
HO 1 BepY B Ce0, HAXOANT NOAAEPKKY
HOBBIX Aipy3eii.

12.40 «OpaHxeBas kopoa. (0+)

15.40 «IEHUCKIHDI PACCKA3bI». (6+)

16.00 «Cka3ouHblil natpynb». (0+)

19.00 «benka u Crpenka. 38é3gHble coba-
K. (0+)

20.30 «benka u Crpenka. 030pHas cemeii-
Ka». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwm'. (0+)

21.15 «bapbockutbi». (0+)

01.00 «Cmewapukm». (0+)

03.10 «benka u Crpenka. 030pHas cemeii-
Ka». (0+)

YETBEPT, 8 AAHBAPA (31)

CNAC

05.00 PoxpaecTBeHcKoe HTep-
Bblo (BATeiiwero Matpuapxa
Kupunna. (0+)

05.35 «bE3TOAY HEENA».
(6+)

06.55 «TaliHa TpeTbeii NnaHe-
o>, Mynbtdunsm. (0+)

07.55 Mos 6onbluas cembA.
(6+)

08.55 WkoHa Poccun: cATbIHN
3emnn Kypckoit. (0+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ria. MpAmas TpaHcALmA.
(0+)

12.30, 13.25 Mama. Xu3Hb
boropoauup!. (0+)

14.25 PoxpaecTBeHCKoe UHTep-
Bblo (BATeiiwero Matpuapxa
Kupunna. (0+)

15.00 Anrensi Bugneema. (0+)

.
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15.55 (Batble pogutenu. 1 ce-
pua. (0+)

17.05 «[1POJIEHO U MIUHb-
KY». (6+)

18.55 Bacunuii Octpoxckuii.
Khwra uygec. (0+)

20.00 «CTAPYKIN-PA3BONHU-
Ki». (0+)

21.50 Kpecr Hag Poccueid. (0+)

23.15 «K YEPHOMY MOP0».
(12+)

00.40 [lenb Matpuapxa. (0+)

00.50 CBATble poauteny. 1 ce-
pua. (04)

01.50 Tana-KoHuepT Mexay-
HapoAHoro decTuBana Ha-
POAHoIi necHn «[lobposupe-
Hue» 2021. (0+)

03.20 nobyc npaBocnasua.
(12+)

04.15 BcemupHbiii noton. B no-
nckax Hoesa kosuera. (6+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

8 aHBapsa
Ceamuua 31-a no NatngecatHuue. Mac 5.
Nonpa3aHcTBo PoxpaecTtBa Xpucrtosa.
Cob6op NpeceaToii boropoauubl.
Cwmy. EBumusa, en. Capamin-
ckoro. pn. KoHcTtanTnHa Cu-
Haackoro. Mpn. EBapecta. Mpn.

Hukoauma TucmaHcKkoro, PymbiH-
ckoro (Pym.). Mpmy. Ncaakus I,

OntuHcKkoro. Cuymyy. AneKkcaH-
Apa v AumMUTpUsA NpecBUTepoB.
Cwmyy. Hukonasn, Hukonasa, Mu-
xauna npecsutepos u Muxauna
anakoHa. Ciymyy. Jleonmpa, en.
Mapuiickoro, AnekcaHapa npecsutepa, npmy. Bacu-
A v npmul. AHducsl 1 Makapuu. Ciymy. Tpuropus
npecsuTepa, npmuy. Asryctel 1 Mapuu, my. Arpun-

J

«

-

NUHbl. BuneHckoin-OcTpobpamcKoil, UMeHyemblX
«Tpex pagocTeii», «kMunoctusasa» u bapnosckow
«bnaxeHHoe YpeBo» MKkoH boxunen Matepu.

MocTa HeT.

ClI0BY HY)XHO 6bI10 NPUHATL Ha Cebs
cMepTHOE Teno, 4To6bl MM, HakoHel,
MOr/1a 6bITb YHUYTOKEHA CMEPTb, U 04 ONATH
06HOBM/INCH MO 06pasy».

(CBr. AdaHacuii Bennkuit )
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(30 NATHULA, 9 IHBAF

TEJIEK

poccua K
Kynbrypa B

CTC

01.00 Mogkact.Jj1a6. (16+)

i

17.50 «IlecHu oT Bcei pyLun».
(12+)

i

12.35 «CENIbCKUN BETEKTUB».
(12+)

i

01.55 «CnepcTeue Benu...»
(16+)

I

09.25 Hen3secTHble MapLpyThbl
Poccum

i

06.30 «[leTekTnB QUHHNK».
(0+)

/

06.00 Hosoctn

(TRT) «BENAA HOYb, HEX-
HAA HOYb...» (16+)

(Y#5 «30NO0TbIE POTA».
(04)

08.50 «3onotas Konnekuus
CotosmynbTdunbman.
(0+)

10.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 «Bnagumup Wanncknin.
«OT ynbI6KM CTaHeT
BCeM cBeTnei...» (12+)

11.05 «u3Hb cBOMX. (12+)

12.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
mun)

(EXE «CKA3KA O LIAPE
CANTAHE». (0+)

{EE) «3HAXAPb». (16+)
MapuHa npuesxaet B
frogHoe. 3a Hel cnepyeT
6ananT CyxoLaBblit,
nocnaHHbIN Nydapesbim

OTYaABLUKCH JOOUTLCA
Nto6BM TaTbsAHbI, COOMpPa-
€TCA ye3xaTb, HO Npuesy

(B «TAKCK noA nPu-
KPbITUEM». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6Tutpamu)

18.20 Best «Yrapai meno-
ano», (12+)

{FXX] «KA3AHOBAY. (16+)

PIXT «PAHEBCKAA». (16+)

21.00 «Bpema»

"JEE «KA3AHOBA: B BE-
FAX». (16+)

YL «QOKTOP NPEOBPA-
XEHCKWW». (16+)

XKL «NEPBbIA HOMEP»,
(18+)

01.00 NOAKACT.JIAB. (16+)

AT

05.00 Mynbrdunbmbl. (0+)

[IFE «HAL CNELHA3»,
(16+)
Poccus, 2022 1. letektus.
B ponsx: Anexcei
Kpasuenko, Hagexnaa bo-
pucoBa, Huknta YekaHos,
Martsel Xn3HeBcKuii.

C IeTCTBA 3HaJ, KEM XOYeT
cTatb. [pumepom ans noga-
paxaHus 11 Mgeanom ans
Hero Bcerga 6bin otel| -
KkanutaH OMCH (no3xe -
COBP) CeméH Qupcos. OH
norué npu MCNonHeHUn

cnyxebHbIx 06A3aHHOCTeN, *

Koraa BI/IKTOpy NCNONMHKU-
nocb 18 ner.

23.45 OHu noTpacan mup.
(16+) 3

()XY «YCJIOBHbIN
MEHT-3». (16+)

(PE] «YCJIOBHbIN

: [TKB «MECTO BCTPEYM
U3MEHUTb HEb3A>., :
: T «3ABYAb MEHS,

(124)

: (8 «YEPHASA KOWKA»,

(124)

Hukonaem backoBbim

- 10.10 Cro k ogHomy
¢ 11.00 Bectn :
¢ 11.50 Bectn. MectHoe Bpema :
: (EXI] «TAMHA - 3TO Tbi».

(12+)
Poccus, 2018 r. Komeua.
B ponax: Esrenuns Ceupu-

noBa, Bnagumup KonraHos. A(
¢ 15.35 «AKTEpCKue apambl.

B HOBOrofH010 HOYb

knoyHecca Hacra Ceetnoga
: (I¥L «CTPALUHAA KPACA-
BTAHYTa B KOPMOPATUBHbIN -

: EE «3ATAAIKA HA iBO-

HeYyaAHHO OKa3blBaeTCA

3arosop.

: 14.00 Bectn :
: 1450 «M3mainosckuit napk»., -
3aKOHUNTb HauaToe. Yarux, :

Bbonbwoi tomopuctu-
yecKui KoHuepr. (16+)

: 17.00 Bectn

© 17.50 «lecn ot Beeih aywy.
MapuHbl ero 3afepxusaet. °

(12+)

2000 Bectu _
¢ 21,10 Bectu. MectHOe Bpems :
: FIET) «KPYrU HA BOJE.

(16+)

13 KonoHun ocBoboXa-
eTca nogpyra Pam - AHHa.
E& nnwwunn pogutenn-
CKIX NpaB, 1 Tenepb OHa

[Pa3blCKMBAET CBOEIO CbiHa

Muwy. Cnyx6a oneku
OTKa3blBaeTCA faTb eil

HA». (16+)

: PXE «TAVIHA - 3TO Tbi»,

(124)

S 3BE30A

HbIM». (124)

: [JAT 09.15 <JIETYYAA

MblLLb», (12+)

: 09.00 13.00 19.00 HogocTw
. 09.40 13.15 «BoitHa MupoB».

(16+)

45-neTHuit Buktop Gupcos - 14.05 «CkpbiTble yrpo3bi».

(16+)

: [F¥T) 19.15 «12 CTYNIbEB»,

(124)

¢ 22,00 «3pgpaBCTBYiiTe, TOBa-

pywul» (16+)

- 23.30 Tana-koHuepr Il Bee-

poccurickoi Mpemun
«Mbl Bepum TBEPAO
B repoe. cnopTay. (6+)

! [ET <AEBYLIKA BE3

ALPECA». (12+)

(EXE «HEBECHDIE JIA-

CTOYKW». (12+4)

05.20 «fepenom. XpoHuka

Mo6epbi». (16+)

: I3 «BMECTE C BEPOW».

(124)

MAMA!» (12+)

: 10.20 «Hawa cmelwwHas
. [(JXT) «NMMKBUAALIUAD. (16+) *
¢ 09.25 «YTpeHHas nouta»

Xu3Hb>. (164)

- 11.10 AHekpoT-Kny6 «Hexmy-

pble niogu». (16+)

11.40 «Bacunui JlaHoBo.

TpyaHo 6bITb repoem».
(16+)

* [PEE, 02.35 «CENbCKUIA

BETEKTUB». (12+)

14.30 CobbiTus
: 14.45 «HoBorogHui cmexo-

mapadoH». (16+)
KomepunanTkuy». (16+)
BULIA», (12+)

UX: PA3BOJ. (16+)
Poccus, 2024 1. letekTu.

B ponsix: EkatepuHa Pabo-

Ba, Cepreit Neperygos.

22,00 CobiTus
: 22,20 «90-e, Pycckas madus

Hblo-Vlopkan. (16+)

B OHOM rnasy». (16+)

: 23.55 Mpouwakue. (16+)
: 00.35 «PopuTb nio6oi Le-

HoM». (16+)

01.15 «AKTEpCKMe Apambl.

KomepuanTkuy. (16+)

: 01.55 «Bacunuii flaHoBO.

TpynHo 6bITb repoemy.
(164)

- 04.05 «Mponusa cyab6bl Inb-
: NHOOPMALMIO O Marbunke. ©
: (IEY «CKA3KU FTO®OMA-

papa PasaHoBa. (16+)

: 05.00 «Hawa cmewHas

XKU3Hb». (16+)

05.40 «HoBorogHui cmexo-

3BE3JA B

: [EKB «CBAfIbBA CMIPUBA-

mapadoH». (16+)

TP

: (EXI0 <MO YAMLAM KOMOp, :
: S 1335
© 1430

BOAWMAN...» (12+)

¢ 15.05 «bonblwas cTpaHa. (12+)
: 15.45 «lMpeogoneHue». (12+) :
¢ 17.00 «YenoBex n cynbbar. (16+4)
: 18.30 «CBeT 1 TeHU». (16+)
: [EXT} «<HEOKOHYEHHAA

MbECA AJ19 MEXAHU-
YECKOI0o MMAHUHO»,
(124)

: T «MMSi PO3bi, (16+)
: FEXTU «YULEPB. (18+)
: (XE KEHUTbBA BANb3A-

MUHOBA». (6+)

© 15.40
£ 1830
£ 1935

: 2335

: [XBT) «<MOPCKMUE AibA-

BOJIbl: TONAPHBIN
KOHBOW». (16+)

* 08.00 «CeropgHa»
. [TFI] «<HACTOATENb-2»,

(16+)

: 10.00 «CerogHsa»

. [I®Y «nEC». (16+)
: Bo Bpems cbemok punbma  ©
U3 OKHa FOCTUHLIbI Nafaer ¢
1 nornbaet rpumep Mawa. :

B ee Homepe HaxopAT
0enblil MOPOLLOK W wam-
naHckoe. [He3[unos npu-
[ePXKINBAETCA BEPCUM, YTO

MPOU30LLINO CAMOYGMICTBO
¢ 13.50 Pacckasbl u3 pycckoii

Ha NoyBe aJIkoroJibHOro 1
HAPKOTNYeCKOro onbAHe-
HUA. MakcumoB cyuTaer,

MOPOLLOK - 3T0 NYAPa,
nornbLuas He NpuHIMana
HApKOTYKWY, a nepef na-
AEH/EM U3 OKHa OHa bbina
3ayLweHa.

: 16.00 «CeropgHsa»
: [[¥X «MYXTAP: OH BEP-

HYNCA». (16+)

23.05 «AKTépckue apambl. Hu £ 19.00 «CerogHa»

: [EXD «NEPBbIN OTAEN>.

(16+)

[Nocne HanageHmA Ha
bparuHa ln6aHos nwet
MPeCTyNHUKOB, KOTOPble
ero n36unu, a Py6aitno bl-
fAcHAeT, komy bparuH mor

nomeLuarb. Ho Bce nonckn ¢
: 18.40 «Jlerenabl onepbi»

: 19.30 HoBocTu KynbTypbl

3aX04AT B TYNUK. Bepa
npeanaraet Myxy CMEHUTb

: paboTy, Ho BparvH NpoTue.
: 2330 «l06uneir mascrpo.

JlyHHble menogumn Kuma
Bpeiitoypran. (12+)

01.55 «CnepcTBune Benn...»

(16+)

mockBa24 [TEISTTPN

06.00 14.15 «fopop c uctopu- : 06.00 07.00 07.45 08.00 08.45
. eit». (124) : 09.00 09.45 10.00 10.20
: 06.50 «MpuknioueHns Nkaboga : 11.00 12.00 13.00 14.00
: u muctepa Toagar. (124) - 15.00 16.00 17.00 18.00
: 08.00 Bcé no-s3pocnomy. 19.00 20.00 21.00 21.20
: Haitgpxect. (12+) 22.0023.00 00.00 01.00
. 09.00 17.30 MécTpblit Mup. : 02.00 «<HoBocTu». (16+)
Daipxecr. (12+) ¢ 06.35 16.30 «Kyku-BHYKW».
. 10.00 16.30 «KaneHpapb». (12+) : (12+)
* [[¥E 12.05 «PUMAPA I, (164) & 11.15 17.15 «Cutwn. (12+)
: 12,00 15.00 19.00 HoBoctu 2 12.30 22.30 «CnewunpoekxT.

Hayka». (12+)
«Mposepka». (12+)
20.30 «CgenaHo B Mo-
ckBe». (124)

21.25 «MockBa cerog-
Hav. (164)

«XPOHUKN MOCKOBCKOTO
meTpo. 90 net». (12+)
01.30 «OTKpoliTe,
Hasug». (12+)

02.35 «llloy npoBepka.
(12+)

00.3503.35 04.35 05.35
«Cneuypen». (12+)

15.10

: 06.30
: 07.30
: 08.00
: 09.00

¢ 1035

£ 15.00
- 15.05

¢ 16.15

£ 2330

06.30 «CHerypouka»
: WXH «<HEOKOHYEHHAA

NOBECTb»

¢ 09.25 HeunsBecTHble MapLupy-

Tbl Poccun

: [TXI0 00.35 «12 CTY/ILEB»
: 1130 «Custowwmit kynon»
: 12.05 MexpayHapopgHbiii

IOHOLLIECKUIA Tene-
BU3UOHHbII KOHKYPC
My3bIKaHTOB «CaHKT-
Netepbyprckuii
Onumn»

: 12,55 02.00 «furaHTbl B gy~

Kol npupoge»

ncTopun

, : [E «rAHTCTEPbI N OU-
4yTO NPOK30LLNO YOMIACTBO. +

AHanu3bl nokasanu: 6enbiit é 16.20 23.50 «TBepnblHVI 3eM-

JIAHTPOIbI»

nm Pycckon»

CMOnNeHCK - OfjWH 13 fpes- -

HeLLIAX PYCCKIX TOPOAOB. (¥ «NPUKNIOYEHMNA

CmoneHcKnin Kpemnb
CHayana bbln OKPYXEH
BaNIOM U YaCTOKONOM, KO-
TOPbIA MO3BONWA YCTOATb
ropogy B Xo4e Haberos
KOueBHMKOB. B Hauane
XVII Beka cunamm Bcen
CTpaHbl bbina NoCTpoeHa
KameHHaA KpenocTb nog

PYKOBOACTBOM roCyAapesa

mactepa Génopa Kos.

: EXE «KPEMOCTHAA

AKTPUCA»

19.45 «Kych(amepa Bepm-
KanbHblil My3ein»

: TR «rP3VC U 1O,

WCTOPUA NIOBBU»

22.15 bonblwas onepa-2025.

lana-koHuept B b3K

NOAMOCKOBbBE [§

£ 05.00 «My3eiOn». (12+4)
: 05.30 13.30 «3uma B Mogmo-

cKoBbey, (12+)

15.20 «3a MKAlpom.
(124)

«Bcé npoctol» (124)
«BHuMmaHue, egal» (12+)
17.35 03.25 «B mupe
efbi». (16+)

22.30 «3aragKku ncro-
pum». (16+)

: 11.30 «Toctenpummctgon. (12+)
: 12,00 20.00 <HoBocTy 360»

: 13.00 «Oppix B MogmocKoBbe» -
¢ 14.00 «CemeitHblit MapIpyT».

(12+)
«Hooctn MO». (164)

Typ». (124)
20.30 «CCCP. 3Hak Kaue-
ctBar. (124)

: 1655 «locnepHuit gekb. (16+)
«[XeHTNbMeHbI npegno- :
: 02.00 03.45 «MockBa Ha Bce

yutatom. (16+)

: 0035 Jlentar. (164)

: 06.00 «Tpu Kotan. (0+4)
: 06.30 «[letekTnB QUHHMK»,

(0+)

07.10 «CaHTaM3H». (124)
: (F¥F «3N1BUH U BYPYHAY-

KW-3». (124)

: M «MPUKIOYEHUA

NAAAUHTTOHADY. (6+)
CLLUA, 2014 r. MpukmioueH-
Yeckas komenus. B ponsx:
ben Yuwoy, Hukonb
KugmaH, Xbto boHHeBMAND.
Mo3HaKOMBTECH C J0OPbIM,
BEXNMBbIM 11 aKKypaTHbIM
MEZBEXKOHKOM M0 VIMEHU
MapauHrToH. OH npuexan
8 JIOHZOH 13 apemyyero
Mepy, utobbl 0bpecTn
cembto. Ha myTu K 37011
LIeNV ero OXnaatoT He-
BEPOATHBIE MPUKIIOYEHNA,
nofnHble loMopa 1 onac-
HOCTEN.

NAQAUHITOHA-2»,
(6+)

: [EB «NPUKNIOYEHNA

NAQAUHITTOHA-3»,
(6+)

: [T «MOA YIKACHAA

HAHA», (16+)

«MOC/EQHMIA BOTA-

TbiPb: KOPEHDb 3/1A».
(124)

! YK «MIOCNEAHWI BOTA-

TbIPb: MOC/IAHHUK
TbMbl». (12+)

LR «2+1. (164) )
: TIKE «AEBATb MU3HEIl.

(124)

XY «QHEBHUK 6PUA-

XKUT IKOHC, (16+)

«/IYKA U BOJILLEB-

HbIA TEATP». (12+)

MOCKB
IOBEP

05.05 08.0512.5000.1501.10

«HoBocTu gHA». (16+)

05.15 «MynbtuyTpo». (0+)
06.35 12.00 «TaiHb! KHO,

(16+)

07.20 «lOmop Ha Bce Bpeme-

Ha». (124)

: [THB 09.45 «<BOJIEGHDIN

ronoc foXEenbco-
MWHO», (6+)

[TEH «MOW HEXHO NI0BU-
Mblil AETEKTUB».
(16+)

: [EXT] «CEPEBPAHbIV BOP».

(16+)

«MoAMOCKOBHbII Heilpo- ML (YHECEHHBIE BE-

TPOM», (16+)

00.25 «PackpbiBas TaliHbl

3BE3. (16+)
01.20 «Ynuupbl MOCKOBCKME»
01.50 «Mosa MockBa». (12+)

BpemeHa». (12+)

\_ MEHT-4». (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHIYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npenonasnenbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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14.50 <BPAT».

(16+) /

02.25 «KeHcKuii cTeHaan».
(16+)

/

08.30 BkycHo ¢ AHducoit
Yexosoi. (16+)

/

11.00 JAJIBHOBOMLLIUKIA-2».

(16+) /

10.00 «Bupg cBepxy». (12+)

10.35 «[MPUHL| U HULLIAA».

(16+) /

05.00 «TaiHbl Yanman». (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 «HoBoctu». (16+)

«BYMEPAHD», (16+)

(XD «BEFU (16+)

12.30 «HoBocTu». (16+)

FXE «BACUAUIA». (16+)

{IX) «BPAT». (16+)

XL «BPAT-2». (16+)

19.30 «HoBocTu». (16+)

(FXH «CNACUTE KOJIO!M
(12+)
Poccus, 2020 r. Komeua.
B ponax: imutpuit Harves,
AHHa PojioHas.
Y ctynenTkn Mawm Matyw-
KIHOIA BCE B XKI3H11 MOITIO
ObITb NpeKpacHo, ecnu Gbl
He ofiHa 6onblLas Npo-
Onema: BblpacTUBLUMI €e B
OAMHOYKY OTEL| - BOEHKOM.
1/13-3a 3TOr0 HY1 OfYH Na-
peHb Bo3ne Maluy Hagonro
He 33flePXMBAETCH...

FIET «MOCNEAHUNA PO-
HUWH». (16+)

PERT] «XAPAKOP», (18+)

(T «METPO>. (16+)

~

03.25 «TaiHbl Yanman». (16+) -

07.00 «OgHaxpbl B Poccum.
(164)

(EXT] «MPA3AHUKWY. (16+)

(&) «MAPA U3 BYAYLLE-
ro», (16+)

(X «BATA». (16+)

{FXT) «BATA-2: AEAY. (16+)
Poccus, 2024 r. Komepus.
B ponax: Esrenui Lipira-
HoB, Bnagumunp Baosnuen-
koB, Ctac CrapoBoiiTOB.
Bo Bpema pa3soga ¢ xe-
Hoi1 Makc BcnommHaet
AETCTBO, KOraa poauTeny,
KoTOpble ToXe cobupanicb
pa3BoamTLCA, OTNPaBIUAY
€ro Ha neTo K fieny-dpoH-
TOBYKY B fiepesHto. Torga
CTPOrU fief CTan HacTos-
LM APYrOM 1 yuuTenem
AN ManbumKa, a Takxke
CBUAETENEM 11 YYACTHUKOM
€ro MHOrOYMCNEHHbBIX NPo-
LenoK.

FTEL] «BPATbA. (16+)

PEX]] «<BOPOH>. (18+)

(IXH «MOKEP®EWC». (18+)

02.25 «MeHckui cteHgan».
(16+)

05.50 «OgHax bl B Poccumy.
(16+)

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

08.30 BkycHo c AHducoii
Yexosoi. JlloboBHOE
HacTpoeHue. (16+)

09.00 «Nlean bar u Cynep-
Kot. (6+)

XN «POXAECTBOB
roPOAE MACTEPOB».
(6+)
Hopserus, 2023 1.
Cnaga 0 BoMEeOHOM
ropofe MacTepoB pac-
NPOCTpaHAETCA cpeam
N0, HO €0 HET Hin
Ha 0JHOI1 KapTe Mupa.
OpHako, TOT, KTO BepUT
B Uy/0, BCEraia CMOXET ero
HanTn. KaXabli rof B Ka-
HyH PoxpaecTsa B ropoAok
Cbe3XaloTCA Noau, Mey-
TaroLLme 06 NCronHeHUN
CBOEro CamMoro 3aBeTHOro
KenaHus.

{PXT! «IIKOJIA BOJILUIEB-
CTBA». (124)

{IXE «rorob». (16+)

PEXT) «OMEHb NNOXUE
MAMOYKMW», (18+)

: 01.00 «Crapeup. (16+)

. 05.45 «Mynbtunbmbi». (0+)

06.00 OueBupel c iBaHom
Ycauesbim. (16+)

(JXT! «AANbHOBOWLIN-
KW». (16+) .

KT «AANbHOBOWLIN-

KU-2», (16+)

MpVKOYEHNA ABYX ApY-

3el, 3BECTHbIX N0 cepuany

«[lanbHoboWMKI», Npo-

JomKatoTcs. BHOBb MX et

[LanbHAA JOPOra, HOBble

BCTPEuUM 1 3HaKOMCTBa. Ha-

MapHUKM He BCErfia NaaAT

APYF C APYTOM...

«lAOJIUHDb». (18+)

[OHKOHT - KuTam, 2011 .

[lpamaTiyeckuin 60eBuK.

B ponax: YaHb xunyir,

{0 CuH, Ixekn Y.

MepBble rofbl CyleCTBOBa-

Hua Knraitckoil Pecny6nu-

K. MaeT 6e3yaepxHas

BPaX[a MeXAy KUTancKu-

MV BOEHAYaNbHUKaMU.

B cTpemneHun 3aBoeBaTh

CoCeiH1E TepPUTOPUM

OHM MOTPYatoT CTpaHy

B NMyYnHy pa3fopa.

01.15 YnétHoe Bugeo. (16+)

04.30 Knyb6 o6astenbHbix
KUBOTHbIX. (16+)

%

06.00 CmeLuaHHble efuHo-
6opctBa. A. U6paru-
moB - M. MaromeposB.
ACA. TpaHcnauma u3
Mockgbl. (16+)

07.00, 09.30, 04.00 HoBocTu

07.05, 20.00, 00.00 Bce Ha
Martu! Npamas TpaHc-
nayua

09.35 «HebecHasn rpaumsy.
(6+)

10.00 «Bup cBepxy». (12+)

10.30 «Qopmyna-1. facHyT
OrHm». (12+)

11.00, 14.00, 17.05 TutaHbl.
(16+)

21.00 CmelaHHble eguHo-
6opcrea. 1. OmapoB
- A. Cyneiimanos. ACA.
Mpamas TpaHcnALMA 13
lpo3Horo

01.00 «Bbl 310 BUAenm».
(124)

02.00 backer6on. «betcutn
Napma» (Mepmckuin
Kpali) - <ABTOZOp»
(Capatos). EguHas nura
BTb. (6+)

04.05 «Y1o3a cnopt?» (12+)

(XL} «8 IET B OXKUAAHUU
JIIOBBU». (16+)
TEE «NPUHL, U HULIAA»,
(16+)
Poccus, 2023 r. Meno-
Apama. B ponax: Oput
bneit3ep, Hun Kponanos.
CBetnaHa npuesxaer
B POLHOM rOPOfOK Ha-
BECTUTb OTLA U peLlaeT
0CTaTbCA, UTOObI yXaXN-
BaTb 3a HUM. OcTaBuB
B CTONMLIE YCMELLHYI0
Kapbepy, OHa ycTparBaeT-
CAl B MECTHBII1 6aHK...
«[OAP. LLIPAMbI JIIOB-
BU». (16+)
Poccua, 2025 r. Menoppa-
ma. B ponax: EkatepuHa
WnbuHa, laBpumun Oepotos.
Megcectpa Hagexaa y3-
HaéT, uTo 0bnagaeT Japom
LiennTenbCTBa, KOTopbIi
el nepefiana AepeBeHcKas
BefibMa. Myx He Bocnpu-
HIMAET 3TO BCEPbE3...
YERT! <10 BOJIE C/TYYASA»,
(16+)
03.05 Jlo6umbiii HoBbif rog,
(16+)
06.15 «6 KagpoB». (16+)

J

v

COBETbI OT 3BE3OYETA HALEXXAbl COJIHEYHOW C 5 MO 11 AHBAPA

OBEH (21.03 - 20.04)

3Be3apl nogapAaT OBHaM MHO-

KeCTBO He3abblBaeMbIX IMO-
LA, YCUAATCA BaLUW KN3HEHHAA SHEP-
s 1 obasHe. 3aHATNA NCKYCCTBOM 1
TBOPYECTBOM NPUBEAYT K BHYTPEHHUM
OTKPBITVAM 11 MOKaXyT HOBblE BO3MOX-
HOCTM ANA KOMMYHMKaumu. OTnpasnan-
TeCb B roCTU.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

TenbLoB MOryT 6eCrnokouUTb Nnepe-

nafbl HacTpoeHuA. He ctoumt oT-
BIEKaTbCA Ha pa3Hble Aena, CoCpepo-
TOubTeCh M NpuBeauTe ceba B dopmy. He
3abblBaliTe 0 TOM, KaK BaXHO 3a60TNTbCA
0 CBOEM Grarononyyum 1 bnarononyunu
6nm3knx. Co BpemeHeMm Bbl NoiimeTe, YTo
BCE BaC OYEHb LIEHAT 11 YBAXKaIOT.

B/IN3HELIbI (22.05 - 21.06)

B cembe y bnmsnenos uaput

UAWNNNA, 1 3TO NpeKpacHoe
BPEMA AJ17 COBMECTHOTO OTAbIXa: Bbl-
6epunTe AeHb AN NOE3AKY, NpugyManTe
KaKue-To HOBble pa3BiieyeHus, obcyauTe
C Nto6GVMbIM YENTOBEKOM, KaK MPOBECTU
cBoboaHoe Bpems. Mpurnacnte cTapbix
Lpy3eW B rOCTY Ha YXKUH.

NEB (23.07 - 22.08)

JlbBam MOXeT NoHaobUTbCA

NOAAePKKa AAPY3ei 1 Apyrnx
Onr3KMX Ntofei, nosTomy He 6oiTech
obpalyaTbCa K HUM 3a nomoLypbto. KpaitHe
HexenaTenbHbl cepbesHble drsnyeckre
Harpysku. 31a Hefiena BoobLye JOMKHa
NPOXOAUTb B pamKax CMOKONHOrO Bpe-
MAMNPENPOBOXAEHNA.

JEBA (23.08 - 23.09)

[Jleam Bce GyfeT yfaBaTbCa,

MATW Kak no maciy. OfHaKo He
6yabTe caMoyBepeHHbI, TOTOMY UTO B
HEOXMAAHHbI MOMEHT Bbl MOXETE Mo-
MacTb B 3aTPYAHUTENbHYIO CUTYaLIO.
Cnepyet ocTeperaTbcsl He064yMaHHbIX
MOCTYMKOB, KOTOPbIE MOFYT OCTaBUTb OT-
MeyaToK Ha Ballem GyayLiem.

CTPEJIEL} (23.11-21.12)

3Be3abl pekomeHaytoT Crpenb-

Lam 6bITb OCTOpOXKHee. acnTe

amoumn. MiHaue Bamm CTaHyT
YNpaBnATb pe3Kime CKauKu HaCTPOeHNA.
Bam nyuLie pexe BCTynatb B CrOpbI.
BaXKHO ycunmTb KOHTPONb Hafj pacxopa-
MW, eCTb PUCK CUSIBHO BBIATY 33 paMKu
OloaKeTa.

SAMYYUN YACTBIE NOXOAbI B TYANET
WHEQEPKAHWNE? BbIXO[ ECTD!

BECbI (24.09 - 23.10)

epen Becamu cTonT MHOXe-

CTBO 3ajay, C KOTOPbIMM He06-

X0AMMO crnpaBuTbca. OgHako
He CrneLunTe Morpy»aTbCs B HIX C rO0-
BOW. He nepexwuBaiiTe, eCnn He ycnesae-
Te B CPOK. [lenaiite Bce B CBOE y0BOb-
CTBUE V1 MpuUnaraiTe Kak MOXHo 6onblue
CWA U 3HAHWA.

cKUpKa

-30%

3015.01.2026

PAK (22.06 - 22.07)

Ha PakoB 6yayT BANATbL pas-

Horo pofia o6cToATenbCTBA. HyHO
no3aboTUTbCA O CBOEM CamMOYyBCTBIY,
nobeperute ce6s. BnonHe BepoATHbI
MPUATHbIE BCTPEYM U POMaHTUYeCK1e
clopnpu3bl. [MoaxoAAwmil nepnog, uto-
Obl 3aHATLCA JOMALUHIMU XJI0MOTaMM,
co3aaThb yIoT AN1A cebA 1 6rIM3KMX.

CKOPIMUOH (24.10 - 22.11)

CkopnuoHam nyuLle abcTpari-

pOBaTbLCA OT 06LECTBA 1 HEHA-

LONTO YiATI B cebs, NpoaHanu-
31MpOBaTb CBOM AECTBUS 1 NOCTYMKM,
OTAOXHYTb. Bam HeobxoyM HeGoMbLLON
nepepbiB, iHaue NoTepseTe KOHTPOSIb 1
noTepnuTe nopaxeHue. Yalue ocrasai-
Tecb HaeauHe ¢ coboi.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Boponesam npeacTonT CKOHLEH-

TPUPOBaTb BHMaHE Ha cebe
1 CBOEM 3[0POBbe. ITOT Nepmrog npe-
KpacHO MOAXOAMT AnA OTAbIXa. Boamox-
HO, BO3HUKHET MbICJIb NPOBECTU AeHb Ha
npupoge. Monpo6yiiTe NOHATD, YEr0 Bam
XoueTcs 6osblue BCEro, U peanusyiite
CBOE XeNaHue.

MouernonoBas cucTema MyX4uHbl
M KEHWWHbl BCerfa HaxomuTcs MoA
ypapom. OcobeHHO YacTo npobnembl
BO3HVIKAIOT C BO3PACTOM, KOrga 3alluT-
Hble CBOIICTBa OpraH13Ma 0CabeBator,
HapYLLAETCA TOPMOHAbHBIN  BanaHc,

YXYAWAETCA  pereHepauus  TKaHei.
Hy>KHO BOBpeMs NpUHATb Mepbl 1 3apa-
Hee no3aboTUTbCs O CBOEM 300POBbeE.

YacToe mouencnyckaHue Bbi3biBa-
0T crnegytolime 3aboneBaHWA Moue-
MOOBOM CUCTEMBI:

° HefjepXaHue mouun;

* afjleHOMa npepcTaTeNbHol
xenesbl;

* NPOCTAaTUT, LUCTUT, YPETPUT;

Peknama

KO3EPOr (22.12 - 20.01)

Koseporam He cnepyeT xBaTaTbcA

3a BCe JieNna cpasy, axe ecniv Bbl

COBEPLLEHHO YBEPEHbI B CBOMX
cunax. Bbl MoxeTe YTo-To ynycTuTb, 1
MarneHbKkas npobnema B Utore npespa-
TUTCA B 6ONbLLYIO HEMPUATHOCTD. Jlyulue
peLarnTe no geny 3a pas. Tuwe egelub —
Aanblue byneLub.

* MOYeKaMeHHas 6onesHb;
© CNa6oCTb MbILIL, CTEHOK

MoueBoOro nysbipa.

He megauTe n 06patmtech 3a NomMo-
Wbko K cneypanucty. He oTkasbisaiite
cebe B 30POBO, CEKCYaNnbHO aKTUB-
HOW >K3HW B NI06OM BO3pacTe.

MAIJIEYC (Malleus) — nomoxeT oTperynupoBatb GpyHKUUU penpoayKTUBHON, MOYEBbIgenn-
TeNbHOWN SHAOKPVHHOI, cepAeYHO-COCYANCTON I HEPBHOIN CUCTEM, MOAAEPKUT UMMYHUTET.

MAJIEYC - 3TO CWJIA U 3J0POBbE HA JOJITUE FOAbl
8 (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

06paTuTbCA 3a KOHCYNbTaLMeil
MOXHO N0 TenepoHam

PblBbl (19.02 - 20.03)

3aMKHYTOCTb 11 3aCTEHUMBOCTD

Pbl6 MOTyT BbIPa3UTbCA B OTKa3e

OT MomoLLK, 4To B GyAyLLEM He
NyyLwm 06pa3oM CKaXKeTCA Ha BaLUKX
Aenax. bnaronpuaTHoe Bpems ans 06-
LWEeHNA C APY3bAMU U POSHbLIMY JIOAbMU.
TMoMHUTe, Bbl MOXeTe MONHOCTbIO pac-
CYNTBHIBATb Ha MOAJEPKKY BAN3KNX.

x
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NATHULIA, 9 IHBAPA

KWHO U CEPUAJIDI noaun, CObbITUA, UCTOPUA

06.00 «MATb HEBECT». (16+)

07.55 «CHEXHASA CKA3KA».
(16+)

09.05 «M0 LYYbEMY BENE-
Hbl0». (0+)

10.15 Mocdunbm. 3onoroit
BeK. (16+)

10.20 «/BAH BACU/BEBIY
MEHSET NPOOECCUH0».
(16+)

HUI BECHbI». (16+)
Cepuan. CCCP, 1972r.

Ni». (16+)
(CCP 1966 T.

HEYNOBUMBbIX». (16+)
(CCP, 1968 . o
02.35 «KOPOHA POCCUWCKON
VIMMEPUN, VNI CHOBA HE-
YNIOBUMbIE». (16+)
04.45 «MOKPOBCKIE BOPOTA».
(16+)

00.10 «MOKOJIEHNE BOAL-
MEP». (18+)

01.45 <MNNK31A OBMAHA 2».
(16+)

03.55 «OPY/I/A CMEPTI: T0-
POJI KOCTEM». (16+)

05.55 JIA-IANIEHT. (16+)

08.05 «[LAT BMEPE]:
BCE MW HUYETO». (16+)

09.50 «MOCTYMb XAOCA».
(16+)

11.40 «PULANK». (16+)

13.35 «ANA». (16+)

15.10 «YUKEH[ CBATEN».
(16+)

20.30 «KAK YKPACTb BPUNIIN-
AHT». (16+)
Komepnua, CLIA, 2012 .
21.55 «ILUANBHbIE IEHBI .
(16+)
23.35 «OIPABJIEHUE
HA BEVNKEP-CTPUT». (18+)

07.05 «BOCEMb BYCWH HA
TOHKOA HUTOYKE». (16+)

08.55 «HYXOE JINLIO». (16+)

10.40 «[POMACTb MEXAY HA-
MW». (16+) .

14.20 «YENOBEYECKIN OAK-
TOP». (16+)

17.45 «4y[Hbl JENA TBOW, I0-
noant (16+)
2016 . B ponax: Anekceii
3y6Ko, Imunua Cnugak,
Cepreii Wapudynauu, NH-
rpua OnepuHckas, Onbra
(amoLumHa

21.00 «03HOb». (16+)

poBa, HOpuit batypuH, [imu-
Tpuii JlaBpos, AnekcaHap

Exatepuna CemeHoBa, AH-
napeii Kapako

00.35 «bE3 [PABA HA OLLIVb-
KY». (16+)

03.50 «CUHEE 03EPO». (16+)

05.00, 10.40 «Mawa u Men-
BeAb», «Matua n Meggenb.
MaLumbl Mecenkm». MynbT-
cepuansl. (0+)

10.20 «Mawa n Mengeab:
Mapk uygec». Mynstdunom.
(0+)

16.00 «by6a». Mynbrcepuan.
(0+)

21.00 boruns cbicka. (16+)

22.10 boruua cBUAaHNIA.
(16+)
Tpu AeBYyLLKN v TpY CBUAA-
HUA, KOTOPbIE OHY YCTPOAT
MOTEHLMANbHOMY XeHNXY.

23.10,23.30 «3JIEH U PEBA-
TA». (16+)

00.00 «BETPEHbIM». (16+)

00.50 «YEPHO-BENAA JTH0-
BOBb». (16+) .

01.50,02.10 «MATEMHbIN
IYX». (16+)

02.45 «Mpuknioyenua Metn n

MOCOWIbM. [
30/10TAA KOJUTEKLMA I3

: 06.55 «Kponewbin 1 Xomak

12.00 «CEMHAQILIATb MTHOBE-

23.55 «HEYIOB/MbIE MCTUTE- :
. 21.05 «KPYLIEHWE». (16+)

01.15 <HOBBIE MPUKMIOYEHNA

16.30 JJOCTATH HOXM». (16+) ©
18.25 «[IENO XPABPbIX». (16+)
*00.50 <MCKYCCTBO CMEPTU».

|

POMAH B
: 06.25 «13- PAHOH>. (18+)
: 07.45 «13-/i PAVIOH: YNIBTUMA-

Mapyuwes, Onbra bypnakosa, :
2 01.30 «TAKCU-2». (16+)
: 02.50 «TAKCW-3». (16+)
¢ 04.10 «TAKCU-4». (16+)
E 05.35 «YEPHOE 30/10T0».

k Bonka». Mynbrcepuan. (12+)

VIJUTV1000 [

05.30 Mynbtdunbmbl. (6+)
< 08.15 «TAVIHA AMYIETA».

Tombl». Mynbtdunbm. (12+)

2 08.30 «llec-camypait v ro-

pog Kotwek». Mynstdunbm.
(124)

: 10.05,11.00,12.05,13.00 _
¢ «YUCTO AHTTMACKUE YBUR-

(TBA». (16+)
(6+)

15.35 «JIBUH W BYPYHLY-
KN 2».(6+)

19.00 «bEMMEL. (16+)

boesuik, CLLIA, Benukobpura-
Hus, 2022r.

: 23.00 «[IPOMABLUASY. (16+)
¢ 00.35 «ATEHT HA YUKEH».

(16+)

£ 02.10 KOHYEHAD>. (16+)
¢ 03.35 «COPBUTOMNOBA». (16+) -
. 05.10 «KoponeBckue KaHuky-

nbi». Mynstounom. (6-+)

unnio3uoH+E

: 07.30 «BPATAPb FATAKTUKM».

PYCCKUN
JITI031IOH B

(6+)

: 0935 «PYBEX». (16+)

¢ 11.30 «P060». (16+)

: 13.05 «OAVHHAJUATb MOJT- ¢
YANBBIX MYMUYWH». (16+)

¢ 15.15 «HEBO». (16+)

: 17.40 «[TAPEHb CHALLEO

KNALBUILA». (16+)

: 19.15 «LLEPNIOK XONMC. FANIA-

OAKC». (16+)

£ 21,00 TOYKA HEBO3BPATAY.
o(164)
: 23.00 AP U3 BYIVILEFO»,

(16+)

Komenus, menogpama, da- -
: 13.55 «MOBEM. (18+)
< 15.55 «3/bBUPA: NOBE/N-

TacTuka, Pocens, 2021,

(18+)
[llpama, Poccus, 2022 .

¢ 02.05 «JOM». (18+)
¢ 04.15 «MAPYCA». (16+)
: 05.35 «MONOYHAA IEBOYKA».

(16+)

TYM». (18+)
HbIE OCOBHAKMN. (18+)

: 10.55 «TENOXPAHUTENb KiTI-

NIEPA». (18+)
KUNNEPA». (18+)

£ 14.55 XAPIKOP». (18+)
E 16.25 «[TPOOECCUOHAIT».

(18+)

£ 18.25 ([TAZIEHUE OIMMIA».
Y

¢ (164)

:20.20 «MAZLEHUE OHJ0HA».
2019r. B ponax: Enexa 3axa- ¢
:22.00 «MAJEHUE AHTENA»,

(18+4)

(184)
00.00 «TAKCU». (16+)

(16+4)

«OTYWIA BEPED. (18+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«BCET[JA TOBOPY «BCET-
TIA»-2». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

s, 2004 1. B ponsx: Mapua

MopoLwuwHa, TatbAHa Abpa-
MoBa, laHumn (TpaxoB

 12.00,20.00, 04.00

«ATINBW». (18+)

* 13.00, 21.00, 05.00

«JIAHLET». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 «/11050Bb

110 MPUKA3Y>. (16+)

- 15.00, 23.00, 07.00

«MPUNCK-2». (18+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«[T0POYHAA (BA3b». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
s, 2024 1. B ponax: Kee-

Hua PomenkoBa, Bnagucnas

Pe3Huk, AHTOH [laHuneHKo,
Kapuna banawoga

5

PYCCKOE i3
: 05.35 GALUTHUK». (16+)
¢ 07.10 «CYIbA IPEA] 3D».

(124)

< 09.55 «iBan Liapesuy n Cepblit

Bonk». Mynbrunbm. (6+)

* 11.25 «MBan Liapesuy 1 Cepbiit

Bonk 2». Mynstdunbm. (6+)

: : 12.35 «MBan Llapesuy u Cepbiii
: 14.00 OJBUH W BYPYHAYKM». :
: . 13.55 «/iBan Liapesuy n Cepblit :
¢ 17.25 WK AKUIMBO».

Bonk 3». Mynstunbm. (6+)

Bonk 4». Mynstunbm. (6+)

: * 15.25 «KPACHbIV IPU3PAK».
¢ 17.10 «COPBUIONOBA». (16+) :
: 17.10 «Of1HA». (16+)

2 19.00 SKUNAX». (16+) :
: 21.25 «HA COHLIE, BAOMb PA- :

(16+)

JI0B KYKYPY3bl». (12+)
[puKnioyeHyeckii puibm,
Poceus, 2023 .

:22.55 <HA OLLYMb». (16+)
©00.30 «KPACHbITI WENK.

(16+)

02.50 «KBECT». (16+)

4,35 Mynstdunbmbl. (6+)

) A\ N
Y L LA

KMHOKOMEWA

2 00.20 «MOAI KEHA - KIINEP».

(18+4)

2 02.25 GOMbLION (T (18+)
©04.10 <TOMMLEACKIA CPY- ~ *

B/EBKY. HOBOTOAHNI BEC-
MPEQEN>. (16+)

* 05.50 «OMMLEACKWI CPY-
B/IEBKI. HOBOrOZHWN BEC- 2
: 11.05 «MAJIEHbKIN HUKONf».

NPENEN 2». (16+)

£ 07.25 <HAHBKI. (12-+)
£ 09.05 «O[IMH XOPOLLMIA

NIEHb». (16+)

< 10.30 «bABA AITA CIACAET

MWUP». (6+)
BbIV r0f». (6+)

TENIbHULIA TbBMbl». (16+)

£ 17.35 IETYYUVE KOPAB/Tb.

(6+)

£19.30 «1+1», (16+) :
21,25 AT NEMEHTs. (16+) ©
£ 23.40 <TIAPA HA IAPY», (16+) " :

cINemA B

o POMHOE KiHO

awn
Y L LA

3AMKA UD». (12+4)

8+) : 04.35 «KPUMUHATIbHbIV
2 09.25 «13-/ PAOH: KUPTINY-  :

KBAPTET». (16+)

2 06.05 «HEXOYY KEHUTbCA».

(12+)

: £ 07.35 «BCE BYLIET XOPOLIO».
1255 TENOXPAHMTENb XEHb :

(16+)
[llpama, Poccus, 1995 .

£ 09.25 «KPOKOZVN JAHZU.

(124)

11.10 «KPOKOAW JAHAIN 2».

(6+)

13.10, 14.05, 15.05, 16.05,

17.00, 18.00 «BAHJINT-
CKUI METEPBYPT: ALIBO-
KAT». (16+)

19.00 «OCOBEHHOCTW HALINO-

HAJIbHO OXOTbl». (16+)
Komepaus, Poccus, 1995 .

Komepaus, Poccus, 1998 .

¢ 22.30 KMYPKM». (16+)

: 06.00 [laéuib Monoaéxb! 07.00 «[TOCNEAHWIA NOPTPET».

(16+)

: 09.40 «PAHETKM>. (16+)
* 12.45 «ANUHbI JOYKM.

¢ (16+)
: 16.45 «/IBAHOBbI-IBAHOBbI».

(12+)

MonuHa ¢ Jlnnoit 3ateBatot
PEMOHT B (BOEM Byayliem
6yTuke, n J1éwa ¢ apy3bamu
BbIMFPbIBAET TEHZEP. . .

*20.35 «3AKPbITAA LLIKOMA».

(16+)
Pe6ATa 0TKpbIBAIOT TauH-
CTBEHHYI0 IBEPb B Nofi3eme-

Nbe - CTPalliHas Nerexaa ra-
: 01.30 «OMACHOE PACCIENO-

HOBUTCA peanbHOCTbI0. Hapa
yﬁemnaeTcﬂ, 410 MepTBbIE
VHOrAa BO3BPaLLaloTcA. . .

£ 01.55 MAPTOLLIA. (16+)

Mapro y3Haér, uto Makc no-
nans [ITM...

: 03.30 [llaéwb monopéxp!

(16+)

£ 08.40 (TEPMUHATOP 2: CYA-

: 11.20 «KOHEL| (BETA». (16+)
: 13.25 «BCMOMHMTb BCE»,

* 15.25 «C60V CO3HAHUA.

< 19.00 «OBE3bAHA». (16+)
¢ 20.35 «THOMbI. HOBOTOZHMN

: 22.20 «COBUPATENb IyLL».

£ 00.05 «TP AEBATKIMy. (16+)
 02.00 «PEBOMLBEP. (16+)
© 03.50 IXEHTbMEHbD.

KuHokoMEauA B

: 05.00 «[o6er u3 cTpanbl pobo-

08.00 «Bce ncol nonagatot

2 09.35 «lober u3 KypATHUKa».

£ 12.40 TPYLUKA>. (16+)
£ 14.20 IPUHL TYCTBIHV.

: : 16.25 «ACTEPUKCHA OTAM-
: 12.05 «bABA AIrA CMTACAET HO- : A
< 18.30 «TAWHA NEYATIA APAKO-
20.40 «[IEBATH APMI0B-2». (16+)
¢ 22.30 <YWKEH[ CBATEW. (16+)

¢ 00.05 GAHIUTKIA. (16+)
: 01.40 «[10/HOYb B MAPUXE».

POAHOE KnHO |B

¢ 00.20, 01.35,02.45 «y3HUK 06.50 Mynbtrdunbmbl. (16+)

: 07.50, 09.05, 10.45, 22.00,
11.55 «AKBAJIAHT HA IHE».
13.25 «[1APYCA MOETO JIET-
14.45 «O[IECCKUE KAHWKYITbI».
¢ 16.10 «Moiigogpip». MynbT-

¢ 16.25 «CTPEKO3A». (16+)

18.10 Mynstdunbmbl. (6+, 16+)
: 19.00, 04.45 «O[IMHOKAA

: : 01.55 «KAK MOCCOPUNCA MBAH
: 20.45 «OCOBEHHOCTU HALIMO- :

HANbHOM PbIBATKIA». (16+4)
¢ 03.00 «[O]] TENEHKA». (16-+)
: 04.15 Mynotdunbm. (16+)

f
: MJIoC KUHO B
* 08.00,09.00, 16.00, 17.00
: 08.15 «BA-BAHK». (16+)

¢ 10.15 «BA-BAHK-2». (16+)

£ 12.05 «OCHOBATENb». (16-+)

£ 1410 MATbILIKA HA M-
£ 16.40 NTATIEHVE IMTEPUM.

o (184)
: 18.30 «BOJK CYONIN-CTPUT.

¢ 21.25 «AHOPA». (18+)
: 23.55 «[NIOXAA IEBOYKA».

£ 02.55 «BOEL| BE3 NIPABHIT>.
:04.20 «HAEQIVHE CO CMEP-
: 05.40 «1K060Bb C PUCKOM

VIJUTV1000
ACTION

(16+)

HbIA AEHb». (16-+)

(16+)

(16+)

(16+)

BECMPEAEN>. (16+)
KomepmitHbIii Gunbm yxa-
coB, HopBerusa, OuHnAHpus,

2023 .

(16+)

(16+)

T0B». Mynbtdunbm. (6+)
06.30 «PeanbHas benka».

Mynbtdunbm. (12+)

B pait». Mynstounbm. (12+)

Mynstunbm. (12+)

(16+)

(16+)
MUACKKX UTPAX». (16-+)
HA». (16+)

(16+) 5
03.10 «CPOYHO BbINAY 3A-
MYX». (16+)

23.10, 00.50 «Y3HUK 3AM-
KA U0». (16+)

(16+)
(TBA». (16+)
(16+)

dunbm. (16+)

KEHLLIMHA MENAET MO3HA-

KOMUTBCA». (16+)
20.35 «OTNYCK, KOTOPbIN

HE COCTOANCA». (16+)

\BAHOBMY C IBAHOM HU-
KUOOPOBUYEM>. (16+)

(16+)

OH». (16+)

(18+)
(LA, 2013 .

CLLUA, 2024 .
(18+)

BAHUE». (16+)
(16+)

TbIO». (16+)

05.00 Mynbtdunbmbl. (124)

06.05 «CMEPTDb LUMVOHAM!»
(16+)
DunbM paccKkasblBaer o co-
ObITnAX 1944 ropa v 06 oaHol
onepauyu CMEPLLa - cneu-
0T/1ef1a COBETCKOI KOHT-
Pa3BesKm.

14.00 «CMEPTb LUMAOHAM:
KPbIM». (16+)
B ocHoBy cepuana nonoxe-
Hbl C00bITMA Benukoii OTe-
YeCTBEHHOIA BOIAHbI - PO-
TUBOCTOAHME (ALLNCTCKON

pa3Be/iky BO BpeMs Noaro-
TOBKM K ANTUHCKON KOH(e-
PEHLWY BCTPeY raB rocy-
[LapCTB-C0l03HMKOB. OceHb
1944 ropa. KpacHas Apmus
ye Ha nopore Pelixa, Ho 3T0
He 03Hauaer, yto [epManma
CMUpUNAch C NOpaeHmem.

18.00 Hosoctu

18.20 «CMEPTb LUMUOHAM.
KPbIM». (16+)

23.00 «[IBEHAZILIATb CTY-

2 05.50 SKUMAX MALLIMHBI BO-
2 07.00 «[IAYHAA MOE3/IKA CEP-

Pa3Be/IKY 1 COBETCKOI KOHTP- ©

nosepA

EBOM». (12+)
KAHTA LIbIBY/IN». (16+)

¢ 08.15 «KANALIHUKOB». (16+) :
: 10.00 «¥ KAX[10r0 CBOA BOW-

HA». (16+)
Cepuan. Poccua, 2010 .
VicTopua npocTbIx 3aMockBo- -

TEJIEK

nAaTHUUA B

2 05.00 «[lpocTOKBALLNHOY.

Mynercepuan. (0+)

05.40 MNatHuua News. (16+) :
: 06.00 «[lioiimoBouKa». Mynbr-

dunbm. (0+)

06.30 «bpemeHckue My3blKaH-

Tol». Mynstdunbm. (124)

06.50 «Kpokopwn eHa».

Mynetdunbm. (16+)

< 05.00 Mos CBEKPOBb - MOHCTP
© (cybTurpbi). (16+)

¢ 05.40 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

: 07.20 (ynepmama. (16+)
buTBa UeTbIpéx Mam, Kax-
J1af 13 KOTOPbIX MeyTaeT
CTaTb NyyLUeii 1 3aBOeBaTb
rnaBHblii TUTyn! KoHKypeHT-

PeLKIX NaLaHoB, Ha AeTcTBo + 07.20 «Yebypauka». Mynbt- K XOLAT ApYT K Apyry B ro-
U1 0TPOYECTBO KOTOPbIX Bbl- = duibM. (0+) ¢ (W, TWaTeNbHo MccneayoT
nana oitHa u nocneBoeH- - 07.40 «Bo3BpaileHue bnyaHo- :  TeppUTOPUID CBOMX Comep-

Hbli ObIT C KOMMYyHanKamu, ro nonyras». Mynsrcepuan. HILy 1 BeCroLLaHO OLeHN-

HULLETON, LLAPALMMY BOKPYT *
HaCUNMeM 1 HecnpaBezu-
BOCTb0. OTel| bopbKky - KoH-  +
TYXEHHbIil IHBaNNE, oTel
Pobepta - penpeccupoBaH-
Hblii cpasy nocne Mobeasl
OpAeHOHOCel. . . :
B Tpywjo6ax nonypaspyiwen- :
Hoii nocneBoeHHoil MockBbl,
M0/ MbAHBII CBUCT M TOMOH
3aMOCKBOPELIKOIA LLUNaHbI
POX/aeTCA TporaTenbHoe 1
HexHoe uyBcTBO Pobepta k
Munke, nogpyre MectHoro

(0+)

: 08.20,10.20, 12.40, 14.40,

16.50 buTa wedos. 3pe3-
Ibl. (16+)

*19.00, 21.40 BobkuBanuTy.

3meenosbl. (16+)

:00.00 «PUAINK». (16+)

Kanaga, CLLA, 2013 1. B po-
nsx: Bun [lnzens, Xopan Mo-
nba, Matbio Haiion

< 02.10 Monogble HOXW. XuTbl
¢ MupoBoii kynuHapun. (16+) :
: 03.10 MarHuua News. (16+)

BalOT N0 TPEM NapameTpam:
X03S/CTBEHHOCTb, METO/bI
BOCMUTAHWA JeTel 1 camo-
¢ peanuzaums.
: 09.30,15.00 Yapo 13 ana.
(124)
¢ 21.00 [lom-2. HoBas xu3Hb.
C(16+)
< 00.05 M3menbl (cybTuTpbI).
(18+4)
/puHa Muneesa n TatbaHa
BuHorpagosa o6bABAAioT
13MeHaM BOIHY.
< 02.00 3BaHblii yXuH. (16+)

JIbEB». (16+)
01.45 Hawe kuto. Uctopus
60onbLLoii No6Bu. (16+)

TNAXU3HI». (16+4)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

@.25 MynsTdunbmbl. (12+)

¢ YronoBHWKa.
: 00.50 «JIETO 1941 TOAA.

o (164)
:02.45 «[EPETOH». (16+)

(16+)

. Ba.(16+)
. 04.30 MatHuua News.

< 03.40 Cexpetbl Ha KyxHe. [lnub.

04.20 CekpeTbl Ha KyxHe. TbiK-

< 03.40 3a kappom. [loporas, A
3a6un. (12+)

©04.00 Mos CBEKPOBb - MOHCTP.
(16+)

(16+)

00.00, 04.00 Pycckas ucropua. (12+)

01.05 Llkona pycckux nobeg. (12+)

01.50, 03.05 érp | Benukwmit. (12+)

04.35 JlnyHocTb B uctopun. (124)

05.05, 08.50 Pycckuit my3eii: yBuaeTb He- -
Buaumoe. (12+)

05.40, 12.45 (kBo3b BpemeHa. (12+)

06.15, 10.15, 17.55 CekpeTbl uctopuu.
(16+)

08.20 Arnua bapro. Haittv yenosexa.
(124)

09.25 BcemupHoe Hacneane. Poccus: Cy3-
[Lanb - 3an0BeHIK PyCCKOil CTapHHbI.
(124)

12.15 B3rnag c BbicoTbl. XpamoBoe 3044e-
10 Ha Pycu. (124)

13.15 B3rnag ¢ BbicoTbl. Xpambl Benukoro
Hosropoga. (12+)

13.50 BcemmpHoe Hacneaue. Poccus: Beeit
rBapamm cobop. (12+)

14.40 B3rnaa ¢ BbicoTbl. 30noToli Bek Apoc-
nasns. (12+)

15.10 MoHacTblpckue cTeHbl. (6+)

15.40 B3rnag c BbicoTbl. PeuHble KapaBa-
Hbl. Bonxos. (12+)

16.05 310 noakacr. licropua: Bugenus B
pa3Hble uctopuyeckie noxu. (12+)

17.00 BcemmupHoe Hacneaue. Poccus:
IckoB - BenuKuii ropog Ha peke Benu-
Kas. (12+)

20.00, 20.55, 21.55, 22.50 «MATEX».
(184)

23.50 06bIkHoBeHHas McTopua. (6+)

Yol

06.00, 06.15, 03.50, 04.00 L|getcoger. (12-+)

06.25, 04.40 Caz cBovmm pykamu. (12+)

06.50, 07.05, 12.00, 12.15, 16.00,
16.20, 16.35 Oropog ¢ bnokuHbIM-
Meutanuubim. (12+)

07.25,04.15 Arpotypusm. (12+)

07.55 Mpa3pHuk B gom. (12+)

08.25, 05.35 YacTHbiii cekTop. (16+)

09.00 KoHcynbTaHT CafioBOAA. 3UMHMIA ce-
30H. (124) :

09.30, 12.30, 13.00, 15.00, 15.30, 22.00, :
22.25,05.05 Jlaunble pagoctu. (12+)  :

10.00 borauka c Magnom CrepxoBbim. (12+)

10.30 JlanpwadtHble pewenns. (12+)

11.00 YmHas cTpoiika. (12+)

11.30 Kak noxusaere? (12+)

13.25 JlanawadtHble skcnepumenTsl. (12+)

14.00,20.55 Myx Ha vac. (124)

14.25,14.45 LiBeTuk-cemnuBetuk. (12+) ¢

17.25,00.20 [lekopatiHblii oropog. (124) :

18.00,00.45 OzuH fieHb U3 Xushu dep- -
mepa. (12+)

18.30, 01.10 HoBble PobuH30HbI. (12-+)

18.55 Oropop kpyrnblii rog. (12+)

19.30 3aCAfla. (12+4)

19.55,02.30 Cenbckue npodeccun. (124)

20.30, 20.40, 02.55, 03.10 Jlaunas Kyx-
Ha. (12+)

21.30 Yyneca Ha énke. (124)

22.55,23.10 Jlyuku&[lyuku. (12+)

23.20, 23.35 [pupopa bytepbpoga. (12+)

23.50 Cag-wepesp. (12+)

01.35 Oropog ot-KyTtop. (12+)

02.00 Mepegenky Ha yyactke. (12+)
@.20 /peanbHbiit cag. (124)

: 06.00 0cBoboxzeHue Esponbl. (16+)

: 06.40 Kpaxos, Monbwa. (12+)

: 07.05 MyreBogutens MyTudapa. (16+)
: 08.05,09.00 MMotepaHHbIi MU AHTKOp-

¢ 09.55,10.45 Cemb uypec aipesHero Mu-

: 14.50, 15.30 3arajku nnaxeTbl 3em-
< 16.15,17.10 Pumckue meracoopyxe-

< 18.10 (emb uypec apeHero mupa. (16+)
: 19.00 Oxota Ha ApaKoHOB: 3a0bITblii pbl-

: 19.55,20.45 HactoAwas BoiiHa npecto-
$ 2135 0cBo60x/eHue EBponbl: BeHckas

: 22.15 OcgoboxzeHme EBponbl: OrHeHHblil
22.55,23.40 3araaku nnaHeTbl 3em-

¢ 00.25,01.15 Cemb Yyaec ApeBHero M-

¢ 02.00,02.45 Hactosas BoiiHa npecto-

: 03.25,04.20 Hynesas muposas. (16+)
. 05.20 OcBob6oxpeHue EBponbl. (16+)

- 06.00, 13.45,21.40 Pbi60n0BHbIi JHeEB-

: 06.30, 14.15, 22.10 NNéwa, noacexaiil (16+)
: 06.55,22.40 CHopmyHzom no Bogoemam

: 07.20 Jlosna mukmxu Ha Kamuatke. (16+)
: 08.00, 15.20, 23.45 Ox0Ta Ha XMLLHWKA.

: 08.30,11.35, 14.45, 15.50, 19.05,

09.05, 09.30, 16.55, 00.40, 00.50

10.05, 17.30,01.05 MyTb B oxoty. (16+)
: 10.35,18.05, 01.30 [IBoe npoTiB pbi6bl.

: 12.40,03.20 Crapblit gpyr. (16+)
: 13.10, 21.10 Pvibanka c Imutpuem Ennce- :
: 12.30 Taii-6o. (12+)

: 13.00 OutHec-6uknnn 2.0. (12+)

: 13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 14.00 YMHblit duTHec. (124)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 15.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
- 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

< 17.00 Y>uHbl ¢ Eneoit YazoBoii. (6+)
¢ 17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)

* 14.50 Jlosna Hepku Ha Kamuarke. (16+)
: 16.25 3umnsa pbibanka B [pysun. (16+)
: 19.10 [poxopnuBas Luiyka KuraHckoro

. 19.40 Tam, rpe xuBét Tpodeit. (16+)

< 20.10 bonblwas 3apy6a. (16+)

¢ 23.15 Pvibanka Ha pekax Kamuatku. (16+)
< 02.30 Ha nouckv orpomHbIX CyAaKos ro-

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY B

Bata. (12+)

pa. (16+)

¢ 11.35,12.25 Hacroswas BoiiHa npecto-

n0B. (16+)

* 13.10 Mapun Tliotep Kunr u OBP. (16+)
: 14.00 Pobepr Kenneaw - HecocToABLINiCA

npe3ugeHT CLUA. (16+)
na. (16+)

Hua. (12+)

uapb Kpyrnoro ctona. (16+)

n08. (16+)

HacTynatenbHaa onepauua. (16+)
wrypwm byabi u Mewra. (16+)

na. (16+)

pa. (16+)

noB. (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

HUK. (16+)
benapycu. (16+)

(16+)

23.10, 02.25 K ce3oHy rotos. (16+)
08.35, 08.50, 16.00, 16.10, 00.15, 00.25

Cnonem! (16+)

0T nepBoro nmua. (164, 12+)

(16+)

. 11.40 TaitHbl Bonrorpaackoro BogoxpaHu-

nawa. (16+)
12.10 Tam, rge B Bonry Bnagaet Kama: oxo-
Ta Ha bepuwa u cynaka. (16+)

eBbIM. (16+)

ynyca. (16+)

poaka lpbesew. (16+)

: 02.55 Ha noucku tpodees Kamckoro Yetbs. *
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)

(16+)

: 06.00,06.45 be3 06uz. Anexcanap LLinp-

: 07.35,22.45 Mup HaKaHyHe KaTacTpodbl.
: 08.20, 15.50, 23.35 Boxau Hapogos. (12+)
< 09.10 lpoknaTve knaxa Onaccucos. (12+)
¢ 10.00 Cekper ero monogocTu. Kapen loTT.

: 10.50 [llBoe npotu DaxTomaca. [le Owo-

: 11.40 TNocnepnsas ractponb [xo laccena.
12.25 TMurep Ganbk npotvs Konombo. (16+)
: 13.25,21.00 Bropas MupoBas BoiiHa. (16+)
¢ 14.10 [lemonbi Peiixa. (12+)

: 15.00 Pycckue TaitHbl. XX Bek. (12+)

- 16.40,17.30 Tpu aHa H0pua larapuHa.

: 18.20 Cantot-7. lcTopusi oHOro nogBvra.

2 19.10 CnyTHuk. Pycckoe uygo. (12+)
:20.00 Mapam Tiocco. Bockosast nererja. (12+)
: 21.50 Coto3Huku TpeTbero peiixa. (12+)

< 00.25 Lllepnok Xonmc u iokTop BatcoH.

< 01.15 Yenoek ¢ bynbaapa KanyuuHos.

2 02.00 «[xeHTnbMeHbl yaaum». 40 ner cny-
< 02.45 Mupatbl XX Beka. Epémerko - Hurma-

: 03.30 MapnoH bpasz0. AKTED no uMeHm

: 05.00, 10.00 [lora. XeHckme npakTuku.

: 05.30,10.30 xcnpecc-uTHec. (12+)
: 05.45,18.45,23.45 Luryn. NpakTvka rap-

¢ 06.00 MpocHucs co Cracom. (12+)

: 06.30,09.30 3n0poBas criuHa 2.0. (12+)

< 07.00 YogaYtpo. (12+)

¢ 07.30 «YtpeHHuii 3apaa» ¢ lumoit bparu-

: 07.45 «3aBTpakm» ¢ EneHoii Yasosoit. (6+)
- 08.00,20.30 AxTuctpecc iiora. (12+)

: 08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwn u xypeit»

: 08.45,17.30,22.00 AuTuuennionuTHan

¢ 09.00 «CkynbnTypHoe nuLo» ¢ Buktopueit

< 10.45,17.45 Core-TpeHupoBKa. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT

* 11.45 OutHecc pe3uHkamu. (12+)

NCTOPUA

BUHAT. (124)

XX Bek. (16+)

(12+4)
Hec - KeHurco. (12+)

(12+)

W Bcs u3Hb. (12+)

(124)

Poxnenue nerenppbl. (12-+)
20 ner cnycra. (124)

a. (12+)

TynuH. (124)

«Kenanme». (16+)

(12+4)

MoHuu. (12+)

HbIM. (12+)

¢ MapuHoii Kopna. (12+)
TMHacTvKa ¢ Eneoii Kapkyknu. (12+)

Llennsesoii. (12+)

C3neMeHTaMI Kanodipbl. (12+)

12.00, 19.30 CunoBoii cTpetunHr. (12+)

18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTN. (16+)

J
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CNOPT AETCKUE KAHAJbI NPABOCJIABHbIN KAHAN

puHoypra. (6+)

08.05, 09.25 buatnoH.
Anbda-baxk Yemnuoar
Poccun. TpaHcnauma u3
WxeBcka. (6+)

10.45 «Jluua ctpabi». Jlyy-
wee. (12+)

11.00, 13.15, 16.20, 19.20
HoBoctu. (0+)

11.05 backet6on. EgnHan nu-
ra BTb. «betcutu Mapma»
(Mepmckwid kpait) - «ABTO-

15.50,22.15 (rpaxa cmotput  :
cnopr. (12+)

16.25 Boneiibon. YemnuoHar
Poccun. Cynepnura. Myx-
YnHbI. «[luHamo-Ypan»
(Yoa) - «/lokomoTue» (Ho-
BOCMOUPCK). lTpAmas TpaHc-
nauma

18.30 «(tpaHa CnopTiBHas.

k 2025. Kak 310 6b1n0». (124) -

< 22.45 «log poccuiickoro cnop-

: 23.35 «Henosex u3 dyT6ona.
00.05 «Cogerckuit dytoon.
: 00.40 «B3oiian Ha cBoit

2 01.15 «10 niet B cnopte.

03.30 «Cnopr, KoTopblii CTb.
< 03.45 «llapycHblii cnopt».

: 04.10 backetbon. Equnas nura

6ua) - LICKA (Poccua). Mpa-
Mas TpaHcauma u3 Cepbun

Ta». [loKyMeHTanbHblil
dunbm. (124)

(12+4)
124)

Onumn». (12+)

HUT» (CaHKT-MeTepbypr).
(6+)

Yup cnopm. (12+)
(16+)

BTb. «JlokomoTu-KybaHb»

(KpacHopap) - «Ypanmatu»
(Exatepunbypr). (6+) j

my3-T8

05.00 3onoTan nuXopajka.
(16+) :
07.00 Mneiinuct | 3uma. (16+) :
08.10 Teen vapr. (16+)
08.40 Mys33Hepro. (16+) :
10.00 Nneiimucr | 3uma. (16+) :
11.00 10 cambix ¢ OkcaHoit Ca-
Moiinosoit. (16+)
Topauuii, Apkuii n akTy-
anbHblil Ton-10 HoBOCTeI 0
CamblxX-CaMblX ¢ BeziyLLeli
OkcaHoii CamolinoBoi!
11.30 Xur-Cropw3. ImuTpuii
Manukos u rpynna «[laiiku-

blIKA

12.00 #AHAMY3TB. (16+)
13.00 HapogHblit MUKPOGOH.
(16+)

: 14.00 Mneitnnct nog onmBbe.

(16+)

< 15.00 Pycckuii vapr. (16+)
¢ 16.00 Ton-30. Pycckuii nneit-

nuct ropa. (16+)

¢ 18.00 Tanupi! Enal My3-

TB!-2024. Nyywwee. (16+)

¢ 22.50 Hapogwoe aucko. (16+)

My3blKaJ’IbeIl7I HOH-CTON Ca-
MbIX 3aJ0PHbIX XITOB.

00.00 TaHunon. (16+)
: 01.00 Kapaoke xur. (16+)
¢ 02.00 My3'utus. (16+)

0/JMHaKOBO MHTEPECHaA 1 MaNbuyKaMm,
1 feBoykam!

Manbuuk Poma oueHb NiobuT urpatb,
103TOMY B €10 KOMHaTe NoHbIM-NONHO
pasHbIx urpyLuek. Koro 3aec Tonbko
HeT: 11 3arafloYHblil NYLUNCTbIR NHO-
NNaHeTAHNH by6nuK, v OTBAXHbIN
neTyx-TAHyuKa Ko-Ko, u bnaropogHas
Alepuia-camypaii 0-Paw, n munas
KyKonka [UHKu, 1 BOMHCTBEHHDII
nniowweBblit 3aaL [enepan [le-Kponb

€0 CBOUMY poboTamu, 1, KOHeuHo, oT-

11,20 Ymu Xpym». (0+)

: 12,15 «lirpaem Bmecte. (04)

¢ 12.20 Jlyntuk». (0+)

. 13.50 «bap6ockuHbi». (0+)

< 15.30 «LlapeBHbl». (0+)

: 17.00 0! Kuo! «Cmewapuku. llerenaa

030710TOM ipaKoHe». (6+)
(MeLLapyKy 0TNPaBNIAKTCA B ONacHble
IKyHrn!

: 18.20 «Mynbtunenku. LWoy». (0+)
: 18.25 «Tpukota». (0+)
+ 21.30 0! Kuo! «Anéwa Monosuy u Tyra-

C06CTBEHHOI yBNEKaTeNbHOI Urpyluey- :
HoiA u3Hbto. Ho ecnn uTo-To Ciyyaetca -

Cux nobumbim Pomoi, lepoitumku TyT
e 6pocaloT (BOM 3aTey 1 Jienaiot Bce
BO3MOXHOE, 4T06bI NOMOYb eMy Cnpa-
BUTbCA C HENPUATHOCTAMM.

06.25, 12.25,18.25 «LiBeTHAwwKM». (0+)
06.40, 12.40, 18.40 «[lakmaH B Mupe
npuuaeHuii. (6+)

Hero Kak pa3 Hanana Bpaxeckas opaa
BO [11aB€ C XMTPbIM W 31bIM TyrapuHbim
3meeM - 1 Tpebyert patb.

. 22.45 «CoHs uJIéns». (0+)
: 00.00 «Cmewapuku». (0+)
: 03.00 «bogo bopogo». (0+)

peTckuii mup B

06.00, 12.00, 18.00 «KuBoii rapax». (0+)
* 21.00 «Kot back». (0+)
2 22.00 «Yyy-Mayu». (04)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTbl H0». (12+)

07.55, 13.55, 19.55 «Kopru no umexu
Moko. HoBbiii nutomew. (6+)

08.30, 14.30, 20.30 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHKak». (6+) :

09.25,10.45, 16.10, 17.30, 21.25,
22.45 «Cmapra u uygo-cymka». (0+)

09.55, 16.40 «To6or. [epou [3iino». (6+)

10.10, 16.55 «llmsk. BonwebHas naBka
Ecenum. (04)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

11.15,14.45, 23.15 «Pobotsi-noe3ga. Te- :

HeBas dHeprua». (04)
13.50 «3abe3y. Ywn c xBocTukom». (0+)
21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

06.00 «Tpu Kota». (0+)

B 06bIuHOIT ropo/CKoii MHOr03TaXKe
KUBET KOT o uMeHn Yyy Mayu. Bbi-
TNIABUT OH KaK 00bIKHOBEHHbIN KOT, U
TONbKO Pa3HOLBETHbIE 133 BbIAAIOT
€ro HeobbluHoe Nponcxoxaenue. fleno
B TOM, 4T0 Yyy Mayu npubbin u3 Bon-
LwebHOro M1pa, No3TOMY N1ErKo MoXeT

UCTONHAT Kenanus. lpasaa, He Gonb-
e /IBYX B J1eHb, 1 N UCMONTHAET UX TaK, +
KaK CYNTAET HYXKHBIM, HO 3TO He Mewa- -

eT fieBouke Mapyce o60xatb Mayua.
Kaxnblit pa3, Koraa 030pHas ieBouKa
3arafiblBaeT enaHue, a BONLLEOHbIN
KOT €ro UCMOMHAET, HauMHAeTCA Camoe
MHTEpecHoe.

: 01.00 «[Tpukntouenua Metn n Bonka».
i (6+)
¢ 02.50 «[pocTokBaLwmMHo». (0+)

07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwumly. (0+)
07.30 «[ToxapHblit (Gm. Hopman [Mpaiic
11 3aragKa B Hebecax». (0+)
HoBblil nonHoMeTpaXHbIii MynbTOUILM
0 npuknioyeHnax lMoxaproro (Gma u
ero apy3eit!
Korna [xo u306pen HoByto cynepbara-
peio, 370 NPUBAEKNO BHUMaHe npodec-
copa lonoHua. Mocne kpaxw 6atapen
B [lepeBHe MPONCXOAUT Lienas cepus
HecyacTHbIx cnyyaes. CmoryT im Gm u
noxapHble cnacTv MoHTUNHAN 1 no-

¢ 09.15 «[lapk Typym-bypym». (0+)

2 09.30 «lepoitunkm». (0+)

: 11.40 «Kpokoaun lena. (0+)

: 12,00 «Yebypalukar. (0+)

¢ 12.20 «llianoknak». (0+)

¢ 12.40 «Mebypaiwka MAET B wKony». (0+)
¢ 12.50 «llapesHbi». (0+)

m : 16.00 «(Ka30uHblii natpynb». (0+)

: 18.00 «C gném poxpenus, Kapycenbl»

15.40 «[IEHUCKMHBI PACCKA3bI». (6+)

Mpa3aHnYHbIi KoHLepT. (6+)

19.00 «[lober u3 mxyHrnei». (6+)

[puKI0YeHNA He3aAauNMBbIX MefiBe-
Jeii u necopy6a Bika B AuKIX AXyH-
TIAX.

Bo Bpema ocmoTpa apeBHeii neluepb
6paTbA-MezBeAV 1 X Apyr ApoBoCek
CyYaiiHo OTKPbIBAKT NOpTaN B Npo-
LU0 1 OKa3blBaOTCA B MepBOOLITHOM
BpemeHu! Tam ux X AyT HeBePOATHble 1
onacHble NPUKM0YeHNA - CTONKHOBEHMe
C ApEBHVMM MKUMY XKUBOTHBIMY 1 BO-
WHCTBEHHbIM NNIeMeHeM Ty3emLeB.

*20.30 «Macrep Buta n Motop». (0+)

: 21.00 «CnokoiiHoit Houu, manbiwm'y. (0+)
¢ 21.15 «OparxeBas kopoga». (0+)

¢ 22.30 «Metan Kapg bot». (6+)

¢ 23.00 «lepou dHBennan. (6+)

:00.40 «Tpu kota». (0+)

< 03.10 «benka n Crpenka. 030pHas cemeii-

unk». Mynstounom. (0+)
07.50 Mos GonbLuas cembA.
(6+)
08.50 CBupetenu Xpucra. My-

pua. (6+)
10.30 Bpau ot bora. (atu-

12.30 Bacunmit OcTpoxcKmit.

Kuwra uypec. (0+)
13.35,14.00 MoHacTbipckas

<

OUHCK». (124) K. (0+)
06.00, 13.45 Jlérkaa amneu- - 19.25 «Bug sepxy». (12+) 06.00, 10.00, 14.00, 18.00, 22.00, 2 05.00 «[lecenku ¢ Jéoit». (0+) 05.00 PaHHue nawku. «CHexHas Kopone- 05.00 [len Matpuapxa. (0+) - 18.55 (gsroii (asBa. Pycckuii
ka. «PoxpectBeHckue ctap- : 19.55 backet6on. Winline 02.00 «[epoitunku». (0+) . Toiire Bmecte ¢ JIéoin! Ba: XpaHuTenu Yypec», «Mpoctoksawm- 05.10 «bECMOKOMHOEXO3AW- :  uget Ha Cepbekom dniare.
b, TpaHcnaumA u3 Exate- Basket Cup. «<Mera» (Cep- Hosaa coBpemeHHaA mynbTBceneqHas, : 05.05 «Tpu Kota». (0+) How. (0+) (TBO». (0+) (0+)

06.55 «3aKongoBaHHbI Masb- :
: 21.50 Hunesus. CnacéxHbiit

: 23.15 «[0CTb CKYBAHM».
UYeHIKIA NepBbIX BEKOB. 6 Ce- :
¢ 00.40 [lens Natpuapxa. (0+)

¢ 00.50 CBAatble poguTeny. 2 ce-
Tenb Jyka Kpbimckui. (12+)
: 01.50 Tana-KoHuepT Mexay-

#op» (Caparos). (6+) ¢ 2018/2019». (12+) BaXHble cyneprepou Onaii u Mopus. puH 3meit. (12+) D TywuTb Bo3HMKWee nnama? U nony- KyxHa. (0+) © Hue» 2023.(0+)
12.55,21.55 «HebecHaarpa- : 01.40 Boneii6on. Yemnuonat Bce 3Tv urpywwkm 06oxatoT urpbl, TonoBCKwii CiH ANELLIa POC HE 110 IHAM, ©  YMT K, HaKoHeL, HopMaH wwaHc cratb 14.30 «KYEPHOMY MOPI0».  : 03.30 [no6yc npasocnasys.
uua». (6+) : Poccuu. Cynepnura. Mysxuu- BECeNbe, COPEBHOBAHIA, MPUKMIOUEHNS &  a M0 YacaM, i CKOPO MPeBPaTUACA B HA- = HACTOALLYMM repoeM, KakiiM OH Beeraa (12+) (124)
13.20 «6x6». BoneiiGonbHoe Hbl. «[JuHamo-T0» (MeHnH- U BEUYEPUHKM.  cToAutero Goratbipa. 3HauT, Mopa3a-  :  XoTel GbiTb? 15.55 (Barble poauteny. 2 ce- : 04.20 Beemupbiii noton. B no-
o6o3penue. (12+) rpajckad 06nacTb) - «3e- Korzia Pombl HET B KOMHaTe, O KUBYT ©  LWMLATb PoAHOii ropoa Poctos,aHa  : 08.30 «lyutuk». (0+) pua. (0+) uckax Hoesa kogyera. (6+)

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

9 AHBapA

Ceamuua 31-a no NMarngecatHuuye. Mac 5.
Monpa3aHcTteo Poxpaectsa Xpucrosa.

An. nepBomuy. n apxuguakona Credana.

Mpn. ®eopopa HauepTaHHoro,
ucn. CeT. Peogopa, apxuen.
KoHcTaHTMHONonbcKoro. Mpn.
BoHudatus deodaHoBckoro,
Kunesckoro. Cuymy. TuxoHa,
apxuen. BopoHexckoro. Muy.
AHTOHWHBI.

...Ecnu Benuko ans OTua — HM OT KOTO He
NPOUCXOAUTb, TO ANA CbiHa HEMANOoBaX-
Hee — MPOUCXOAMTb OT Takoro OTua; NOToMy YTO,
Kak npouclweplwuin ot be3BMHOBHOro, y4yacTByeTt
OH B cnaBe be3BMHOBHOrO, HO K CEMy NPUCOBO-
KynnseTca U poXaeHue, KOTOpoe camo no cebe
BE/INKO N AOCTOYTUMO A1 YMOB HE BOBCE npe-
CMbIKAIOLWMNXCA N0 3eMIE U 03eMNEHEBLUNX».

20.00 «3UIMHIAV BEYEP B TA-
TPAX». (12+)

ropog. (0+)

(0+)
pus. (0+)

HapoaHoro pecTuBana Ha-
POAHoIi necHn «[lobposupe-

MocTa HeT.

: 05.00 «5ogo bopopo». (0+) Kav. (0+)

- JIOK

kpm»—«(uemmuxa».(mﬂ ¢ 03.00 Kapaokur. (16+) j

CKasK
Na B H

LWebHbIX CKa3oK.
B cka3ke 6paTtbeB Mpumm «lfocnoxa MeTtenuua»

n (1812 1.) nobpas n Tpyponiobnsasn feByLluKa 6bina Bbl-
HY>XAieHa NpbIrHYTb B Konogell. Tam oHa nonagaet B
uapctBo Metenuubl, KoTopas, B o6mMeH Ha cnyx6y, obewaet
BepPHyTb eBYLLKe Nponaxy. 3afaya y repouHu HenpocTas -
ycepAHO B361BaTb MyXOBYI0 NEPUHY,
yTOG6bI «Nepbs, B3NeTas, yKpbiBaim
BeCb MUP 6ENOCHEXHbIM
CHerom». YTo ypoHuna ge-
BYLUKa B Konopgew?

a) Bepepko. 6) BepeteHo.

B) Bapexky.

E «[1Ba 6paTa», HanucaH-
Hon B 1941 ropy, cTap-

Wit GpaT OTNPaBUNCA Ha MOUCKN

mnaguwero. ToT oka3biBaeTcs

B 3aMKe KOBapHOrO 1 31070

poacTBeHHuKa flepa Moposa.

Mpwn nomowun 3Bepen u NTUL,

CNAcEHHbIX CTapLIMM GpaTom

OT 3amep3aHus, 6paTbam yaaérca

Q_OS «Granny’s Fairytales». (12+) Cgr. Ipuropuii borocnos j

Mop HoBbliin rog mbl
cTpemMumca Hanon-
HUTb XU3Hb AeTen
yyaecamu 1 BOJI-
webcTBOM. [la n
poautenu, 6abyw-
KN 1 JleAyW KN He
NPOYb OKYHYTbCSA B
atmocdepy BoJI-

NS
B pycckoi HapogHon

B ckaske «[1ea Mopo-

3a» pacckasblBaeTca o
cnope fByx 6paTtbeB Mopo3oB
06 nx xonogHon cune. OgnH Ha-
4an Mopo3uTb 6apurHa B JOpOroii
ofiexpe, a ApPYromn npocToro my-
XKMKa, KOTOPbI aKTUBHO TPYANN-
cA B necy. B koHLe cka3ku 6paTbs
BCTPEYAlOTCA U BeNATCA CBOUMU
BneyatneHnamu. Mopo3s barposbiii
HOC YAUBNAETCA, KaK MYXUK CMOT
CNPaBUTbCA C XONIOA0M, B TO Bpe-
Ms KaK 6apuH, nonaraiowuiica Ha
CBOI0 GoraTyio oAexay, okasasncs
B 6eacTBeHHOM nonoxeHun. Kak
3Banu sBToporo Moposa?

a) Mopo3 CupeHeBblii Hoc. 6) Mopo3
Cu3bin Hoc. B) Mopo3 CrHumi HoC.
E Hee UyAo Nofapuo cTa-
PUKaM CHEXXHYIO 0UKY,
OXIBMB CJIENNIEHHYI0 U3 CHera
neBouKy. Pocna CHerypouka He no
[HAM, a N0 Yacam, nomoras ctapu-
Kam o fjomy. 3arpycTina feBou-
Ka, Korga npuiusna BecHa, a N1eTom
coBceMm HeBecénou ctana. lossanu
eé nofpyKu B Nec LBeTbl co6u-
paTb, NeCHN NeTb, XOPOBOAbI BO-
ouTb. A Kak cBeuepeno, pacrasana
CHerypouka, o6patunacb B 6enoe

o6nauko. Yro 3actaBuno CHery-
POYKY pacTadTb?

Kto paput nogapku Ha HoBbi rog? Mo MHeHuio

\ = 4 L
H cKa3oyHuKa [IxxaHHu Popapu, 310 dpen bedaHa.
MMeHHO 13 eé cneymanbHOro marasuHa nopg

HoBblii rog urpywwku coBepLuaioT no6er, 4tobbl noga-

puTb Manbunky ®paHuecko MoHTU UrpyLIeYHbI noe3p,

«lony6as cTpena». Ha nytn y «fony6oi cTpesnbi» noss-

NAETCA MHOXEeCTBO NPEeNnATCTBUIA U TporaTesibHbIX Co-

6bITUi. BcnomHuMTE, KTO 13 UrpyLek gobpanca go foma
®paHyecko?

a) inpgenckunin Boxab CepebpsHoe MNepo.
6) KenTbilh MenBexoHOK. B) VrpyLueyHbIi WeHoK

KHonka.
n CKa3biBan CBOVIM AETAM Ha NPOTAXe-
Hun 6onee yem 20 net (nepBoe NNCbMO
HanuncaHo ctapLemy cbiHy B 1920 rogy n no-
cnefiHee — poyepu B 1943-m), 6bina ony6nu-
KoBaHa B 1976 rofy noa Ha3BaHuem «[lucbma
PoxpectBeHckoro lepa». OHa npefcTaBnser
yntatenam nucbma ot PoxkgectBeHckoro [leaa,
rfe OH onucbiBan CBON JOM, ipy3€il 1 MOMOLLYHY-
KoB. KT0 6b1/1 rnaBHbIM NOMOLHNKOM PoxxpaecTBeH-

LN

OTBETbI
1-6. BepeTeHo. 2-a. Mpapepywwka Mopos. 3-B. MrpyleyHbii weHok KHorka. 4-a. benbit meaBeb Kapxy. 5-B. Mopo3

CuHWI Hoc. 6-a. [pbirHyna Haf KOCTPOM.

B aToin ckaske Hosoropa-

b
e

B ckaske E.J1. LLIBapua Ckaska, kotopyto [1oH P.P. TonkuH pac-
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BbIGpaTbeaA u3 obneeHenoro samka n obparbea 4o p.ow;a. cKoro flega? a) MpbirHyna Hag kocTpom. 6) 3anu-
Kakoii poacTBeHHUK [lena Mopo3sa ¢urypupyer B ckaske? a) Benbiit Measeab Kapxy. 6) b Unbeper. B) Pbixue nacb roployrmu cnesamu. B) Boinuna
a) MNpapenywka Mopos. 6) KyseH KonotyH. B) bpat [lybax. HOMbI. ropayero Yas.
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21.00 «Bpems»

)

10.10 Cro K ogHOMY

06.15 «[paBocnaBHas 3HLK-
Knonegus». (6+)

)

09.10 «CnepcrBue Benu...» (16+)

18.35 JluHmA Xn3Hu

06.10 «Tpm KoTa».

(04) -

06.00 Hosoctu

(TRL] «®PAHLY3». (124)

08.35 «3onotas Konnekyus
Coio3mynbTdunbman.
(04)

09.45 «CnoBo nacTbIpa».
(0+)

10.00 HosocTu (c cy6TUTpa-
mu)

10.15 «®anHa PaHeBcKas.
«KpacoTa - cTpaluHas
cuna». (12+)

11.05 Moexanu! (12+)

12.00 HosocTu (c cy6TuTpa-
mu)

(PXE «OCOBEHHOCTU
HALMOHAJIbHON
0XOTbl B 3UMHUIA
NEPNOAY. (16+)

{EXT «3HAXAPb». (16+)
MapuHa BbIxoguT Ha cneg
HaCToALLEero «Ceporo»
LOKTOpa, paboTasLuero
B oTcyTcTBYe MaBna. 3a-
6anKuHa Tep3aetcs, y3Has,
4TO NPOONEPUPOBAHHbIN
eto ¢ Cepreem yenosek
HaXOA4MTCA B PO3bICKe.

(Y «TAKCK NOA NPU-
KPbITUEM». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 Best «Yrapait meno-
anio», (12+)

[EXT «KA3AHOBA®. (16+)

XY} «PAHEBCKAS». (16+)

21.00 «Bpemsa»

"JEL «KA3AHOBA: B BE-
FAX», (16+)

22.35] «[JOKTOP NPEOBPA-
MEHCKWW», (16+)

23.35 «Xo3siiKa HeilpoceTu»,
(12+)

00.35 NMOAKACT.JAB. (16+)

(1 ETTT

(T «YC/IOBHbBIN
MEHT-4», (16+)

«YCNOBHbIA
MEHT-6», (16j-)

{iFH «YC/I0BHbIU
MEHT-4», (16+)

(I¥T] «OMOKEP.BO3ME3-
DUE», (16+)
Poccua, 2014 1. boeBuk.
B ponax: Amutpuit Knenau-
Kuih, AHHa HeBckas,
Oner WknoBckuin.
[naBHbIN repoii dpunbma,
Aptyp Koponés, ckpblBaeT-
€A 3a rpaHnein. Ero xeHa
SnbBupa b6epemeHHa, ny
Hee BO3HKNM Cepbe3Hble
npo6nembl CO 310POBbEM.
Bpaun Ha3Haunnu e exe-
[LHEBHbIE YKObl...

(IBL] «4MOKEP.BO3ME3-
AUE». (16+)

(Y «YCIOBHbIN

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

v

(YE]] «Morosopru co
MHOIO O JIIO6BW».
(124)

08.00 MectHoe Bpems. Cy6-
6ota

(IXH «KAPHABAJIbHAA
HOYb». (0+)

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

(Y] «YKPOLEHWE CBE-

KPOBW». (12+)

Poccuns, 2019 r. Komepua.

B ponax: EneHa Bantowwki-

Ha, Enn3aseta Ap3amacosa.

WHra n AHgpeit 6binn bl

CaMol1 CYaCTNNBOIA Mapoi,

ecni 6bl He 0AHO HO. AHHa

MuxaiinoBHa - HeBbIHOCH-

Masi MaTb 1 CBEKPOBb.

«YKPOLLEHUE CBE-

KPOBW: NPOOJIXKE-

HUE». (12+)

Poccus, 2021 r. Komegus.

B ponax: EneHa Baniowwki-

Ha, Ennzaseta Ap3amacosa.

Mocne Toro Kak Hesbl-

HOCMMas CBEKPOBDb 1

[OMALUHMIA TUpaH AHHa

MwuxaiinoBHa Bbilna 3a-

MY, OHa Cama HeoXn-

JaHHO OKa3anach B ponu

YrHETEHHOI HEBECTKN.

He B cunax cnpaBnTbcs ¢

0eCKOHEYHbIMM NPETEH3N-

MM CBOEI CBEKPOBY, OHA

cberaet oT MyXa.

17.00 Bectn

17.50 «MpuBeT, AHgpeiil»
(124)

20.00 Bectu

21.10 Bectu. MectHOe Bpema

21.30 HosorogHwuii rony6oi
OroHEK-2026

(E¥Y] «KAPHABAJIbHAA

HOYb». (0+)

e seeai

(T «AX, BOAEBUb,
BOJAEBWJIb...» (12+)

06.50 09.15 «HECKOJIbKO
OHEWN U3 XU3HU
WU.1. OBJIOMOBA».
(12+)

09.00 13.00 19.00 HoBoctn
IHA. (16+)

09.40 13.15 «JlereHpbl ap-
Muu» ¢ AnekcaHgpom
Mapuwanom. (12+)

{FXE «KYBAHCKME KA3A-
KW», (12+)

CCCP, 1949 1. Komepya.
Ha konxo3Hoii apmapke
BCTpeYarTCA [annHa
MepecseToBa 1 lopgeit
BopoH...

21.15 Tlanepes 3Be3p. (12+4)

PP «NPOMABLLAA IKC-
NEQULKNA», (124)

(JKTY «30N10TAA PEYKA»,
(12+)

(PXE «KATA U BNK», (16+)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.15 «lpaBocnaBHas 3HLUK-
Knonegus. (6+)

(TXE «3ABEPU MEHA K
CEBE». (16+)

(ERY) «NII0BJII0 TEBA NIO-
BYI0». (16+)

10.10 «Hawa cmewHas
XKU3Hb». (16+)

11.00 Anekpot-kny6 «Hexmy-
pbie nioguy. (16+)

11.35, 01.50 «CBeTnaHa CBert-
nnyHas. Cnosa no6su
Bbl roBopunu MHe...»
(16+)

(E®I] «HE MOCNATb U
HAM... TOHLLA?» (12+)

14.30 CobbiTus

14.45 «HoBorogHui cmexo-
mapadoH». (16+)

15.20, 01.10 <AKTEpCKue
Apambl. lOMopucTbl B
KNHOY, (16+)

(XL} «KAK BEPHYTb
MYA 3A TPUALATD
AHEW». (12+)

{EXE «NOYTU CEMENHbIA
DETEKTUB». (12+)

22.00 CobbiTns

22.15 «90-e. 3B€3gHble pas3-
BogbI». (16+)

23.00 «AKTEpCKUe Apambl.
[leTin Ha cTopoHe».
(164)

23.45 MpowaHue. (16+)

00.30 «3Bé3gHas amurpa-
umsy, (16+)

02.30 «fetpoeka, 38». (16+)

(YXT) «HE BANAN QYPA-
KA...» (124)

04.15 «Apkaguin PaitkuH. Ko-
ponto No3BONEHO BCEy,
(124)

04.55 «bonbloe KnHo. (16+)

TP IR

06.00 15.05 «fopog ¢ nctopu-
eit». (124)

06.50 «Cbirpail MO0 My3bIKy».
(124)

08.00 Bcé no-B3pocnomy.
Danpxecr. (12+)

09.00 17.30 NMécTpbiit Mup.
Danipxecr. (12+)

10.00 16.30 «KaneHgapb». (12+)

{I¥E 12.05 <KAMO IPAJE-
LWK», (16+)

12,00 15.00 19.00 HosocTu

(EEL] «NOCNERHUIA

AIOUM», (12+)

«[peogonenuen. (12+)

«Yenosek u cyabbar.

(16+)

18.30 «CBeT 1 TeHw». (16+)

(FE} «ABOPAHCKOE FHE3-
AO».(12+)

IXE «NOCNELHUIA UMIE-
PATOP», (16+) .

EE] «BONILEGHAA ONEN-
TA». (16+)

(T «KWUH-B3A-A3AM (124)

15.50
17.00

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

)

(IXE «<MOPCKUE AbA- 3
BOJIbl: NONIAPHBIN
KOHBOW». (16+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «bonblwoe nyteLue-
cteue [lena Mopo3san.
(04)

09.10 «CnepcTBue BeNN...»
(16+)

10.00 «CerogHs»

{EX «NEC». (16+)
KpynHbiil HapkoToproseL,
CaxapoB 3acTpeneH He-
113BECTHBIM CHalNepPoM
NpAMO BO ABOpe CBOEro
[OMa BO BPeMs BCTpeuH
C NOCTABLYNKOM HapKOTH-
k0B yxoBbIM. JKOHOMKa
13 goma CaxapoBa IBHO
3Hana 0 roToBALLEMCS Ha-
nageHun. Bckope oHa cama
NPUXOANT K CIeJ0BATENIO
[He3aunoBy u HaBoaMUT
€r0 Ha 3aBELOMO JIOXHY!I0
BEPCMIO.

16.00 «CerogHs»

¥ «<MYXTAP: OH BEP-
HYNCA», (16+)

19.00 «CerogHs»

(XL «MEPBbIN OTAEN».
(16+)
bparuHa HanpagnAoT B
KOMaHZMpOBKyY B Bonoray
paccnefioBaThb B3pbIB 1
KpYLLEHME YacTHOTO Bep-
TOMETA, Ha KOTOPOM NeTeN
KaHauaat B genytatbl []]
Hukonait Eropos. Kpumu-
HanMCTbl 06HapyxMBatoT
Ha 60pTy B3pbIBYATKY.
LnbaHoBa BHeApAIOT B
GaHANTCKYO TPYNMMPOBKY.

22.40 «3Be3pbi». (16+)

02.30 «CnepcrBue Ben...»
(16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

MOCKBA 24

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 07.0007.45 08.00 08.45
09.00 09.45 10.00 10.20
11.00 12.00 13.00 14.00
15.00 16.00 17.00 18.00
18.25 19.00 20.00 21.00
22.0023.00 00.00 01.00
02.00 03.00 04.00 05.00
«HoBocTu». (16+)
11.3519.35 20.35 00.35
01.3502.3503.3505.35
«Cneupen. (12+)

18.30 «MockBa cerog-
HA. (164)

22.30 «CneunpoekxT.
Haykan. (12+)
«XPOHMKIN MOCKOBCKOTO
meTpo. 90 net». (12+)
«Kykun-BHyKu». (12+)
23.15 «Cutw». (12+)
«CnewuunanbHbIi penop-
Tax». (12+)

«lLloy npoBepka». (12+)
«CpenaHo B MockBe».
(124)

21.25 «Otkpolite, laBug». (12+)

06.35

10.25
1230
13.15
1335
14.15
15.15

16.30
17.15

J

06.30 «KotJleononbpy»

(JAT) «KPEMOCTHAA AK-
TPUCA»

09.20 HeunssecTHble MapLupy-
bl Poccun

XE 00.45 «12 CTY/IbEB»

11.30 «CusArowumit Kynon»

12.00 MexgyHapopgHbIi
IOHOLLIECKWIA Tene-
BU3UOHHbII KOHKYpC
My3bIKaHTOB «CaHKT-
Metepbyprckuii
Onumn»

12.55 02.05 «[vranTbl B An-
KoW npupoge»

13.50 Pacckasbl 3 pycckon
ucTopum

{IH «WEPBYPCKUE 30H-
TUKW»

16.20 00.00 «TBepAbIHYN 3eM-
nm Pycckom»
Benuknin Horopog - oguH
13 CaMblX BaXKHbIX LIEHTPOB
[JpeBHein Pycu. MasHbl
cumBon Hosropoga -
[PEBHNIT KpeMTb-JETUHELL,
B Hosropoackom kpemne
HaC BCTPeYaeT 3HaMeHu-
Thlil NAMATHYK «TbicAYene-
e Poccumy. Cobop Cas-
Toil Coduu MpemynpocTn
boxbelt - camoe paHHee 13
COXPAHMBLUNXCA KaMeHHbIX
COOPYEHNI1 He TONbKO
kpemns, Horopoga, Ho
1 BCen Poccum.

X5 «ABEHAALATAA
HOYb»

18.35 JluHuA XuU3Hmn

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 «KyHcTkamepa. Beptu-
KanbHbI My3eil»

20.25 «[letn mops»

PXE «KOH-TUKU»

NOAMOCKOBbE

«MyszeinOnp. (12+)

13.30 «3uma B Moamo-

cKosbe». (12+)

15.20 «3a MKAlpom».

(124)

< 07.30 «Bcé npoctol» (12+)

: 08.00 «bypHu». (16+)

2 09.00 <OTKpbITas KyxHs». (12+)

09.50 17.35 «B mupe egpi». (16+)

11.30 «focTenpuumcto. (12+)

12.00 20.00 «<HoBocTM 360».

(16+)

«O1apix B MoagmockoBbe»

«CemeliHblii MapLIpyT.

(124)

«HoBoctut MO». (16+)

«[TopMOCKOBHbII Helpo-

Typ». (124)

20.30 «CCCP. 3HaK Kaye-

crBar. (124)

16.55 «[TocnegHuin peHb». (16+)

22.30 «3aragku ucropum. (16+)

23.30 «[keHTNbMeHbI Npeano-
yutatom. (16+)

¢ 00.35 «JlenTan. (16+)

05.00
05.30

06.30

13.00
14.00

15.00
15.05

16.15

0000000000000 000000000000000000000000000

«JIYKA U BOJILLEB-
HbIW TEATP». (124)

06.10 «Tpwm KoTan. (0+)

06.30 «[etekTnB OUHHUKY.
(0+)

07.10 «lan3enb, Mpetenb n
AreHtcTBo Maruuy. (6+)

(FXTY «3NBWUH U BYPYHAY-
KW.TPAHAWO3HOE
BYPYHOYKJIOYE-
HUE». (12+)

(KT «AETW WINUOHOB-4.
APMATELLOH». (12+)

{PXE «OfHU HA KAHUKY-
NAX». (6+)

{LEL «3AYETHAA NPUH-
LIECCA», (16+)

T «MOoA YXKACHAA
HAHA-2», (6+)

{FES «NOCNEAHUIA BOTA-
TbiPb: NOC/IAHHUK
TbMbl», (12+)

Poccung, 2021 r. O3HTe3M.
B ponsx: Buktop XopuHaK,
Muna CuBaLkas.

BaH 06pén GoraTbipcKyio
cuny, 3noi Yapogeii Poro-
ne6 nosepxeH, benoropbe
rOTOBUTCA K NMPY Ha BeCb
munp - ViBaH 1 Bacunmca
COOMPAIOTCA NPA3[HOBATD
cBanboy.

KL «@UHUCT. NEPBbIN
BOTrATbIPb». (6+)

"EPE «JOCMEXU BOrA-3.
MUCCUA 30AUAK»,
(16+)

01.40 «3AKYCOYHAA
HA KOJIECAX», (16+)

(EFY] «BPUAMKUT OXKOHC:
FPAHU PA3YMHOIO»,
(16+)

04.55} «JIYKA U BOJILUEB-
HbIW TEATP», (12+)

NOBEPUE

05.15 08.00 12.5000.10 01.05
«HoBocTu gHA». (16+)

05.25 02.20 SHuuKnonepus.
(16+)

05.55 «MynbtuyTpo». (0+)

06.30 «PackpbiBas TailHbl
3BE3gy. (16+)

07.15 12.00 00.20 «TaitHbl
KUHO. (16+)

09.15 «NO CEKPETY
BCEMY CBETY». (6+)

(¥ «MNPE3NAEHT UErO
BHYYKAX, (16+)

{EXI] «CEPEBPAIHbIN BOP»,
(16+)

7IFY] 21.35 «CTAPbIN HO-
BbIA rogy. (16+)

«[OBPOE YTPO». (16+)

01.20 «Ynuubl MOCKOBCKMEY.
(124)

01.45 «Mosa MockBa». (12+)

01.55 04.10 «<MocKBa Ha Bce
BpemeHa». (16+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

\_ MEHT-&». (16+) J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma 1 GoToaHOHCbI NpeAocTaBneHbl komnauueii AO «CEPBUC-TB». 3Hakom Bo3pacTHOro orp: , TPAHC. B 3dupe 6e3 np i 3anucu unn
p , VICTOPUYECKYI0, XYA0KECTBEHHYIO MW UHYIO KYSIBTYPHYIO LEHHOCTb AN1A 06WeCTBa, N NPeaHa3HaueHHble ANA AeTei, He A0CTUTLUMX BO3pacTa 6 et

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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09.00 <MuHTpaHC». 11.25 «JKCTpaceHcbl. 15.00 «<4Y4EPHOBbI/b. 30HA 10.00 <BOCbMUOECATDIE». 13.55 backert6on. 03.05 «Yypecan.
(16+) J butBa cunbHeiwmx». (16+) J OTYYKOEHUA. (16+) J (164) J J (16+) J
05.00 «TaitHbl YanmaH». (16+) : 07.00 «OpHaxppl 8 Poccum». & 06.00 «MynbTdunbmbl». (0+) : 06.00 YnérHoe Bugeo. (16+) : 06.00 CmewaHHble eauHo- & 06.30 «6 kappoB». (16+)
06.00 «C 6oppbim yTpom!» : (16+) : 08.30 BkycHo c AHducoii 2 07.30 YnértHoe Bugeo. Camoe 6opctea. UFC. (16+) + (I¥F «BE30TLIOBLYHAN.
(16+) ¢ 11.25 «3KcTpaceHcol. butea  : Yexosoi. Jllo6oBHoe  : CMeLHoe. (16+) : 07.00,09.30, 04.00 HoBoctn - (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 : cunbHeiwmx». (164) ¢ HacTpoeHue. (16+) : XX «<BOCbMMAECATDIE». : 07.05,13.35,15.55,19.00, : «YTHAHHASA HEBE-
«HoBocTu». (16+) : (EXT] «<ANMUCABCTPAHE  : 09.00 «JlepwBbaru Cynep-  : (16+) : 22.00, 00.45 Bce Ha : CTA». (16+)
09.00 «MuHTpaHo. (16+4) YYAEC». (124) Kom. (6+) Poccus, 2011 . /lnpunve- = Martu! Mp.7p. Poccus, 2023 . Menoppa-
10.00 Camas nonesHas npo-  + Poccu, 20251. O3nTesn. 2 10,45 «Cuna pesaTw Boros». cka komepuA. B ponax: 3 09,35 «YemnuoHbiy. (6+) : ma. B ponax: t0nuna Opan,
rpamma. (16+) Eﬂﬁﬁgmﬁmﬂfﬁzf o (124) g\grjﬁglznﬁr?:rc%zg?lﬂoﬁﬂ : R bnatnoH. Anbéa-bank E:::::rou::ﬁ T0 Moy
11.00 13.00 «BoenHas TaitHa : CaBoCTiOK, Wb JIbikos, & [EXTS /MBEPEA: OXOTHU- nosues, Mapus ApoHosa.  : emnitowar Poccm. 4ina NpeanoXeHme pykw
¢ Wropem MpokoneHko. ; MaynuHa AHppeesa. : K1 3A COKPOBMLUA- : 7a ucTopus Havanacb . Mp.7p. : 1 cepaua o buU3HeCMeHa
(16+) 15-neTHsA WKONbHMLA  + MU». (16+) euje B 1986 ropy. Yxe : 11.40 Qyrsan. <Topnego» - : Feoprina KanHHa, OiHaKo
15.00 «COBBE3». (16+) : Annca nonagaet 8 CrpaHy Poccus, 2022 . : lWna nepectpoiika, Ho Co- «MpAspo». betcutn.  : [IONFOXAaHHbIE COBA
16.00 UHpopmaumoHHas Yygec, rae conHue Bcerpa ¢ ObHapy»eH fiparoLienHbiii  : BeTcKuin Col03 ellje He pac- + Cynepnura. Mp.p. 3ByUaT OGbIAEHHO...
nporpamma 112, (16+) B 3€HNTE 1 HET BpeMeHM. ¢ OKIa, KOTOpbIM AOKa3biBa- 3 nanca. 310 6bino Bpems, & 13.55 Backet6o. «Mapu : [EXT] «J11060Bb CO LLPA-
16.55 «[okymentanbhbiii  : AR <TPUTBICAYUNIET €T erewaapHas bubmu- Korga He 6bino uHTepHea,  ; HwkHuii Hosropog» MOM>. (16+)
cneunpoekm. (164) X(EHI;\HMIQLI ;(\16;6)2 ) : g;fuzaﬂlfi;ya;? fposoro L”o“ém"n””.jﬁ’,.“flé’ﬁe% mes : - Ypanmaw». EquHas ¢ Poccus, 2025 r. Menogpa-
. BCTpanus, , r : . e . . :
le «3aceK1p6e eHHblE - (DaHTzsm. Bponax: Tunbga + LEXUU «YEPHOBbIIb. 30HA : HO 3T0 BOAY MM UTIOA ¢ 4 5 ’&,”?65?«23,\;& . : hlgngpc?(g};xﬂlﬁ);TcpTvT; i
CKID. ( +) s CyVIHTOH, MﬂpI/IC Snbba. s OTqy)KAEHMﬂ»- (16+) s KpaHa, B Mockse He Gbino s ' By ) y s MNMuena CaH’Ta Hy)KHaﬂ'
(FEE «MANA U3 CNELHA- : Anetes npunetaet 13 : Pogutenn Maww, npogas 2 npo0oK, a KIioun oT KBap- (DONOHBA. “IEMMOHAT : V|3BeC'II'HbII7I nAacTNYecKuit
3A», (16+) : NoHpoHa B Crambyn, uTobbl = 6abywKiHy KBapTUpy, ye- TVpbI CMOKOVIHO OCTaBAAMM ¢ Viranun. Mp.1p. : xupypr PomaH MHckmit
KaHaga, 2023 1. boesuk. ¢ NpouNTaTh KypC NeKuuin ¢ Xanu otgixath B Typumio. MOA KOBPUKOM. : 19.50 Gyt6on. Pomar - «Cac-  : npuneTaeT no aenam
B ponsix: Hukonac Keiigx, ¢ Mo HappaTuBy. : HayTpo nocre Bevepunkn = 20.15 «Kenckuit 100500». : cyono». emnmoxar : B poAHoi KpacHoApck.
Swnn MpuH. . /XFL <AHOPA». (184) ¢ Apy3bami MNawa obHapy- (16+) Viranun. Mp.7p. B HOYHOM KnyGe OH BUAT
PPX] «MOA XKEHA - : [IEH «<KAHHA IOBAPPU>, : XviBaer, uTo u3 fovawkero : 21.20 «+100500». (16+) : 22.35 QyT6on. cAtanaHTar-  : NeBILlY, B KOTOPOM y3HAET
KWINEP», (16+) (16+) : celiba nponanu gerbru.. 3 22,00 OducHble GeHMKCbI. : «TopuHo», YemnuoHat CBOIO MOTV6LLIYH0 XeHy
«OXOTAHA CAHTY». : 03.40 «KeHckuii cTengan»., - PEX] «OYEHb NIOXME : (16+) : Wranun. Mp.Tp. : NeHy..
(184) : (16+) : MAMOYKU-2».(18+) ¢ 22.05 «+100500». (16+) : 02.00 Backet6on. (6+) : PEEE «KYKYWKW», (16+)
02.00 «Camble wokmpylowme : 05.50 «OpHaxabl B Poccum». : 01.00 «Crapew. (16+) : [PXE «BOCbMUWAECATBIE». : 04.05 Buatno. (6+) . 03.05 «Yypeca». (16+)
runotesbi». (16+) . (164) . 05.45 «Mynbtunbmbi», (0+) © (16+) . 05.00 «Bbi 310 BUgenw». (12+) - 06.10 «6 Kagpos». (16+)

- J

*¥%

NONYYUTE CBOU

: O HEYAAYAX B NOCTE/IN
CTABUJIbHbIU A0X0A

- A ecny BCe CNPbITHYT C KPbILWK, Tbl TO-
e cnpbirHewb?

- Hy Bam e Huuero He meLuaeT roBo-
puTb $pasy, KOTOpPYIO TOXe BCe r0BO-

MOXXHO 3ABbITb!

3Haeme, no4emy my»x4uHbl 6oslble 6ce20 HAa ceeme 60am-
cA «oceqek»? Hem He nomomy, Ymo 3mo yoap no camosnio6uio.

HA BCHO }{U3Hb

AT. .

C E ron H ﬂ ! P U He nomomy, ymo 3mo npo6sema, o Komopoli cMmbIOHO No-
7,@?V ek 2080pume daxe c dpy3vamu. Camoe cmpauiHoe — 3mo nep-
e Jlo 10 man pybneii O KpacuBas geByuika B CneKMuea oKA3amecs HeHyXHbIM. MyX4uHe HACMOMBKO
€HHOBPEMEHHO : cnopT3asie genaet Xum Heo6Xx00uMo 4y8cmeosams cebs ceKCyanbHO 80CMpe6oeaH-
* [lo 60000 pybneii néxa u cunTaet BCayx: Hb:M—npemae3ceeomo6umoumemuunou—qmoam;pcg:npo-
GHeMECAYHO / = - Yetbipe... Natb... cmpaHsemcs Ha 8ce ocmasbHble CMopoHbI XKu3HU. Koz20a ece
1 . 6 8 nopsi0Ke 8 nocmeJiu — u Ha pabome desia cCNOpsAMCs, U cNop-

* Onnayneaembie yenyru HKX He MoXeT bonblue NOAHATL WTaHTY U Mom Xo4emca 3aHUMambCsA, U HaCmpoeHue npeKpacHoe!

obpatyaeTcs K cTosiemy pAAOM nap- Ho BX13HW — cnoLHble Npobnembl U cTpecchl. Hy Kak Ty T 6e3 «oceuek»? OUeHb MPOoCTo: HYKHO

NOMU3HEHHAR PEHTA

Hio: BMyCTUTb B CBOIO »KN3Hb « MARAFFON» (MAPA®OH)». CpeficTBO, KOTOpPOE NMOoAAep nUT
8 495 211_57_71 - Monopoi yenoBek, He MOMOoXeTe MHe NOTEeHLMIO Ha AoMHOM ypoBHe! OHO BCero 3a OfiHO-Ba MPUMEHeHNs MOMOXeT .
HeMHoro? BCMOMHWTb, KAaKOBO 3TO — ObiTb HEYTOMWMBIM B MOCTENM, BUAETb 6
. ToT: BOCXULLEHHbIE 71333 N061MON XEHLMHBI 1 YyBCTBOBaTb Ce6s Monoabim! o v\]
N CNEMYEHKO EBIEHAM BNALVMMPOBIAY . - 50
OIPHIM 325265100044300 - VIHH 263512685476 - WecTb. KOHCYNIBTUPYUTECH CNTYHLUINMU
TUTATE/TBLLIMKOM PEHTbI ABMIAIOTCA TPETBI JIALIA - PEKTTAMA CMELUANTUCTAMU MO TENEQOHAM:  380Hok no Poccuu 6ecnnammbiii PEKNNAMA
Bce Ha BaKaHcb!! . = KonbiTta
CHauana my3bika oo ckammcrme oapvey | CKOPOCTHOII HE6OCKPED
« »
C yero HauMHaeTcA onepa? Yaule Bcero be- A paay B Kutanckom ropoge YaHwa no ce30Hy

peTcA rotoBoe NMbpeTTO (MK 3aKa3biBaeTcA
HOBOE), 1 YKe MOA Hero KOMMo3nTop nuweT
My3bIKY. HO BENUKWI pyCCKMIN KOMMNO-
3uTop Muxann MiBaHoBmWY [MnHKa 3a-
yacTyl nNocTynan HaobopoT: CHa-
yana nucan MysblkanbHble MapTuK,
Ha KoTopble NIMbpeTTUCTaM npegna-
ranocb co3patb TekcT. OH gaxe
fenan nomeTkn B HOTaXx,
uTO6bI yKa3aTb Ha ye-
peaoBaHvie yaapHbIX 1
6e3yfapHbIX CNOTOB.
Tak, Hanpumep, Hanu-
caHa onepa «PycnaH n
JTioamunan.

BCeX, KTO Korga-nm6o no-
ceujan yye6Hble 3aBefieHu .
Bnpouem, ncnonbsosatb 370
C/I0BO CTanu He cpasy. OgHo
Bpems cBOOOAHbIE JHM Ha-
3bIBaNv «TYNAYMMUY — TO €CTb
TaKMMK, KOrga MOXHO rynaTh 1
HW 0 Yem He 6eCcnoKOUTbCA.
X Ho 3710 cnoso nokasanoch
CANLLKOM NErKOMbICNEH-
HbiM, 1 B XVIII-XIX Bekax
nepuop oTAblXa CTan Ha-
3bIBaTb «BaKaLMAMU» UIN
«BaKaHcMAMU». Ho Ham

cTpouTenu NoCTpounu He-
60CcKpé&6 BbicoTON 57 3Taxken
3a... 19 gHen! KomnaHusa, Ko-
TOpas B3Anacb 3a NPOEKT, cne-
uranusmpyeTcsa Ha COOPHbIX
Aomax. Ycrnex 6bin fOCTUTHY T
6narofgaps TOMy, UTO YacTu
KOHCTPYKLMM MOHTUPOBa-
NINCb Ha 3aBofax, a 6esy-
npeyHas norncTuka obecne-
ymBana nx JOCTaBKY AnfA Kpy-
rNOCYyTOYHOWN CTPONKM. Bcero
Ha nnowajake TPYANNOCh
1200 yenoBek, paboTas-
LWIKX B TPY CMEHDI.

Mpumepbl aganTaynm xun-
BOTHbIX K YCJIOBUAM 061-
TaHUA NPOCTO HEBEpPOAT-
Hbl! Hanpumep, y ceBep-
HbIX OJiIeHel IeTOM KonMbiTa
CTAHOBATCA MATKMMU 1
ry6uatbiMun. Ha Hux nerko
nepefBmUraTbCA NO TYHApPeE
1 60NOTUCTBIM yYacTKam. A
3MMOW KOMbITa CKMMAKTCH,
TBEPIEIOT, U CTAHOBMUTCA
BUAEH OCTpbIn Kpan. OH no-
MOTaeT OTKanblBaTb U3-Noj
CHera NIMWAaNHUKN U He
CKONb3WTb Ha Nibay.

Csetnana CUAOPYYK




TEJIEK

CYBBOTA, 10 AHBAPS

MOCOWIbM. VIJUTV1000 VIJUTV1000
VUUTV1000 |__noena EE  nATHAUA

06.55 «HA TPAOCKMX PA3BA-
TIHAX». (16+)

08.05 «TIENMM INIMHHbIAYY-
JI0K». (16-+)

10.30,12.30 «/POHUSA CY/Ib-
Bbl, VN CNEFKM NAPOM!»
(16+)

12.25,16.35, 22.00, 03.05
Mocdunbm. 3onotoii Bek.
(16+)

14.05,16.45 «bONbLIAA ME-
PEMEHA». (16+)

19.10 «CJYXKEBHbIV POMAH».
(16+)

22.10 «/1t050Bb W TONYBM».

6

(16+)

00.10 «6PUNIMAHTOBAS PY-
KA». (16+)

01.45 «T[IE HAXOQUTCA HOOE-
JIET?» (16+)

03.10 «BEPEMCb ABTOMOBM-
NA». (16+) }

04.40 «CTAPUKN-PA3BONHN-
Ki». (16+)

R R R R R P R P P R Y Y P PR PP PP PPN

WINIO3UOH+ KWUHOKOMEANA

01.20 «MAMA MAOUA». (18+)

02.55 «[TANA». (16+)

04.25 «YUKEH C BATE.
(16+)

05.45 «[JOCTATb HOXW». (16+)

07.40 «[1ENO XPABPbIX». (16+)

09.45 «KAK YKPACTb BPUIIIN-
AHT». (16+)

11.15 «LUIANbHBIE JEHBI ».
(16+)

12.55 «MNNKO31A OBMAHA».
(16+)

14.45 «MNNKO31A OBMAHA 2».
(16+)

16.50 «[10CTYMb XAOCA».
(16+)

18.35 «PULLVK». (16+)

20.30 «P3]12». (12+)

22.15 «KPOKOAWUN DAHAN
B TONIMBYAE». (16+)
Komegusa, Asctpanus, CLLA,
2020r. B

23.30 «/J0CbE «4EPHAA KAHA-
PEVKA». (18+)

PR R R R R R R X PR PR P PR PP PR PP PP PP PPN

POMAH

07.15 «BEPHOCTb». (16+)

10.35 «MIAP 117 IBONX>.
(16+)

13.55 «CUHAPOM HELLOCKA-
3AHHOCTW». (16+)

15.35 «MOPO3 10 KOXE».
(16+)
2016 1. B ponax: Hatanbs
Congatosa, AnekcaHpp Ky-
IpeHKo, flaHuun YepHuk

17.30 «LBET CNENOIA BULLHM».
(16+)
2017 r. B ponax: EBreHuna
Hoxpuha, Métp bapanuees,
NimuTpuii Nuena

21.00 «TELIA-KOMAHANP».
(16+)
2016 . B ponax: iuuua Co-
Konockas, Makcum [posa,
AnHa Bacunbesa, H0puit Mo-
naK, Muxaun borpacapos

00.25 «KTO-TO TEPAET, KTO-TO
HAXOOUT. (16+)

03.15 «E0 JIOBOBb. (16+)

s ececscccsecccscsesesscscsecesscscsssscsesscscsesccscsescsscscseees
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08.00 «PobuH3oH Kpy3o: OueHb
06uTaemblit 0cTpoB». MynbT-
dunbm. (6+)

09.35 «3ambe3us». Mynbr-
ounbm. (6+)

11.05, 11.55, 12.55,13.50
«4UCTO AHITIMACKNE YBUI-
(TBA». (16+)

14.50 «3/IBUH U BYPYHLY-

K 3». (6+)

16.25 «JIBUH W BYPYHLYKM:
TPAHZIMO3HOE BYPYHLLY-
KNKOYEHWE>. (6+)

18.00 «[OJIOAHbIE UTPbI: BAJT-
NALLA 0 3MEAX 11 NEBYMX
MTULAX». (16+)

20.45 «TONI0JHbIE UrPbI:

I BCTIBIXHET MNAM8».
(16+)

23.15 «[OJIOHbIE UPbl:
CONKA-NEPECMELLHWLIA.
YACTb I». (16+)

01.15 <WINKO3NA OBMAHA».
(16+)

PYCCKUU
WITIO3UOH

¢ 07.05 «[IEPBbI/ OCKAP». (16+) :

09.10 «O[VHHALLIATb MON-
YANVBBIX MYXUMH. (16+)

11.20 «HEBO». (16+)

13.45 «[TAPEHb CHALLETO
KNAZBULLA». (16+)

15.20 «TOYKA HEBO3BPATA».

(16+)

17.20 «[TAPA 13 BYIYLLETO».
(164)
Komenus, menoppama, da-
TacTuka, Poccua, 2021T.

19.15 «LLUEPNOK XONIMC. 110-
CNEQHEE AENO XONMCA».
(16+)

21.00 «JTHOBUT HE JIOBUT».
(16+)

22.35 «HYXAA XWU3Hb». (16+)

00.00 «MOIOYHAA ZIEBOYKA».
(16+)

01.30 «PYBEX». (16+)

03.10 «P0O60». (16+)

04.35 «O[VNHHAALATb MOJT-
YABBIX MYXYH». (16+)

CINEMA

07.45 «[PUHLIECCA CTIELUM». 2
(16+) )

09.25 «BO3JYLLHbIA MAP-
LWAIT». (16+)

11.10 «<HEYEPXUMbIE».
(18+)

12.55 «HEYEPXUMbIE-2».
(18+)

14.30 <HEYIEPXUMbIE-3».
(18+4)

16.40 «HEYJEPKUMbIE-4».
(18+)

18.20 «TAHTCTEP, KON 11 Abf-
BON». (18+)

20.10 «3AKOHOMOCYLLUHbINA
TPAXAHUH. (18+)
CLUA, 2009 T.

22.00 «KWKBOKCEP». (16+)

23.40 «[IEHb KYPKA». (18+)

+ 01.20 «KPACHAA XAPA». (18+)

03.00 «ACTEPUKC HA ONAM-
TUACKAX UTPAX». (16+)

04.50 «ACTEPUKC 11 OBENUKC:
MOAHEBECHASY. (16-+)

.
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.
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05.00, 06.00, 13.50 «Maua n
Mengeab», «Mawwa n Mep-
Beab. MawwuHbl MeceHKm».
Mynbrcepuansl. (0+)

05.30 «Mawa n Meggenb: Mapk
uynec». Mynorunbm. (0+)

13.30 «Mawa u Meagenb. Cka-
xure «Oith Mynbtdunbm.
(0+)

16.00 «CBuka Menna». Mynbr-
cepuan. (0+)

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)

22.00 boruns cbicka. (16+)

23.10, 23.40 «3J1EH 11 PEBA-
TA». (16+)

00.00 «BETPEHbI». (16+)

00.50 «YEPHO-BENAA JTI0-
BOBb». (16+)

01.40, 02.30 «<MATEXHbIN
IYX». (16+)

03.10 «Mawa u MeaBezb»,
«Mawa n Mepgeap. Mawm-
Hbl MeceHku». Mynbtcepua-

\ nbl. (0+)

Gececccsesesececsscsccscscscsscscsesesscsesesscscsesscscsessssesessoes

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«[OPOYHAA (BA3b». (16+)

12.00, 20.00, 04.00
«ATINBW». (18+)
Cepuan. [ipama, Komepus,
Poccua, 2018 1. B ponax: Es-
reHnii Crblukue, Onbra CyTy-
nosa, flkos Jleaa

13.00, 21.00, 05.00
«JIAHUET». (16+)
Cepuan. Menogpama, fetek-
"B, Apama, Poccus, 2019 .
B ponax: asen TpybuHep,
lonuHa Arypeesa, MBaH
PynakoB, bopuc Kamop3ux,
EBrenna CumoHoBa

14.00, 22.00, 06.00 «/11060Bb
110 NPUKA3Y». (16+)

15.00, 23.00, 07.00
«MPUNCK-2». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«OBMAHYTBIE HALIEXIbl».
(16+)

Gececccsesesececsscsccscscscsscscsesesscsesesscscsesscscsessssesessoes

05.30 Mynbrdunbmbl. (6+)
08.05 «[IE1 MOPO3. BUTBA
MATOB». (12+)

14.20 «Kapawuk Hoc». Mynbr-
dunbm. (6+)

15.45 «COBCEM OLLANENN.
(16+) )

17.25 «HOBOTrOHMM O UH-
KNtO3MB». (16+)

20.40 «/JO6PO NMOMXANOBATH
B CEMbt0». (16+)

CEMb}O0: NOBAP 13 HEANO-
NA». (16+)
00.10 «TELLIA». (16+)

s ececscccsecccscsesesscscsecesscscsssscsesscscsesccscsescsscscseees

N0X». (16+)

. “‘

; KHNOKOMEAMR

: 01.20 «106P0 MOXAJIOBATb
B CEMbI0». (16+)

3.35 «[UTIIEP KANYT». (18+)

7.00 «KYJIbTYPHAf KOME-

)
$ 05.15 «3AMAMTBIYAD (12+)
0
L M. (184)

: 08.40 «OJEHb». (16+)
:10.25 «1+1». (16+)

12.25 «[IPAKYNIOB». (16+)
* 13.55 «HOBOTOAHWNA LED».

(12+)
15.30 «bPEMEHCKIE MY3bl-

KAHTDI». (6+)

17.30 «YKPOLLEHWE CTPONTH-

BOI0». (16+)

Komeaus, Utanua, 1980 .
19.30 «BACABI». (18+)
21.05 «BOJUTENb-ONUTAPX».

(12+4)

Komenus, Poccua, 2024 .
22.40 «COBCEM OLUIATENM.

(16+)

Komenus, menoppama, Poc-

s, 2024r.
nawn
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POLHOE KUHO

(16+)

03.50 «TPUTIONYTPALINM».
(16+)

05.50 «bPAT». (16+)

07.40 «bPAT 2». (16+)

09.55, 11.45 «[PAO MOHTE-
KPUCTO». (12+)

13.20,14.15,15.15, 16.15
«bAHAUTCKWN NETEPBYPT:
AIBOKAT». (16-+) }

17.10, 18.05 «BAHANTCKIR
METEPBYPI-3: KPAX AHTU-
BUOTUKA». (16+)

19.00 «BOPOLLNOBCKIN
CTPENIOK». (18+)

[Nlpama, kpumunan, Poccus,
1999r.

20.45 «KNACCUK». (16+)
boeswk, kpumuHan, Poccus,
1998r.

22.35 «BCE BY/ET XOPOLLIO».
(16+)

ecesecesecscscsesesscscscsene

06.00 [laéib Monoaéxb!
(16+)

09.45 «PAHETKW». (16-+)
Y XeHu HanaxuBatoTcsa oT-
HoweHna ¢ oTom. MatBeit
pacckasblBaeT AHe, nouemy
opraHu3atopbl bnaroteopu-
TeIbHOr0 KOHLepTa 0TKa3a-
nn «PaneTKam».

12.45 «[ANNUHBI JOYKI».
(16+)

16.45 «/IBAHOBDbI-/IBAHOBbI».

(12+)

20.25 «3AKPbITAA LLKONA».
(16+)
Enea nbiTaetca BepHyTh
BukTOpa c nomoLbIo WaH-

Taxa...

01.50 «MAPTOLLA». (16+)
lanbAHo npegnaraet Mapro
6onbluve AeHbIY 1 NpoCUT
BepHYTbCA B «MM».

03.20 [laéiwb Monoaéxb!
(16+)

10.05 «/1aH Llapesuy n Cepblit
Bonk 3». Mynstunbm. (6+)
11.25 «/BaH Llapesuy n Cepblit
Bonk 4». Mynstdunbm. (6+)
13.00 «/BaH Llapesuy u Cepblit
Bonk 5». Mynstunbm. (6+)

19.00 «ATEJIb-MATE/b». (16+)

22.45 «[I06PO M0XANIOBATb B

01.55 «HOBOTOJHMIA NEPEMO-

POAHOE KUHO

: 00.30 «b/IEQ». (16+)
2 02.30 <KEHUX U3 MAMAMM».

05.35 «OMEPALIUA «OOPTYHA:
NCKYCCTBO MOBEXIAT».

(16+)
07.25 «QOOEKT KONUBP».
(16+)
09.10 «KO3bIPHBIE TY3bl». (16+)
11.00 «[IEHb KYPKA». (16+)
12.30 «NYLLUKN AKMBO». (16+)
14.05 «OBE3bAHA». (16+)
15.40 «COBVPATEND JYLL».
(16+)
17.25 «M3 MAPVXA CJII0BO-
Bbl0». (16+)
19.00 «TE/IOXPAHUTEND KIAN-
JIEPA. (16+)
21.00 «TE/IOXPAHUTE/b XEHbI
KITNEPA». (16+)
23.00 «TENOXPAHUTENb
HA OPUNAHCE». (16+)
00.55 «PIMBO: MEPBAA
KPOBb». (16+)
02.25 «PIMBO: MEPBAA
KPOBb 2». (16+)
03.55 «PIMBO0 4». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

07.30 «[uHokkwo. Mpasameas
uctopus». (6+)

09.15 «JlynTuk. Bo3gpalierue
TIOMOit». (6+)

10.45 «Anéwa Monosuy u Tyra-
puH 3meii». (12+)

12.15 «[lo6pbiHa Hukutny
11 3meit fopblHbIY». (6+)

13.30 «/inba Mypomed, v Cono-
Beii-pa300iiHuK». (6+)

15.00 «KoHb K0nuii v 6onblune
CKauKkm». (6+)

16.25 «MgaH Llapesuy u Cepbiit
Bonk». (6+)

18.05 «/1BaH Llapesuy n Cepbiit
Bonk-2». (6+)

19.30 «/1BaH Llapesuy u Cepblit
Bonk-3». (6+)

20.55 «MBaH Liapewy n Cepblii
Bonk-4». (6+)

22.30 «KAHUKY/bI CTPOTOTO
PEXUMA». (16+)

00.40 «ENKU-UTONKM». (16+)

02.20 «MUHUMAKC». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.10 Mynbtdunbm. (6+)

06.35 «OTNYCK, KOTOPBIN
HE COCTOANCA». (16+)

07.50 Mynbtdunbmbl. (164)

08.50,22.10 «KY[IA OH IEHET-
(A (16+)

10.25 Mynbtounbm. (16+)

< 10.45,00.05 «TELLA». (16+)

12.00 «BACWINCA NPEKPAC-
HAf. (12+)

$13.20 «30/10TOV KIIHOYMK».
(16+)

14.50 «BECEHHAA CKA3KA».
(12+4)

16.20 Mynbrunbm. (16+)

16.30 <HEMIOH MUPA». (16+)

17.55,23.50, 01.10 Mynbr-
dunbMmbl. (6+16+)

19.00, 04.05 «KAM/IbIV IEHb
MU3HW». (16+)

20.30, 05.25 «KOPOTKME
BCTPEYN». (16+)

01.30, 02.35 «Y3HUIK 3AMKA
NO». (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «XAPA». (18+)

08.50 «bAPMEH>. (18+)

10.25 «XOPOLLUVI MANBYMK».
(16+)

12.10 «X3NMKU-3HM». (16+)
14.00 «OCTOPOMHO, 1BEPU
3AKPbIBAIOTCA!» (18+)

15.45 «BTOCTAXY SNMUC.
(16+)

17.30 «IYYLUEE NPEANOME-
HUE». (16+)

19.50 «[I0CTYYATbCA 10 HE-
BEC». (18+)
lepmanus, 1997 .

21.30 «[JOCTYYATbCA [0 HE-
BEC-2». (18+)
lepmanus, 2023 .

23.30 «XWUTMEH. NOCJIEAHEE
JIENO». (18+)

01.25 «QYKYCUMA». (16+)

03.25 «KOPOJEBCKASA WPA».
(16+)

05.05 «/11060Bb

05.00 Mynbrd)mnbel. (124)

08.00 «CMEPTD LUMAOHAM:
CKPBITbIV BPAT». (16+)
Ha tepputopuu MonbLuy,
OKKYNMPOBaHHOI HeMLaMK,
LeVicTBYeT pa3BeALLKona,
ToTOBALLAA AMBEPCAHTOB. Y
KaX/0r0 13 HUX CBOW W3-
HeHHble 06CTOATeNbCTBa, 3a-
CTaBYBLLIME CYXUTb BParam.

12.20 «CMEPTb LUMUOHAM:
JINCbA HOPA». (16+)
1944 rop. CoBeTckue Boicka
NPOZOIKAKT HACTynNeHue
no Bcemy ¢ppoHTy. Hemeukue
[AMBEPCaHTDI, AeilCTBYHOLLME
B PYCCKOM TbinTy, COBepLLa-
10T HanazleHe Ha MaLLuHy
npescTaBuTens leepanb-
Horo Wwraba KpacHoii Apmun
1 MOXULLAIOT BaXHble [0~
KyMEHTbI.

16.30 «CMEPTD LUMUOHAM:
YIIAPHAA BOHA». (16+)

18.00 Hosoctu

18.20 «CMEPTb LUMUOHAM.
YIAPHAA BOHA». (16+)

21.05 «MO7010/ BOMKOMAB».
(16+)
Cepuan. MpuknioueHns, G-

\ Te3u, Poccua, 2006 T.
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05.15 «bYlY NOMHUTb».
(16+)

06.50 «TAHKW». (16+)

08.25 «BECYPI». (16+)

£ 10.00 JIUKBUIALNAY. (16+)

21.00 «bPAT». (16+)
Poccus, 1997T.
OceHbto 1997 rona aemobu-
NN30BaHHblii U3 apmun [la-
Huna barpos Bo3BpaLLaeTca
B poaHoii lpuosepck. Moutn
Cpasy OH Nonasaet B Munu-
LiM10 33 ZIaKy, U PaCCTpoeH-
HaA MaTb OTNPaBAAET ero B
CaHkT-MeTepbypr, rae xuset
1, M0 CyXaMm, NpoLiBeTaeT
ero crapLuuii 6pat Buktop.
Monogoii yenosek okyHa-
€TCA B <HOBYIO PyCCkylo»
KI3Hb CEBEPHOI CTOANLbI
€ e8 pblHKaMu, 6oMXami,
OaHAuTaMu, TYCOBKaMM 1
BCeoOLLMM Xaocom. PopiHoi
6par okazanca Kunnepom,
KOTOPbIil yCMeLHo BTATVBaET
[JlaHuny B cBou Aena.

¢ 22.30 «bPAT-2». (16+)

00.40 «Ll0V». (16+)

02.15 «BO3BPALLIEHWE
COPOHTA». (16+)

03.30 «<HA OCTPUE». (16+)

¢ 05.00 «[lpoCTOKBALLMHOY. :
¢ Mynbtcepuan. (0+) :
: 05.40 MNatHuua News. (16+) =
: 06.00 «[TpOCTOKBALLNHOY. :
: Mynbteepuan. (0+) :
: 06.15 «[lapoBo3uk u3 Pomaw- =
¢ KoBO». Mynbtounbm. (0+) ¢
2 06.30 <Yunonanxo». Mynbr- 2
: o Ounbm. (0+) H
¢ 07.10,08.00 Cekpetbl aukoii  *
¢ npupoabl. (12+) :
< 09.00,10.00,11.10,12.20, :
1 13.30,14.40,16.00 benas :
¢ amasoHka. (16+) :
¢ 17.10 MorHanu! B Mym6an. Mo =
¢ cnepam lWantapama. (16+) ¢
: 19.10 lMorHanu! B Mapokko. =
¢ Hasapsnpownoe. (164+) ¢
+ 20.40 Mornanu! B CanbBapop. :
¢ (amas bonblas ToppMaB  :
: mupe! (16+)
: 22.00 MorHanu! B Cunranyp. ¢
¢ Tlocnepam Kutackon ma- — +
s dun. (164) :
£ 00.00 «MAJEHUE UMMEPUM». 3
o (184) H
¢ 02.00 Monogble Hoxwm. (16+)  *
§ 03.00 MatHuua News. (16+) §
2 03.30,04.20 CekpeTbl Ha kyx- =
¢ He.(164)
2 04.30 Mathuua News. (16+) ¢

05.00 Mon (BEKPOBb - MOHCTP.
(16+)
Peanutu-wwoy, B Kotopom 5
KOMaH, COCTOALLMX U3 (Be-
KpOBeii 1 X HEBECTOK, No-
6oplotca 3a 3BaHme «Jlyywwas
X03AilKa».

05.35 Mos cBeKpOBb - MOHCTP
(cy6TuTpsi). (16+)

07.20 Cynepmama. (16+)

09.30, 15.15 [loporas, A 3a-
oun. (12+)
[ane, KoTOpbIii y>e AaBHO
3abun, ckuHyB feteii v BT
Ha cynpyry, npesocTaBnser-
€A BO3MOXHOCTb Nepe3arpy-
3UTb CeMeiiHble OTHOLIEHNA.
Ecnu rnaga cembu caena-
€T ONTOXaHHbI/ PeMOHT
11 BbINOSHUT BCE 3aaHNA,
cembA nontyynt 100 Thicay
pybneii.

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)

00.05 V3meHbl (cy6TUTpbI).
(18+)

02.00 3BaHblil yxuH. (16+)

03.40 3a kagpom. [loporas, A
3a6un. (12+)

04.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP
(cy6TuTpsi). (16+) J
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MEX[Y CTPOK». (16+)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.
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00.00 Pycckas uctopua. (12+)

00.30 Cemb AHeit uctopun. (12+)

00.35, 05.05 Pycckuit my3eii: yBuaeTb He-
Buaumoe. (12+)

01.10, 09.00 (kBo3b BpemeHa. (12+)

01.50, 06.30, 14.05 CekpeTbl UcTOPUM.
(16+)

03.50 Arnua bapto. Haitti yenosexa.
(124)

04.20 JlnuHocTb B uctopui. (124)

04.55, 23.50 06bikHOBEHHas UcTopua.
(6+)

05.35 BcemupHoe Hacnepue. Poccus: (y3-
Janb - 3aM0BeSHUK PYCCKON CTapHHbI.
(124)

08.25 B3rnag ¢ BbicoTbl. XpamoBoe 304ue-
(T8O Ha Pyau. (12+)

09.30 B3rnapn ¢ BbicoTbl. Xpambl Benukoro
Hogropoga. (12+)

10.00 BcemupHoe Hacnepme. Poccua: Beeit
rBapaum cobop. (12+)

10.50 B3rnag ¢ BbicoTbl. 30n0T0i Bek fpoc-
nasna. (12+)

11.20 MoHacTblpckue cTeHbl. (6+)

11.50 B3rnag ¢ BbicoTbl. PeuHble kapasa-
Hbl. Bonxos. (12+)

12.20 310 noakacr. licropua: Bugenua
B pa3Hble uctopuyeckite snoxu. (12+)

13.15 BcemupHoe Hacnepme. Poccus:
TckoB - BenuKmil ropog Ha peke Benu-
Kas. (12+)

16.10, 17.05, 18.05, 19.00, 20.00, 20.55,
21.55,22.50 «MATEX». (18+)

secsesesesesscscsesesssscscsesesssenne

Youpdy

06.00, 06.25, 10.00, 20.05, 00.00, 00.50,
03.00 [launble papoctu. (12+)

06.50, 07.00, 09.10, 12.00, 12.20,
19.00, 19.20 Oropop ¢ bnokuHbIM-
Meutanuubim. (12+)

07.15, 07.30, 14.00, 14.15, 21.35, 21.50,
02.35,02.50 Lipetnk-cemuupeTuk. (12+)

07.40, 01.15 JlaHawadTHble KCnepumeH-
Tl (124)

08.10, 02.10 Myx Ha vac. (12+)

08.40, 08.55, 15.30, 15.50, 23.05, 23.20,
03.55, 04.05 Bepuwku-kopeLukn. (12+)

10.30,10.45, 17.30, 17.45, 00.25, 00.35,
05.10, 05.25 [lauHas KyxHs. (12+)

11.00, 03.25 Can-wepesp. (12+)

11.30,04.20 [lekopatiBHblii oropog. (12+)

12.35, 12.45, 19.35, 19.50, 01.40, 01.55
LietcoBer. (12+)

13.05, 04.45 OuH feHb 13 X1U3HM dep-
mepa. (12+)

13.30, 05.35 HoBble Po6uH30HbI. (12+)

14.30 3aCAfla. (12+4)

15.00 Cenbckue npodeccun. (12+)

16.00 Oropop Kpyrnblii rog. (12+)

16.35 peanbhbiit can. (12+)

17.05 Cap cBoumu pykamu. (12+)

18.05 Mpa3aHuk B fom. (12+)

18.35 YacTHblii cekTop. (16+)

20.35 boranuka c agnom (repxoBbiM.
(124)

21.05 KoHcynbTaHT CafioBOAA. 3UMHMIA ce-
30H. (12+4)

22.05 NanawadTHble pewenua. (12+)

22.35 YmHaA cTpoitka. (124)

@.35 Kak noxusaete? (12+)

VIJU HISTORY

06.00 OTyasHHble yacbl. QueBMALbI 1 Bbl-
xuLuue. (16+)

06.35,07.20 Cemb uynec ApeBHero Mu-
pa. (16+)
becctpatunbiii nctopuk betranm Xbio3
NPUNALLAET BaC B CTPAHCTBYE N0 TPEM
KOHTUHEHTaM. BmecTe Mbl packpoem
TaliHbl CMIUCKA, B KOTOPOM COOpPaHbI (a-
Mble POCNABNEHHble TBOPEHNA aHTHY-
HOCTI.

08.10, 08.55, 09.40, 10.25, 11.15 3araz-
Ku nnawetbl 3emns. (16+)

12.00 HacroAwas BoiiHa npectonos: Ko-
ponb-npoTecTaHT. (16+)

12.50 HactoAwasn BoiiHa npectonos: Jlio-
60Bb BMECTO BOiiHbI. (16+)

13.35 HactosALas BoiiHa npectonos: Banbc
npectonos. (16+)

14.25,15.20, 16.10 locneanue axu Mom-
neu. (12+)

17.00 033v 0c60pH: GUHANbHBIiI AKKOPA.
(16+)

17.55 MagoHHa: poxzaenve nereHfpl.
(16+)

19.45 OpHaxzpl. .. TapaHTuHo. (16+)

21.30 Mup [xoHa Yuka. (16+)

23.45,00.35 KpoHwTagr.1921. (16+)

01.30 Pumckie meracoopyxeHus: JIMOH.
(12+)

02.20 Pumckue meracoopyxeHus: Apab.
(124)

03.15,04.10 Hynesas muposas. (16+)

05.00 Cemb uyzec apesHero mupa. (16+)

eecsesesesescsscscscsesesscsesesesennse

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 13.50, 21.35 Pbi60n0BHbIit AHEB-
HUK. (16+)

06.30, 14.20, 22.05 J1éwa, nopcekaii! (16+)

¢ 06.55,22.30,05.10 C HopmyHzom no Bo-
noemam benapycu. (16+)

07.25,08.25,11.10, 14.50, 17.25, 20.55,
00.15, 03.40 K ce30Hy rotos. (16+)

07.30 JloBns Hepky Ha Kamuarke. (16+)

07.55, 15.25, 23.50, 05.35 Oxora Ha xui-
HuKa. (16+)

08.30, 08.45, 16.00, 16.10, 00.20, 00.30
Cnonem! (16+)

:09.00,00.45 Ot nepgoro nuua. (12+)

: 09.35,17.30,01.00 MyTb B oxory. (16+)

10.10, 18.05, 01.25 []Boe NpoTuB pbibbl.
(16+)

11.15 Mpoxopnusas wyka Kuranckoro
ynyca. (16+)

11.45 Tam, rie xuBet Tpodeit. (16+)

12.15,20.05 bonbluas 3apy6a. (16+)

S0 ec00 000000 o $0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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eBbIM. (16+)

14.55 Poibanka Ha pekax Kamuatku. (16+)

: 16.25 3umHAA pbibanka B [py3um. (16+)

: 16.55 Jlosucb, pbibKa. (16+)

19.05 KanpusHaa dopenb. (16+)

19.35 MecTa, rae BOAUTCA <KPYMHAK».
(16+)

23.00 JloBns Gopenu B pekax Konbckoro
nonyoctpoBa. (16+)

02.20 [nkoe 03epo B AKyTCKoli Talire.
(16+4)

03.10 Crapblit apyr. (16+)

03.45,04.15 MyTv-goporn. (16+)

04.40 Anwca B aepesHe. (16+)

.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.

¢ 13.20,21.00 Pvibanka ¢ Imutpuem Ennce- *

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00 «/xeHTnbMeHbl yaaum». 40 neT cny-
a. (12+)
06.45 Yenosek ¢ bynbeapa KanyuuHos.
20 net cnycra. (124)
07.35 Mup HakaHyHe Katactpodbl. XX Bek.
BuHazopckoe pocbe. (16+)
8.20, 15.55, 23.30 Boxav Hapopos. (12+)
9.10 Jlogmuna [ypuenko. 3a Kynucamn
KapHasana. (12+)
10.00 B orHeppiwalLeii nage nto6su. (Bet-
naHa (BeTnuHas. (12+)
10.50 lpaswna camoii 06aaTenbHoii. Upu-
Ha MypaBbéBa. (12+)
11.40 Tpuymd cmeLLHoil feBYOHKI. Anca
Opeitngnux. (12+)
12.30 Op>HK (uHatpa. 3on0Toi Bek Ame-
pukn. (16+)
13.25, 21.00 Bropas mupoBas BoitHa. (16+)
* 14.15 Jlemonbi Peiixa. (12+)
15.00, 22.40 Pycckve TaitHbl. XX Bek. (12+)
16.45 Anatomua nio6su. IBa, Mona n bea-
1a. (12+4)
17.35 Ypok ¢pauy3ckoro. Mupeit Matbe,
[Ibxo laccen u apyrue..... (12+)
18.20 Xynuo Wrnecnac. usHb nposomka-
etca. (12+4)
19.15 Hawa Qennyura. (12+)
19.55 Carpapa Gamunus. Boizos layam.
(12+)
21.50 Coto3xuku TpeTbero peiixa. (12+)
00.20 Benukuii v yxacHbiit Xyk. (12+)
01.10 Takoii XoKKeil Ham He HyeH. Huko-

0
0

naii 03epos. (124)
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05.00,10.00 lora. XeHckue NpakTMKIA.
(124)
05.30, 10.30 kcnpecc-duTHec. (124)
05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
6.00 lpocHucy co Cracom. (12+)
6.30,09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (124)
7.00 YogaYtpo. (12+)
7.30 «YTpennuii 3apag» ¢ lumoit bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Enetoil Yazooii. (6+)
8.00,20.30 Axtuctpeccifora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum u xyaeit»
¢ Mapuroii Kopnah. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuLEennioNUTHas
rMHacTvKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHoE NnL0» ¢ BukTopueli
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKUMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMU Kanodiipbl. (12+)

0
0
0
0
0
0
0

1.45 QuTHec  peunKkamu. (12+)
2.00,19.30 Cunooii cTpetuntr. (12+)
2.30 Taii-60. (12+)

3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

14.00 YmHbIi dutHec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)

1
1
1
1

15.00, 21.00 MMunatec u3Hytpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)

16.30, 22.30 Unarar. (12+)

17.00 Ysxuubi ¢ Enenoii Ya3oBoii. (6+)
17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)

18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)
18.30, 23.30 Skcnpecc-iora. (12+4)

J




Ne 1 (726),

" WCVEEOTA, 10 fIHBAPS

CcnopPT OETCKUE KAHAJIbI NMPABOCJ/IABHbIV KAHAN

ckii Kybok [ipyx6bl. 1/2
06.00 Boneiibon. Yemnuonat ¢duHana. «Topnego-lopb- 06.00 «JlyHTuK». (0+) 05.00 «Tpu Kotan. (0+) 05.00 PaHHue nTawkm. «CMeLapukm. 05.00 [leb Marpuapxa. (0+) 18.55 (Batble getu. (6+)
Poccun. Cynepawra. Myxum- Kuit» (Poccus) - «Xumunk» 09.00, 12.30 «bap6ockuHbi». (0+) 11.00 «O!TKkpbiTUAY. (0+) Cnopt», «Mawwa n Measesp». (0+) 05.10 «Bb/IM3HELbI». (0+) 20.10 «(BaTble geTu». (mo-
Hbl. «[luHamo-Ypan» (Yoa) - 0 M3HY 06bIYHOI cemeliku aHTpono- 11.15 «[lpukntoyeHna Am Hama». (0+) ¢ 07.00 «Cpobpbim yTpom, Manbiwmly. (0+) 06.40 «(ka3ka o uape Canta- TpuM u 0bcyxpaem. (0+)
1
1

5 - 11 auBapsa 2026 r.

seceseceses

(Poccua). Npamas TpaHaa- € v
«/TokomoTue» (HoBocu- Ly u3 benopyccun MOPHbIX cobaK. 2.30 «bap6ockuHbi». (0+) : 07.30 «<Munn-Muwkw». (0+) He», Mynbtdunbm. (0+) 21.20 «MOV1 106PbIV MAMA».

Basket Cup. «Mera» (Cep-
6us) - LICKA (Poccus). TpaHc-
nauna u3 Cepbum. (6+)
10.05 «Bbi 310 BUgenu». (12+)
11.00, 13.15, 19.20 Hogo-
am. (0+)
11.05 (rpaHa (MOTpUT CNOpT.

19.25 Xokkeit. EBpo-Asuat-
ckuii Kybok [pyx6bl. 1/2
duHana. «lOHOCTb-MuHCK»
(benopyccua) - «Butebck»
(benopyccua). NMpamas
TpaHcnauma u3 benopyccun

22.10 buatnoH. Anbda-baHk

12.20 «Mu-Mu-Muwku. Kakoii ce30H nyy-

we». (0+)
15.00 «Kouweii. Hauano». (6+)
16.30 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)
17.35 «(ka3ouHblii natpynb. Jlopora fo-
moit». (0+)
19.00 MY/IbInpembepa! «Cka3ouHblii na-

OUKCUKOB, CO CBOEI iaBHeil conepHu-
Leli-konneroit IpuKoii. Moxoxe, TaliHa
ManeHbKINX YenoBeyKoB Mog yrpo3oii!
IpHKa XOUET CBECTY CTapble CYeTbl - 1
BbI3blBaeT Npodeccopa Ha Zyanb, a B
C1yyae ero NpourpbILLa PACCKAKeT Bcem
0 CyLLIeCTBOBAHMM QUKCUKOB.

0pOB» 1 CMHIX «BbIMNENoB» Tenepb He
TONbKO Ha NbAly, HO 1 Ha $yTOONBHOM
none! 3putenam npeacTouT yBUAeTb
MHOF0 3aXBaTblBatOLLNX MaTyeii! Xu-
TPOCTb NN yCepAve, KOMaHAHasA pabo-
Ta WV KaXkAa NPU3HaHIA, XyNUTraHCTBO
WM AUCLUNAMHA? Y3HAeM, UTO HYXKHO

[poba locnopwa. (0+)

09.50, 10.30, 11.25 Pycckuey

12.30 CBaoii CasBa. Pycckuit

6upck). (6+) 16.50 «HebecHas rpaups». (6+) 12.00 «Cka3ouHblit natpynb. [lopora go- 5.00 0! KuHo! «Oukcuki npotus kpabo- = 09.15 «[lapk Typym-Bypym». (0+) 07.50 Mos 6onbLuas cembA. (12+)
07.50,18.50 «leorpadua 17.05 Oyt3an. betcutn Cynep- MOiA. TaNHCTBEHHbIN pbiliapb». (0+) T08». (0+) 09.30 «YemnuoHbl». (6+) (6+) 22.40 Pycckue y [poba locnog-
cnopra. Pecnybnuka An- nura. «Topnego» (Huxero- 12.10 «Kara n 3¢. Kyna-YroaHo-[lepb. Mpodeccop Yyaakos BHe3anHo CTanku- ToToBbI BHOBb KpuuaTh «ILlaiiy! LLlaii- 08.50 (Bupetenu Xpucra. My- WA (6+)
Tait». (124) poackas 06nactb) - «/pAs- MNonkbiit Bnepépy. (0+) BaeTCA B (BOeii CO6CTBEHHOIA nabopato- 6y!»? A moxeT ObiTb, «[o1»? Jlerenpap- YeHUKI NepBbIX BeKOB. 7 ce- < 23.20 «Y TUXOW NPUCTAHW».
08.15 backetbon. Winline po» (MpkyTck). (6+) 12.15 «Munu-Muwku. QokycHnk». (0+) UM, Tfie HaXOAUTCA CeKPeTHas LWKona HOe NPOTUBOCTOAHME KpacHbIX «MeTe- pus. (6+) (12+4)

00.40 [lexs Matpuapxa. (0+)
00.50 Ban3aii, Hukonaii! Pyc-
cKuit anocton AnoHuu. (6+)

uBeT Ha Cepbckom dnare. 01.50 Tana-KoHuept X mexay-
(0+) HapogHoro OecTuBana Ha-

13.35,14.00 MoHacTbipckas POAHoIi necHn «[lobposupe-
KyxHs. (0+) Hue» B Kpemne. (0+)

14.30 «[0CTb CKYBAHM». (0+)
15.55 «fl cnbiwy Kaxaoro».

(12+)
11.35,02.20 (meLaHHble

03.30 nobyc npaBocnasua.
(12+)

YemnuoHart Poccun. Opm-
HOYHaA CMeLLaHHaA IcTade-

ANA 3aCNYXKeHHOI CNOPTUBHOI Nobefb!
11.40 «bpemeHckme My3blkaHTbI». (0+)

Tpynb. Jlopora A0MOiA. TanHCTBEHHbIN
pbluapb», «Kata u 3. Kyna-YroaHo-

16.25 «Jlyntuk». (0+)
18.00 «Moii my3eii». (0+)

eececesecscssecscscscscscsesesssesesesesesesssssenns

equnobopcra. ACA. Vicnam Ta. TpaHcnAwmA u3 VkeBcka. [lBepb. Monblii Bnepény, «<Musn-Muw- ¢ 18.05 «Tpu kota». (0+) AHVMALMOHHBII MIO3VIKA 110 MOTMBAM bnaxennbiit crapeu laspu- 2 04.20 BcemmpHbiit noton. B no-

Omapos nporug A Cy- (6+) ku1. QoKycHIK», «Mu-Mu-Muwkm. Kakoir < 21.30 0! Kuwo! «benka u Crpenka. 38831 CKa30K Gparbes Mpumm. . (12+) nckax Hoesa kovera. (6-+)

nelimaHoBa. TpaHcnauuaus < 23.50,03.50 «/luua cTpaHbi». Ce30H nyywe». (0+) Hble cobaku». (0+) 12.00 «Ilo crieaam GPEMEHCKIX My3blKaH- v

Tpo3Horo. (16+) Nyuee. (12+) 19.25 «Yuk-YupukmHo». (0+) AHUMALYOHHbI! GUALM 0 NPUKIIOYEH!- To8. (0+) HpABOCAdBHHH KAAGHAdph
00.05 backer6on. Egunas nvra

13.20 «Marus 6onbLuoro criop- 23.25 «Hy, norogu!: Cronosas, Ckanona- AX CAMbIX U3BECTHbIX COBaK B Mupe! 12.20 «HosorogHue Bonwe6HoCTI». (0+)
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Tan. (12+) BTB. «Mlapu Hixnwii Hosro- 3. (6+) 22.55 «llapeBHbi». (0+) 12.30 «by6a. (6+) 10 AHBapA
13.45 «[IpekpacHas nonosuHa pog» - «Ypanmaww» (Ekare- 00.55, 04.00 «Hy, noroau! Kanukynsi». — : 00.00 «Cmewapuku. ukkogy. (6+) * 15.40 «[JEHUCKUHDI PACCKA3bI». (6+) R
cnopra». CreumancHbiii pe- pubypr). (6-+) (6+) + 03.00 «bogo bopogo». (0+) : 16.00 «Cka3ouHbii natpynby. (0+) Ceamuua 31-A no Matupecathuue.

noprax. (12+) 01.55 <10 et B copre. e eenneeeeeeeeeeeeeeett ittt e ee et s eee e e enntntnntaeeaesseeeeaenn 19,00 «(Ol03 38EPeN: CACEHNE BYHO- Cy660T1a no Poxxpaecte Xpucrosom. Mac 5.

R R R R P Y Y E P E R PP PR PRy

pbiii Bonk. (12+)
YBneKarenbHas UCTOpHS, B KOTOPOIA re-
POEB PYCCKUX HAPOZHDIX CKA30K XKAYT
NPUKNIOYEHIA, ONACHOCT U 3abaBHble
cuTyauu. :

07.25,15.25, 23.25 «/iaH Llapesuy n Ce- :
pblii Bonk-2». (12+) :

08.40, 16.40, 00.40 «/1BaH Llapesuy n Ce- :
pblit Bonk-3». (12+) :

10.00, 18.00, 02.00 «Koprvi no nmeHn + 17.35 «Mnba Mypomed n ConoBeii-pas-
Moxo. HoBbiii nutomew. (6-+) : 00iHMK». (12+)

10.25, 18.25, 02.25 «[lakmaH B Mupe ¢ 19.05 «Tpu 6oratbips 1 LLlamaxakckas ua-

07.30 «/1BaH Liapesiny u Cepbiit Bonk 2». (6+)
08.50 «/1BaH Liapesiny u Cepbiit Bonk 3». (6-+)
+ 10.15 «/BaH Liapeswy u Cepbiii Bonk 4». (6-+)
2 12.00 «/1BaH Llapesiy 1 Cepblit Bonk 5». (6-+)
13.20 «/1BaH Llapesuu u Cepblii Borik 6». (6+)
14.55 «Anewa Monosuy n Tyraput 3meit».
(124)
16.20 «[lo6pblHA Hukutiny 1 3meit fopbl-
Hbiu, (12+)

lpa3pHoBatue Hosoro roga ana Yeby-
PaLLKM 1 [eHbl 0Ka3bIBAETCA MOA Yrpo-
30if CpblBa: beccneiHo Ucye3aeT rMag-
Hblii aTpUBYT MPa3fHIKa - HOBOTOAHASA
énka! Yebypaluka 1 [eHa npoBOAAT He-
6onbLuoe paccnesoBaHue, B pe3ynbrate
KOTOPOTO BbIACHAETCA, YTO ENKY NoXu-
una Lanoknak. Yaacrea v apy3bam
BEPHYTb &Ky 1 BCTpeTUTb HOBBIN FOf ¢
necHeii 1 B XOpoLLeM HacTpoeHun?

20.35 «YmKa Ha énke». (0+)

20.45 «BosKa 11 3uma B TpuaeBAToM Liap-
cre». (0+)

20.50 «HoBoroaHue BonwedHoCTW». (0+)

21.00 «CnokoitHoit Houn, Manbitwm!». (0+)

21.15 «Mactep Buta n Motop». (0+)

14.05,21.50 «flBbipacty yem- 3 2019/2020». (12+) AETCKUin MuP B Q MYNbTUNAHAMA . (6+) MNonpa3sancteo PoxaecTsa XpucTosa.
moHom!» Cneumanbhbiii — : 04.05 Xokkeit. EBpo-Asuar- : 20.25 «Yebypalka. CekpeT npasgHuKar. MyueHMKOB 20 000, B HUKomuanm
\ penoptax. (12+) o ckuit Ky6ok [py0bl. (12+)/ 06.00, 14.00, 22.00 «/1BaH Liapesuy n Ce- : 06.00 «/1BaH Liapesuy u Cepbiii Bonk». (6+) (04) B LiePKBM CONOKEHHBIX, U NPOYNX, TAMO e
: ’ ’

BHE LUePKBU NOCTpajaBLUnUX.

3blKA
MY3-TB + 11.30 Ton-30. HapoaHbiii xuT.
o (164)

05.00 KapaokuHr. (16+) 14.00 HoBorogHuii yapt MY3-

07.00 NMneiinucr | 3uma. (16+) TB Ton-50. (16+)
lepcoHanbHas nopbopka 18.00 [leHb Poxxaenna My3-
CYYLAMU KAUNamin AnA TB B Kpemne-2024. lyuwee.
KNMacCHOro HacTpoeHNA 1ol (16+)
3umoit! 38€3abl corpeiot 20.30 Mpemus «BukTo-
NH6MMbIMU TpeKamu, 3a- pua»-2025. (16+)
Kpy»aT My3blKasibHbIMI HO- LlepemoHuA HarpaxaeHus
BIHKaMU 1 pacTonsT cepa- POCCHICKOiA HaLlOHanNb-
L1a CBOUMY Cynepxutamu Holil My3blIKaNlbHOIi Npemuin
Bmecte ¢ MY3-TB! «Buktopus».

08.00 Pycckmit vapr. (16+) 21.50 HapoaHoe ancko. (16+)

09.00 Mneiinuct | 3uma. (16+) : 23.00 Tanunon. (16+)

11.00 10 camblx ¢ OkcaHoii Ca- + 02.00 Kapaoke xu. (16+)

\ Moitnosoit. (16+) 03.00 KapaokuHr. (16+) /

An. ot 70 HukaHopa.
Mpn. Urnatus lom-
CKOro, fipocnascKo-
ro. Mpn. Kopuunusa
Kpbineukoro. Cuymyy.
Hukoguma, en. ben-
ropoacKkoro, n Apka-
ava gnakoHa. Cuymy.
AnekcaHgpa npecsutepa. Ciymuy. PeokTucta, Jle-
oHupaa, Hukonas npecsutepos. Clymyy. Apedbl n
AnekcaHapa npecBuTepoOB.

npuBuaeHuii. (6+) puiar. (12+)
10.45,18.45,02.45 «[atpynb [uHo». = 20.30 «Tpu 6oraTbipsa Ha AanbHux bepe-

(6+) rax». (6+)
3nogeit [le3anuan, oTnpaBneHHblit 21.45 «Tpu 6oraTbipa: Xog KoHem». (6+)
MHOr0 fieT Ha3ap Ha JyHy, BHOBb nbiTa- = 23.10 «Tpu GoraTbipa u npuHuecca Erun- 22.30 «Metan Kapa bor. (6+)
€TcA 3axBaTUTb 3emnto. Emy npoTngo- Ta». (6+) 23.00 «[epou JuBenna». (6+)
CTOUT NaTpynb [luHo 1 oTBaxHble peba- + 00,30 «Tpu Goratbips u Mopckoii uapb». (6+) < 00.40 «Tpu Kotax. (0+) @, Uil GIAREEIT CENrElR)y © EEEent) CRoympEiEie-
Ta I3 My3eA JMHO3aBPOB. : 01.50 «Tpukniouenus Metnu Bonka». (6+) * 03.10 «benka n Crpena. 030pHan cemeii- HOJEYIGTIEECTE Dz

QB.ZS, 21.25,05.25 «bnynuc». (0+) ¢ 02.45 «[IpocToKBaLMHO». (0+) Ka». (0+) / \

HAPOJHDbIE MPUMETDI

346K 3anenmn - CKOpo nortersieer

MocTta HeT.

< Opyve [ocnofa HaWero — CMUpEHUe;
370 opykue npurotosun OH Ha NyKaBo-
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Mpn. Eppem Cuput /

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIYHbI

3 Bocxop: 8y.54 m.3axop: 16 4. 14 m.

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I WMEHUHHUKN

AHBapA

yA Bocxog:8u.53m.3axog: 164,17 m.
Jlonrota s 7 4. 24 MuH,

[ Bocxog: 8y.52m. 3axog: 164.20 M.

i [\ Bocxog: 8,51 m.3ax0g: 16 4.22 M.

7 AHBAPA

PEHTreHOBCKUX NyYen.
B 1974 rogy 6bina 3a-
perncTprpoBaHa camas

HOW BOWHbI (1812 T.).
B 1834 rogy rumH «boxe,

umnn.

B 1917 ropy Ha Tepputo-

BBeEHbl NepBble 6YMa)K-
Hble IeHbr'n — aCcCUrHa-

B 1781 rogy B Mockse oT-
Kpbinca MeTposckui Te-

9 AHBAPA. AnToHuHa, (Tepan, Tuxon, Oeopop.
10 AHBAPA. Anekcanpp, Apkaguii, Jleonup, Nérp.
11 AHBAPA. Anna, Bapsapa, [puropuit, EBppocunns,

5AHBAPA W MexpyHapoAHbIii pa3rpy304Hblil feHb
6 AHBAPfl M PoxxpecTBEeHCKNI COUENbHUK

8 AHBAPA M [lennb cropoxa B Poccun

cunbHee 6bin BeTep Ha Qe-
[lyna, Tem ypoxaiHee rog,.
B couenbHuk, 6 aAHBapA,

Ha PoxpecTtBo, 7 AHBapA,
6bIN0 NPUHATO CNeanTb 3a

NCNOPTUATCA.

AHBApA Nlonrota gHa: 7 4. 20 MUH.

Y6biBatowast JlyHa O 5 AHBAPA 8 AHBAPA HE 3ABYAb MO3[1PABUTD 5 auBapa cuutanoch Qe- Bblora. A BOT eC/v B 3TOT

B 3HaKe JIbBa B 1731 rogy B MockBe 3a- B 1851 rogy dusmk »KaH 5 AHBAPA. Bacunuii, Makapuii, Haym, Naen. [iyNOBbIM AHew. o 3ToT [IeHb 33nenu 39611KM, TO

P Bocrog: 8 4. 54 w. 3axop; 169 16 KINCb ynnuHble GoHapu.  Dyko JoKasarn, uto 3emss 6 AHBAPA. UnHokenTwit, Knasaus, Hukonait, [J€eHb B HAPOZE rOBOPUIL: xnanu tenna. Ml npuckaska

I O R B 1896 rogy ¢v3mk Bunb- BEPTUTCA. Cepruii _ . ~

AHBapA ,uOlerTa AHS: 7 4. 22 MUH, epruu. «np[/"_uen G)ep‘yj'] XOTb Obl 6bina: «356nnKn 3anenu

Y6bisatowan NlyHa renbm PeHTreH ocylle- 9 AHBAPA 8 AHBAPA. lumutpuii, Koncrantun, Neonun, Mapus, BeTep Nofyn». M Npuckaska  ckopo noTennieets.

8 3HaKe [leBbl O CTBUN IEMOHCTPALMIO B 1769 roay B Poccun Muxaun, Hukogum. 6bina He CRyYaitHON: Yem Mpo 9 AxBaps, CrenaHos

AeHb, NpUroapu1Bany Tak:
«Mprwen CrenaH - Ha Hem
Tennbin )XynaH». 3T0 O3Ha-

Y6biBatoujart Jlyna O BbICOKas Temrnepartypa B B 1877 ropy opranu3osa- Espokus, oann, Mapk, Hatanua, yaenanu oco6oe BHUMa- Yyano, YTo CTOUNO XAaTb
B 3HaKe flesbl AnTapkTnae (+14,6 °C). Ho Bcepoccuiickoe Tea- HWe norope. PagoBanuchb, CUAbHOTO NOXONOAAHIA.

I Bocxop: 8. 53 m. 3axog: 164, 19 m. 6 AHBAPA TpasnbHoe o6LecTBo (ce- €C/IN fieHb BbiN ACHBIM = 3T0 10 sHBaps, Ha Poxze-
SHBapA Jlonrota ghs: 7 4. 26 MK, B 1813 ropy Anexcanap | rogHs — Colo3 TeaTpanb- MPA3AHUKN B 6yayLiem NpefgeLyano CTBEHCKMIN MACOE, ANA
Y6biBatowan lyHa O nofAnucan MaHuect o6 Hblx filesTenein Poccun). HE 3ABY/lb OTMETUTb 6oraTblil ypoxail oBoLyeil 1 npefcKasaHnA noroabl Ha-
B 3Hake [leBbl oKkoHuaHun OtevecTseH- 10 AHBAPA MeHULbI. 6ri0Aan 3a NoBeeHnem

OOMaLUHUX NUTOMLEB: €CNn

AHBADA Jlonrota g 7 4. 28 MuH, . p cobaKa CrnT Ha CHery — CKo-

Yomearowan flyna LapA xpaHul» NpuHAT B aTp - npeaTeya bonbLwo- M BcemupHblit feHb feTei — cUpOT BOUHDI noBefeH1eM AOMALIHEro DO 6biTb MeTenH

B 3Hake Becos O KayecTBe rumHa Poccuin- ro Teatpa. B [lenb A6noHn KOTa: eC/IN OH AepeT KorTsa- 11 AHBaps, B CTpaLLHbIii
KOl Mnepuu. 11 AHBAPA 7AHBAPAl M Poxpecrso Xpucroso MM CTeHbl, TO NOrofja CKopo !

[eHb, NafjaloLLmiA KpymHbl-
MU XNIOMbAMM CHEr obeluan

— flonrota ps: 74. 31 M. B 1610 ropy fanuneo la- pvu Poccum co3gpaH nep- M [leHb fieTCKOro KuHO Ecnv 8 AHBapA, B AeHb Mo-
Y6biBatoujas JlyHa O NINAE OTKPbIA CYTHUKI BbIll 3aM0BeHVK — bapry- 9 AHBAPA W MexpayHapoaHbIii ieHb Xopeorpada BUTYX, CUHMUKM FPOMKO 1 CKOpY!0 AONTYI0 OTTeneNb.
B 3Hake Becos tOnuTepa. 3UHCKUI, 10 AHBAPSl M [leHb uHiKeHepa-mexanuka BMO 6ECTOKOINHO UNPUKaIOT —

CEM Bocxon: 84.50m. 3axo: 164, 24, B 1852 rony B CaHKT- B 1957 ropy pykoBoga- B flenb coasTopos M [leHb caHok 3HAUNT, X [1aTh CKOPbIX NMpuxogut fles Mopos K
AHBAPA Jlonrota gt 7 4. 34 MUK, MeTepbypre Bnepsble creom CCCP npuHsATO pe- 11 AHBAPA W MexayHapoaHblii AeHb «cnacu6o» MOpP030B. Ecnn BOpOHbI NCUXMaTpy N roBopuT:
Y6biBaiowas lyHa HapsXeHa obLeCTBEHHaA  LeHMe O CO3AaHUN KOC- H [leHb 3aN0BEHUKOB 1 HALWOHANbHbIX NAPKOB COBMPAIOTCA B CTaN U - lokTop, nomorure! l B
B 3Hake CKopnuoHa O POX[eCTBEHCKas enka. mofpoma «lneceLk». Pocaun KpyXaTcs, To byaeT ce6s He Beplo.

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.

3amecTuTtesnb reHepasibHOro
AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore

N 1 (726). Bpems noanucanua B neyars no rpaduky: 01.00 vac. 26.12.2025r.,
(akTuyeckoe: 01.00 yac. 26.12.2025 r. [lata u3rotoBnenus: 28.12.2025.

CpoK roAHOCTU He orpanuyeH. [lata Bbixopa B cBeT 29.12.2025 r. Tupax 700 640.
OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas

Yupepautenb, pefakuus v usgatens:

lasera «TEJIEK npecca.py».
[a3eTa 3apeructpupoBaHa
(DepnepanbHoii cnyx60it

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

000 «A3partenbckas rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AupeKTOp

Baswnos A.JN.

Appec pepakuuu: 127018, Poccus,

r. Mocksa, yn. lonkosas, a. 3, cp. 4.,
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

3amecTuTenb reHepanbHOro AiUpeKTopa

no auctpubyuun 3ABbAJIOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

OTaen nognucku:

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

C peKnaMHbIMN areHTCTBaMmn
BAXMYTOBA 0.B.

TenedoH: +7 (495) 937-95-77, pob. 273
Bepywwit ausaiinep:

HEMbIKWH H.H.

TenedoH aenapTameHTa peknambli:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

o6nactb, ropop [lonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 3131.
Bbixoaut Bo Beex obnactax LOO.

06wwmii Tpax 811 190. Caiit rasetsl telek.kardos.media

ExxeHenenbHas cemeitHas raseta ana uutateneii 12+. 06bem 5 n.n.
Po3HnuHas LeHa cBOOOAHASA.

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 ykazaHna nctouHuka 3anpetueHo. Pefakuma He HecéT
OTBETCTBEHHOCTI 33 ;0CTOBEPHOCTD COf\ePXKAHINA PEKNAaMHbIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit AQ «CEPBIC-TB».
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16.05 «Tpu akkoppa». 09.25 «YTpeHHAA noyTa» ¢ 10.15 «Halwa cmewuHas XmM3Hb». 10.20 «MEC. (16+) 06.30 <Kot Jleononba» 07.30 «Ync... Mpunnbinul»
HosorogHuin Bbinyck. (16+) J Hukonaem backoBbim J (164) J J J (64) J
06.00 Hosoctu WKL) «LUOY NPO JI0- (TXL «KAKBEPHYTb (I®Y] «MOPCKUE fbA- 3 06.30 «Kort Jleononbgy» 06.00 «Tpwm KoTan. (0+)
06.10 NOAKACT.JAB. (16+) BOBb», (12+) MYXA 3A TPUALATD BOJIbI: MONAPHBLIA  : (72T «3A CMUMKAMUY» 06.30 «[etekTB OUHHUKY.
(¥ «CKA3KA O LLAPE 08.00 MectHoe Bpems. Boc- JHEW», (124) KOHBOW». (16+) : 09.20 HensgecTHble MapLupy- (04)
CANITAHE». (0+) KpeceHbe (EXE «CTPALUHAAI KPACA- : 08.00 «CerogHs» : bl Poccun 07.30 «Ync... Mpunnbianl» (6+)
08.20 «3onoTas KonneKumsA 08.35 «Korpa Bce goma» ¢ BULLA», (124) 08.20 «Y Hac BbmrpbiBatoth 2 [INE «12 CTY/bEB» 09.20 «Manbumk-genbdun».
Coto3mynbTdunbman. Tumypom Knsakosbim 10.15 «Hawa cmewHas (12+) ¢ 11.25 «Cuaowmit Kynon» (6+)
(0+) 09.25 «YTpeHHsA noyTa» Xn3Hb>. (16+) 10.00 «CerogHs» : 11.55 MexpyHapoaHblit 11.05 Mpembepa! <Manbumk-
09.30 «MeytannuoH». Ha- Hukonaem backoBbim 11.00 Anekpot-kny6 «Hexmy- : [[X] «MEC». (16+) : IOHOLLECKWIA Tene- AenbGuH-2». (6+)
umoHanbHas Jlotepes. : 10.10 CTo K ogHomy pbie niogu». (16+) W3 Tiopbmbi coBepiuaer - : BU3MOHHDIN KOHKYPC 13.05 Mpembepa! <Mapaky-
(124) 11.00 Bectun 11.35 «Bacunuii Jiusanos. nober Oner [lyxos. O : MY3bIKaHTOB «CaHKT- pa». (6+)
10.00 Hosoctu (c cy6tutpa- : 11.30 Bectu. 3&?;:}1?;(;)\)!([’1 £+) :if;;é’;ﬂcé’:;gﬁf;ga' : Metep6yprckuit Onumn» & [T NPEMBEPA!
mn) MecTHoe Bpems 12.20C 6exa : 12.30 KpuctanbHble ncropum «CHEXHbI/ YENO-
10.15 «baHs, BopKa, rapmoHb, : 11.50 lana-koHuept Mexay- KA..» (124) ng:gﬂ%"f:ﬂ;j:‘ﬂg&a : 12,50 01.50 «[uraHTb! B AU- BEK». (12+)
lonnusygy. (16+) HapopiHoro TypHupa 14.30 CobbiTus . eMy 0CTaBanoch HeMHOro, Koi npupoge» (EH BMEPBbIE HA CTC!
11.05 «oBapa Ha Konecax». MO XyAOXECTBEHHON 1445 «3aKynucHble BOVHbI. OT HauanbHuka TiopbMbl & 13.45 PaccKasbl M3 pyccKoii «MAMY MAME 3ABEP-
(124) rumHacTuke «Ky6ok tOmopucrbi». (16+) MakcumoB y3Haer, uto3a uctopun HU». (124)
12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa- «HebecHas rpauns» 15.30 «AKTépckue Apambl. HECKONbKO AHeil fo nobera & 14,40 «dpa meyTaTenei». {EXY] BNEPBBIE HA CTC!
Mm) B TypHupe npukAny yya- 3pecb Bam He cTpapaly k [lyxoBy npuxopuna xewa. : TopxecTBeHHas uepe- «HOBbIN FOf, B BEPE-
(PXE «OMEPALIUA «C HO- CTHe NpeACTaBUTENbHULIbI (16+) 16.00 «CeropHs» : MOHMS, NOCBALYEHHAA 30BKE». (124)
BbIM FOJOM» (16+) 30 cTpan. L «BUWEHKAHATOP- : [T «MYXTAP:OHBEP- : 80-netmio aromroii FXK) BMEPBbIE HA CTC!
{EX]] «YKPOLLEHUE TE». (16+) HYNCA». (16+) . E -
14.15 CneunpoekT. «30 net : npombiwneHHocTn PO «EJIKK-11», (124)
) CEPUW», (16+) ponsx: Bepotuka «MEPBbIV OTAEM», : HAS KC
16.05 «Tpu aKKOpAa». HoBo- Poccis, 2024 . Komegus. B MnALKeBiy, EsreHuii Co- 19.30 (164) A . 18.40 «flBneHne». OT ceppua E'OBOFOF}H”H KOMQFll_Tﬂ-
TOAHUIA BbIMyCK. (16+) o : K cepaLy» ponsx: AmuTtpuii Harves,
ponsx: Enena BantowkuHa, noranos. JKCnepTam ygaetca ycra- e Muxaun TpyxuH, VipuHa
18.00 BeuepHue HoBoCTM (C ApTém Kpbinos. AHHa roToBITCA K CBafbOE. HOBYTb, UTO B anenbcvbax, BriepBble 3a ThicAuy neT Hoan :
Cy6TVITpaMI/|) AHHa MuxaitnoBHa npo- KeHux - yenosex nonoxu- 06Hapy’)KEHHbIX B KBame-’ B Afyrke B OfHO Bpems B omuebHe pezo-
18.20 Best «Yrapait meno- XIna co CBOUM IH0BMMbIM TeNbHbI, 0becrieyeHHbI, pe OTpaBfeHHOM CeMbl,  + cobpanich TanawTIvBble BOFOAHME HM CYAbObI
anioy. (12+) My>KunHOI1 Boprcosbim NPaBAa - HEMHOTO 3aHyna. HaXOMUTCA CMEPTENbHbIA & My3bIKAHTL], apTICTD 1 MHOXeCTBa Niogeit 13
[FXT) «KA3AHOBAY, (16+) pga cuactimebix roga. Ho - < 18.10 «len Mopo3s u fog an. Cnencreme otpabatbl- — + negarorw co scei Poccuu, Pa3HbIX YTONKOB CTPaHbI
MoGer He 3anaeTcA. HEOXIIaHHO MOABNAETCA Kownémy. lOmopucTuye- BaeT Bepcuio npuiacto- - 19-30 HOBOCTU KynbTypbI NepenneTaloTcs Cambim
KasaHoBa peLuaer, uyto um ¢ ero monogas 6biBLLas CKun KOHLepPT. (1 2+) CTU NI0BOBHUKA XO3AMKN, s 19.45 «KyHCTkgmepa.vBepm- HEOXIFAHHbIM o6pa30M.
JNNOI HYKHO PA3ReNNTh- KeHa. 22.05 Xopouwmwme necHu. (12+) Kosaﬂe6HKo Anekcakppa. ¢ e 'Iza"beWl mysemn» KaxaoMy HyXHO caienaTb
CA, M eleT Ha nonyTke B 17.00 Bectn 00.35 CobbiTuA Ho lnbaros neroHaxo- = 20.25 KnHosepcua cnek- NPaBUNbHbIiA BbIGOP
BbiGopr. 17.50 «MlecHu ot Bcer aywm». : 00.50 Xopowume necHu. (12+) AUT MEPTBLIM. BOIACHAETCA, ¢ TaknA KoHCTaHTMHa B CIOXHON CUTYaLui,
] «PAHEBCKASD. (16+) (124) (IFY] «OAHA TEHb HA uro Kosanerko nogpa- 3 XabeHckoro «un. uT06bI BCTYNUTH B HoBbiid
21.00 «Bpems» 20.00 Bectu Hepenu ABOUX». (16+) S;;gzigmzbc';‘g;;z’: ?_Ie : Bbint. Jlom», MXT nmenn FOf} C HOBbIMM HafieXJaMi.
IEH «KA3AHOBA: B BE- 22.30 Mocksa. Kpemnb. My- 04.15 «MockBa pe3nHoBasi». o A.T. Yexosa 'YX «MOEXABLUASAD>. (16+)
FAX», (16+) HH (16+4) A Epaf”“g P 22220 Kwun. Boin. Jom. Ano- © IR «KPACABULIA U YY-
. a [NT NAEA, YTO OOBEKTOM ¢
PEL «[AOKTOP MPEOBPA- : 23.00 BockpecHbiii Beuep 04.40 «AKTEpCKME APaMbl. OTPaBAeHN 66 KTOTO ToM.» DOBULLE». (16+)
MEHCKUW». (16+) Bnagumupom ConoBbé- 3pecb Bam He acTpagal» 13 BbicokonocTasnentbx o PERNE «CEMENHbIA NOP- (YRR «BPUIKUT
PEEL «MEPBbI HOMEP»>, BbIM. (12+) (16+) rocTeil pectopaHa. TPET B UHTEPBEPE» OMOHC-3», (16+)
(18+) (IEH «CUNbHAACNABAA  : 05.20 «Hawa cmewHas 22.40 «HosoropHee HoBoce-  : 01.05 «/ckatenu» (YEH «NYKA U BOJILUIEG-
00.30 NMOAKACT.NAB. (16+) )KEHI.I.WIHA». (16+) KU3Hb», (16+) nbe HTB». (12+) 02.45 «MapTbIHKO» HbIW TEATP», (12+)
A : MOCKBA.
5] TP D | ocresos [N

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

] «HALL CMIEL|HA3». TEE «30M0TONTYCb».  : 06.00 15.0505.05 Topoa 06.00 07.0007.4508.0008.45 : 05.00 «Byau. (16+) 05.05 07.3512.5000.1501.10
(16+) (6+) cuctopueii». (12+) 09.0009.4510.0010.20 : 06.00 «My3seinOn». (12+) «HoBocTu gHa». (16+)
AR «MUAUTPUMD, (16+) [7&X] 09.15 «<KYBAHCKUE 06.40 «BEEMH menoguii», (12+) 11.0012.00 13.00 14.00 < 06.30 13.30 «3uma B Mogmo- 05.15 02.00 03.40 «MockBa Ha
Poccus, 2023 1. [leTekTuB. KASAKWU». (124) 08.00 Bcev no-B3pOC/OMY. 15.00 16.00 17.00 18.00 cKkoBbe. (12+) BCe BpeMeHay. (16+)
B ponax: leHuc Bacunbes, 09.00 13.00 19.00 HosocTn Jlam.q)Ke_q. (1 2:1-) 19.00 20.00 21.00 21.20 07.10 «3a MKA,U,pOM». (124) 05.40 3HU,|/|KT|O|'|EAVIF|. (164)
Mapus Oedunosa, ugus 09.00 17.30 MécTpbin mup. 22.0023.00 00.00 01.00 08.10 «BHumaHue, egal» (12+) M
! IHA. (16+) 06.00 12.00 «TaitHbl KUHOY.
Wesyero, muTpui Mana- * 0940 13.15 «BoeHHas npuem- Janmxecr. (12+) 02.00 «HosocTm». (16+) 09.00 «OTKpbITas KyxHa». (12+) (164)
Mapuyk, Anbs LLlakyHoB. Ka». (124) 10.00 16.30 «KaneHgapb». (12+) -« 06.35 16.30 «Kyku-BHYKu». 09.50 20.5003.20 «B mupe 06,50 02.35 (0
CneuHasosel| Oner Py6LioB 19.15 «FE'HIM?I» (164) I¥®E 12.05 «5ONbLIKE (124) epbi». (164) . .35 «{UmMop Ha Bce
6bin BbIHY/1eH OCTaBUTb N 1991 1. Kovmi- MAHEBPbI». (16+) 11.15 17.15 «Cutin. (124) 11.30 «focTenpunmctBoy. (12+) BpemeHa». (16+)
CBOI NOBUMYIO XeHy, occns, 1991 1. EV'M” % 12,00 15.00 19.00 HogocTi 12.30 22.30 «CrieynpoexT. 12.00 «HoBocTi 360». (16+) QXY «ABA AHA YYAEC»,
4TOBbI CTaTh CEKPETHbIM Raf\%Hai (‘:‘BPT]MEQHE:)H’LX@ 12.20 «PogHbie ropoaa. Haykan. (12+) 13.00 «OTapix B MogmocKoBbe» (6+)
areHToM r1y60KO 3aKOH- répo %M”;Mé i AMpZFK)TOp. Tomck». (12+) 13.35 «[poBepka». (12+) 14.00 «Cemeitnbiit MapwpyT». : (I35 «KO MHE, MYXTAP!»
CTVPYPOBaHHOTO OTPAAA OBOLIHOTO MATZS/HA - Hite- {PEL 13.55 <KMH-A3A- 1430 20.30 «CaenaHo B Mo- (124) (16+)
60I1LI0B NOf 3rMA0i OAHOI €T KDUMUHANHOE Y0661 O3AD (12+) ckBe. (12+) 15.00 «HoBocTut MO». (16+) TXE «nPUXOAU HA MEHA
v3 cneuicnyx6. B opae FFFT «12 CTYNBEB. (12+) “ 21550 «peoponenne. (12+) 15.10 21.25 «MockBa cerop- 15.05 «KoHuepr «3B&3Abl fO- NOCMOTPETb. (16+)
Py6uoB nonyuun no- BT «AX, BOAEBY J'ib 17.00 «YenoBek n cyapbar. (16+) HA». (16+) poxHoro paguo». (16+) (EXT] «OTAEN C.C.C.P. (16+)
3bIBHOI Munurpum, ewe d 4 18.30 «CBeT v TeHU». (16+) 15.40 «XpoHukn MockoBckoro : 18.00 «MaBHOe 3a Hepenio». 9.5 EBVI.UK'A.C .rlll'i'A-
He 3Has, 4T NICEBOHMM BOAEBWIb...» (12+)  : [F¥TY «rEOTPA® INOBYC Mepo. 90 nem. (12+) (164) AE
cTaHer ans Hero npopoye- = 02.30 «DpoHTOBbIE NCTOPUM nPOMVAY. (16+) 18.30 01.30 «OTkpoiATe, fla- 19.00 <3araaxit ucropui». (16+) POW». (16+)
CKM. NIOGUMbIX aKTepoB».  : FTRTY «XOMOAHAA BOHAY, Bug. (124) 2320 «[xentabmenbi npegno- ¢ ABL “AHEBHOU MOE3/y.
(EXE «<MUAUTPUM-2, (16+) (16+) (16+) 19.35 02.35 cllloy npoBepka. uuTatom. (16+) (16+)
PRI «HALI CMELHA3». 03.05 «Mockea - HpoHTY». 2230 «[locnepHmii MaTepuK». (12+) : 00.30 «JlenTan. (16+) XTI «KOrfA AEPEBbA
(164) (16+4) (164) 2335 00.3503.3504.350535 : 0135 lllectoe uyBcTBo». (16+) Bbl/IA BONbLIMMM»,
\ 04.35 «Pycanouan. (6+) (EED «KATA W BA3K». (16+) «KAMO rPALELIW», (16+) «Cneupen». (12+) : 0450 «porynka». (12+) (164) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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[ sowuni

12.55 «HeusecTHas ucro-
pusay. (16+)

13.55 «JlereHpabl u Mndbi».
(16+)

14.55 «be3ymHble paKTbi».
(16+4)

16.00 NHdopmaLmoHHas
nporpamma 112. (16+)

(XY «<rOHKA CO BPEME-
HEM». (16+)

(EXEL «OrPABNEHUE HA
BEWKEP-CTPUT». (16+)
Benukobpuranua - CLLA -
Asctpanus, 2008 r.

PIXE «MACTEP», (16+)

\m «KOPOJIEB». (16+)
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18.30 «BbixuTb B Crambynen.
(16+)

22.40 «lloy Bonw». (16+)

B «NOCAEAHUA OXOT-
HUK HA BEbM». (16+)
KaHapa, Kutain, CLLA,
2015 r. boeBuk. B ponax:
BuH [nzens, Poys Jlecnun.
Beabmbl 0 cix nop XunByT
cpenm Hac! 370 3106HbIe
CBEPXbECTECTBEHHDIE
CyLLECTBa, UbA Liefb - Ha-
CnaTb Ha MUp Yymy.

01.50 «MeHckuin cteHgan».
(16+4)

05.00 «YTpo THT»-2025». (16+)

(Y «CALIATAHSAD. (16+)

B Halue Bpems, Matwa o6Ha-
PYBaeT, uTo KaTacTpoda
BCe PaBHO NPOK30LLNa,

HO He B YepHobbine, a Ha
aTOMHOI CTaHLK B LWTaTe
Mapuneng, CLLA.
«4YEPHOBbIJ1b: 30HA
OTYYXIEHUA. OU-
HAN», (16+)

(OuHan NocTaBnT TOUKY

B UCTOPYUV NATEPbIX NOA-
POCTKOB, NOMbITABLUNXCA
MpefoTBPaTUTH Camyto
W3BECTHYIO B MUPE TEXHO-
TeHHYI0 KaTacTpody.

. 00.45 «Crapeup. (16+)

. 05.30 «Mynbtunbmbl», (0+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ha Koprnopartuse.
«+100500». (16+)
«TAPU® HOBOT'OA-
HUW», (16+)

Poccus, 2008 r. Komegus.

B ponax: Ekatepuna Manu-
koBa, Mapk boratbipes.
HoBoropHaAA Houb BCerga
noHa Yyaec 1 copnpu-
30B, KOTOpbIE B Halle
BpeMS YacTo NPONCXOAAT,
6bnaropjapA TexHNYecKoMy
nporpeccy, XoTs u He 6e3
yuactua [lena Moposa,
KOTOPbIN HbIHYE MOXeT
0Ka3aTbCA MPOCTbIM MPo-
fiaBLom TenedoHa MeuTbl...
00.50 «+100500». (16+)

22.35

©eccc0ccc0cc0000000000000000000

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

YpeHroi) - «QuHamo»
(Mocksa). YemnuoHart
Poccuu. Cynepnura.
MyuuHbl. Mp.Tp.

17.30 Xokkei. LICKA - «Cnap-
Tak» (Mocksa). DoHber
Yemnuonat KX/J1. Mp.1p.

21.45 Oyt60n. Cynepkybok
Wcnanuu. Qunan.
Mp.1p.

01.30 «®opmyna-1.lacHyT
OrHm». (12+)

02.00 backetbon. EguHas
nvra BTB. (6+)

04.05 BuatnoH. Anbda-baHk

YemnuoHar Poccum. (6+) © 06.00 «6 KaapoB». (16+)

09.30 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?» 22.40 «llloy Bonu». 15.00 «<4YEPHOBbI/b-2. 30HA 06.20 «<BOCbMWAECATbIE». 06.00 Matu! Mapag. (16+) 06.30 «6 KaapoB».
(16+) J (16+) J OTYYKAEHUA. (16+) J (16+) J (16+) J
05.00 01.10 «Camble wokupy- : 07.00 «OgHaxabl B Poccum». : 06.00 «Mynbtdunbmbi», (0+) © ([T} «BOCbMUAECATBIE». : 06.00 Maru! Mapag. (16+) 06.30 «6 kappoB». (16+)
1owye runotesbi». (16+) (164) (YAE «YEPHOBbI/Ib. 30HA (16+) : 07.00, 09.30, 04.00 HoBoctn AT «MOJIOAASA XEHA»,
06.00 «C 6oppbim yTpom!» 10.55 «3kcTpaceHcsl. butea OTHYXOEHUA». (16+4) < 20.15 «KeHckuit 100500». 07.05, 11.35, 14.00, 16.55, (16+)
(164) cunbHenwnx», (16+) {HXT! «<YEPHOBbIJIb-2. (16+) 20.30, 00.30 Bce Ha 08.55/[K4, 1 MOrY CKA3ATb
08.30 12.3016.3023.00 MuTepckas Tpoitka 30HA OTHYYXE- 21.15 «+100500». (16+) Maru! Mp.7p. «MPOLLAW», (16+)
«HoBocTu». (16+) SKCTPACEHCOB 1 HEMp- HUA». (16+) 22.30 OducHble GeHMKCbI. 09.35, 12.15 buatnoH. Anbda- : [LEE «[OBOPOT K CHA-
08.55 «Camas HapogHas xgmg"‘:;‘”ﬁ';i%mﬁi HoBbiii ce30H nonynApHo- (164) Bank YemnuoHar CTbIO». (16+)
nporpamma. (16+ o . ro cepuana. B npownom Makc u3 otaena npogax Poccun. Macc-cTapr. Poccus, 2023 r. Menoapa-
porp a )7 Bukropus Paiigoc, pycckuin ce30He [aLwe v ero apy- BAAMANCA No noaHon! P ma. B ponsx: EBreHus J1o3a,
09.30 «3Haete nu Bbl, YTO?» M i Mp.1p.
KongayH Viakcum J1eBunH 3bAM Y[aN10Cb COBEPLIUTD Bcero mecaL Ha To, uTo6bI Bnagummp Kypueba.
1030 H APy MPbIXOK B NPOLLIOE 1 MPeBPaTATL KOMaHay [V6EeDHMeBbIM MocnegHue fecatb net
.30 «Hayka 1 TexHMKa». 11 CONepHULI - KOZOBKA NPEAOTBPATUTb KaTacTpo- HeyaUHIIKOB B My3biKarlb- y P6 o XW3Hb Jlepbl Gbina 6e306-
(16+) ) AHrenuHa W3ocumosa npu- ¢y Ha YepHOBbINbCKON Hylo FPYNNY 1 BbICTYNUTH 14,55 Boneitbon. «@a- NIAYHOI: yAauHbIit bpak,
11.30 «Kynu-npogaii». (16+) 6bln B HukHeKamCK, A3C. OHaKo, BEpHYBLIMCh ken fiman» (Hosbliin

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

LUIMKAPHBbI 1OM C CAAI0M,
MOAPYXKN U3 CBETCKON
TYCOBKM 11 NPUATHOE
yBneyeHue naHaLWwadTHbIM
AN3aliHOM.

«BAPUHO CHACTbE»,
(16+)

Poccns, 2024 r. Menoapa-
ma. B ponax: AnHa Kyknu-
Ha, AHTOH [JaHuneHKo.
CrpacTHbiin pomaH Bapn

¢ leHHagmem obopaunsa-
€TCA KOLIMApPOM: MyXUnHa
OKa3blBAETCA JOMALLHIM
TUPAHOM 1 IKELIOM.
vERI] «23 ABI'YCTAY. (16+)
02.50 «Yygeca». (16+)

J

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

Tpu cecTpbl U ABa MOACBEYHUKa

anop  [eTtpoBuy
M wen Ha BbI30OB, TU-
X0 pafyacb noxpy-

CTbiBalLWeEMy NOoj HOramm
cHery. Becb HoAGpb U ge-
Kabpb WM HEOMUAAHHbIE
ANA Hayana 3uMbl AOXAW,
M NWWb UHOTAA Najan pea-
KU pOBKNIA CHET, KOTOPBbIi
Ha CchnefylowWUn xe AeHb
CMbIBANCA OYePeAHbIM INB-
Hem. /I BOT, HaKoHel, B ca-
MOM Hayane AHBapA Bbinan
nepBbli HACTOAWMUNA CHeT,
NNOTHO YKPbIBLUIMIA MOKPYIO
3eMJII0 TONCTbIM NYLINCTbIM
cnoem.

«Mpamo no MywkuHy, —
nogyman Netposuny:

B 10T rog oceHHas noroaa

Crosana ponro Ha JBope,

3umbl X aana, Xaana npu-
poga.

CHer Bblnan TONbKO B AH-
Bape

Ha TpeTbe B HOYb...».

MeTpoBMY LWen NeWKom,
MOTOMY 4TO NpowuclecTBue
cnyumnocb ByKBasbHO B CO-
cegHeM JABope, B CTapoMu
«CTaNNHKe», CTOABLUEN TOp-
LLOM K loMY, Tie pacnonara-
nocb ero otaeneHue. Mawo-
py HY}HO ObINO NN 060-
FHYTb OAHO W3 3AaHUN.

yXHas emy KBapTu-
H pa Haxoaunacb Ha

TpeTbem 3Taxe. OHa
yxe Oblna nonHa Nwoabmu:
B NPUXOXeN CKy4yanu one-
pa, KPUMUHANUCTbl BHU-
MaTenbHO  pasrnAajbiBanut

pasHooOpasHble npeame-
Tbl, CMUPEHHO CUAENN Ha
LAVBaHe MOHATble, 3a CTO-
NIOM B TOCTUHOWN AE€XYPHbIN
nelTEHaHT N1can NnpoToKon,
OTKYAA-TO U3 rNyBUHbI KBAp-
TUPbI JOHOCUNUCH BU3IN-
Bble JXeHCKMe ronoca.

— Hy, uto TYT Yy Bac? -
CNpOCKA Marop y BCKOYUB-
Lero emy HaBCcTpeyy nenTe-

HaHTa.
B HaHT yKa3an Ha wkad
co CTEKNAHHBIMU
ABepuUamu, 3acTaBNEHHbIN
CBEPXY [OHM3Yy KaKUMu-
T0 durypkamu, — npona-
NN [Ba aHTUKBAPHbIX NOA-
cBeyHuka. OAMH faBHO TyT
XpaHuica, BTOPOW noTep-
neswas, lpoxoposa Onbra
CepreeBHa,
npuo6-
pena
He-

OT oTcloAa, — nenTte-

paBHo. CeroiHsA yTpom OHa
ob6Hapyxuna, 4tTo noacsey-
HUKU nponanu. Knwy ot
WKada nexuT B ALMKe BOT
3TOr0 MMCbMEHHOTO CTONA, —
NeNTeHaHT ONATb KUBHYN B
CTOpOHY WwKada. — JocTyn K
KN4y 1 WwKady nmetoT Bce
npoxuBatoLyme.

— 3avyem Torga Knwy? Bo-
poB 6osTcA? — cnpocun Me-
TPOBMY.

— [iBepubl He 3aKpbIBalOT-
CA: TO N YCOX AU, TO N CNO-
Manocb yero. BoT 3atem u
Ha KoY — 4yTobbI, 3HAYUT,
He HapacnaluKy.

— MoHAaTHo. Mpopgonkai.

poxusaetr [lpoxo-
n poBa C cecTpamu:

Mapuen n VipuHon.
06e u3 foma BYepa oTny-
Yyanucb, annbu HET HU Y 04-
HoW. XuByT 6eaHo, — fo-
6aBMN  NelTeHaHT noyTu
WenoToM.

— A 4yTO 3a nMoAcCBeYHU-
Kn? — cnpocun MeTpoBuy
— KaKkune-to 0c060 LieHHbIE,
41O NN?

— Hy na, — neriteHaHT 3a-
rnAHyN B npotokon. — Map-
Hble OHW, dopTenbsAHHbIE.
MoTepneBwasn roBOpUT,
60nbllas peaKocTb, HaMn-
TW napy NpakTUYeCcKU He-
BO3MOXHO. bonblwimnx geHer

CTOAT.
n [MetpoBuy. — A rpe
cama notepneswasn?

— B cocepaHelt KomHarte, 3a
CTeHKOW. Bce Tpoe Tam.

Metposuy cobpancs, Obl-
N0, UATU B COCELHIOI KOM-
HaTy, HO, HEMHOTO NoAyMas,
npocun:

— TaK, a KpMMUHaNMCTbI
4TO roBOPAT?

— loBOpAT, YTO oTMeyvar-
KOB nanbleB HeT. Boobule
HMKaKnx. Hn Ha cTone, HK
Ha wkady, HX Ha KaoYe —
HUTAEe HUKAKNX OTMeYaTKOB.
A nblnb, KaK A 3ameTun, Koe-

OHATHO, KWUBHYN

rAe NeXuT. 3HauyuT, oTnevyart-
KU BbIAN N UX HAMEPEHHO
cTepnu.

— Monogey, NenTeHaHT,
npaBWAbHO 3amMeTui, — 0A0-
6putensHo KuBHyn [leTpo-
BUY.

B 3T0T MOMEHT B KOMHa-
TY HEOXUAAHHO 3aWn Tpu
6naroobpasHble CTapyLIKW.

— 3apasctBynte! — no-
npusetcTBoBan ux [lletpo-
BUY. — BoBpems Bbl. KT0 13
Bac Onbra CepreeBHa?

— fl, — Bbllwna Bnepes oa-
Ha 13 BOLWEeALWX.

— Ckaxwute, Onbra Cep-
reeBHa, 3aX04uNa AN K Bam
BYEpPA KTO-HMOYAb NOCTO-
POHHUI?

axoaun, npespu-
3 TeNbHO NOAXaB ryobl,

oTBeTUNA CTapyluKa.
— Mo apyr 3axoaun, ViBaH
CepreeBuy, TOXe KONNek-
ymoHep. O4eHb NPUANYHBIA
YyenoBekK.

— He mor Baw npuanyHbIi
YyenoBeK B3ATb NOACBEYHU-
Kun?

— He mor! — noytn 3aBu3-
¥ana ctapyuwka. — OH o4eHb,
OYeHb MPUAUYHBIA  Yeno-
Bek! 3T0 KTO-TO U3 Hux! —
CTapywkKa BbITAHyna ap-
TPUTHLIA naney B CTOPO-
Hy cectep. — Wnanuce Bue-
pa nonjHA HeU3BEeCTHO rae.
OHM TaK BO3MyL|aNUCb, YTO
A noTpatuna Hawwu cbepe-
eHWs Ha BTOPOWN NoAcBeuy-
HUK!.. OHK He NnoHumatoT!.. —
CTapyliKa, Ka3anocb, 3afo-
XHyNnacb 0T BO3MYLLEHUA U 3a-
MONIYana, Cas ryobl B TOUKY.

BCe-TaKM fAanTe-Ka
M MHe ajpec Ballero

Apyra-Konnexkymno-
Hepa, — HacTamusan [lleTtpo-
BMY. — Kak MuH1mym nobe-
cefoBatb MHe C HUM npu-
petcA. A BOT cecTpbl Balm

TOYHO HU MPKU YEM.
Bukropua AHOPEEBA

ﬂoqemy lemposuy mak ysepeH 8 HeBUHOBHOCMU cecmep?

OTBeT YnTaiTe B CedylolemM HoMepe.

Omeem Ha 3a2adky 8 N© 52: umoBel WapuKu ysiemenu, ux HyXHO 3aNOHAMb
To6biM 2a30M, Komopili neaye 8030yxa. Kak npasuso, denaiom 3mo 8 cneyua-
JU3UPOBAHHBIX Ma2a3uHax. [Jedywka c 6abywkoli npocmo Kynusu 08a 00UHa-
K0BbIX KOMN/IEKMA WAPUKO8, 00UH U3 KOMOPbIX HAOYBAJ 8bI300paBAUBAWULI
BHYK, a 8MOpOLi 3aN0THUNU Sle2KUM 2a30M 8 MazauHe. [IpuHecmu xe domod u
CNpAMame Ha 8pems CeA3Ky WapuKos — 3a0a4a coecem HeCTIOXHAA.

Puc. UpuHbl CBeTnosomn



BOCKPECEHBE, 11 AHBAPS I sl ¥ TEJIEK

KWHO N CEPUAJIbI Joan, CObbiITUA, UCTOPUNA

mocounbm. : VIJUTV1000 B VUJUTV1000 : : :
z : : e S rivua B

06.05 «OMEKYH». (16+) : 06.55 «bonbLuoii Kowwauuii no- * 05 30 Mynbrdunbmbl. (6+) : 05.25 «P3MBO: NOCNEAHAA 05.00 «MOJIO/0/1 BONKOMIAB». * 05.25 «72 METPA». (16+) : 05.00 «[TpOCTOKBALLNHOY. ¢ 05.00 Mon (BEKPOBb - MOHCTP

07.30 «OMACHO NAXM3HNN & 6er». Mynstdunbm. (6-+) 3 09.00 «/san Llapesuy n Cepbiit = KPOBb». (16+) (16+) ¢ 07.50 SKUMAX». (16+) ¢ Mynbtcepuan. (0+) + (cybrupsl). (16+)

(16+) ¢ 08.25 «10xu3Heit». MyneT- ¢ Bonk 5». Mynbrounbm. (6+) & 06.55 «KPOBb I KOCTbo. (16+) 07.05 KENTBIATNA3TUTPA». : 10.00 «YEPHBIIMEC». (16+)  : 05.30 Matnuua News. (16+) & 05.45 Mos CBeKpOBb - MOHCT.

09.05 «Hy, norogu'» Mynetce- = dunbm. (6+) ¢ 10.20 «Kapnuk Hoc». Mynet- & 08.30 «BOUH». (16+) (16+) : ToproBeu opyxmem Mexay- + 05.55 «[lpoCTOKBALLUHOY. C(164)
puan. (16+) : 10.00,10.50,11.55,12.50  :  ¢unbm. (6+) + 10.55 <3 APKA CJTH0BO- 1988 ron, Kanununrpag. Yer- ©  HapogHoro Macwrabafpar i Mynbtcepuan. (0+) + 07.20 (ynepmama. (16+)

12.00 «MECTOBCTPEYUUSME- :  «HUCTO AHITIMACKUE YBUW- = 11.50 «Pycna n lioamu- : BblO». (16+) BEPO NyuLLMX py3eii oTMe- ¢ BpuHHep 3akniovaet cenky = 06.10 «Ymka». Mynstdunbm. = 09.30,15.05 [loporas, A 3a-
HUTb HENb3f». (16+) ¢ (TBA».(16+) ¢ na.bonblue, vem ckaska».  + 12.20 «TENOXPAHUTENb KNN- YQIOT WKOMbHbIV BbINYCKHOW = CopHuM u3 masapeiiteppo- +  (0+) s oun.(124)

18.55,02.20 Mocdunbm. 30- 2 13.55,15.30 «AUCABCTPA- ¢ Mynstounbm. (6+) : JIEPA». (16+) W AeNATCA NNaHaMu Ha 6yy- ¢ puCTOB U3 cepuiinoii rpynnu- < 06.20 «Mpuset MapTbiwke», ¢ 21.00 Jom-2. HoBas usHb.
notoil gex. (16-+) ¢ HEWIEG. (16+) : 13.25 «lanzenb, [petenb u ¢ 14.25 «TEJIOXPAHUTENb EHbI Liee, MeuTan (BA3aTb (BOK = POBKM O NOCTaBKaxKomno-  +  «Kak neuuts Yaasa». Mynbt- & (16+)

19.00 «OMEPALA «bl» U IPY- ¢ 17.05 «ArYAP». (16+) + Arentcto Marum». MynsT- = KWIIJIEPA». (16+) Xu3Hb CAHTapeM. HOAH- ¢ HeHTOB OpyXus MaccoBoro  :  duabMbl. (12+) : Tpu3HaHUA 1 CKaHZanb,
TVETPUKMIOYEHWALIYPU- = Mpukniovenveckaakome- & duibm. (6+) + 16.25 «GPATCTBO BOJTKA». TapHblii Gu3Hec NpeBpallaeT i nopaenus. [ind 3axsata : 06.40 «BoBKaBTPUAEBATOM & PeBHOCTb U UHTPUrK. Ha uto
KA». (16+) ¢ Aud, OpaHuus, 1996 1. : 15.10 «OBUTAEMbIN OCTPOB». = (164) GbIBLUNX I0HbIX MeuTaTesielt  :  BpuHHepauyHuuToxesns  :  uapcree. Mynstdunbm. (0+) 3 TonbKo He ugyT pebsTa, uto-

20.50 «KABKA3CKAA MNEHHN- 3 19.00,20.35 «KOMULAPACO- ¢ (16+) 5 + 19.00 «[IPYTO/ MiP:TO/ BO- B /UHbIX XNAAHOKPOBHbIX = Teppopucto B Cupuio o™=+ 07.00, 07.50 CekpeTbi Kol = Gbl 06pecTin 4ONTOXKAAHHOE
LIA, WV HOBBIE MPUKIOME- = JIOMOHA». (16-+) : 17.10 «OBUTAEMbIN OCTPOB: & KA». (16+) JeNblUOB, He THYWAKWWMXCA < NpaBnAloT cneurpynnynog = npupogsl. (12+) ¢ CyacTbe C1I06MMbIM Yeno-
HINA LLYPUKA. (16+) ¢ Npuknioyenveckwii 6oesuk, :  CXBATKA». (16+) ¢ Ounbmyxaco, CULIA, 2024r. [iae BOPOBCTBOM U yOMii- & KOMaHz0BaHueM Maiiopa AH- : 08.50,09.50,10.50 dkcne-  :  BeKom. 14 HOBbIX yuacTHu-

22.15 <IBAHBACWIbEBIY & CLUA, fepmaru, [0AP, 2004 . & 19.00 «ABAHMOCT. (16+)  : 20.35 «[IPYTOV MUP». (16+) crBamu. CnycTa 15n1eTogHo- = Apes Py6uosa. Bpesynsrate ¢ AuuuA ¢ Anekceem (TonApo- & KOB MpuLLy B Nepumerp,
MEHAET NPOOECCHI0». ¢ 22.10 «OCTPOBTOMOBOPE- ¢ 21.10 «MPUTAKEHWE». (164) :  QanTacTiyeckwil Goesuk, My M3 TepoeB npugetcabo- & ycnewHoii onepauum bpuk- = BbIm. (16+) ¢ yT06bl HaiiTi No60oBb U
(16+) : 30B.(16+) ¢ Oawracvecknii guibm,  : (LA, Tepmanua, Benuko6pu- POTbCA C APY3bSAMM IOHOCTH, = Hep 3axBauew, Ho npefatenb- : 12.00,13.00,14.10,15.20, :  cTaTb poguTensmu.

23.55 «(LNPTIA-MbIP/I». + 00.25 «[PKYHITIW. PANCKIV E Poceus, 2017 . ¢ TaHus, Benrpus, 2003 1. yTo6bl pasobnauntb Mpe- ¢ CTBO «Colo3HMKa» npuBoauTK = 17.40,19.30, 20.30,21.20 : 00.05 /3meHbi (cy6Tutpbi).
(18+) : TIEPENONOX>. (16+) : 23.10 «BTOPKEHUE». (16+) 2 22.40 «[IPYTOU MUP I1: 3B0- CTYMHylo CeTb U OCTaHOBUTS & rvGenvi rpynnbi Pybuosa. 0a- :  Morwanw! (16+) T (184)

02.25 @KEHUTbBA BAJIb3A- = 02.00 «[TUPATHITIO COCEL- & 01.30 «CTYTHUK». (16+) o JIoUNA». (164) «AHTapHbIii Becnpenens. : HakoAugpeitocraércaxue.  : 23.30 Mornanu. Doc. Mexcuka. & Vpusa Mueesa u Tarbsiva
MWHOBA». (16-+) ¢ CIBY». (16+) ¢ 03.20 «MAOUA: UTPAHABb- ¢ 00.25 «[PKOH YUK 2. (16+) 18.00 Hosoctn * 11.50 «YEPHBIANEC.YNPEX- = Xyapec. (16+) * BuHorpaposa o6bsBnsIoT

03.50 <APTUCTKAM3TPUBO- @ 03.30 «TAKCH». (16+) ¢ XUBAHME». (16+) + 0225 «[IKOH YUK 3». (16+) 18.20 WKENTHIATIA3TUIPA». = JAIOLLAV YIIAP». (16+) : 00.20 «(BOBOAHDIE OTHOLIE- :  w3menam Boiiny. lposeayT
BA». (16+) : 04.50 «TAKCY 2». (16+) : 04.45 Mynotdunbmbl. (6+) ¢ 04.30 «[DKOH YUK 4», (16+) (16+) * 13.50 «YEPHBIV MEC. BBICTPEN = HUf». (18+) * paccnenoBaHus v MOMOryT

“‘ 00.00 ECTH MOXELD, PO~ BIPOLIOE. (16-+) S Pocam, 2021 © yawars npasgy. A uro genars

: E sy : m CTW». (164) ¢ 16.00 «YEPHBIN NEC. UM- : 02.20 Monogble Hoxu. biioga  © ganbLlue - pewarb Te6e!
: : : } 01.20 Hawe kuno. Uctopus ¢ TNIAHT». (164) : BogHom ugete. (16+) : 02,00 3Banblil yxuH. (16+)

01.05 «HATPEBHE BOJTHbI». : 06 30 «MOJ BYEPALLIHMIA : 00.25 «HOYHAA CMEHA». : 09.35 «[po Degota-cTpenbua, SonbLoi no6EN. (16-+) $18.00 CTIELHA3». (16+) : 03.20 TMsmhua News. (16-+) : 03.35 3a kagpom. [loporas,
(16+) i e (16+) i (84 i Yaanoro monopua». (16+) 03.00 M (124)  : 01.05 JIETEHIAOCAMBO».  : 03.50 Ceperi Ha kyxe. Kpac- & sabun. (12+)

0255 /I03UA OBMAHA». : 08.10 <HEBO». (16+) 0225 OTYAHHBIEHACTEL | 11.05 «Tpuoraroipau lawa- | | 3300 Mymurounmb § Ol et el S

H H H .10 «CMEPTb LIMUOHAMD = (16+) ©  Hble npogyKTbl. (16+) : 03.50 Mo cBekpoBb - MOHCTP
(16+) + 10.35 «[MAPEHb CHALLEIO + HUKM». (18+) ¢ XaHcKas uapuuar. (12+) (16+) * 02.45 «CMEPW>. (16+) * 04.30 Natunua News. (164)  © (cy6 ). (16+)

04.45 UITIO3MA OBMAHA 2>, ©  KIAJGMULIA, (16+) : 0410 IPUTBOPUCH MOMM 12.30 Tpu borarsips: Xonko- |\ T s HaTews. s yomTpeY. J
(16+) : 12,10 «TOYKA HEBO3BPATA». = MYXEM». (16+) : Hém». (6+)

06.55 «[10CTYMb XAOCA». :(164) : 05.45 «BBAHIOM (12+) : 13.55 «Tpu Goratbips. Hu gHa
(i64) £ 1010 CAPAIEYDLETDs. 0735 GIOBED.(18) | Ges nogautan. (61) MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

08.40 «PUAANK». (16+) : (16+) ¢ 09.35 «3J1bBIPA: MOBENN- : 15.05 «Tpu 6oratbipa. Hu gHa ~rE) " . .

1030 @3] 20, (124) £1610 JIOSHTHENOBD.  ©  TETBHULATbMbb. (16)  © e noneura-2o. (64) 5 : :

12.15 «KPOKOQWN OAHON ; (16+) $11.20 «bATf». (16+) : 16.20 «Tpu 6oratbipa 1 lyn X Haii ) : 06. ) - % 06. )

B FOMMMBYIIE». (16+) 1 Komeaus,Poccus, 2014t : 12.45 «BATA2.JED». (124) & 3emmwn. (6+) ° 8024{\{ i Gapro. Haim senosera : o8 iﬁﬂ:ﬁ"&’é‘ﬁ e Qe e : gggg Kﬂﬁ?,”eﬁW;?JL?J’"EZLE???E% 5)162_+)

13.35 JIA-NIATIEH[». (16+) 2 17.45 <HYXKAA XU3Hb». (16+) : 14.20 «bABA ATA CMIACAET : 17.55 «Tpu boratbipa u Ha- 00.30 Pycckuii My3eif: yBUAETb HeBUAU- $06.30 MeueTb Moxammena anb-AMuHa, E naka. (12+)

15.35 «LLIAT BNEPE]: : 19.15 «LEPTIOK XONMMC. COBA- = MUP». (6+) ¢ UIeAHULA NpecTofna. (6+) moe. (12+) t o Omau. (124) : 07.35,15.00 Pycckue Taiinbl. XX Bek. (16+)
BCEMMMHIMETO». (16+) ¢ KABACKEPBUb». (16+) 3 15.55 «bABAATA CMACAETHO- : 19.30 «Tpu Goratbipa u Konb 01.00, 06.10, 09.25 Bcemuproe Hacne-  : 06.55, 07.40, 08.25, 09.10, 09.50 3araa- : 08.25, 15.50,23.35 Boxav Hapogos. (12+)

17.25 «KAKYKPACTb BPUNIIK- & 21.00 «BCTPEYAN. (16+) : BblATOR. (6+) ¢ HaTpoHe». (6+) ave. Poccust. (12+) P Kunnanerbi 3emns. (16-+) * 09.15 TMonycyxoii 3akoH. (xBaTka co 3mu-
AHT». (16+) i Menogpama, Poccus, 20191 & 17.45 KPOKOMWN JAHAM. £ 2110 <Tpw GoraToipA u npuh- 01.55,10.15 Cexperbi ucropunt. (16+) & 10.35 Hactosiwan soiina npectonos: M- = em. (16+)

18.50 «ATbHBIEIEHBMW». = 22.45 «TIMUTONMM». (T6+) = (12+) : uecakrunman. (6+) 03.50 B3rnAg C BbICOTbI. XpaMoBOe 3044e- :  TpuraHka Ana ABCTpuiickas. (16+) < 10.05 Kyne6sKoii no guktatopy. factpoHo-
(16+) § 00.05 «POB0». (16+) +19.30 «KPOKOZWN JAHAN 2». + 22.30 «HOBOTOJHWI O UH- T80 Ha Pyan. (12+) ¢ 11.25 Hactosiwan BoiiHa npectonos: byp- = Muueckas Hoctanbrua. (12+)

Komeaus, punnep, kpumu- 2 01.35 «OQUHHALLATH MOI- @ (6+) . ¢ KIHo3uB». (16+) 04.25 JlnuHocTb B nctopuu: [1ge nio6su ¢ 6oHbl npoTyB fabcbypros. (16+) 2 10.50 Bunbsam Moxné6kuH. Peuientbl Ha-
Han, CLLA, 2008 . s YAZUBbBIX MYXUMH». (16+) : 21.25 «JIETYYUN KOPAB/Tb». = 00.10 «MOV MANA HE NOJA- pycckoro kaxunepa. (12+) ¢ 12.15 Hactoswan soiia npectonos: Boc- = weil xu3hm. (16+)

20.30 MNMO3UOHNCT>. (16+) + 03.25 «HEBO». (16+) :(64) © o POK». (124) 04.55 06blkHoBeHHaA lcTopua. (6+) . xop Kopona-Conua. (16+) : 11.40 Moga ana Hapoga. (12+)

22.10 «KOMKA. (16+) ¢ 05.35 «[TAPEHb CHALLEO ¢ 23.15 «KYJIbTYPHAA KOME- = 01.55 «YACTHOE MAOHEP- 05.05 CkBo3b BpemeHa: Kponwragrckmit & 13.05 Hactoawjas Boiina npectonos: Jlio- = 12.30 Cratb Anb Maunwo. (12+)

23.55 «CAMOXHUK». (164+) ¢ KNAQBULA». (16+) : o U, (18+) ¢ (KOE». (164) MOpCKoii cobop. (12+) : nouk XIV: netctBo nog ConHuem - 1643- = 13.20, 21.00, 04.25 Bropas mupoBas Boit-

.............................:..............................;.;;.....................:............................ 05.40 B3rﬂﬂﬂ(BblCOTbl.XpaMblBel'lVIKOI'O E 1654(16+) E Ha.(16+) §

: 77 4 : Hogropoga. (12+) 5 : 13.55 Cokposuya ¢ bettanm Xbios: Cokpo- & 14.10,21.50 Coto3HuKu TpeTbero peiixa.
m : o PORKOE UtHo : 07.05 B3rnag ¢ BbicoTbl. on0Toit Bek flpoc- = Buwa (rambyna. (12+) o (124)

05.55 «BbILIEN EXUKU3TY- & 06.35 «TEPMUHATOP-2: (Y- & 00.30 <UTPYLLKA». (16+) : 07.00 Mynbrdunbmbl. (16+, 6-+) nasna. (12+) : 14.45 Cokposuiuia c betranm Xbios: Cokpo- & 16.45 kcpacerc aviexa. Cemén Anbtos. (12+)
MAHA». (16+) ¢ Hbl IEHb». (18+) : 02,35 «KPUMUHANbHbIN + 09.00,21.50 «O[INHOKAA 07.30 MoHacTbipckue CTebl. (6-+) * uwa Apasum. (12+) * 17.35 Opyn3uk MkpTusH. Mictopus oguHo-

09.40 «CEBEPHOE CUAHVE».  : 09.15 «bPOHKCKAAWCTOPUf». :  KBAPTED.(16+) i KEHLIMHAXENAET M03HA- 08.05 B3rnag ¢ BbICoTbI. Peunble kapaBa- & 15.35 0X0Ta Ha APaKoHoB: 3a0biTbiiipbi- = uectBa. (12+)

(16+) ¢ (184) 2 04.10 «MYXYUHABMOENTO- :  KOMUTBCA. (16+) Hbl. Boxos. (12+) ¢ uapb Kpyrnoro ctona. (16+) * 18.20 HeussecTHbli eHeduc. Caenuii

11.25 «KI3Hb TONbKO HAYK- 2 11.15 «[IEPEBO3YNK-3». (18+) & JIOBE». (16+) : 10.40, 23.25 «OTMYCK, KOTO- 08.30 3to nogkact. Uctopua: Bugerna B 16.30 [ipesHeerunerckue nucubl. (16+) = Kpamapos. (12+)

HAETCA». (16+) : 12.55 «[IEPEBO3YMK: HACIE-  : 06.20 «HE BANAN IYPAKA...» < PbllA HE COCTOANCA. (16+) pa3Hble uctopuyeckme snoxu. (12+) : 17.30,18.20, 19.05 (BobopHas Kyba. : 19.10 Bnagumup Bunokyp. CBoum rono-

15.00 3AMYXMOCTIEBCEX». ¢ AME». (16+) . :(164) ¢ 12,05 «30/10TbIE ABJOKM». 12.20,13.20, 14.15,15.15,16.10,17.05, :  (16+) ¢ oom.(12+)

(16+) < 1430 «KPUMUHAJIbHBINTO- ¢ 08.10 «YKPOLUEHWE CTPONTI- & (16+) 18.05, 19.00 «MATEX». (18+) ¢ 20.00, 20.45 TaiiHbl necka. (16+) 2 20.00 [I'AptaHbaH v Tpu mywuketépa. Mog-

18.25 «XONOAHOE CEPOLE». ¢ POI». (18+) : BOro». (16+) 2 13.25 «TAIIHA TOPHOTO O3E- 20.00 leopruii - MobegoHocew. (16+) : 21.30 Mpouecc Hag BeabMamu Mexana. & MuHHaA uctopus. (12+)

(16+) ¢ 16.40 «KPUMUHANBHBIATO- 10.10 «OCOBEHHOCTU HALIMO- = PA». (16+) 20.50 Bo uma yenoseyectsa. Uctopua poc- = (16+) © 22.45 Mup HakaHyHe katactpodbl. XX Bek.
20167. B ponsix: Keenma An- 3 POfL-2». (18+) ¢ HAIbHO OXOTbb. (16+) & 14.40 <BEMEET NAPYC OIMHO- Cuitckoit MeguLikbl. (12+) : 22.35,23.25,00.15,01.00 Hacroawan  :  Wenarickan fonroga. (16+)

deposa, Mapusa Jucosan,  : 18.25 «KPUMUHANBHBIATO- ¢ 11.55 «OCOBEHHOCTU HALINO- = KUil». (16+) 21.15 Lllkona pycckux nobep. (12+) : BOtHa npecTonos. (16+) +00.25,01.15 (Buaetenn. KusHb npopon-
Annpeit Oponos, Butanuit = POl PA3GOPKM BIYCAHE». ¢ HAJIbHOV PbIBATIKM. (16+) * 16.10 «[lenyluika v BHyuek. 22.05 Kapubckuii kpuuc. lMlocnecnosue. 2 01.50, 02.35,03.25 MocnegHue gHuMom- : xaetca. Oner Tabakos. (12+)
Kynpssues, Exatepura Co- = (18+) : 13.40,14.30,15.25,16.20, :  Mynsiounom. (16+) (124) ¢oonew (12+) + 01.55, 02.45 be3 06up. Anexcanap LLnp-
nomatua, Cepreit [pekos  + 20.10 «KPUMUHANBHBIATO- ¢ 17.15,18.05 BAHIUT-  : 16.25 «TPAKTOPUCTbl». (16+) 23.00 [leno Pomarosbix. Cneactauem ycra- : 04.10 [lpesneerunerckne macupl. (164) — :  BuwAr (124)

21.50 060Bb M3 MPOBUP- & PO:BOSMESIME». (18+)  ©  CKAVTIETEPEYP-3:KPAX  : 18.00, 02.15, 03.35 Mynsr- L HOBIeHO. (12H) e, 05:05 (Mo vymecapeBiero mupa. (16+) - 03.30 E€ 3sanw [peiicKennw. (16+)
Ki». (16+) 22,00 «[TOLENYN IPAKOHA». = AHTUBMOTUKA». (16+) o unbm. (16+) = . .

2013 r.B ponsx: fiva Wneko- = (18+) ¢ 19.00 IMB. (16+) $19.00,04.05 «[IABAV MOXE- \69“35 q ; ; M m
8a, l0puii barypu, Cepreid 3 Opauus, CWIA, 2001r. £ 20.30 <HEXOUYKEHUTHCR. 3 HUMCy. (16+) N 06.00, 06.15, 10.55, 11.05, 18.00, 18.15, © 06.00,22.05 Jléwa, nogcexait! (16+)  © 00.00,20.00 Tawyii Twerk. (16+)
Komapos, Onbra bypniakosa  : 23.40 «[POCTAAMIPOCbBA». 2 (12+) + 20.30, 05.25 «CHACTIIMBbIV 22.45,23.00, 04.05 Ligetcoser. (12+) : 06.30,14.05,22.35,05.10 CHopmyHgom = Twerk - HOBOE BesHYE B COBPEMEHHOM

23.45 <HOBOTONHUN TACCA- : (18+) : 22.00 <TPUTIONYTPALIAV. : YENOBEK>. (16+) 06.25,23.45 Cenbckue npodecann. (124+) = no Bogoemam benapycu. (16+) ¢ TaHue. Ero nctopus yxoauT Bry6b K ad-
XIP. (16+) $ 0135 IMBEPTEHT>. (16+) = (16+) : 00.45 «KY[IA OH JEHETCA! 06.55,07.10,16.00,16.15,21.25 Oro-  : 06.55,09.20,12.55,15.50,17.25,21.00, :  puKaHCKUM KOPHAM, Tfle fieBYLUIKH TIpH-

01.25 «bENbINHANUB». (16+) : 03.45 «UBEPTEHT, MABA2: @ [pama, menogpama, Poc-  :  (16+) pof ¢ bnokuHbiM-Meutanuhbim. (124)  : 00.05,04.10 K ce3oHy roToB. (16+)  *  BNeKanu MyuuH ceKcyanbHbIMM 1 CMe-

04.25 «HEBAJIALLKA». (16+) = UHCYPTEHT». (16+) ¢ A, 2006 : 02.30 «TEWA>. (16+) 07.25,00.35 WneanbHbiii cag. (12+4) + 07.00 Poibanka Ha pekax Kamuatku. (16+) & nbimu Auxeruamu. MHorue nuwyT cro-

07,50, 08.35, 16.35, 16.45, 02.45, 03.00  07.25,15.20, 23.35 OxoTa Haxiulika, & coBbl, KaK BHICTpO HayuWiToCA TaHLEBAT

. : : [Nlaunas kyxus. (12+) : (164) + Twerk, Ho HeKoTopble Aaxe He JJorafibl-
05.00,09.00 cMawanMea-  : 08.00,09.00,10.00,11.00, : 06.00 faéws monogéxs!  : 07.00 SIAYATOTAHA». (16+) | | 890, K{;“;gb“” COBORR. SMMHA ce- 2 °7-§5n;,2§;},‘;agi-;’°' 16:15,00.10,00.25 : opoma OO TOEHO AR
BeAby, «Mawa v Megseab. 3 16.00,17.00,18.00,19.00 :  (16+) 3 09.15 GIIED. (16+) 08.50,01.00 Capy cBoumu pykamm. (12+)  © 08.25,16.25 3umras poibanka 8 foysun. - 01.00 %7 00,22.00 Jiora Reflex» c Upu-
Matumhii Mecerki». MynsT- © «OBMAHYTHIE HALEX bl  09.45 «PAHETKM». (16+) 2 Viranus, 1976, e o PyKa. 3 080 15 P pysun. 2 010 1 /L0, 22 p
Y H H : 09.20, 01.55 [pa3anuk B gom. (124) < (16+) ©  Hoii HenbCoH. (12+)
cepuani. (0+) i (164) : 1245 TANAHBI 04K/ : 1115 (IEB». (16+) 09.50, 02.20 YacTHbiit cekTop. (16+) : 08.55,16.55 JloBuce, pbibka. (16+) :02.00, 18.00, 23.00 [lbiXaHite CTPETYMH-

08.40 «Mawa n Mepgenp. Cka- @ Cepuan. Menogpama, Poc- = (16+) : 13.25 GHOEb>. (16+) 10.25,15.00, 15.30, 18.30, 19.30,03.10 : 09.30,17.30,01.30 My Boxory. (16+) :  ra. (12+4)
xute «0iil» Mynstunom. P, 2019r.vB ponax: |9J1Mﬂ : lane ynaetca KynuTb Lenbix : OpaHumsa, benbrua, lepma- Jaunbie pagoctu. (12+) 10, 00,18.05, 01.55 [lgoe npotue poi6bl.  © 03.00 350POBbIE M 3HAMEHHTHIE: Pycckas
(0+) < lUudepwreitH, Angpeit Opo- :  WeCTb rOPALLMX NYTeBOKB = Hus, 2021T. 11.25, 03.35 borasuka ¢ lagnom Crepxo- 3 (16+) P Bepa. (124)

16.00 «Oukcuki». Mynbtcepu- = nos, (Benana Tumogeesa- = Coun. M tenepb Ha kypopT ¢ 2 15.25 «BACAB. (16+) BbIM. (12+) ¢ 11.00 KanpusHas dopenb. (16+) < 04.00,07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)
an. (0+) ¢ Nlerynoscka, lOpuitbary- 1 Aesoukamu efer... babyw- :  Opanun, Anokus, 2001r. 12.00, 19.00 Oropog kpyrabiii ro. (124) & 11.35 Mecta, e BOAUTCA «kpynHak». (16+) ¢ 04.30, 07.30,10.30 Apo6uika B cTune

21.00 boruHa cbicka. (16+) : PWH, TatbaHa TawwkoBa : Ka. ABaT0 Bpemsa AHTOHOB . 17.00 «1+1». (18+) 12.30,04.15 "aHﬂLI.Ia(I)THbIe peLueHus. 3 12.05, 20.10 bonbluas 3apy63. (‘|6+) 3 petpo. (]2+)

PomanTuueckuii skcnepu- 2 12.00, 20.00, 04.00  nNpuBogwT Aomoii K BacHeuo- :  Opanuus, 2011r. (124) : 13.00,21.05 PoiGanka c [Intpuen Enuce- : 05.00, 08.00, 11.00 Buramun-uoy. (12+)
MeHT NP0 06bick U cBuganme. & «ANIUBH». (18+) By ABYXMOAPYT. ¢ 19.00 «/YXLESS». (18+) 13.00, 13.15, 20.00, 20.15, 00.10, t ebim. (16+) : 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE M-

22.10 boruna cuganuit. (16+) < 13.00,21.00, 05.00 : 16.45 «MBAHOBbI-MBAHOBbI». :  Poccus, 2011r. 00.25, 05.10, 05.20 Lisetvk-cemu- = 13.35,21.35 PbiGonoBHblil gHeBHUK. (16+) ¢ wo» ¢ BukTopueli Liennsesoit. (12+)

23.10,23.40 ONEHUPERA- 2 «JIAHLED. (16+) o (124) : 20.50 «[IyXLESS-2». (18+) BETUK. (12+) : 14.35 Jlosna dopeny B pekax Konbckoro = 06.30, 09.30, 12.30 Munarec Intensive.
TA». (16+) : 14.00,22.00, 06.00 «/1060Bb :  KMBaHoBbIM Npue3xaet ¢ Pocans, 2015+, 13.30, 05.35 Kak noxusaete? (12+) © nonyoctposa. (16+) c(124)

00.00 «BETPEHbIN». (16+) : TOTIPUKA3Y». (16+) : CbémouHad rpynna c pepe- - 22.45 «OCHOBHOM UH- 14.05, 04.45 YmHas cpoiika. (12+) : 19.05 Hesabbizaemas pbibanka. (16+) : 13.00 «OuTHec u moTuBaLma» ¢ Cepreem

00.50 «4YEPHO-BENAA JNO- : 15.00, 23.00, 07.00 : panbHoro TenekaHana, uto- = CTUHKT». (18+) 14.35,14.50, 01.30, 01.40 Bepwku-ko-  + 19.35 HeoxupanHbie noumku B pyube. (16+) :  nyuiko. (12+)

BOBb». (16+) s PUNCK-2. (18+) ¢ 6bicHATb coxkeTnpo byuk ¢ Opanuwa, CLUIA, Benukobpu- pewkm. (12+) : 23.05 MMoanennbiii nos Koptowkwu. (16+) < 13.30 Tabata-xapa. (12+)

01.50, 02.30 «MATEXHbII +00.00, 01.00 «OTYHI BEPET. § Monukbl u JIngbl. . ¢ TaHua, 1992r. 17.00 JlanpwadTHble SKCNEPUMEHTDI. : 00.35 Ha npupope BKycHee. (16+) : 14.00 Outhec-mama. (12+)

V>, (16+) o (184) 2 20.25 «3AKPbITAA LIJKOHA» ¢ 00.55 «PE3HA». (16+) (124) < 00.50, 01.00,01.15 Ot nepsoro nmua. (16+) = 14.30 «/lenaii Teno» ¢ Pycnanom baiipamo-

03.10 <Mawa v Meggegs»,  : 02.00,03.00 «BCETJIATOBOPU :  (16+) : 02,10 «BJIOBYLLIKE. (16+) 17.30 Myx Ha dac. (12+) ¢ 02,45 Turantckue HanuMbi peku llekbi. (16+) & BbiM. (12+)

«Mawa u Meggegb. Mawn-  : «BCETA»-2». (16+) : 01.45 <MAPIOWA». (16+) $ 03.40 «BEPTMHCKIN CUH- 20.30 Hosble PobuH3oHbl. (12+) : 03.15 3a cysakom B ropoa-repoii Boro- ¢ 15.00, 21.00 Munatec n3tytpu. (6+)
Hbi Mecenku». Mynsrcepua-  : Cepuan. Menogpama, Poc- & 03.20 Jaéwb monogéxs! : [IPOM». (18+) 20.55 OpwH fienb u3 u3un depmepa. = rpag. (16+) + 16.00 Jlaturickuit ksapran. (12+)
\_ 7. (0+) P ng,2004T, t(164) £ 05.30 «[JAK0 TOL». (16+) Y, (12+) . + 03.45 Crapbiit apyr. (16+) ¢ 19.00 Apomarkbiii mup. (6+)
22.15 [lekopatuBHbiit oropog. (12+) < 04.15 MNytu-goporu. (16+) : 19.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHnpoBka.
. 0 .

@.15 3aCAlla. (12+) 4.45 Anuca B fepeHe. (16+)

(12+4) /

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.
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CnoPT DETCKUE KAHAIJbI NMPABOCJIABHbIN KAHAN
o

06.00, 23.25 OyT3an. bercutn
Cynepawra. (6+)

07.45 «(nopTUBHbIil NOKa3».
CnewuanbHblii penoprax.
(124)

08.00 «(BA3aHHble cyabOoit».
CnewuanbHblii penoprax.
(12+)

08.15 Xokkeii. EBpo-A3uar-
ckuii Kybok [py6bl. 1/2
OuHana. «Topnego-Topb-
Kuit» (Poccust) - «<Xummk»
(Poccus). (12+)

10.15, 16.25, 23.05 «fl Bbl-
pacty yemnuoHom!» Cneun-
anbHblii penoptax. (12+)

10.30 «Yo no cnopry? Yena-
OnHCK». (124)

11.00, 13.20, 16.20 Hogo-
cu. (0+)

11.05 backetbon. Equnas nura
BTB. «Mapu HuwxHuii Hosro-
pog» - «Ypanmatu» (Ekare-
puH6ypr). (6+)

12.55 «Marus 6onbLuoro cnop-
Ta». (12+4)

13.25 Xokkeii. EBpo-A3uat-
ckuii Kybok [ipyx6bl. Maty
3a 3-e mecto. lpaman

\ Tpaxcnauwa u3 benopyccumn

YR T \ITY ; 15.50 «B3oiiay Ha ceoit
: : Omamm. (124)

: 16.40 buatno. Anbda-bank

+ Yemnuonar Poccum. Macc-

©  cTapT. KeHwmHbl. TpaHcna-

¢ umAmslbkescka. (6+)

¢ 17.35 «(tpaHa cnopTuBHas.

¢ 2025. Kak 310 Obinon. (12+)

. 17.55 Xokkeit. EBpo-A3uat-

¢ ckuii Ky6ok JIpy6bl. Ou-

¢ Han. Mpamas TpaHcALmA n3

. benopyccun

+20.20,01.10 CnopTviBHas He-

< pena. Wroru. (12+)

:20.50 buamon ¢ Imutpuem

: [ybepHuesbim. (124)

¢ 21.20 buatnou. Anbda-bank

+ Yemnuonar Poccun. Macc-

. cTapT. MyxunHbl. TpaHcna-

¢ umAuslxescka. (6+)

¢ 01.40 Boneii6on. YemnuoHat

¢ Pocan. Cynepnura. Mysxuu-

+ Hbl. «Qaken Aman» (HoBblii

. YpeHroit) - «[luHamo» (Mo-

¢ xBa). (6+)

2 03.30 «Cnopr, KOTOPbIil eCTb.

© Kok-6opy». (12+)

: 03.50 «Jluua ctpanbi». Jlyy-
wee. (12+)

04.05 Xokkeii. EBpo-A3uat-

ckuit Kybok [pyx6bl. Maty
3a 3-e mecTo. (12+) /

.
.
.
.

3blKA

MY3-TB

+ 12.30 Mneiinuct nog 0mMBbE.
: (16

06.00, 10.00, 14.00, 18.00, 22.00,
02.00 «Jleo v Tur». (0+)
Jleo v Tur oTKpbIBaIOT 3pUTeNAM
6eckpaitHioto npupoay Mpumopckoro
Kpas.
B necax Mpumopckoro kpas Poccun
poaunca neonapg no umenu Jleo. Ox
04eHb PeAKOro BILAA, U3 COPOAVYel
¥ Hero octanach TonbKo Mama. A u3
(BEPCTHUKOB - TUTPEHOK M0 MeHi Thr.
HepaznyuHble Apy3bA, Hit AHA He
MOTYT MPOXUTb 6€3 NPUKIIYEHNiA.
Jm Bce nHTEpecHo, oK BCTpeyaloTca
C HEeoObIYHbIMM ABNIEHUAMI NPUPOADI,
pa3rajiblBaloT 3arafku, ycTpansaot
COCTA3aHWA, OMOTAIOT Tem, KoMy
HYXHa UX OMOLLb.
HeyTomumble nccnegosarenu
OTKPbIBAIOT ANA ce6A 1 3puTeneii
yavBUTENbHbIA MUp Mpumopckoro
Kpas, ero yHUKanbHyto npupoay,
K0TOpas B Inasax pebeHka npuobpetaer
Maruyeckve cnocobHoCTI 0XuBaTb 1
moMoraTb BCeM, KTO BEpUT B Uyzeca.
Beab mup, B KOTOPOM BCe Mbl VBeM,
370 Hall AOM.
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05.00 «Tpu Kotan. (0+)

09.30 «fapk Typym-bypym». (0+)

09.45 «LlapesHbi». (0+)

11.00 «[pukntoueHna Am Hama». (0+)

12.30 «bapbockuHbi». (0+)

15.00 0! KuHo! «bap6ockiHbl Ha faue».
(6+)
bpatba n cectpbl bapbockuHbl oTnpas-
NAITCA Ha Aauy! OHK roTOBbI K Urpam 1
TPUKMIYERNAM, @ TAKKe K 3HaKOMCTBY
C COCeAAMM, CeMbeli KoTUKOB. Mrpatb
BMeCTe MHTepecHee!

16.15 «Moii my3eii». (0+)

16.20 «Tpu kota. (0+)

21.30 0! Kuro! «<bap6ocknHbl TEAM. (0+)
Ecnn Tbl ymeelub KnaccHo TaHLeBaTb
11 CHUMATb 3a6aBHble BIUAEO - MoYeMy
6bl Tebe He nonpo6oBaTh CTaTb 3HaMe-
HUTbIM? BapbOCKMHbBI MeyTaloT Npo-
CNaBUTBCA, Y YUaCTUe B KPYTOM TaH-
LieBanbHOM KOHKypCe 0YeHb ITOMY
nomorno 6bl. Ho ux conephuueit ynet
HacToAwLaA 3Be3/1a LWoy-61U3Heca, Ko-
weyka Kat.

22.50 «lapesbi». (0+)

23.30 «Cmewapukm». (0+)
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OETCKUA MUP

06.00, 14.00, 22.00 «Anéwa Monosuy
1 Tyraput 3meit». (124)

07.20, 15.20, 23.20 «[o6pbiHa Hukuty
11 3meif fopbIHbIuy. (12+4)

08.30, 16.30, 00.30 «/nba Mypomey,
1 ConoBeii-pas6oiHuk». (12+)
(CnaButca 3emna pycckas 6oratblpamm

.
.

B MYTUNAHAMA

06.00 «Tpu 6oratbips u Mopckoii Liapb».
(6+)

07.20 «Tpu 6oraTbipsa u npuHLecca Erun-
Ta. (6+)

08.45 «Tpu 6oratbipa u HacneaHuua npe-
cTona». (6+)

10.15 «KoHb l0nuii  6onbLume cKauku».

05.00 PaHue natwkm. <JlyHTyk», «bapbo-
CKnHbI». (0+)

07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwumly. (0+) (0+)

07.30 «Jlano3aspbi». (0+) CCCP, 1954,
Bctpeuaiite nano3aBpoB - nocnegHuX
[ANH03aBPOB 370N M0XM!

OHV XMBYT Ha Janékom 0CTpoBe B fia-
NEKOM MOpe, CKPbITOM OT NIOJICKUX T1a3.
Becénas cemeiika u3 7 AuH03aBpoB -
Manatyka, Mamamuu, ux geteit Myny n
Muny, Craponana, babynu u aaay Poka -
He CKyuaeT Hi AHA. VX K13Hb HanonHe-
Ha npuKnioueHnamu!

09.15 «Tlapk Typym-Bypym». (0+) (0+)

09.30 «Yuk-Yupukuro». (0+)

11.40 «BoBka B TpuaeBATOM LapcTBe».
(0+)

12.00 «BonwebHoe KonbLio». (0+)

12.20 «Bapexka». (0+)

12.30 «benbuoHoK 1 canku». (0+)

Kak 6enbuoHOK Hallen B fiecy CaHKku 1
YUUNCA Ha HUX KaTaTbCA.

[ToHauany 6enbuoHoK 6oAnca ckatbl-
BaTb(A Ha CaHKaX C KPyTbIX FOPOK, HO
noTom Hayuunca. [laxe cHerupu, raga
Ha Hero, ToXe peLunnn nonpo6oearb.

12.35 «Qukcuki». (0+)

15.40 «IEHUCKIHbI PACCKA3bI». (6+)

16.00 «Ym 1 Xpym». (0+)

Cepuan o BKyCHbIX MPUKAIOYEHNAX ABYX
06aATeNbHbIX Apy3eii-MOHCTPUKOB.
OHW 061TaIOT Ha YAMBUTENbHOI NNaHe-
Te, /3¢ BCE BOKPYT COCTOMT U3 efipl. Ho
Koe-KTo (Mbl UMeem BBUZY Xpyma) co-
BEPLUEHHO He 3HAeT Mepbl 1 BCe BpeMma
06bezaeTca pasHbIMI BKYCHALLIKaMU,

(6+)

pua. (6+)

(124)
(CCP 1955

06.40 «[pa3pHuK HOBOroAHeit
enku». Mynstdunbm. (0+)
07.50 Mos 6onbluas cembs.

08.50 CBugerenu Xpucra. My-
YeHWKI NepBbIX BEKOB. 8 ce-

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ria. NpAmas TpaHcnAumS.

12.30 (Batble petu. (6+)
13.45 Tpoctble uyneca. (12+)
15.40 «Y TUXOU NIPUCTAHW».

17.05 «[l06POE YTPO». (0+)

P T Vel : 18.55 [lenb Aurena: Caau-

Tenb Makapuii MockoBcKmil.

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 «3AMACHOM UTPOK».

(0+)

19.30 «OCTPOB». (16+)
Poccus, 2006 1. B ponax:
Mérp MamoHoB, Buktop Cy-
XopykoB, [imutpuit [lioxes,
BukTopua Ucakosa

21.45 TManomuuua. Cno-

B0 0 NIlo61MOM baTioLLKe.

(12+)
23.05 «KUBWUTE B PAOCTU».
(0+)
00.40 [lenb Matpuapxa. (0+)
00.50 (Batble getu. (6+)
01.50 QectuBanb My3blKanb-
HbIX Tpaguumii Poccun.
«XpaHumble Bekamu». (0+)
04.15 BcemupHblit noton.
B nouckax Hoesa kosue-
ra. Bocxoxpenue. 4 cepus.
(6+)

seececesececssscscscscscscsesesesesesesesesesssssecs

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

11 AHBapA

Hepensa 31-a no MartugecatHuue,
no Poxpectse Xpuctosom. nac 6.
Npa.. Mocuda O6pyuHuKa.

Mpass. laBnaa uapsa n Nakosa,
6pata locnoaHs. MyyeHukos
14 000 MNageHues, ot Mpoaa

B Budneeme nsbueHbix. Mpmn.
Mapkenna, urymeHa obutenu
«Heycbinatowuxy». Mpn. Bacnan-
cka Cnbupckoro. Mpn. ®aages
ucn. Mpnn. Mapka rpo6okona-

05.00 KapaokuHr. (16+) 14.00 Jlyuwne knunbl ropa. 6oratbipckumm Aa pa36oiiHnKamm pas- (6+) NoC/e Yero MOMeHTaNbHO NpeBpaLyaeT-
07.00 Mneiinuct | 3uma. (16+) Bbibop 38e3z. (16+) 60iiHNUbUMY. .. A CBEPXY BCEro KHA3b 11.40 «Tpu 6oratbipa 1 KoHb Ha TpoHe». A BT0, uTo Cben. U Tenepb yixe ero ym- Zt?: : é geMOTgé]: rg Vll-loanH mzl;le:sgmc : l:'{); nHF;nrbifs(; ro
08.30 Teen yapr. (16+) 18.00 Jlenb poxaenna MY3- KHAXECKWV CUNT, 33 BCeM ClIeJNT 1 no- (6+) HeilLuemy fyuLuemy Apyry (Mbl nmeem y - 11pn. P P ’

Cwmyy. Masna npecsutepa v fpuropus guakoxa.
Cwmy. Peopocus npecsutepa. Muyu. Hatanuu, Ha-
Tanuu, EBpoknn, AHHbl, MaTpoHbl, Bapsapsbl, AHHbI,
EBpokuu, EBppocuHun, Arpunnunbl n Hatanuu.

PAZOK HAaBOAUT, €A HYXKHO. [1a TONb-
KO He BCEr/a BbIXOMUT Y KHS3A TaK, Kak
HYKHO - NPaBUNbHO. BoT 1 celivac - ¢

13.20 «Tpu 6oratbipa 1 lyn 3emnu. (6+)
14.50 «/IBaH Llapeuy u Cepblit Bonk». (6-+)
16.30 «/1BaH Llapesuy u Cepblii Bonk 2». (6+)

09.00 lneiinuct | 3uma. (16+)
10.00 3BE3/bl C NPUBETOM.
(16+)

TB B Kpemne-2025. Jlyuwee.
(16+)
[Tpa3aHNyHbIA KOHLEpT

BBUZY YMa) NpeACTOUT BbINyTbIBATbCA
113 Pa3HbIX HeNpUATHOCTeN.
19.00 «Tepoitunku. He3BaHblil rocTb».

JloB1 ntobUMble KAnMbI 1 Ca-

Mble UCKPEHHUE NMPUBETbI OT

3BE3} B KaXOM Bbinycke!
11.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

Camble nobuMmble pycckie

XUTbI B OZIHOM NA€AANCTE.
12.00 Xur-Cropus. [pynna

«[lnckoteka Aapua» - «Ho-

\ BoroHAs». (16+)

Ko JIHio Poxaexus MY3-TB.
20.30 Ton-30. Pycckuii nneii-

muct ropa. (16+)

.30 HapogHoe ancko. (16+)

.20 TaHunon. (16+)

6oratbipém nopyranca aa ot ConosbA
Pa36oiiH1Ka ypoH noTepnen Hemanblii:
YB&N GaHAUT OKaAHHbIN Ka3Hy rocygap-
CTBEHHYI0 NPAMO M3-nof Hoca!

09.50, 17.50, 01.50 «Kopru no umenu

17.45 «/1BaH Llapesuy u Cepblii Bonk 3». (6+)
9.10 «/1BaH Llapesuy u Cepblii Bonk 4». (6+)
0.45 «/1BaH Llapesuy u Cepblii Bonk 5». (6+)

3.45 «bogo bopogo». (0+)

(0+)
20.05 «[epoitunku». (0+)
21.00 «CnokoiiHoit Houn, Manbitum!. (0+)
21.15 «by6a. (6+) <
22.30 «Metan Kapa bor. (6+)

MocTta HeT.

XBana BceBbilwHemy, KoTopbiil cpa-
cTBOpMA conb CBOIO C ;yXOM HaLWKM U 3a-

.00 My3'utus. (16+)

22
23
01.00 Kapaoke xu. (16+)
02
03.00 3on0Tas nuxopaska. (6+)

seecsecesecsesesscscsesssscscsscssscsone

Moxo. HoBbiit nutomewy. (6+)
10.25, 18.25,02.25 «[latpynb [nHo».

(16+) j

@.1 5,21.15,05.15 «<bnynuo. (0+)

(6+)

B R R Y PP T PRy

1
2
22.10 «/Ban Liapeswy n Cepbiii Bonk 6». (6+)
2
01.00 «[puknioyeHna lMetu n Bonkar.

02.45 «MpocTokBalunHo». (0+)
04.55 «bopo bopogo». (0+)
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23.00 «[epou JHBenna». (6+)
: 00.40 «Tpu Kota». (0+)

: 03.10 «benka n (rpenka. 030pHas cemeii-

kBacky CBoto ¢ gywamu Hawumu n Teno Ceoe
copenan Xnebom, 4To6bl OXMBOTBOPUTB HaLLY
MepTBEHHOCTb!»

Ka». (0+) j \

Mpn. Eppem Cuput j

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

“...U, MPUASA, MOCEAUACH
B ropoae, Ha3biBaeMoOM
Hasapet»

Korga e oHu oTowwnu, - ce,
AHren locnogeHb ABnseTca
Bo cHe Mlocudy n rosopur:
BCTaHb, BO3bMU MnapeH-
ua un Matepb Eron 6ern B
Erunert, n 6yab Tam, fokone
He cKaxy Tebe, n6o Upop
xoueT uckatb MnapeHua,
4yT06bI NOry6mTH Ero. OH
BCTan, B3An MnageHua un
Marepb Ero Houbto 1 no-
wen B Erunet, n Tam 6bin o
cmepTu Upoga, pa coymercs
peueHHoe [ocnogom uepes
NpopoKa, KOTopblil FOBO-
puT: n3 Erunrta Bo3sBan

CbiHa Moero. Torga Wpog,
yBUAEB ce6A 0CMeAHHbIM
BOJIXBaMU, BeCbMa pa3rHe-
BaJICA, U mocnan nsbutb
BCeX MylafeHueB B Budne-
eMe 1 BO BCex npepenax
ero, oT AABYX J1eT 1 HIXe,

no BpemMeHU, KOTOPOe Bbl-
Beaan ot Bosxeos. Torga
C6bINOCb peyeHHoe Yepes
npopoka Mepemuto, Koto-
pbiii roBopuT: rnac B Pame
CNIbILLEH, NNy 1 pbifaHue

1 BOonAb Benukui; Paxunb
nnayeT o AeTAX CBOUX N He
XOYET yTeWwmnTbCA, 60 nx
HeT. 1o cmepTn Xe Upoga, -
ce, AHren focnogeHb BO CHe
asnaetca Mocudy B Erunte

1 TOBOPUT: BCTaHb, BO3bMU
MnapgeHua n Matepb Ero

n ngu B 3emnio Mspanne-
BY, W60 yMepSIn UcKaBlume
oywmn MnapeHua. OH BcTan,
B3an MnageHua n Matepb
Ero v npuwen B 3emnio
W3paunesy. Ycnblluas xe,
uto Apxenaii LapcTByeT B
Wypee BmecTo Upopaa, oTua
cBoero, y6oanca tyaa uaty;
HO, NONYYMB BO CHE OTKPO-
BeHue, Nowen B npegenbl
Fanuneiickne n, npuga, no-
cenunca B ropofe, HasblBa-
emom Hasaper, ga cbygetcs
peyeHHoe yepes NPOpPOKOB,
yto OH Hazopeem HapeueT-
ca. (Mo, 2:13-23)

Y3HanTe n cepauem copepxute Bce, Yemy yumTt
CBATaA U,epKOBb, n, npuemna 6narop,a'ruble

CUNbl Ypes TaNHCTBa 1 BO3rpeBas UX Ypes Bce fpyrue
cBALeHHoAelicTBNA LlepKBu, nanTe HEYKIOHHO NyTem
3anoBepeil, nponucaHHbix Ham Ffocnogom Uncycom Xpu-
CTOM, NOJ, PYKOBOACTBOM 3aKOHHbIX NacTbipei - N Heco-
MHeHHo pocturHete LlapctBusa HebecHoro u cnacetech.

Ceatutenb OeodaH 3aTBOPHMK

TOT OTPbLIBOK 113
EBaHrenunsa obbiuHO
YMTaEeTCA B NEPBOE

BOCKpeCeHbe nocse npasg-

HuKa PoxxgecTBa Xpuctosa.

B Hem, KaK Mbl ciiblLwanm,

TOBOPUTCSA O COOLITUAX, KO-

TOpble NPOM30LUNY B TEYe-

HUWe NepBbIX ABYX-TPEX NeT

xm3Hn Cnacntens. Kazanocb

6bl, ec/in 6bl KOMY-TO 3aX0-

TENoChb co3fath 61AroCTHyi0

U YMUITENbHYIO KAPTUHKY,

MO>HO 6b1510 661 060NTICH

6e3 xecTokocTn. Ho eBaHre-

JINCT C HAMW YeCTeH: BHeLU-

He, Cpasy, aBTOMaTNYecKH

npuwwecTsue B Mup boro-

yesioBeKa HUYEro 1 HUKOTO
nomeHANo. ECTecTBEHHO,

CnyLwas UCTopuio n3breHns

MMafieHLEeB, Mbl yXKacaem-

cA. Ho 3Haem i Mbl, 4TO MO

3aKoHaM PymcKoi umnepum

TOro BpemeHu ntobon rnaea

CeMbV BrlafieNl BCEMM CBO-

VMW JOMOYAZLIAMM 11 MOT

CMOKONHO NpMKa3aTb Bbl-

6POCUTb HOBOPOXKAEHHOTO

Ha CBaJIKy, €Ny KONnMYecTBo

JeTell Ka3anocb emy oCTa-

ToYHbIM? U yTO Upog, cTpe-

MUBLLUNIACA yOUTb BUbneem-

CKMX MNafieHLEeB, AENCTBO-

BaJl He KaK peiurro3Hbin

JeATesb, a Kak NonuTuK. B

MVpe, Fae YenoBeK He cun-

TaeTcsa obpazom boxunm,

KommeHTupyer

CBALEHHUK
Credan [lomycun

€ro LileHHOCTb OKa3blBaeTcA
cBefieHa K ero GyHKLMAM.
Hu 0 Kakom foCTONHCTBE
JIMYHOCTU, HY O KaKol ee
LIeHHOCTW HUKTO [lae He
3apymbiBaetca. [la v c yero
Obl, €NV YENOBEK NPOCTO
BbICOKOPA3BUTOE XINBOT-
Hoe? U ecnm, ycnblwas
nopo6Hble paccyxaeHus,
yenoBeK BO3MYTUTCA U CKa-
XeT: «He MoXeT ObITb, Noan
3HauMMbI 1 LIEHHbI Camu MO
cebe», 3HaUmMT, XPUCTHAH-
CTBO Ha Hero nosnusno. Mol
MOeM ObITb BEpPYOLLMU
NN He OYeHb BepYIOLMMY,
MOEM COr/lallaThCA C 3TUM
W HET, HO CErOfIHS Mbl Lie-
HVIM YEe/I0BEKA TaK BbICOKO,
noToMy uTo Korga-To bor
Tak BbICOKO €ro OLieHWI, UTo
Cam cTan 4eNoBEKOM, UTOObI
CMacTyi II0AeN OT rpexa un
CMepTu.

MoTo npefocTasneHo pagumo «Bepa» n www.shutterstock.ru
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OKHA, OCTEKAEHUE

- OTAENKA

* KPbILLA
* WWKA®DI

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

"‘OKHA

= OCTEKJIEHME,, .,

PemoHT okoH, 6a5IKOHOB, )Xano3u

1) &
EBPOAEPEBO

AepeBo
NEHCHOHEPaM — CKAKA A0 35 %

* VTENJIEHUE 8 (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

IOPUAUYECKHUE YCA

[0pucTbl 1 afBoKaTbl. MeHcroHepam ckua-
ka o 509%! Koxcynbrauma 6ecnnatHas!
Ten.: 8 (495) 201-25-12

= 8 (499) 409-91-42 MockoBcKad coumans-
Han lopuandeckan cnyxba. BECMNATHBIE Ko-
cynbTaLn. 20 neT aABOKATCKoiA npakTuku. Co-
CTaBMeRue UCKOB. YuacTue B cypax. Bee cnopbl,
B T.4.. BEPHEM Unu paccnyxebum KBaptupy.
Bbinuwem u3 kBaptupbl. Hacneacrso. Cemeli-
Hble cnopbl. ABTofiena. baHKpoTCTBO u3nML.
www.socuristy.ru. Ten.: 8 (499) 409-91-42

[FVABCKYIl KA
YW 1oPere

v Harpappl, 3Haku, meganm,
MOHETbI, Yachbl, LWIKATYJIKM.
v/ 30J10TO, KOPOHKH, Ba3bl,
CEPEBPO craryatku CCCP.
v'BYARY, cepeusbl, GpoH3y,
KapTUHbI, KHUIW, OTKPbITKM.
v'ABTOTPA®DI, axTapsb, ¢oto,
v/ apxuB u gp. v'BbIE3[, 244

8(903) 666-33-55

KOMNEKLIUOHEP
AOPOI'0

« Harpapbl « 3Hauku
« HarpapHble 3Haku - MoHeTbl
+ baHKHOTDI « [loACTaKaHHNKM
« Cratyatku  UKkoHbi « Urpywkn CCCP
« Koptuku - Ca6nu - nTepecHble
AHTUKBapHble CTapUHHbIE
npeAMeTbl, UK KonneKuuu

BbIE3[1 n ONJNATA CPA3Y

8(985) 179-79-30
BAALUMUP

HAJEXHO. IOPOrO.

CepBu3bl (ocTatku), Basbl. (TaTysTKN
(c pepextom) u3 papdopa, uyryna,
KocTu. UKkoHbl. MoacBeunnku. Yacol.
NopcrakanHukm. 3Haukn. Harpagbl.
Mapku. Mnactunkm. intapb.
NpepmeTbi nHTepbepa u3 Kuras.
Bbie3p. Onnarta cpasy.

8(916) 359-05-00

KYINIOYTORONE)

BRIES]

Knuru, énouHbie urpywku,
6mkyTepuio, papdop. cepu3bl,
cTatyatku, 30J10T0 g0 10 000 py6./r,
CEPEBPO no 500 py6./r, ukoHbl,
MenbX1op, 3HaUKK, MOHETbI,
OTKPBITKM, POTO, Yacbl, XpycTanb,
mapku, Kutaii, 6aHKHOTbI
W ApYroil BUHTaK.

8(905) 796-72-32

Kynnio noporo Buntax, IYXU, bapdop,
3HauKu, cepedpo CT0n0BOE, MKOHbI, Kap-
TUHbI, GPOH3Y, IBEAMPKY, KOHbAKN Bpe-
MéH CCCP, cTaTyaTku, Cropr. Harpapbl,
6penposble Bewy. JleHbru cpasy. Ten.:
8(926) 050-12-40.

= 8(906) 025-95-00 bukyTepuio, 3Hau-
KM, 4acbl, MOHeTbl, cepe6po, noacra-
KaHHUKM, NOpTcUrapbl, Menbxuop, do-
TOannapatbl, KHUTK, OTKPbITKN, $oTo,
CTaTy3TKK, cepBu3bl, Gapdop, Kopok-
K, AHTapb, CamoBapbl, én. UFPYLIKN,
NNacTUHKK, KacceTbl, XpyCcTanb, AyXu,
30/10T0, MapKu, aBTorpadbl, 106. py6-
NU, VKOHBI, FPamMoTbl U MH. ip. LOPOTO.
Ten.: 8 (906) 025-95-00

= 8 (916) 993-36-64 Kynmo. Tkanu CCCP,
Lyxin, napdIom, XypHanbl Mof, CTapUHHYI0
OfIeXAY, BbILMBKI, KpyXeBa, OxyTeputo,
CYMOUKN U LWNAMKK, HAapyYHble yacbl, Ko-
HbaK CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble mrpyw-
KIt, KYKOJ, HAcTONbHble Wrpbl, 3HAuKH,
KapTuHbl, KHUTM, MOHETbI, Mebenb, OT-
KpbITKW, MOCYAYy, MOACTAKAHHUKM, Paano-
annapartypy, cepebpo, NnacTUHKK 1 CTaTy-
3TKM 13 OPOH3bI, [IepeBa, KaMHs, UyryHa,
dapdopa; poToannapatbl, CQMOBapbI, KO-
Hbl. fiHTapb. Becb Kutait go 1965 ropa. Ten.:
8(916) 155-34-82

= 8(903) 544-38-10 Konnekuuto mo-
HeT, 3HauKoB, MapoK, papgop, uy-
TYH, CTaTy3TKK, By, Harpya. 3Haku,
AHTapb, MOACTaKaHHUKMU, MOPTCUra-
pbl, KOPOHKM, OBeNUp. U3fenus, 30-
notbie U cepe6GpAH. MOHeTbI, Yachbl,
cTonoBoe cepe6po, WKOHbI, Camo-
Bapbl, $OTO Ha KapTOHe, OTKPbITKHU,
KHurn, menbxuop. KYMIK0 JOPOrO.
BbIE3A. Ten.: 8 (903) 544-38-10, Ha-
Tanba, Cepreii

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACNBO0 338 3BOHOK
KYNNI0: otkpbitku, ¢oto, nnakarbl,
apuwm, KapTUHbl, TPaguKy, MOKY-
MeHTbl, apXuBbl, aBTOrpadbl, 3HauKu,
WUrPYWKY, CTATY3TKY, U3fenus u3 ap-
dopa, crekna, metanna. A Takme BCE
0 JUPMMABNAX, KOCMOCE, PEKNA-
ME u MHOTOE [IPYTOE. Knuru, xypHa-
nbl o 1945r. Ten.: 8 (916) 929-09-41,
8(917) 515-71-93

= 8 (985) 938-08-26 [pamnnacTuHKM,
ayANOTEXHUKY, MPOUrpbiBaTeNb rpam-
NNAaCTUHOK, (UPMEHHbIE ayANO[UCKN
(D pa3nuuHbIX cTUNEIT N HaNpaBReHWil
my3biku, Kynnio. Ten.: 8 (985) 938-08-26

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén C(CCP: npu-
TnacuTenbHble 6UNETbI, MeHH, STUKETKI, pe-
KNnamHble JIUCTOBKI U OYKNeTbl, Katanoru,
MpeiiCKypaHTbl, aKUuN BPeMEH NpuUBaTM3a-
. JloBoeHHble: anb0OMbl BOEHHDbIX 3aBe-
JeHMiA, KapTbl reorpaduuecke 1 BOEHHbIE,
YEpTEXIN TEXHUKM, OTKPLITKM W KOHBEpTI,
6OHbI U KyMtopbl, BEKCENH, CYeTa 1 npoyee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

8 (495) 643-72-12 Kynnio KHUry, 3Hau-
kn, VKOHbI, dappop, CTATYITKI, noa-
CTaKaHHVKW, CAMOBapbI YTofbHble, NopT-
curapbl, Bynabl, LWKATyNKW, MOHETI,
énounble n petckue urpywku CCCP or-
KpbiTkI 10 1945T., GuxyTepuio, reHe-
panbckyto opmy, dpotoannaparbl, Yacbl
1 npoyee. Onnata cpasy. Bolesn becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8 (980) 186-57-09 Bbikyn, BbIBO3
11 OLieHKA KHUT (B TOM Yncie U UHOCTpaH-
HbIX), 60HOB, MapoK, »ypHanos, dotorpa-
duid, nocyabl, MoZeneil MalIMHOK U Mapo-
B030B, LIBETHOTO CTekna, hapdopa, KapTuH,
Me6enu, CTaTy3ToK, YacoB, MNACTUHOK, Ki-
TaiiCKOro aHTUKBapuaTa M pasnuuHoil CTa-
PWHbI, a TaKe Npe/MeToB COBETCKOI IMOXM.
Ten.: 8 (980) 186-57-09.

= 8(916) 774-00-05 KYNNO PANNOTEXHI-
KY, maruutodoH, npourpbiBatens, ycunutenb,
KOMOHKM, IMHAMWKY, 3an4acTu. B niobom co-
cToaHun. PapronsmepuTenbHoe 06opyRoBa-
Hue (ocumnnorpadbl, paguopsetanu u T.A.).
[nactunkn, ayanokaccetsl, (D-guckn. (ra-
poe CTyAuiHOe, KOHLEpTHoe 060py/A0BaHMe.
NimuTpuii. Ten.: 8 (916) 774-00-05

= 8 (964) 585-40-04 Mokynawo KHurM
10 1945 1. 011000 py6. 5o 500 000 py6. Mon-
Ku, 6MbnnoTEKM, TeXHUYECKYl0 NuTepaTypy,
HOTbI, hOTO, ApXUBbI, OTKPBITKY, XKUBONKCh,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HauKi, CTaTy-
3TKW, GPOH3Y, MOHETbI, MOZeN aBTOMo6U-
neif, ENouHble UrpyLLKM, Myaauky u nwoboi
aHTuKkBapuar. Ten.: 8 (964) 585-40-04

Bubnnoteky somatuHioto: cobpanme coun-
HEHWIl pYCCKUX U 3apy6eXHbIX aBTOPOB,
Nio6YI0 HayUHYI0 U TeXHUYECKYlo NUT-py,
KHUrM o uctopuu, dunocodun, apxutek-
Type, a Takxe Kuuru o 1917 . Kynnio.
Bble3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8 (905) 744-11-33 BblwmBKYM, CKa-
TepTu, nocypa, Xpyctanb, dapdop, urpyw-
KIt, MNACTUHKM, CTaTy3TKM, OUXyTeputo,
KHUMM, QoToannapatbl, 6poH3y, MenbXxu-
0p, 3HaUKM, KapTIHbI, UKOHBI, CTONOBOE Ce-
pebpo, MMACcTUHKK, MapKu, MOHeTbl. Ten.:
8(905) 744-11-33

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu aBTo, e-
Ne3Hyl [Opory, cTapble (OTO, BOEHHYI0
dopmy, rexepanbckie Bewy, dapdop,
XpyCTanb, MOACTAKaHHUKM, CaMoBapbl,
MOHETBI, KHUTW, MKOHbI, AHTapb, CTaTy3T-
Ki, natedoHbl, Gotoannapatbl, XpoHoMe-
Tpbl, urpywkin u ayxu (CCP, Kacnw, con-
[LaTUKOB, KYKOJI, Yacbl, MapKm, OTKPbITKM,
[OKYMEHTbI, 3HaK, ITUKETKN, pajmo-
annapatypy, WUrpoble npucTaBki. Ten.:
8 (495) 508-53-59

= 8 (925) 514-36-14 (amosapbl. Oap-
dop, YAAH., CTOMOB. CEPBM3bI. Mxenb.
«MapoHHy». Xpyctanb. boremuio. Cepe-
6po, menbxuop. Basbl. CTATYITKU. Hoxwm.
Mus. kpyxKn. MoacTakaHHmkN. Kepoc. nam-
nbl. Mopteurapsl. Curapetbl. MATHUTO®O-
Hbl, CD, kacceTbl, nnactunku. MY3. LIEHTPbI,
NpUEMHIKI, nneepbl. My3. UHCTPyMeHTbI,
AKKOPLIEOH. MATEGOHDI. (otoannaparbl,
OBBEKTIBbI. BUHOKNN. Bugeokamepbl. YA-
Cbl. CTAPBIE: ©OTO, OTKPBITKW. naduns-
mbl. Mevar., weei. mMawmH. WKowbl. Kap-
TuHbl. 3HAYKIA. OBUNEA. PYB. MEPEB.
PYYKW. TotoBanbHu. BUMKYTEPUK), BPOLLIN.
JYXN. Wkatynku. Kospbl. Mob. TenedoHbl.
Kinder. KYKNbl. Moga. mawuuH, xene3. gopo-
ru. ENOYH. UFPYLLL. [let. kuurn v ap. Ten.:
8(925) 514-36-14

= 8(903) 678-15-44 Mebenb. Kopbl. YA-
Cbl. KHUTW. MACKW. POTA. Mocyny. CTATY3T-
KM, Tkenb. Xpyctans. Oapdop. YAIH., CTO-
OB. CEPBI3bI. Cepebpo. BpoHzy. UkoHbl.
OpaeHa. 3Haukm. MoHeTbl. OTKPBITKI. CYBE-
HUPbI CCCP. ATUTALIUIO. LLiBeiiH., nevar. ma-
wuH. MEXA. Jlyxu. Buxyteputo. Lkatynku.
TNioctpbl. KapTunbl. Enounbie urp. Kopoukw.
Ten.: 8 (903) 678-15-44

® 8 (905) 777-77-53 Kospbl. Mebenb.
KHUW. YACBI. MACKW. NMocypy. CTATY3TKH,
Mxenb. Xpycrans. Oapdop. YAIMH., CTONOB.
CEPBU3bI. POTA. Cepebpo. bpoHsy. WKoHbi.
OpaeHa. 3Hauku. MoHeTbl. OTKPBITKI. CYBE-
HUPbI CCCP. ATUTALINIO. LLBeitH., nevar. ma-
wuH. MEXA. Jyxu. Buxyteputo. Lkatynku.
TNioctpbi. KapTunbl. Enounbie urp. Kopouk.
Ten.: 8 (905) 777-77-53

Bce 06bABNEHUA Ha npaBax peKknambl

3A0POBbE

‘l’ HAPKOXENN
BbiBO[

U3 3ANOA

www.n-help.ru

JIEYMEHME ANKOroJiusmA

Hoe3p Bpaua
B TeueHMe yaca

Mockea u MogmockoBbe
MotuBupyem Ha nevyeHume

8'925'008'97'53 AHOHMMHO, 24/7

VMEIOTCA NPOTVBOMOKA3AHYS. POKOHCYIbTUPYUTECH CO CMIELMATIMCTOM

TPAHCIMOPTHbIE YCAYTH

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
Asrorpy3onepeBo3ku + rpysumku. Keap-
TUpHble nepee3abl no Mockse, MO, PO,
CH. «Ta3enb». Pa36opka, c6opka, ynaxkos-
Ka, yTunmsauusa me6enu. 24 yaca. Hepopo-
ro.Ten.: 8(495)728-69-81, 8(963) 628-67-80
= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoii nepe-
e3fl. KsaptupHble, dauHble. [py3umku. Pas-

6opka, ynakoska, yTunusauua mebenu. Ten.:
8 (495) 589-00-78

= 8(495) 771-28-64 ObBKA, PECTAB-
PALIVA MEBENY B LIEXY 1 OMA. BbIBOP
TKAHW, KOX3AM, KOMA. Bb130B KoHCynb-
TaHTa Ha fiom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

= 8 (925) 504-54-71 AbconioTHo ntoboit
PEMOHT MATKOIA 1 KoprycHoii Mebenn. Ten.:
8(925) 504-54-71

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBKa, nepeBo3Kku KBapTUPHbIe, Aay-
Hble u ap. MockBa, MO, peruoHbl. Pabo-
Talo cam — bE3 MOCPEAHWKOB, aucnet-
YepoB 1 T.N. Bpema — He orpaHuyeHo.
LlenbHomeTannnuecknii  ¢ypron  «lle-
o bokcep» (cBoii, He apeHza). Yenose-
yeckuii noaxod K Aeny. bes BbIXOZHbIX
1 npaspHukos. Ten.: 8 (968) 058-66-78,
8(916) 624-10-58

MEBEAb

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
NOAYLIKA ANA COObl. Matpacsl optone-
LNYECKUe, TPYXVUHHblE, OECMPYXUHHDIE.
3ameHa packnagywek B auBaHe. [podec-
moHanbHaa OBUBKA MEBENN. bonbwuoit
Bbl6Op MebenbHbix TKaHeid. fapanTua. [o-
(TaBka GecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

3HAKOMCTBA

= §(985)985-60-25 ABCOMIOTHO HALIEXHO!
Yctanu o1 oaMHouecTBa? 3HaKOMCTBA ANA
xu3Hn. Jlo 90 net. MockBa 1 MogmockoBbe.
3BonuTe! Ten.: 8 (985) 985-60-25

< CKYMKA >

YKpaLleHui, Mexa
W 3NEKTPOHMUKM.

bbICTPO. I0POr0.

200 dmnmanos B MockoBckoM pervoHe,
8 (499) 444-28-07,

000 «TexHoTpeHa» ’
OrPH 1247700419999,
WHH 9722078010 .

= 8 (495) 723-19-05 Kynnio mexaHmue-
cKue vacbl. Jlioboe coctosHue. 3Hauku, by-
MaXHble [leHbry, YacoBOil XNam, CTaHoK
4acoBOii, YacoBoe 06opynOBaHMe, CaMoBa-
pbl, ONTHUKY, CTapble GoTorpaduiu, oTKPLITKM.
Ten.: 8 (495) 723-19-05

= 8 (999) 715-35-60 KYNJIO Bblwea-
wne u3 obpalleHna 6aHKHOTBI: LWBei-
Lapckue QpaHKn, aHrnuiickne GyHTbI,
HeMmeLKe MapKu, KpoHbl i apyrue. Bo-
€HHbIli aHTUKBApPUAT, CTapUHHbIE Harpa-
Ibl, 3HAUKW, WKOHbI, KapTUHbl, KHWUTM
(nomawHue bubnuotekn uenukom), hap-
dop, AHTapb, MmopTcurapbl, AuUTble Gu-
TYpbl, uyachbl, BENUpHble n3genua. Ten.:
8(999) 715-35-60.

NMPUTNALIAEM HA PABOTY HPOAAB[IOB

CMEHA: OT 1540 PYBANEH + % OT TOBAPOOBOPOTA |

M ExepHeBHbii aBaHc: [10 750 PYBJIEN
] becnnaTHoe o6LieKUTHE, 3aceNieHne B fAeHb 06palleHns

] MecTo pa60Tbi: KNOCKM B

pa3HbIX paiioHax MockBbI

[ NpuBeTCcTByeM KaHAMAATOB «cepebGpAHOro BopacTa»!

MAOEM BACCNOHEAENbHWUKA N0 NATHULLY € 10.00 10 18.00

Tenedoubl ana ceasu: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

NMPUTNALIAEM:

TOPIFOBbIX MPEACTABUTEJIEU
Ha AINMHOM aBTOMOOUNe

OBA3ATENbHO.

3/moT 150000 - 170000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hegento (MockBa n MO)
1> Monyuenue neyarHoit npoaykLwN Ha cknae B MockBe,

J0CTaBKa 10 Mara3uHaM, BbIK/aziKa, 0GHOBEHIE LieHHUKOB,
c6op Bo3BpaTa, 0popMIEHIE NEPBUYHbIX JOKYMEHTOB, (HOTOOTUET.

HeHopmupoBaHHbIii pabounii AeHb, pa3be3aHoii xapaktep paboTbl.
3xanue Mocksbl n MO, Hannune mo6. npunoxenua <WhatsApp» —

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH OpbeBny

e

ITPUTJIAIITAEM HA PABOTY
IIPOZIABIIOB B KNOCKU 'OPOJIA TBEPU

Meoil npednazaem:

TeneghoHol Ona ceasu:

8 (967) 292-04-91, 8 (925) 507-46-48

V] Pa6oTy B KpynHoii 1 pa3BnBalowenca KomnaHun!

] Cra6unbHbiii oknag 35000 PYBJIEN + 60Hycbl no pesynsTatam paboTbl;
] Boigaua 3apa6oTHoii nnaTbl ABa pa3a B mecaul, BE3 3AJEPXKEK;

¥ HAABABKY 3A CTAX pa6oTbl B KamnaHunu;

¥ Nopaxoaawmii Bam rpadpuk pa6oTbi: 6/1 1 2/2;

V] YRo6HOe MmecTonoNnoXeHne KNocKka
(Mbl NocTapaemcs nogo6paTth BakaHCWIo 6IKe K Jomy);

1 Bakancusa nogxoaut AJ1IA KAHAUAATOB «CEPEBPAHOIO» BO3PACTA

MPECCA
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CTPOMTEALCTBO U PEMOHT

R

PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX

PEMOHT
X0N0AUNbHUKOB
CTUPATIbHBIX MALLIUH
8(495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
MeHcnoHepam cknpgku

REMOHTRTENEBVIS0ROB

+ PemoHT nio6oit cnoxHocTH

+ PemoHT nopcBeTKM

» Hacrpoiika kananos

+ Hactpoiika npucraBok

« PEMOHT AHTEHHbI

+ 3ameHa WTeKepa

+ 3ameHa pa3BeTBUTENA ANA AHTEHHDI
« [lpoTsiKKa TeneBU3MOHHOTO Kabens

MEHCVIOHEPAM CKWAKA. TAPAHTUA
8(977) 575-85-64

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: Tene-
susopos! XonogunbHukos! Komnbio-
Tepos! llBeiiHbIX MawuH M oBep-
nokoB! PeMOHT u mopknueHue:
(TMpanbHbIX M NOCYAOMOEYHbIX Ma-

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TEJNIEBI30POB Bcex tunos. Moa-
KMIOYeHe UM HacTpoilka KaHanoB. Pas-
BoAka aHTeHHbl. [EHCUOHEPAM  CKWII-
KA 20%. be3 BbixogHbix. lapanTua. Onbit

PEDNMOHT
KONOAUNEHVKOR, 3NEKTE i

5 0% becnnatHblit

BbIE3 [

lNeHconepam
CKUAKA no
A 8 (495) 106-25-69

u 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
o1 300 py6. lopoackas macrepckas npo-
uspogut PEMOHT X0/I0AWNbHUKOB
Ha gomy mapok CTUHON, UHAE3UT, AT-
JIAHT, MUHCK, 3U)1, CAPATOB, OKA, BU-
PHOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX, u ap.
MeHcnoHepam ¥ NbIOTHUKAM  CKUA-
Ka po 50%. BbI30B BECM/IATHO. Ten.:
8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

= 8 (499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHOB-
Ka, HacTpoiiKa: KOMNbIOTEpoB, HOYTOY-
KoB, Apple, nnaHweroB, cmapTdoHoB,
TeNneBU30POB, CTUPANbHBIX W MOCYAO0-
MOEUHbIX MalLMH, XONOAWNbHUKOB,
3MeKTpo- u rasoBbix naut, (BY. Yenyru
CaHTeXHUKa, MeKTPUKa, MYXK Ha uac,
pemoHT kBapTup. [apaHTua, KauecTBeH-

SMANTUPOBKA BAHH
M NMio6oii yuset
M NMio60oe cocTosHUe

8(985) 764-82-32
8(495) 502-43-61

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMJIEHUE
BCKPbLITUE
(495) 740-21-51

KPYrnocyTO4YHO

BETEPUHAPHASA NOMO

BETPUTYAN
BbIE3/] BETBPAYA 24 4.
BE36ONESHEHHOE YCbIMMEHME.
KPEMALIWA.

Ten.: 8 (495) 728-45-03,
8(916) 797-29-40
PUTYATbHBIE YOIV N1 XUBOTHBIX.

Yeoinnenne. Bbio3. Kpemauua. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

wun! InekTpo- u rasobix naut! Ten.: pabotbl 20 net. Ten.: 8 (926) 601-56-70, Ho, meHcnoHepam ckupka 30%! Ten.: SARBOAALIOBRHERERHE
8(499) 703-41-94 8(499) 259-60-28. 8(499) 394-06-57 m § (925) 717-50-74 Myx a vac. lloboii ® 8 (905) 557-77-37 Kocmernuecknii | (LRI (Z0lo], )7
MENKMii PEMOHT y Bac B kBapTupe. Mbi Takke pemoHT 3a 3 AHal VpeanbHas uuctota
HEABW)XWMOCTb ABTO TBOPYECKOE MPOM3BOAMM KOCMETUNECKUIA W KanuTanb- W KauecTBo. O6ou, NoKpacka, MOATOTOB- 8 (495) 792-47-73
) NPEANOXEHUE Hblil PEMOHT KBapTUp, KOMHAT, KyXOHb, BaH- Ka CTeH W NOTONKOB, 3nekTpuka, namu- | MyloNylol}y3
® 8 (495) 928-07-07 MOCKBUYM (CE- | = 8 (916) 841-89-94 Cpounbiit Bbikyn Hbl ozl Kntoy. MosTanHas onnata. Lenbl yme-  HaT, nnunTyca. Cemeiias napa — (nasa u
8 -0/ - - = 8(929)992-70-91 V3aHue Baluieil KHut- : ' g . reklama@kardos.ru
MEVIHAS TIAPA) CHUMYT KBAPTUPY HA abconioTHo  /ioGoro aBTo - Makcumanb peHHble. Bble3s Ans oLeHKy 1 KoHcynbTauun  Onbra. JlocTaBka Matepuanos. MeHcuoe- .
2-3TO[IA. Ten.: 8 (495) 496-41-70 Ho poporo. C abconioTHo MioGbiMi npo- T, OT T 3K3., ONEPATUBHO, KAECTBEHHO, MH- o nnaro, SpoHiTe — A0r0BOPUMCA. Be3 Bbi- pam ckiki! PaGoTaem Ha pesybrar. Ten.: LLEHA
6nemamu. C 3anpeTom peruicTpaumoHHbix AVBUAYANbHbIA MOIXO K KAXAOMY 3aKA3- yo i Ton - 8 (925) 717-50-74, Anekcangp 8 (905) 557-77-37
u §(495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82 neiicTBUii, apecT, KpeauTHble, 6e3 MTC. uuKy. OBpawaiitecs! Ten.: 8 (929) 992-70-91 51823"3310” 1000 py6neii
Ksaptupy/komuary CHUMY y po6po- Crapbie, HoBble nioGbie, Mockea u MO, HAUTO) NPUEM PEKNAMBI B PYBPUKY «BCE 060 BCEM» NPOU3BOAUTCA N0 AIPECAM: 00bABNEHIS OT 3a18biX0A
NopAAOYHDbIX X03feB. ‘Iuc'rory, nopa- He Ha xondy. ﬂpuep.y B Nioboe Bpema, ACEKOME PA «Mupopm dkenpece» | 000 «Apt Kopyna» 000 «100MEJUIA.PY» PA «Mup peknambi» KAK OMNIATUTb
0K, CBOEBPEMEHHYI0 ONNaTy rapaHTu- AeHbri Cpasy, odopmneHne nonHo- ke 82495; 543-99-11, s§495} 944-30-07, s(495% 961-00-97, 8(495) 228-06-30,
| Ton. 98- i Ccud . 8(903)013-52-78, 8(495) 944-22-07, m. cApbatckan, m. <BIHX>, . Yepes cPoboKaccyy: o uéta mob
pyto. Cpouno! Ten.: 8 (495) 999-28-82, CTbio 33 MOVl CYET. Kynnio poporo. Ten.: g 8 (917) 5481976 TOPONCKAR CAM- | |y cewmsceu mpomes> | . clnasepiar, ausais yoQyTouHo 3 ypecpa GecaTio 1 1;12;)7)"3,0"aoclgi‘rteyl?ar(d(]o?;‘:dmi?swmom
8 (985) 999-28-82 8 (916) 841-89-94 3“MnEMcTAHuMﬂ.YHWITO)KVIM TapakaHoB, makeT bECMJIATHO MarasuHax «CBA3Hoii» 1 «EBpoceTb»
= 3 (903) 515-85-33 (pouro Bbl- ® 8 (926) 888-54-66 KYI/O: «Bon- KnomoB, rpbisyHOB, MeceHb. 0GpaGoTka || PA«Manronge» PA «ConupapHocts- | PAGOO TPUH KNACCHK» | Stroki.info (000 P s
Kynmio Ans cebs KBapTupy, KOMHaTy. ra» nw6oit Mogenu, «<Kurymus nio6oii Mo-  caioBbiX yuactkos. C FAPAHTUEN U HABCET- z(4ﬁ:l:g[fa$$aﬁ 2?:6':)‘;88’} 1 zxiéﬁgnﬁb?: ;;'{';.,’g;;‘;’f;gi‘;;"""” %g%?;gaggngkmr:%nzrz)ao%zgnﬂ%lgggpzéAHK
CnoXHble JOKymeHTbl He myraioT. Mox- genu B niobom coctoannn, «Mocksuu», JIA! CeptvdmumpoBanHble Ae3HGEKTOPDI, | | nnowass», sbiesn M. <A3ponopT, Kypbep M. «CeMEHOBCKasM, 8(495)133-16-22, BUIK 044525225, K/c 8 (010) 181-04-00000000225,
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)XEHCKAA UICTOPUA

YBepeHbl, 4To yygeca
MOTYT TBOPUTb 06bIY-
Hble NI0AU, YbM cepaua
corpetbl Bepoi, Ha-
JeXa0i v n60oBbIo.
H AenATca cBonmmn
POXAECTBEHCKMMMU

NCTOPMAMN, KOTOPbIE U3-
MEHUNWN UN3Hb.

awmn yntartenn

BcTpeua
Ha gopore

A nnaHuposana
BCTpeTUTb PoxaecTso
C py3bAMU B 3aropoj-

HOM Komnnekce. I BOT ¢
60bWMM KpacKBbIM MakKe-
TOM A OTNpPaBMUNACh B NYTb.
Ha Bble3ae 13 ropoga no-
nana B XYTKYi0 NPOOKy.
Bpema cTpemutenbHo
neteno, a A cupena B
MalluHe, CIOBHO B J10-
BYLUKE.

Bapyr noctyyanu B
OKHO.  He3HakoMmbIl
MYXUYMHA C JOPOXK-

HbIM TEPMOCOM M KO-
pO6OYKOI C NUPOKHBIM
ynbibancs 3a CTeKsiom
moero aBTomo6uns. CHa-
yana f faxe He NoHAna,
YTO NMPOUCXOAMUT.

— T[puset! He xotute
nepexkycutb? YBepeH, 3TO
MMEHHO TO, 4TO cenyac Bam
HYXHO.

ATorpa nogymana, 4To 3a
CTPaHHbIV TUN, HO BCE-TAKW
NPUOTKPbINA OKHO.

— [Moxoxe, mbl 3acTpanu
3/eCb HAONTO, TAK NOYemMy
Obl He c.enaTh 3TOT MOMEHT
HEMHOro npuaTHee? — cKa-
3an OH, NPOTAHYB MHe CTa-
KaHYMK C YaeMm 1 ynaKoBaH-
HbIN 3KNep.

- Cnacubo, 4eCTHO roBo-
pA, OYeHb NPUATHO, — He-
CKONbKO CMyL}asch, CKa3sa-
na A He3HaKomuy.

— A nabniogan3aBamu U3
CBOEN MallUHbI, MHe NoKa-
3a0Cb, 4TO Bbl TpycTUTE. He
CTOWUT NeYanuTbCA B TaKOW
YAVMBUTENbHbIN JEeHb, KOT-
Ja C KaXbIM 13 Hac MOXeT
CNYYUTLCA YyAO.

— Bbl AeACTBUTENBHO TaK
aymaete?

— KoHeuHo, — v BAPYT He-
3HaKoMel MOWHTepecoBa-
cA: — Bac KTo-TO XXpeT?

— [py3ba B 3aro-
pPOAHOM OTene, — OTBETU-
nan, 4yBCTBYSA, KaK MOMU Lije-
KU 3apAenncb pymsHLEM.
— A Bbl rge cobupaetech 0T-
meyaTb NpasaHuK?

- Epy nomow c pexyp-
CTBa, B CBOI XONOCTALKYIO
6epnory. NMocnywainTe, a Bbl
He X0TnTe noy4yactBoBaTb B
MOEM MaNeHbKOM 3Kcne-
pUMeHTe? — HEeOMUAaHHO
npeanoXun oH.

— B Kakom elye 3Kcnepu-
MEHTEe? — HaCTOPOXMNach 1.

— [laBaiiTe caenaem Tak:
ecnn Mbl Bbibepemca U3
3TOV NPOGKM 0 Beyepa, no-
obelaiTe BbIMUTL CO MHOW
Kothe B bnvxaniem Kade.

— Ho a paxe He 3Halo Ba-

lWero UmeHmu, paccmes-
nach .

— Anekcen, — npepgcta-
BUICA MYKYMHA.

HauynHano cmepkartbca,

CyAs no coobuieHnto HaBu-
ratopa, npobka ucyesatb
He cobupanack. U s KUBHY-
na B 3HaK cornacus. Yaueu-

N B - w Hell N STEEKC

TenbHO, HO BCKOpe Tpac-
ca 6blia ywe NpaKTUYecKu
csoboaHa. Anexceit o060-
FHan MO MaLlMHY, a MOTOM
NPOCUrHANMUA «CTOM» Y NPU-
JNOPOKHOro 6MCTpo.

CHer Kpyxun xnonbsamu,
Ha Hebe CTanu NoABAATLCA
3Be3/bl, 1 A BAPYT olWyTUNa
cebs B Apyrov peanbHOCTY —
CKa304YHOW W HEeBEeposATHO
npeKkpacHoi. B ToT Bevep
5 BCTpeTUnach ¢ Apy3bamu,
HO K HaWen KOMNaHMW Npu-
COeAUHUNCA elle OAWH Yye-
noBek — Anekcen.

...Mbl c Anekceem BmecTe
ye natb net. V1 A oueHb pa-
[la, 4To TOT A€Hb nojapun

MHe TaKoe cyacTbe.
PUHA

JlyHHan coHaTa

HecKkonbKo net Ha3ag, Ha
PoxfecTBo, B MOK XW3Hb
BOPBan0OCh HacTosLiee BOA-
webcTBO. HakaHyHe HoBo-

ro rofia Xu3sHb pac-
cbinanacb Ha Ky-
COYKM, pywnncs
MOW  MPWBbIY-
HbIl  MWUP, HO
noTom BAPYT
YAWUBUTENbHBIM
obpasom  BCe
CNoXunocb B
HEBEPOATHYIO

MO3auKy.
Mbl unBem c
JIOYKOW BABO-
em (ee otey
ywen, KakK
TONbKO  y3-
Han o moen
GepemeH-
HocTun). Mo-
MoraeTt u Bbl-
pydyaeT mos ma-
Ma, KoTopas
AylN He YaeT
BO BHYYKe. 3a
JeHb A0 rnaB-
HOTO  3MMHero
npasfHMKa ckopas yBe3na
mMamy B 6onbHULY C Hbap-
KTOM. Bpauu He gaBanu Hu-
KaKMx NporHo3oB. A cyTKa-
MW HanponeT Aexypuna y
Mambl B 6onbHuue. Cugena
PAAOM, Aepana ee 3a pyKy
wenTtana: «Tbl JOMKHA Bbl-
340poBeTb. Mbl He MOXeM
6e3Teba». BTe gHU, NONHbIE
TpeBor u 6ecnokoicTea, f
monunach u npocuna bora
0 BbI3[JOPOBNIEHUN CAMOFO
JOPOroro Ansi MeHs 4eno-
BeKa. Kpusunc muHoBan ye-
pe3 Hejento, U Mmama nowna
Ha nonpasKy. BOT TyT-10 A 1
oco3Hana, 4to y Katum Kak
TaKOBOro He 6blJ10 HOBOTOA-
Hero npasaHuka. lMobexana
B MarasuH 3a nojapkamu
Ans Hee — cerofgHa Poxae-
CTBEHCKMUI COYENbHUK, 3aB-

Tpa Poxgectso.

AroToBMNA HAa KYXHE MUH-
AanbHOE nevyeHbe, KOTOPOe
TaK NobuT A0YKa, Korga yc-
Nblllana 3HaKOMYK Meso-
avio — JlyHHyto coHaTy ber-
xoBeHa. My3bika 3By4ana 3a
CTEHKOW, B COCe/lHeN KBap-
TUpe. 3T0 6bINO CTPAHHbIM,

Tam Moarofa yxe HUKTO He
¥un. Tyt npubexana Kats:

— Cnblwnwb My3biKy? 3TO
y Halwero HOBOro cocepa. f
BUAENAa B OKOLWKO, KaK OH
npuexan Ha 6onblION Ma-
lWKNHe, a Belmn eMy 3aHOCK-
nn paboyne. OH MoOXoX Ha
[lena Mopo3sa. A MoXerT, 370
OH 1 ecTb? — 3aTapaTopuna
JeBoyka. — Mama, paBsaii
€ro ne4yeHbEM yroctum?

Mo HacTosHMIO poyepu A
pelwmnna NO3HaKOMUTLCA C
HOBbIM XUNbLOM. Mbl B35-
AN yroweHve n NowWn B ro-
ctn. WrHat Mwuxannosuu,
obnapatenb TycTbIX Mbll-
HbIX YCOB 1 OK/agncTomn 60-
poabl, 6bl AeiCTBUTENLHO
MOX0X Ha BONWEOHOro nep-
coHaxa. OH o4YeHb 06pago-
BaNCA Halemy NOABMEHUIO
M TYT e no3Ban Ha vyan. No-
XUNOW MyX4YMHA OKasancs
LUeHUTenem Knaccmyeckon
MY3bIKM U KONIEKLMOHEPOM
BMHMNOBBIX NNACTUHOK. Mbl
NMUAN BKYCHbIA Yal C neve-
HbeM 1 CAyLanu My3bIKy.

Yenosek,
‘ KoTopomy
Bbl HYXHbl,
BCerga Hanper cnoco6
ObITb pagoOM»,
Muxaun JlepmonTos

— A Bbl XuBeTe COBCEM
OfiMH? — NOMHTepecoBanach
y cocefia Ao4Ka.

—Y MeHA ecTb CblH, OH My-
3bIKaHT, HO Mbl HEYacTo BU-
AumcA, — B3AOXHyn WrHat
Muxannosuu.

— A 3Haete y4T0? [lpuxo-
AUTe K HaM Ha npasfHuy-
Hblll 00es.

AOPOTNE YUTATENN!

POXCCTBEHCKHE Yyfeca

CnoBom, Mbl [JOroBOpU-
NNCb BCTPETUTL PoxaecTBO
BMecCTe y Hac goma. WrHat
Mwuxannosuy npuwen He
OfUH — C HUM Obl/l €ro CbliH
PoauoH, KoTopbli 3aexan
no3ApaBUTb C NPa3gHUKOM
oTua.

Mbl cnpenu 3a npasfHuy-
HbIM CTO/IOM BYETBEPOM,
pa3roBop 3allen 0 My3blKe,
M [OYKa, NMOBEPHYBLINCb K
PoawnoHny, Bapyr cnpocuna:

— Bbl 3HaeTe JlyHHyI0 cO-
HaTy?

— KoHeyHo, — ynbl6HYNCA
PopgnoH. — Xouewsb ee no-
cnywarb?

Kata 3akuBana ronoson,
1 MONOJOM YeIOBEK CKPbIN-
cA 3a aBepbilo. Yepes He-
CKONbKO MUHYT POANOH Bep-
HYNCA K HaM C CAaKCO(OHOM.

— Beyepom KoHUepT, no-
3TOMY 5l C UHCTPYMEHTOM, —
CKasan OH, NpejABOCXMLLAA
BOMpoC.

BonwebHble 3BYKM 3a-
NONHWAMN Haly HeBOoNblYIO
KBapTupy. 3HameHuTOE
npousBefeHne  UCMONHA-
N0oCb Ha HEOBbIYHOM ANs He-
ro UHCTPYMEHTe, 1 3T0 BbiN0
npeKpacHo.

PoavoH cTan 4acTto Ha-
BelaTb OTua, 4Yemy TOT
O6biN HecKkasaHHO paf, W
Kaxabll pa3 3arnagbiBan
K Ham. Co BpemeHem co-
Ce/ICKME OTHOLWEeHUs nepe-
pocnu B He4yto Bonbluee.
Mbl NOXeHUNUCb, N 7 AHBA-
pA cTano ANA Hac 0cobbiM
npasgHukom — Poxpje-
CTBOM U TOJOBL{MHON Ha-
Wero 3HaKoMcCTBa, KOTO-
poe nepeBepPHYNO ¥ MOto,
N ero Xu3Hb. Tenepb Mbl
cembs. Y MeHsa ecTb Ntobu-
MbI MY}, @ Y LJOYKUN — 3a-
60TAMBLIN OTew.

ronnaA

A'y Bac eCTb UCTOPYA NGBV, N3MEHVBLLASA BaLLy
cynb6y, KOTOpyIo Bbl XOTeNM Obl pacckasatb? Kaem
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru
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HOBbINA ,
MKYPHAN

Mbi 06 beaviHvN B XXypHane
BCe camoe aKTyaJlbHOg,

3HO6OHHEBHOE n I/IHTEpECH_OE:
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B HoBorogHue npasga-
HUKWN OAHUM U3 CaMbIX
APKUX YKPaALIEHWUit cToNa
ABnsaeTcA HPYKT rpaHar,
BMellLaloLwni B cebs

He OfIHY COTHIO APKUX,
COYHbIX py6MHOBBIX
cemeyek.

OT U3 3TUX CaMbIX
B cemeyeK AOBOJIbHO

HeCNOXHO Bblpac-
TUTb OMa rpaHaToBoe
AepeBLe, KOTOpoe CTaHeT
Ballen ropfocTbio. U, Bos-

MOXHO, Yepe3 HECKOJIbKO
net euwe n ogaput naogamu.

Mocaaka
0'~IVIIJ.|€HHbIe OT MAKOTU

CeMeHa XopoLIeHbKO Npo-

MblBalOT noj Bogon. [Mo-

e

lpaHaToBOe iepeBo pofoM U3 Cy6TPONNKOB. B ecTecTBeHHOI cpe-
[Zie MOXeT A0CTUraTh 5 MeTpoB. B JoMaLHNX yCnOBUAX FpaHaT He
npeBbiwwaet 2 MeTpoB. llepBble NN0AbI AaeT NpU AOCTIKEHUM TPpeX
NeT, U NNof0HOLIeHNE NPOAOMKALTCA A0NTHUE FoAbl — NPUMEpPHO
[0 COpOKaneTHero Bo3pacra npu cobniofeHnm Bcex ycnoBuii no

yxopAy 3a pacteHuem.

—loBopar, uto
Ha ObITb WKPO- KOMHaTHble pacTeHuns nyy-
Kas W Herny- L€ pacTyT, eCn C HUMK pasro-
6okasa. Ha BapuBatb.
AHO  eMKoO- - QueHb moxeT 6bITb. fl BOT BYepa

rpaHar

Yxop

[nAa rpaHata BaxHO
60/bllOE KONNYECTBO CBe-
Ta. JTO CKa3blBaeTcsA Ha
pocTe, a Takke TpebyeTcs
ANA UBETEHUA U NIOJLOHO-
weHna. OT nanawmx nyyen
XapKUM NeToM pacTeHue

HeobxoaMmo obeperarb

N NpuTeHATb. Temnepa-

LIBETOBOACTBO

KaK B KBapTUpe BbIPpacTUTb

3MMOI NpU  coaepaHun
B npoxnagHbiX YyCcnoBmAx
MONMBAIT rpaHaT 3Hayu-
TeNbHO pexe, He ONycKas
nepecbixaHus cybcTpara.
B »apKue AHM BO3AyX BO-
KpYr rpaHata MOXHO onpbi-
CKuBaTb. BecHoi 1 netom
Kaxjble ABe Hepenu 06s-
3aTe/ibHbl MOAKOPMKU. A ¢
MPUXOLOM BECHbI MOJIOfblE

Yro6bl rpaHaT nnogoHocuA,
BaXHO, YT0ObI LiBETbI CAMO-
CTOATENbHO ONbINANNCb. Ha
nepeBLe 06b1YHO Gopmu-
PYIOTCA MyKCKME U XKeHCKme
uBetbl. Kctatu, nnogoHoca-
wWye umeloT 6onee ANNHHDII
nectuk. Yro6bl ysennuutb

Ccne 3T0ro MOXHO UX cpa- CTn cnepyet KanKy(d)MKYCOM nepecraBnan neé T\/prIl’Ti' pexnm pacTteHna nepecaXxuBarTB ypomaﬁllocrb NoA0B, ¢ No-
3y nocagnTb B 36emmo MAN  BbINOXWUTb ce6e Ha Hory yponu. Tak Tbl He no- BECHOW W NEeTOM  HOBYK eMKOCTb. PacteHus MOLLYbI0 BaTHOI NaNouKH
pa3n0>KV|Tg Ha bnlojgedyke, Kepam3uT. BepULLIb, MUHYT AECATb NOTOM XenateneH B CTaplle 4-5 IeT Nepecaxu- NbINbLY NEPEHOCAT C OFHOTO
3aNUTb HebonblWMM Konn- CemeHa  BbI- aKTMBHO CNOCo6CTBOBAN €ro Avana3oHe BalT N0 Mepe 3anojHeHns LBETKa Ha APy oii.
Y4ecTBOM BOAbI 1 A06ABUTL  CaMUBaAOT Ha pocty! 18-25  rpapy- KOPHAMMW ropuiKa.
napy kKanenb cpefactBa rnyouHy 1-1,5 CM. : COB, @ OCEHbIO U
ANA pacTeHuit, cnocob- [lonuBatT Tennon 31MOW MOXHO
CTBYIOLIEr0 MX flyylwiemy BOAOW W CBEpXy copep- 06pe3Ka WKMX B pa3Hble CTOPOHbI. Y
npopactaHuio. OcTaBUTb HaKpbiBalT ¥aTb rpa- B3POC/IbIX pacTeHUn yaa-
Ha 12 yacoB (Npu HeoOXo-  MNAeHKOW Ans Hat B 60- YTobbl AepeBUe nony- AT BETKWU, pacTyljue
AMMOCTU, MO Mepe ucna- Co3aaHusA nee npo- ynnocb Gonee nbllWHbIM, BHWU3Y pacTeHus. Heko-
eHua BofAbl, A06aBNATL MNapPHU- Xxnapg- C CcunbHbIMM noberamu, TOpble LBETOBOAbI (op-
6 6
CBEXYI KOMHATHOW TeM- KOBOTO H bl X BaXHO NPOBOAWUTL (OpP- MUPYOT GOHCAl U3 Tpex
nepatypsbl), 3atem Bbica- 3ddekTa. y Cc - mupyloulyto obpesky. Y pacteHuit. [lna atoro, no-
OUTb B TPYHT. [anee Heob- NOBUAX — 14-16 TPaAyCoB. COBCEM ManeHbKUX pac- Ka CTBOJIbl ManeHbKue u
3emns AnA Nnocagku no- X0AMMO TNOCTaBUTb €M- B nepuop aktuBHOro po- TEHWUI Ha BbICOTE MpUMeEpP-  TUOKME, MX 3anneTtawT B
nonaet o0bl4HAA ANA pac-  KOCTb C  BbICAXEHHbIMU cTa pacteHuio Tpebyercs HO 20 CM MPUWKNBIBADT KOCY U 3aKPEnnAT Bepx
caabl unu nobas apyras, CemeHamu BTennoe, CBeT- YyacTblil NONMB, HO C 006sA- MaKyLKY. roAoBanoro eyeBkon. Co BpemeHem
6 6 y 6 C
HO 06s3aTeNlbHO pbixnas, Noe MecTo. Yepes 2-4 He- 3areNlbHbIM  MpOChIXa- pacTeHus obpesaloT NUW- NoAydYaeTcs Kpacusoe ny-
BNaro- U BO3AYXOMPOHW- [JeNy MOXHO XAaTb nep- HMEM BEpPXHero 3em- HUe BeTBU, OCTABNAA 4-5 LINCTOe LepeBLe C BUTbIM
uaemas. EMKOCTb JONXK-  BbIX POCTOYKOB. nAHoro cnosi. OceHblo © rnaBHbIX Mo6Geros, pacTy- CTBOJIOM.
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