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(2) 3BE3AbI 3CTPAAbI, KWHO U TB
Kupunn TYPUHEHKO:

Mbi 6panu uHTepBbIO
y Kupunna Typuyen-
KO NeTom — U BOT emy
CHOBA €CTb YTO HAM

paccKa3artb.
TPU Yy 3TOrO apTun-

H CTa CnNpATaH nopTa-

TUBHbIV BEYHbIV aBUraTenb!
N HayHem mbl Cc moaBeae-
HWA UTOTOB 2025 roja —
TBOPYECKUX U NYHBIX.

2026-1n 6ypet
ewé apye!

— Kupunn, y Bac ecmsp
mpaduyusa nodsodums
umoau 20da? Yem 3anom-
HusiCcAa 2025-0 8 msopye-
CKOM naaHe?

— CNOXHO CKasaTb, 4TO
ecTb Takaa Tpaguumsa. CKo-
pee A OUEHMBAK WUTOTK
KaKUMK-TO 3Tanamu, nocTo-
AHHO cTaBnwo cebe Uenu u
CPOKW, K KOTOPbIM 5l AOJIKEH
UX A0CTUYb. 1 BOT B KOHLeE
3TUX CPOKOB — MOABOXY
MPOMEXYTOYHbIE UTOTU.

Y70 KacaeTcs TBOpYECTBA
B 2025-M — roj] Obl1 04YeHb
HacbILWEHHbIM. BeCHO Mbl C
KOMaHaoi npoexanun 60ob-
WOV COMbHBIA TYp NO ropo-
AAM-MUIMOHHMKAM, Y Me-
HA BbIWIO CEMb Pen3o0B,
NATb U3 KOTOPbIX — aBTOP-
cKue. [1nsa meHs 3TO CBoOe-
ob6pasHbIii pekopa, A yKe
JaBHO cCam nuuly, HO TaK
MHOTO elle He BbINycKan.
Kpome Toro, 2025-i1 — 106u-
nenHbIn ana rpynnsl «/Ba-
HywWKy International», mbl
OTMETUN 30-NeThe APKU-
My woy B Mockse n CaHKT-
Metepbypre. foa 6bi1 Ha-
CbILEHHbIM, HO YBEPEH, UYTO
2026-i Gynet eule spye, A
cAenat Ans 3TOro BCe BO3-
MOXHoe!

— Bbl HesepoamHo mpy-
donro6ussl! U, cyds no sce-
My, nosyyaeme om pabomei
KonoccasbHoe  yd0BOJIb-
cmsue. 3mo Yyepma Xapak-
mepa unu B8bl Bocnumanu
B8 cebe makoe kKayecmso -
Bcell dywoli omdasamsca
momy, yem 3aHumMaewbca?

— lNMoHumaeTe, cueHa and
MEeHSl — 3TO He NMpOoCTo pa-
60Ta, 3TO Xun3Hb! To, yem A
BCer4aa XoTen 3aHUmaTtbCs.
KoHeuHo, A nonyyawo 6es-
YMHOE y[10BO/IbCTBME OT TO-
ro, 4yto genat. M yem nyywe
y MEH# 3TO noayvyaercs, Yem
fonblie e y3HaT Mou
necHW, NPUXoAAT KO MHe Ha
KOHLepTbl — Tem 6oMblle 3TO
YA0BONbCTBUE.

€ MHa4ye, KaK BHY-

O6patHo,
Ha TeneBUgeHne

— Ckyyaeme no woy, 8
KOomopbIX npuUHUManu y4a-
cmue - «Macka», «Asa-
map», Ho He Bbluzpanu? He
Xo4yemcs 834Amb pesaHw?

— [loyemy He BbiUrpan?
B «ABaTtape» BCe nATepo
y4acTHWKOB puHana cranu
nobegutensamu, a 4to Ka-

OaHaXxabl

a1 coo0e
«JIVKH up|¥u>>!

Moppo6HocTK

«Xouy macwTabupoBaTb CO/ibHOE
TBOPYECTBO»

- Y 8ac 0eHb poxkOeHus 8 AH8Ape - 3HA4um, ecmb N0800
oyeHUMb U Mo, KaK npowién 200 IU4HO 0N eac. Ecme 3Ha-
Ko8ble co6bIimus, 0ocmuiKeHus, Komopbie 0alom noeood
20pdumbcs coboli?

- BesycnoBHo, camoe BaxHOE COObITUE B MOEI JIMYHON XKN3-
HW — 3TO OXMAAHWE MOMONTHEHNA CEMENCTBA. fl FOpPXKYCb TeM, Ka-
KyI0 Cemblio Ham ¢ [lalliein, Moew Cynpyro, yaanocb NoCTpouTb.
OHa — MOi/ Tbin M MOA KPENOCTb, MO OCTPOBOK CMIOKONCTBYA 1
N06BY. 3HAaeTe, OTHOLLEHNA — 3TO OrPOMHas PaboTa, 1 A C rop-
[OCTbIO MOTY CKa3aTb, YTO Mbl OTAINYHO C Hell cipaBsemcal

- A ecmb Ymo-mo, Ymo noka He y0anocb peanuzosame?
Kakasa-mo macwuma6Has meyma - 4yemy-mo Hay4umocs,
oceoums Hogoe?

- Mos 6onbluas meyTa, To, K YeMy i CTPEMIIIOCh M Hag Yem
ceinyac paboTato, — 3T0 HOBOE OOMbLIOE COMbHOE LLIOY, KOTOPOe
OyAEeT COCTOATD Ye 13 aBTOPCKIX NeceH. fl oueHb Xouy Mac-
WTabnpoBaTh CBOE CONbHOE TBOPYECTBO. YTO-TO MosyyaeTcs,
UTO-TO HET, HO YBEPEH, UTO OfHAXAbI A CO6epY «JTyXKHUKM». Y
MEHs 1A 3TOFO BCE eCTb: CU/IbHAA KOMaHAA, MoTpAcatoLLas
daH-6a3a (paH-knyby NprBeT M OrpPOMHOe cracKbo 3a HeBepo-
ATHYI0 NOAAEPXKKY!), KNaCCHbIe MECHN 1 HAaZeXHbINA Tbin!

caetcsa «MacKku», 3HaeTe, B
MOMEHTe, KOTAa A CHANM Ma-
CKY, — A AeACTBUTENbHO Ay-
man, 4yto npourpan. Ho co
BpeMeHem TOT 3cdup oOKa-
3a0cA  CamblM  PENTUHTO-
BbIM 3@ BECb BTOPOW CE30H,
no WHTepecy nepennoHyn
dbuHan woy, a s HaKoHeU-To
Hallen cBoe MecTo, CBOe-
ro caywarens. bbino nu 3to
LEeCTBUTENIbHO MOPaXeHM-
em? He gymato.

A, 6e3ycnoBHo, CKy4valo
no woy, 3to ocobas at-
mochepa. A nwobao 06omx
CBOMX MepcoHa)en — Tpo-
ratenbHoro Hocopora u
nep3koro Cagko. Woy panu
MHE BO3MOXHOCTb MO3Ha-
KOMUTbCA M nopaboTaTb ¢
HeBepoATHO npodeccuo-
HafNbHON KOMaHaon «Bant-
Meauna», cnetb NecHK, o Ko-
TOPbIX A faxe u He meyTan!
Ho BepHyTbCA Tyaa BHOBb
MHTEpecHee yxXe Kak npu-
rnaweHHOMY TroOCTH, XOTA
KTO 3HaeT. 3arajbiBaTb He
6yay.

— Bac HasepHAka npu-
2/1awarom 8 pasHele mese-
BU3UOHHbIe npoekmbl. [de
Mbl yBudum 8ac 8 6auxcaii-
wee spema?

— KoHeuHo, aa, HO noka
Mbl BCE AEpKMM B TaiHe!
Cnegute 3a HoBoCTAMM!

He 3amaxHyTbcA
N Ha MIO3UKn?

- Mosxcem 6bimb, ecmsb
Kakoli-mo npoekm (Heo6s-
3amesibHO BOKAJbHbII UMU
My3bIKabHbIG), B8 KOmo-
pom 8blI xomenu 6bl
6necHymo?

- A npowen
CTONIbKO  BO-
KanbHBblX
KOHKYpCOB
M npoek-

TOB,  cyeT

yxe upet

Ha TbicAYN,

no3ToMy ye

He  CTONbKO

X0YeTca B HUX

6necHyTb, CKONb-

KO ObITb HA CTOPOHE
opraHnM3aTopoB. Bo3mox-
HO, CpeXuccupoBaTb Mio-
3UKA UK YTO-TO NoAoBHoe.

- Kakue nocnednue Ho-
socmu y «saHywek»? Ka-
Kue naaWbl y 2pynnbl Ha
2026 2007

- Kak a yxe rosopun, B
KOHL{e 2025-T0 Mbl OTNPa3ga-
HOBanu 3o0-netve rpynnsl,
HafelCcb, YTO C HOBbIM LIOY
COCTOWTCA Typ NO CTpaHe.
Moka 3Halo, YyTo B MapTe
npeacTout 6ONbLIONA KOH-
uept B EKartepuHbypre.
OyeHb HaaelCb TaKke, 4YTO
BblAeT MEeCHA, KOTOpYyio
Nropb Wropesuy MaTBueH-
KO Hanucan cneunanbHo ans
Hawero c [lawen reHaep-na-
TW Ha OLHOM U3 TPEeX KOH-
ueptoB B MockBe. 310 6bin

MoxenaHuuve untatenam «TEJIEKA»:

- KoHeuHo e, A ¢ yaoBoNbCTBUEM NO3[paBnAio Bcex untatenen «Tenekay» C HaCTYNUBLLUM
Hosbim rogom n Poxxgectsom! Kenaio 30poBbA 1 gyweBHoro Tenna. Hukorga He Tepain-
Te Bepy B ce6A 1 B uygeca. [lobnsaiitecb NocTaBNeHHbIX Liefeld, He OTYanBaliTecb, Korga
YTO-TO He NoNy4aeTcs. ITO HOPMaNbHO, 3TO LWAHC HayYUTbCA Ha CBOMX OWMGKax 1 B UTore
[BOCTUYDb pe3ynbTaTa Aaxe Jiyyllero, yem Bbl oxupanu! Kaxxpaaa ownbka, KOTopyto Mbl CO-
Bepluaem, ABNAETCA UCTOYHNKOM YHUKANbHOIO OMbITa U fapUT HaM LUAHC YYUTbCA U MATA

nanbue!

% Kctatm
Tpaaguuunn,
KOTopble
conmnxatot

- Ko20a mo1 6panu y eac
UHMepB8bIo JIemom, 8bl
2080pusu, Ymo Kaxooe
eaule ympo HayuHa-
emcsa c mpeHUpoeKu -
npo6exku, eenocu-
neda. A 3umoli Kakyro
aKmueHocme npeono-
yumaeme?
— Bce 10 e camoe, TONb-
KO ye B TpeHaXXepHOM
3are, a Koraa BblaeTcs
CBOOOAHBIN Bevep - C
YOOBONIbCTBIEM BCTPE-
YaKCb C APY3bAMU Ha
KopTe 1 1rpato B nagen-
TEHHUC.
- Bbi npoussooume
eneyamsieHue o4YeHb
POMAHMUuUYHO20 Ye-
noseka. [losmomy He
Mo2y He cnpocume 0
HOB0200HUX U poXK0e-
CmeeHcKux mpaouyu-
AX - HABEePHAKA eCMb
4mo-mo OyuieeHoe,
mpozamensbHoe, Ymo
6epém Hayano 8 0em-
cmee u nepewo yxe 8
eawy cembio?
— Camoi1 KnaccHonm
HOBOrOAHEeN TpaguLu-
i1 6bin, ecTb 1 bygeT
CeMelHbIN YK1H. Mbl
cobypanucb 1 npo-
[IOJI)Kaem 370
Jenatb cei-
yac - Bcen
cembeil.
BcTpe-
yaemcs,
obLa-
emcs,
obme-
HMBaem-
€A [oCTu-
KEHVAMU 1
nnaaHamu. 310
Takoe COBMeCTHoe
cBOeobpa3Hoe noase-
LEHVe NTOroB, KOTOPOE
o4eHb conuxaet! Bcno-
MVIHAaeM BMECTE, UTo
MPOW30LLSIO B 3TOM rogy,
Yero XoTUM A0OUTHCS
B cnegytowem. KoHeu-
HO e, 06MeHMBaeMCA
nopapkamu. B o6uuem,
MonyyaloTcs Takme Te-
nsble TPaAULNOHHbIE
cemeliHble MOCUAENKN 3a
60NbLLUVIM CTOJIOM.

O4YeHb TpOraTesbHbIA MO-
MEHT, U CYMTal0, YTO MNecHs
MPOCTO AOMKHA ObITb YBEKO-
BeYyeHa B 0hMLUMANbHOM CTY-
AVAHOM TBOpYECTBe «MBaHy-
LWEeK»,

Onbra BEJIbCKAA

®oto AnekcaHapa MynbTukoga, [lapbi Ocunosoit 1 Makcuma MupHoro



Ne 2 (727),

12 - 18 auBapsa 2026 r.

«Cneuam» npeacToAaT
0cobble Muccun

B KpbiMy Hayanucb CbEMKU OCTPOCIOXKETHOTO CEpU-
ana c paboynum HasBaHuem «Cneubi». B ponsx 3aHs-
Tbl leHuc loHckon, Amutpui NMyena, inbs AKMHTbEB,
Mapk OBYMHHMKOB, Bagum bagmaubipeHoB, Bavyecnas
MpoHUH 1 Apyrue apTuctel. B Kpecne pexuccepa —
AnekcaHgp YepHsies. [I[pon3BoACTBOM cepuana no 3a-
ka3y PEH TB 3aHMmaeTca KMHOKoMnaHua «Tpumkc Me-
amay.

Mo cioxeTy dunbma, BbINYCKHUK PA3aHCKOTO BbIC-
Wero BO3AYLWHO-AECAHTHOrO yynnuwa Wropb Jlapu-
oHoB ([eHuc [loHcKoi) nmonaaaet B rpynny LleHTpa
cneunanbHoro HasHayeHus ®Cb Poccun, KoTopom
KomaHayet nognonkoBHuk ®Cb Angpen Konnakos.
OTey JlapuoHoBa 6bin 60eBbiM ToBapuuiem Konna-
KoBa. l umeHHo oT cBOoero oTuya Miropb yHacnegosan
rNaBHYI0 YepPTy XapaKTepa — HECMOTPA HU HA YTO A0-
cTUraTb CBOeW Lenun. B coctaBe rpynnbl cneyHa3oB-
yeB JlapnoHOBY, KOTOPbIN Mony4Ynn nosbiBHOW CTy-
LeHT, NpeACTOAT CMepTenbHO onacHble muccuu. C
BbINOJHEHWEM KaX0N HOBOW 3ajauu repoii ybex-
[aeTcs, YTo BCe, Ka3anoch Obl, He CBA3aHHbIE COObI-
TUA, CBUAETENEM KOTOPbIX OH CTaHOBUTCA, ABNAIOTCA
oYyepeAHbIMM X04aMu B MPOAO/MKAOLWEMCA NPOTHUBO-
cToaHumM 3anaaa n Poccun.

®omo menexkanana PEH TB
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KPYUIEP
127.04.2026 — 30.04.2026 (4 pH.)
\Tennoxop «KoHcTtaHTuH KopoTkoB» (KomdopT-Knacc)
'MockBa — 3aBupoBo — Teepb — MbikuH — MockBa
130.04.2026 - 10.05.2026 (11 AH.)
T a «Cumd C (komdopT-Knacc) ot 146 890 py6.
' Mockea — Yruy — fipocnasnb — Huxtuit Hosropog — KobMopembaHck — Yebokcapbl — KasaHb —
| CBusck — Makapbeo — Huxwuii Horopoa — Ykano — Kocrpoma — Konpito — Mblukus — Mockea
130.04.2026 - 03.05.2026 (4 gH.)

ot 53890 py6.

T A «M TaHnu» (; -Knacc) o1 22000 py6.
'MockBa — Yrnny — Mbiwkun — Teepb — Mocksa

112.05.2026 - 19.05.2026 (8 AH.)

\Tennoxop «OrHu 6onbLuoro ropopa» (kom¢popT-Knacc) ot 102990 py6.

' MockBa — Yrnnu — Mbiwkuk — fipocnaens — Mnec — Kunewma — Kocrpoma — Tytaes — Poi6ukck — [ly6Ha —

' MockBa

E 17.05.2026 - 24.05.2026 (8 aH.)

1Tennoxop «PopHan Pycb» (3koHOM-Knacc) ot 55400 py6.
' MockBa — [ly6Ha — MbiwkuH — Becberonck — Yepenosew— fopuupbl — Yrnuy — Kanasux — Mocksa

' (5Kckypcuu 3a don. nnamy)

125.05.2026 - 30.05.2026 (6 AH.)

T A «Makcum Jlut (i dopT-Knacc) o1 72100 py6.
1 Mockga - Yrmuy — Kocrpoma — fipocnasnb — Tyraes — MbiwkuH — MockBa

128.05.2026 - 08.06.2026 (12 AH.)

\Tennoxop «Poccus» (moKc-Knacc) ot 180390 py6.

i MockBa — MbiwkwH — ipocnasnb — Huwmii Hosropoa — Agpu — Kasanb — Mapunnckuii Mocag —
1 YeGokcapbl — KosbmoniembAHCK — HpyHo — Ykanosck — Koctpoma — Jly6Ha — Mocksa

| (mennioxod ¢ iugpmon!)

101.06.2026 - 05.06.2026 (5 AH.)

'Tennoxop JlyHHas conata» (komopT-Knacc) ot 72390 py6.
' MockBa — Yrnuy — Mbiwkut — ipocnasnb — [ly6Ha — Mockea

107.06.2026 - 17.06.2026 (11 AH.)

T A «[iBe cronuubi» ( Knacc) ot 101390 py6.

'MockBa — Yrnuy — fipocnaenb — Huxnuii Hosropop — Kazaxb — bonrap — Yebokcapbl — KozbMopembAHCK —
1 Ykanosck — Koctpoma — Kanasun — MockBa

108.06.2026 — 14.06.2026 (7 AH.)

iTennoxop JlyHHas coHaTa» (KomdopT-Knacc)

' Mockea — Yrany — loputys! — Kusm — Mangporu — Banaam — Caukr-letep6ypr

E 14.06.2026 - 28.06.2026 (15 aH.)

T a «Orum 60, 0 ropopa» (kompopr-Knacc)

'Mockga — Yrnuy — lopuupl — Crapas Jlapora — Banaam — Xuiigetcenbra (Pyckeana) —
' Cankr-lletep6ypr — CBupbcTpoii — Manzpory — MNetpo3aBopck — Kusku — Boiterpa — Yepenosey —
' ly6Ha — Mocksa

ot 11140 py6.

ot 218490 py6.

Y Hac TaKiKe ecTb MHOrO Apyrux AaT n MapupyTos!

8 (495) 166-84-91 - AP-TRAVEL.RU

14.06.2026 - 25.06.2026 (12 aH.)

* B HEKOTOPbIX Kpym3ax IKCKYPCMM OMIaumMBatoTCA JOMONHUTENbHO, 06 3TOM AaHa MH$opMaLmA B ckobKax nocie mapLupyTa. LieHbl yka3aHbl 3a 1 yenose
Pexknamogatenn: 000 «Jiinu Tpesen» UHH 7713787256 OTPH 1147746426233, 107023, r. Mocksa, yn. Manaa CeméHosckas, 4. 30, cTp. 6, KoMH. 6-306 (ana noceluenmna oduca Tpebyetca npeasaputenbHas

m.

Y AHTOHA
BacunbeBa -
HOBasA poJib

Hayanucb cbEMKKM MHOrocepui-
HOW fpaMbl C 31eMeHTaMU KOMeaAnn —
«HedTb». Mo cloxeTy ofHaMAbl HE60Nb-
woe, NoYTV He3ameTHOe, 3eMaeTpAceHmne
CABWraeT YTo-TO B 3€MHOW KOpe, U Konogel
MeCTHOro Bogonposogynka CeméHa [lnaxoBa
(AHTOH Bacunbes) BMECTO BOAbl HEOXWUAAHHO HAMOHA-
etca HedTblo. Tenepb y CeméHa ecTb ABa NyTu: oTAaTb
y4yacToK 33 6ecUeHOK AU KaKUM-ToO 06pa3om OCBOUTb
nepepaboTKy v cObIT HeTu. YToObI fOKA3aTh eHe (Ene-
Ha HuKonaesa), YTO OH YEro-TO CTOMT, TUXUIA W CNOKOA-
HbIh CemMéH BMecTe ¢ YnbaHom (MBaH [Jo6poHpaBoB) oc-
BavBaeT NoANONbHY0 HedhTef06bIby. PON3BOACTBOM KU-
HONEHTbl 3aHUMATCA KMHOCTYAMA 1-2-3 Production, Mg
Production, PREMIER, START. Pexunccep-nocTaHOBLWUK —
Anexceii Labapos. B ponsx B Gunbme 3aHATbI AneKcaHap
fop6aToB, ViBaH Oxnob6bicTrH, PEop KupcaHos, Kpuctu-
Ha Acmyc, Po3a Xanpynnuua, AHgpenn Makcumos, Oner
Pa3zaHues, ViBaH EdppemoB, Mapus TeTepckas u gpyrue
apTuUCThI.

®omo PR 1-2-3 Production

PEYHbIE U MOPCKUE KPYU3bl 2026

T A «bopop ( -Knacc) ot 104300 py6.
Mocksa — Kanasux — fipocnasnb — Kuhewuma — Makapbeo — (Busxck — Kasanb — Yebokcapbl —
Huxnuit Hosropog — Mypom — Pasaib — MockBa («Mockosckast kpyzoceemka» no Oke u Bonee)

22.06.2026 - 27.06.2026 (6 aH.)

Tennoxop «®enukc [l3epKUHCKU» (CraHAapT-Knacc) ot 66 500 py6.
Mocksa — [ly6Ha — Tytaes — H0pbeBen — Kunewwma — MbiwkuH — Mocksa

02.07.2026 - 22.07.2026 (21 pH.)

Tennoxop «OrHu 6 0 ropoga» (| ¢dopr-Knacc) ot 308590 py6.

MockBa — Yrnny — fipocnasnb — Huxwuit Hosropog — Ye6okcapbl — MapunHckuii Mocaa — YnbaHoBCK —
BuHoka — Capatos — Bonrorpag — Actpaxahb (2 aHa) — Hukonbckoe — Bonrorpas — Ycoka — Camapa —
Ka3aHb — Huxnuii Hosropop — lopogew — Kocrpoma — Konpuko — Mbiwkux — Mocksa

03.07.2026 - 11.07.2026 (9 aH.)

Tennoxop «JleHuH» (cTaHpapT-Knacc) ot 120500 py6.
Cankr-Netep6ypr — Banaam — Xuiipexcenbra (Pyckeana) — (Bupbctpoii — MetposaBopck — Kum —
Manaporv — (rapan Nlagora — CaHkT-Metepbypr

05.07.2026 - 18.07.2026 (14 pH.)

Tennoxop «KoHctaHTMH CUMOHOBY (CTaHAAPT-KNAcC)

MockBa — Yrnuy — Ky3uHo — Manpporu — Banaam — Xuiipencenbra (Pyckeana) —
10.07.2026 - 20.07.2026 (11 aH.)

Tennoxop «Mnbsa Mypomew (cranpapT-Knacc) ot 116000 py6.
MockBa — Yrnny — fipocnasnb — Huxuit Hosropog — Kasanb — Ye6okcapbl — KosbMopeMbAHCK —

Topogew — Mnec — Koctpoma — Tytae — PbibuHck — MbiwkuH — XBoiiHblit bop — MockBa

13.07.2026 - 19.07.2026 (7 aH.)

07200100 py6.

Tennoxop «JlyHHan coHaTa» (Kom¢opT-Knacc) ot 107 190 py6.
MockBa — Yrnuy — lopuubl — Kuxu — Manpporu — Banaam — Cank-lerepbypr

20.07.2026 - 02.08.2026 (14 aH.)

T A «[lBe cronunubi» (; -Knacc) ot 152275 py6.

Mocksa — Yrnuy — lopuubl — Crapas Jlapora — Banaam — Cankt-Tletep6ypr (2 AHA) - Manpporu —
Kimku — Metpo3aBoack — Bbiterpa — Yepenosew — Kanasun — MockBa
21.07.2026 - 26.07.2026 (6 AH.)

Tennoxop «Cepreii iarunes» (komdopT-Knacc)

Mocksa — Yrnuy — fipocnasnb — Mnec — MbiwkuH — MockBa

26.07.2026 - 31.07.2026 (6 AH.)

Tennoxop «JlyHHas coHaTa» (Kom¢opT-Knacc)

MockBa — Kanasux — Koctpoma — fipocnaenb — PoibuHck — Yrnuy — MockBa
29.07.2026 - 04.08.2026 (7 gH.)

Tennoxop «Anekcanap benya» (komdpopr-knacc) 0T 96 990 py6.
Mocksa — Yrnuny — Yepenogew, (Bonoraa unm benosepck) — fopuubi — Ky3uro — Konpuro — MbiLukun —
Kanasux — MockBa

BO3MO>HO NOBbIWEHME LLEH! TOPOMUTECD!

ot 95 188 py6.

o1 91890 py6.

npy 2-MeCTHOM pasm

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Omunb Mac pacckasan
o «MKéHax cnacarenein»

B CaHkT-lMeTepGypre nofownm K KOHLY CbEMKM MHO-
rocepuinHon apamol «XEHbI cnacatenei» pexxuccépa
Enexbl lkoBneBoil. B eHTpe cloxeTa — cypoBble 6ya-
HU N NUYHAsA XU3Hb coTpyaHMKoB MYC. 310 nctopua
HecKonbKux nap: Bnagumupa (MieaH OraHecsH) u Ma-
puHbl (FOnus NMopo3epoBa) Pe3BaHoBbIX, Eropa (Anek-
cein bapaykoB) n Buktopuu (TatbsiHa ApHTronbl) Jlapu-
HbIX, Muxauna Ine6osa (Ceprei Pynsesuy) n AHacTa-
cun fikosnesoin (Mapus Nlonatuxa), leHuca ®ageesa

(Omunb Tac) n apbu HOpyeHko (AHHa MoTakoBa).

[naBHble repoOMHN — XKEHbI TEX, KTO €XeAHEBHO

PUCKYET }XW3HbIO, Cnacas Apyrux.

— Haw npoekt «XeHbl cnacatenen», B

nepBytlo oyepenb, 0 Nt0OBU, — paccKasbl-

BaeT Imunb fac. — O nto6BU K npodeccun,

NobBY K cembe, xeHam, noasam. Mol re-

pon [leHnc — camblii MONOZOW 3 BCEN KO-

MaHabl. [Ins nt060ro MyxuuHsl B N060A
CeMbe BaeH Thi/.

OHnarH-npembepa cocTouTCA Ha Meauna-

nnathopme «CmOTpuM», Tenenpembepa
3annaHupoBaHa B 3dupe TenekaHana «Poc-
cus».

®omo menekaHana «Poccus»

Oduc B Tpéx munytax ot - «CeméHoBCKaa»

[nsa nocewenuns oduca Tpebyerca npeaBapuTeNbHas 3anucb no TenedoHy

03.08.2026 — 14.08.2026 (12 gH.)
Tennoxoa «Muxaun TaHnu» (3KOHOM-Knacc)
MockBa — Yrnuy — MbiwwkwH — lopuubl — Yepenosel, — flpocnasnb — Mnec — Kukewma —
Huxtuit Hosropog — Ye6okcapbl — KosbmogembaHck — Ykanock — Kocrpoma — Kanasui — Mocksa
06.08.2026 - 15.08.2026 (10 AH.)
Tennoxop «Orum 6onbuioro ropopa» (kompopr-Knacc) ot 144 890 py6.
Mocxksa — Yrnuy — fipocnasnb — Huxwnit Hosropog — Kasanb — Ye6okcapsl — Ykanosck — Koctpoma —
Konpuo — Mbiwkux — MockBa
10.08.2026 - 16.08.2026 (7 pH.)
A «bopop (: -Knacc) ot1 93890 py6.
MockBa — KonctanTuHoBo — Kacumo — Mypom — Bbikca — PAanb — MockBa (kpyu3 no Oke)
11.08.2026 - 15.08.2026 (5 AH.)

A «[Be cT ( -Knacc)
MockBa — [ly6Ha — Apocnasnb — HuxHuit Hosropog — Kasab
17.08.2026 - 30.08.2026 (14 gH.)
Tennoxop «Pycb Bennkas» (craHpapT-Knacc)
MockBa — [ly6Ha — Kana3uH — Yepenosed, (Bonoraa/benosepck) — lopuwibl — Kimkm —
Conosevykuit apxvnenar (2 aus: o. Ky308a, b. 3asukwii) — Apxarenbck (Manbie Kopenbl, CeBepoaBiHck) —
29.08.2026 - 16.09.2026 (19 AH.)

A «MBaH Kynn6 ( Knacc) ot 132222 py6.
MockBa — MbitukuH — Koctpoma — Himkwui Hosropos — Kasanb — Capato — Bonrorpag — Actpaxab —
Hukonbckoe — Bonrorpas — Ycoska — Camapa — KazaHb — Ye6okcapbl — Ko3bmogembaHck — HinkHuii Hosropop —
fipocnasnb — PoibuHck — [ly6Ha — MockBa (3kckypcuu 3a don. namy)
07.09.2026 - 11.09.2026 (5 gH.)

ot 57300 py6.

ot 51090 py6.

ot 189800 py6.

Tennoxop «Mpe3unaeHT» (cTaHAapT-KNacc) ot 41400 py6.
MockBa — Yrnny — Mbiwwkut — fipocnasnb — Kanasih — XBoiiHbli bop — MockBa

13.09.2026 - 19.09.2026 (7 gH.)

Tennoxop «Jlebep| ( ¢$opT-Knacc) ot 96 490 py6.

19.09.2026 - 26.09.2026 (8 gH.)
Tennoxop «JlyHHaA coHaTa» (KompopT-Knacc) ot 107 190 py6.
09.09.2026 - 20.09.2026 (12 gH.)

p «CnekTp mopei» ( ¢opr-knacc)

o1 298353 py6.

Lllanxait (2 Houw B oTene 5%, Kutait) — Wawxaii (crapt kpyu3a, Kuraii) —

Cakaumunaro (finoxus) — Kuoto (Maita3ypy, finoxnsa) — Huurata (Anonua) — Xakogate (Anoxua) —
Lliakxaii (Cyukoy + Houb B oTene 5%, KuTait) be3su3o8blil kpyus ¢ pycckoli epynnodi!
Tpebyemca 3aeparuyblli nacnopm.

3-pa3oBoe NUTaHue, pa3BfieKaTesibHble NPorpamMmmbl
n BKCI(prIIIIII;E BKJ/1I04EeHbI B CTOMIMOCTb!

Q KPYU3bI: 8 (495) 166-84-91
6nnuHoi opeptoii. PEKITAMA 16+
cb N0 TeneyoHy). PeecTpoBbiii Homep B peectpe TypareHToB: PTA 0014508

TPOB, TEATPOB, KOHLEPTHBIX MNIOWAROK

KNHOCTYANA,

npecc-cnyx6

p

MoproToBneHo no
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My ¢ nperensna

MocToAaHHaA KpUTKKA
B OTHOLLEHUAX — 3TO
KaK TUXUI, HO Ha-
30WNUBbLIN JOXKAb,
KOTOPbIn MeAJIEHHO
pa3mbiBaeT NoYBy
B3aMMONOHMUMaHUA U

Kakunx cotpyaHukos
ULLYT peKkpyTepbi?

Wtoru 2025 ropa Ha pbiHKe TpyAa
TaKoBbI: peKpyTepbl BCé MeHblUe
CMOTPAT Ha pe3loMe Kak Ha cnu-

COK JJOMKHOCTeI U BCE Gonblue —
KaK Ha KapTy NCMXoNOornyeckux yBaxKeHus.
KOMMeTeHLMiA. aK e pearnpo-

K BaTb, KOTAa My}

NMOCTOSAHHO Haxo- l
IUT NOBOA ANA HEJ0BO/b-
cTBa?
MeHTanbHbIN Bcpeunbie S
BONpPOCbI noJjietToB

«AQANTUBHBIE CTOUKIW» «¢“anp» MHorga 3a KpuTUKOM Peakunma B MOMeHT

[leppoe u camoe
Ba)HOE — HAy4uUTbCA
OTNYaTb  KOHCTPYK-
TMBHOE 3amMeyaHue ot
LeCTPYKTUBHON Kpu-
TMKW.  KOHCTpYKTUMB-
HO€e HayMHaeTCcA C «f»,
(hOoKycUpyeTcs Ha KOH-
KpeTHOM  AeilcTBUM
(«Menss  6ecnokowur,
KOrfa cyeTa ocTatTca
HeOMIaYeHHbIMIUY) ©
npeanaraeT peleHue.
[lecTpyKTMBHOE — 3TO
o606uwenns («Tbl BCET-
Aa Bce 3abbiBaewb!»),
nepexoj Ha MMYHOCTK
(«Tbl Takan HeopraHu-
30BaHHasA») 1 IMoLMO-
HaNbHbIV BbINNECK.
Kak pearupoBatb?

He omseyaiime cpa-
3y. Coenailime BOox u
MbIC/IEHHO «npony-
cmume» ¢ppasy yepes
ounbmp: «Ecme U
payuoHasnbHoe 3ep-
HO?» Ecnu kpumu-

Ka cnpasedausa,

70 cneumanucTbl, obnapatoLne
NCUXONOTMYECKON TMOKOCTbI0. OHY He
MpoCTo «Aepar yAap», a bbicTpo ne-
pecTpavBaloT Lenu u crpateruu 6e3
BbIropaHua. PekpyTepbl Ha cobece-
[Z0BAHMAX MOAENMPYIOT CTPeCcoBble
CUeHapuu, uTo6bl yBIAETD CKOPOCTH
BOCCTAHOBNEHUA KOTHUTUBHBIX QyHK-
LN 1 SMOLLMOHASNBHDBIA UMMYHUTET.

«APXUTEKTOPbI CMbIC/IA»

Cnpoc cmelLaeTca ¢ MeHe4epoB-
KOHTPO/NIEPOB K TeM, KTO yMeeT (03-
[aBaTb 1 TPAHCIMPOBATh CMbICA1. OHK
BEpAT, UTO pe3yNbTaT 3aBUCKT OT UX
AeiiCTBYIA, 6epyT 0TBETCTBEHHOCTb 33
MpOLeCchbI U, MaBHOE, yMeloT 06bAC-
HUTb KOMaH/e «3auem Mbl 3T0 iena-
€M», NIOBbILLAsA BOBNEUYEHHOCTb.

«MMATUMECKUE UHTETPATOPbI»
B anoxy yganeHki1 n rubpugHoro
dopmaTa KpUTMUECKN BaXKHbI I C
Pa3BUTBIM IMOLIMOHANbHBIM UHTENI-
nektom (EQ) 1 HaBbIKamu Henepap-
XIYecKoro BAnAHNA. OH1 ymeloT
racuTb KOHQAMKTI, CTPOUTD J0BEPHE
63 NMYHbIX BCTPeY, 00beNHATL
pa3po3HeHHble 0TAENbI B paboune
ANbAHCbI.

TexXHNKa «3ae3KeHHON NNTaCTUHKNY

Korpa Kputuka nepexoanT B ockopbieHus unm 6ec-
MOYBEHHbIE MPETeH3UM, BaXHO YeTKO 0603HaYUTb
CBOW rpaHuubl. He BcTynawnTe B fonrve onpaBaaHunsa —
3TO MWL NMOAOBET MAC/a B OTOHb.

Kak pearupoBarb?
CnokoliHO U HelimpasbHO, KaK
3ae3xceHHaA nAacmuHkKa, no-

CKpbIBAETCA HEBbICKa-
3aHHas noTpebHOCTb,
pasoyapoBaHue UK
yctanoctb. Monpobyiite
[OKONaTbCA 40 CYTU.
Kak pearuposarb?
3adatlime ymoyHsto-
wjuti Bonpoc, Komo-
pbili 06e3opyxrcusaem.
Bmecmo moeo

ymobsl 3a-
wuwams-
s, cnpo-

«Tbl Henpa-
BW/IbHO 3arpyxaellb

CCOpbl — 3TO TaKTWKa.
Ho 6e3 cTparernyecko-
ro pasrosopa npobne-
Ma He UCYEe3HeT.

Kak pearupoBatb?
Jozosopumecs o
BpeMeHU, k02da Bbl
06a cnokoliHbl, u 6e3
06B8UHEHUL 038y4Ybme
npobnemy. losopume
om obujezo «Mbi»:
«MHe kaxcem-
cA, Mbl cmanu

cume: > MHO020 Kpumu-
<Koh- NOCyAOMOIIKY», — CKa3an Kosam dpy2
kpem- f)KeHe HenocpepiCTBEHHO dpy2a, u3mo
HO Ymo nepep Tem, kak 370 cTano omdansem
me6s Moeil NOCTOAHHO/ 0673aH- NS TNy
6ecno- HoCTblO. doz080pumcs,
koum 8 KaK BbIpaxcamso
amoli cu- Hed0B0/bLCMBO

myayuu?» unu
«Kak 661 mbl nped-
J0M#cUN 3mo cdename
8 cnedyroujuli pas?».
Yacmo smo cmasum
KpumukaHa 8 mynuk,
nomomy 4mo emy npu-
demcsa nepelimu om

no-dpyaomy. Hanpu-
Mep, MOXCHO 3a8ecmu
npasuno «6e3 kpumu-
Ku nocne 9 sedepax.
lpednoxcume anb-
mepHamugy — «gop-
Myny Hed0B01bCMBA»,
komopyto 6ydeme uc-

«JIIOGO3HATE/IbHBIE Y4EHUKI> npusHatime smo Mcnxonornyecknnm s8mopsiime c80t0 NO3UYUI0: amoyull K KOHKpemuke. nosie308ams 06a.
LIeHATCA KaHAMAATHI € YCTAHOBKOI CNOKOLIHO: «A He 6ydy npodonxams

Ha pocT, NS KOTOpbIX NPogeccuo- «/la, ce200- NMMMYHUTET pas2080p 8 Makom mo-

HaslbHble NpoBaibl — 370 aHHble ANA HS 530661 MocTosHHAA KpUTUKA BbeT Mo camo- He. [lasaii 06¢cyoum "
aHanu3a, a He Tpareaus. PekpyTepbl aaonna- oueHKe. Bawa 3agayva — co3gaTb «NCUXO- 3mo, ko2da mbi CMO- Korna 693 I'IOMOI.I.II/I He OGOMTMCb

WLLYT NPU3HAKIA NCKPEHHEN Nio603-
HaTENbHOCTU: KaKue KypCbl, KHUTH,
KCNepUMeHTbI Oblnv 3a npeaenamu
0043aTesIbHOIA NPOrpammbl.

«LIN®OPOBbIE MUHUMANCTDI»
Hy>Hbl Te, KTO ymeeT 0TGUALTPOBbI-
BaTb JIMLLHEE, KOHLIEHTPUPOBATHCA
Ha rNaBHOM ¥l IPUHNMATD PeLLeHus,
He neperpy»ancb LU$pPOBbLIM My-
Copom.

mums NOTUYECKUI UMMYHUTET».
cyem, Kak pearupoBatb?
U3BUHU. BcnomHume o csoux docmuiceHuUAX, Kade-
Coenato cmsax, komopsble yeHam 0py3ba U kosnezu.
amo Xo66u, cnopm, sBcmpeyu ¢ nodpyzamu, mepa-
celiyac. nus — 8ce 3mo pecypcel, KOmopble Hanomu-
Ecnu3mo Hatom sam o sawell YeHHOCMU BHE posu
0606- JHceHbl. IH020a nNo/1e3HO NPAMO CKA3aMmb:
ujeHue u «Moe mHeHue o cebe He 3a8ucum
ockopbne- mosbko om msoux oyeHok. A
Hue — nepexo- 3Hato cBOU CUJ/IbHbIE CMOPO-
dume k cnedyro- HbI».

ujemy nyHkmy.

KHcelb 2080pUMb 6e3
ockopbneHuli». Mau:
«f noHumaro, Yymo
Mmbl HE00BO/EH, HO
KpUK — 3mo Henpu-
emMnemo 0/151 MeHS».
BaxcHo ckazamb 3mo
U, ec/1U MOH He MeHA-
emcs, usuyecku Bbil-
mu u3 npocmpaHcmsa
(voanumscs 8 Opyayio
KOMHamy, Ha npoaysky), no-
Ka3biBAs cepbe3Hbll Hacmpodl.

ECNn KpUTMKA HOCUT CUCTEMATUYECKUI, YHUKAIOLW NI Xa-
paKTep v BCE BallW NOMbITKX HANaauTb Auanor 6esycned-
Hbl, 3TO MOXeT 6bITb MPU3HAKOM 3MOLMOHANBHOTO HACUUA.
Kak pearuposarb?

HYecmHo oyeHume cumyayuto. [IoCMoAHHAA Kpumuka,
2asnatimuHe («mbl 8ce BbIOYMbIBACUIb»), U30AAYUS — 3MO
KpacHsle ¢azu. B makom cayqae nyqdwasn peakyus — o6-
pamumabcs k cemeliHOMY ncuxonoay. Eciu myx omka3sbisa-
emcs, cxodume camu. Cneyuaaucm nomoxcem pa3obpams-
cs 8 OuHAMuke omHouweHul u Bbipabomamse 0aibHelwyto
cmpamezauto — 1ub0o No BOCCMAHOBAEHUO OMHoweHu(l,
IUGO NO COXPAaHeHUK CBOe20 NCUXUYeCKko20 300p0BbS, ecu
U3MeHEeHUS HeBO3MONCHbI.
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Bbigo0 0515 couckamens: sawa o
3a0a4a — NoKA3amb He MOJIbKO Mo, &
Ymo 8bl yMeeme, HO U KaK yCmpoeHo e

saue MblULeHue. o Onbra BEJIbCKAA

Kro TyT cnaTb
He xoueT?

«CnAYKa Hanana, Bcex
MOKaToOM noBansana» —
rnacut nocnosuua u3
c6opHuka B.W. fans.
CoBpemeHHble cioBapu
TaK TOJIKYIOT 3HaYeHue
C/1I0Ba «CNAYKa»: COCTO-
AHUE MOHMKXEHHOW XXU3-
HeAeATeNbHOCTU Y MUBbIX
OpraHusmoB, Npu KOTo-
pOM 3ameanatoTCcA BCe
npoueccbl, Npexae Bcero
oOMeH BellecTs.

Yr1ob6bl n36exatb rubenu B Y HeKoTOpbIX BUAOB CNAYKa NMomumo gonron
1 nepuop Nnoxmx ycso- 2 (rmbepHaumsa) NpUHUMAET no- 3 CNAYKM, Korpa

BUIA, YEHNCTOHOTNE HacToALEeMy SKCTpeManbHble KNBOTHOE 3a-
BPEMEHHO «BbIK/IOYa0T» ¢dopmbl. Tak, y BOCTOUHOrO Kapnu- CbINaeT Ha LeNnblii Ce30H,
MHorue pusnonornye- KOBOro noccyma 3 ABctpanum yu€Hble BblAenaIoT Kpa-
CKue npouecchbl, YTo onucaHbl SMM30Abl MOYTH KpYy- TKOBPEMEHHYI0 CMAYKY.
3amepnseT o6meH rnorogmn4Horo cHa. B nabopa- B He6naronpuATHbIii ne-
BeLeCTB, a TakXkKe TOPHbIX YCJIOBMAX MPOBOANN puo XKNBOTHOE MOXeET
MOXET CHU3UTb TEM- nccnefoBaHune, Npu KoTo- 3aCHYTb Ha CyTKU, a 3a-
nepartypy Tena ao POM MOHMXanm Temneparypy TeM NPOAOMKUTD aKTUB-
MUWHMMaNnbHO Npu- cpefbl, U NOCCYyMbl BNaganu B HoCTb. Takoli BUg cnAY-
emneMbiX 3Haye- cnAayky. B aTux ycnosuax kap- K1 MCnonb3yloT Konuépu
HUI. TO COCTOAHME NNKOBbIe NOCCYMbl OCTaBaNuCb n netyune mbiwn. Kak
ONNTCA A0 HacTynne- B COCTOSAHUN rMbepHauum bonee Ha3bIBaeTCA B HayYHbIX
HUA 6naronpuAaTHOro 12 mecaue.. Kakylo Temnepatypy Kpyrax Takasa cnayka?
nepuopa. Kro Hukorga He yAepKusanu B nabopatopun ans a) TOpMUEHOCT.
Bnajaert B cnAYKy? TaKoro NpoAo/mMKUTENbHOro cHa? 6) dcTMBaLMA.

a) Maykw. 6) Muensbl. B) Mypasbu. a)-2°C.6)+3°C.B) +7 °C. B) AHabvo3.
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1-6. Muenbl. 2-B. +7 °C. 3-a. TopnuaHOCTb.
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BPEMA NOKHUTL 1A GEBA.

RAK HA NEHCHH bbiTb 3A0POBbLIM U ARTHBHbIM?
THA MEQHLHHA. KA

AHT

UATb  PEHME?

MpeactaBbTe, 2050 roA. IPOAOGAXKUTEABHOCTb XXU3HU YBEAUYUAACh A0 150 AeT. KaXAblii BTOpoit cTapuie 80. Aloau
AO FAYGOKOM CTapoCTn 60APbI U AKTUBHbBI. Y HUX HE OOASIT KOAEHU, He HOET CMUHA U He TAHEeT NOACHULA. A YyBCTBY-
10T ce01, Hy, He cTapwe 30. UMeHHO TaKoi NPOrHO3 AAKT CNELMUAAUCTbI Ha OAMXKalilee OyAyluee. A NPUYMHA TaKMX
nepeMeH Npocta — CTPEMUTEAbHOE Pa3BUTUE MEAULMHDI!

Y)XXe cetqac U3 KaXA0ro yTiora HaM pacckasbiBaloT PO OMOAOXKEHUE CTBOAOBbIMU KAETKaMH, KpU03aMOPO3KY
OUOAOrMYECKUX MAaTEPUAAOB... U AaXKe BbipaliMBaH1e LeAbIX OPraHoB B3aMeH G0AbHbIX. CaMble GoraTble AAKN
NMAAQHETbl TPATAT MUAAUOHDBI Ha TO, YTOObI MPOAAUTD CBOIO XKMU3Hb U YAYULUUTb €€ KauecTBo. U BeAb 3TO UM yaaéTcs!
A 4YTO Xe AeAaTb OCTaAbHbIM? [IPOCTbIM NEHCMOHepaM, Hanpumep? BeAb ObITb MOAOABIMU U 3A0POBbIMU XOTAT BCe?!

TEXHUKA 3A FPAHbIO:
OT NOABOAHbIX
JNNOA 0K
KAOMALUHEMY JIEHEHUIO

Mbl XVBEM B yAMBUTENBHOE BPEMS.
Mano KTo 3HaeT, HO AOMallHEee neve-
HVe CerofiHs — 3TO BOBCE HEe MNpuBS-
3bIBaTb 10MyX K 60NBbHO koneHke. TyT
[aBHO YXe Mnpou3oluna HacTosLas
pesosioums. A meamumHa Ha npodec-
CVOHaNIbHOM YPOBHE CTasa [0CTynHa
[aXe TeMm, KTO He BbIXOAUT 13 AoMa.

A BCE Hayanoch ewé B 19 Beke. Ye-
JIOBEYECTBO COBEPLUMSIO  OFPOMHbIN
ckayok Bnepén,. bykBanbHO 3a rpaHbio
Hawlew CnbiMOCTY Bblil OTKPBIT Yib-
Tpa3eyk! IMEHHO OH BbIBENT MEOULIMHY
Ha COBEPLLEHHO APYron YPOBEHb.

OpnHako M3HayanbHO ero 1cnonb3oBa-
NI BOBCE He NS MEOULMHCKMX LiENei.
BonHbl ynbTpasByka XOpOLIO pacnpo-
CTPaHSIOTCS B BOAHOI CPefie U NOMOoraioT
yBUAETb npeametsl. [oatomy B nepunog,
[epBoii MMPOBOW BOWHbLI  YNbTPA3BYK
1CMONb30BaNN s 0OHAPYXEHMe HyXiX
noABOAHbIX nofoK. Ho, kak Bbl 3HaeTe,
yenoek Toxe Ha 80 % COCTOUT 13 BOABI.
[103TOMy ynbTPA3BYKOBbLIE BOJHLI MOMYT
Nerko NpOXOAMTb CKBO3b TKaHW K Camo-
My oyary Bocnanenus. Kpome Toro, oHu
001aaal0T MOLUHBIM 03[40POBUTENbHLIM
abdekTom. Ynyywalor kpoBoobpalLe-
H1e, CHUMAIOT OTEYHOCTb U BOCMANEHME,
a TaKkXe yMeHbLLatoT 6011b. YNbTpasByko-
BblE annaparbl AaBHO MCMOJb3YIOT B CTa-
LIMOHapax 1 YacTHbIX KMHKUKaxX. Ho Tonb-
KO Ceiyac OHW CTanu OOCTYMHbl U Ans
[OMALLUHEro npumeHeHns! 310 OTKPbINO
HOBbIE BO3MOXHOCTW AAS NPOCTBIX JI0-
nei. M cpenano npodeccroHanbHyo Me-
LULWMHY LOCTYMHOM Kak HUKOraa.

NEPEAOBBIE TEXHOJIOTMU
C AOCTABKOU HA AOM!

Bbl mMeytann o ToMm, 4T0ObI MMETb
[OCTYNn K NepenoBbiM  MeaMLUMHCKIM
TexHonornam? [a ewe n npsiMo He Bbl-
xona 13 poma? Tenepb 3T0 BO3MOXHO!
Mpencrasnsem Bam peBOMIOLMOHHBIN
YNbTPA3BYKOBOM — anmnapar, KOTOpbIN
n3mennT Bawe npepcrtaBneHve o fo-
MaLlHeM nedeHnn, «<Aspopa!

OTOT yHWKaNbHbIA annapat Obin Co3-
naH B Poccum ¢ Lenbio caoenatb BbICOKMe
TEXHONOMMW [OCTYMHLIMU N1 MPOCTbIX
nogen. Tenepb Bbl MoxeTe MCnonb30-
BaTb MOLLb YIbTPa3eyka ANis ynyyLleHns
CBOEro 3[10pOBbs NpsMO y cebs goma.
3abyaste 0 BECKOHEYHBIX 04epensix: Mbl
npuHecnn mMegmumnHy kK Bam gomon! Toy-
HO nofo6paHHas 4acToTa ybTPa3BYKOBbIX
BoAH (880 kI) annapara AeNCTBYET, Kak
MMKPOMacCaxX, Ha KNEeTOYHOM YPOBHE.
B pesynbrate ynydwaetcs kpoBoobpa-
weHve, MMdOoToK. TMopaxéHHble TKaHW
HaKOHELL-TO MONyYaloT B HYXHOM 00bEME
KMCNOPOA 1 NuTaTenbHble BELLECTBa. Bee-
ro HECKOJIbKO MUHYT B [ieHb C annaparom
«ABpopa» — 1 Bbl no4yBCTBYETE pasHuLy!

XpycCT B CycTaBax MOMHOCTHIO NCHES-
HEeT, Ha ero MecTo NPUAET NAaBHOCTb
OBUXeHWn  Gnarogapsi 0GHOBNEHUIO
cycTaBHoOI cmasku. Kak 6yarto B apura-
Tene NOMEeHsINM CTapoe Maco Ha CBe-
xee, npo3payHoe. CycraBbl GObLUE
He «TpyTCs» Apyr 06 Apyra, paspyLuas
cebst 1 npuHocsa 605b. C KaxabiM HO-
BbIM IHEM Bbl 3amevaeTe, kak BO3Bpa-
LLAIOTCS CWMbl, 3HEPrus, Aa MPOCTO Xe-
naHue xuTb! CHOBa MOXHO 3aHUMATbLCS
NOOVMBIMUY 3aHATUSMU: TYNSTh C coba-
KO, e30MTb Ha gady, 3a rpubamm unm
NPOCTO NPOBOAWTL BPEMSI C BIM3KUMU.

Bawa xm13Hb BHOBb BO3BpALLIAETCS B
npexHee pycno: Tyaa, rae Bam cnerka
3a 30 1 Hnyero He 6onuT. M 31O Aaneko
He BCE, Ha 4To crocobHa «ABpopa»!

NMOKA3AHUSA
KNPUMEHEHMUIO:
3ab0neBaHVsi CyCTaBoOB (apTpuT, ap-
TPO3, PEBMATOWAHbIN apTPUT, Nepu-

aApPTPUT, ANMUKOHANINT);
HeBponoruyeckue 3abonesaHus (no-
JINOMUENNT, MOSMHEBPWT, MNEKCUT,
paavikynoHeBpUT, TpaBMaTuye-

CKMA HEBPUT, OCTEOXOHAPO3

C BbIPQXEHHBIM KOPELLKOBbLIM
CUHAPOMOM,  LiepebpabHbIi
napanuy);

BAMbIE Mapasnyn C Hanuunem
601eBOro CMHAPOMA W BbIPaXEHHbI-
MU TPODUYECKUMU  HAPYLLEHUSIMU;
3ab0neBaHWs 1 TPAaBMaTUYECKME Mo-
BPEX[EHNS CyCTaBOB;

3a00eBaHNS XeNy[04HO-KULLEYHOrO
TpakTa (XPOHWYECKWIA racTpuT, OUCKN-
HE3UN XeNnyeBbIBOASLLMX NyTei, aro-
HWUYECKMIA 11 CNACTUYECKMIA KONIUTBI);
CepaeyHo-cocyancTbie  (Mwemmnye-
ckast 6onesHb cepfua, CTeHoKapaus
HanpspkeHus -1l K, runepToHnye-
ckasi 6onesHs |-1l ctagun);
3abonesaHus JIOP-opraHoB, rnas u
nosiocTv pTa;
cknepogepMus  ”
13Bbl;

Tpoduryeckne

NPUXOAWUTE HA BbICTABKY-NPOJAXY TOBAPOB

QN4 310P0BbA U NONYYUTE
TAPAHTHPOBAHHBIH MOAAPOK!* 0+
CAHKT-NETEPBYPI 14 HBAPS
Marasux «JEANME/», MydHoit nep., . 3 9.00-15.00
CAHKT-NETEPBYPT 15 AHBAPS
MarasH «IEATMELL», My4Hoii nepeynok, . 3 9.00-13.00

3APABcteyite (5)

BCTPEYAMTE POXAECTBO BE3 BOJIU

M HEOYTOB

['naBHasi pagoCTb B 30/10TOM BO3PAacTe — 3TO BO3MOXHOCTb BCTPETUTL
NpasgHUK B XpaMe WK 3a CTOMIOM C POAHbLIMM, @ He B MOCTENN.

Halw annapaT — HaAeXHbIii MOMOLLHUK, KOTOPbIA NOAAEPXUT BaC

B 3MMHMWe Xonopaa. Ycneiite ohopMuTb 3akas no CTapoi BbIroAHON
LieHe, NMoKa akLMOHHbIE MOAENN eCTb B HanMumnmn.*

C yBaxeHuem n 3a6oToli, komaHaa PRODEX

+ aHruocnasmel,  0b6nMTEPUPYIOLLME
aHAapTepumnToM, 6onesHs PeiiHo;

+ 3aboneBaHUsMN 1 TpaBMaMmn KOCT-
HO-MbILLIEYHOIN cucTeMbl (ywmb, no-
BpeX[AeHne CBS30K, NepesioMbl KO-
cTel nocne MMMobunmnaaumnm).

TEXHUKA, KOTOPAS

MOHUMAET BAC C NOJZIYCJ/IOBA

Cosparenn «ABpopbl» MakCUMasb-
HO no3aboTmnunck 0 Bac u yunu Bcé fo
MenbYanLLnx NoapobHOCTEN.

[maBHOE npeumyLLecTBO annapara
«ABpOpa» — 3TO BO3MOXHOCTb OMaLLl-
Hero npumeHeHvsi. Beaob, kak Mbl Bce
3Haem, oMa 1 CTeHbl NMOMOraloT. A ne-
4YUTLCA UM NPOLLE, YEM KAXKETCS.

JIErkniA, KOMNAKTHBIA N UHTYUTUBHO MO-
HATHBIA. Bam He HyxHO ObiTb crieuuanu-
CTOM, 4TOObI pazobpatbes B ero pabore.
Bcero HeckonbKo Haxartuii KHOMoK, 1 Bel Ha
nyTU K HOBOW, 30,0POBOW XM3HW. A CKONb-
ko 6GnaroaapHbIX NUCEM NPUXOAMUT B aApec
co3parenei annapara Kaxablil 1eHb?!

M 3a KaxaplM U3 HUX — XU3Hb Yeso-
Beka, KOTopas U3BMeHUNach K nyyiemy!

Tonbko mocnylianTe: KOoro-To nepe-
CTany My4uTb Nepenagbl AaBneHus, Ha-
nagmnock coctosHmne XKT, ynydwmncs
cepaeyHblii put™M. A KTO-TO Aaxe n3ba-
BUJICS OT KOCTbINen! MeguumHckoe co-
00LLLEeCTBO TOXE NO LOCTOMHCTBY OLie-
Huno annapart «ABpopa». OH on06peH
PocsppaBHaa3opom v yooCToeH cpasy
nByx Harpaf. «CTo /yyqwumx TOBapoB
Poccum» n «3onotoii 3Hak kavectsa 21
BEKA».

OObIyHaga Ma3b

CornacuTechb, at1o ycnex! MNpeB3oit-
™ KOTOprVI no cnnam He MHOTUM.

BbIrOAA BE3 PUCKA

Ecnm yxe Ha npoTSXXeHUN HECKOJIbKUNX
net Bobl neuntech, a pesynsrata BCE HET.
Ecnn Bbl yctanu ot 60nm, a Baww cy-
CTaBbl Y€ W3HOLLEHbl Janblue Hekyaa.
W paBHo nopaiot curHan «SOS» xeatut
COMHeBaTbCs, mopa AencteoBatb! Tem
6onee cosgatenn «ABpOpbI» CAenanm
BCE, 4T0ObI Bbl OblNM 3[0POBbI, aKTUBHBI,
MOJIOAI, CHACT/IMBbI, HAKOHEL-TO. [laxe
XOAWTb HYKYAA HE HAaA0, MOXHO NIeYnTb-
cs poma. Mpocto 6epu 1 penait! Hy kak
MOXHO YNyCTUTb Takyto BO3MOXHOCTbL?!

Tem Gonee ceityac peiicTByeT ak-
umsa. Ecnv nocne nposeaeHus NoJHOro
Kypca Ha annapare Bbl He BoObETECH
Xenaemoro pesynbtata — Bam BepHyT
€ro nosiHyto ctoumocTb! Bbl aGconioT-
HO HM4eM He puckyete. Akuus Oypet
AeicTBoBaTh Bcero 3 mecsual

MoaTtomy 3BOHMTE NpPSIMO CeW-
yac, cerogHsl, He OTKnagbiBaniTe B
DONruii awmk. 3aBTpa BCE pPaBHO
HUYero He uameHuTtcs, Bawa 6o-
Ne3Hb HUKYAa He feHeTCs.-

A BOT neuutb €€ CTaHeT yxe
cnoxHee. Tak CTOMT nu TepsATb
AparoueHHoe Bpema? MNMoka apyrue
nymaioTt, Bbl y)xe HaYHETEe neunTb-
cs. A ecnm NOTOPONUTECH, TO eLé
1 ycneete 3akasaTb «ABpOpy» Mo
cTapoii ueHe. Cpenaiite BbiGOp B
nonb3y 3/,0POBOM XU3HU! CeropHs,
ceiiyac u Haecerpaa!

C ¢poHopopesom
rny6oKoe NPOHUKHOBEHWE
B TKaHW 0 6 cM.

MOBEPXOCTHOE

/

BO3J€ENCTBNE

4 )

3BOHUTE NPSIMO CEN4AC!

8 (800)511-60-42

roa HOBbIH, A LLEHbI CTAPBIE!

3ABPOHWPYI CEMYAC 1 Mbl LJOCTABUM

AMMNAPAT 3A HALL CHET!"

WWW.PRODEX.RU'

M. «[TMoHepcKaay,

Q

YAOOBHOE PACMOJIOXXEHME. PABOTAEM NO AQIPECAM:

<> yn. Manaa ®unésckag, a.18
(BXOAO, CO CTOPOHbI MEAQ. AHATU3OB KAON)

M. «BapLuasckaay,
yn. AptekoBckasg, o. 1A

. CKMWAKA 10% no nrpoMoKoay:

KAXKAOMY NPEABABUTETIO JAHHOIO KYINMOHA

WM Enucharosa TatbsiHa BnagnmmposHa, OF PHIM 306730205900051. Onnata npv nonyyenni. *Akuns aeictayet ¢ 07.01.2026 r. no 07.02.2026 r. VHdopmaumio 06 opraHn3atope MEPONpPUSTYS, O NpaBiiax ero NPOBEAEHNS, KONMYECTBE NPY30B UM BLIMMPLILLEN NO pe3ynbTa-
TaM TaKOro MEepOMNpPUSTUS, CPOKax, MecTe 1 NopsaKe 1x NonyyeHns ytouHsiite y oneparopa. '000 "Motok" ON'PH 1211600004550 KOpuanyeckuit agpec: 420140, Pecnybnvka TatapctaH, r. KasaHb, yn. MuHckas, 4. 61, nom. 1014, Peknama.



@ PELENTbI CO BCEIO CBETA

3aBTpaK 3apsAXaer Hac
3Hepruei, AapuT Ham onpe-
JenéHHbIN HacTpoil Ha BeCb
A€Hb, U JlyyLle, KOHEYHO,
€C/IM 3TOT HACTPOii OKaXKeT-
cA No3UTUBHbIM. OcobeHHO
BAXKHO, KaKuM OypaeT 3a-
BTPaK, ec/in 3a CTOJIOM CO-
Opanacb BCA CEMbSA.

€HI0 CeMeliHOro 3aBTpaka

M JOMKHO YUNTbIBATb MHOXe-
CTBO $aKTOpOB.

TyT v MHAMBMAYanbHble

BKYCbl UIEHOB CEMbM,

V1 Kenaemas Kano-

PWIHOCTb, 1 BpeMms,

KOTOpPOE MOXHO NOTPaTUTb

Ha ero NpuroTos/eHue. 3aBTpak Mo-

KeT ObITb NErKNM N CbITHBIM, OYEHb

NPOCTbIM UK Tpebyiowym onpege-

NIEHHBIX YMEHWIA, OH MOXeT BK/oYaTh

Kak MVHUManbHbIiA, TaK 1 JOCTaTOUHO

LWINPOKMIA HABOP MPOAYKTOB.

Kak npaBwuno, B 6yaHve aHu 13-3a

OrpaHNYeHHOCTY BPEMeHN Hallu 3a-

BTPaKM AOCTAaTOYHO NPOCTbIE, NOTOMY

UTO [IETAM HY>KHO B LLKOITY, a pofuTe-

NAM - Ha paboTy. 3aTO B BbIXOLHbIE Mbl

MOXeM NPUAYMaTb 4To-HMbYab No-

CI0XHee, NoVHTepecHee, YTobbI

€ Camoro yTpa yA1BUTb U

nopaAoBaTh CBOK CEMbHO.

Benb HaumMHaTh AeHb C X0-

pOLLEero HaCTPOeHWA, KOTOPoe

CO3aeT BKYCHasA efja, Toxe 04YeHb

BaXHO, 0CO6EHHO Koraa Mbl cobrpa-

eMcA MPOBEeCTY 3TOT fieHb BMeCTe.

Onagbm
Ha CMeTaHe

Pycckas KyxHa. Ha 6 nepcoH.
KanopuiiHocTb (Ha 100 r):
186 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 110 r myku B 110 r cmeTaHbl
B 1 anyo M 1cT.Nn. caxapa

B pacTutenbHoe Macno

B 5r paspbixnutens

B wenoTka cofbl

B LenoTka conn

KAK MPUTOTOBUTD:
ANLo B3OUTH C CONMbIO 1 Ca-
XapOM [10 OJHOPOZHOCTA 1

MOJIHOIO PacTBOPEHUA Caxapa,

[06aBUTb CMeTaHy, B36UTb.
MyKy npoceATb € pa3pbix-
NINTENEM U COAOW, MOHEMHO-

ry BBECTU B TECTO, KaxAablii pa3

TLLATeNbHO NepeMeLLnBas.
MWCKy € TeCTOM HaKpbITb
NONoTeHLEM, OCTaBUTb NP

KOMHaTHoOW Temnepatype Ha 20

MUHYT.

»KapuTb onafbi Ha XOpoLLO
pasorpeTom mMacne C AByx

CTOPOH A0 30/10TUCTOTO LiBETA,

BbIK/1a[iblBas TECTO Ha CKOBOPO-

DY CTONOBOW NIOXKOI.

COBET

YT06bI ONaAbM nonyumnncb
NbIWHbIMU, BCE UHTPefUeH-
Tbl fOJIKHbI 6bITb KOMHATHOM
Temneparypbl.

®purTarta

UTanbsHCKas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 137 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

N 5 Aauy B 3 cBapeHHble

B MyHAMpe KapTodenuHbl

B 150 r BETUMHDI

H 80 r TepToro cbipa

H MyyoK WNnHaTa

H pacTuTeNnbHoe Macno

H MOJIOTbI YepHbIN NepeLy
H conb

KAK NMPUTOTOBUTb:
KapTtodenb ounctuts,
Hape3aTb HebOMbLWUMU

JIOMTVKaMK, BETYUHY — Ky6u-

Kamu.

B rny6okom coTeiHuKe 06-
KapuTb Ha PacTUTENIbHOM
machne kaptodenb (3-5 MUHYT),

[06aBUTb BETUMHY, XKapuTb elle

1-2 MUHYTbI, B062BUTH LIMNUHAT,

XKapuTb ewe 3-5 MUHYT.

Anua B30MTb C CONblo
1 NepLeM A0 OAHOPOLHO-
cTr, [O6aBUTDL CbIp, NepemMe-

LWaTb, 3a/ITb COAEPXKIMOE

COTeHNKA, HAKPbITb €ro KpbiLl-

KOW, FOTOBUTb Ha HEOOJbLLIOM

OrHe.

Korga Hu3 gputTathl nog-
PYMAHUTCA, aKKypaTHO
nepeBepHyTb ee N NOAPYMAHUTD

C APYro CTOPOHbI Ha CpefHeM

OrHe.

YTO NPpUroToBMUTH

HA

3A

Jlenéwxn
TBOPOXKHble

TaTapckas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHoctb
(Ha 100 r): 184 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

H 300 r TBopora (o1 9 %)

B 1 cTakaH myku B 1 sAiiuo
B 50 r cmeTaHbl

B 2 cT. . caxapa

H 0,5y4.n.conn

H TOMneHoe macno

KAK MPUTOTOBUTD:
TBopor npoTepeTb Yepes
cuTo.

AiiLo B36MTb O OAHOPOA-
HOCTW C COMbIO, CaXapoM W

CMeTaHoW, [o6aBUTb K TBOPOTY,

nepemelLuatb.

[o6aBuTb NpoceAHHy0
MYKY, 3aMeC/Tb Of{HOPOA-

HO€ KpyTOe TeCTo, HaKpbITb

NONOTEHLieM, OCTaBUTb NPU KOM-

HaTHOW TemnepaTtype Ha 30-50

MUHYT.

PackataTb TecTo B Konbacky
TOMNLWMHON 7 MM, Hape3aTb

KpYyKaMu TONLWMHON 3 CM, Kax-

[Oblll packaTaTb B NeneLUKy.
*Kaputb nenewkn Ha Tonne-
HOM Macne ¢ 0benx CTOPOoH

[0 YBEePEHHOW PyMAHOCTH.

MogasaTb ropaunMu C fxe-
MOM, BapeHbeM, MeZjoM,
CryWeHKoW 1 T.n.

lpeHKn pain
perdu

OpaHuy3cKasa KyxHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 157 KKan.

WHTPEAUEHTDI:
B 1 yepcTBbIN 6areT
H 200 mn monoka W 2 anya
B 50 r cniMBOYHOrO Macna
B 1-2 cT. . caxapa
B WenoTKa conn

KAK MPUTOTOBUTD:
BareT Hape3aTb TOMTHKaMM
TOMLIMHON 2 CM.

ANua B36UTb CO LWenoT-
KOVl COMM B0 O HOPOAHO-

CT1, AOBABNTb Caxap U MOJIOKO,

elle pa3 B30UTb 4O OAHOPOA-

HOCTMW.

O6MaKMBaTb TOMTVKK ba-
reTa B MOJIOYHO-ANYHYI0

CMeCb 1 XapUTb Ha C/IMBOYHOM

macre ¢ ABYX CTOPOH [0 30/10TH-

CTOro LBeTa.

KCTATU

F'peHku pain perdu - 310
Knaccu4eckunin ¢ppaHLy3cKui
3aBTpak. B EBpone 3Tu rpek-
K1 Ha3bIBaIOT «ppaHLy3CKM-
MU TocTamu», i3HavanbHo,
npumepHo c XIV Beka, nx
roToBWIW UCKNIOYUTENbHO
13 yepcTBOro xneba, Ko-
TOpbIii 6eHOTa NPOCTO He
morna ce6e no3BoNUTb Bbl-
6pacbiBaTb. CO6CTBEHHO, TaK
1 NOABUNOCH X Ha3BaHue:
pain perdu - «<noTepAHHbIN
xne6» (¢pp.).

WHTepecHo, 4To NpaKTuye-
CKI B KaXK1011 eBpOnencKon
CTpaHe NPUMEPHO C TOFO e
BpeMeHH CyLeCcTBYIOT NOXO-
Xue, OTANYaloLecsa Nnb
He6OoNbLMMN HIOAHCaMU NpU-
rotoBneHus, rpeHku. B lfepma-
HUU, HanpuMep, OHY Ha3biBa-
toTca arme Ritter - «6eaHbIi
pbiyapb» (Hem.).

- louka, 3a4em Tbl

CKasana mame, YTo

Al BEPHYJICA TONIbKO

yTpom?

- flaTOro He roBopuna, na-
nouka! fl ckazana TonbKo,
4YTO He NOCMOTpena Ha Yachl,
NOTOMY YTO FOTOBIIA 3a-
BTpaK...

PAK

®paHronbo

McnaHckasa KyxHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHocTb
(Ha 100 r): 161 KKan.

WHIrPEAQUEHTDI:

B 1 nMonoka

B 170 r KyKypy3HOWI Kpynbl
B 2 KpynHbIX ANLa

H 70 r caxapa B 70 r mega
N 50 nstoma B 1 1MMOH
B Arofbl ANA nogaum

H 10 r MuHpana

KAK MPUTOTOBUTDb:
MwvHpanb 3anuTb KUNAT-
KOM, uepes 5 MUHYT 064aTb

neAAHoO BOLON, CHATb LUKYPKN,

06CyLWNTb, HApyOUTb He OYeHb

MenKo.

V3tom 3annTb ropayen
BofoW; yepes 10 MuHyT

BOZY akKypaTHO C/INTb, 13I0M

OTXaTb.

OTaennTb XenTKu oT ben-
KOB (6enKu He NoHapo6AT-

CA), C IMMOHa CHATb Leapy C

MOMOLLbIO OCTPOFO HOXa (OBHNUM

KYCKOM).

B KacTptonto C ToNCTbIM
[HOM HanuTb MOJIOKO,

MONOXWTb Liefpy MMMOHa,

[0BECTUN O KNMEHWA Ha Cllabom

OTHe, BCbINaTh caxap, nepeme-

LaTb O €ro NoJHOro PacTBo-

peHua.

Bcbinatb TOHKOWM CTPYIKON,
MOCTOAHHO NOMeLLVBas, KY-

Kypy3Hyto Kpyny, y6paTb oroHb

[0 MHUMAsbHOTO; BapUTb,

MOCTOAHHO NOMeLLnBas, [0 3a-

rycTeHuma.

V3Bneub Leapy, [O6aBUTH
Macrio, U3toM 1 MUHAANb,

BapuTb eLe 2-3 MUHYTbI, MOCTO-

AHHO MOMeLLMBas.

KenTtkn pactepeTb ¢ Me-
[OM, [06aBUTb B KacTPIONIO,

TLLaTeNbHO NepemeLlaTb; Ka-

CTPIONIO CHATb C OTHA W HAKPbITb

KPbILLKOW.

Mopasatb, OCTYAMB A0
KOMHaTHOW TeMnepaTypbl,

nepes 3TUM yKpacus MefioM v

Arofamu (CBEXNMU NN U3 KOM-

nora).

COBET

®paHronbo MoxHo nogasaTtb
1 C 3aMOPOXKeHHbIMU Arofa-
MU, KOTOpble Heo6xoanmo
npeABapuTeNbHO Pa3mMopo-
3UTh.

CBeTnaHa UBAHOBA
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Kaabli M3 Hac MOMHUT 3TOr0 4YenoBeka.
feHun ot bora, akagemunK c 30M10TbIMK pyKamu,
coBecTb Hauuu. Hukonan Muxannosuy AMocoB
cnac AecaTku ThicAY Xu3Hein. Ho cerogHs Mbl
pacckaxem o Toi ero nobege, KOTOpYK OT HAC
CKpbIBaNu aecATUNeTnaAMM.

He3sagonro Ao yxoaa oH 3asepwun pabory
BCEN CBOEW XM3HW — co3aan Gopmyny, KOTopyHo

6 MOLUAY. OH DOAIMEH. CAYMIHITLE AHODS M.

— W3 Heonyb6nnKkoBaHHbIX AHeBHUKOB Hukonasa AmocoBa, 1989r.

AmocoB Hukonam Muxamnosuu

CaM HasblBaN «3NUKCUPOM YUCTOrO cepaua». ITo
Obln He Npocto c60p HaTypanbHbIX KOMMOHEH-
TOB. 370 ObIN UTOT €70 MOHUMAHWA YENOBEYECKO-
ro opraHusma. ®opmyna, cnocobHas 04YUCTUTH
COCYAbl OT XOJECTEPUHOBOTO «Hanéra» U Bep-
HYTb MM 31aCTUYHOCTb 18-NeTHEro YenoBeKa.

OH xOoTen 3anycTuib e€ B MaccoBoe Mpo-
M3BOACTBO MO leHe Kedupa, HO NapTuiiHas

NANMANNIOMDbI HA KOXE?

3HAYUT, TEJTO KUWUUT NMAPASUTAMU!

BEpXyllKa Hanoxuna Ha peuent rpud «CoBep-
WeHHO CeKpPeTHO». XOTA camu napTuiiHble aes-
TeNn pewanu cBou npobiembl CO 340POBbLEM:
OT MOBbLILEHHOr0 apTepuanbHOro AaBfieHus,
ApWUTMWK, CTEHOKApAWW WU A0 YCTPAHEHUS no-
CNeACcTBMI MO3TOBOrO yAapa Wau CepaeyHou
Katactpodbl, UMCNONb3ys ero  JOCTUXEHWUs.
[na AmocoBa, CbiHa MPOCTbIX N0AEN, 3TO CTano
NIMYHOW Tpareanen.

«YYyeHUK» Kak
NCNONHUTENb 3aBeLaHnA

Mol noroBopunu co CrenaHom fHOBMYEM,
OAHUM 13 NOCNE[HNX 34PaBCTBYIOLUMNX YHEHNKOB
Amocosa.

— CrenaH AHOBMY, TaK 4TO e 3T0 3a dop-
myna?

— (foBOPMT THXO, NOYTU CO Cne3amu B ro-
noce) Hukonah MuxanmnoBuy cuyutan 310 CBO-
UM rnaBHbIM fenom. OH rosopwun: «Crena,
3TVM 3TMKCMPOM MOXHO CNAacTu MUANNOHBI Be3
BCAKOro HOXax. Mocne ero cmepTu s gan cebe
KNATBY, 4TO MCNONHI0 ero Bonio. Moytn 30 net
A W rpynna 3HTy31acToB 6UNNCh, 4ToObl BEPHYTH
peuenT naam. M TonbKo cervac, ¢ NOMOLLbIO
COBPEMEHHbIX TEXHONOTNA OYNUCTKU, Mbl CMOT/IN
BOCCO34aTb €ro B TOM BUA€e, B KOTOPOM OH 6bin
3agymaH. Mbl Ha3Banu ero «KAMOKapAuH», B na-
mMATb 06 yuutene.

OTKpbIT peecTp
npoussognTens
«Hacnepgune AmocoBa»

B ucnonHeHue nocneaHei sonu Huxonas
Muxainosuya, nepeas, UCTOpUYECKas napTus
«AMOKapAuHa» OyneT pacnpegeneHa cpepu

CrenaH AHoBWY

Xutenen Poccum B NopAfKe XUBOW oyvepeau.
lponsBoanTeNnb MNOKpbIBAaeT BCe MNPOU3BOA-
CTBEHHble pacxofbl. JTO AaHb NamMATM U BOC-
CTaHOB/IEHWE CNpaBeAnMBOCTU. YToObl nojath
3adABKY Ha BK/lOYeHMe B peecTp, NO3BOHUTE
no tenecoHy ropayen nuHmmn: 8-800-303-05-55.

lpn 3BOHKe CKaxuTe onepatopy: «f xouy
3anucarbca B peectp AmocoBa N22443x»*.

3anucb B peectp NpPOBOAUTCA € 6 AHBapA
no 4 despana 2026r.

Mbl MPMBbLIKAM OyMaTb, YTO MANWUNOMbI — 3TO MPOCTO
BO3PACTHble HAaPOCTbI Ha Koxe. OOQHaKo, Kak yTBepxaa-
€T Bpay-fAepmatonor CaBenuit Butanoesny, Ha caMoMm
[lene 3TO TPEBOXHbIV CUIHAS, KOTOPbI HEMb39 MTHOPMU-
poBaTb. OcobeHHo, ecniv BaM 3a 50.

- CaBenuit ButanbeBuy, 4TO TaKoe NanuoMbl U
rnoyeMy oHU nosiBNSlOTCA?

- MannnnoMmbl — 370 He MPOCTO KOCMETUYECKMI fe-
beKT. VX nogBneHme roBopUT O BHYTPEHHEN MHTOKCK-
KalMK opraHM3ma, a TOYHee — O HaM4yMM NapasmToB.
Korga YenoBek 3apaxEéH napasuTamm, TO OHW OTPaBAd-
0T OPraHW3M NPOOYKTaMU CBOEM XKU3HEAEATENbHOCTY.
MepBOW Ha 3TO pearnpyeT Koxa. M BOT Toraa HadmHatoT
NosABNATbCA MANUINOMbL Ha LWee, B 061acTi Nnoambl-
LeK, B Maxy, Ha Bekax. Ho, uto 6o/1ee onacHo, OHW MoryT
Pa3BMBATLCA M BHYTPW TeNna — B HOCY, ropie, KULLEYHN-
Ke, MOYEBOM My3bIpe 1 Ha CIN3NCTLIX APYIMX OPraHoB.

- MouyeMy nanunnombl 3a4acTyio MOSAABNSAIOTCA €
Bo3pacTtom?

- YeM cTaplue CTaHOBWUTCS YENOBEK, TEM CUfbHee
cnabeeT UMMYHWTET, @ Napa3unTbl YyBCTBYIOT cebs B Ta-
KX YyCNoBUMAX MpekpacHo. OHW YCKOPAIOT CTapeHue,
BbI3bIBAOT XPOHWYECKME BOCMAIEHNA N MELLAKOT HOp-
ManbHOM paboTe BCex OPraHoB, B TOM Ymcne Koxu. Mo-
TOMY MOAAM CTapLIero BO3pacTa BayKHO ObiTb 0COBEH-
HO BHMMATENbHbIMK K TaKUM BHELUHWM CUMMTOMaM,
KaK Manuinomsl.

- Mo)keT v nomoub yaaneHue nanunnom?

— TONbKO BPEMEHHO WM BHELUHe. YaaneHne nasepom
WAV NPWXKMIaHWe YCTPaHaeT CNeACcTBMeE, HO He NMpuiun-
Hy. Mapa3nTbl HMKyAa He Mcye3atoT. Yepes Bpemd Ma-
MUNNOMbI CHOBa BEPHYTCS, BO3MOXHO B eLLé bonbliem
KonmyecTBe.

- Y10 genaTb TE€M, Y KOIO y)Ke eCTb NanuiioMbi?

- 9 pekoMeHayto 06paTUTb BHMMaHWE Ha HaTypanb-
Hoe CPeacTBO «MHTEBMPOH». ITO CUMPOM C aKTUBHOWM
bOpPMynon Ha OCHOBE KeHblleHs, rpMboB penLmn, aH-
Aporpaduca, rpenndpyToBbIX KOCTOUEK, TMMOHHMKA U
APYrMX MPUPOAHbBIX KOMMOHEHTOB. OH He MPOCTO MO-
YKET MOMOYb YCTPaHWTb Manuano-
Mbl, HO M BbIBOAWT M3 OpraHM3Ma
MapasnTOB U MX TOKCKHBI.

- Tenepb fICHO, YTO ecnu B Op-
raHusme He 6yaeT napasuToB, TO
WUCYE3HYT U NaNUIOMbl.

- ABcontoTHO TouHo! Chpon «MH-
TEBMPOH» MOMOraeT He TOMbKO 13-
6aBUTbHCA OT ManNWNOM, HO K OYU-
CTUTb OpraHM3M OT Mapa3unToB,
YTO MONOXMTENbHO CKa3blBaeT-
Cca Ha obleM CaMoYyyBCTBUM.
MOXXHO MO4YyBCTBOBaTbL MPWUIMB
SHEPIrUW, BHELHWA BUA CTaHeT
CBEXEe, a KOXKa — YMLLE N MOJOXKE.

Mbl 3a60TUMCS 0 HALLKX rPaXKAaHaX, Kak 0 CBOUX BU3KUX —
C TEN/IOM, BHUMAHWEM W UCKPEHHE JII060BbIO.

Nepebie 300 yenosek, Kotopble N03BoHAT ¢ 06.01 no 04.02.2026,
nonyvar 2 ynakoeki «/HTesupoHa» B MOJAPOK.

40 U NOCJE NPUMEHEHUA <MHTEBUPOHA»

A MCKpeHHe Bepto: 0CBOHOAMBLLMCH OT MANMANIOM U na-
Pa3nUTOB, MOXHO MPOLINTL CBOK XM3Hb Ha 15-20 neT.
3[0POBbI OpraHM3M 6e3 Kakmx 1Mbo HapoCTOB U Ma-
Pa3nTOB — 3TO HEe TONTbKO KPacKBas KOXa, HO M KPEMKNI
NMMYHMTET. CPON «MHTEBMPOH» — 3TO YMCTas Koxa be3
NanuaIoM, a TaKxe LWar K 340POBbI0 M XOpoLIeMy ca-
MOYYBCTBMIO!

WHULIMATIBA OT 3ABOAA-U3rOTOBUTENS

3BoHuUTE NO TENedoHy 8-800-302-30-30

Hasoeute npomokop 79406 u 3abupaiite cBoii noapok
coBeplueHHo becnnatHo.

3BOHKM M fiocTaBKa 6ecnnatHble!

He ABnAeTcA nexkapcTeeHHbiM cpencTBom. He ansetca bALL UM Jlobpbinud vutpuit Anapeesny. MHH: 025601745183, OFPHIM: 323774600210720. 115142, 1. Mocksa, a/4 20. *(pok npoBezeHis akuui ¢ 6 AHBapa no 4 gespana 2026 1. C nHdopmaLyeii 06 opraHiu3aTope Takoro MeponpuaTis, npasunax,

MecTe 1 NOpAZKe NOMyYeHIA NOAApKOB MOXHO y3HaTb no Tenedory: 8-800-302-30-30. leknapauua o cootsetctaun EASCN RU [1-RU.PAO3.B.76786/24 ot 14.05.2024, [leknapauma o cootsetcraiy EASCN RU [1-RU.PA07.B.71859/23 o1 21.09.2023. **[loctaska 3a cuet VM [lobpbinnt JLA.

Peknama.
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14.00 «bonbuwas nrpa». (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6Tutpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 «bonbuwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(16+)

19.50 «Myctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema»

rPX1) «3A MONYACA 0
BECHDbI», (12+)
[pocToit napeHb 13 co-
BeTCKoro CBepﬂﬂOBCKa
Bonoaa Mynsasun meutaet
C03faTb CBOI rpyny,
He 3ameyan HaCMeLLKn
CBEPCTHNKOB N NpOTECT
matepu. MeuTa cObiBaeTCs
HeoXmaaHHo. bnarogaps

-

Ljw, yCTpanBaeT 3axsat
npecTynHuka Kpeuerta,
KOTOpbIil JaBHO HaXo[MTCA
B pa3paboTke nonuuum. 3a
370 Makcum nonyyaet ot
CBOEro 0TLa CEPbE3HbIN
BbIFOBOP 1 TpeboBaHMe
YWTI B OTYCK.

16.30 Bectun

17.00 «Manaxos». (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MectHOe BpemA

KD <IMMUTYULbI». (12+)
Matwa v eé nogpyru 3os n
HuHa cobupatotca yexatb
113 POJHO AepeBHM B ro-
pog paboTatb Ha GabpuKy.
[leByLKN ycTpanBaloTca B
NPAANIBHO-KPYTUNbHbIIA
Lex. [1ns 03HaKoMneHus ¢

10T MOTOZOTO U CMMa-
TYHOrO paboyero /BaHa.
Kaxpas u3 fesyluek
3arnAgbIBaeTCA Ha Hero,

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

paboToil K HM NpUCTaBnA- +

+ 14.50 Topop HoBoOCTeI

tXE «aupy TE6A UC-
KATb: MOCKOBCKOE
BPEMA». (12+)

16.55 «OpnHOKMe 3BE3bI».
(16+)

17.50 CobbiTus

(ERL] «CMHUYKA». (16+)
Poccua, 2018 1. letekTns. B
ponsx: I TapxaHoBa,
C.Tyb6aHos.
Mcuxonor Ynbana CHULbI-
Ha pa3paboTana yHuKanb-
HbIl METOA ANArHOCTUKIA
Ha OCHOBE CMOHTAHHbIX
PMCYHKOB Ntogei.

22.00 CobbiTna

¢ 22.35 «10 cambix...» (16+)

: 23.05 «3Hak KauecTBa». (16+)

< 00.00 CobbiTns. 25-1 vac

000000000000 00000000000000000000000000000

: 00.30 «lMeTpoBkKa, 38». (16+)
¢ 00.45 «90-e. XuTbl KabaLKue».
(16+)
01.25 MpowaHue. (16+)

paccnegoBath Aeno, Makcy
1 My npugeTca oKyHyTbCA
B CyMaclLeALWmii M1 LLOy-
6bu3Heca.

13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBblvaitHoe npo-
nciecTme»

14.00 «MecTo BcTpeumn»

16.00 «CerogHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «OHK». (16+)

19.00 «Cerogns»

JIXY «MEPBbIN OTREN».
(16+)
Cneposartenb lOpwii bpa-
FH OTNPaBAAETCA B fONTO-
K[aHHBIIA OTNYCK C CeMbeit.
Pe3oHaHcHOe nokyweHue
Ha KpyrnHoro 6u3HecmeHa
Kynuosa, B pesynbrate
KOTOPOTO TOT paHeH, Bbl-
HY[aeT HayanbCTBO BEp-
HyTb bparuHa Ha pabory.
BoiacHaeTca, uto Kynuos
VB 1 30POB, @ paHeH ero

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MywKuHckKas Bepcta»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
APT

13.00 «Mrpa B 6ucep»
¢ Wropem BonruHbim

(EXT «JIEFTKAA XKU3Hb»

15.15 «[letu mopsa»

17.15 «Pycckas cembay

18.10, 02.05 UcTopuueckune
KOHLiepTbl

19.00 Ypoku pycckoro.
YreHua
Nropb CeepAHMH - 0fuH
113 KpYMHeNLX npeg-
CTaBuMTENEN PyCCKOro
dyTypU3ma.

19.45 nasHas ponb

: 20.05 MMpaBuna Xn3Hn

20.30 CnokoitHoi1 Houu,
Manbiwu!

20.45 «Cblirpai, Ma3cTpo,
XU3Hb CBOI...»

21.30 «Kak BaXkHO 6bITb

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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7 : P NA K
17.00 «bonbluas urpan. 18.00 «60 MuHyT». (12+) 11.50 «CENbCKWN NETEKTMB: 08.25 «MEC». (16+) 13.00 «Mrpa B 6ucep» 06.30 <Mawa u Measegb».
(164) YEPHAA BABOYKA». (12+) j j ¢ iropem BonruHbim j (0+)
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccum : 06.00 «HactpoeHne» (KB «MEC». (16+) 06.30 nanorv 0 xuBOTHbIX = 06.00 «OTenb «Y oBeyeK».
yTpo» 09.00 Bectun : 08.10 «CMex, ApOXb 1 BY- 08.00 «CerogHa» 07.15 YepHbie abipbl. benbie (0+)
09.00 Hosoctu (¢ cy6TuTpa- 09.30 MectHoe Bpema : peo». (16+) (T¥E «MEC». (16+) nATHa 06.30 «Mawa u Measeppb».
Mu) 09.55 O camom rnaBHoOM. : «BEPE30BAf POLLA», : 10.00 «CeropHs» 08.10 «HeBckuin KoBYer. (0+)
09.25 «MogHblit np1rosop». (124) : (124) TER «nEC». (16+) Teopusi HEBO3MOX- 07.40 «Mos des-npokasHu-
(04) 11.00 Becru : 1035 «AKTepcKie Apambl. B otOM 13 HouHbiX HOro» a». (0+)
10.15 «Kutb 3p0posol» (16+) : 11.30 Bectu. MectHoe Bpems : Beuo Bropbie. (16+) kny6oB yout npogtocep (FEE «BENbIA KNbIK» (EXE «BEAbMA UMK
11.00 Bpema nokaxer. 1‘2188 <é60 MUHYT>. (12+) : 11.30 CobbiTust ;l;ﬁigsggxgﬁﬂcf;: 10.00 12.3017.00 19.30 23.45 1 3AKONAA0OBAHHOE
(16+) U bectn : 02.50 «CEJIbCKUI HoBocTu KynbTypbl POXJECTBO». (124)
12.00 Hosocrw (c cy6turpa-  + [LEL] «PAUCKUI». (16-+) : (D NETEKTUB: YEPHAA yga"ib'Bam HaTo, 4to 10.15 Ha6moAaTan P 11.15 «Llomﬂama. HaBcTpeuy
My Cneposaren Maxcim BABOYKA. (124) YouncTeo cosepuinn 11.15 00.55 «XX BeK» NPUKNIoueHnAM, (12+)
12.15 «Bpems nokaxeT. Paiickuii, Hapywas Bce : 1345 «Moii repoii. (12+) ;Zgb': nﬁ;:?:f omfno6b| «B cTune gxas-petpo» O30pHble fOMOBATa 060-
(164) AOMKHOCTHbIE MHCTPYK- : 14.30 Cobbitua bl ' 11.45 01.25 «TBepbynb, unu aloT BECENNTbCH, YTO

[OCTaBNACT HENMPUATHOCT
OKPYKaloLMM.

S «MPUKNIOYEHMNA
TEQAW». (6+)

(L¥I] «XPOHUKM MAHIO-
JINHOB», (12+) )

I#E «@UHUCT. NEPBbIN
BOTATbIPb», (6+)

(FXY] «BEYEPHAA LWWKOMNA»,
(16+)

XY «KAAPbI». (12+)
CLUA, 2013 r. Komeams.
B ponax: Bunc BoH, OyaH
YuncoH, Poy3 bupH.
bunnu n Huk - Toprosble
areHTbl. /x gena wnu xopo-
LIO, MOKa He HacTynuia
3pa NHTEPHET-MOKYMOK.
Tenepb OHY He HYXHbl
cBOVM 60CCam, Befib UX 06-
pa3 AeicTBIi yxKe He npu-
HOCWT ObIN0i MPKOBINK.

YRI) «BUAN U TEDY. (16+)

BNEPBbIE HA CTC!

TanaHTIMBON Urpe Ha HO VlBaH 3aHAT, y Hero ectb < 02,10 «BercTBo OT Cnasbl». [BOVHMK. Ho 613HecmeHa cepbEsHbimy. Tene- «KOPOJIU YNNLI».
ruTape, Bonoas 6bicTpo 3a- nogpyra - Bepa. : (164) y61BaET HauanbHIUK ero cneKTaknb. Pexuccep (16+)
BOEBbIBAET NOMYNAPHOCTb. «HEBECTAKOMAW- % 04,20 «AkTepckue apambi. OXpaHbl. A. Benuncknit. 3anncy < (EEE «OH - 3TO NYAIA». (18+)
00.00 «Bpemsi repoes. (16+) BA», (124) _ : Beuo BTopbien. (16+) PRE «rOPAYAA TOYKA», 1976 ropa (EFE «KYLI COBAYUIN»,
01.00 NMOAKACT.JIAB. (16+)  : [FEL] «PAUCKUM». (16+) £ 05.00 «Moi repoib». (12+) (16+) 23.00 «Llapckue 3a6aBbi» (16+)
03.00 Hosoctn 03.00 Bectn : 0530 «Cmex, ApOXb 1 BUt- 00.20 «CerogHsa» 00.00 «BynkaH Teiige: mup, 04.40 «Otenb «Y oeyek.
03.05 MOJKACTJIAG. (16+) : [EEX) «PAVICKMil». (6+) neon. (164) «TAYTUHAY. (16+) POXACHHbIIA U3 OTHA (04)
QR oo EED. TP I oo [O0EE
05.00 M3Bectus. (16+) (IEE «KATAWBNK». (16+) & 06.00 «310 caenaHo BPoccum», & 06.00 «YTpeHHee BelaHme, 05.00 07.00 «<HoBocTvt MO» 05.30 06.0508.0511.5518.10
05.25 «BEJINKOJIENHAA 07.00 «CerogHs yTpom». (12+) : (124) (16+) 2 06.00 «lpocTas megnumnHa» 00.20 03.00 03.35 04.10
NATEPKA-4». (16+) 09.00 13.00 17.00 19.00 : (TAL) «BENbIMA KNbIK». (124) : 10.00 10.3011.0011.2011.30 : : 0625 «Bcé npoctol (12+) «HoBocTy gHs». (16+)
08.40 3HaHue - cuna. (12+4) HoBocTu gHs. (16+) ¢ 07.3020.15 «KaneHpapb». (12+) 12.0012.2012.3013.00 : 06.50 «Cynepdepma 360». (12+) : 05.40 «TaitHbl HaLueit CTpa-
Tokywesmanbiionossa- 09,15 21,00 <OTKPITbI  08.00 08.3009.0009.3010.00 14.0014.20143015.00 : 08.00 15.1521.05 «Tlocneanmit nbiv. (164)
BaTeNbHaA NporpamMa >bup. (164) : 10.50 12.00 13.00 15.00 15.2015.2516.0016.20 : AeHby. (16+) 06.15 «Mos Mocksa. (12+)
0T0BapaX, YCnyrax, HOBbIX TR 13,25 EHUil» (6 * 18.00 20.00 HoBocTn 16.2517.0017.2017.30 : 0840 11.5514.5016.5017.45 : 06,25 «3&3p1 coBetckoro
TEXHONOTAX 11 YCTPOIR- 12,45 15'05 17.1504 65 < 08.05 08.35 MécTpbiit Mup 18.0019.00 19.3020.00 : «fopop c nctopueit» | 3KpaHa». (16+)
CTBaX, KOTOpble fenaioT 09 17,13 5% : 09.05 09.3510.0512.0513.10 20.3021.0022.002230 : 0905 1220 Buumanne, enab> 3 650 (ynuybi mockosckue.
13Hb NoTpe6uTens npo- «BEPEFA». (16+) 18.20 OTPaxeHue 23.00 cHosocTun, (16+) - 99:35 «Cpenaro 8 Poccumn. (12+) (124)
e, 1850 «Cneupenopraxo. (16+) : [[KT) 00.30 KM3Hb TOMb- : 10.2011.10 cAmochepar. (12+) : }ggf' “ﬁe“"e"'“""" MAPWPYD) 1 0715 cTaiikbl kuko. (16+)
09.00 U3gectus. (16+) 19.55 «llo ropaunm cnepam. KO HAYUHAETCA». 11.15 12.1514.1515.1516.15  : ”-2(5) ::3:;?"""!'*3 oeon, - AT 09.25 <CTAPbIVI HO-
(FED) «BEJVKONMEMHASA (16+) : (16+) 17.15 «feHbru 24». (124) : 12'55 «n,,,Bg,fHa‘,I‘lKﬁﬁoﬁffa» BbIN FOf. (16+)
NATEPKA-4». (16+) 20.10 «Ckpbitbleyrposbiy. - (EAE «KAMUTAHD. (12+) 11.35 14.3521.3505.35 1315 3a MKAApom». (124) 10.30 3Béspbl coBETCKOrO
13.00 Mssectus. (16+4) (164) 17.00 «[peoponennen. (16+) «Cneuypen». (12+) 14.20 ToCTenoMAMCTBOY. (124 3vaaHa.v(16+)
p (124)
m «BENIMKONENHASA 22.45 «ME)KHy Tem» ¢ Hatanu- ¢ 17.40 «KOHCprKTOpr 6ynyu4e- 12.45 17.45 ((.U‘OKTOP 24», (124) S 16.05 21.45 «CCCP. 3HaK Kaye- 11.00 Mow PanoH. Mecto
NATEPKA-4». (16+) eit MeTnuHoit. (124) ron. (12+) 13.20 18.20 «Bonpoc cnop- : cTBay. (124) BcTpeun. (12+)
14,2008 T 2315 divnenephie soicka; | C0 2130 A3KIMHIAE: 2w (124)  17.05 «BukropuHa 360> [EXT) 22.35 (PYCCHUE FOP-
17.00 UsBectus. (16+) HaCNIeSHIKM CEKPETOB - ' ) 29 2000 10 Mockea. 2 18,15 «Pas6op nonetos». (16+) 16+
m «ann» (]6-|—) I'Ioﬁegu» (16+) . m «JINMHAA XXU3Hb KY I/IHd)paCprKTypa». (12+) : 18.30 «3aranKM nCTopUm». (16+) m 18.20 «OTAE"
° . : . 3AEBA BAJIEHTUHA», 16.30 04.25 «MHTepBblO». (124) + 19.30 «MnaBHble CoObITNA AHAY C.C.C.P», (16+)
00.00 Ussectus. Urorospiii  : (TXIE} «AJIETPO C OTHEM. : (124) 2120 23.4505.20 Mockos-  : 20.30 «Cneupenopram. (16+) : KLY «TACC YNIONHOMO-
BbINycK. (16+) (124) : 23.30 «[locnegHmit noctmo- ckuid natpynb». (16+) 2 22.30 «B mupe epbi». (16+) YEH 3AAIBUTD...» (16+)
(NEL «BENMKONEMHASA (IEE «NPABO HA Bbl- : RepHHCT, (124) 00.10 «MocnekTopuii. (12+) & 23.20 «HesepoATHas Hayka» : PIKI] «KO MHE, MYXTAP!»
NATEPKA-4», (16+) CTPEN». (12+4) ¢ 01.20 «CBet nTeHw». (16+) ¢ 01.35 MosHaBaTenbHbiit punbm * 00.05 «lllectoe uyBcTBOY. (16+4) (16+) J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

Badupe 6e3

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET



N2 2 (727),
12 - 18 auBapsa 2026 .

NMNOHEAEABHUK, 12 AHBAPA @

14.00 <HeBepoATHO NHTEpEC-
Hble ncropum. (16+)

15.00 «3aceKpeyeHHble cnu-
CKu», (164)

17.00 01.20 «TaiHbl YanmaH».
(16+)

(EXH «NANA U3 CNELHA-
3A». (16+)

v1IEE 23.25 «NEKAPb».
(16+)

N

(IXH «OTAOXHYTb MO-
NIOACKW». (16+)

(IS «APYrAA PEAJIb-
HOCTb». (18+)

03.25 «OgHaxpabl B Poccum».

C MOMOLLbHO NEPEOBbIX
TEXHONOMNiA CObMpaloT
Ma33N B NOHATHYIO CXEMY...

22.00 AHTumarus. (16+)

01.30 YnétHoe Bugeo. (16+)

HA MEJIW», (16+)
OpaHuus, 2021T.

Brosew OpaHcuc baprek,
3apaboTaBLMii COCTOAHNE
Ha CTponTenbHoM 613Hece,

.

(16+) suser B Morako ctpema < 03.20 YnéTHoe Bugeo. Jlyy-
04.15 «OpHaxpgbl B Poccum», [eTbMM. : wee. (16+)

(16+4) : 01.00 KapoHu woy. (16+) : 03.50 YnértHoe Bugeo. Ton-35.
05.00 «YTpo THT»-2025». (16+) : 02.00 IKcTpa Takcw. (16+) : (16+)

() «CALUATAHSA». (16+)  © 02.30«Crapeup. (16+) (TR «CONJATbI-2». (16+)

.
.

Bapcbi» - <KpacHosip-
ckue Poicu», Olimpbet
Yemnunonat MXJ1. Mp.tp.
19.15 Xokkei. «JuHamo» -
«Topnepo» Qoxber

23.20 «lToHATb. MpocTuTb»,
(164)

00.30 «Mopua». (16+)

01.25 «3Haxapka». (16+)

01.50 «BepHy no6umoro.

4 : : : r : : "\
I r i ve! KD | waruts ER  owawnui)
05.00 «Camble wokmpylowme | < | 07.00 «CALIATAHS. * | 01.00 Kagomm woy. | 06.10 «CONATbI-2». * | 15.35 [pomko. * | 07.30 laBait passepémca!
runotesbi». (16+) o) : | (164) > o | (164) ) o | (164) > : ) o | (164) )
05.00 18.00 00.20 04.25 (JXT] «CALLIATAHA». (16+) 06.00 «<Mynbtdunbmbi». (0+) (FET) «CONAATbI-2». (16+) 06.00, 15.00 «/lura B AMLax». 06.30 Mo aenam HecoBepLLeH-
«Camble wokupytowme : 09.00 «Boixutb B Crambyne». : 08.15 «Jlegm Bar n Cynep- : 07.50 YnétHoe Bugeo.llyy- (124) : HoNeTHUX. (16+)
runotesbi», (16+) : (16+) : Kot. (6+) : wee. (16+) : 06.30 «Qopmyna-1.Tachyt  : 07.30 laBaii pa3segémca!
06.00 «C 6ogpbim yTpoMm!» : {EFI] «<HEBPUWJIIMAHTO- : 0845 «Cnenas». (16+) : 09.00 YnérHoe Bupeo. (16+) : orHu». (12+) : (16+)
(16+) : BAA PYKA>. (16+) . 09.45 lapanka. (16+) : 13.00 NMputsopiwmku. (16+)  : 07.00,09.00, 12.55, 15.30, : 08.30 TecT Ha OTLLOBCTBO.
08.3012.3016.30 19.3023.00 - 3L} «MBAH BACWJIEBUY : 1530 «Cnenasi». (16+) : 15.00 Pewana. (16+) : 03.55 Hosocti : (16+)
«HoBocTuy. (16+) : MEHAET BCE». (16+)  : PN «TAYXAPb». (16+) : 18.00 OxotHukw. (16+) : 07.05,11.35,22.00,00.45Bce  : 10.45 «[oHaTb. MpocTuTb».
09.00 «BoeHHad TaiiHa» 1319.00 ;I;EABKE,:’S{II::”; : ?nenog.aTemo Cepreto - 21.00 Enap,vpemaeT.(!6+) : Ha Mary! Mp.Tp. : (16+)
¢ Wiropem Mpokonexko. : : Nnyxapesy NPUXOANTCA : ambl N3BECTHbIV : 09.05 Jluua ctpaHbl. (124) : 11.55 «Mopuya». (16+)
(164) : WYPUKA». (16+) : PSCC”ZﬂOBgTbaOFOF)sO'\;Hoe : ape”éa“a»ecgpjzb'OB":“ o : 09.25 «KomaHga meuTbi». * 13.00 «3Haxapkan. (16+)
11.00 «Kak ycTpoeH Mn : Poccus, 2025 1. My3bikans- 3 KOMMIECTBO ManosHadm- 3 WKOB BMECTE C KOMaRAON 12+ : 13.35 «BepHy No6UMOrO.
CTI/II\XOdPEEM Ba)lfeHo- : Has Komegus. Bponax: ¢ TenbHbiX gen. Ho pabota- CAMHOMBILITEHHIKOB - 2 41 31 énogmsubmnaﬁg- : (16:7_))’
: Tumyp BatpytauHos, Ma- NUIWb YacTb ero Hempo- & NPOHNLATENbHBIM «TexHO» 5 *-° :
BbIM. (16+) : puka Kpasel, Magen Bons, * CToit Xu3Hu. Tpebylowass & AHom, GeccTpatuHbim <Ko ¢ xecr. (16+) : 14.10 Tonoca ywepwvix gyw».
12.00 16.00 19.00 Uudopma-  : LIJprKcvmml Ha Ckameike © NOCTOAHHOTO yXofia Mama,  + peiiuemy, obastensHoiac- + 12.35 Cneupenoprax. (12+) - (16+)
LVWOHHaA nporpamMma  © W pacckasbiBaeT Cnyvait- HenonafKi B M4HON : cuctenTkoit v Hesugumbiv = 13.00 Ectb Temal Mp.7p. : «HEPOAHAA A0Yb>.
112.(164) HbIM MPOXOXVM HEBEPOST- KW3HY, CNyXeOHbIA po- ¢ «Kopepom» - nogHumaet  : 14,25 buatnoH ¢ imutpuem  : (16+)
13.00 «3arapku yenosevectsa Hylo ucTopuio niobeu. MaH - aTMocepa nndkbix 3 PaCCNEoBaHWA HA HOBKI 3 ly6epruesbim. (124)  : [EXI)«TPEBYETCA MAMA
c Onerom LWnwkmHbiMy, & FFXT] «MIUCbMO AEAY MO- roBCeAHeBHbIX npobriem 3 ypoBeHb. Tenepb sputen 3 1535 rpomko. Mp.Tp. : B CEMbIO C TPEMS
(16+) : PO3Y». (12+) : 23,15 «c,cl):;?(b(';:g?pomael : ﬁiﬁ::o:ca: :;';ELMKKMM; : 16,55 Xokkeil. «CHeXHble  + AETbMW», (16+)
: : : Yemnuonat KXJ1. Mp.1p. * (16+)
: : ¢ 22.35 Qyt60n. «l0BeHTyC» - ¢ 02.20 «[on0Ca yweAWwmX AyL».
: : : «KpemoHese». p.tp. ¢ (16+)
: 2 02.00 CkeneToH. (6+) 2 02.45 TecT Ha OTLLOBCTBO.
. 04.00 Boneit6on. (6+) . (16+)

J

KOMMNbIOTEPHbIU
MACTEP

HUKUTA

MEHCUOHEPAM
CKUAKA 30%

PABOTAH) EXEAHEBHO C 9.00 10 22.00 BE3 BbIXOAHbIX

PEKNAMA

© Yoanexue BHpycos
o Yeranoska Windows

* Hactpoitra cern Wi-Fi

* Hocynbraumm, 00yyenne
* Mogepunsauua MK

© Pemont Hoytoykos u K Hactpoiixa Tenesn3opos
* Smart TV, TB-npucrasok

8 (964) 510-69-46

F¥¥
My - xeHe:
- Doporas, A cerogHA Takom YMHbI
pasroeop B nudTe cnbiwan!
- W o uémxe?
- [la 1 He NoHAN...

*¥%

PasroBapuBaioT fBe nofpyru:
- Molii My nocne paboTbl — Kak 30M6u:
yTbIKaeTcA B TeNepoH 1 HNKaKOMN peak-
LMW Ha OKpY»KaloLmin Mup.
- A Mol BKNtoYaeTcs, ecsiv Mpou3HecTn
KOAOBOE C/I0BO.
- Kakoe?
— «YXV1H roToB».

F¥¥
- Kaxpgpiii geHb cobrpatocb HayaTb HO-
BYIO KM3Hb...
- W yto mewaet?
- Crapas...

YuncTtbin HaTypanbHbIN
3BYK 06ecneumnt KomdpopT
1 NoJIHoueHHoe obueHne!

B Hawem LLEHTPE CJIYXA
Bbl cmoKeTe npuobpecTtn

LMOPOBOI CNNYXOBOM AMMAPAT

8 (495) 517-10-71
8 (499) 769-51-29
8 (925) 477-20-47

Ct. M. «CxopHeHcKasnA», yn. lepoes MaH¢unosues, 4. 8.
MepBbl BaroH n3 LeHTpa, nocsie TYpHNKETOB Hanpaeo,
npwu BbIxofe Ha ynuuy — Haneso, 100 MeTpoOB OT MeTpO.

Bo3mo)xHa onniata no 3/1eKTPOHHbIM cepmd)MKa'raM
PY P3H Ne P3H 2020/11896 ot 09.09.2020 OO0 «A3POH» Peknama

LleeliuapcKoe
kayecmseo:

JIMEKYTCA MPOTVBOMOKASAHNS. NPOKOHCYILTUPYITECH CO CHELMATMCTOM

Peknama

CYCTABbI NOA 3ALLUTON

C rogamu CycTtaBbl NOABEPraioTCA NU3HOCY M ecan
He AaBaTb XOHAPOLUMTaAM CBOEBPEMEHHOro Heo6xo-
AMMOro NUTaHUA M He HacbIWaTb XPALWEBYI0O TKaHb
HY>KHbIMW aMWHOKUCOTaMU, TO YXKe B paHHEM BO3-
pacTe 4enoBeK MOXET CTONKHYTbCA C TaKUMU Henpu-
ATHBIMM NOCNEACTBMAMU KaK apTPUT 1 apTpos. Hyx-
HO 6Gepeub CBOIO MOABWKHOCTb U BOCMOJNIHATb BCe
AeduynTbl opraHnsma!

«AKTUAP» - cbanaHCMpPOBaHHbIA NPEMUKC Ans noa-
JepKaHUA MOABUKHOCTU U 311aCTUYHOCTY CYCTaBOB, 3aLly-
LaeT BeCb OMOPHO-ABMUraTesIbHOro annapar. OTO HOBbIN
COBPEMEHHbBIN MPOAYKT cofepKallvii nenTug pbi6HOro
KonnareHa, BK/llouaoLwmin B cebs 6onee 19 aMMHOKUCIIOT,

cpeaun KoTtopbix ectb MPOJIUH v pap opyrnx He3aMeHu-
MbIX AJ17 OpraHn3mMa YesiloBeka MMKPO- Y MaKPO3JIeEMEHTOB.
CocTaB npofgyKkTa cbanaHCMpoOBaH Takmm obpa3om, UTo6bl
HeCTV NOMb3y He TONbKO CyCTaBam, HO 1 BCEMY OPraHn3My:
COCYANCTON CUCTEME, SHAOKPUHHON cnucTeme, LIHC.

B coctaBe «AKTUAP» copep>mTca 6 SKCTPAKTOB ne-
KapCTBEHHbIX TPaB, rMajslypoHOBasA KMCIOTa U KOMMIEeKC
BMTaMVHOB. [enTuabl pbibHOro KonnareHa B COBOKYTMHO-
CTU C pacTUTENbHbIMK SKCTPakTamm B coctaBe «AKTUAP»
6bICTPO JaloT NTaHKe CyCTaBOM, CBA3KaM U KOCTAM, Cro-
COBCTBYIOT YNyULLEHWIO NMOABMXKHOCTN.

3awyumume ceou cycmasel celiyac!

MNOJIHYIO NUHOOPMALWIO O MPOAYKTE Bbl MOXKETE Y3HATb MO TEJIEOOHAM: 8 (800) 333-47-79, 8 (495) 966-20-67




MOHEAEABHUK, 12 HBAPS I TEJIEK

KWUHO 1 CEPUAJIDI JNKoAan, CObbITUA, NCTOPUA

MOCOUbM. [
30J10TAA KOJIJIEKLINA I3

06.05 «YECTHbIIA, YMHbIN, HE-
KEHATBIN. ..» (12+)

07.10 Mynstounbmbl. (0+)

09.15 «MOLAPOK CYIIbbbl».
(124)

10.30 «[IPUMOPCKIN BYNb-
BAP». (16+)

12.55 «KAJIMHA KPACHAS».
(16+)

14.50 «MYXUKUN!..» (16+)

16.30 «C/IYXWNN 1BA TOBA-
PMU.lA».u“ 6+)

18.20 «TAVHbI CIEACTBUA>.
(18+)

20.00 «3A CMIUYKAMU». (16-+)

21.50 «CMELLHBIENOAN. (16+)

23.35 «EXAJIN B TPAMBAE
/Nb® 1 NETPOB». (16+)

00.45 «Tbl - MHE, f - TEBE».
(16+)

02.05 «[IEHA». (16+)

03.25 «TPUALATD TPU». (16+)

04.40 «NOXOMEHXA 3YBHOIO
BPAYA». (12+)

.

.

sesecsecesscscsesssscsesecscsesessssesesscscscsesses

.

H

< 06.10 «TAKCY 3». (16+)

07.30 «TAKCW 4». (16+)

09.05,10.00, 11.05, 12.05
«Y4ICTO AHITIMNCKME YBUK-
(TBA». (16+)

13.05 «BPEMf». (16+)

15.05 «bECCMEPTHbIE: BONHA
MUPOB». (16+)
(aHTacTuyeckaa menogpa-
ma, OpaHuna, Uranua, Benu-
KkobpuTtanua, 2004 .

17.00, 17.55 «BUBINOTEKA-
Pi». (16+)

18.45 «3AMPETHOE LIAPCTBO».
(16+)

20.35 «[YNEHENPOBUBAE-
Mbll». (16+)
KomeguitHblii hp3HTe3u-60e-
BukK, CLUA, Kanaga, 2003 1.

22.30, 23.30, 00.30, 01.20
«YUCTO AHITIMACKUE YBUI-
(TBA». (16+)

02.10 «HEBE3YYUE». (16+)

03.45 «JIEOH». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.

05.30 «[lpocTOKBaALLNHOY.
Mynbrcepuan. (6+)

06.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.35 «[uH-Kkog». Mynbtcepu-
an. (6+)

07.30 «CmeLwapukuy». Mynbrce-
puan. (6+)

08.05 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

08.35 «HEMOCNYLHUK». (16+)

10.40 <HEMOCIYLLHMK 2. (16+)

12.45 HENOCYLLHUKIA». (16+)

14.45 MOBED. (16+)

17.00, 18.00 «bAHNTCKII
MNETEPBYPT: BAPOH». (16+)

19.00 «MYXCKOE (JIOBO». (16+)

20.45 «MOCNESHEE UCMbITA-
HUE». (16+)

23.15 «METPO». (16+)

01.40 3E/EHAA KAPETA». (16+)

03.10 «HA OLLYMb». (16+)

04.35 «TaiiHa TpeTbeil nnaHe-
Tbl». Mynbtdunbm. (6+)

R R R R R PR P PR P R
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01.30 «OrPABJIEHVUE

PYCCKUW
WITIO3UOH

07.00 «Mbl C JELYLLIKOt».

.
.
.

.

uawn
Y L LA
KUHOKOMEVA

KWUHOKOMEANA

01.00 «MOfi XXEHA - KWIINEP».

07.15 «OPYXEWHbIV BAPOH.
(16+)

09.40 «bAH[NT>. (16+)

11.50 «[IPYIOV MUP». (16+)

13.55 «/IPYTOW MIP 1I: 3BO-
JOUNA». (16+)

15.40 «BTACTW OKEAHA».
(16+)

17.15 «METAJIOfIOH». (16+)

19.00 «HABOJHEHME». (16+)

20.35 «IMPAHBI 3D». (16+)
KomepmitHbIii Gunbm yxa-
coB, Opanuya, Anowna, CLUA,
2010r.

22.00 «MPAHBN 3DD. (16+)
KomeauiiHbiii punbm yxa-
o, finoHus, CLIA, 2012 .

23.20 «TEPMUHATOP 2: CYAI-
HbIi IEHb». (16+)
MaHTacTiyeckuil boesuk,
CLUA, 1994r.

02.05 «KOHEL CBETA». (16+)

04.00 «TA/HA 7 CECTEP».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

05.30 «KHa3b Bnagummp».

05.00, 06.15,10.20 «CMEPTb ¢ 05.00 «TyTb k MoGege». (16+)

LUNMUOHAM!» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
HoBocTn

10.10 benopycckuii CTaHaapT.
(12+)

12.30 ToHaTb. Mpoctuts. (16+)

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

14.10,15.05 [lena cyne6Hble.
(16+)

16.15,18.20 [lena cyne6Hble.
flbnoko pasgopa. (16+)

18.00 Bmecte Kaablii AeHb

18.40 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

20.30 «CEMb CTAPWKOB 1 01-

22.10 Wrpa B KuHo. (16+)

23.35 MunnmoH 3a 5 MuHyT.
(16+)

00.15 Havue kuto. Uctopus
6onbLuoii no6su. (16+)

00.40 PoxpeHHble B CCCP. (16+)

01.05 Mepabiii EBpasuiickuii
KaHan. (12+)

01.50 «BPATAPb». (16+)

03.05 «TUMYP 1 EF0 KOMAH-

+ 06.00 «PXKEB». (16+)

2 08.00 «KYPOB». (16+)

¢ 10.00 «bANABOM». (16+)

: 14.00 «HA BE3bIMAHHOW Bbl-

17.40 «CHAANEPI. 110BOBb

COTE». (16+)
Cepuan. Poccua, 2004 .

1101 MPULIENOM». (16+)
Cepuan. Poccua, 2012,
HeuasHHoe 3HaKOMCTBO Co-
BETCKOI AeCATUKNACCHULbI
KaTu ¢ HemeLKuM toHoLueit
Anekcanzpom npuseno k
Cepbe3HOMY UyBCTBY, KOTO-
poMmy, Ka3anocb, HUUTO He
MoxeT nomeLuats. Len 39-it
rof1, ObiN NOANMCAH U3BECT-
Hblil NAKT 0 HeHanaJeHun
mexay fepmanueit n Co-
BeTckuM Coto30M. A noTom
AneKcaHzp cpouHo yexan,
[ZaXe He NonpoLUaBLLNCh. A
MOTOM Hauanacb BoiiHa. . .
W3Hb BHOBb CTONKHYNA
Haluwx repoes B 1943-m no
pa3Hble CTOPOHbI 6appukaz
Ha YKpauHe.

R R R R L L E  F Y T PR PRy

05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. [oT0-
BuT (BeTnaHa Mepmakosa.
(16+)

05.40 MatHuua News. (16+)

06.10 «XBOCTATbI/ MEPENO-
N0X». (16+)

[0xHasn Kopes, 2024 .

08.20 Monogble Hoxu. Onam-
6e. (16+)

10.00 Apckuit wed. (16+)

13.00, 15.00, 17.00, 19.00,
21.00 butea wedos. (16+)

23.10 CeKpeTHblil apTUCT.
(16+)

00.40 Camopogku. (16+)
YragbiBatb 3a6aBHble cno-
C06HOCTI YYaCTHUKOB bypyT
Neonug Akybosuy u Pernta
TopopeHko. Kakue TanaTbl
6ynyT npoZemMoHCTpUpoBa-
Hbl? Ml ypactea nu 38E3aHoi
KOMaHze nobeauTs, yBUAUM
B nporpamme «CamopoaKm».

01.50 MatHuua News. (16+)

02.20 Ha Hoxax. KneHoBo. Ma-
pakew. (16+)

03.10 Ha Hoxax. Jllobepupl. Yx-
TOMcKaA ycapbba. (16+)

05.00 MoA cBeKpoBb - MOHCTP

(cy6TuTpsl). (16+)
06.20 3BaHblil yxuH. (16+)
08.15 HenbinbHbiii BONpoC.
(16+)
09.15 «TAHAA XKI3Hb».
(16+)
10.20 Mos cBeKpOBb - MOHCT.
(16+)
16.35 [Jloporas, A 3a6un. (12+)
[Tane, KoTopbii e AaBHO
3a6un, CKuHyB feTeil v BbIT
Ha Cynpyry, npesocTaBnAeTca
BO3MOXHOCTb Nepe3arpy3utb
cemeiiHble oTHoLeHnA. Ecnn
rn1aBa ceMby CZlenaeT onro-
K/aHHbIi PEMOHT 1 BbINONI-
HIT BCE 3a/1aHIA, CEMbA N0-
nyunt 100 Thicay pybneit.
21.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.
(16+)
00.00 13meHbl (cy6TUTPBI).
(18+4)

1.55 Heotnoxka. (16+)

3.30 3a kagpom. [loporas, A
3a6un. (12+)
CbemouHas rpynna packpoet
BCe CeKpeTbl NpoekTa «[lopo-

0
0
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HA IEBYLLIKA>. (16+) :

HA BEAKEP-CTPUT>. (18+) (16+) . (18+) Mynetunbm. (12+) " e .
03.15 IOCTYTbXAOChy. £ 08.40 KOPOTEB (16+) £ 02.40 cHUIEP BOTCTABKE.  : 06.50 cian UapeamCepoit | [ o, 50" EE), ooy 01y MEETEIIMBPOREND- 2 040 Coperunaryumefor- 2 on B0 - woncrp
(16+) : 10.50 TOHKA HEBO3BPATA. (18+) o e (€4 0|\ KPbI. (16+) 03.20 «OHABOIHAY. (16+)  + 04.30 Marhuua News. (16:+) (o6mpn). (16+) )
05.00 «PUAANK». (16+) ¢ (164) 04.15 «3ATIATIbIYAL (12+) 08.30 «MBaH Liapeuy n Cepblii
06.50 KAKYKPACTb BPUIIA- 1250 «[TAPA U3 BYYLLETO».  : 05.55 <HOBOFOLHMVI LIEO. Bonk-2». Mynsruom. (6-+)
AHT. (16:+) N (124) 10.00 Y5OMHA CWA», (16+)
08.20 UWATHHbIE JEHbI.  + 14,50 IOBUT HEMIOBIT.  + 07.30 «COKPOBYLLIA THOMOB.  15.00 «MEHTOBCKIE BOIiHbl>. MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI
(16+) : o (16+) 6 (16+)

10.00 «AO3NOHUCT». (16+)
11.40 «IXKOVKA». (16+)

.

16.20 «4YXAA XI3Hb». (16+)
17.50 «BCTPEYA». (16+)

13.30 «JIOCTATb HOXW>. (16+) 3 19.35 «TIA N TOM». (16+)
15.25 «[IEN0 XPABPbIX». (16+) ¢ 21.00 «5HELEb». (16+)

17.25 «P3[1 2». (12+)

19.10 «KPOKOAWN OAHAN
B TONNUBYAE». (16+)

20.30 «XPAHUTENN NATU KO-
PONEBCTB». (12+)

22.10 «ILUE® NOJ MPUKPLITK-
EM». (16+)
Komeaus, kpumunan, 6oe-
Buk, CLLA, 2022 .

23.25 «ILAJIbHBIE IEHBI».
(16+)

POMAH

07.10 «TAZIKIA YTEHOK».
(16+)

10.30 «OT JIOBBU 10 HEHABI-
(TW». (16+)

13.55 «[TPOCTUTD 3A BCE».
(16+)

15.40 «[107 NPULIENOM OG-
Bl». (16+)

17.40 «A BY1Y XJATb TEBA
BCErAA». (16+)
2014 . B ponax: AHHa Jleruu-
noBa, Jlunua XacaHoBa, Aptém
[puropbes

21.00 «fl TOXE ET0 JTIOB/H0».
(16+)
2019r. B ponax: Enena Monst-
cKas, Anekcangp Cokonos-
CKuii, Buktopua Kniunkoga

00.25 «AJTELIKHA NIOBOBb».
(16+)

04.05 «MPOCTUTb 3A BCE».
(16+)

05.35 «M0A NPULENOM OG-
Bl». (16+)

Secececesecscsesecesscsecesesessesesesecesscsesesesecsesesesecscsesesesesses0sesess0s0s

05.00, 10.40 «Mawa n Men-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Matumnbl Mecerku». Mynbr-
cepuanbl. (0+)

10.10 «Mawa n MenBegp. Cka-
xute «0iil» Mynstunom.
(0+)

18.05 «by6a». Mynbrcepuan.
(0+)

21.00 «[lpuknioyenus Metn u
Bonka». Mynbrcepuan. (12+)

22.00 «KMOH». (16+)

Cepuan. bpasunua, 2001 1.

23.00 Cy660ta News 2026.
(16+)

23.10, 23.40 «3JIEH 1 PEBA-
TA». (16+)

00.10 «BETPEHbIVI», (16+)

01.00 «YEPHO-BENAA JTI0-

secesscsesesssscsesssscscses

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

Komenus, Poccug, 2021 .
22.35 «f OCTAKOCb». (16+)
Komegus, apama, Poccus,
2007T.
00.35 «HEBO». (16+)
02.45 «MAPEHb CHALLETO
KNALBULLA». (16+)
04.10 «TOYKA HEBO3BPATA».

(16+)
05.55 «MAPA 113 BYQYLLETO».
(16+)

CINEMA

07.20 «<MAYETE». (18+)

09.05 «MAYETE YBUBAET».
(184)

10.55 «MALEHVE ONIMMMA».
16

(16+)

12.55 «[ANEHWUE NOHZOHA».
(18+4)

14.30 «[TAJEHUE AHTENA».
(18+)

16.35 «KTO Bbl, MUCTEP
BPYKC?» (18+)

18.35 «CTYKAY». (18+)

20.30 «[104b BOJIKA». (18+)
Kanapa, 2018 .

22.00 «TPEBOMHbII1 BbI30B».
(18+)
(LA, 2013 T.

23.35 «MAJIABUTA». (18+)

01.25 «JIYNY UBPUITC. (18+)

03.00 «bYKLLOM>». (16+)

04.45 «KNYb NOBUTENEN
KHWT N IAPOTOB 13 KAP-
TOOENbHbBIX O4NCTKOB>.
(16+)

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00,01.00 «OTHWN BE-
PEM. (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «BCET[IA [0-
BOPU «BCET[1A»-2». (16-+)

12.00, 20.00, 04.00
«ANINBW». (18+)

13.00, 21.00, 05.00
«JTAHLET». (16+)

14.00, 22.00 «/11060Bb
110 MPUKA3Y». (16+)

15.00, 23.00 «[TPUNCK-2».

(18+)

06.00 «TATBAHUHA HOYb».
(16+)

07.00 «[10 UMEHW BAPOH».

secessesesessccesecscsesesscsesesscsesessssesessssssesesscses
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(18+)
Cepuan. [aHrcTepckasn apa-

(6+) .

09.20 «b0JIbLIOV CT3H».
(18+)

11.15 «/106PO0 NOXANOBATb
B CEMbl0». (16+)

13.30 «KAK A CTAN PYCCKUM».
(16+)

15.20 «<HOYHAA CMEHA».
(18+)

17.10 «CEPQLEEKM». (18+)

19.30 «KEHUX HATIPOKAT».
(16+)

21.00, 21.30, 22.00 «PA3BOJ
110 PACYETY». (16+)

22.30 «OCOBEHHOCTM HALIWO-
HATIbHOW OXOTbl». (16+)

m‘n“ POJHOE KUHO

) 22 4

00.15,01.10, 02.10, 03.35,
04.30 «MACTEP 11 MAPTA-
PUTA». (16+)

05.25 «bPAT». (16+)

07.20 «KPYIMUHATIbHbIN
KBAPTET». (16+)

09.00 «MYXYIHA B MOEI 0-
NOBE». (16+)

11.20 «[IPUHLIECCA HA BO-
BAX». (16+)

13.30 «PAQ MOHTE-KPUCTO».
(124)

15.20 «BCE BYJIET XOPOLLO».
(16+)
[llpama, Poccua, 19951,

17.20 «[EPBbIV TPONMENBYC».
(6+)

19.00 «TblY MEHA OfIHA».
(16+)
[Nipama, Poccus, 1993 .

20.50, 21.40, 22.35 «[PAX-
NAHUH HAYATIBHUK>. (16+)

23.30 «MACTEP U MAPTAPU-
TA». (16+)

06.00 [laéwb Monogéxb!
(16+)

09.45 «PAHETKW». (16+)
Y MeHu co3pen nnaH npu-
MUpenua poguteneit. Jla-
ryTKUH npeanaraet Hataiwe
BbICTYNUTb C FPyNMOii Ha ero
KOHLepTe. «PaHeTKu» niyT
3ameny Xene. Kpyrnosa
NpeAnaraeT HeoXnaAaHHYK
KaHZuzaTypy. ..

14.00 «[TAMNHBI JOYKI».
(16+)

17.15 «MBAHOBbI-MIBAHOBbI».
(16+)

20.30 «3AKPbITAA LLKONA».
(16+)

01.55 «MAPTOLLIA>. (16+)
HecmoTpa Ha Bce yxupe-

22.30 Beuep Bmecte. <bABA
ATA CNACAET MPs. (6+)
To60ONbITHBIIA LWKONbHUK
(eHbka KakuM-To UyZoM no-
NajaeT B CKa304Hblli ApeB-
Huii nec. OH CKpbIT OT Ntop-
CKWX 7133 MOLLIHbIM 3aKNA-
Tiem babbi rn, koTopoe
3aLUMLLAET MU OT ApemIIo-
LLWIX B NIECY TEMHBIX CU.

00.10 Beuep Bmecte. «IEQ
MOPO3. BUTBA MAT0B».
(12+)

02.10 «HOBOTOZHEE CYA-
(TbE». (12+)

06.35 «KY[IA OH JIEHETCA!»
(16+)

08.05 «Moitgoabip». Mynbr-
dunbm. (16+)

08.25 «TEWA». (16+)

09.40, 21.35 «KAX[bl IEHD
MU3HW». (16+)

11.05, 23.05 «KOPOTKME
BCTPEYM». (16+)

12.50 «/IABAW NMOXEHUMCA».
(16+) )

14.20 «CYACTNINBbIV YENO-
BEK». (16+)

15.40,00.45 «O[IMHOKAA
MKEHLLIMHA ENAET NO3HA-
KOMUTBCA». (16+)

17.20 Mynbrdunbmbl.
(6+,16+)

17.35,02.10 «OTMYCK, KOTO-
PbIlt HE COCTOANCAY. (16+)

19.00, 04.30 «BPEMA EE Cbl-
HOBEW>. (16+)

03.25 «XOTUTE - JIOBUTE, XO-
TUTE - HET». (16+)

sesecscccsesesecscccsecsssce
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07.00 «BOTOHE 3A BETPOM».
(12+)

08.45 «3HAXAPb». (16+)

11.10 «KOPOJEBA». (18+)

13.00 «BOCXUTUTENbHO!»
(16+)

15.05 «/IEBYLUKA, NOJAOLLAA
HALLEXZ1bl». (18+)

17.00 «HA TPEBHE BOMHbl».
(16+)

19.10 «BEK AJATIH». (16+)
(LA, Kanapa, 2015 T.

21.10 «MI'PA B IMUTALLIHO».
(18+)
CLUA, 2014r.

23.10 3ALNTHUK». (16+)
(LA, 2012r.

00.55 «MI'PA B KAMELLIKIA».
(16+)

:"i';) 365 JHEN TB

00.00 B3rnag ¢ BbicoTbl. XpamoBoe 304ue-
(T8O Ha Pycu. (12+)

00.30 CkBO3b BpemeHa. (12+)

01.00 B3rnag ¢ BbicoTbl. Xpambl Benukoro
Hosropoga. (12+)

01.30, 04.55 BcemupHoe Hacneaue. Poc-
ws. (12+4)

02.20 B3rnap ¢ BbicoTbl. 30noToii Bek Apoc-
nasns. (12+)

02.50 MoHacTbipckue cTeHbl. (64)

03.20 B3rnAp ¢ BbicoTbl. PeyHble kapaBa-
Hbl. Bonxos. (12+)

03.50, 05.45 Cemb gHeit uctopum. (12+)

04.00 370 noakact. Uctopua. (12+)

05.55,22.50 Cekpetbl uctopun. (16+)

08.00, 08.55, 09.55, 10.50, 12.00, 12.55,
13.50, 14.50 «MATEX>». (18+)

11.50, 15.50, 22.40 06bikHOBeHHas WcTo-
pua. (6+)

16.00 Teopruii - MobepoHocel,. (16+)

16.50 Bo nma yenoseuectsa. lictopus poc-
CUIACKON MeanLMHDI. (12+)

17.15 ILkona pycckux nobep. (12+)

18.05 Kapu6ckuii kpusuc. Mocnecnoswe. (12+)

19.00 [leno PomaoBbix. CnefcTBreM ycTa-
HOBAeHo. .. (12+)

20.00 [lopev; Mopckoro MUHICTEPCTBA.
Bo3poxzexue Benukoii snoxu. (12+)

21.00 Pycckuit my3eil: yBugeTs HeBUay-
moe: 3araika noptperaJlbBoga. (12+)

21.35 Boxkpyr (era Ha «HeBe» n «Hagex-
ge». Monyuunocs! (12+) R

22.05 Jlerenabl Hayku. (12+) :

P R Y P PR P T PP PP PR PP

Yourdy

06.00, 09.15, 09.40, 12.30, 12.55, 20.05, :
02.35,03.25 [lausble pagoctu. (12+) =
06.25,03.50 botaHuka c MaBnom Crepxo- 2
BbIM. (12+)
06.55,16.00 Oropog kpyrnblit rog. (12+) =
07.20, 04.20 06HoBY CBOIA cap. (12+) :
07.45, 05.10 JlanpwadtHble peweHns. :
(124) :
08.10, 05.35 YmHas cTpoiika. (12+) :
08.45,04.45 Kak noxusaete? (12+) :
10.10 JlaHawadTHble SKcnepuMeHTbl. (12+) *
10.40 Myx Hauac. (12+)
11.10, 11.25 Lpetuk-cemuupetuk. (12+) ¢
11.45, 13.25 Bepuuku-kopeLku. (12+) .
11.55,12.15,13.40, 19.00, 19.15 Oro-
pog ¢ bnokuHbim-Meutanuubim. (12+) 2
14.30,21.35 [lexopatuBHbiii oropog. (12+) :
15.00,22.05 OguH feHb u3 xusHu dep- <
mepa. (12+) :
15.30, 22.30 Hosbie PobuH3oHbI. (124) ¢
16.30 3aCAfla. (12+) :
17.00, 23.55 Cenbckue npodeccun. (124) =
17.30, 17.45, 00.25,00.35 [Jauxas kyx- :
HA. (12+) :
18.00 KoHcynbTaHT capoBopa. 3uMHMi ce- ¢
30H. (124)
18.30, 18.45 OdmcHoe capoBoacTBo. (124)
19.35,02.05 Caz cBoumu pykamu. (12+)

VIJU HISTORY

06.00 OcsoboxpaeHue Esponbl. (16+)

06.45 Mauna, Manbra. (12+)

07.10 Pumckue meracoopyxenus. (12+)

08.10 Cemb uyzec ApeBHero mupa. (16+)

09.00 OxoTa Ha ApakoHOB: 3a0bITbIN pbl-
uapb Kpyrnoro ctona. (16+)

09.55, 10.45 HactoAwas BoitHa npecto-
noB. (16+)

11.35 Mup [IxoHa Yuka. (16+)

13.45 (BobogHas Kyba: [lukTaTypa u peso-
nioums. (16+)

14.35, 15.20 3araaku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

16.05 Pumckve meracoopysenus: lapu.
(12+)

17.05 TeHwit Puma. (16+)

18.05, 19.00 Ocana ManbTbl: BouHbI [0-
cnopa. (16+)

20.00 HacroAwasn BoiiHa npectonos: Jlio-
n0BuK XIV: 0MH KOPO/Ib, OfVIH 3aKOH,
ofiHa Bepa - 1680-1689. (16+)

20.50 HactoAwwasn BoiiHa npectonoB: Jliogo-
BuK XIV: wax 1 mar - 1689-1701. (16+)

21.40, 22.40 [epsas muposas. (16+)

23.40,00.20 3arajku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

01.05 Cemb uyzgec apesHero mupa. (16+)

01.50 OxoTa Ha ApaKkoOHOB: 3a0bITbIN Pbl-
uapb Kpyrnoro ctona. (16+)

02.40, 03.30 HactoALan BoiiHa npecto-
noB. (16+)

04.15 Cemb uyzec apesHero mupa. (16+)

05.05 Mepsas muposas. (16+)

R R R R R R P PP T TR T

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 09.20, 14.20, 01.40 Puibanka
¢ Imutpuem Ennceesbim. (16+)
06.30, 09.50, 14.50, 20.45, 02.10
Pbl60n0BHbIN AHEBHUK. (16-+)
06.55, 10.20, 02.35 Jléwa, nopcekaii! (16+)
07.25,10.50, 12.15, 17.00, 01.35
K ce30Hy rotoB. (16+)
07.30 Poibanka Ha pekax Kamuartku. (16+)
08.00, 12.25, 16.25, 03.55 OxoTa Ha XuLL-
HuKa. (16+)
08.30, 13.25 bonbLuasd 3apyba. (16+)
10.55, 15.20, 03.05 CHopmyHzom no Bo-
noemam benapyau. (16+)
11.30 Jlona dopenu B pekax Konbckoro
nonyoctpoBa. (16+)
12.55 HeoxupatHble noumky B pyube. (16+)
15.55 MognenHblit noB Kopowwku. (16+)
17.05 3uma. Ynouka. lMokneska. (16+)
17.35 Tepputopus nba. (16+)
18.10 Pvibanka B Poccun. (16+)
18.35 Pvibanka 360. (16+)
19.05 PogHble npocTopbl. (16+)
19.45, 23.20 [Igoe npotuB pbibbl. (16+)
21.15, 21.30, 04.25, 04.40 Cnonem! (16+)
21.45,04.55 Ha npupoge BKycHee. (16+)
+ 21.55,22.20 Ot nepgoro nuua. (16+, 12+)
¢ 22.55,05.05 [lyTb B oxoty. (16+)
< 00.20 TaitHbl Bonrorpazckoro BofoXpaHu-

ncToruna

06.00, 06.45 CBunetenn. Ku3Hb npogon-
aetcs. Oner Tabakos. (12+)

07.35,01.30 Cratb Anb Maunno. (12+)

08.20, 17.20, 02.15 Mup HakaHyHe KaTa-
ctpodbl. XX Bek. (16+)

09.15 Mapam Tiocco. BockoBas nerenpa.
(12+)

10.10 OpyH3uk MKpTuaH. VicTopus oaHo-
yectBa. (12+4)

11.00 Carpapa Gamunus. Boizos layam.
(12+4)

12.00 Benukuii n yxacHblit Kyk. (12+)

12.50 ['AptaHbaH v Tpu mywwketépa. Mog-
NWHHaA uctopus. (12+)

13.50, 22.55 Boxau Hapopos. (12+)

14.45,15.30, 04.30, 05.15 Be3 obug.
Anekcanap WupsuHar. (12+)

16.20 [hxeitn Manchunp: 38e3na hpabpuku
Tpés. (16+)

18.15 Mapnot bpaHpo. AKTEp no umenn
«Kenauue». (16+)

19.15 Cekpet ero monogoctu. Kapen [oTT.
(12+4)

20.05 Eé 3Banu Ipeiic Kennu. (16+)

21.05 [lgoe npotu Daxtomaca. [le Owo-
Hec - Kenurcou. (12+)

21.55 [lxekn YaH: co3nasas nerengy. (12+)

23.50,00.40 Tpu ans H0pua larapuHa.
I Bca u3Hb. (12+)

03.00 Anatomus nio6Bu. IBa, Mona n bea-
1a. (12+4)

03.45 JKcTpaceHc cmexa. (emEH AnbToB.
(12+4)

eeesecesesscscscsesecscscsescsecsses
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05.00, 10.00 Vora. MeHckue npaKTKy.
(12+4)
05.30, 10.30 Jkcnpecc-duTHec. (124)
05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
6.00 lpocHucy co Cracom. (12+)
6.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
7.00 YogaYtpo. (12+)
7.30 «Ytpennuii 3apag» ¢ umoit bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Enetoil Ya3osoii. (6+)
8.00,20.30 Axtuctpecciiora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum u xyaeit»
¢ Mapuroii Kopnah. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuLennoNUTHas
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHoe NnL0» ¢ BukTopueii
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKWMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMI Kanodiipbl. (12+4)
11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpetunHr. (12+)
12
1

0
0
0
0
0
0
0

.30 Taii-60. (12+)

3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbIii duthec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)

B50Bb». (16+) Ma, Poccus, 2002 . B ponsix: Hua Mapro, fowwmHoii Ma- 02.35 «[EPCMIEKTUBAY. (16+) 20.35,03.00 Yactwbiii cektop. (12+, 16+) :  nnuwa. (16+) 5.00, 21.00 lunarec usHytpu. (6+)

02.10, 02.50 «MATEXHbIN Hopap Mrano6nuwsunu, Me yraétca jorooputbeao  : 04.05 «JIETEHJIAPHOE OTPA-
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LIYX». (16+) Cepreii bextepes, Jlunuan BCTPeye ¢ 3MMOBCKIM. BIIEHVE». (18+)
03.30 «[lpukntoyexna Metu n Mankuna, Kcenna Panno- 03.25 [Jlaéwb monoaéxb! 05.40 «KOHEL| 10NTOT0 [IHA».
\ Bonka». Mynbrcepuan. (12+) nopt, EpBaHT Ap3ymaHaH (16+) (16+) j

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

21.05 Cag-wepnesp. (12+)

23.00 Oropog ot-kyTtop. (12+)

23.30 Mepegenku Ha yyactke. (12+)

00.50 VpeanbHblii cap. (12+)

01.15,01.30 Ligetcoser. (12+)
@.40 Arpotypusm. (12+)

+ 00.45 Tam, rae 8 Bonry Bnagaet Kama: oxo-
¢ TaHabepwa u cypaka. (16+)

+ 01.10 Crapiit apyr. (16+)

¢ 03.30 JlonA Hepkm Ha Kamuatke. (16+)

: 05.35 OrpomHble cyaam lopbKOBCKOro Bo-
o poxpaHunuwa. (16+)

6.00 Kpocchur 2.0. (12+)

6.30,22.30 llnarar. (12+)

7.00 «Y>xuHbl» ¢ EneHoii Yasosoit. (6+)
7.15 Mucrep [lpaiis. (12+)
8
8

.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (16+4)
.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) j

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssssssssscsssssoss
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: o (124) : : : ponepesopom). (0+)

06.00 Oyr3an. betcutu Cynep- ¢ 16.00,22.20 CnewvanbHblit 06.00, 12.00 Bpema manbiweit. (0+) : 05.00 «Manblwapuki. YMHble necerki». & 05.00 Panhue nTawkm. «6ogo bopoao», 05.00 [lexb Marpuapxa. (0+) : 19.30 «becoron». ABTopcKas
nura. (6+) ¢+ penoprax. (12+) 07.00 «[bxu-[xm bonp: cyneprovimks. ¢ (0+) ¢ «lpuknioverna Am Hamay, «JlyHTuK». 05.10 Mynbtdunbmbl ¢ nporpamma HukuTbl Muxan-

07.45 buatnoH ¢ Imutpuem  : 16.25,03.50 buatnox. Anbda- (6+) : 05.05 «Tpu Kora». (0+) : (04) Ha CNACE. (0+) :  Koga.(18+)

[y6epHuesbim. (12+) + bank Yemnuonat Poccum. 07.15,14.00, 19.25 «Mawa n Mega- + 06.00 «/rpaem BmecTe». (0+) + 07.00 «C nobpbim ypom, Manbiwmb (0+) 06.00, 08.30 Ytpo Ha CMACE. & 20.10, 04.10 Mpamas nuHus.

08.15 Xokkeii. EBpo-A3mat- ¢ OpvHOYHaA CMeLaHHas Beab». (0+) ¢ 06.05 «JlyHTuk». (0+) : 07.35 «[nactunutkm». (0+) (0+) : OTBeT cBALEHHNKA (C Cyp-
ki Kybok pyx6ol. Ou- 2 3cTadeta. TpaHcnAuwus u3 08.30 «Kata 3. Kyna-YrogHo-lleepb.  : 07.00 «[lecenku cJ1éBoit». (0+) : 07.40 «Tpu Kota». (0+) 11.00 [lenb Anrena: Ceatu- = ponepesogom). (12+)

Han. TpaHcnauma s beno- = Wkescka. (6+) MonHblit Bnepég. (0+) 2 09.30 «bapbockuHbl». (0+) : 09.30 «Koweuku-cobauku». (0+) Tenb Makapuit Mockoscknit. ¢ 21.10 Pycckue y [poba focnoa-
pyccum. (12+) : 17.25 (melwanHble efuHo6op- 09.25 «Oukcukn. HoseHbkue. (0+) ¢ 11.00 «Tlpuknioverns A Hama». (0+) ¢ BHeGonbLuom KpacuBom ropoge, B (BOUX (04) ¢ HA.Qunbm 3. (0+)

10.15 «fibipacty yemnuo- & ctBa. ACA. icnam Omapos 10.35, 21.05, 02.00 «bap6ocKmHbI». 12,00 «Tpu Koran. (0+) S YIOTHbIX AOMMKaX XUBYT CEMbM KOLLIEYeK 11.35 [lenb Matpnapxa. (0+) & 22.20 Mone 6uTsbl. (16+)
Hom!» CnewyuanbHblii penop- ¢ npoTus Anu (yneiimaosa. (0+) + 15.30 «bap6ockunbi». (0+)  ncobayek. Bee oHy foBpble, Becénble, 11.45,12.15 MoHacTbipckas  + 22,50 MpAmas NVHIS KU3HM.
Tax. (12+) ¢ Tpaucnsuwa u3 [posHoro. 11.50 «bymaxku». (0+) ¢ 17.00 0! Kuo! Tpu Goratbips. Xog Ko- = MpUBETAMBbIE 1 TPYAOMOGMBbIE. KyxHs. (0+) ¢ (164)

10.30,20.40, 05.30 Cnoptus- = (16+) 13.00 «Koweuku-cobauku». (0+) S HEM» (cybTuTpbl). (6+) ¢ Kapan cembs 3aHUMAETCA CBOUM Jle- 12.45 «[IOPOEYTPO». (0+) : 23.50 [lenb Matpuapxa. (0+)
Han Hegena. Urorn. (124) ¢ 19.05 «Yro no cnopry? Bonor- 15.00 «lepoiiumki». (0+) ¢ NpuasopHblii koub [aii lOnwii Llesaps = nom. W TonbKo rpynina ManeHbKiX He- 14.35 <KVBUTE B PALOCTU». : 00.00 Beuep Ha CACE.

11.00,13.25,16.20,19.30  :  ga».(12+) 16.00 Bpema manbiweii. «Qukcuku» (0+), ¢ Ha CBOK bejly NOACNYWINBAET PA3roBOp = MOCE HAPYLLAET Pa3MEPEHHYI0 U3Hb (0+) : Tok-woy. (0+)

Hosoctu. (0+) : 19.35 «Jlyywas nura mupa. «flku-[xu Bona: cyneproHwuk» (6+) = 60Ap 11 y3HaeT 0 3aroBope NpoTuB Kua- = ropoja. 310 AETULLIKU-NEPBOKNALLIKM - (CCR 1978 . +00.55 Cnpenogo6Hbim Mancu-

11.05 «(rpara cnoptvsHad. = (12+) 17.00 «Mu-Mu-Muwkn. Kakoii ce3on iyu- & 3. YTo e Aenatb? 3awututb-Tonpa- = HepasnyuHble Apy3bs. 16.10 Beuep Ha CMACE. ¢ em (BATOrOpLEM M0 XU3HU.
2025. Kak 310 6bi0. (124) : 20.05 «Yenosex u3 dytoonar. we». (0+) 1 BUTenA Hekomy! : 11.30 «[luHocTeps. (6+) Tok-wwoy. (0+) co(04)

11.20,05.15 «HebecHaarpa- =  (124) 18.00 «Tuma n Toma». (0+) : 18.15 «Mynorunenku. Woy». (0+) + 11.45 «[bxu-Txu borp: CyneproHLumk». 17.10 «bO/bILIAA MEPEME-  : 01.45 Bepyio nucnoseayo. (0+)
una». (6+) : 21.10 Tpomko. (12+) 18.30,04.15 «lyuTuk». (0+) $18.20 «Tpu kota». (0+) L6+ HA». 1 cepus. (0+) : 02.55 Apxuepeit. (0+)

11.35 «JleB flwuH - Homep + 22.40 Ectb emal (16+) 20.20 «Cemb KoponescTa». (0+) + 21.30 0! Kuwo! «[lo6pbingt Hukury ¢ 12.00 «Cmewapuku», (0+) (CCP,1972-1973 1T 2 03.40 Tone 6utebl. (16+)
onu». lokymentanbhblii & 23.55 backet6on. Winline 22.00 «by6a». (6+) ¢ n3wmeii lopbiHbluy. (0+) : 14.30 «Hasuratop. Hosoctu». (0+) -
dunbm. (6+) . Basket Cup. «Mera» (Cep- 23.00 «Cmewapuku. us-kogy. (6+) + 22.35 «llapesHbi». (0+) : 14.40 «KpyToii Maiik». (6+) HpABOC(\AB HbLIH KAAEHN Adp b

12.35 «Bbi310 Bugemu». (12+4) & 6us) - LICKA (Poccus). (6+) 00.00, 05.00 «Qukcukm». (0+) 2 00.00 «Cmewapuku. MuHKog». (6+) : 16.10 «/IEHUCKMHbI PACCKA3bI». (6+)

13.30 Bonecﬁt’)on. l{emwouar : 01.45 «szua )(TpaHbI». Tyy- 01.00 «Munu-Muwku. (0+) + 02.00 «bogo bopopo». (0+) : KneHcuonepy [lenucy Buktoposuyy npu- 12 AHBapA

occum. Cynepamra. Myxun- = wee. (12+ 03.00 «Mawa n Measeab», <MaLwuunHbl : 04.00 «Xyxoxankar. (0+)  BO3AT €ro WeCTUNeTHero BHyka JleHuca. .
Hbl. «Qaken fiman» (HoBbiii +02.00 «10 net 8 cropre. ckaskm». (0+) : 04.05 «Tp); Kota». (0+) ¢ Yrobbl yBneub Henocesly, AeA HauMHaeT Ceamuua 32-5 no latupecathuue. Mac 6.
YpEH)rO(ﬁ)—)«ﬂMHamo»(Mo— 1 2020/20215. (12+4) HeeEeeeeteeeeeeeeeeeeettttttt e et eeaaseeee et e e taasaaeeeaaeaeeaeeeen  DCCKA3IBATD [IEHINCY YBNEKATENbHIE |'|0ﬂpa3£|,HCT?,(|) Ptl).\mnecma Xpucrtosa.
ckBa). (6+ $ 02.25 TanpGon. Kybok ipyx6bi. : _ t UCTOPMM O CYACTAMIBOM COBETCKOM [eT- u. AHucuu.

15.20,04.50 «Marua 6onb- ¢ Poccua - Poccna 2. TpaHosa- AL LA H Q L) b : CTBeiI’O POBeCHNKa, KoTopbiii 70 net

\__ luoro cnopra». (12+) © o umAmMocl. (6+) ) 06.00, 12.00, 18.00 «Xuoii rapax. (0+) & 07.30 «Tpu Kota». (0+) t Ha3aj urpan, Wamin, Py U Kaxabli Cuymy. 30-
06.25,12.25,18.25 clletnawkm. (0+)  12.00 «TpocToksawmko». (0+)  [eHbnoNazian B BeCENble NPUKAI0YEHIA TWKa npe-
06.40, 12.40, 18.40 «To6oTbi». (6+) ¢ 15.00 «Kotukm, Bnepea!» (0+) © BOAHOM MOCKOBCKOM ABOpE. cBuTepa,
3blKA 07.50,19.50 «{0BuK  nnaweTsi 10>, (12+4) & 16.00 «Tpw koTa. (0+) $ 16.30 «CKa3ouHblii natpynby. (0+) cuponuTa-
07.55, 13.55, 19.55 «Kap6or. Kynr». (6+) : 17.30 «Bonwe6Han pesouka Kynr-gy». 3 19.00 «Opanxesas koposay. (0+) Tens. CeT.
< 18.00 PRO-HoBocTM. (16+) 08.25,14.25,20.25 «Kpaii bebucMag- 2 (6+) 2 21.00 «CnoKoiiHoi Houw, Manbiwwml» (0+) Makapus,
+ ExennesHas nogbopka ca- KUK Tupen. (04) + 18.30 «HaiiT onab onazabiBaem. (6+) 3 21.15 «Yuk-Yupukuro». (0+) mutp. Mo-

05.00 My3'utms. (16+) S MbIX TPOMKIX COOBITHIA M- 08.45,15.30,20.45 «Tapa [lyHKaH». (6+) : 20.00 «Mpukntouenus Metu u Bonkar. ¢ Yuk-YpuKmH - ropooK, NOXOXMiA Ha CKOBCKO-

07.00 My3sHepro. (16+) ¢ pawoy-6usHeca. 09.25,16.10, 21.25 «(mapra u uyo- (64) S ueroBeyeckuit. Ho XMBYT B HEM NTULDI, ro. An. oT

09.00 MY3-TB uapr. (16+)  18.20 10 camblx ¢ OkcaHoli Ca- cymka». (0+) : 22.00 «YemnmoHbi». (6+) : KOTOpble, KaK i MOAW, XOAAT Ha pabory 1 0' ™ M o-

10.05 NMneiinuct | 3uma. (16+) & moiinoBoii. (16+) 09.55, 16.40 «Tobor. lepon [15ia0». (6+) ¢ KomaH[bl MynbTUCMOPTUBHOA WKOMb- = B LUKOAY, NYTELLECTBYIOT Ha aBTOMOOUISAX My. ® Huko CKO 70 n

12.00 Ton-30. Pycckuit nneid- < 18.55 Ton-30. HapopHbiii xuT. 10.10,16.55 «llimsk. BonwebHaanaska < Hoil nuru «CuHue BbiMnenbi» i «KpacHble ¢ urynaioT B napkax. B ropoike nepHarbix Ha. VI4. DUNETEPA MKOMMANMCKOTO. TIpI.
nucT ropa. (16+) c(164) Ecenum». (0+) : MeTeopbl» COPEBHYIOTCH B PasHbIXBUAAX :  06MTAeT U MHOTO[IeTHaA BOPOBbIHAA ce- ®eonopbl Kecapmﬁlc'{o“' Mpn. ®eopopbi KoH-

14.00 Mneiinuct nog onusbe.  * 21.20 Mowwnena? OTnon3ai! 10.20,17.05,22.20 «Komana Onopbi». & C1IOpTa, 4T0GbI OMPEAENUTH, KTO CATIbHEE. & MbA YNPUKUHBIX - [MaBHbIX TepOES MyMb- CTaHTMHononbckon. My. Mapuu.

(16+) ¢ Kak woy6u3 nepexwn 3men- (6+) ¢ 22.30 «Tpu kota». (04) ¢ Tcepuana. usHb LIMHOrO cemelicTBa MocTa HerT.

15.00 Xutbl no-pycckm. (16+) 3 Hbli 2025-i? (16+) 10.45,17.30, 22.45 «Po6okap Monu. + 00.00 «bogo bopopo». (0+) © 1OAHA ManeHbKUX NPUKIIOYeHNIl 1 Ko-

16.00 3gé3nbi cnipusetom.  : 22.20 PRO-HoBocTw. (16+) Mpasuna gopoxHoro AemxeHua». (6+) :  bogo bopogo - rope-yumtenb, KOTOPbIA & MUUHbIX CUTYaLIii, B KOTOPbIE BOPOGbY Ecnv 6ygem ucKaTb NOKOSA, TO OH
(16+) + 22.40 HapogHoe ancko. (16+) 11.15,14.45, 23.15 «PoboTbi-noe3pa. Te- ¢ He yMEET UMTATh U NIUCATh, He 3HAeT :  nonagatt bnarogapa CBOMM NTeHLAM. << 6yp,eT y6eraTb OT Hac: eciu xe 6y-
Josu ntobumble Kaunbi i ca- 2 23.40 XuTbl no-pycckm. (16+) HeBad JHepruay. (0+) ¢ reorpaduio, Ho Cam yuuT feTeii. :23.05 «Mpukntouenua Met u Bonkan. fem y6erath oT NoKos, T0 0;1 MOroHUTCS 3a
Mble UCKpeHHWe npuBeTbl T : 01.00 3onotas nuxopaaka. 13.50 «3abe3y. Ywn c xBocTukom». (0+) :02.00 «Mpuknouenma Met u Bonkan. : (12+4) R ’
3Bé3 B kaxpom Bbinycke! ¢ (16+) 21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) ¢ (64) 2 01.10 «Tpu kota». (0+) : Mon. B .

Q7.00 tOmop FM uapr. (16+) = 03.00 KapaokuHr. (16+) j QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+) ¢ 03.45 «[IpocToKBaLMHO». (0+) 2 02.35 «YmKa». (0+) j \ pn. liumeH beankun j

NOXYAENKA MHEHME

CNEUMANNCTA

XyneTb MOXHO Beceno

W ApYXKHO. QAEPXUM MYNbC
HA4YMHATb MOXHO non KOHTPOHEM

npamo cenyac, Tem

A ]
6onee 3uma 6naroso- Ha Hawm
NnT 3TOMY. BCe, 4TO HYXHO, — BOMPOCHI
370 B3ATb CEMbIO U Apy3en. A

oTBeyaer
elle 3anacTMcb TEPMOCOM C Tpenep
ropsAYMM YaeM 1 KaKUMU-HW- o Enena
OyAb NONE3HLIMN BKYCHALL- I10np06yV| Ber Ha nbikKax PowynkuHa.
Kamu (opexu, 3edhup 1 faxe AOTOHVI N KOHbKax — Ecmb nu 02panuve-
HeCKoNbKo 6apaHoyeK Bpeaa Mpaza- T T T T
He NpuHecyT). i orD JHepro3arparbi: JHepro3artparbi: 300-800 kkan 8 yac. ana modeil conbultm
00400 kkan 8 yac. bonblue 3aTpaunBaloTCca Kanopuu npu 2
rofa = 310 yKuH, Ecnu Bac cobpanack 60nb- NPOKNaZbIBAHUN NIbDKHYI UK NOABEME gecom:
CHe)KH ble 3akaHuuBaIoWMM- LIasA KOMNaHNA B3pOUIbIX B ropy. Ho B Hawem ciyyae Lenb He 3Ta. R -
(A 3aBTpakom. 11 fleTeil, MOXXHO pa3ae- (amoe rnaHoe — Noy4uTb YA0BONb- LLIMM BECOM MONE3HO
d)l/l rypbl S NUTbCA Ha [IBE KOMAHbl. CTBME OT COBMECTHOI Noe3aKu. MoxHo ﬁoﬁiﬁuéﬂebcgigjo”milp?ﬁ:
JHeprosarparbt: » Nrpoku Kaxxaom KomaHabl exaTb ApYr 3a ApYKKOIiA, a MOXHO e)llnwp.osimca Wa CBOZ
00 350 kkan 8 yac. CTaHOBATCA NAPOBO3MKOM APYT 3@ BCTaTb B /1B JIbKHU — 11 MOCMOTpETb,
370 MOryT 6bITb 1 CHEroBH- [pYrOM U KnagyT pyKi Ha Tanuio KTO 6bICTpee J0eAeT 10 Ha3HaUeHHOIA CaMOSYBCTBHE. [lbixaHie
o - MOXET ObITb yyaLLleH-
Ku, 1 obas Jpyras cHeXHaA Bnepean croAllero. nepBbIVI B LUe Lenu. HBIM. HO 663 OIbLIKH
durypa (exuKm, 3aitumnKkm u peHre Ha3HayaeTcs Ha KaTaHue Ha KoHbKax XopoLuo E 4 A :
T.71.), @ MOXeT ObITb CHeXHas ponb Hosoro roga, pa3BUBAET KOOPAMHALII (1 BbI HyBCTBYETE
KpenocTb. 371ech He HyXHO a nociesHuin — KaTtaHue [BVKEHMUIA 1 YYBCTBO Hrpy3Ky oT X0Ab0bl,
6onbLLOii GaHTa3mu, camoe Craporo. 3a- paBHoOBecys, He O
TMaBHOE — XKeNaHue NenuTb. Aaya Hosoro Ha CaHKax FOBOPA y2Ke 0 TOM, SO, O
MoXHO 3apaHee 3anacTucb FO%B — 3Hepr03anaTbli yto CI'IOCOﬁCTBy- Lnu anAa Bac temn.
MOPKOBKaMMU, KpblLLeyKamu 3|/|MH$|H 6|/|TBa Ha CHe)XKax noimatb om 300 do 400 kkan 8 yac. et noxyae- — HyxHo nu cnedume
0T NNACTUKOBBIX BYTHINOK ANA Crapbilii Camas 6onbluas Harpy3ka npuxoANTCA Ha NOAb- HUK0. A uTOObI 3a nynecom u Obixa-
a3 BMeCTO yrobkos. ury- JHepro3atpartbi: 0o 400 kkas 8 uac. roaus €M B ropy, eC/i Bbl IPOCTO KaTaeTech Ha CaHKax. Becenee n Huem?
Pbl 13 CHEra MOXHO pacKpa- rpa B CHEXKNM 1 C Kanopuamin NOMOXeT pacnpo- Apyroii A ecnn KaTaeTe KOT0-To Ha cafla3Kax, To JHepro- MHTepecHee — (Boto Hopmy mynbca
CUTb CNeLnanbHoi MenoBoii LATbCA, U Pa30BbeT BbIHOCIMBOCTb, ObICTPOTY peak- LepeH- 3aTPaTHOCTb ONpeaenaeTca BeCOM naccaxmpa npoBecTy 10- MOXHO NoCYNTaTh NO
Kpackoii. [11s GonbLuero asap- LK, TOYHOCTDb, 11 YAYULLMT KOOPAMHALMIO ABUKEHWIA. T, npu 11 aKTUBHOCTbIO nepeasukeHus. Camoe rnas- CyT, MOXHO dopmyne: 220 MuHyc
Ta MOXHO YCTPOUTD COPEBHO- Cornacutecb, He TaK J1erko no ABMXKYLLUMCA MuLLe- 3TOM He Hoe — He 6paTvap33y HarpysKy BbllLe BaLINX BCTaTb N0 BO3PACT = MaKcH-
BaHMA MeX Ay KOMaHaamu. HAM Nnonajatb, Aa U CAMOMy yCreBaTb YBOPaunBaTh- paso- BO3MOXXHOCTEl, MOXKHO NepeHanpAYb pyKu. pocTty, nono- MaJlbHO ZI0MyCTAMbIiA
Hanpumep, KTo mocTpouT ca- €A 0T CHEXHOTO «06CTpena. pBaB Lenb. MoaTomy xenaTtenbHo Bpems 0T BpeMeHu XKWB [pyr apyry nynbc. T noAyYeHHOro
MOTO BbICOKOT0 CHEFOBMKA UM A euie MoXHO 6pocaTb CHEXKM Mo NpeaMeTam. Ha- Hosomy roay PYKM MeHATb, 1aBas UM 0JINHAKOBYO PYKM Ha naeuu, 3HaYeHUs Haxo[um 50-
CKaTaeT Camblil 60N1bLLION KOM. npUMep, Ha TABOUKY MM CTONOMK NOCTABUTb OAHY NPUAETCA 13- Harpysky. 11 exaTb 3MeKoli, 60 %, 370 1 Gyger Baly
Yem bonbLue aKTUBHOCTb, TEM NN HeCKOJIbKO NNacTUKOBbIX 6yTb|J'|0K WNN Y10-TO PAAHO NoNbIX- (TapaAcb He cbuBatb HOpMaanbIVI nynbC npu
BbICTpee GyayT «y6eraTb» o1 noaobHoe, nerkoe 1 Hebbtouleeca. 3anaya — bpocatb TeTb, UT0ObI HACTUYb BbICTaBJIEHHble Ha KaTke xofb6e.
BaC Kanopuu. CHeXKM, CTapasAcb COUTb LieNb Y NPOTUBHUKa. «CTapUyKa». npeameThl.

MoTo 13 nnuHoro apxusa Enexbl PoutynkuHoit u www.shutterstock.com

TatbsaiHa MUXAJIEBA



TEJIEK

paccyxzeHus Ha obime
TeMbl.
21.00 «Bpemsa»

03.00 HoBoctu

13.00 WN3Bectua. (16+)

370 0630p MMABHbIX
Co6bITIIA B CTPaHE

cunbLymKom. MBaH rotos
OCTEMEeHUTHCA U KEHUTHCA
Ha Mawwe. Ho npoucxoput

03.00 Bectn

11.00 18.50 «CneyuanbHbIi

20.10 «YnuKa 13 npoLunoroy.

(16+)
01.30 MpowaHue. (16+)
02.10 «BbpayHblil HOKayT».

05.00 «Moi repoi». (12+)

09.05 09.3510.0512.0513.10

17.00 «OueBupHo. BepoaTtHo».

Kunnepa Ha rmasax y yxsa-
T0Ba. HauanbcTeo Tpebyet
ot BbparuHa npunoxuts

00.20 «CeropHs»

23.00 «<HoBocTu». (16+)

14.35 21.35 «20 MuHYT. (12+)

15.15 19.50 «TexHo». (12+)

0 Mo3Te 3abbinu.
19.45 MnasHas ponb
20.05 CnokoiiHoii Houu,

pomaHca. HosorogHuii

09.05 12.20 «BHMmaHue, epal»

17.05 «BuktopuHa 360»

COTPYAHUK NO CBA3AM NpK
KOHCYnbCTBE (DpaHLlI/II/I.

KR} «KAQPDI». (12+)

m «3AMONIYACA 10 HenpenBuaeHHoe. (16+4) BCE YCUNIA, YTOObI HarTH Manbiwn! m «ALLY APYTA HA
BECHbI», (12+) «HEBECTA KOMAU-  : 04.20 «AKTEpckue Apambl. Pagynosa. 7TFY «CTAPbIN HOBbIN KOHEL| CBETA». (16+)

23.00 «Bonbuwas urpar. (16+) BA», (12+) Mocne KaTacTpodbi». 'YRE «rOPAYAA TOUYKA», rog» 03.15 «HoBble 6oru:

00.10 NOAKACTJIAB. (16+) & (ZEI) «PANCKUIA». (16+) (16+4) (16+) 22.40 00.00 PomaHTIKa A LizsHb». (12+)

05.05 «Otenb «Y oBeyek».

- . . )
|/ . : POCCUAK
16.05 <Myxckoe / XKeHcKoen. 09.55 O camom rnaBHom. (12+) | ¢ | 11.50 «CENbCKWIA JETEKTUB. 08.25 «[EC». (16+) ¢ | 19.45 MmasHas ponb 13.55 «PycnaH u Mliogmuna.
(16+) v IR (124) > I > Bonblue, yem ckazka. (6+) >
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHune» (IRT «MEC». (16+) 06.30 [inanoru 0 XKMBOTHbIX 06.00 «OTenb «Y oBeyek».
yTpO» 09.00 Bectn : 08.10 «[lokTop U...» (16+) 08.00 «CerogHs» ¢ 07.20 13.00 «BynkaH Teiige: (0+)
09.00 HoBoctu (c cy6TuTpa- 09.30 MectHoe Bpema : «BEPE30BAf POLUA». : [T¥E «NEC». (16+) : MUP, POXAEHHDBIN 06.30 «Mawa n MepBepgb».
Mu) 09.55 O camom rnasHom. : (124) 10.00 «CerogHsa» : 113 OrHA» (04)
09.25 «MogHblii NPUroBop». (124) ¢ 10.35 «AKTEpCKME Apambl. (R «nEC». (16+) : 08.15 «PomaH B KamHe» 08.10 «3Bepokpekepbi». (6+)
(04) 11.00 Becn : Mocne KatacTpodbl». Orpa6nena keaptupa npu- = (LE «MOCNEAHUN BK- 10.15 «Capko». (16+)
10.15 «¥uTb 3g0poBo!» 11.30 BecTn. MecTHoe Bpema : (164) ATena Makca, ykpageHsl 31T 11.55 «leHsenb u [petenb.
(164) 12.00 «60 muHyT». (12+4) 2 11.30 CobbiTua i AparoyeHHOCTH, NocTpaa- 3 10.00 12.3017.00 19.30 23.45 Muccna «Cnswas kpa-
11.00 «1B6peMﬂ NoKaxer, 14.00 Bectn (), 02.50 «CENbCKUN 2: ﬂ;);:ﬂup;)/‘:cﬁg;srﬁsc? : 1015 HOgOCTV' KynbTypbl caBuua». (12+)
(16+) EL] «PAUCKUW».(16+)  : AETEKTUB: KOLLUKM, CrpaGrenswn noMare 103 Habnioparens 13.55 «Pycnan n Jliogmuna.
12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa- B cobctBeHHOM lome : OMACHbIE AN1A XU3- MbiTaeTca npefocTepeds - 11.15 00.50 «<XX Bek» BonbLue, Yem CKazKa.
mu) ybuta 3KCTPaceHC Kcenna : HU», (12+) 70 OT HeOByMaHHBIX 0- : «I'Icv)xv||_|_|e|-||/le», Hosorog- (6+)
12.15 «Bpems nokaxer». Waukan. B e€ cnanbHe ¢ 13.45 «Mow repoit». (12+) : HIMlt GUIbM-KOHLePT Jlo4b BENMKOTO KHA3A
(164) BCE NepeBEepHYTO BBEPX & 1430 Co6 CTYNKOB. + 12.45 Hosoctu. Mopapo6Ho. NpeKpacHa 1 oTBaxHa
[LHOM, HO Paitckuii cpasy  + . 00bITUA . 13.00 «CeropHs» : Knuru HaKaHvHe CBoel cBa l;6bl
14.00 «bonbluas nrpa». (16+) MOHUMAET, 4To orpa6ne— 3 14.50 ropo'q HOBOCTEN 13.25 «‘lpe3BbIHal7|Hoe npo- 3 13.55 H n ) y 0
15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa- : X8 «Amnay TEBA UC- . 1. oBble nloau llepe JiogMuna nonagaert B niex
HIe CbIMUTMPOBAHO. B : NCLeCTBIE» : CRaBNS 1 OKDECTHO- K HACTOALLEMY KOMIVH
) exenesHyke WaukoitHa = KATb: 3A 3AKPDITbI- : 14,00 «<MecTo BcTpeun» : o p LMy KonayHy
15.15 «[laBai noxeHumcal» A 61 4 o MU ABEPAMM>. (12-) ' P : cren» HepHomopy...
(16+4) oo Conme o : ) B «Ceroni ¢ 14.40 «Kak BaXHo ObITb 15.50 «flra n KHura 3aknmHa-
HUpoBaH ceaHc AnA MW ¢ 16.55 «buTBa co CBeKPOBbIO». : 16.45 «3a rpaHbion. (16+) . cepbésHbiMy. Tene- HuiM. (6+)
16.05 E<1N6l)-ll-);(CK0e | eHckoe. 1630 EOHOMBPGBOM. (c166+) 17.50 «[HK». (16+) CNeKTaKNb P.emwccep 17.55 «BEYEPHAS LWKONA»

B Pec™ : 17.50 CobbiTna 19.00 «CeropHs» : b '

17.00 «bonbwas urpa». 17.00 «ManaxoB. (16+) : XL «CMHUYKA-2, (16+) FTXT) «MEPBbIN OTAEM». :?éEgJ:gH;KVIM. 3anucb - EJI?IRITKI/I ——
He 1800 (60 mukym. (12+) : Poccn, 2018 . Aerekue. (16+) : 16.10 «3a6bIT§e emecno» HY», (164)
18.00 cB;gfvrI)Tl-;)v;; |I-:I<)>Bocm (c 2(1)(1)8 gecm : Eprogﬂx: I TapxaHoBa, [lenyTata focaymbl : 16’30 SonuTa p I ((LU\;TKM B CTOPO-

.10 Bectn. : - IybaHos. OBYapeHKo NMLLAIoT S
18.30 «Bpems nokaxer. MecTHoe Bpemst Ha nomocKoBHOI fopore VaH nsra 32 6pakorbep- 17.15 «Pycckoe KnHo» HY-2. MUCCKA

(16+) AR «<AUMUTYULbI, (124) : npowcxogut ATT. CTB0. KpUMAHaNbHBiA : 18.10 02.05 Uctopuyeckue B MAUAMMUD, (16+)
19.50 «MycTb roopAT». (16+) OTHouleHIs WBaHa 1 : 22.00 CobbiTna aBTOpUTET PajiynoB, oH e KOHLepTl OpaHups, 2018 r. Komepus.

TOBOPSAT, UTO «CIIOBOM ey Matuv nepectaiot 6bitb = 22.35 «10 cambiX...» (16+) Papyra, HaxOBSWMIACA TP+ 19.00 Ypoku pycckoro. B ponsx: Omap Cu,

He NOMOXeLLb», HO NPo- TaitHoit. B pabpuuHom : 23.05 «flonras gopora FOfa B PO3bICKE, 3BOHUT ¢ Yrenua Jlync Tycman, butona.

rpamma «llycTb roBOpAT> bydete Mawa cnyyaiiHo  « K 3ATCy». (16+) OBYaPEHKO N0 BIAEOCBA3N + Snyapa barpuukuii. OCMa[" paboraer no-

370 onposepraer. Ha- 3HAKOMUTCA C HEYKMIOXKMM  * 00.00 Co6biTna. 25-if yac 1 TpebyeT nepenncaTb Ha Korga-To ero noazumio nnueickim B Mapuxe. )

croALyme, HeBbllqymaHHble [lepeBEHCKIM NapHem . 00 30 «I'IeTPOBKa 38» (16+) Hero 3emeNbHbIN YYacTok. s n3y4anu B WWKONE, K HEMy npresxaet A?BHMM

ncropun niogen 3ageBarot AHp'peeM, KOTOprVl . 00.45 90-e. K ! : OBqapeHKo OTKa3blBaeTca ¢ VIMEHOBaNN B €ro YecCTb apyr PonaH, KOTOpbIN

6onblue, Yem nagocHble paboTaeT Ha habpuke Kpa- 49 «70-€. RpacaBumkib. 1 norubaeT oT BbICTPENa - 6ubnuotexm, Ho 8 XXI eke paboraer B Amepuke. OH -
03.05 MOJKACTJAB. (16+) (EET) «PAACKWI». (16+) 05.30 «Bonbuwoe knHo». (16+) : [IXT) «MMAYTUHA. (16+) rana-KoHuept (0+)

A ssean I vccoon 2o R oo
75| s vun SN T o BT oo« HEN vonvocon:
05.00 U3Bectus. (16+4) (L) 14.4515.0517.15 06.00 «HanpuémeyrnasHoro : 06.00 «YTpeHHee BewaHue» 05.00 07.00 «<HoBocTit MO» 05.30 06.1008.0511.5518.10
05.25! «BEJINKONENHAA 04.05 «<BEPEIA». (16+) Bpaya». (12+) 10.00 10.3011.0011.2011.30 : 06.00 «[pocTas meguLyHa» 00.3003.10 03.45 04.20

NATEPKA-4». (16+) 07.00 «CerogHs yTpom». (12+) : 06.50 «Mpeononeine». (16+) 12.0012.2012.3013.00 : : 0625 «Bcé npoctob (12+) «HoBoctn pHa». (164)
08.40 3HaHue - cuna. (12+) 09.00 13.00 17.00 19.00 07.3020.15 «Kanenpapb». (12+) 14.0014.20143015.00 : 06.50 «Cynepdpepma 360».(12+) : 05.45 310 6biNO CMELHON.
09.00 W3sectus. (16+) HoBocTw s, (164) 08.00 08.3009.00 09.30 10.00 15.2015.2516.0016.20 : 08.00 15.1521.05 «TlocneaHuii (164)
[TXED «BEAUKONEMHASA : 10.50 12.00 13.00 15.00 16.2517.00 17.20 17.30 Aetb». (16+) 06.15 «Mos Mocksa. (12+)
NATEPKA-4». (16+) 16 18.00 20.00 HoBoctn 18.00 19.00 19.30 20.00 08.40 11.5514.5016.50 ]7.45 06.25 «3BE37bl COBETCKOrO
' 3¢up». (16+) 08.05 08.35 M&cTpbIit MUp 20.3021.00 22.00 22.30 «Topop ¢ uctopuein» 3KkpaHa. (16+)

06.55 «Ynuubl MOCKOBCKMEN,

[EET) «BENVKONEMHAA penoprax. (16+) 18.20 OTPaxeHue 10.20 11.10 «Atmocdepan. (12+) : 99:35 «Caenano B Poccumn. (12+) (124)

MATEPKA-4». (16+) 11.15 19.55 «Tlo ropaumm KT 0030 OKM3HbTOMb- : 1115 121514.15161517.15 § 1005 “ﬁe“"e"'“""" MapUIPYT> ¢ 07,20 cTaii kukon. (16+)
X «CnEdy. (16+) cnegam. (16+) KO HAYVNHAETCAD. (16+) «fleHbrin 24, (12+) }1'2(5) “3°’°”a|!|*a"'° ONBKYC> : TTXTY «AEBYLUKA CTUTA-
17.00 V3Bectua. (16+) 11.35 «OcsoGoxaeHue Espo- : [EXE <IMMHAA KU3Hb KY- : 1135 «Cneupen». (12+) b “3""‘,’\';'(‘; °“M°"‘1°23"°” PO, (16+)

(AL «CREDp. (16+) fbl...» (16+4) 3AEBA BAJEHTUHAY. : 1245 17.45 floktop 24».(124) ¢ 50 F2 00 ﬂﬁn‘,’lmé» (+1)2 4 EXE 20.00 TACC YNONIHO-
00.00 Wssectus. Utoroebiii {F®5 13.2501.30 «['YCAP- (124) 13.20 18.20 «Bonpoc crop- 16,05 21.45 «(FZ)CCP 3HaK Kave- MOYEH 3AfIBUTD...»
BbINYCK. (16+) CKASL BAJUTAZIA. (124) ¢ 1625 akynncben. (16+) Hbiit», (12+4)  crBan. (124) (16+)

11.00 Moii paitoH. Mecto

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000000000000000000000000

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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09.15 21.00 «OTKpbITHIiA

(164) (124) 18.15 23.20 <HeseposiTHas BCTpeun. (12+)

Vi MMpe, aHanu3 NpuuyH 22.45 Mexay Tem» ¢ Haramu- © 1230 Cneupenoprax. (12+) 15.50 20.50 «370 Mocksa. HayKan. (16+) (X1 22.50 «<PYCCKUE FOP-

VI MOCNIEACTBIIA BaXHbIX 42 «Vexay Temw PINE 21.30 «13 KJIMHUYE- WndpactpykTypar. (124) 19,05 «3ro Kuraiil» (16+) KW, (16+)

COBPeMeHHbIX pOLiec- eit MetnuHoi. (12+) CKASD. (16+) 1630 04.25 Antepebion. (12+)  19.30 (TnaHble cobbiTns gus» - HIEE 18.20 «OTAEN

COB. 23.15 MnxerepHble ¥XE «AONTVEMPOBOABI». : 21.20 23.4505.20 MockoB-  : 20,30 «[onuuus B ropoge». (16+) C.C.C.P». (16+)
(TET) «BEJIMKONEMHAA BOCKa». (16+) (124) cKuii naTpynb. (16+) 2045 «Pa36op nonetos. (16+) : PAKL) «W3 MNU3HU HAYAJIb-

NATEPKA-4». (16+) 00.05 KoHuepr «Jltobumble 23.50 «llecHs octaérca cueno- - 00.10 «Mocnektopuit». (12+) 2 22.30 «B mupe eppi». (16+) HWKA YTOJIOBHOIO
\04.30 «[ltonmoBouKa. (0+) NecHu Ha «3Be3ge». (6+) BeKom». (12+) ¢ 01.35 MosHaBaTenbHbii punbm = 00.05 «lLlectoe uyBcTBOX. (16+) PO3bICKA». (16+) -

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHayeTca nuuiam mofioxe 16 net (18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



15.00 «100 BONpocoB 060

Ne 2 (727), wm @
PR - | " " BroPHVK 13 AHBAPA
e B 3 3 B 5
— <} el BB
06.00 «C Goppbim yTpomb ¢ | 07.00 «CALLATAHS. < | 18.00 «TTYXAPb, < | 06.10 «CONMATbI-2». ¢ | 12.35 CneumanbHblit penoprax. | = | 14.10 Tonoca yuweawx ayu.
(16+) ") s (16+) ") s (16+) ") s (16+) ") E (124) ") s (16+) ")

05.00 18.00 00.25 04.25 : (AT «CALIATAHA. (16+) : 06.00 <Mynbrdunbmbi». (04) (TAT) «CONAATBI-2».(16+) 3 06.00, 15.00 Jlura B AmLax». : 06.30 Mo genam HecosepuieH-

«Camble wokunpytowme : [FXT) «NPA3AHUKW». (16+) : 08.15 Jlegm Bar n Cynep- : 07.50 YnértHoe Bugeo.flyy- (124) : HoNeTHuX. (16+)

runotesbi», (16+) : )PXT] «<AJIMCABCTPAHE Kot». (6+) : wee. (16+) : 06.30 Buatnon ¢ Amutpuem + 07.30 [lasali passegémcs!
06.00 «C 60gpbim yTpom!» : YYAEC», (12+) : 0845 «Cnenas». (16+) : 09.00 YnérHoe Bupeo. (16+)  : ly6epHuesbim. (12+)  : (16+)

(164) : Poccus, 2025T. O3uTesn. ¢ 09.45 Fapanka. (16+) : 13.00 Mputsopwwmku. (164) ¢ 07.00,09.00, 12.55, 15.30, + 08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.3012.3016.3019.3023.00 : B ponax: AtHa Mepecunba, & 15,30 «Cnenas». (16+) : Peanutu-paccnefiosanite 2 03.55 HoBocTi : (16+)

«HoBocTw. (16+) : Munow bukosi. : «TNYXAPb. (16+) : Briapa YnxoBaomopax,  : 07,05,11.35,15.35,19.00,  : 10.45 <ToHsATb. MpocTuTh».
09.00 «BoeHHast TaiiHay. : Ai;f;‘;’;;‘;‘:}":gﬂ;wy : Kro-To cn Gamnep : KOTOpbIE BHARKT CE0R 21.25,01.00Bcera (16+)

(164) : : CMaLIMHbI AHTOWNH. Pa3- 3 ' e Mary! Mp.Tp. : 11.55 opuya». (16+)
10.00 «COBBE3». (16+) : Romtiomiiavali AocagoB3HHbIA wHCTEKTOp. e ooy 09,05, 1235 Creunanswbiii 1300 Ghaxapra. (16+)
11.00 «Kak ycTpoeH mup : Cpeav xwTeneil oHa : cr)n F)’(ZT”;BCH :g ';2:': ”ébc'g; : XOTAT NAWNTb TebA foma?y, + penoptax. (12+) : 13.35 «BepHy nrobumoro».

cTumodeem baxeno-  : Y3HAET CBOWX POAHDIX, 3Ha- ¢ Ha{ueﬁ ngénasmylopneTanb' : «Yro0 genath, ecm B cembe ¢ 09.25 «KomaHga meutbi». (12+) ¢ (164)

BbIM». (16+) : KOMbIX 11 fjpy3e¥i - HO HIKTO & ocTaHoBMB Hajopore ¢ nponagaiot ueHHbie sewy ¢ 1030 Oyt6on. Yemnuonatn  : 14.10 «fonoca yweawux gyw».
12.00 16.00 19.00 MH¢0pMa' S /3 HUX HE y3HaéT A}'II/ICy - s aBTOMO6V|J'|b, ,U,EHVIC y3Han s n AeHbrM?»l «Kak nocry- S cy"epKY60K Wcnanun. s (1 6+)

LIMOHHaA nporpamma . OHa /1A HAX YyXaA... . Ha HeM CBOM 6aMI‘Iep. Bo- . NnTb, €N NOJ03PEBaELLb . 0630p. (6+) . «HEPOAHAH noll b»,

112.(164) (IX]] «TPU TbICAYU NET [VTENb ial afipec aBTocep- CBOVMX 6"";3”")( BMOLEH- 2 13,00 Ectb Tema! Mp.p. (16+)
13.00 «3aragky yenoseyectsa XENAHUN», (18+) : BICA, T/1E Ky 3anYacTb, & :r:aeﬁgﬁ&ge”z:ﬁmmo' : 14.25 Teorpadua cnopra.(12+) © [FXT) «A TEGE HEPOBHA».

c Onerom LLIMLKMHBIMY. 3 Ascrpanua, CUIA, 2022r. 3 PERH«10 AHEV BE3 MAMbI PHOLAM pacnnyTb wybok  16.15 Xokkeii. cAsaHrapmy (16+)

(16+) H “C’a“m“-am"“g e B KYPLIEBENE». (16+) & B UIVHLX OOBIHEHIIIL. -«Canagar lOnaes».  © 23.30 <TloHaTb. MpocTTbY.
14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC-  « YVIHTOH, /UADUC Inbba. ¢ OpaHywa, 2023 1. : 15.00 Pewana. (16+) Oouber Yemnuonat - (164)

: Anere npunetaer u3 Jlow-  : AHTYyaH yBOAMNCA C Pabo-  + 4gq ) :
Hble uctopum. (16+) foHa g Craméyn, uobbl : 18.00 OxoTHuKwm. (16+) KX Np.Tp. : 0035 «opya. (16+)

Tbl, NOCNE Yero peLaet

.
.

eecccccccce

.
.

21.00 Bnap pewaer. (16+)

23.00 OnacHble cBsi3u. (18+)

02.20 YnétHoe Bugeo. (16+)

03.00 YnétHoe Bugeo. Jlyu-
wee. (16+)

04.00 YnértHoe Bupeo. Ton-35.
(16+)

«CONAATDI-2», (16+)

©00cc0000000000000000000000000

.
.

19.25 backet6on. LICKA -
«Camapa». Egunas nura
BTB. Mp.Tp.

22.50 ®yt60n. <Poman - «To-
puHO». Ky6ok Utanum.
Mp.1p.

02.00 bob6cnen. (6+)

04.00 bagMUHTOH. (6+)

01.25 «3Haxapka». (16+)
01.55 «BepHy nio6umoron.
(16+)

(16+)

02.45 TecT Ha OTLOBCTBO.
(16+)

. 04.25 «6 KagpoB. (16+)

02.20 «fonoca ywepwmx ayLu».

J

MPOUWTATL KYPC NIEKLMA OTNPABUTLCA Ha KypOpT
Bcem. (16+) NO Happatugy. B AJ'Fl)bnbl, HO, K cozgnEHm,
17.00 01.20 «TaitHbl Yanman». < [PXH «13-1 PAUOHD. (18+) XeHy Bbi3blBAI0T Ha paboTy,
(16+) 03.20 «OpHaxabl B Poccuuy. a 370 3HaUWT, 4TO AHTYaH
(FXEE «<MOA XKEHA - (164) OTMPABUTCA B OTNYCK OAVH
KWUNNEP». (16+) 05.00 «YTpo THT»-2025». BMECTE C YETbIPbMA AETHMI,
v 23.25 «B3PbIBHAA (16+4) 01.15 «Crapeup. (16+)
\_ BJIOHANHKADY, (16+) (FFT] «CALIATAHA».(16+) - 05.45 <MynbTGunbMmbi», (0+)
T\ lNeHcuoHepam!
& CoLucUibHASs peHmMmA
COLMAJIBHAA PEHTA ABrsercsa naare/ibLMKOM PEeHTbl

JIOTOBOP ITIOXKU3HEHHOM PEHTHI
CTABMAJIbHBIU NOXO HA BCIO )KU3Hb:

* 10 10 muiH. py6. — cpa3y!
* 10 60 ThIC. PYyO. — exeMecAIHO.
OniaTa Bcex KOMMYHAJIBHBIX YCJIYT, [IOMOILb 110 XO3AKUCTBY.
IToxu3HeHHOE IIpOXHNBAHHUE B cBoeii KBapTHpe.
8/(495) 227-22-54, 8 (495) 997-22-54
cm. M. «<KysHeuKull MOcm», Y. PoxkgecmBeHKa, g. 5/7, cmp. 1, 3m. 3, od. 11
Cawr: patronazn.ru

CouunanbHas PeHTa», UHH: 9702068905, OI'PH: 1247700502906. Peknama

3AbYAb INPO 3AMNOPLI!

3anop - mywumenoHoli Hedys, HapyweHue @ pagome KuuleyHUKd, Komopoe npueodum

K ompassieHuro 8ce20 0peaHU3MA CBOUMU Xe MOKCUHAMU u A0amu. Ima npo6nema yxydwaem
COCMOAHUE 8Ce20 0p2aHU3MA (UMMYHUMem, HepeHasA cucmema, cepdedHo-cocyoucmas cucmemaum. d.),
CaMaHoBUMCA npuyUHoL cmpecca U 3amMemHo CKa3bI8aemcs Ha Kayeanae XU3HU — 8 pasbl CHUXAemcs
pabomocnoco6Hocmb. [inumesbHele 3anopul npUeodSM K paseumuio 2eMoppos, MpewjuHbl npsmoti
KUWKU U py2um onacHbIM 0cioxHeHuAM. Jliodu cmapuie 60 1em ucnbimeleatom 3anop 8 5 pas yauje.

TaCTPO KOMMAEKC NOMOXET OTPEryMPOBaTh NPOLECC NULLeBapeHNs.
(peLCcTBO NOMOTaeT MATKOMY BbIBEAEHUIO COBEPKUMOTO KHLLIEYHUKA 63 AMcKoMPopTa.

KOHCYNIBTMPYATECH C NYHLUAMU

2. Mockea

KanoBble Maccbl pa3mAryatoTca 1 onopoXHeHue KuLweyHnka npoxoauT 6e3bonesxerHo.
Cnoco6cTByeT BOCCTAHOBNEHUI HOPMANbHOI PaboTbl XKenyLoUHO-KILLIEYHOTO TPaKTa,
ybupas TAXecTb, B3AYTUE, CNa3Mbl. AKTUBHO perynupyet 0CHOBHble NuLeBapH-
TeNbHble QYHKLIM XeNyaKa U KULLEeYHNKa.
06nafaeT aHTUOKCMAAHTHON aKTUBHOCTbIO W MOMOraeT
yNyuLwnTh 0bLLee CamouyBCTBIE.

8(800) 600-57-56 - 8 (495) 136-59-66

CMELMANTUCTAMU MO TENEQOHAM:  380Hok no Poccuu 6ecnnammbiii

PEKJTAMA

R'A MOCrOPAOMBAPA

OLUEHMWBAWTE CBOW ®UHAHCOBBLIE BOSMOXHOCTWN N PUCKMN

U3Y4UTE BCE YC/I0BMA KPEAUTA (SAVI[\AA) HA CAWTE MOCTOPJIOMBAPL.PY B PA3JIENE «3AWMBI». YCIYTA OKASBIBAETCA: 000 «TOMBAPL COt03» OTPH 1237700342384 B PEECTPE C 29.01.2024T, 000 «JIOMBAPA AKBAMAPUH» OTPH: 1247700326411
B PEECTPE C 26.09.2024 I *10 /] CKYMKOW tOBEJIMPHBIX U3AENAW 3 30710TA U CEPEBPA MOJPA3YMEBAETCA TAPU® «CKYMKA». NOJPOBHEE HA CAUTE HTTPS://MOSGORLOMBARD.RU/PRESS-CENTR/AKCII/AKTSIYA-NA-VES-ZOLOTA/ 18+. PEKJTAMA




BTOPHMK, 13 AHBAPS o TEJIEK

MOCOWIbM.
3

.
.

0JIOTAA KOJUTEKLINA I3

07.00 Mynbrdunbmbl. (0+, 16+)

09.00 «[0]] TENEHKA». (18+)

10.30 «MCKPEHHE BALL. ..»
(16+)

12.00 «bE3 MPABA HA OLLIUB-
KY». (16+)

13.35 «[POLLA/IbHAA TA-
CTPOJTb «APTUCTA». (16+)

15.00 «/EBYLUKA C TUTAPOM».
(16+)

16.40 «TPAKTUP HA MATHULL-
KOi». (18+)

18.20 «TAVHbI CIEACTBNA>.
(18+)

20.00 «fA/1bl, WK BCEMUPHAA
ICTOPYA OTPABNEHWI».
(18+4)

21.50 «[10 [MABHON YNULIE
COPKECTPOM. (16+)

23.30 «POJHf». (16+)

01.15 «BENOPYCCKIN BOK-
3AI». (16+)

02.50 «bPbI3ri LWAMMAHCKO-
[0». (16+)

sesecsecssscscsccnnse

eesscsesesscsesesscscsesscscscsscscsesnne

.

VIJUTV1000

06.00 «BECCMEPTHBIE: BO/HA
MWPOB». (16+)

07.45 «BPEM#f». (16+)

09.45,10.45, 11.45, 12.40
«YICTO AHITIMACKIE YBUI-
(TBA». (16+)

13.45 «HEBE3YME». (16+)

15.20 «BACABW». (16+)

17.00, 17.50 «BUBNNOTEKA-
Pi». (16+)

18.40 «AHXENNKA, MAPKIA3A
AHTENOB». (16+)

20.55 «BENMKOMEMHAA AHXE-
TINKA». (16+)

22.55,00.00, 00.55,01.40
«Y4UCTO AHITIMNCKME YBUK-
(TBA». (16+)

02.30 «OrPABJIEHVE
M0-IKEHTIIbMEHCK .

(16+)

04.00 «CNYYARHBIA MYXo.
(16+)

05.20 «AHXENNKA, MAPKIA3A
AHTENOB». (16-+)

sesecsccesesscscsssscses

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

PYCCKOE
05.30 «[lpocTOKBaLLUHO,
«l|apeBHbi», «[UH-Kog»,
«CmeLwapukmy, «Tpn KoTan.
Mynbrcepuansl. (6+)
08.30 «HA CONHLIE, BNOTb PA-
[NI0B KYKYPY3bl». (12+)
10.10 «O[1HA». (16+)
12.05 KUNAX». (16+)
14.35 «METPO». (16+)
17.00, 18.00 «BAHANTCKII
METEPBYPT: BAPOH». (16+)
19.00 «CHETYPOYKA
MPOTUB BCEX». (16+)
0.25 «[IPAKY/IOB». (16+)
2.00 «HALLA RUSSIA. ANLIA
CY[Ibbbl». (16+)
23.30 «[KEHT/IBMEHbI, YA-
Yil» (16-+)
01.20 «[J06P0 MOXAJOBATb
B CEMbl0». (16+)
03.10 «/I06PO MOXAJOBATb
B CEMbHO: MOBAP 13 HEAMNO-
NAA». (16+)

NN

+ 04.35 Mynstdunbm. (6+)

seseesecesscccsesesscsesecscsesesessesesecscsesesscsesesesssese

.

H

ACTION

06.00 «HATPONIOM>. (16+)

07.40 «OXOTA HA KIINEPA»,
(16+)

09.25 «BANNUCTUAKA: 3KC MPO-

TUB CUBEP». (16+)

1.00 «MUPAHBY 3D». (16+)

2.20 «MAPAHBY 3DD». (16+)

3.45 «METAJIO[IOH». (16+)

5.25 «HABOIHEHUE>. (16+)

Ounbm yxacos, CLUIA, 2023 .

17.05 «HEBO3MOMHOE».
(16+)

19.00 «HOM». (16+)
Ounbm-anTesm, CLUA,
2014r.

21.25 «2012: LLYHAMW». (16+)
Ounbm KaTacTpoda, l0xHasa
Kopes, 2009 .

23.20 «LlYHAMU 3D». (16+)
Ounbm yxaco, ABCTpanus,
CuHranyp, 2011r.

01.00 «[/TAH NOBETA». (16+)

02.50 «[1/TAH MOBETA 2». (16+)

04.20 «[JTAH OBETA 3». (16+)

[ g g gy

05.00, 06.15,10.10 «CMEPTb
LUMAOHAM. KPbIM». (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00

sesecscscseseses

HoBoctu
12.30 MlouaTb. lpocTutb.
(16+) :

13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
uctopun. (16+)

16.15,18.20 [lena cyneGHble.
flénoko pasgopa. (16+)

18.00 Bmecte Kaablii AeHb

18.40 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

20.30 «EC/I MOXELLD, NPO-

22.10 «Mrpa B KuHo» ¢ Ocka-
pom Kyuepoi. (16+)

23.35 MunnmoH 3a 5 MuHyT.
(16+)

NOBEJA

04.50 «[lytb & Mobege». (16+)

05.50 «bPECTCKAA KPEMOCTb».
(16+)

08.00 «KYPOB». (16+)

10.00 «bAJIABO/I». (16+)

14.00 «MPHbIN ATOM». (16+)

18.00 «KYPOPT LIBETA XAKM».
(16+)
C0 CTOPOHBI XM3Hb 1 paboTa
HauasnbHIKa NorpaHnyHo-
10 0TPAZQ, NOANONKOBHIKA
Anekces (TpenbLioBa, KaxeT-
A uaeanbHoit. OH CnyxuT B
TUXOM KypOPTHOM rOpOAiKe,
€ro N06AT NOAUMHEHHDIE,
OKPYXAloT HaZeXHble 60-
eBble Apy3bA, a ceMeiHblit

1an xeHa Bepa n cbiH Jla-
Huna. Ho Bce MeHseTcA B
0fIHOYaCbe, C NpUBbITIEM B
11X YaCTb HOBOTO HaYaNbHU-
Kka Cnyx6bl - NONKOBHMKa

sesecscscsese

.

.

MATHULIA

05.00, 05.50 CexpeTbl Ha KyX-
He. (16+)

06.10 MatHuua News. (16+)

06.40, 07.40 Ha Hoxax. (16+)

08.40 Monogple HoXK. KaBka3s-
CKaA KyxHa. (16+)

10.20 Apckuit wed. (16+)

13.10, 14.20 Y&pHblil CUCOK.
Ha kyxHe. (16+)

15.10 YépHblit cnncok. Ha Kyx-
He. PocToB-Ha-[loHy. Medok.
(16+)

16.00 Y&pHblit cnncok. Ha Kyx-
He. MockBa. Palacio. (16+)

17.00 YépHblit cincok. Ha Kyx-
He. BopoHex. Muwwka. (16+)

18.00 YépHblit cincok. Ha Kyx-
He. BopoHex. Sazerac. (16+)

19.00, 19.50 Yto 5 Hapenana.
(16+)

20.50 Hosbiit PeBusoppo. Ka-
neNbHULbI KpacoTbl. (16+)

22.00 Hosblit PeBu3oppo. Mo-

05.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP
(cy6TuTpsl). (16+)

06.20 3BaHblil yxuH. (16+)

08.15 HenbinbHbiii BONpOC.
(16+)

09.15 «TAVHAA XI3Hb». (16+)

10.20 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

16.35 Yapou3 aga. (12+)
Peanutu 0 nepeBocnuTaHmM
1136210BaHHbIX NOAPOCTKOB
13 obecneyenHbix cemeit. o
npocbbe poauTeneit Maxop
663 KpeZnToK, HaNMYHbIX 1
(MapTOHa Ha TPU HA OT-
NPaBNAETCA XMUTb B MHOTO-
JLETHYI0 CeMbI0 CO CKPOM-
HbIM focTaTKoM. lomoxeT
W NOAPOCTKY 3KCNepUMeHT
11 0CO3HAET 11 OH, YTO CYa-
(Tbe He B JleHbrax, a B Yeno-
BeyecKIX OTHOLLeHNAX?

21.00 [lom-2. HoBas m3Hb.

00.15 Hauwe kuHo. lctopua

Mwuxauna JlornHosa. Bmecte XyneHue. (16+)

(16+)
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unniosvot+ P24
01.05 TIO3MA OBMAHA 25. : 07.35 <HOYb JIUHOK £ 00.20 «B BAHIO (12+)

(16+) B XM3Hb». (16+) ¢ 02.50 «KYJIbTYPHAf KOME-
03.15 «[IOCTATb HOXW». (16+) < 09.15 «[TPENAHHDBIN». (16+) NNA». (18+)

kuHokomEeaus [

05.15 «[IENI0 XPABPbIX». (16+)

07.20 «P3]1 2». (12+)

09.10 «KPOKOAWUN JAHAN
B FONIMBYAE». (16+)

10.25 «XPAHWUTENN NATU KO-
PONEBCTB». (12+)

12.10 «ILUE® O MPUKPLITK-
EM». (16+)

13.20 «[10CTYMb XAOCA».
(16+)

15.10 «PUOLVK». (16+)

17.00 «MNHO3UOHNCT». (16+)

18.45 «[IKOVKA». (16+)

20.30 «JTAPPU KPAYHp. (16+)
Komenus, apama, menoppa-
ma, CLLUA, OpaHuna, 2011T.

22.00 «PABHbIE». (16+)
Menogpama, panTactuka,
CLLA, 2015 .

23.45 «OTE/Ib «<APTEMUA».
(18+)

R R R R R R R R T T F P PR PR PP

11.05 JIOBUT HE JIOBUT».
(16+)
12.40 «HYXAA XU3Hb». (16+)
14.05 «BCTPEYA». (16+)
15.50 «TINNNTONM». (16+)
17.15 «SHEQENb». (16+)
18.55 «f OCTAKOCb». (16+)
21.00, 21.55, 22.50, 23.50
«OBrOHAA BPEM#1». 1-4 ce-
pum. (16+)
Cepuan. [ipama, buorpadus,

04.35 «OJIMH XOPOLLIWIA
NIEHb». (16+)

06.05 «bAT». (16+)

07.35 «bATA 2. IEM». (12+)

09.20 «BACABW». (18+)

11.05 «3A NMAJIbIYAL» (124)

12.50 «[IMb». (16+)

14.25 «MOA XKEHA - KUIIIEP.

(18+)

16.20 <KEHUX HAMPOKAT».
(16+)

17.50 «[IPAKYNIOB». (16+)

ncropus, Poccus, 2019.

00.35 «TOYKA HEBO3BPATA. 19.30 «YBOVHbIE KAHUKYIbl».

seseesececscscsesssscsesecscsesesscsesesscsesesesscsesesstseses

(16+) (18+)
Komegusa, apama, Poccus, Komepaus, yxacol, KaHana,
2017r. 2009r.

02.20 «MAPA 113 BYQYLLETO». 21.05, 21.30, 22.00 «PA3BOA
(16+) 110 PACYETY». (16+)

04.00 «/TH0BUT HE IOBUT». 22.30 «OCOBEHHOCTU HALIMO-
(16+) HAJIbHOV PbIBATTKM». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

2 05.25 «4YXAA XI3Hb». (16+) Komepaus, Poccus, 1998 .

POMAH
07.25 «f BY[ly XIATb TEBA
BCET[IA». (16+)

06.40 «KOJ 355». (16+)
08.45 «NATbIA INEMEHT».

.

M\ \ Y

CINEMA
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POAHOE KMUHO
PPOJHOE KUHO

00.30, 01.25, 02.25, 03.55,
04.50 «MACTEP 11 MAPTA-

10.50 «f TOXE ET0 JTHOBJH0».
(16+)

14.15 «32 IEKABPA». (16+)

16.00 «OMNATH 3AMYX». (16+)

17.40 «[OLLENYN CYLbBbI».
(16+)
2010 . B ponax: Mo6osb
Tonkanuna, Cranncnas bou-
napeHko, (rac lLimenes, Hu-
KiTa 3BepeB

21.00 «3AMOK HA TMECKE».
(16+)
2019r. B ponax: Mapua
AHukaHoBa, AHHa Kowman,
Anexceii 3y6Kos, 0puii Oe-
nunexKo, BukTop Bacunbes

00.25 «MAMA, 1 XXEHIOCb».
(16+) .

02.00 «YENOBEYECKIN OAK-
TOP». (16+)

04.45 «POIHAA KPOBMHOY-
KA». (16+)

Secececesecsecesecesecsesesecessesecececessesesesesecsesesesesscsesesesesses0sesess0s0s

05.00, 14.40 «Mawa n Meg-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Matumnbl Mecerku». Mynbr-
cepuanbl. (0+)

14.10 «Mawa n MenBeap:
Mapk uygec». Mynstdunbm.
(0+)

18.00 «CuHKa Menna». MynbT-
cepuan. (0+)

21.00 «[lpuknioyenus Metn u
Bonka». Mynbrcepuan. (12+)

22.00 «KMOH». (16+)

22.55 (y66ota News 2026.
(16+)

23.00, 23.30 «JJIEH V1 PEBS-
TA». (16+)

00.00 «BETPEHbI». (16+)
Cepuan. Typuwa, 2019r.

01.00 «YEPHO-BENAA JTO-
bOBb». (16+) .

01.50, 02.40 «MATEXHbIV
NIYX». (16+)

03.20 «[Tpuknioyenus Metn u

\ Bonka». Mynbrcepuan. (12+)

(18+4) PUTA». (16+)
10.55 «BbICTPEJ B NYCTOTY». 05.50 «bPAT 2». (16+)_
(184) 08.15 «KEHUX U3 MAVAMI».

12.55 «MOPOXOBOW KOK-
TEWNb». (18+)

14.50 «M3 MAPUKA CJIH0BO-
Bbt0». (18+)

16.25 <MAMA-MAOUS». (18+)

18.05 «KPUMTO». (18+)

(16+)

09.50 «XMYPKI». (16+)

11.55 «KPUMUHAJIbHBIN
KBAPTET». (16+)

13.35 «PAO MOHTE-KPUCTO».
(12+)

CLUA, 2019 15.15 «OCOBEHHOCT HALINO-
19.55 «TPAMBO». (18+) HAJIbHOW OXOTbl». (16+)

CLUA, 2015T. 17.05 «TAVCKIW BOAX CTENA-
22.00 «CTONKHOBEHWE». HbIYA». (18+)

(18+) 19.00 «HE BANAN IYPAKA. . .»

CLUA, Tepmanua, 2004 . (16+)

23.55 «TEPMIHATOP-2: (Y-
HbII AEHb». (18+)

02.30 «MAZLEHUE ONIAMMA».
(16+)

KpUMUHaN, MPUKITIOYEHNs,
Poceus, 1997 .
20.55,21.55, 22.55 «TPAX-

[lpama, neTeKTuB, Komeaus,

04.20 «16 KBAPTAJIOB». (16+)
05.50 «CBEXABLUAA HEBE-
(TA». (16+)

NAHIH HAYATbHUK>. (16+)
23.45 «bAHOUTCKMV NETEP-
BYPT: BAPOH». (16+)

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

secesscsesesscsesesesscsesecscsesessssesesecsssesessssesessnse
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MJIl0C KUHO
08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «OTYMI BE-
PEM. (18+)
Cepuan. [ipama, Poccua,

06.00 [laéiub Monogéxb!
(16+)

09.45 «PAHETKW». (16+)

14.00 «MAMUHBI JOYKI».

2017 r. B ponax: 0pa bopu- (16+)

coB, Apua Mapkosa, Mak- MeHe npeaCcTouT TPYAHbINA

cum Kepue, Annxa JlaHuna BbIOOP MeX Y TMUHOIA Xu3-
10.00, 11.00, 18.00, 19.00, HbI0 1 CMOPTOM, @ TYT, KaK

02.00, 03.00 «BCET[IA [0-
BOPU «BCET[1A»-2». (16-+)
12.00, 20.00, 04.00

.
:
.
.
.
.
.
.
.
:
.
:
s «AJIMBW». (18+)
.
.
.
.
.
.
.
:
.
.
:

Ha3N0, U B NMYHOI XW3HN, U
cnopTe noABAAETCA conep-
Huua. A B 370 Bpema Malwa n
babyLuka nocrynator B ag-
Towwkony. Cectb 3a pyNb HI-
Koraa He no3gHo!

17.20 «MBAHOBbI-IBAHOBbI».
(16+)
/1BaH npurnaiwaert Néwy 8
wkony. Y MonuHbl v laHunbl

13.00, 21.00, 05.00
«JTAHLET». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «TATbA-
HUHA HOYb». (16+)
Cepuan. [ipama, menogpa-
Ma, Poccua, 2014 1. B ponax:

Kpuctuna bpopckas, Ane- He N1aJiATCA OTHOLUEHMA. . .
ceit Oatee, llogmuna Tuto- = 20.30 «3AKPbITAA LLIKOMA».
Ba, Anekcaxap Oeknuctos, (16+)

[0nus NMueeHb 01.55 «MAPTOLLUA». (16+)
15.00, 23.00, 07.00 «[10 UME- : 03.25 [laéwb monopéxb!
HII BAPOH». (18+) o (164)
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secesecscscsesesscscscscsesns

05.50 «MniowweBblit Gym».
Mynetunbm. (6+)

06.55 «/1BaH Llapesuu n Cepbiit
Bonk-3». Mynbrunbm. (6+)

08.20 «MBaH Llapeswy u Cepblii
Bonk-4». Mynbtunbm. (6+)

10.00 «YBOVHAA CUNNA». (16+)

15.00 «MEHTOBCKWE BOMHbI».
(16+) )

22.30 Beuep Bmecte. <EJKN
MOCNEAHNE». (16+)

00.00 Beuep Bmecte. «EJI-
Kit-3». (16+)
)1 cHoBa Mbl BCTpeyaemcs ¢
Y€ 3HaKOMbIMY repoAM
«Enok». Ha 3701 pa3 oHu 3a-
nycTaT 6ymepaHr 1o6pa, Ko-
TOpbIil NPONETUT He TONbKO
o kapte Poccum, Ho 1 Bblil-
[ieT 32 e€ npepenbl.

01.40 «EJTKN IOXMATDBIE».
(16+) 3

03.05 <HOBOTOZHWMW MEPEMNO-
NOX». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.55 «O[IIHOKASA MEHLLHA
MKENAET MNO3HAKOMUTBCA».
(16+)

08.25 «OneHb 11 BOK». MynbT-
dunbm. (16+)

08.35 «Xpabpblit 3aau». MynbT-
dunbm. (16+)

08.55 «OTNYCK, KOTOPbIN HE
COCTOANCA». (16+)

10.15, 22.35 «/IABAV NOXE-
HAMCA>. (16+)

11.50 «CYACTIIMBDIN YENO-
BEK». (16+)

13.10 «BPEMA EE CbIHOBEN».
(16+) .

15.45,00.00 «KAX[bI IEHb
MU3HW». (16+)

17.15, 01.20 «KOPOTKUE
BCTPEYM». (16+)

19.00, 20.10, 21.20, 02.55,
03.55,05.00 «bEJIAA 3EM-
NA». (16+)

Cepuan. [ipama, BOeHHbI,
(CCR,1970T.

sesecscsesesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «MBaH Llapeswy u cepbiii
BONK». Mynbrdunbm. (6+)

08.35 «MBaH LlapeBwy u cepbiii
BONK-3». Mynbtdunbm. (6+)

10.00 «[TYPTA». (16+)

11.50 «CBUHIEPbI». (18+)

13.30 «CABPUHA». (16+)

15.55 «QYEHb NNOXWE MA-
MOYKM». (18+)
17.35 «QYEHb MNOXWUE MA-
MOYKM-2». (18+) }
19.20 «3AMEP3LLUAA U3 MAKA-
MW». (16+)

21.05 «TAKCU-3». (16+)

22.40 3ENEHAA KHUTA>. (16+)

00.55 «YJIETHBI HOBBIW TOfL».
(16+)

02.25 «BOJILIEGHAA CKA3KA
HA POXJIECTBO>. (16+)

04.05 «POXECTBO B LLIOKO-
NALE». (16+)

05.25 «HEOBbIKHOBEHHAA
CTOPUA HA POXAECTBO.
(12+)

GonbLuoii N6y, (16+)
01.05 Tepablit EBpasuiickmii
Kawan. (12+)
01.45 «bJINSHELbI». (16+)
03.05 «MOA JOBOBb». (16+)
04.20 KENTbIN [TIA3 TUTPA».

¢ JloruHoBbIM 13 MockBbl
NpYe3KaloT ero Kpacasu-
Lia-xeHa (BeTnaHa u Joub

Jlawa. ..
01.30 «HE XJIEBOM EIUHBIM».
(16+)

23.20 CekpeTHblii apTUCT.
(164)
0.40 Camopopku. (16+)
1.50 Marnuua News. (16+)

eeececesessccesesesesscsesesesecsesesesesecsesesecesscsesesecscsesesesessss0s00e

00.05 V3meHb! (cy6TuTpbI).
(18+4)

01.55 Heotnoxka. (16+)

03.30 3a kagpom. [loporas, A
3a6un. (12+)

03.45 MoA cBeKpoBb - MOHCTP

Thin obecneunBator nioba- ¢
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CTU.. .» (16+) :
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.
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:
.
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03.25 «KYKYLIKA». (16+)

\ (16+)

0
0
02.20,03.10 Ha Hoxax. (16+)
04.00 CexpeTbi Ha KyxHe. (16+) *
04.30 MNatiuua News. (16+) ¢

(cy6TuTpsi). (16+) )

CéS? 365 JJHEV TB

00.00 7o nopkact. Uctopua: Bupenna : 06.00 Mepsaa muposas. (16+)

B pasHble uctopuueckue noxu. (12+) 2 07.10 Tewwit Puma. (16+)
00.55 BcemupHoe Hacnepme. Poccus. (124) ¢ 08.10,09.05 Ocapa ManbTbl: BouHb lo-
01.45 Cemb aHeli uctopun. (12+) ¢ cmoga. (16+)

VIJU HISTORY

cesee

/

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

01.55, 18.50 Cekpetbl uctopun. (16+)

04.00, 04.55, 05.55, 06.50, 08.00, 08.55,
09.50, 10.50 «MATEX». (18+)

07.50, 11.50 06bikHOBeHHas UcTopua:
[llen Mopos. (6+)

12.00 [eopruii - MobesoHocew,. (16+)

12.50 Bo ums uenoseuectsa. lictopus poc-
CUIACKO MeanLuHbI. (12+)

13.15 Llkona pycckux noea. (124)

14.00 Kapubckuii kpusnc. locnecnosue.
(124)

15.00 [leno PomaoBbix. CnecTBreM ycTa-
HOBAeHo. .. (12+)
16.00 [Iopews Mopckoro MuHMCTepCTBa.
Bo3poxzexue Benukoii snoxu. (12+)
17.00, 21.45 Pycckuii my3eii: yBuAeTb He-
Buaumoe. (12+)

17.35 Bokpyr (BeTa Ha «HeBe» u «<Hagex-
ge». Monyuunocs! (124)

18.05 Jlerenabl Hayku: Jle AnekcaHapo-
BuY 3unbbep. (12+)

18.40 06bIkHOBEHHaA UcTopua: Yacsl. (6+)

20.00, 20.50 Boiina npectonos: Mognuk-
HaA uctopus Esponsi. (16+)

22.05 JlereHpbl Hayku: BceBonog KoHcrah-
TUHOBMY $oH Dpesepukc. (12+)

22.45 Tlo 3akoHam yect. /13 uctopun ay>-
neit. (124)

23.00 Kazaku. (16+)

Yourdy

06.00, 06.25, 09.20, 09.45, 17.00,
18.00, 00.00, 00.50, 03.30, 03.55
[Nlaunble papoctu. (12+)

06.50, 07.05, 10.30, 16.00, 16.15 Oro-
poa ¢ brokuHbiM-Meutanubim. (124)

07.20, 04.20 Cap B papocTb. (12+)

07.50, 04.45 JlanpwadTHble 3KcnepumeH-
. (12+4)

08.15,05.10 My Ha vac. (12+)

08.45,09.00, 05.35, 05.50 LieTuk-ce-
MULBETUK. (12+)

10.15 Bepuwku-KopeLwuky. (12+)

11.25 [lekopaTuBHblit oropog. (12+)

12.00, 19.00, 19.15 Oropoa KpyrAblii roa.
(12+)

12.30 0auH feHb U3 Xu3in depmepa. (12+)

13.00 Hosble PobuH30HbI. (12+)

13.25 3a(Alla. (12+)

13.55,21.00 Cenbckue npodeccun. (12+)

14.25, 14.40, 21.30, 21.40 [lauHas kyx-
HA. (12+4)

15.00 KoHcynbTaHT cafoBopa. 3UMHWI ce-
30H. (124)

15.30, 15.45 OducHoe capoBoacTBo. (12+)

16.35,23.25 Caz cBoumu pykamu. (12+)

17.30,00.25 YacTHblit cekTop. (12+, 16+)

18.30, 01.20 botanuka c Masnom Crepxo-
BbIM. (12+)

19.30, 02.10 JlanpwadtHble pewwenna. (12+)

20.00, 02.35 YmHas cTpoiika. (12+)

20.30, 03.05 Kak noxuaete? (12+)

22.00 VipeanbHblii cag. (12+)

22.30, 22.45 Llgetcoser. (12+)

23.00 Arpotypusm. (12+)

@.45 06H0BY cBOI CaA. (12+)

$ 10.05 Hactoswas BoitHa npectonos: Jlio-
n0BuK XIV: 0MH KOpoib, OfMH 3aKOH,
ofiHa Bepa - 1680-1689. (16+)

10.50 HactosALwas oiiHa npectonos: Mliogo-
BuK XIV: wax n mat - 1689-1701. (16+)

11.40 OpHaxzpl. .. TapaHTuHo. (16+)

13.30 (BobopHas Kyba. (16+)

14.15, 15.05 3aragku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

5.45 Tlene: Koponb urpsl. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 23.45 Mapam Tiocco. BockoBas ne-
redpa. (12+)

06.55, 00.45 OpyH3uk Mkptuan. Uctopua
oaMHouecTBa. (12+)

07.45,01.30 Carpapa Gamunus. Bbi30B
layau. (12+)

08.45, 02.20 Benukuii 1 yxacHblii MyK.

H (]2+)

¢ 09.35 [I'ApTaHbaH v Tpu mywwketépa. Mog-
NuHHaA uctopus. (12+)

10.30 Boxan Hapogos. bennto Mycconu-
Hn. (12+4)

11.20,12.15 be3 o6up. Anexcangp LWnp-
BUHAT. (124)

13.05 [hxeitn Manchunp: 38e3na hpabpuku

eeesescccsescsssesesesne

7.45 Tlomnen: nocne u3sepxenus. (16+)
9.00 lepy: XepTBONPUHOLLEHNA B Liap-
cre Yumop. (12+)

1
16.35 Myxammen Anu: Benuvaitumit. (16+)
1
1

Tpés. (16+)
14.05, 03.05 Mup HakaHyHe Katactpodbl.
XX Bek. Ucnatckas fonroda. (16+)

20.00, 20.25, 20.55, 21.20 Mepesan [ar-
I0BA: OXOTHYKY 3a NpaBgoil. (16+)

21.50, 22.45 Tepsas muposas. (16+)

23.45,00.30 3arajku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

01.10, 02.05 Ocapa ManbTbl: BouHbl [0-
cnoga. (16+)

02.55 Hacroswasn BoiiHa npectonos: Jio-
n0BuK XIV: 041H KOpOnb, 0ANH 3aKOH,
0fHa Bepa - 1680-1689. (16+)

03.40 Hacroswasn BoiiHa npecTonos: Jliogo-
BuK XIV: wax n mat - 1689-1701. (16+)

+ 04.30 OtyasHHble yacbl. OueBuALbI 1 Bbl-

: xuBuwwe. (16+)

< 05.05 Mepsas muposas. (16+)
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14.55 MapnoH bpapo. AKTép no nmenm
«Kenauue». (16+)

15.55, 03.50 Cekper ero monogoctu. Ka-
penTort. (12+)

16.45 Eé 38anu [peiic Kennu. (16+)

17.45 [igoe npotus GaHtomaca. Jle Oro-
Hec - KeHurco. (12+)

18.40 [xexw YaH: co3gaBan nerenpy. (12+)

19.40 Boxau Hapopo. Mao LizapyH. (12+)

20.30, 21.15, 04.35, 05.20 CBuzere-
nn. KuzHb npogonxaetca. Oner Taba-
KoB. (12+)

22.05 Cratb Anb Maunno. (12+)

22.55 Mup HakaHyHe Katactpodbl. XX Bek.
(TpaHHan BoiiHa. (16+)

sessesecesecscscsesssscscscsesssscse e

: OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 10.00, 02.05 Pbi6anka c imutpuem

EnuceesbiM. (16+) (12+)

™ T

05.00, 10.00 Vora. MeHckue npaKTKu.

06.25, 10.30, 16.25, 02.35 Pbi60onoBHblii
NHEBHUK. (16+)

06.55, 03.00 JIéwa, noacekait! (16+)

07.20, 11.05, 03.25 C HopmyHzom no Bo-
noemam benapyau. (16+)

07.45, 21.15, 21.25, 04.55, 05.05
Cnonem! (16+)

08.00, 11.35, 04.25 0xoTa Ha XULLHU-
Ka. (16+)

08.30, 12.35, 18.00, 23.15, 01.10, 03.50
K ce30Hy rotos. (16+)

08.35 HeoxwzaaHHble noumkm B pyuse. (16+)

09.05,19.50,01.15 bonbLuas 3apyba.

(16+)

2.00, 19.05 Mytu-poporu. (16+)

2.40,17.00 3uma. Ynouka. lokneska.

(16+)

.10 Tepputopus nbga. (16+)

.45 Pbi6anka B Poccum. (16+)

.15, 18.35 Puibanka 360. (6+)

.45 PopHble npoctopsl. (16+)

.20, 23.20 [lBoe npoTuB pbibbl. (16+)

.30 Oxota Ha cynaka. (16+)

05 Puibanka cerogus XL. (16+)

40 JlecHan cTopoxka. (16+)

1.40 3umHad pbibanka B [py3uu. (16+)

2.10 Ot nepsoro nuua. (12+)

2.45, 05.35 MyTb B oxoTy. (16+)

0.15 MpoxxopnnBas Luiyka MuraHckoro

ynyca. (16+)

00.40 Tam, rae XmBET Tpodeii. (16+)

03.55 Pbibanka Ha pekax Kamuartku. (16+)

05.20 Ha npupoge BKycHee. (16+)

1
1
3
3
4
4
5
7
8
0.

1
1
1
1
1
1
1
2
2
2
2
0
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05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)
05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. lMpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
6.00 lpocHucy co Cracom. (12+)
6.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
7.00 YogaYtpo. (12+)
7.30 «YTpennuii 3apag» ¢ umoit bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Enetoil Yazosoii. (6+)
8.00,20.30 AHTuctpecciiora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum n xyaeit»
¢ Mapuroii Kopnah. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuLennoNUTHAs
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NnL0» ¢ BukTopueli
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKUMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMK Kanodiipbl. (12+)
1.45 QuTHec ¢ peaunKkamu. (12+)
2.00,19.30 Cunooii cTpetuntr. (12+)
2.30 Taii-60. (12+)
3.00 OutHec-6uknnm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbIi duthec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (12+)
15.00, 21.00 MMunatec uHytpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
16.30, 22.30 LUnarar. (12+)
17.00 «Yuubi» c Enenoit Ya3oBoii. (6+)
17
18
18

0
0
0
0
0
0
0

1
1
1
1

.15 Mucrep [paii. (12+)
.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTI. (16+4)
.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+) )
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06.00 Boneii6on. YemnuoHat
Poccun. Cynepaura. Myxuu-
Hbl. «Qaken fIman» (Hoblii
YpeHroii) - «[JuHamo» (Mo-
KBa). (6+)

07.50 «(rpaHa cnopTuBHaA.
2025. Kak 310 6bino». (12+)

08.10 Tpomko. (12+)

09.20 «KopoHa cnopTiBHOiA
umnepun. Jlugua NBaHoBar.
[TlokymeHTanbHbIi GuabM.
(12+4)

10.15, 13.05 «Crpana cnop-
TUBHa». (12+4)

10.30, 19.35 «Marua 6onb-
woro cnoptar. (12+)

11.00, 13.25, 16.20, 19.30
Hosoctu. (0+)

11.05 Xokkeii. EBpo-A3nar-
ckuii Kybok Jpyx6bl. 1/2
uHana. «OHOCTb-MUHCK»
(benopyccus) - «Butebck»
(benopyccua). Tpawcnauma
13 benopyccum. (12+)

13.30, 20.35 Oyt3an. betcu-
™ Cynepaura. «Topneso»
(Hwxeropopckas 06nactb) -
«/pAapo» (MpkyTck). (6+)

15.15 «HebecHaa rpauusy.

\_(6+)
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15.35 «6x6». BoneiibonbHoe
o0603peHue. (12+)

16.00,22.20 CneumanbHblit
penoptax. (12+)

16.25, 03.50 buatnoH.
Anbda-bak Yemnuonar
Poccum. Macc-craprt. Meh-
wWmHbl. TpaHaALwA u3
IxeBcka. (6+)

17.25, 04.50 buatnoH ¢ Imu-
Tpuem IybepHuesbim. (12+)

17.55 «JleB flwuH - Homep
OfWHY. JlOKyMeHTanbHbIN
dunbm. (6+)

18.55 «B3oiiau Ha cBoil
Onumn». (12+)

20.05 «feorpadua cnopra. Poi-
OUHCK». (124)

22.40 EctbTemal (16+)

23.55 backet6on. Equnas nura
BTb. LICKA - «Camapa». (6+)

01.45 «Jluya ctpanbi». Jlyy-
wee. (12+)

02.00 «10 net B cnopte.
2021/2022». (12+)

02.25 Tana6on. Kybok [pyx-
Obl. (6+)

05.15 «fl Bblpacty yemnuo-
Hom!» CnewyanbHblil penop-
Tax. (124)

05.30 «Yenosek 13 dpyToona».
(12+)

my3-8 |B

05.00 My3'uTus. (16+)

07.00 My33nepro. (16+)

08.40 PRO-HoBoOCTM. (16+)

09.00 Ton-15 Like FM. (16+)

10.00 #AHAMY3TB. (16+)

11.00 Nneiinucr | 3uma. (16+)
lepcoHanbHas nopbopka
CNyYLLNMY KAaMu BAA
KNacCHOro HacTpoeHuA 1ol
3umoi!

12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

13.00 MNportxo3 no rogy. (16+)

14.00 [Ineinuct noa onuBbeE.
(16+)

Q‘S.OO PRO-HoBoCTH. (16+)

seeesesesscsesesscsssecscsesssscsessssnne

3blKA

15.20 B gecatky! (16+)

16.00 Mos BonHa. (16+)

17.00 Pycckwit uapr. (16+)

18.00 PRO-HoBocTu. (16+)

18.20 Xut-Cropus3. llapuca Jlo-
NMHa - «Tpu 6enbiX KOHA».
(16+)

18.55 HosorogHuii yapt
MY3-TB. 50 nyywumx KnunoB.
(16+)

(amblil rpaHAMo3Hblil
XuT-napag Ha My3-Ts!

22.55 HoBOrogHWi KapaoKmHT.
(16+)

00.40 Xutbl no-pycckin. (16+)

03.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

MYNbT

06.00 Bpema manbliweii. (0+)

07.00 «/bxu-Lxm borp: cyneproHLmk». (6+)

07.15,19.25 «Mawa u Meagesb». (0+)

08.30 «Kata u 3¢. Kyna-YrogHo-[lsepb».
(0+)

09.20 «Qukcukn. HoseHbkue. (0+)

10.45 «Kowweii. Hauano». (6+)

12.20 «(ka3ouHblii natpynb. LWoy npogon-
Xaetcsy. (6+)

13.25 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)
14.25 «(ka3ouHblii natpynb. [lopora fo-
MOiA. TanHCTBEHHbII pbiapb». (0+)
16.00 Bpema manbiwweit. «Oukcuku. Ho-

BeHbKie» (0+), «[u-Ixu boHa: cy-
NeproHLmKk» (6+)
17.00 «Muru-Muwwku. OokycHuK». (0+)
18.00 «Tuma 1 Toma. (0+)
18.30,04.15 «JlyHTuk». (0+)
20.20 «Cemb KoponeBcTB». (0+)
21.05, 02.00 «bap6ockuHbi». (0+)
22.00 «byba». (6+)
23.00 «Cmewwapuku. Muk-Kogy. (6+)
00.00, 05.00 «Qukcukm». (0+)
01.00 «MuHn-Muwku». (0+)
03.00 «<Mawa un Meageab», «MatuuHbl
cKazkim, (0+)

sesscscscscscscscscscscscscses

JETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «XuBoii rapax». (0+)

06.25, 12.25, 18.25 «LiBeTHAwWKM». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «ToboTbi». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTb! H0». (12+)

07.55,13.55,19.55 «Kapbor. Kyr». (6+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpaii bebuc Mag-
KUK Tupeo. (0+)

08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHkaH». (6+)

09.25,16.10, 21.25 «CmapTa 1 uypo-
cymka». (0+)

09.55, 16.40 «To6or. [epou [3iino». (6+)

10.10, 16.55 «llmsk. Bonwe6Has naBka
Ecenumy. (04)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHna Onopbi».
(6+)

10.45,17.30, 22.45 «Po6okap Monu.
lpasuna fOPOXHOTO ABUKEHNAY. (6+)

11.15, 14.45, 23.15 «Po6otbi-noe3aa. Te-
HeBas JHeprusy. (0+)

13.50 «3abe3y. Ywn c xBocTukom». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

05.00 «Manbiwapukn. YMHble neceHKku».
(0+)

: 05.05 «Tpu Kora». (0+)

: 06.00 «rpaem Bmecre». (0+)

¢ 06.05 «JlyHTuk». (0+)

+ 07.00 «lecenku cIéoii». (0+)

2 07.05 «Tpu Kotan. (0+)

+ 09.30 «bap6ockiHbi». (0+)

£ 11.00 «[puknioyerna Am Hama. (0+)

¢ 12.00 «Tpu kota». (0+)

15.30 «bap6ockuHbi». (0+)

17.00 0! Kuro! «CHexHas Koponesa: 3a-
3epKanbe». (6+)
06napateny marnyeckux cnocobHocteit
3aT0ueHbl B 3a3epKanbe. [epaa oTnpas-
NAETCA Ha NOMOLLb!

18.20 «Mynbunenkw. Loy». (0+)

18.25 «Tpu KoTa». (0+)

21.30 0! Kuo! «LLlenkyHunk v BonwebHasa
dneittar. (6+)
UynecHas HOBOTOAHAA CKa3Ka.

22.50 «0! HoBblit roal. (0+)

00.00 «Cmewwapuku. MuHkogy. (6+)

02.00 «bopo bopogo». (0+)

: 04.00 «Xyxoxankar. (0+)

: 04.05 «Tpu kota». (0+)

eesscsccses
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‘B MYTUNAHAMA

¢ 07.30 «TpuKotan. (0+)

12.00 «[TpoctokBaLumHo». (0+)

15.00 «Kotwku, Bnepeal» (0+)

< 16.00 «Tpu kotan. (0+)

17.30 «Bonwe6Han peBouka Kynr-¢y».
(6+)

18.30 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)
[lopora B wKony - 370 NpUKtYeHne!
Mo KpaitHeit Mepe, AnA nyyLnx apy3ei
Haiita u Manuku, ¢ KoTopbIMM KaXblil
ZeHb NPOMCXOANT YTO-TO haHTaCTUYe-
CKoe, 3axBaTblBatoLLiee 1 Becenoe. Kax-
LbliA AeHb WX XKAYT N0 NYTI 13 IOMa He-
BEPOATHbIE COPMPU3bI 1N UCMbITAHUA. . .

20.00 «Mpukntoyenusa Metv v Bonkan.
(6+)

22.00 «YemnuoHbI». (6+)

22.30 «Tpu Kota». (0+)

00.00 «bono bopogo». (0+)

02.00 «[Tpukniouexnsa Metu n Bonkan.
(6+)

03.45 «[IpocToKBaLLMHO». (0+)
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KAPYCEJIb

05.00 PanHue nTawku. «bogo bopogo»,
«[Tpuknioyenna Am Hamay, «JlyHTUK».
(0+)

07.00 «C po6bpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «[nactunuukn». (0+)
«[INacTUNMHKIY - 3T0 MUHU-CEpUanbl 0
NPUKNIOYEHNAX BECENbIX NNACTNMHO-
BbIX NepcoHaxeit. B ofHOM repou BbiAC-
HAIOT, KaKue ObIBatoT LNPbI, B Apyrom
OHMU Y3HAIOT 0 Pa3Ho06Pa3MK XUBOTHO-
T0 MMPa, B TPETbEM 3HAKOMATCA C pa3-
HbIMY BIUZAMM TPAHCMOPTa, B YeTBep-
TOM OTKPbIBAIOT ANA Ce6a MUp My3biKy,
a B MIATOM MIOTPYXAIOTCA B U3yueHme
LiapCTBa pacTeHMii.

07.40 «Tpu Koran. (0+)

09.30 «Koweuku-cobaukm». (0+)

11.30 «[uHoctepy. (6+)

[To3HakombTeCh € KoMaHAoi [luHocTep -
YeTbipbMA Apy3bAMY, KOTOPbIE Ha nep-
Bblii B3MNAA BeZlyT HOPMaNIbHYI0 W3Hb,
HO YMEHT TailHo NepeHoCuTbCA B [IMHO-
Mup, uTo6bl U3yyaThb 1 CNacatb OT onac-
HOCTeli IMH03aBpOB.

11.45 «[Dxu-[xu bona: CyneproHLumk».
(6+)

12.00 «Cmewapuki». (0+)

: 14.30 «Hasuratop. Hooctu». (0+)

14.40 «KpyToii Maiik». (6+)

16.10 «IEHUCKIHDI PACCKA3bI». (6+)

16.30 «Cka3ouHblil natpynb». (0+)

18.30 Kpemnégckasn énka-2026. Poxae-
(TBeHCKaA TpaHcnauuma u3 focypap-
cTBeHHoro Kpemnésckoro agopua. (0+)

19.30 «Opanxesas Koposa». (0+)
3HaKOMBTECb, 3TO CEMEIICTBO OpaHXKe-
BbIX KOPOB: TenATa bo 1 30 v ux poauTe-
nm - Mama Koposa 1 lana bbik. B kax-
L0V CepuY ZETH CAMOCTOATENBHO UM
Lpy3bAMM PELLAIOT Kakylo-HNOyab Bax-
Hylo npobnemy, a poauTenin NosAepxKI-
BAIOT UX M J1al0T NOJE3HblE COBETBI.

21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwn!» (0+)

21.15 «Mawa v Meagenb». (0+)
MynbTcepuan npo npuktoueHna u npo-
JeNKI Hepa3nyuHbIX Apy3eil - Heyro-
MOHHOIA AieBuywuku MaLum 1 obasTenb-
Horo meaBeaA Miwum.

22.15 CHeXHas HOBOTO/IHAA Houb 2026.
(6+)
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23.45 HoBorogHuii MynbTMapadoH. (0+)j

CNAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 Mynbdunbmb
Ha CNACE. (0+)

06.00, 08.30 Ytpo Ha CIACE.
(0+)

11.00 Pycckue y rpoba locnop-
Ha. Qunbm 3. (0+)

12.10 [leb Matpuapxa. (0+)

12.20 MoHacTbIpckas KyxHa.

0+) .
12.55 «MO/ JJOGPbI MAMA».

(124) .
14.20 «CTAPEL| MANCAN 1 A,

Tok-woy. (0+)
17.05 «bOMbLLUIAA MEPEME-
HA». 2 cepua. (0+)

OTaaHue npa3gHuKa

«

LWNHa».

N

CTOALLAV BBEPX HOTAMU». ropog. (0+)

(0+) 2.05 «fl bl Kaxzoro».

Poccus, 2012 . bnaxeHHblit cTapey laBpu-
16.05, 23.15 Beuep Ha (MACE. un. (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

13 AHBapA
Ceamuua 32-a no Natnpgecatuuue. Mac 6.

Mpn. Menauun Pumnaubinu.

CBATOW MUP NPU CBOEM 06UNLHOM
AENCTBMU HABOAUT Ha YM MONYaHKe
1 K 6naXkeHHOMY BKyLleHMio cebs Bneyer
1 pywy, nteno. Toraa npekpatiaerca Bca-
KOe /IB/XKeHMe KPOBU, BCAKOE ee BNUAHME
Ha COCTOsAHMe fyWwn — GbIBAET BEANKASA TU-

(BT. UrHatuii bpAHyaHWHOB )

+ 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeogom). (0+)

19.30 «becorow». ABTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

20.45,04.10 Mpamaa nuHma.
OTBeT cBALLEHHNMKa (C Cyp-
ZnonepeBogom). (12+)

21.45 Aradba n CoHeuxa.

(0+)

22.35 Mone 6uTBbl. (16+)

23.05 Jlexb Matpuapxa. (0+)

00.10 Buzantua. XusHb nocne

0

0

mepTu. 5 cepua. (0+)
0.55 Hunesua. CnacénHbiit

03.05 MpaBocnaBHble KK
fikytvn. (0+)
03.40 Mone 6utBbl. (16+)
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PoxpectBa Xpucrosa.

Mpn. Nancus Ceato-
ropua. CsT. MeTpa
Morunbl, mutp. Knes-
ckoro. CBT. locudes,
MUTP. 3arpebcKoro,
ncn. Ciymy. Muxauna
npecsutepa. Mu.
MeTtpa.

MocTta HerT.

FAPOEPOB

Mex — XUT 3TOro xos04-
HOro ce3oHa. Bnpouem,
13 MOJbl OH U He BbIXO-
AWN HUKOTAa, pa3Be yTo
Tenepb NpeAnoYTUTE Nb-
Hee MeX UCKYCCTBEH-

HbIiA.
OBpEeMeHHble TeXHO-
‘ NOTUU MOMOTalT HaM
He TONIbKO B BbITY, HO
1 B NnaHe Kpacotbl. Kypc Ha
3Konoruio ybeaun n mos-
HbIX IM3aNHEPOB aKTUBHO
MCMOMb30BaTh B KONEKLU-
AX HOBbI€ MCKYCCTBEHHbIE
maTtepuanbl. CerogHs uc-
KYCCTBEHHbI MeX TaKOro Ka-
YyecTBa, YTO MOPON OTNUYNUTL
ero oT HacToALlero MoryT
TONbKO CneyuanmncTsl.
PasymeeTcs, ecauy Bac yxe
eCcTb Wyba uan cymouka c
HaTypasibHbIM MEXOM, HOCH-
Te UX Ha 3A0POBbE, HUKTO He
3acTaBNsieT Bac paccTaBath-
CA C3TUMU NPEKpPaCHbIMK
BellamMu.
OCHOBHOW TpeHA 3TOro ce-
30Ha — MeX MOET ObITb Ha
YeM YroJHo 1 YTO YroaHo
MOET OblTb U3rOTOBNEHO U3
mexa. [nasHoe, 4ToObl Mex
NPUCYTCTBOBAM — B KAKOM
yroaHo suae. Takoi noaxon,
MaKCHMManbHO 1leMoKpaTh-
yeH, BeAb OYKBaNbHO TONbKO
o/lHa MexoBas fieTanb, NyCcTb
Jaxye o4eHb HebonblWasa — U
Bbl y)Xe 1eTe B HOTY C MO-
oM.

corpeer Bcex

0000 0~
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LlWv6a AnuHa Bopca —
y ManbTo TOXe TONbKO
Ho, KoHeuHo, C Mexom BaL BbI6Op:
Ha Beplu- . OJUHHbIN,
He MOJHO- OnHa 13 CambiX SMIeraHTHbIX Beljen KOPOTKMIA,
ro Onumna XO/IO[HOTO Ce30Ha — Ma/IbTO C MEXOBO ¢ -
wy6a. OHa OTOPOUKON. 3TO OUeHb CTUMIbHBIA BAPU- 1oy — ga-
NOMKHa aHT, obnapatoLLmii 0cobbIM XapaKkTepom. PUAHTOB
BbITh CTUb- Mex MOXeT 6bITb TONbKO Ha BOPOTHUKE,  ypataer.
HOW, KOM- Ha obLunarax pykaBoB, MO NOAONY 1NN LgeT wy6bi
hOpTHOW 1 Ha HECKONbKMX MecTax cpasy. Kak npeano-
WenatenbHo MpaBuno, LBET Mexa NoAdupaeTcs 4TUTENbHEE
ﬂ,l'll/lHHOI?l —yem B TOH NaJibTO, HO BO3MOHbI B HaTypaib-

ANVHHee, TeEM
nyywe. OnTumans-

Has ANnHa — [0 cepe-
AVHbI ToneHun, ngeanobHas (Ho

He camasd ﬂpaKTVIl{Haﬂ) — B non.

[nvHHas wyba He TONbKO UC-
KN0unTeNbHO 3P EeKTHO BbI-
TASAANT, HO eLe U 3pUTENbHO
BbITATMBAET CUAY3T, YTO HEMA-
NIOBAXHO ANs Nto60oi hurypol.
Kpoii wy6bl nyywe BbibUpaTh,
ncxons 13 co6CTBEHHbIX Npea-
noyTeHnin. OHa MOET BbITb C
OT/IOXHbIM BOPOTHUKOM 1 MO-
ACOM, NpsAMoi 6e3 BOPOTHHUKa,
C aKUEHTHbIMU NeYamu U T.A4.

[pyrve BapuaHTbl.

HbIX OTTEHKAX,
HO eC/ OYEHb
Xo4eTcs yero-Hubyab
aNnbTepPHATUBHOTO U €C/K 3TO
yTO-HUOYAL 6e3 Nnpobnem BNuU-
cbiBaeTcsA B rapaepob, To noye-

my 6bl 1 HeT?

YTennsioT wybbl U3 UCKYCCTBEH-
HOTO Mexa pa3HbiMU maTepua-
namu, camble hyHKUMOHANbHbIE
13 KOTOpbiX MembpaHa u 6u1o-
nyx. 9TO NIerKMe v NpaKTUYHble
«Abllialre» matepuarnsbl, npo-
CTbl€ B YXO/€, XOPOLLIO YePKU-
BatoLiMe TenNo 1 A0roBeYHbIe
B HOCKe.

Wapd

Ka unnu tennoro nanbero.

MexoBoi wapd — xuT ce3oHa. OcobeHHO ec-
v wapd OrpoMHbIN, HANOMUHAILW NI Naea,.
TaKoii wapd cnocobeH cenarb POCKOLHbIM
CaMblii CKYYHbIit 6a30Bbli 06pa3. Ero MoxHO
HOCWUTb HEOGPEXHO HAaBPOLLIEHHbIM Ha NaeYn

nnu 06epHyTbIM BOKPYT Wen, 06a BapuaHTa
BbINAAAT 04eHb 3P eKTHO U yioTHO. Mexo-

BOW Wwapd MOXHO NoBA3aTb NOBEPX MNyXOBU-

Mpun 3TOM MexoBoW Wwapd MakcMmanbHo
(YHKUMOHANEH: KAKOW Obl AAUHbI, WIMPUHbI 1
LyBeTa OH HK OblN, corpeet B tobom ciyyae, a
NOTOMY 3TO XOpollee BNOXeHne cpencts.
s0o00000sssssosscsosocoonosooooee CBeTnana MBAHOBA

- Ooporas, A
o6ewan nogapuTb

Te6e Ha fleHb POXAeHUA
HOPKY, 1 Tbl NONTyYMLLb €.

- Kakoe cyactbe!

- Ho paBaii goroBopumcs:
KOpMUTD €€ Tbl Gyaelub

cama.

MexoBas
Lanka

Bbi6upas ronos-
HOM y6op ans
XONOJHbIX AHEN,
npucmoTpuTeCh
K MEXOBbIM «Ta-

6neTKam» Unn mac-

CUBHbIM yLWIAaHKaM.
Mywwnctan wanka-
ylaHKa — efjBa He
CaMblvi NONYNAPHbINA
rosoBHoi y6op 370-
ro cesoHa, ee HOCAT
M cynepmoaent, n
Apyrve mefuitHble
3Be34bl.

Cymka
C Mexom

Tennas, markas
CYMKa 13 mexa

WUAN C MEXOBOMW OT-
NleNKoW — naeanb-
HbI BApMUaHT AnA
MOPO3HbIX JHEN.
Takas cymKa fo-
6aBnseT obpasy
MATKOCTH, yI0Ta, ee
NMPUATHO lepKaThb B
pyKax.

Pa3mep umeert 3Ha-
YyeHue NnLb B nna-
He obuiero obpasa,
ano 6onblomy cye-
TY MEXOBOW MOXET
ObITb U MUKPOCY-
MOYKa, NpaKTnye-
CKW KNaTy, ¥ Orpom-
HbI Wonep.



CPEAA, 14 AIHBAPS
(A v =

POCCUAK
Kynbrypa

TEJIEK

N

CTC

HTB

ecccee

TBL,

ecccee

ecccccce

ecccccce

ecccccce

05.00 TenekaHan «[Jo6poe
yTpo»

ecccccccce

ecccccccce

05.00 YTpo Poccun

/

eeccccccccce

22.35 «10 cambiX...» (16+)

/

eeccccccccce

14.00 «MecTo BcTpeun»

ecccccccce

ecccccce

o

20.05 Mpasuna
KN3HN

~/

eecccccccccce

06.25 «Mawa n MepaBepgpb».
(0+)

~/

05.00 TenekaHan «[lo6poe

14.00 «bonbwas urpa». (16+)

XTI «3A MONYACA A0
BECHDbI». (12+)

(EEL] «BEJIMKONEMHAA

02.00] «BEJINKOJIEMHAA
\_ NATEPKA-4», (16+)

.
.

eecccccce

: 05.00 Ytpo Poccun

MEHTOB, H TenedoHa npu
Hel HeT. Npepgnonaraetcs,

peLuaeT NpyMepuTb NnaTbe
HuHbl n cnyvaiiHo pBET

{L¥H 15.0517.1503.50

BoWcKa». (16+)

eecccccccce

eecccccccccce

06.00 «HactpoeHue»

14.50 Topop HoBOCTEN

01.25 MpowaHue. (16+)
02.10 «PoguTb nto6oit Le-

B «YYXUWE NUCbMAD»,

¢ 01.20 «Cset uTeHw». (16+)

: (IT] «B KBAZLPATE 45, (12+) : 01.50 OTPaxeHue. Utoru. (12+)

eecccccccce

eecccccccccce

(T®E «NEC». (16+)

13.00 «CerogHs»

KOHTaKTbl npodeccopa
bypnakosa, npodaiinepa,

«Cneupen». (12+)

00.10 «Mocnektopwuii». (12+)

: 01.35 Mo3HaBaTenbHblit ¢unbm ¢

.
.

eecccccce

: 06.30 [lnanoru 0 XMBOTHbIX

wwin yéutomy. Mpunexas-

19.45 TnaBHasa ponb
20.05 Mpasuna xun3Hun

14.20 «foctenpuumctBo. (12+) +

: 22.30 «B mupe eppli». (16+)

00.05 «lllectoe uyBcTBOY. (16+4) :

eecccccsccccce

eecccccsccccce

06.00 «OTenb «Y oBeyek».

yTpO» : 09.00 Bectn : 08.15 «fokTop W...» (16+) : 08.00 «CeropHs» : 07.20 13.00 00.05 «PewenTbi (0+)

09.00 HoBoctu (c cybTUTpa- 5 09.30 MectHoe Bpems : [(IXB «BEPE30BAA : [(TF¥E «NEC». (16+) E 3M0XM1 HeonuTay : 06.25 «Mawa n Meggepnp».
Mu) ¢ 09.55 O camoM rfaBHOM. : POLLA-2», (12+) : 10.00 «CerogHs» . [TFH 22.10 «MEIP» : (0+)

09.25 «MopHblit npurosop». (124) : 1035 «Aktepckue apambl.  : [[EH «MEC. (16+) : B HeGonbwom nposuHuM-  : 08.30 «KoT nog npuKpbITU-
(0+) < 11.00 Bectn LLanbHble 6paku». HeogHokpatHo cupeswmi  : a7bHOM ropofKe ponrne 2 em». (6+)

10.15 «utb 3p0posol» (16+) : 11.30 Bect. MectHoe Bpems : (16+) : HapKOAVNep 1 COTPYAHNK rofjbl KOHQMMKTYIOT MEXAY 1035 «CynepcatTan. (6+)

11.00 «Bpemsa noKaxer. : 12,00 «60 munyT». (12+) : 11.30 CobbiTna i : conuaroro Ganka c 6es- 2 CM°6°"' Age cectpbl CUPYS. & 19 95 CanraMam». (12+4)
(16+) : 1400 Bectn | D 02.50 «CENbCKMA  ©  ynpedwoiipenyraunedi 3 RORKIMAN S X33 (YRR (METU WINMOHOB-4.

12.00 Hosoct (c cy6rumpa- - [T PAWCKMU.(16+)  ©  AETEKTMB:KPbINO ° - 4TO MOXET GbiTb Mexay Soommn voTor repron, - APMATEZIOH», (12+)
mn) PaHHuM yTpOM Ha ynnue BOPOHA, (124) i oﬁw,erg? OTB%T 3Eec,,méy3 cany, noﬂpvmm' : [TXE BNEPBbIE HA CTC!

1215 BpewAnokaxer.  :  [oPomaMaAHOrenONO ;1345 Moiirepoin.(124) i FEOTRPEL SRRt aopurastomarweckn ¢ <KOPOJIEBCKAS
(16+) : NORON AeBYWKN. HI AOKY- 2 1430 CobbiTua 4eNOBEKOM. P : MCTONET, NPUHAANEXAB- HAHBKAY, (12+)

«BEYEPHAA LWWKONA»,

15.00 Hosoctu (c cy6tutpa- 4T0 OHa ¢ [l «AUAY TEBA UC- y : Wit Ha Mecto Kowmeeap (16+)
: ymepna ot BHY. 13.25 «YpesBsblyaliHoe npo- ¢ H
mn) | TPeHHEro KPOBOU3MNAHIA. KATb: BYMEPAHT». newecTeue» ’v\|/|3ear$c?rgoc?§ymma:;’6qg|ﬁ - XN «AOCMEXU BOrA-3.
15.15 «[lasait noxennmea Mo cnosam cauperencht- (124) .1 1400 «Mecto BcTpeum» CTpenen s Mapuke Apyroi ° MUCCUA 30ANAK»,
(164) : i, norubyio Boawmn u3 ¢ 16,55 «CMepTb BCeColo3HOM 16,00 «CerogHs» : 6pogsra : (164)
R o Heraroen. R S cumes (S cnaseD. (16+) {1645 Garpanbion.(16+) £ 1000 123017.0019302345 §  [ouenr Kl 012r,
17.00 «bonbLas urpa» : 16.30 Bectn : IXE «CUHWUYKA-3». (16+) : 17.50 «[HK». (16+) HosocTu kynbTypb! : ava. B ponax: Ixeku YaH,
T (164) . : 17.00 «Manaxos». (16+) Poccus, 2020, flerexrv,  + 19:00 «Ceropus : 1015 Habniogarens Onusep MnarT.
18.00 Beuephue Hosoctn (¢ - 18.00 «60 muy™. (12+) Bponsx I.Tapxaosa,  © AU “MEPBBIA OTAEM».  : 11.15 01.00 XX Bek» MexuH. CTpoUTeNbCTBo
Cy6TVITpaMI/|) E 20.00 Bectn . K. 3a|'|0p0)KCKI/|I7I. : (16+) E <<ﬂc3xmu4eHme>>. HOBOFOA' : TNeTHen pesnaeHummn
18.30 «Bpems NOKaKeT» : 21.10 Bectu. MecTHoe Bpems Mcuxonor YnbsiHa CuHMLpl- 3 B pasHbix ropoax cTpaHbl HInit GUAIbM-KOHLepT : MMNEpaTopoB Hayanoch
5 p . | FIET) MMUTYULDI, (124) Ha 1t cnegosatenb Mrops ¢ HECKONbKO eT Mpouc- : 1245 Hosoctu. MogpobHo. - B 1709 rogy 1 ATMnoCh Go-
(164) : o JIeBWH CTaNKM1BalOTCA C HO- « XOBAT CTPaHHble youiicTea o Knho . nee 150 net. Becb mup 6bin
O6ujecTeHHO-MONNTAYE- ¢ Maue He paio Hanpasne- . : . : . P
: HUE Ha VU&6y oT habpuKi. BbIM 3anyTaHHbIM AeNOM. ¢ fiesywek. bparvHa : 13.55 «CioxeTbl 3MMHel . BOCXULYEH BENMKONenuem
CKOE TOK-LUOY O TOM, YT0 = e Ha yuéby ot dpabp : : M : :
BONHYET BCeX M KaXHoro. 30 yBepeHa, uto Mawan  + 22.00 CobbiTna : Bbi3biBaloT B MOCKBY, OH Tapycbi» : 370F0 C370B0-[1BOPLIOBOT
B pexuve npamoro 3¢|/|ba . cama cmoxet noctynutb, = 22,35 «10 cambix...» (16+) : BKNIOYEH B CNIeAICTBEH- : [EXE «CTAPbI/ HOBbI : KOMMAeKca.
SKcnepTel obcyialor - B jome Tperybuxv Huva ¢ 23.05 «90-e. [lBoe Ha Munnu- Hylo rpynny. Hadanbcreo ¢ rog» : [PRE «ABAHTAPA: APKTU-
BOMPOCbI T€ONONMTUKY, & O6HapyxvBaeT To camoe oH». (16+) : bparuka HapeeTcATakuM 3 47 15 (Pycckuin Lpk» : YECKUE BOJIKU». (16+)
MUPOBOFO BarnaHca ann : Roporoe cBage6Hoe : 00.00 CobbiTna. 25-1 Yac : obpasom o6esonacutb 2 4810 0310 Uctopnueckne  : (INE BMEPBBIE HA CTC!
BHYTPeHHeil nonuTKk,  + narbe, KoTopoe Usan : 00.30 «fletpoBKa, 38». (16+) (e)r):)nggrmpCO:MPbavjll %l;z:i He- KOHLiepTbl : «MOCNEQHUI
19.50 «[yctb roBopam™. (16+) : ﬂiﬁgffaiﬂgfgry;aﬁzp en 00.45 «90-e. Omopok snoxu». : acHo 3aHuvathes OCB, + 19:00 Ypoku pycckoro. N3 TYYLIUX», (18+)
21.00 «Bpemsa» HEMPOCTbIM BHIGOPOM. 3081 © (16+) : |Lin6ao paet bparuHy YreHus 01.40 Mpembepa! «Knro

B Aetansax» ¢ épopom
Bonpapuykom. (18+)

23.00 «bonbuwas urpa». (164) ero. : Hol». (16+) : nccnenylowero nmukoctn < 20.35 CNOKOIAHON HOuM, 2 02.30 «Mupaii 3 6yaywero».
00.10 Mpembepa. «llloy Bo-  : «HEBECTAKOMAW-  : 04.20 «AkTepckue ppambl.  : NPECTYMHIKOB. : Manbiwu! : (6+)
BaHa u Jlekcycan. (16+) © BA», (124) : LLanbHble 6paku». : 'WRE «OPAYAA TOYKA». : 20.50 «3ursar ynauu. : 04.00 «Kpacasuua 1 gpaKkoH».
01.10 NOAKACTNAB. (16+)  : [PEI] «PANCKWNIA». (16+) : (164) : (164) : £, MOXHO CKa3aTb, : (124)
03.00 Hosoctn : 03.00 Becrn ¢ 05.00 «Moi repoit». (12+) ¢ 00.20 «CeropHs» : eé nobnio» ¢ 05.50 «Otenb «Y oBeyek».
03.05 NOAKACTJIAB. (16+)  : [EEI] «PAUCKMW».(16+)  : 05.35 «10cambix..» (164)  : «MAYTUHA». (16+) 2130 dHurma : (04)
75| i coran ISR .., I 1Y o R occon o R vcvoceon< |
05.00 M3Bectus. (16+) . [EEI) «BEPETA», (16+) : 06.00 «Ha npuéme y rnaBHOro : 06.00 «YTpeHHee Bewanue»  « 05.00 07.00 <HoBoctu MO» : 0530 06.1008.0511.5518.20
(FXT «BEAVKONEMHASA : 07.00 «CeropHs yTpom», (12+4) : Bpava». (12+) ¢ 10.00 10.3011.0011.2011.30 ¢ 06.00 lpocTas MegnumMHa» ¢ 00.25 03.05 03.45 04.15
NATEPKA-4». (16+) * 09.00 13.0017.00 19.00 ¢ 06,50 «OueHb nuHoe, (124) ¢ 12.0012.2012.3013.00 : 06.25 «Bcé npocrol» (12+) : «HoBocTu gHsi». (16+)
08.25 «CTpoiiHagzop». (164) : HosocTi ghs. (164)  © 0730 20.15 «Kanewpapb». 14.0014.2014.3015.00 : 06.50 «Cynepdepma 360».(12+) : 0540 Suumknoneaus. (16+)
MnbopuauorHo-nosHa-  + 09,15 2100 <OTKPbITIi : (124) : 15.20152516.0016.20 : 08.00 15.1521.05 TlocepHmit : 06.15 «Mos Mocksa. (12+)
BaTeNbHaA Nporpamma. . 3¢V|p» (164) H 08.00 08.3009.0009.30 10.00 . 16.2517.0017.2017.30 : HeHb))'(16+) . 06.25 «3BE&3/bl COBETCKOTO
09.00 Wssectns. (16+) £ 11.00 18.50 <C . 10.5012.0013.0015.00 : 18.0019.0019.3020.00 : 0840 11.5514.5016.5017.45 sKpatay. (16+)
: ' : 1100 T8.50«LneumanbHbid ¢ 18.0020.00 Hosoct ¢ 20.3021.0022.002230 «Topop cuctopuei™ 0650 «YnuLybl MOCKOBCKMe».,
(EED «BEMMKONEMHAA penoprax». (16+) : 08.05 08.35 MécTpbIii My : 23.00 HosocTw, (164)  : 09:05 12.20 «Brumarive, epaby (124)
NATEPKA-4». (16+) : 11.15 «Oco6oxpeHme EBpo- * go. ’ P P : : : * 09.35 «Cpenato B Poccum. (124) * .
: A p - 09.05 09.3510.0512.0513.10 : 10.20 11.10 «ATmocepan. (124) : et ¢ 07.15 «TaitHbl KuHoO». (16+)
[EFT «BENMUKONEMHAA  : fbl..» (164) : 18.20 OTPaxeHne 1115 12.1514.1515.1516.15 : 1005 «Cemeiinbiit Mapwpym «KOF/A AEPEBbA
NATEPKA-6».(16+)  : [PXT) 13.2500.05 OKMBET : [EKT] 00.30 KM3Hb TOMIb- 17.15 oflewbrn 24>, (124) ; 1035 «{loroga wa niobo sy : BbIIM GONbLUMMU»,
13.00 Wssectus. (16+) : TAKOM MAPEHb». (12+) © KO HAYWHAETCA». (16+) © 11.35 14.3521.3505.35 : B MKA L 2 (16+)

. (X8 20.00 «<TACC YMOJIHO-

NATEPKA-6». (16+) : «[IPAMB>. (16+) : (12+) : 1245 17.45 «[loktop 24».(124) : « e MOYEH 3AABUTD...»
X «CREDp. (16+) 1955 «flo ropaum cnegawy, © 1700 «Orumitpow.(12+)  : 1320 18.20Bonpoccnop- R 2145 (%S) 3Hak kade ; (16+)
17.00 W3gectws. (16+) : (16+) : 17.15 Menosekmcygpbar. Hblii». (12+) © 17.05 «BuKTopMHa 360» : 11.00 Moi paiion. (12+4)
LEEL «CRER. (6+) : 2010 «Cexperble Marepia- : 4 49 (1I'IGOtI)|/|'raeM' (124) | 33:;;?: Moc::a'(1z+) : 1815 B.20cHesepommian  ; [FL ﬁﬁf%&?’“m o
s . 1740 « o . H TPYKTypa». . ». :
00.00 Mssectus. Vrorosuint nbb. (16+) : FE 21.30 13 KNMHWYE-  : 1630 04.25 «Mmipgmo».uu) * 1905 Z§¥§T<M23;,’(16+, : [T «BHEBHOM NOE3y.
Buinyck. (16+) : 2245 Mexay em ¢ Haranu- : CKAA, (16+) : 2045 «Topru Mocksbi». (124) % 1930 «[naBHble cOBbITUA gHsA» © (16+) _
(NED) «BENUKONEMHAA  : el Metnuroin. (124)  : JP%E «ronoc. (12+) : 2120 23.4505.20 <MockoB-  : 20.30 lonuuws B ropoge. (16+) * (E¥E «MOM HEXHO JIOBU-
MATEPKA-6.(16+)  : 23.15 «MHxeHepHble : 2345 Bpar Ne3», (12+) : ckuii natpynby. (16+) & 2045 «Pas6op nonetos». (16+) : MbIV BETEKTUBY. (16+)

: AKI) <IAPEL, MAPUM ME-

OUYA», (16+)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

B 3dupe 6e3 np

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET
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09.00 [loKyMeHTanbHblii * | 07.00 «CALIATAHS. * | 18.00 TYXAPb». * | 06.20 «CONAATbI-2». < | 13.00 Ectb Temal * | 1045 dousTb. MpocTuTby.
cneunpoexr. (16+) - (16+) - (16+) - (16+) ) ) (16+) )

05.00 18.00 00.05 04.30 ¢ [JAT] «CALIATAHAY. (16+)  : 06.00 <MynbTdunbmbi», (0+)  : [TFT] «CONAATBI-2». (16+)  : 06.00, 15.00 Jlura B nuyax».  : 06.30 Mo Aenam HecoeplueH-
«Camble wokunpytowme : [EXT] «NPA3AHUKW». (16+) : 08.15 Jlegm Bar n Cynep- : 07.50 YnértHoe Bugeo.flyy-  : (124) : HoneTHux. (16+)
runotesbi». (16+) : PPXT) «ONEHb. (16+) : Kom. (6+) : wee. (16+) : 06.30 leorpadus cnopra. : 07.30 JJaBait passegémcs!

06.00 «C 6ogpbim yTpoMm!» : Poccns, 2022 . Komepuii- = 08.45 «Cnenas. (16+) : 09.00 YnérHoe Bupeo. (164)  : (124) : (16+)

(164) : Hasl Menogpama. B ponax:  : Marb Vnbu pewnna nepe- 1300 Mputopwukn. (16+) 07.00,09.00, 12,55, 15.30, : 08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.3012.3016.3019.3023.00 : Kysbma CanpbikiH, Onbra 2 exaTb XuTb K Coiyuero 2 15,00 Pewana. (16+) : 03.55 HogocTu : (16+)
«Hogoctu. (16+) : Fuee*;”’g‘;iioﬁa;a”cmf:;‘py : Hene. Ona npoana cboio. ;18,00 Oxotkukin. (16:+) : 07.05,1135,1535,22.00,  : 10.45 TlowaTb. MpocTTh,

09.00 JloKyMeHTanbHblii : Angpei- onsmHbi : s pogtioi Bonoran e - ﬁ;ﬁi P 01.30BcevaMary!  : (16+)
cneunpoekxT. (16+) : Cepaueen, pUBbIKWMA cronnuy. Xewa M Ha- U DOy TS AbEPCTO : Np.1p. Lo 11.55 «[Topua». (16+)

10.00 «3acekpeueHHble cnu- - Knérkum pomaram.Ero Talua OKa3anach K 3Tomy He & VX LieN - OCTaHOBITS o 909:05,12.35 Cneuymanbhbiit = 13.00 «3Haxapka». (16+)

K. (16+) : MPUBbIYHAA XKM3HD Nepe- ¢ rotosa. B gome Havanuco NPEOTBPaTHTS MOLICHHI- & penoprtax. (12+) ¢ 13.35 «BepHy nio6umoron.

11.00 «Kak ycTpoeH mup BOpAUMBAETCA NMOCNe CNy- ¢ NoUTU eXeAHeBHbIe CCOpbI & 4ecTBo. OHY WayT N0 Crefly 09.25 «KomaHpa meyTtbl». (164)
cTumopeem baxeHo-  : HalHOM HOuN C H§o6bquom : W CKaHpaNbl. : NPECTYMHVKOB Yepe3 no-  © (124) ¢ 14.10 «fonoca ywepwux pyw».
BbIM». (16+) : Aesywkoi HacTeil... : 09.45 Tapanka. (16+) : no3putenbHble oobaene-  : 10.30 dyt6on. Yemnmonatr ¢ (16+)

12.0016.00 19.00 Undopma-  : LLHLY «ATEJIb-MATEJ/Ib».  : 1530 «Cnenas». (16+) : HIA, PEKnamy 1 GOpyMbi C 2 Wranum. 0630p Typa.  : [T «A YLIAA, A Bbl
LUVMOHHasA nporpamMma  + (16+) . [EXT) «rNYXAPb». (16+) nocrpagasLummu. Oxm Bbi- 2 (6+) OCTAJIUCD...» (16+)
112.(16+) : Poccns, 20241. Komepna. < PEXE «MICKYCCTBO : C/IeXUBRIOT MOWHHIIKOB 1 3 13,00 Ectp Temal Mp.Tp. : [EXT0 «<HA KPbIIbAX

13.00 3aragku venoseve-  : iﬁ;’c’l’;’ém’;”nﬁm’:‘ : gﬂﬂé\ol}lé\». (184) : f;;ﬁﬁ:g;ﬁ; Efgg;?’”“b'e : 1425 «Bup caepxy». (124) CYACTbA. (16+)
cTBa. (16+) : Calwa PopyioHOB, npo- : A, 2 ro. o DACCEKPETUT UX CXEMbI 1l & 16.55 Backet6on. pan- : 23.20 «[oHATb. MpocTnThb».

14.00 <HeBepoATHO MHTepec- : HoIOABL OGHATb LMK - AViB3H - 3KCnepT o Uc- & epeaaTh NPECTyMHIKOB  © maw» - YHUKC. Winline @ (164)

Hble uctopun», (164) & S KYCCTBY, BUPTYO3HbIiA apt- 3 B DVK MO .,My : Basket Cup. Mp.p. : 00.30 «Mopya. (16+)
: 3 MoCKBbl, sapomxan ae- ¢ KOHCYNbTaHT. Ho 370 TOMb- + Py un. : L o

15.00 <MomeHT B nctopum». Her OMacHoMy aBTopuTeTy Ko Ha neosui garnan B+ 21:00 Bnap peuwaer. (16+) . 19.00 Xokkei. «JuHamo» : 01.25 «3Haxapkan. (16+)

(16+) no kanyke Myenosog. Jlel7ICTBVI'IF')EJ1bHOCTVI >ﬂe oH ¢ 23.00 OnacHble casm. (184) : «Cnaprak». QoH6eT : 01.50 «Bepny nrobumoro».

17.00 01.05 «TaitHbl Yanman», : [JIE «AHOPA». (18+) : noBKnii 8op, suiHocauwi ¢ 0220 YnéTHoe Bupeo. (16+) Yemnuonat KX/ Mp.7p. : (164)

(16+) ¢ 03.55 «OpHaxapl B Poccum», ¢ noporue XyﬁomqueHHHe : 02.40 YnéTHoe BUAEO. Nyy-  : 23.20 Oyt60n. Ky6ok Ucna- : 02.20 «fonoca ywepwmx gyw»,

(EXEH «OrPABNEHUE HA (16+4) Npou3BeaeHA 3 6oraTbix wee. (16+) Huu. Mp.p. (16+)
BEWKEP-CTPUT». (16+) : 05.00 «YTpo THT»-2025». : nomos Jloc-Anpxeneca. = 04.00 YnétHoe Bugeo. Ton-35. : 02.25 Bo6cneir. Ky6ok mupa. ¢ 02.45 Tecr Ha OTLOBCTBO.

PP 23.25 «FOPOJ, KUNE- : (16+) : 01.15 «Crapewp. (16+) : (16+) : ABoiiku. (6+) : (16+)

N POB». (16+) . [BH) «CAWATAHA», (16+) 05.45 «MynbTdunbmbi», (0+) - [IHJ] «CONJATbI-2», (16+) - 04.00 Backet6on. (6+) : 04.25 «6 kappoB». (16+) )

CPEAA, 14 AHBAPA (17)

OH OAWNH TAKOW - 3
BOJib CHUMAET KAK PYKOM!

=4z DT BOJ1N
: YT!

MOJZIOXEHUE. PABOTAEM NO AAAPECAM:

Manas ®unesckas, .18 | M. «BapLuaBckasi», yn. ApTekoBckas, a. 1A

MOCKOBCKAA rOPOACKAA
CINVHbA PEHTDI

AOroBOPA
NOXXWU3HEHHOW PEHTbI
HA BbIFOAHbIX YCNOBUAX

MOMOTAET CHM3UTb
NMPUMEHEHME MEOVKAMEHTOB

PEKITAMA

 AMUTPUI

HACTPOMKA KAHAJIOB
HACTPOMKA HOBOTO TENTIEBU3OPA
COPTUPOBKA KAHAJIOB

PABOTAEM B COOTBETCTBUM C 3AKOHOZATE/IbCTBOM P
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000 «lopoackas cyx6a peHTbl». OTPH 1157746587195 HACTPOVIKA CMAPTTB TUXNI 3BYK KAXZOOMY MPEABABUTE/IO JAHHOTO KYMOHA CKUAKA 10% MO MPOMOKOAY:' SABOTA P
HACTPOMKA LINOPOBOU TTPOKNIAZIKA AHTEHHOTO + rapaHTUPOBaHHbIV MOAAaPOK MPU MOKYKe annapara’ ro ex
8 [4 9 5] z 2 6 - n 1- 0 1 .I!-I?’-OF{ITVTEIIR?E”EBMOPA EQE%%HEHMEMHA(TPOVIKATB WM Enudanosa TatbsHa Bnaanmmposra, OFPHUIM 306730205900051. Onnata npu nonyuyennn. *Akumus peiictsyet ¢ 07.01.2026 no |
107.02.2026. VHdhopMaLio 06 opraHin3aTope MepOnpUsTAs, O NPaBWax ero NPOBEAEHNS, KOIMYECTBE NPU30B M BLIMTPBILLET MO Pe3y/b-
PABUT HET CUTHATIA | TaTam Takoro MepONPUATIR, CPOKaX, MECTe 1 NOPS/Ke WX MOAyYeHIs yTouHsiiTe y onepaTopa. Peknama
8 [4 9 5 ] 6 2 5 - 0 3 - 8 8 M110X0 NOKA3bIBAET TNOX0 PABOTAET MyNbT ! fﬁ
: <

Mocksa, CpeTeHckuin 6ynbBap, Aom 2, opuc 8

HA JOCYTE

Z 8 (906) 055-44-48
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A

Haingn 10 otnuuwii
Mpa3aHnyHbIe
BKYCHALUKN

MpAHUYHBIA NApOBO3UK C neyaT-
HbIMU NPAHUKAMU — BKYCHbIN
nogapok!
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CPEAA, 14 IHBAPS | TENEK

30/10TAR KOJTEKLS

06.45 «KOPTUK». (16+)

10.35 «BPOH3OBAH MTALA.
(16+)

14.15 «KAPHABAJIbHAA
HOYbo. (16+)

CCCP1956T. }

15.35 «CTAPbI/I HOBbIV TO/».
(16+)

(CCP 1980

18.05 «TAVHbI CNEACTBUA».
(16+)

20.00 «/MPOHWA CYAbGDI, UK
CErKUM MAPOM!» (16+)
(CCP, 1975

23.30 «YAPOQEW». (124)
(CCP,1982r.

02.10 «[J0B6P0 MOXANIOBATD,
AN NOCTOPOHHIM BXOZ
BOCMPELLEH>. (16+)

(CCP, 1964 .

03.20 «CEMb CTAPUKOB 11 OA1-
HA JEBYLLIKA». (16+)

04.35 «PELIENT EE MOJIOZ10-
CTVI» (16+)

01.05 «P3[1 2». (12+)
02.50 «KPOKOAWN JAHAN
B FONIUBYAE». (16+)
04.05 «[10CTYIMb XAOCA».

(16+)
05.50 «PUAANK». (16+)

09.25 «[PKOMKA». (16+)
11.15 «JIAPPU KPAYH». (16-+)
12.45 «PABHbIE». (16+)

AHT». (16+)
Komepnus, CLUA, 2012 .

15.55 «LUANbHBIE JIEHBI U».
(16+)

17.35 «XPAHWUTENN NATU KO-
PONEBCTB». (12+)

19.15 «IUE® NOJ MPUKPLITU-
EM». (16+)

20.30 «KEHUX HATIPOKAT».
(16+)

21.45 «XINKUHA». (16+)

23.45 «MPOCTAA NPOCbBAY.
(16+)

POMAH

05.55 «OMATb 3AMYXo». (16+) :

07.25 «[OLIENYIA CYAbBbl».
(16+)

10.45 «3AMOK HA NMECKE».
(16+)

14.10 «bYKET». (16+)

15.55 «CHOPMPU3 INA NHOBU-
MOr0». (16+)

17.35 «[10CAQHAA YTKA».
(16+)
2016 1. B ponax: EBrenua
HoxpuHa, Anekcanap Kox-
(TaHTMHOB, 309 AHTOHOBA

21.00 «HEOMANNMbIN OF-
HUKC». (16-+)
2018 . B ponax: TatbAHa
KonraHosa, Inba Hockos,
BanenTuHa ManuHa, Ekate-
pvHa lMaHaciok

(16+)

04.00 «bYKET». (16+)

05.30 «CHOPMPU3 ANA NHOBK-
MOFO» (16+)

05.00, 06.30 «Matua u Meg-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Mawwutbi Mecerki». Mynbt-
cepuansl. (0+)

06.00 «Mawwa u Mepsenb. CKa-
xure «Oith» Mynbtdunbm.
(0+)

21.00 «[Tpukntoyexna Metun

22.00 «KNOH». (16+)

22.55 (y660ta News 2026.
(16+)

23.00, 23.30 «3JIEH U PEBA-
TA». (16+)

00.00 «BETPEHbIW». (16+)

01.00 «4EPHO-BENAA JTI0-
BOBb». (16+) .

02.00, 02.40 «<MATEXHbIN
IYX». (16+)
Cepuan. [lpama, Meno,upama
KOMezns, My3blka, AprenTi-
Ha, 2002-2003 rT.

03.25 «[puknioyenua Metn n

eeecesesesscscsesssscscscsesns

unnio3uoH+E

07.45 «MNNKO3NOHUCT. (16+) :

14.30 «KAKYKPACTb BPUTINN-

eeecesesesscscsesssscscsesesns

00.20 «HA KAYENAX CYAbBbl». =

Bonka». Mynbrcepuan. (12+) :

\ Bonka». Mynbtcepuan. (12+) :

VIJUTV1000

07 15 «BEJMKONENHAS AHXE- ¢
¢ JWKA». (16+)
: 09.10,10.10,11.15,12.10
© «YUCTO AHTNNIACKKE YBUIt-
¢ (TBA».(16+)
: 13.15 «KPYILEHWE». (16+)
¢ boesuk, CLLUA, Benukobputa-
T Hud, 2022r.
¢ 15.15 «[TPONABILASf. (16+)
: [JleTeKTuBHbIit TpUANep,
¢ (WA, 2022
: 17.00, 17.50 «BUBAOTEKA-

PU». (16+)

$ 18.40 AHXENNKA U KOPONb. :

.

: o (16+)

2 20.40 <HEYKPOTUMAA AHXE-

¢ JIUKA». (16+)

:22.20,23.30, 00.20, 01.15
«4UCTO AHITIMIACKIE YBUI-

¢ (TBA».(16+)

:02.05 «[IPOCTAA IPOCbBA».

¢ (164)

$ 03.55 «KOMHATA KENAHWit».

E (16+)

WINIO3UOH
: 06.40 «OMLIMOB. (16+)
: 08.30 «MOV MANA HE MOZA-
: POK».(12+)
< 10.25 «BCTPEYA». (16+)
¢ 1210 <IN NTONM». (16+)
¢ 13.35 «5SHEQENb». (16+)
15.15 «f OCTAKOCb». (16+)
: 17.20,18.10, 19.10, 20.05
«OBrOHAA BPEM#». 1-4 ce-
pum. (16+)
Cepuan. [ipama, buorpadms,
ncropus, Poccud, 2019.
: 21.00 «TIABHbI». (16+)
[llpama, uctopuyecknii, Poc-
: e, 2015T.
< 23.00 «<HOBOrOAHAA NOIMA».
o (164)
: [lpama, Poccus, 2023 .
: 00.45 «JIOBUT HE NHOBUT».
(16+)
Komepaua, Poccus, 2014 r.

£ 02.05 «UY)KAA KM3Hb». (T6+) :

: 03.25 «BCTPEYAY. (16+)
¢ 04.55 «TNN U TONN». (16+)

sesesscscscscsescsscscne

CINEMA )

: 07.50 «TPAMBO». (18+)

: 09.55 «CTONKHOBEHME.

o (18+)

¢ 11.50 «YECTHbIA BOP». (18+)
:13.30 «CEKPETHbIV ATEHT.
: o (18+)

: 15.05 «KOJEKC KITINEPA.
L (184)

: 16.55 «J100T». (18+)

< (LA, benbrua, 2014 .

. 1835 «MOKEPOENC». (18+)
: Ascrpanus, CLUA, 2022 .
¢ 20.05 «BUPTYO03». (18+)

D (WA 201,
2 22.00 «bAHJIbI MAPVXA».
(184)

© Opauywa, 2023 .

¢ 23.35 «[PECTYMHUK». (18+)
: 01.25 «OBET MONYAHUA».
(18+4)

$ 02,50 <HAHbKM». (16+)

2 04.15 «[EPEBO3YMK: HACTIE-
¢ b, (16+)

: 05 45 «MOLLIEHHMKM» (16+)

ceee

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

*00.00,01.00 «OTYMI BE-

: PED.(18+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

¢+ 02.00,03.00 «BCETATO-

: BOPU «BCET[IA»-2». (16+)

¢ Cepuan. Menogpama, Poc-
cus, 2004r. B ponsax: Mapua
MopoLwuHa, TatbsiHa Abpa-
MoBa, [laHumn Ctpaxos

12 00, 20.00, 04.00

s «AlIMBW». (18+)

: 13.00, 21.00, 05.00

«JTAHLET>. (16+)

TIB, Apama, Poccua, 2019 .
© Bponax: MNasen Tpyburep,
: Tlonuua Arypeesa, Usa
¢ Pypaxos, bopuc Kamop3uH,
EBrexna CumoHoBa
* 14.00, 22.00, 06.00 «TATbA-
¢ HUHAHOYb». (16+)
: 15.00, 23.00, 07.00 «[10 UME- :
HI BAPOH». (18+)

secesesssscsesesssscscscses

E BYPI: AIBOKAT». (16+)

sesseseccsscse

OERIKC :
nacC KiHo K

Cepuan. Menoapama, fetek- :

PYCCKOE
05.30 «[TpoCTOKBALUMHOY, «Lla-
© peBHby, «[uH-Kop, «CMe-
T wWapukuy, «Tpu KoTay.
: Mynbtcepnansl. (6+)
+ 08.25 «M0JONMbCKUE KYPCAH-
: Tbb. (16+)

2 11.00 TPYNNA KPOBM>. (16+)

: 12.45 «MYXCKOE CI0OBO».
(16+)

: 14.25 «[10CTEQHEE UCMbITA-
HUE». (16+)

: 17.00 «BAHIUTCKWUIA NETEP-

. BYPI:BAPOH». (16+)

18.00 «bAHIUTCKNN METEP-

< BYPr2: AIBOKAT». (16+)

¢ 19.00 «BYMEP». (16+)

¢ 21.05 «bYMEP 2». (16+)

: 23.15 «AHTUBYMEP». (16+)

2 00.40 «[PUTAMEHNE». (16+)

¢ 02.35 «BTOPXEHME». (16+)

: 04.45 «Kowkun som». MynbT-

¢ dunbm. (6+)

2 05.15 «Exuk B Tymane».

: MyﬂbT¢MﬂbM 6+)

.

2 00.25 «BOAWTENb-ONUTAPX».
(12+) .

02.00 «50/bLLION CTIHx.
18

ceesee

(18+)
¢ 03.55 «KAK A CTATT PYCCKUMD.
o (l6+)
: 05.45 «[106P0 NOXAJOBATb
¢ BCEMbIO». (16+)
: 08.00 «[OBED. (18+)
¢ 10.05 «B bAHIOM (12+4)
: 12,05 «HOYHAA CMEHA».
¢ (184)
: 13.55 «CEPJLEEAKM». (18+)

1 16.15 YBOHbIE KAHUKY b, &

o (184)

2 17.50 «TAKCU». (16+)
19.30 «MOS MIPATCKAA

t (BANbBA». (18+)

.o

boeBuk, Menoapama, kome- §

nus, CLUA, 2022
: 21.20,21.45,22.15 «PA3BO] :
: TI0PACYETY». (16+)
: 22,45 IMb». (16+)

: Komep,m Poccvm 2000r

esesesns ecesescses cesee

POJIHOE KUHO §

“‘
-

o POMHOE KiHO
: 00.45, 01.45, 03.05, 04.05
«BAHINTCKNI METEPBYPT:
BAPOH». (16+)
¢ 05.05 «bAHUTCKIN NETEP-
¢ BYPI: ALIBOKAT». (16+)
06.05 «MPUHLIECCA HA BO-
BAX». (16+)

ceesee

cecees

: 08.15 «OCOBEHHOCTM HALMO- :

HATIHOI OXOTbl». (16-+)
: 10.05 «BCE BYAIET XOPOLLO».
¢ (164)
¢ 12,05 «TblY MEHA OZIHA».

vee

(6+)
+ 15.35 «OCOBEHHOCTU HALIWO-
¢ HAJIbHOW PbIBANIKM». (16+)

$17.30 ACTIAHCKIV BOSX CTE- ¢

D TIAHBIYAY. (16+)
£ 19.00 TPYLLKA». (16+)
: 20.45,21.40,22.35 ([PAX-

NAHUH HAYATIbHUK». (16+)

$23.30 «BAHAUTCKMI NMETEP-

:06.00 [Jlaéwb Monoaéxb!
¢ (16+)

2 09.50 «PAHETKW». (16+)
< 14.05 «[TANUHbI I0YKMN».

.o

¢ (164)
: 17.15 «/IBAHOBbI-NBAHOBbI».
i (64)

20 25 «3AKPBITAA LLKOMA».
(16+)
B wKone nget noarotoBka
K Npa3aHoBaHuio Ha
XenaHuii. Pebata BepAr,
4T0 B 3T0T JieHb ClTyyakoTea
uyneca. AHApeli y3HaeT o

cescsscccs

4T06bI 0CTATHCA B LUKONE.
Bonoga okasblBaetca
Ha kpato rubenu. Hennn
MPOHUKAET B NoA3eMenbe,
T/le ee X/ET HeoXKIaHHasA
BCTpeya. .

01 50 «MAPFOUJA» (16+)

:03.20 [laéwb monopéxp!

: (16+)

cecses

cee

S
£ 13.55 TIEPBbI TPOMIENBYC. &

seseses

TOM, 4T0 AHHa npefiana ero, E

ACTION
:  06.00 «B NACTU OKEAHA.
¢ (164)
2 07.35 «CUNA CTUXUW». (16+4)
:09.20 «LYHAMI 3D». (16+)
¢ 10.55 «2012: IYHAMM». (16+)
+ 12.45 «HEBO3MOMHOE».
(16+)
: 14.40 <HO». (164)
¢ 17.10 «TYHHENb: OMACHO
IINA XWU3HW». (16+4)
¢ Tpwunnep, Hopserug, 2019r.
: 19.00 «BO/HA. (16+)
¢ Tpunnep-katactpoda, Hop-
Berua, 2015T.
: 20.55 «PA3NIOM». (16+)
Tpunnep-katactpoda, Hop-
¢ Berua, 2018
¢ 22.45 <JI3BEPKEHME. (16+)
: 00.30 «[TyLLKI AKUMBO».
o (164)
: 02.10 «COBUPATEND 1YLLl».
:(164)
: 03.45 THOMbI. HOBOTOJHMA
H BECMPEAEN>. (16+)

sesecsescsesesscscscsesssscscne

D )2 & knHokomeus [

; 06.20 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)
: 06.50 «AnéLua Monosuy n Ty-
¢ rapuH 3meity. Mynstdunbm.
oo(124)
: 08.20 «Mnba Mypomed u Co-
¢ noeii-paz6oitHuk». Myner-
dunbm. (6+)
: 10.00 «YBOMHAA CUNA». (16+)
* 15.00 «MEHTOBCKIE BOHb».
¢ (164)
¢ 22.30 Beuep Bmecte. <TAPUO
* HOBOrOAHMM. (16+)
Ecnn 6biBaeT nto60oBb  nep-
BOr0 B3rNAAa, T0 KTO (Ka3an,
uT0 He ObIBaeT Nto6BY C nep-
Boro cnoBa?! Begp B HoBo-
TOZIHIOK HOUb CObIBAIOTCA
Camble COKpOBEHHble Xena-
HUA 1 MeYTI.
: 00.05 Beuep Bmecte. «BCE X0-
¢ POWO». (16+)
: 01.45 <HOBOTO[HUI PEAC».
: o (16+)

ecesecesscscsesscscscsesesece

¢ 06.05 «3aKonfoBaHHbIi Manb-
k. Mynstounbm. (16+)
$06.50 <KAXIbI JEHD XKM3-
E HW». (16+)
© llpama, CCCP.1974r.
: 08.10 «KOPOTKIE BCTPEYM».
(16+)
[Nipama, CCCP, 1967 1.
: 09.55,21.40 «BPEMA EE Cbl-
HOBEW». (16+)
[Nipama, CCCP, 1974 .
¢ 12.30,13.45, 14.55 «GENAA
3EMAA». (16+)
Cepuan. [ipama, BOEHHbI,
(CCR1970T. .
: 16.05,00.15 «[ABAIN NOXE-
© HUMCA». (16+)
Menoppama, CCCP, 1982,
: 17.35,01.35 «CYACT/INBbIA
YENOBEK». (16+)
[Nlpama, CCCP, 1970 1.
¢ 19.00, 03.55 «NAM#». (16+)
< 02.45 «[0JAPOK CYLIbbbl».
: o (164)

ecesesesscsesesscscscsesesece

TB21

¢ 07.00 «TOHS MPOTIB BCEX».

¢ (184)

2 09.00 «MONOAOCTbo. (18+)

: 11.10 «OCbMUHOT>. (18+)

¢ 12.50 «KAHUKYIIbI CTPOTOr0

s PEXUMA».(16+)

: 15.00 «HEYLEPXUMbIE».

©(184)

: 16.45 <HEYLEPXUMBIE-2».

¢ (164)

: 18.30 «HEYIEPKMMbIE-3».

: (18+)

* 20.40 «BbICOLIKMA. CMACKBO,
YTO XBOW». (18+)
Poccua, 2011r.

< 23.05 «22 NyNN: BECCMEPT-

S Hbli, (18+)

2 01.10 «/IBOAHMK». (16+)

+ 02.35 «HA TPAHM XW3HW».

(16+)
: 04.05 «bNOH/NHKA NOA NPU-
LIETIOM». (16-+)
: 05.35 «B16.50 13 NALIVHI-
E TOHA». (16+)

ceee

.o

.

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

ﬂﬂTHI/ILlA

05.00, 06.15, 10.10, 04.25
KENTBIA TNIA3 TUTPA».
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
HoBoctun

13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
uctopuu. (16+)

16.15, 18.20 [lena cyne6Hble.
flbnoko pasgopa. (16+)

18.00 Bmecte Kaablii AeHb

18.40 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

20.30 «JTAPEL| MAPUW MEQN-
Y. (16+)

22.15 «Mrpa B KuHo» ¢ Ocka-
pom Kyuepoii. (16+)

23.45 MunnvoH 3a 5 MuHYT.
(16+)

00.20 Havue kuHo. lctopua
6onbLLoii 06BN, (16+)

01.10 [Mepablit EBpasuiickmit
KaHan. (12+)

02.05 «CEMb CTAPWKOB 1 01
HA JIEBYLLIKA». (16+)

03.25 «[IEBYLLIKA CMELLUT

12.30 ToHarb. Mpoctuts. (16+)

: 05.10 «[lyTb K Mobege». (16+)
+ 06.10 «A30PU31ECH TH-
: XUE...»(16+4)
: 08.00 <XKYPOB». (16+)
+10.00 «BANTABOMI». (16+)
14.00 «YEPHbIE BYLLNATbI».
(16+)

: 17.50 «[OKYWIEHME. (16+)
© Wctopua HaunHaeTca nepeg
Benukoii OteuectBeHHoi
BOITHOIA. BNtobNEHHbIN B
ZeBYLIKY N0 MMeHI [pKaH
© kanuTa KpacHoit Apmin
EBrenuii Koctun otbbiBaet
K HOBOMY MeCTy Cyx0bl,
aTopoj 3axBaTbIBAT
¢ Hemupl. PaHeHblii KoctuH
:  MpeosoneBaeT COTHU BEPCT,
¢ ytobbl cnacTi [kaH, Ho
¢ HaXopwT TONbKO MOruAY.
: ToTepABLUNIA KOHTPONb HAZ
0604, KanuTaH oKa3blBaeT-
A 3aBep6oBaH AbBepom. . .
: PykoBopcTy A6Bepa
nopyueHo Nioboit LeHoit
NNKBUANPOBATD reHepana
Naxunosa. .
. 00.10 «HET‘MK» (16+)

. 01.50 «30f». (16+)

: 03.30 «TPYI J1HA 10 BECHbI».

: 05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. [o-
¢ ne3Hblit Bbimyck. (16+) :
¢ 05.50 Cexpetbl Ha KyxHe. [o-
. T0BWT BaneHtuHa PybuoBa.
¢ (164) :
2 06.00 MatHuua News. (16+)
¢ 06.30 Ha Hoxax. Mocksa. Xa-
¢ Ko.(16+)
¢ 07.30 Ha Hoxax. Ceprues lo-
¢ cap. Pycckan gepesHs. (16+)
: 08.40 Monoppie Hoxw. Asusn 2
Espona. (16+) :
< 10.00 Ackmii wed. (16+) :
: 12.50 Ha Hoxax. Pasanb. Co-
6patue. (16+)
¢ 14.00 Ha Hoxax. JbiTkapuHo.
: Medea. (16+) :
¢ 15.10 Ha Hoxax. dnekTpocTanb. :
¢ Awcreppam momeHTc. (164) +
¢ 16.20 Ha Hoxax. CaHKT- :
¢ Tletep6ypr. le gonmbl. (16+) *
: 17.40 Monogble Hoxw. Knac- ¢
nyeckie 6nioga MUpoBOI
S Kyxuu. (16+4) E
: 19.00 Mocnennuit weg. (16+)
¢ 21.30 Pycckuii wed. (16+)

: 00.30 CekpeTHblil apTuct. (16+) *
¢ 01.50 Matnuua News. (16+) ¢
: 02.10,03.00 HaHoxax. (16+)
¢ 03.50 Cexperbl Ha KyxHe. (16+)

: 05.00 Mon (BEKPOBb - MOHCTP

2 06.20 3BaHblii yKuH. (16+)
: 08.15 HenbinbHblii BONPOC.

¢ (16+)
2 09.15 «TAUHAA XW3Hb». (16+)
¢ 10.20 Mos (BEKPOBb - MOHCTP.

: 16.35 BepemenHa o 06maHy.

: 00.00 M3menbl (cybTUTpbI).

* 01.55 Heotnoxka. (16+)

(cy6TuTpsl). (16+)

(16+)

(16+)
llepBoe peanuTy Npo eH-
LMK, KOTOPbIE CTanu XepT-
BaMM 06MaHa Co CTOPOHbI
KEHATbIX MYXUUH.
OHM HAZeANNCH Ha KpenKue
11 LONTE OTHOLLEHMS, UX
BO3MM06ONEHHbIE 0beLwani UM
HajiexHylo cemblo. U BOT, 3a-
6epemeHeB 0T CBOEro Niobu-
MO0 YenoBeka, OHM y3HatT
MPaBfy - WX MyXUiHa XeHat
1 BeZIET ZIBOIIHYH0 XM3Hb.
:21.00 [llom-2. HoBast Xu3Hb.
(16+)

(18+)
03.30 3a kagpom. [loporas, A

3a6un. (12+)
03.45 MoA cBeKpoBb - MOHCTP

\ HA CBUIAHME». (16+) :

(16+)

2 04.30 MNatiuua News. (16+) ¢

(cy6Tupbi). (16+) )

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

00.00, 00.55, 01.55, 02.50, 04.00, 04.55, : 06.00 Mepas MupoBas. (16+)

05.50,06.50 «MATEX>». (18+)

03.50, 07.50, 14.40 06bikHOBEHHaA UcTo- ¢
pua. (6+)

08.00 Teopruii - MobegoHocel. (16+)

08.50 Bo uma yenoseyectsa. ctopua poc-
CUIACKON MeanLNHDI. (12+)

09.15 Llkona pycckux nobeg. (12+)

10.05 Kapunbckuii kpusnc. locnecnosue.
(12+)

11.00 [leno PomaHoBbix. (neacTauem ycra- ¢
HOBMEHo. .. (12+)
12.00 ,[lsopeu Mopckoro MuHUCTepCTBa.
Bo3poxaeHue Benukoii anoxu. (12-+)
13.00, 17.45 Pycckuit my3eii: yBUAETb He-
Buaumoe. (12+)

13.35 Bokpyr (BeTa Ha «HeBe» u «Hagex-
ge». Monyuunocs! (12+)

14.05, 18.05, 22.00 Jlerenzpl Hayku.
(124)

14.50 Cexpetbl uctopun: Monbep copacbl-
BaeT Macky. (16+)

16.00, 16.50 BoitHa npectonos: MopnuH-
HaA uctopus Esponbi. (16+)

18.45 Mo 3akoHam yecTu. U3 nctopum ays-
neit. (12+)

19.00 Kazaku. (16+)

20.00 [eHuit Puma. (12+)

21.00 [ige cynbbbl MapLuiana XyaskoBa.
(124)

22.30 Cemb AHeii uctopun. (12+)

22.40 Jleqb Mamatu. (12+4)

23 25 ﬂ03bIBHOVI «Llapb» (16+)

06.00, 06.25, 13.55, 15.00, 18.00, 18.30, :
21.00, 22.00, 00.50, 01.10, 03.20,
03.45 [launble papoctu. (12+)

(124)
07.15, 07.30, 04.10, 04.25 Jlyukn&[lyuku.
(12+)
07.40, 04.35 Bepuwku-KopeLuky. (12+)
07.55,12.00, 12.15, 19.00, 19.15,
04.50 Oropog ¢ bnokuHbim-Meutanu-
HbIM. (12+)

09.50 Hosbie PobuH30HbI. (12+)

10.20 3aCAlla. (12+)

10.55 Cenbckue npodeccum. (12+)

11.25, 11.40 [launas kyxua. (12+)

12.35, 12.45 OducHoe capoBoacTBo. (124) ©

13.00 KoHcynbTaHT cafoBopa. 3UMHWI ce-
30H. (12+)

13.30 Cap cBoumu pykamu. (12+)

14.25, 21.30 YacTHblii cekTop. (12+, 16+)

15.30, 22.30 borahuka ¢ llanom (repxo-
BbIM. (12+)

16.30, 23.30 JlaHAwWwadTHbIe peLueHns.
(12+)

17.00, 23.55 YmHas cTpoiika. (12+)

17.35,00.25 Kak noxusaete? (12+)

19.35,02.00 JlaHawadTHble SKCNepUMeH- <
. (12+4)

20.00, 02.30 My Ha vac. (12+)

20.30, 20.40, 02.55, 03.05 LiBetuk-ce-
MULBETUK. (12+)

23.00 06HoBY cBOIA cap. (12+)

\1 .35 (aa B papoctb. (124)

‘amgbé’ VCA}J,bBA :
06.50, 16.00, 16.15 Oropop Kpyrnbiid rog.
08.45, 05.35 [lekopatsHblii oropog. (12+) :

09.20 OawH fieHb U3 13K depmepa. (12+) E
: 09.55,14.10,18.30 Poibanka 360. (16+, 6+)

VIJU HISTORY

2 07.05 Myxammes Anu: Benuvaiiwnia. (16+)
: 08.15 Momneu: nocne n3epxeHns. (16+)
: 09.30 epy: XepTBONPUHOLLIEHNA B Liap-
: cmse Yumop. (12+)

: 10.25,10.55,11.20, 11.45 lepesan [lat- :

© 10Ba: OXOTHMKM 3a NpaBAoi. (16+)
¢ 12,15 MapioHHa: poxpeHue nereHzpl.
o (16+)
: 14.05 (BoboaHas Ky6a: Py6nb u pakeTb.
(16+)

: 14.55, 15.35 3aragki nnaHeTbl 3em-
1 na. (16+)

: 16.20 CrpouTenbcTBo Batykana: cexpetsl
< (BAweHHoro ropoga. (124)
: 17.15 Benukoe ocBoeHue Cubupu. Koues-
© HUKN BO BpeMeHu. (12+)
: 18.15,19.10 Pycbi. (12+)
+ Kro TaKue «pycbi» 1 KaK OHY CO37aMM

BOE rocyAapcTBo? Mbl packpoem TaiiHbl

* NPONCXOXIEHIS CIABAHCKOIA KybTYpbI
¢ Bnnotb Ao IX Beka.
2 20.00, 20.25, 20.50, 21.20 ﬂepeBan Nlat-
¢ 710Ba: OXOTHUKM 3a npaspoii. (16+)
¢ 21.50,22.50 Mepsaa MupoBas. (16+)

¢ 23.45,00.30 3aragku nnaHetb 3em-
Do (164)
¢ 01.10 Momneu: nocne ussepxenus. (16+)
: + 02.20 Mepy: xepTBonpuHoLLEHNS B Lap-
. caseYumop. (12+)
: 03.15, 03.40, 04.05, 04.30 ﬂepeBan Jlar- ¢
: I0BA: OXOTHYKY 3a NpaBgoil. (16+)
05 05 I'IepBaﬂ Mmposaﬂ (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

. 06.00, 01.40 Poibanka ¢ [Mutpuem Enmce—

¢ eBbiM. (16+)

: 06.25, 12.05, 20.35, 02.10 Pbi6onoBHblii

: JHeBHuK. (16+)

: 06.55, 02.40 Jléwa, nopcekaii! (16+)

+ 07.20, 20.00, 03.05 C Hopmyzaom no Bo-

noemam benapyau. (16+)

+ 07.50 Moanennbiii nos Koptowwku. (16+)

< 08.20, 04.15 Oxota Ha XuLHKKA. (16+)

: 08.50,17.30 TeppuTopua nbaa. (16+)

¢ 09.20, 13.35, 16.20, 19.00, 22.30, 02.05
K ce3oHy rotos. (16+)

09.25, 18.00 Pbi6anka B Poccuu. (16+)

< 10.30 Pogubie npoctopbl. (16-+)
: 11.05, 23.05 [lgoe npotuB pbibbl. (16+)
+ 12.35 3uma. Ynouka. Mokneska. (16+)
13.05 Oxota Ha cynaka. (16+)
+ 13.40 Pvibanka ceronusa XL. (16+)
:14.40 Mytu-goporu. (16+)
: 15.25,00.55 bonbuwas 3apy6a. (16+)
: 16.25 JlecHast cropoxka. (16-+)

¢ 17.00 3umHan pbibanka B Yamyprun. (16+)

: 19, 05, 05.20 Ot nepBoro sinua. (12+)
: 19.30 Oxora B IpuBomKkbe. (16+)
: 21.05,21.20, 04.40,04.55 Cnonem! (16+) *
¢ 21.35 3umHas pbibanka B py3uu. (16+)
+ 22.00 Jlosucs, pbibka. (16+)
$ 22.35,05.35 [lyTb B oxoty. (16+)
< 00.00 KanpusHas dopenb. (16+)
:00.30 MecTa, rie BoAUTCA «KPYNHAK».
¢ (164)
£ 03.30 Jlona dopenu B pekax Konbckoro
: nonyoctposa. (16+)
. 05.05 Ha npupoge BkycHee. (16+)

UcToPUs

: 06.00, 23.45 ['ApTaHbAH 1 TpU MyLLIKETE-
pa. MopnuHHaa uctopus. (12+)
: 06.55,00.45 Boxzau HapopoB. bexnto
: Mycconunu. (12+)
¢ 07.45,08.35,01.35, 02.20 be3 o6up.
Anekcangp WnpsuHar. (12+)
¢ 09.30 [xeitn Manchunp: 38e3na hpabpukn
: rpés. (16+)
£ 10.25 Mup HakaHyHe katactpodbl. XX Bek.
: Wcnanckas fonroda. (16+)
< 11.15 Mapnot bpango. AkTép o umetn
«Kenauue». (16+)
< 12.15 Cexper ero monopoctu. Kapen lot.
(124)
< 13.10 Eé 3anu [peiic Kennu. (16+)
< 14.10 [Igoe npotus DanTomaca. [le Oro-
¢ Hec- KeHurco. (12+)
¢ 15.00 [Dxeku YaH: co3paBad nereHay. (12+)
¢ 16.00 Boxaw Haponos. Mao UizapyH. (12+)
. 16.50, 17.40 CBupetenu. Xu3Hb npopon-
© xaetca. Oner Tabakos. (12+)
: 18.30,03.00 Cratb Anb Maunwo. (12+)
: 19.20,04.30 Mup HakaHyHe KatacTpodbl.
XX Bek. (rpaHHas BoiiHa. (16+)
¢ 20.10 Magam Tiocco. Bockoas nerexia.
o (124)
: : 21.10,03.50 OpyH3uk Mkptuan. Uctopua
© opuHovectsa. (12+)
¢ 21.55 Carpaga Oamunusa. Boi3os layau.
P (124)
. 22.55 Benukwi n yxacHbiii Myk. (12+)
: 05.15 MNonycyxoit 3akoH. (xBaTka co 3mu-
e (16+)
: 05 00, 10.00 ora. Kewckue npakTiKm.
o (124)
: 05.30, 10.30 JKcnpecc-guTHec. (12+)
+ 05.45,18.45,23.45 Luryw. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
< 06.00 Mpocumch co Cracom. (12+)
: 06.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
: 07.00 YogaYtpo. (12+)
¢ 07.30 «YtpeHHuii 3apag» ¢ lumoit bparu-
¢ HbIM. (124)
. 07.45 «3atpaku» ¢ Enenoit Ya3oBoii. (6+)
: 08.00,20.30 AxTuctpecc iiora. (12+)
: 08. 30, 11.30, 22.15 «[Ibilwn 1 xygei»
¢ Mapunoii Kopnah. (12+)
+ 08.45,17.30,22.00 AxtuuennionuTHas
TMHacTvKa ¢ Eneoii Kapkyknu. (12+)
: 09.00 «CkynbnTypHoe nuwo» ¢ Buktopueii
Llennqesoii. (12+)
: 10.45,17.45 Core-Tpenuposka. (12+)
¢ 11.00,20.00 OyHKLMOHANbHbII TPEHUHT
¢ (3nemeHTamMy Kanodiipbl. (12+)
: 11.45 OutHec ¢ pesnHkamu. (12+)
12.00, 19.30 Cunosoii cTpeTunHr. (12+)
: 12.30 Taii-60. (12+)
: 13.00 OuTHec-6ukmhm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
* 14.00 YMHbIil GuTHec. (12+)
: 14.30,19.00 HIIT. (12+)
: 15, 00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)
$ 16.30,22.30 LUnarar. (12+)
: 17.00 «YxuHbl»  Enexoii Ya3oBoii. (6+)
: 17.15 Mucrep Jpaiis. (12+)
: 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+)

N
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CMNoPT AETCKME KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

08.05 «B3oiiau Ha cBOIA
Onumn». (124)

BTb. LICKA - «Camapa». (6+)
10.30, 18.25, 05.30 «6X6».

Kuit» (Poccus) - «<Xumnk»
(Poccus). (12+)

nuoHomb CrewuanbHblit
penoprax. (12+)

13.30, 20.35 Oyt3an. betcu-
™ Cynepnura. «Kpuctann»
(CankT-letepbypr) - «la3-
npom-t0rpa» (H0ropck). (6+)

15.15 «(tpaHa cnopTuBHas».

\ (12+)

08.40 backetbon. EquHas nura :

13.05,05.15 «fl Bbipacty uem- :

: OuHK». (124)

< 17.55 «Yenosex u3 hytbonar.
: (124)

< 18.55 Tanpbon. YemnuoHar

¢ Poccun. Cynepnura. Myxun-

© Basket Cup. «Ypanmauu»

+ (ExarepuHoypr) - YHUKC

. (KasaHb). (6+)

+ 01.45 <Jlnya crpanbi». Jlyy-
: o lwee. (124)

< 02.00 «10 net B cnopre.

¢ 2022/2023». (124)

: 02.25 Tanp6on. Ky6ok [pyx-

: 6bl. Poccus - Kurait. (6+)

¢ 04.50 «Yro no cnopry? Bonor-
o pan. (124)

J

blKA

11.50 «bymaxku». (0+)

13.00 «Koweuku-cobauku». (0+)

15.00 «lepoitumkw». (0+)

16.00 Bpema manbiwweit. «Oukcuku. Ho-
BeHbkue» (04), «[xu-[xu borg: cy-

22.15 «by6a. (6+)

23.00 «Cmewwapuku. Mun-Kkopy. (64)

01.00 «Munu-Muwku. QokycHmk». (0+)

03.00 «Mawa 1 MeaBeab», «MaLunHbl
cKasku». (0+)

04.15 «JlyHTuk». (0+)

05.00 «Qukcukm». (0+)

esececssscscssscscssscscscscscscses

06.25, 12.25,18.25 «LiBeTHAwWKM». (0+)
06.40, 12.40, 18.40 «ToboTbi». (6+)
07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)
07.55,13.55,19.55 «Kapbor. Kynr». (6+)

cees o

OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «XuBoii rapax». (0+)

+ 09.30 «bap6ockuHbi». (0+)

: 11.00 «Mpukniouerna Am Hama. (0+)
¢ 12.00 «Tpu Kotan. (0+)

15.30 «O!TKkpbiTUAY. (04)

15.45 «bapbockuHbl». (0+)

cesee

¢ AXOTBAXHOM dnu v € Apy3eit no Mo~
:  TuBam nosectu Anekcanapa Bonkosa.
: 22,55 «lapesHbi». (0+)

2 00.00 «Cmewapuku. Munkogy. (6+)

+ 02.00 «bogo bopopo». (0+)

: 04.00 «Xyxoxankar. (0+)

: 04.05 «Tpu kota». (0+)

secesececesesesesecesesecscssscssesae

07.30 «Tpu Koa». (0+)
B ManeHbKoM ylTHOM ZLOMUKE XUBET
KOLLaubsA CeMbs - MaMa, nana v Tpu
KoTéHKa. (TapLumit koTéHok Komnot
YMHbIil 1 PaCCyAUTENbHDIA, CPAHII -

cesccscee

B MYNbTUNAHAVA B

: 16.00,22.20 CneumanbHblit H : © nporpamma Hukutsl Muxan-

06.00 (meLwaHHble euHobop- = penoptax. (124) 06.00, 12.00 Bpema manbiweit. (0+) : 05.00 «Manblwapuki. YMHble necerki».  + 05.00 Pannme nTawkm. «6ogo bopoao», 05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) :  Kosa. (18+)

cBa. ACA. cnam Omapos & 16.25, 03.50 buatnon. 07.00 «/bxu-Lxu borp: cyneprowmk». (6+) = (0+) ¢ «lpuknioverna Am Hamas, «JlyHTuK», 05.10 Mynbrdunbmbl : 20.45,04.10 Mpamas nmHmA.

npotug Anu (yneiimaHosa. Anbda-batk Yemnino- 07.15, 14.00 «Mawa v Meggenp». (0+) ¢ 05.05 «Tpu kota». (0+) (0+) Ha CNACE. (0+) ¢ OTBeT cBAULEHHK (C Cyp-

TpaHcnauua u3 Mpo3Horo. Hat Poccum. Macc-cTapr. 08.30 «Kata u3¢. Kyna-YrogHo-flsepb». & 06.00 «l/irpaem Bmecte». (0+) 2 07.00 «Cnobpbim ypom, Manbiwmb (0+) 06.00,08.30 Ytpora CMACE.  :  nonepesosiom). (12+)

(16+) My>xumHbl. TpaHcnAuma u3 (0+) : 06.05 JlyHTuk». (0+) : 07.35 «[nactunutkm». (0+) (0+) : 21.45 [lenb Anrena: lpeno-
07.35 «Jlyywasa nura mupa. IIxeBcKa. (6+) 09.25, 00.00 «Qukcuku. HoeHbkue». (0+) : 07.00 «[lecenku ¢ J1éBoit». (0+) : 07.40 «Tpu Kota». (0+) 11.00 Jleto focnone. 06pesa- = pobHbiil Cepadum Capos-

(124) 17.25 «[eorpadua cnopra. Poi- 10.35,02.00 «bap6ockuHbi». (0+) 2 07.05 «Tpu kota». (0+) ¢ YenekarenbHble UCTOPUN U3 KUSHY TPex Hue locnogHe. (6+) T CKuil. (0+)

ManeHbKiX o603HaTeNbHbIX KOTAT:
Kopxuka, Komnota u ux mnagLueii ce-
CTpeHKm Kapamenbki.

B ux 60/1bLLIOIT CEMbeE XU3Hb HUKOTAA
¢ He CTOMT Ha MecTe: BMeCTe OHM yyatca

.
.

cesee

Boneii6onbHoe 06o3pe- Hbl. <YexoBCkve MeaBea» NEProHwLK» (6+) *17.00 0! Kuo! «Tpu Goratbipsi Ha AafbHUX & BbIPAXaTb CBOU SMOLM, MOAACPXH- pum. (0+) < 01.00 Ligerbl AnA MaTywwku
He. (12+) (MockoBckas obnactb) - 17.00 «Koujeii. Hauano». (6+) : Geperax». (0+)  BaTb APYT APyra 1 HaxoAuUTh BbIXOA U3 (CCP 1977 . . Maprapubi. (0+)

11.00, 13.25, 16.20 Hogo- «llepmckue meaBea» 18.35 «CkasouHbiit natpynb. LWoy npogon- + 18.10 «Mynbrunenu. Woy». (0+) * Mio6oii, faxe HENpocToi Ha NepBblii 16.10 Beuep Ha CMACE. + 02.25 TpocTpaHcTBa pajocTy.
cm. (0+) (Mepmb). Mpsmast TpaHcna- *aetcaw. (64) 2 18.15 «Tpu Kotan. (0+) © B3MIA CATYaUMM, IPY NOMOLLM CBOEI Tok-woy. (0+) o (04)

11.05 Xokkeil. EBpo-A3uar- una 19.40 «(ka3ouHblii natpynb». (0+) * 21.30 0! Kuwo! YpouH [XIoc U ero sepe- ©  (haHTa3UM M POANTEABCKOTO COBETa. 17.10 «bOJIbLIAA MEPEME- ¢ 02.55 [lenb Anrena: lpeno-
ckuit Ky6ok ipyxGol. 172 3 22.40 Ecrb Temal (16+) 20.40 «(kasouHblit natpynb. loporago-  :  BAHHble congarbi. (0+) £ 09.30 «Koweuku-cobaukmy. (0+) HA». 3 cepus. (0+) : Po6Hbiii Cepagum Capos-
¢dunana. <Topnego-Topb- & 23.55 backet6on. Winline Moii. TaMHCTBEHHbIN pbiLapb». (0+) ¢ AHUMaumoHHbIA dunbM o npukaiouerm- = 11.30 «[unoctepy. (6+) 18.30 Beuep Ha CMACE (ccyp- & ckuid. (0+)

¢ 11.45 «[bxu-0xu bong: CyneproHLmk».

oo(6+)

: 12.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

< 14.30 «Hasuratop. Hosoctun. (0+)

. 14.40 «KpyToii Maiik». (6+)

© Munbii yxoxeHHblii Moncuk Maitk 060-

KaeT JOMALLHWA NOKOI U Kax bl eHb

© MeuTaeT Npov3BeCTU BrieyatneHie Ha
3NeraHTHyI0 cobaKy CBOMX cocepeli.

K coxaneHuto, inaH Maiika Hukoraa He

¢ (pabatbiBaet, NOTOMY UTO B €r0 JOM
MOCTOAHHO MbITAETCA BOPBATbCA KyuKa

¢ HapylwwTeneii cnokoiictaus. O30pHble

© €HOTbl, YepenaLky 1 KOTEHOK ymetoT
NOABNATCA B (aMblii HEMOAXOAALLNA

.
.

.

12.15 [lenb MNatpuapxa. (0+) = 22.35 Mone 6uTabl. (16+)
12.25,12.55 Monactbipckas = 23.05 [lenb lMatpuapxa. (0+)
KyxHa. (0+) + 23.15 Beuep Ha (MACE.
13.15,14.40 «IOYTW CMELL- ¢ Tok-woy. (0+)
HAA UCTOPUA». 1-2 ce- < 00.10 Yyporsopew,. (0+)

nonepeogom). (0+) ¢ 03.40 MMone 6uTBbI. (16+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

14 AHBapA
Ceamuua 32-a no MatupecatHuue. Mac 6.
O6pesaHue focnogHe.

CBT1. Bacunusa Benukoro,
apxuen. Kecapuu Kannapokuinckoi.
Muy. Bacnnuna AHKkupckoro.

Cs. EMunnun, matepu cBT.
Bacunus Benukoro. CBT.
AdaHacus NontaBcKoro,

MY3-TB * 14.00 Mneiinuct nog 0MBbE. 08.25,14.25,20.25 «Kpaii be6ucMag-  ©  Kopxuk - Becenbuak, a Mnaawan Kapa- :  MoMeHT, BTArMBas Nécuka B yepesy He- dypoTsopua. Mpmy. Vepe-
¢ (164) KUK Tupeo. (0+) © Menbka camas coobpasuTenchan. Kota- ¢ npeBUAEHHbIX COBBITUIA 1 CMELLIHbIX mun. Cuymyy. MnaToHa, en.
05.00 My3'uTus. (16+) < 15.00 PRO-HoBoCTM. (16+) 08.45,15.30,20.45 «Tapa [lyHKaH». (6+) :  Ta oueHb Nto603HaTeNbHblE U Kaxzablii ¢ NPUKIIOYeHNii. Pesenbckoro, n ¢ HUM Mu-
07.00 Mysanepro. (16+) + 15.20 B gecatky! (16+) 09.25, 16.10, 21.25 «(mapra 1 uyao- ¢ [eHb yyaTca yemy-To HOBOMY. ¢ 16.10 «[EHUCKMHDBI PACCKA3bI». (6+) Xauna u Hukonas npecsu-
08.10 Teen yapr. (16+) ¢ 16.00 HapoaHblit MUKPOGOH. cymKa». (0+) ¢ 12.00 «[IpoctokBaLumHo». (0+) : 16.30 «Cka3ouHblii natpynb». (0+) Tepos. Cymyy. AnekcaH-
08.40 PRO-HoBoCTM. (16+) ¢ (16+) 09.55,16.40 «To6ot. [epon [13itgo». (6+) : 15.00 «Kotukn, Bnepeal» (0+) ¢ 19.00 «Mactep Buta u Motop». (0+) apa, apxuen. CamapcKoro,
09.00 Top uapr Esponbi nitioc. 2 17.00 fngexc.My3bika yapr. 10.10, 16.55 «llUmak. BonwebHad naBka = 16.00 «Tpu Kota». (0+) : 21,00 «CnoKoiiHoil Houw, Manbliwmb» (0+) n ¢ HUm MoaHHa, AnekcaH-
(16+) : o (l6+) Ecenunm». (0+) ¢ 17.30 «Bonwe6Han gesouka Kyur-dy». = 21.15 «Mu-Mu-Muwkuy. (0+) apa, MoaHHa, Anekcanapa,
10.00 Mneiinuct | 3uma. (16+) + 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+) 10.20, 17.05, 22.20 «Komanga Onopbi». ¢ (6+) ¢ 23.05 «Ilpuknioverns Metv u Bonkan. Bsvyecnasa, Bacunus u Mlakosa npecBuTepos.
11.00 Ton-30. Pycckuit nneii- < 18.20 10 cambix ¢ OkcaHoii Ca- (6+) : 18.30 «HbitTonsTb onasgbisaem. (6+) ¢ (12+4)
et Hegenu. (16+) ¢ Moiinogoii. (16+) 10.45,17.30,22.45 «PoGokap Mo 20.00 «Mpukniouenus Netw v Bonika». (6+) & 01.10 «benka u (rpenka. JlyHHbie npuksio- Mocta Her.
13.00 Jluxue xutbl. (16+) : 18.55 Tauup!! Enka! My3-TB!- lpasuna fOpoXHoro ABMKeHMA». (6+) < 22.00 «HemnuoHbl». (6+) S Yenua. (04) -
Hoctanbruueckuii How-cton = 2026. Jlyuwee. (16+) 11.15, 14.45, 23.15 «Pobotbl-noe3ga. Te- & 22.30 «Tpu Kota». (0+) ¢ 02.20 «Cmewapuku». (0+) < ORI QUL {68 UKD (2T ) CECILels) :
U3 KyNbTOBbIX KNUNOB Ha & 23.55 Tanunon. (16+) HeBad dHeprua». (0+) : 00.00 «bogo bopogo». (0+) ¢ Wctopum 0 Apyx6e n npukioyeHnsx T UGB, KOF)J:(l,a LIl Eepp,ue =
Xutbl 90-x u 00-X, KoTo- . 01.00 3onotas nuxopagka. 13.50 «3abe3y. Yum cxBoctukom». (0+)  : 02.00 «[lpukniouenus Metw u Bonkay. : 00anTenbHbIX KpYIbIX repoes. NPVEERE & NI p”ETOBO 4|50 [ =
pbie rpemenu «u3 kaxaoro :  (16+) 21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) ooo(124) 2 02.35 «Jlekcu Mny. Kocmuueckue Taken- TEETLE, [RER U E LIS V'M(”“" MBaHrveéwm».
\_ yrora. : 03.00 Kapaokuwr. (16+) ) \22.05 «Granny's Fairytales». (12+) : 03.45 «[lpocToKBaLMHO. (0+) Db (64) J U A UL P FLEREL L )
Kanpu | Jiutepa- TanoreH E‘Zﬂ"gg'
V | Bcoctae | TypHoe (- A P " ua;?cnso K4
> Vvanun | "accoptu” HUTapun Oavcces
Tlepe- TnaHblit 0Oana Mo Pac- Moga, o
BAHHbIE ropos MpuBet 13 KHUT 2 Hgﬂ"b CKaaS“:IMK Ypan no Tareu KoTopoi MoropHas
Batumaukm TypeLKMX Manbiy cobpatus CTapuHKe BOKDYT | g enom- noiKa
onywikn Xutenei COYNHEHNI KynbTypa B Mysee Ak HUM
I'Iy;l(J)t;ceprIﬁ ﬁﬂgvpﬁ Pl MoppyxKa v
o fleaa | Toii xgoit- | > WEHNA > cenesna |y
it Mopoza | Hpiii nec A
Bepeka Koge Hem
, bl Mosro-
AnA ynpas- C LIanKoit ’
nequl)ﬂ u3 i dpa- I PLI I I o PQGGHI/I 32 IO/ 1a pbinke BUTbIN
napycamin nnoméupa Ly3bl poccuiickoro Typusma OTNINYHNK
* * 17.01 MY3E KOHEBOACTBA B CTAPUHHO 08.02 MY3EA-YCAZIbBA «JIIOBJINHO» OTeyTer-
I_» YCAbBE «METPOBCKOE-PA3YMOBCKOE» 10.02 CAH/JIYHOBCKMUE BAHM Ble CBeTa
C.-METEPBYPT (KAMEHHOOCTPOBCKHIl 14-15.02 | SNOTHHO K KOROBMHA - TPAKTHP "ByKea" "A8ToMa-
) -15. «WANANUHCKAS BEPCTA» ABTO "
VHepTHbiit [BOPEL, - BbICTABKA «340 TOPTPETOB>» NEPECNIAB/Tb_SANECCKMA p My3bl- rCTpan
ta3 24-26.01 | B PYCCKOM MY3EE - ENATMHCKNIA CUCTEMBI KanbHoii MXVX
i %l;g:&hl - MY3E/ BPO/JICKOTO, WEAEBPbI | 14-15.02 | KA3AHb C HOBBIMW MY3EAMM XYZ a36yku AMLINKOB
4o | Bropoe O6pa- ) 15.02 | BBICTABKA MMMPECCHOHMCTOB
jriann BT K Opat- MCTPA: BbICTABKA A. CABPACOBA + B CEPTIYX0BE
Y J/MnCoHa 25.01 JIAKOBbIE MUHUATIOPbI (®E[JOCKNHO, 21-23.02 | MYPOM - AIUBEEBO - BbIKCA
BbIBAlOT? uysy MCTEPA, XONYW, NANEX) -
v , ) | 21.02 | ®E[OCKUHO (MY3EW + ®ABPUKA) Mirerisit Kopeiic- Topoay BupHblit
g%%‘;f; Ly C.-METEPBYPT: BbICTABKA 22.02 | MACNIEHULIA B KOIOMHE marepuan K?SPT::; | YepHoro B‘ﬁﬁ:};’a
- 06-07.02 | «340 UICTOPUYECKUX MOPTPETOB» + g _ o nanbT Mops
®OH/JOXPAHMIIMLLLE SPMUTAKA 27.02-01.03 | KOCTPOMA - POCTOB BE/IMKMNIl anbTo (tvn) P Xolllu ...
28.02 CABBMHCKOE NOABOPbE B MOCKBE *
UCTPA: BbICTABKA A. CABPACOBA + |
07.02 | MAKOBBIE MUHMATIOPBI (GEFOCKiHO, 0103 | UMIEPATOPCKOTO OAPOOPOBOTD
MCTEPA, XONY#, MANIEX) ’ 3ABOJIA
f o Tepounsa " Ckynbn- | K emy
e 98] Haw appec B untepHete: www.slavianka.ru. 8 (985) 222-70-72, 8 (495) 626-04-75 TypHOE | CrpemuTcaD
yip Mt ¥ugaro" Mocksa, yn. Kysseukuii Mocr, 21/5, nogvesg 3, od. 4039 TYNOBULLE | anbnuHuCT
v Kocona- T Weenckwii| CH1a4, v
nblii Apyr [ W OIpke V| kBaprer- |10AACPKi-
Mayrau yacrokon Nerenga | B
|-> 6anko -
- ~ S [T TY O[O A THTAIX TV TS T
...-XpaHu- Yaba v [pyaneou "llon ..." Kpyroii ol Tel Je D TvIRIS[UT Tolo[afTTo
. T KUTalcKmin (BaiipoH) nepCcoHax O[UW[ Vg [ANNANENE
napycHuK Curana LH[VIUTL]Y I 0 0 I T A E R A
[Tono3 JKunax K lepoit Nlomx- c e 700 {; .~ = N ;‘ T
HaHore | yayram | wakna HOCTb py- FIm S AL
cnano- [llepnoka poMaHoB KoBopwTe- L[d[v[4[3 R ]
MKCTa Xonmca Kynepa /14 ropofia : i 5 cb; m : L ‘; -
Bbigene- fopa ANOHCKMit Almg;l W [a[ Jo]- - e MRS ¥
HUe yero- Hepjaneko (> Teatp > Bty - A ; A g HENE 5 v Vg d § — % 0 : m
nu6o or Coun LEIOLS Kom Mope alolu X[ Te w1 lolu ol LAY E T T0[3lv]D
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10.15 «Kutb 30poBol»
(164)

20.00 Bectn

)

eecccccccccscccscccccscce

08.10 «[lokTop U..» (16+)

)

eecccccccccscccscccccscce

00.40 «Mo3gHAKoB». (16+)

)

15.45 SHurma

)

ecccccccce

eecccccccccce

10.20 «Manbumk-genbduH».
(6+)

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
M)

09.25 «MogHbIit NpUroBoOp».
(0+4)

10.15 «Kutb 3g0poBol»
(16+)

11.00 «Bpema nokaxer».
(16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 «Bpems nokaxer».
(16+)

14.00 «bonbLas urpar.
(16+)
«bonbluas nrpa» - 0bLye-
CTBEHHO-NONUTNYECKOE
AHaANNTNYECKOE TOK-LLOY,
BbIXOAWT Ha I'IepBom
KaHare ¢ 3 ceHTA6pa 2018
roga. B ueHTpe anckyccun
3KCMepToB 1 NonnTono-
rOB - BONPOCHI MUPOBOW
MNONUTUKIA.

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 «bonbuas nrpa». (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cybTuTpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(16+)

19.50 «[yctb rosopaT. (16+)

21.00 «Bpema»

PXT «3AMONYACA 10
BECHDbI». (124)

23.00 «bonbuwas urpa. (16+)

00.10 MOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

I ETTT

05.00 M3Bectus. (16+)

05.45 «BEJINKOJIENHAA
NATEPKA-4», (16+)

08.00 Bawe 3g0poBbe! (12+)

lo3HaBaTenbHaa nporpam-

Ma 0 300POBbE, KpacoTe,
3[paBOOXPaHEHNN,
(hapmaLeBTuKe.
08.35 [eHb aHrena. (6+)
09.00 U3BectuA. (16+)
09.30) «BEJINKOJIENHAA
NATEPKA-6». (16+)
13.00 U3Bectus. (16+)
13.30) «BEJINKOJIENHAA
NATEPKA-6». (16+)
{I®T] «CNEQ». (16+)
17.00 U3Bectus. (16+)
{EET) «CNERD». (16+)

00.00 M3Bectusa. Utorosbiit

eecccccccccsccccscccsscccscccsscssse
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eccccccce

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu

09.30 MectHoe Bpema

09.55 O camom rnaBHoOM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectu. MectHoe Bpems

12.00 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectn

(ED «PANCKMNIA», (16+)
B aHTMKBapHOM CanoHe
ybuta Mmonogas npogas-
wyua - TatbsiHa 3abenuHa,
acnmupaHTKa 1 6yaywui
nckyccTsoses. [leBylky
3ape3ani 0CobbIM KMHXa-
JIOM, PacnpOCTPaHEHHbIM
Ha KaBkaze.

16.30 Bectn

17.00 «Manaxos. (16+)

18.00 «60 MuUHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MecTHoe Bpems

T <JIMMUTYULI». (124)
309 00XMBAETCA B HOBOI
KBapTupe. HuHa npu-
e3xaeT kK Matepu Cepres
11 Y3HAET LWOKMpYIOLLYI0
HOBOCTb. [poxoauT Tpu
roga. B cgobogHoe ot
X03ANCTBEHHbIX XONOT
Bpems 308 nomoraeT Bepe
CnesuTb 3a e€ ManeHbKIM
CbIHOM. Malua XmMBET B
0bLeXMTUM 1 MOCBALLAET
BCE CBOE Bpems yuébe.
HwHa ¢ Maweit, HecmoTps
Ha pa3Hble XN3HeHHble
LieHHOCTHA, BHOBb CTaHO-
BATCA NOAPYramm.

«HEBECTA KOMAU-
BA». (124)

(PR «PAUCKWW». (16+)

03.00 Bectn 3

(EEY] «<PANCKUW». (16+)

‘,f‘{' 3BE30A

(EFF 14.2515.0517.15
«[iPAAB». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

11.00 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

11.15 «OcBo6OXAEHNE
EBponbl...» (16+)

{PXT] 13.2500.05 «CEMbA
MBAHOBDbIX», (12+)

15.00 BoeHHble HoBoCTM. (16+)

19.55 «Io ropauum cnegam».
(164)

20.10 «Kop goctynan. (12+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-

3BE3AA

©00000000000000000000000000000000000000000000000000 eeccccccce

e0ccccccccssecsscccscccsccsscccscco0e e
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06.00 «HactpoeHue»
08 10 «H'OKTOP N.»(16+)

: «BEPE30BAf POLLA-

2»,(124)

10.35 «AkTépcKmne pambl.
Ponb Kak npoknaTbe».
(16+)

11.30 CobbiTus )

(), 02.50 «CENbCKUM
BETEKTUB: AKTPU-
CA», (124)

13.45 «Moii repoit». (124)

14.30 CobbiTus

14.50 lTopopg HoBoCTeI

(XS «A uay TEBA UC-
KATb: NAPAHOWA».
(12+)

17.00 «KeHbl npoTMB N1060B-
HuL. (16+)

17.50 CobbiTus

{EXE «CUHWUYKA-4», (16+)
Poccus, 2020 r. letekTus.
B ponax: I. TapxaHoBa,
K. 3anopoxckuin.

22.00 CobbiTuA

22.35 «10 cambiX...»» (16+)

23.05 «JlereHAbl 3CTpaabl.
Pycckue HapogHble».
(164)

00.00 CobbiTus. 25-i yac

00.30 «[MeTpoBka, 38».
(16+)

00.45 «90-e. Mpepnckasanus
ana Kpemna n Hapopga».
(16+)

01.25 MpowaHue. (16+)

02.10 «3Bé&3gHas smurpa-
umns». (16+)

04.20 «AKTEpCKIE Apambl.
Ponb Kak npoknaTbe».
(16+)

05.00 «Moi repoi». (12+)

05.35 «10 cambix...» (16+)

TP I

06.00 00.05 «Ha npuémey
rnaBHOro Bpaya. (12+)

06.50 «OueBmpaHo. BepoAaTHo».
(124)

07.3020.15 «KaneHgapb». (12+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTu

08.05 08.35 Méctpbin Mup

09.05 09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPaxeHune

(EKI 00.30 KU3Hb TONb-
KO HAYUHAETCAN, (16+)

(E¥Y) «A CBOBOAEH, A HU-
YEW». (16+)

16.45 «HeckyuHoe peno». (12+)

17.00 Pogutenbckoe cobpaHue

HEE 21.25 «13 KNINHUYE-
CKAA». (16+)

PRI «KPbINbA. (12+)

eeccccccce
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(TKE «MEC». (16+)

: 08.00 «CeropHs»

(TFH «NEC». (16+)

10.00 «CerogHs»

LEH «NEC». (16+)
NeonupoB cnyvaitHo
CTaHOBUTCA CBUAETENEM
orpabnexusa 6aHka. Mocne
nepecTpenkm ¢ rpabute-
NAMU CPeay XepTB Ha-
XOZAT COTPYAHMLY 6aHKa
Hatanbto KonbLiosy. EcTb
nopo3peHme, uTo yomsLuas
ee WanbHaa nyns bbina
BbiMyLLEHa M3 nncToneTa
JleoHnpoBa.

13.00 «CerogHa»

13.25 «YpesBbivaiHoe npo-
nclecTme»

14.00 «MecTo BcTpeumn»

16.00 «CerogHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

XY «MEPBbIN OTHEN».
(16+)
bparuH paccneayer youii-
CTBO OW3HECMEHOB 3yit-
KoBa 1 PomnHa. [MepBoro
youn HeynoBUMbIiA Kunnep,
BTOPOW CO CBOUMN COTPYA-
HUKamu ymep B 6onbHLe
nocse oTpaBneHusa Ha
dypwerte. 06a 6U3HECMeHa
NPUHIManK yyacTue B
TOPOACKOM TeHgepe 1 06a
MO €ro BbIMrpaTh. Mog
MOf03PeHNEM OKa3biBaeT-
€Sl TPETWiA NPETEHAEHT Ha
rOPOLCKOIA 3aKa3.

'YRE «rOPAYAA TOUKA»,
(16+)

00.20 «CeropgHs»

00.40 «Mo3paHsKoB». (16+)

(IS «MAYTUHAY. (16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00 «YTpeHHee BeLyaHne»
10.00 10.3011.0011.2011.30
12.00 12.20 12.30 13.00
14.00 14.20 14.30 15.00
15.20 15.25 16.00 16.20
16.2517.0017.20 17.30
18.00 19.00 19.30 20.00
20.30 21.00 22.00 22.30
23.00 «<HoBocTu». (16+)
10.20 11.10 «ATmocdepan. (12+)
11.15 12.1514.1516.1517.15
«[leHbru 24». (12+)
«Cneupen». (12+)
17.45 «[JoKTop 24». (12+)
18.20 «Bonpoc cnop-
HbIn». (124)
21.35 05.35 «Cneuunanb-
HbIll penopTax. (12+)
19.50 «TexHo. (12+)
20.50 «3T10 MockBa.

11.35
12.45
13.20

14.35

15.15
15.50

MOCKBA 24 5
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06.30 [lnanoru o *KUBOTHbIX

07.20 13.00 00.00 «Hean-
pepraned, Mo cnegam
HaLLNX NpeKoB»

08.15 «3abbiToe pemecno»

22,15 «<METP3»
Ha XKeNnesHo4opoXHy
CTaHUmI0 PKEMOH, YTO Ha
(paHKo-6enbriniickoit rpa-
HWULE, Bbi3BaJIN MHCMNEKTOPA
nonuuumn Mona NaweHans.
OH 3acBupaeTeNnbCcTBoBan
yOnincTBO, COBEpLLEHHOE
B BaroHe nepBoro Knacca,
rae MyXunHa ObiN 3aKONOT
bynasKoil 4nA rancTyka
B cepaLe.

10.00 12.3017.00 19.30 23.45
HoBocTu KynbTypbl

10.15 Habntopatenb

11.15 00.55 «XX Bek»
«Mwup yBneueHuin»

12.00 01.40 «<PomaH B KamHe»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Teatp

13.55 «Cepadum CapoBckuii
«[lyx mupen»

(XD «ABAM XEHUTCA
HA EBE»

15.45 21.30 dHurma

16.30 Mos nio60Bb - Poccusl

17.15 «TaitHa apxuBa MaH-
penblutama. Pacckas
CoHn BoratbipeBoit»

18.05 02.05 Uctopunueckue
KOHLiepTbl

19.00 Ypoku pycckoro.
YreHua

: 19.45 naBHas ponb

20.05 OTKpbiTas KHUra

20.35 CnokoiiHoii Houu,
manbiwm!

20.50 «Tpu Tonctakay. Mpu-
Ka3aHo Becenntbcal»

NOAMOCKOBbE

05.00 07.00 <HoBocTut MO»
06.00 «MpocTtaa meguLmHa»
06.25 «Bcé npoctol» (12+)
06.50 «Cynepdepma 360». (12+)
08.00 15.15 21.05 «MocneaHui
AeHb». (16+)
08.40 11.5514.5016.50 17.45
«fopog ¢ ncropuein»
09.05 12.20 «<BHumaHme, egal»
09.35 «CpenaHo B Poccum». (12+)
10.05 «CemeiiHblit MapLIpyT»
10.35 «[oroga Ha nio6oil BKYC»
11.20 «3uma B MogmocKoBbe»
13.15 «3a MKAIpomy. (12+)
14.20 «TocTenpummcTBo». (12+)
16.05 21.45 «CCCP. 3HaK Kaue-
ctBar. (124)
17.05 «BuktopuHa 360»
18.15 23.20 «HeBepoATHas
HayKa. (16+)

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000600000000

eeccccccccccce
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06.00 «OTenb «Y oBeyek».
(0+)
06.30 «Mawa u Meggegb».
(0+)
08.30 «Ync... Mpunnbinu!» (6+)
10.20 «Manbumk-genbuH»,
(6+)
[JlenbduHEHOK cnac
ManeHbKOro Masbunka,
BbIKVBLLErO B aBlaKaTa-
ctpode. C Tex nop apy3bs
pacTyT BMeCTe...
12.05 «Manbuuk-genbouH-2»,
(6+)
XY «AENbOUH BEPHW»,
(124)
S «AENbOUH BEP-
HU-2», (12+)
«BEYEPHAA LLKOJNA»,
(16+)
"IXT) «KOHAH-BAPBAP».
(16+)
CLLUA, 2011 r. ®3HTE3M.
B ponax: Ixelicon Momoa,
CTviBeH JI3Hr.
MNpupopa Hagenuna
ero cunoit. [mbenb oTLa
cpienana ero CBUpenbIM.
Benukuit knmmepuninckuin
BOWH KoHaH oTnpasnseTcs
B JaNbHee CTPaHCTBIE,
YTOBbI OTOMCTUTb 33 KPOBb
CBOEro popa.
»PXT) «FEPAKN: HAYANIO
JIETEHbI». (16+)
EET «AO0MKHOE NPABO-
CYOUE», (18+)
(J®H «lYTKW B CTOPO-
HY», (18+)
(X)) «lIYTKW B CTOPO-
HY-2. MUCCUA
B MAUAMMU». (16+)
(Y] «MANUHA LOYKA»,
(12+)
e
NOBEPUE
05.30 06.1008.05 11.55 18.15
00.3503.20 03.55 04.25
«HoBocTu gHA». (16+)
05.40 SHuymknoneaus. (16+)
06.15 «Mosa MockBa». (12+)
06.25 «3BE3/bl COBETCKOrO
JKpaHa». (16+)
06.50 «Ynuupbl MOCKOBCKMEN»
07.20 «TaiHbl KNHO». (16+)
«3APABCTBYIA
N NPOLLAWY. (16+)
20.00 «TACC YNOJI-
HOMOMEH 3A-
ABUTD...» (16+)
11.00 Moti paitoH. (124)
{PXT!] 15.40 22.50 <PYC-
CKUE TOPKMW». (16+)
. XN «APEL, MAPWUWN ME-

BbINYCK. (16+) : eii Metnnkoi. (124) - : 5335 Yepkawmne. Mepop- Wndpactpykrypar. (124) = 19.05 «3o Kuraiil» (16+) : AUH>. (16+)
(L) «BEUKONENHAA  : 23.15 «/XenepHble MaHC nepecTpoitkim,  : 1630 04.25 AuTepebiov. (12+)  19.30 «nasble cobbitna gusy © Ll W3 KN3HU HAYATIb-
NATEPKA-6». (16+) : BOICKa». (16+) : (16+) : 2120 23.4505.20 Mockos- 3 20.30 «Tonwuyst B ropogien. (16+) : HUKA YroJloBHOro
(PXH «BENMKONENHAA  : [N} «CKA3AHME O 3EMJIE : 01.20 «CBer v TeHmn. (16+) ckwii natpynb. (164) 2 20.45 «Pas6op nonetosy. (16+) : PO3bICKA». (16+)
K MNATEPKA-4». (16+) : CUBUPCKOW». (124) = 01.50 OTPaxeHme. Utoru. (12+) : 00.10 «MocnekTopuit». (12+) : 22.30 «B mupe eppi». (16+) : KT «<3MEENOB», (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTam 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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17.00 «Taiinbl Yanman». 07.00 «CALLATAHS». 18.00 «[JIYXAPb». 06.20 «CONJIATbI-2». * | 15.10 Hosoctu 11.55 «Mopuya.

(16+) j (164) j . (16+) j . (164) j 3 j . (16+) j
05.00 18.00 00.55 «Cambie wo- : [FAT) «CAWATAHSA. (16+)  : 06.00 <Mynstounbmbiv. (0+) : TFT] «CONBATBI-2». (16+)  : 06.00 «Jlura B auuax». (12+)  : 06.30 Mo senam HecoBepLieH-
Kupytowue runotesbi», : (AT «[IPA3HNKW». (16+) = 08.15 «/legw bar n Cynep- : 08.00 YnértHoe Bugeo./lyy-  : 06.30 «Bup ceepxy». (12+4) : HONeTHUX. (16+)

(164) : PPXT] «ENKKN-UrONKU». (16+) Kot. (6+) : wee. (16+) : 07.00, 09.00, 15.10, 03.55 . 07.30 [agait passeaémcs!
06.00 «C 60gpbim yTpom!» : Poccus, 2022 1. Komepus. < 08.45 «Cnenasy. (16+) ¢ 09.00 YnétHoe Bugeo. (16+) : HoBoctu : (16+)
(164) : B ponax: AnuHa Anekcee-  : fonHasapyBanewuia @ 13,00 Mputsopwwmku. (16+) = 07.05,15.15,20.10,01.30 Bce : 08.30 Tect Ha OTLOBCTBO.
08.3012.30 16.30 19.30 : B2, Magen lpunyyrbi. 3 ymepna TeTka. OHa ocTaBu- 2 15,00 Pewana. (16+) : Ha Mary! Mp.7p. : (16+)
«HoBoctu». (16+) : Kar :”aHﬂUJa(I)THbéVI : fla €Ny B HaC/IE[ICTBO KBap- ¢ Kynsrosbii npoexr tene-  : 09.05 Cneupenoptax. (12+) & 10.45 (lomaTb. MpocTuTby.
09.00 [loKymMeHTanbHblil : gﬂ;amaﬁ%_,%ﬂ%ﬁzrgﬂHme : Tupy. BanenTut Bceraa : Kaana «YEb. Begywmin - : 09.25 «KomaHpa meuTbi». : (164)
cneunpoexT. (16+) : enKMp3aKa3qMKaM. |'|o-n : ”ﬁ“g::ﬁgébﬁ’zgog OF:(:”:: : Bnap Ynxos nomoraet ¢ (124) : 11.55 «Mopuya». (16+)
10.00 «Kynu-npopait». (16+) CMe[IHAA €NI0YKA 13 HEBbI- & ?'/lopore ero KBapTUpbI HE ¢ epream Mowerkkos : 10.3012.35 JlbikHble roHKM. 13,00 «3Haxapkan. (16+)
: . . acKpbITb 0OMaH, HaiTn < ®ocArpo Kybok Poc-  :
11.00 «Kak YCTPOEH MUp . MONHEHHOrO 3aKa3a Morna ¢ NnosABMNACh He3HaKoMas . _f_)ex KTO 33 HIM CTOMIT. 1 . n : 1335 «BepHy no6UmMoro».
cTumodeem baxeno-  : Obl CTaTb €ANHCTBEHHBIM [ieBYLUKa. : ! ! : cn. TIp.Tp. : (164)
164) : KaTuHbiM roctem Ha HoBbilh = : BEPHYTb ykpaAeHHible : 16.15 Xokkeir. <ABaHrapi» 1410 «fonoca yienwux ayiw»
12.00 16.00 19.00 UHdopma- rog... * 15.30 «Cnenas». (16+) : IOMOTaT 3pHTENAM yuNTb- : : : (164)
: XX «MANA, HE 3BE3AMD : : : Hemnuonat KXJL. Mlp.tp. : gy
LMOHHaA Nporpamma ¢ ’ : «FNYXAPb», (16+) : Cl Ha UyKUX OWMBKax W o : ILXE <A YILIA, A Bbl
112.(16 : (16+) : : Y. : 19.00 CmewaHHble eguHO-  © OCTAIUCD
.(164) : . XRE «KUKBOKCEP», (18+) ¢ MOKa3blBAET, UTO AENaTh, & 6opcrea. UFC.A. (164) o (164)
13.00 «HeBepoATHO MHTepec- : Oparuua, 2023 1. Komenua. ; CLUA, 1989, : CIIV Thi CTONKHVACA C 06~ : [EXT«KAK YBOIUTD
: B ponsx: Xakum Dxemunn, : : YNCACOD- 2 21,20, 23.25 OyT6on. Kybok  :
Hble ucropumn». (16+) ¢ A Hont. @ roe SpuK CNOYH - YeMMOH : MaHLLMKOM B PeanbHOiA : Wcnanun. 1/8 duHana : HEBEPHOI'O MYXA»,
17.00 01.45 «TaiiHbl Yanmam», : K?a”;b e%eb&e;?cya- MIAPa N0 KKOOKCUHY. KM3H, Mp.p ) Tl (16+)
(16+) O6blUHbI JOCTaBIYIK ﬁ;;aa:aﬂzgmxc;mggﬁgro ; :388 (B)XOTHI/IKI/I. (16(-:)6 | 02.25 Bobcneii. Ky6ok Mupa. 23.25 «[MoHATb. MpocTuTb».
(EER NOCNEAHEE : €fjbl CnyyaitHo nonagaer 3 eTRBTAUAHICOCEOMM  © Sxan oD PEWAET. Lo+ : Yetsépku. MyxunHbl. (16+)
UCKYMAEHUE». (16+) Ha 6OpT MexayHapoaHol ¢ Gpatom K TOJI:\l/I W16l Coa- 23.00 OnacHbie cBa3w. (18+) ¢ (64) + 00.30 «[Mopua». (16+)
vYX[}]«OCAZIA POBUH KOCMMYECKOi CTaHumn. ¢ 35Tbcﬂ c ﬁ)/:sCTHI;IM 6OI7IL|,0pM : 02.10 YnéTHoe BMA€O. (16+)  : 04.00 rang6on. Yexosckme - 01.25 «3Haxapkan. (16+)
FYOA», (16+) : (IFE «OTCTYMHUKW». (16+) : ToHromTo. Torr nobex - 02:40 YnétHoe Bugeo. Jlyy-  : megsean» - Mepmckme : 01.50 «BepHy nto6umoron.
23.00 «HosocTti». (16+) . 04.00 «OgHaxpabl B Poccum, [1aeT 6oiLa U fenaeTero - wee. (16+) : menBenn» . YemnunoHar : (16+)
rXFL «OCAZIA POBUH : (164) : unsanugom. Kypr pewaer - 03.40 YnétHoe Bupeo. (164) ¢ Poccum. Cynepnura. - 02.20 «fonoca yweawmx gyw».
: . a YPT P . . ynep. :
rYAA», (16+) : 05.00 «¥po THT»2025». : OTOMCTUTb 3a 6para. : 04.00 YnétHoe Bugeo. Ton-35. : MyxuuHbl. (6+) : (16+)
04.30 «Camble WoKupylowme : (16+) . 01.15 «Crapeup. (16+) : (164) ¢ 05.30 leorpadus cnopra. : 02.45 TecT Ha OTLOBCTBO.
runotesbi», (16+) . [IXI] «CALUATAHSA». (16+) . 05.45 «Mynbtdunombiv, (0+)  © [(JHI] «CONAATBI-2», (16+) - (124) . (16+)

N

CTOII O XMPEHUIO U CAXAPY B KPOBU!

Jluaber — C10KHAs SHAOKPUHHAS IATOJOTHA, KOTOPas BOIPEKH PACIPOCTPAHEHHO-

BuorenHas hopMysia mperapaTta oKasblBaeT MHOTO(QYHKIMOHAIBHOE JOTOMHI-

MY CTEPEOTHITY MOXKET BOHUKHYTb He TOJIBKO Y CIaZIKOexKeK. [IpUduH ero pasBUTHA
MHOXXECTBO, HAUMHAA OT HAC/IE[CTBEHHOCTH, Y 3aKaHYMBAsA HE30POBBIM 00pa3oM
u3HY. [Tpy po6ieMax ¢ caxapoM CTpaziaeT Bech OPraHu3M: IIO/pKeNyI04Has XKeJle-
3a IepecTaer HOPMAaIbHO GYHKIMOHUPOBATh, TOPAKAIOTCA CepALle, IOYKH, COCYZBL,
3peHye, BO3PACTAET PHCK HHCY/IBTA, MOKET HACTYIIUTB Ipesk/ieBpeMeHHOe CTapeHHe.

Hatypanbnbiit mpenapar Exitus premium (QKCUTYC IIPEMUYM) Ha-
TIpaBJieH Ha Pery/saiuio GyHKIWE MOKeTyZ0YHOM JKeTe3bl M YPOBHA caxapa
B KpoBH. CIIOCOOCTBYET BOCCTAHOBJIEHUIO YYBCTBUTENbHOCTH TENTHAOB KIETOK
K HMHCYIMHOBOMY TODMOHY, IPeJOTBpAIAeT MOelb KIETOK MOMKeTyZOIHON
’KeJIe3bl TIPY JIeKapCTBEHHOM, TOKCHYECKOM, MHQEKIMOHHOM, HAaCAe[CTBEHHOM
dakropax. [Iomoraer oTperyaupoBaTh 0OMEHHBIE TPOIIECCHI 1 JIUITUHBINA 0OMEH,
CIOCOOCTBYET PACTBOPEHHIO KUPOBBIX OT/NOXKEHUH Ha OpraHax.

TeJbHOE Pery/upyoliiee eficTBYe Ha TPo0/ieMbl OpraH/3Ma, BOHHKAIOIINE Ha GoHe

HEZI0CTATOYHOCTH IIPOMHCY/IMHA ¥ IPEBBIIIEHNS COLePKaHVA [TIOKO3bI B KPOBH:

TpeyTpex/iaeT HapylneHus: GYHKIUIA cepAeHO-COCYANCTON 1 THIIIeBAPUTENbHON

CHCTeM, TIPOYHOCTH U IPOHHUIIAEMOCTH KPOBEHOCHBIX COCYZIOB U KAIIUIAPOB;

® DETYIIpYyeT apTepHajIbHOe JaBlIeHue;

® YMeHbIIAeT BOCTAIUTEIbHEIE IPOLIECCH;

© 130aBJIAeT OT XPOHUUECKOH YCTAIOCTH,;

@ CrIocoOCTBYeT HOPMAIU3ALIMI MACCHI TeNa, CHUMAET OTEeYHOCT;

© HOPMAJIU3yeT OKUCIUTENbHbIE NPOLIECCHl U OCTAHABIMBAET NpekKzeBpeMeHHOoe
CTapeHue.

IIpu AnuTebHOM NpUMeHeHNHU 3P deKT felcTBYA He CHIDKaeTcsd. Bo3aMoKHO

HIPUHUMATD OCTOSHHO B KayecTBe MPOQIIAKTHYECKOT0 IPOAYKTA.

Peknama

KOHCYJII)TAHI/H/I I10 TEJIE®@OHAM: 8 (800) 777-87-14 (3BoHOK 10 Poccuu 6ecruiatHsiil) © 8 (495) 989-60-45 (MockBa)

@anTacTbi-n peacCKkasarenn

MHorue Bewyu, onvcaHHble nucaTens-
Mu-¢dpaHTacTamm B CBOMX KHUrax, co
BpemeHeM CTann peanbHOCTbIO. Hanpu-
mep, DaBapa bennamun B pomaHe «B3rnag
Ha3ag» B 1888 rogy pacckasan o TOM, YTo
nioAn NCNONb3YIOT BMECTO AieHEer KapTou-
K. A Pain Bpapbepu B KHure «451 rpagyc
no MapeHreinTy» onmncan HayLHUKK. Ho
camoe yanBUTENbHOE —

Kak [>xoHaTaH CBUGT

y3Han, uto y Mapca

[Ba cnyTHKKa? AcTpo-

HOMbI NOATBEPAWAN 3TOT

dakT u3 «MyTelecTsuin

[ynnueepa» TONbKO CrycTA

150 neT!

Kak pentysbl
CTanun ramawiamu

CoBpemeHHas MONOAEXKDb B
Macce CBOeM yKe He 3HaeT CJIoB
«ramatium» u <penTy3bi», a COBET-
CKUe WKONMbHUKN 6b11 3HAKOMbI
C HUMM He NOoHacnbIWKe, Yalle
BCEro OHM 0603Hayany Tensble
TPUKOTaXHbIe LUTaHbl, 6€3 KOTOPbIX
31MOW He 06X0oAMNach HM OfHa
nporynka. Mexpgy Tem n3Ha-
YaJibHO ramally — 3TO TKaHe-
Bble UexJibl, KOTOPbIMM 3a-
KpbIBanv YacCTb rofeHun noBepx
LITaHOB 1 Kpenunu K obysu. A
6nmxe K cepemHe XX Beka ra-
MalLLW 1 PEeNTY3bl CPaBHANNCH
MO 3HaYeHuIo.

Mwu-mu-mu no makcumymy

Moxanyi, oAgHN N3 caMmbiX OYapoBaTeb-
HbIX CO3aHMI1 Ha Hallel NnaHeTe - 3To
KoTtaTa. Cyaute camui: OHM POXKJAIOTCA Ha
CBET CNenbIMU 1 FIYXUMU (3peHne 1 cnyx
NPOAOIKAIOT Pa3BMBaTbCA U NPUXOAAT

B HOPMY TOJSIbKO K KOHLlY BTOPOW Hefienu
KM3HW), 3aTO NPaKTNYECKN Cpasy ymeloT
MyprbikaTb! Tak OHY COObLLaloT MaMe-KoLu-
Ke, a

noTom

1 X039-

eBam,

yTo Ai0-

BOJIbHbI

Kns-

HblO.

Jlerko nun
6bITb neBwwon?

B mupe, rae 90 % niogen - npas-
LUV 1 MHOTWE NpeaMeTbl co3Aa-
Hbl AnA UX yao6¢TBa, NeBlIam
NpUXOAUTCA HENpPOCTO. 3aT0 Y
HVIX €CTb HEOCTOPVMbIE MPENMY-
LLlecTBa B HEKOTOPbIX BUAAX CMOp-
Tal Hanpumep, B 6oKce, TEHHNCe
n 6ericoone. ConepHrKam-npae-
LIaM NPUXOAMUTCA pa3pabaTbiBaTh
cnewumanbHyo CTpaTeruiio Urpbl.
A BOT NieBLUIAM, KOTOpPbIE UTPaoT B
XOKKeli Ha TpaBe Ui noso, Npu-
XOAUTCA nepeyyrBaTtbes. Mpa-
BUaMV 3anpeLLeHo JepaTb
VHBEHTapb B 1€BOI PyKe 13 CO-

obparkeHuni 6e30MacHOCTH.
Ceetnana CUJOPYYK
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30J10TAA KOJUIEK l/lﬂ
06.05 3ENEHbII OTOHEK». (12+)

07.20 Mynstounbmbl. (0+)
08.55 «KYEPHOMY MOPH0».

VIJUTV1000

05.35 «AHXENMKA N KOPOTb».
¢ (164)
07.25 «HEYKPOTUMAA AHXE-

VIJUTV1000
PYCCKOE
05 30 «[IpocTOKBALUMHOY.

¢ Mynbrcepuan. (6+)
: 05.55 «L|apesHbl». Mynbtcepu-

VIJUTV1000
ACTION
05.25 «OBE3bAIHA». (16+)

07.00 «OTKPbITOE MOPE: HO-
BbIE XKEPTBbI». (16+)

cesene

¢ 05.15 «lymb Kk Mobene». (16+)
: 06.15 «72YACA». (16+)
2 08.00 «XYPOB». (16+)

NATHULIA

05.00, 05.50 CekpeTbl Ha Kyx-
He. (16+)
2 06.40 MNatHuua News. (16+)

05.00, 06.15,10.10 «)KEJ'ITbII/I
NA3 TUTPA». (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00

: 05.00 Mon (BEKPOBb - MOHCTP
(cy6TuTpsi). (16+)
:06.20 3BaHblii yuH. (16+)

. .
. .
. .
B B

16.50 <BEYEPHUI NIABUPUHT. : 17.05 «3PA BbIXWUBAHWS».
(16+)
19.00, 20.40 «JIEHb TPUOON-

J10B». (16+)

Komepnus, Utanus, 1980 .
: 17.00, 17.50 «BUBNAOTEKA- MynsTdunbm. (6+)
Pi». (16+) ¢ 09.20 «bYMEP». (16+)
: 18.40 «AHXENNKA U CYNTAH». < 11.25 «BYMEP 2». (16+)

: 08.00 «bapbocKuHbI Ha faue.
(16+) :

18.15 «TAVHbI CNIECTBIUA.
(16+)

.
.
.
B
B
.
.
.
.
.
.
.

20.00 «[JAVITE XXAJIOBHYIO o (164) ¢ 13.30,15.10 «BETU» (T6+) OaHTacTuyecknii punbm
KHUMY». (16+) :20.35 «KAHHA JIOBAPPU». ¢ 17.00,18.00 «BAHAUTCKUATIE- ¢ yxacos, Benukobputaus,
21.40 «BEPHbIE 1PY3b». (16+) : (16+) : TEPBYPT 2: ALBOKAT». (16-+) Kanapna, 2009 .
23.30 TABECENAATNAHE-  : 22.45,23.45, 00.45, 01.35 : 19.00 «HEMOBEAVMbIM». (16+) ¢ 22.25 «CKANARH». (16+)
TA». (16+) ¢ «YUCTO AHTTIMIACKUE YBUA- : 21.10 «TUXAA 3ACTABA». (16+) : 00.00 «MOV MAPEHD - KIJI-
01.10 «CTAPOMOJHAA KOME- = CTBA».(16+) 2 22.55 «HEBO». (16+) JIEP>. (16+)
NS, (16+) $02.25 GGAMYM HA 2 [IHf». ¢ 01.15 «[0BEM». (16+) : 01.35 «TEJIOXPAHUTENb KMN-
02.40 «OCEHb». (16+) ¢ (164) + 03.10 «<METPO». (16+) JIEPA». (16+)
04.05 «bbl/I0Y OTLATPU Cbl- = 04.00 «JTIOBUTE KYNEPOB». : 05.20 «ConomeHHblii 6biuok». < 03.25 «TENIOXPAHUTEND XEHbI
HA». (16+) E (16+) E Mynbtdunbm. (6+) KUNNEPAY. (16+)

esssesesecne

WINKO3UOH+

01.35 «TIOKOEHME BOALL-
XKEP». (18+)
03.10 «/PXOVIKA». (16+)

sesesecscsesesesececscsesesssscscsssessssssesnses

333
WNNI03UOH
: 06.10 «PAILIEHTP». (16+)

: 07.40 «<HA OCTPUE». (16+)
¢ 09.50 «5HELENb». (16+)

eececccsccccccsces sesecscscsecscscs

: 00.20 «6O/bLLIOA CT3H». : 05.05 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (6+)
¢ 05.50 «(yBopos: Benvkoe nyTe-

eseseses cesesscscce

2.25 «BACABI». (18+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
uctopun. (16+)

16.15 06many. Her. (16+)

16.30, 18.20 [lena cyne6Hble.
flbnoko pasgopa. (16+)

18.00 Bmecte Kaxblil AeHb

18.40 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

20.30 «CYETA CYET». (16+)

22.15 «Mrpa B KuHo» ¢ Ocka-
pom Kyuepoit. (16+)

23.40 MunnvoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

00.20 Halue Kuto. Uctopus
60nbLLo N06BN. (16+)

01.10 Tepablit EBpasuiickmii
KawHan. (12+)

02.05 «/TOBIMASA [IEBYLLIKA».

eecscscscsscccscscscsccccsces

cecscsccces

NIOBEYECKOI XI3HI PaBHS-
eTca Hynto. lopoaa KOHTpo-
NMPYIOTCA KPUMUHATIbHBIMIA
rpynnupoBKamu: Nofo6Ho
UEepHbIM KOLLUKaM, OHY Npu-
XOAAT HE3aMeUeHHbIMI N0,
TOKPOBOM HOUM M NIETKO UC-
4e3aloT € MecTa npectyne-
HuA. banpa, AelicTBylowasn
B PocToBe-Ha-[loHy, rpabut
NPOZOBONLCTBEHHbIN CKNag,
Ho maitop OBb Erop [lparyH
M003PEBAET, UTO 370 AEN0
PYK He 00bIYHbIX yronoB-
HUKOB. ...

00.05 «COKPOBHLLA MAPTH-
3AHCKOTO TECA». (16+4)

01.40 «28 [TAHOWNOBLIEB».

04.55 «KAK YKPACTb BPUIIIN-
AHT». (16+)

06.25 «ILIANbHBIE IEHBI W,
(16+)

08.00 «XPAHUTENW NATH KO-
POJNEBCTB». (12+)

09.45 «LUE® NOA NPUKPbITH-
EM». (16+)

10.55 «KEHUX HANPOKAT».
(16+)

12.10 «XWKUHA». (16+)

14.15 «P3] 2. (12+)

15.55 «KPOKOQWN NAHAN
B TONNUBYAE». (16+)

17.15 «JIAPPY KPAYH». (16+)

18.50 «PABHbIE». (16+)

20.30 «[IEBATH APNOB 2». (16+) :

21.55 «CNYYARHDIV MYX».
(16+)

23.15 «MATIbILLIKA HA MUNIN- <
OH». (16+)

eeesesesssscscscsnse

POMAH

. 07.20 «BUPTYO03». (18+)

07.00 «MOACALHAA YTKA».
(16+) 3

10.25 «HEOMANMMbIN OE-
HUKC>. (16+)

13.45 «KPACABILIA V1 4Y0BY-
WE». (16+)

15.40 «CTEPBA». (16+)

17.15 «0 YEM OHA MOJTYUT.
(16+)
2019 . B ponax: (ranmcnas
TukyHos, (BeTnana CMUpHo-
Ba-MapuuHkeBIy

21.00 «HEYAAHHAA PALOCTb». *
(16+)
2012. B ponax: MonuHa
OunoHenko, Bacunuii bouka-
peB, AHHa Kastoumu, TatbAHa
JioTaeBa

00.25 «MPOCTUTb 3A BCE».
(16+)

02.00 «M0Z NPULENOM NHOB-
Bl». (16+)

03.50 «BCE, YTO HAM HYX-
HO...» (16+)

eeesesesssscscscsns

05.00, 08.40, 13.00 «Malua n
Mengeab», «Mawwa n Mep-
Beab. MawwuHbl MeceHKm».
Mynbrcepuansl. (0+)

08.10 «Mawa n Meggenb: Mapk
uynec». Mynorunbm. (0+)

12.30 «Mawa u Meagenb. Cka-
xure «Oith Mynbtdunbm.
(0+)

18.00 «CBuHka Mennay. Mynbr-
cepuan. (0+)

21.00 «[Tpukntoyexna Metnn
Bonka». Mynbrcepuan. (12+)

22.00 «KJIOH». (16+)

22.55 (y66ota News 2026. (16+)

23.10, 23.30 «3JIEH U PEBA-
TA». (16+)

00.00 «BETPEHbIM». (16+)

01.00 «YEPHO-BENAA JTI0-
BOBb». (16+) .

02.00, 02.50 «MATEXHbIIA
IYX». (16+)

03.25 «[puknioyenua Metn n
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¢ 11.20 «A OCTAKOCb». (16+)

13, 30, 14.20, 15.20, 16.20
«OBrOHAA BPEM#». 1-4 ce-
pun. (16+)

17.10 «[TIABHbIW». (16+)
[llpama, uctopuuecknii, Poc-
s, 2015T.

19.10 «HOBOTOZHAA MOIMA.
(16+)

[llpama, Poccus, 2023 .

21.00 «KPVK TULLMHbI». (16+)
[lpama, uctopuyeckuii, Bo-
eHHblit, Poccua, 2019 .

: 22.55 «OBLIMOB». (16+)

Komeaus, My3blKanbHblil,
Poccua, 2021,
00.45 «BCTPEYA». (16+)
Menoppama, Poccua, 2019 .
< 02.15 «TU U TONN». (16+)
03.30 «5HEQIENb». (16+)
04.55 «f OCTAKOCb». (16+)

CINEMA

09.05 «BAH/IbI MTAPUMA».
(18+4)

¢ 10.45 «KPbIC/HbIE BETA».
(184)
¢ 12.35 «TENIOXPAHUTENb KIN-

NIEPA». (18+)

¢ 14.30 «TENOXPAHWUTEND XEHbI <

KITNEPA». (18+)

¢ 16.30 «BbIXO[». (18+)
. 18.20 «CTPUHTEP». (18+)

CLUA, 2013 T

20.20 «KOJMEKTOPbI-2. (18+) :

CLUA, 2020T.
2 22.00 «<HATPAHW». (16+)
CLUA, 2012r.
23.45 «TPEBOMHbI/1 BbI30B».
(18+)
01.15 «[104b BOJIKA». (18+)
02.40 «3ATEPAHHBIE BO
TIbJIAX». (16+)
04.10 «HEBO3MOXHOE».
(16+)
05.50 «KOJINEKTOPbI-2». (18+)

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «OTYMI BE-
PEM. (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «BCEI7IA 10-
BOPU «BCET[1A»-2». (16-+)

12.00, 20.00, 04.00
«ANINBW». (18+)

Cepuan. [ipama, Komepus,
Poccus, 2018 1. B ponax:
EBreHnit CrblukuH, Onbra
CytynoBa, ko Jlesaa, Tu-
modeit ToubyHues, Bapsapa
bopoauta

13.00, 21.00, 05.00
«TAHUET». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «TATbA-
HUHA HOYb». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «M0 VIME- *

Cepuan. laHrcTepckan apa-
ma, Poccua, 2002 1. B ponsx:
Hopap Mrano6nuweunu,
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: 04.05 3ATANBIYA (124)

05.55 «HOBOTOAHUM LUED».
(124)

: 07.30 «KAK A CTAJT PYCCKAM».

(16+)

¢ 09.20 «KUNIEP B OTCTABKE».
(18+)

11.00 «MOA XEHA - KWINEP».

(18+4)
12.50 «KEHVX HATPOKAT».
(16+)
14.25 «[IPAKYNIOB». (16+)
16.00 «MOA MUPATCKAA
(BAIbBA». (18+)
7.50 «TAKCU 2». (16+)
9.30 «O/1/H XOPOLLWNA
NIEHb». (16+)
: 21.00, 21.25, 22.00 «PA3BOJ
110 PACYETY». (16+)
22.30 «COBCEM OLLAMENM».
(16+)

|
:1

eseseses

awn
1 L LA

POAHOE KUHO
PPOJHOE KUHO

: 00.35,01.35,02.35, 03.55,
04.55 «BAHIUTCKNI NE-
TEPBYPT: AZIBOKAT». (16+)

05.55 «KMYPKW». (16+)
08.00 «OCOBEHHOCTY HALMO-
HAJTIbHOV PbIBATTKM». (16+)

* 09.55 «BbICOKIM BNOHANH

B YEPHOM BOTUHKE». (12+)

: 11.35 «HA JIEPUBACOBCKON

XOPOLLAA IOTO/IA, N HA
BPAWTOH BINY OMATH UAYT
N0XIW». (16+)

13.25 «TAWCKIV BOAX CTENA-
HbIYA». (18+)

: 15.15 «HE BAIAV IYPAKA. . .»

.
.
.
.
.
B
.
H

secesesssscscsescsscscne

eecsesccscscscsscscscscsscscscsscscscscsscns

(16+)

17.10 «TEJTOXPAHUTENb».
(16+)
boesuk, CCCP, 1991T.

¢ 19.00 «BA-BAHK». (16+)

: 20.50, 21.50, 22.45 «[PAX-
NAHIH HAYATIbHUK>. (16+)
23.40 «bAHIUTCKMV METEP-
BYPI: AIBOKAT». (16+)

eeesesesssscscsescsscscse

: 06.00 [laéwb monopéxbp!
(16+)

¢ 09.50 «PAHETKW». (16+)
bnaropaps BmeLuatenbcTBy
(aByeHKo yrpo3a cuacTblo
KapumoBoii n Pacckasosa ot-
ctynaet. Bmecte ¢ laryTku-
HbIM 1 neBuLel «PaHeTKI»
pa3o6nayaiot mkenpogioce-
pa Baguma. BepHysuuncs Ao-
MOl AHA Y3HaeT, 4T uX Ce-
Mb# BbIHYXZeHa BEPHYTbCA
B Ekatepunbypr.

14.05 «[ATNHbBI JOYKM». (16+)

: 17.15 «IBAHOBbI-/BAHOBbI».
(16+)

20.30 «3AKPbITAA LLKONA>.

(16+)

01.50 «MAPTOLLIA». (16+)
B pesynbrate uHTpur 3umos-
CKOro AHApeli HaunHaet co-
MHeBaTbcA B Mapro. ...

¢ 03.20 [laéwb monopéxp!

:
:
:
:
:
:
.
.
:
(18+) :
:
:
:
:
:
:
:
:
:

eeececececccsesececsescsscscsesccsssesessces o seccccesesecsssescsess0ses

eeececececccsesscscsesccscscsesscscsescsscse o sesccccsesccscsesssstseses

sesecscscsecssscs
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wectBue». Mynstdunbm. (6-+)

:07.15 «[106pblHA HukuTiAY 1

3meit fopbiHbIu». MynbT-
dunbm. (6+)

+ 08.30 «KoHb Hnuii u bonblune

cKaukm». Mynstounbm. (6-+)

:10.00 «YBOVHAA CUNA. (16+)
: 15.00 «MEHTOBCKME BOVHbl».

(16+)

¢ 22.30 Beuep Bmecte. «X0/10MN>.

(16+)
IroncTMYHbII Maxkop Mpuwa
nocrne aBapuu NPUXOANT B
cebs... B 1860 rogy B 6ap-
CKoil ycapbbe.

00.30 Beuep BmecTe.
«fA XYOEKO». (16+)

02.10 «YACTHOE NWOHEP-
CKOE-3». (16+)

03.45 «APTEK. BONbLLIOE MYTE-
LUECTBUE. (12+)

cesesscscce

06.25 «LIBETUK-CEMULIBETUKY.
Mynetunbm. (16+)

06.45 «Yemnuon». Mynbr-
dunbm. (16+)

06.55 «OpaHxeBoe ropfbiLL-
Ko». Mynbtdunbm. (16+)
07.15 «[JABAN TIOXEHUMCA».

(16+) )

08.40 «CYACT/INBBIN YENO-
BEK». (16-+)

10.00, 11.10, 12.25, 21.50,
23.00,00.10 «bEJTAA 3EM-
NA». (16+)

13.35 «[IAM#A». (16+)

16.20, 01.15 «BPEMS EE (bl-
HOBEW». (16-+)

[Nipama, CCCP, 1974 .

18.55, 03.35 «AKBAJIAHIN
HA JIHE». (16+)

(emeitHoe, 60eBVK, NpuKIto-
yenns, CCCP, 1966 T.

20.25, 04.55 «/IM Bblno JIE-
BATHALLATb». (16-+)
[Nlpama, CCCP, 1960 1.

cecesscscce

TB21

07.00 «JIETEHAA O 3E/IEHOM
PbILIAPE». (18+)

09.20 «B METPE [IPYT OT JIPY-
[A». (18+)

11.20 «BUKW KPUCTIHA BAP-
CENOHA». (18+)

¢ 13.05 «KOPOJIb TOBOPUT».
(16+)

15.15 «TPACCA 60». (18+)

'|7 .20 «AOEPA B MAAMU.
(184)

19.40 «b0JIbLUIAA UTPA».

(184)

22.10 «CJ1OBOBbIO, PO3W».
(16+)
Benukobputatus, lepma-
Huq, 2014 .

00.00 «MOPE COBJ/TA3HA».
(18+4)

01.45 «TIOPbMA-77». (16+)

2 03.40 «[10YT/ 3HAMEHUTDI».
(16+)

05.20 «3T0 HAYANOCb B HE-

secesccscscscscsscscscses
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He. Mocksa. Ossu. (16+)
15.10 YépHblit cnncok. Ha Kyx-
He. MockBa. OduumanTbl.

(16+)

16.10 Y€pHblit cincok. Ha Kyx-
He. MockBa. OduumanTb! 2.
(16+)

17.00 YépHbiit cnncok. Ha KyxHe. :

Mocksa. Pancho Villa. (16+)

18.00 YépHblit cnncok. Ha Kyx-
He. Mocksa. 3onoToii apa-
KOH. (16+)

: 19.00,20.30 Hoable YeTbipe

cBajbobl. (16+)
¢ 22.40 CekpeTHblii apTuct. (16+) -
¢ 00.00 Camopopku. (16+)
¢ 01.20 MMarxuua News. (16+)
01.50, 02.40 Ha Hoxax. (16+)
0
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.
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.

(16+) VKA. (16+) an. (6+) 08.30 «OTKPbITOE MOPE: Hogoctn : 10.00 «BANABOI». (16+) : 07.00,08.10 Ha Hoxax. (16+) : 08.15 HenbinbHbiii Bonpoc.
10.15 UTOMBYM, UM OMAC-  09.00,10.00,11.00,12.00  : 06.20 «[luH-Kogp. Mynbtcepu- MOHCTP [YBUHbI». (16+) 12.30 MoHATb. MpocTuTb. * 14.00 «YEPHBIE KOLLIKIt». ; 09.10 Monogble Hoxu. (164) & (16+)

HAA UTPAY. (16+) «YWCTO AHTTMACKUE YBUR- = an. (6+) ¢ 10.05 «/3BEPKEHMUE». (16+) (16+) : o (164) 2 10.20 Apckuii wed. (16+) $ 09.15 «TAIHAA XM3Hbo. (16+)
12.00 «PO3bIIPbIL». (16+) = CTBA».(16+4) : 07.00 «Cmewapuki». Mynbrce- ¢ 11.55 «TYHHEb: OMACHO 13.15 Muposoe cornawenme. : 1947 rop. B o6eckpoBneH- 13.10 YépHblit cnucok. Ha kyx- : 10.20 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
13.45 «[IETW IOH KMXOTA».  : 13.00 «ArYAP». (16+) puan. (6+) IINA XU3HW». (16+) (16+) HOl BOVHOI CTpaHe LapAT He. Mocka. Keiitepunrosoe (16+)

(124) ¢ 15.00 «YKPOLLEHUE CTPONTK- = 07.30 «Tpu koTa». Mynbtcepu- : 13.40,15.20 «[AJAKTUME- 14.10 [lena cynebHble. butea ronog v papyxa. Xneb - Ha arexTcTgo. (16+) 16.35 MameHbKIH CbIHOK.
15.05 «/IEBYATA». (16+) BOI0». (16+) an. (6+) CKAA BOMHA. (16+) 3a bynywee. (16+) BeC30/10Ta, a CTOUMOCTb Ye- + 14.10 Y&pHblil cincok. Ha Kyx- (16+)

«MameHbKIH CbIHOK» - Npo-
€KT M1P0 XKEHLLVH, KoTopble
BbIHYA€HbI XUTb 107 0-
HOI KpblLLeli co cBoeli cBe-
KpoBb0. JInuHas Xu3Hb
repoHb HaXoAUTCA NOA,
MOCTOAHHbIM MPUCMOTPOM
«Mambl», HO MX MYXbA HU1-
KaK He XOTAT Cbe3xaTb ! 3a-
HUMaTb B3POC/YI0 MO3NLMI.
MpodeccnoHanbHblil ncuxo-
nor npoeKTa NonbITaeTcA no-
MOYb XeHLLMHAM CnacTi uX
OTHOLLIEHNS.

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

: 00.05 V3meHbl (cyoTuTpbl).

(18+4)

01.55 Heotnoxka. (16+)
: 03.30 Mos cBekpoBb - MOHCTP

(cybTuTpsi). (164)

(16+) (16+) 3.20,04.20 (ekpeTbl Ha Kyx-
03.30 «CENbCKAA YYUTENBHU- + 03.30 «[OMUTOBAHUE. He. (16+)
\ LIA». (16+) (16+) 04.30 MatHuua News. (16+)

J

Y 365 gHEN T8 [

00.00, 00.55, 01.55,02.50 «MATEX». (18+) ¢
03.50, 10.35 06bikHoBeHHad Uctopua. (6+) = 07.10 Mene: Koponb urpsl. (16+)
04.00 leoprwuii - MobegoHocel. (16+) ¢ 08.00 CrpouTenbcTBo BaTukaHa: cekpeTbl
04.50 Bo uma uenoseyectsa. Uctopua poc- = (BAweHHoro ropoga. (12+)

Cuiickoi MesuumHbl. (124) 08.55 Benukoe ocgoeHne Cubupu. Koues-
05.15 LLkona pycckix nobep. (12+) HUKV BO BpemeH. (12+)
06.00 Kapubckuii kpusnc. Mocnecnosue. 09.55,10.45 Pycbl. (124)

VIJU HISTORY

06.00 Mepas MupoBas. (16+)

08.00 [lBopeL; Mopckoro MUHUCTEPCTBA.
Bo3poxzeHue Benukoii snoxu. (12-+)
08.55, 13.45 Pycckuit my3eii: yBuaeTb He-

+ 14.25 Taiinbl necka. (16+)
15.15,16.00 3araaku nnaHeTbl 3em-

BuauMoe. (12+) na. (16+)
09.30 Bokpyr (Beta Ha «HeBe» n «Hapex- + 16.45,17.35 [loe3za, KoTopble U3mMeHuUnM
ze». Monyuunocs! (12+) mup. (16+)

; (16+)

10.00, 14.05, 18.00, 21.40 JlereHpbl Ha-
yku. (12+)

10.45 Cexpetbl ucropun. (16+)

12.00, 12.50 BoitHa npectonos: Mopnux-
HaA uctopua Esponbi. (16+)

14.45 Mo 3akoHam yecTu. U3 nctopum gys>- +
neit. (124)

15.00 Kazaku. (16+)

< 18.15,19.05 Pycbl. (12+)
2 20.00 Huup3s: Bonn-TeHb. (16+)
+20.55 Ponno BUKWH: 0T M3rHaHHWKa A0 3a-
BoeBatens. (16+)
3TOT BUKMHT CYLLeCTBOBAN He TONbKO
B KHUrax v gpunbmax. Yenoek, Koto-
pblil u3meHun uctoputo Opauum. Boux,
CTaBLUMI HACTOALLIAM AUNNIOMATOM.

(12+) + 11.35,12.00, 12.25, 12.50 I'IepeBan Jlar- ¢
07.00 [leno PomaHoBbix. CneacTBuem ycra- N0BA: OXOTHYKY 3a NpaBgoit. (16+)
HOBAEHo. .. (12+) + 13.25 Tlpouecc Haa Beabmamn Menpna.

18.20 Carpapa Gamunus. Boizos layam.

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06 00, 23.40 [xeitn MaHchung: 38e3na

dabpuku rpés. (16+)

06.55, 15.45,00.40 Mup HakaHyHe Kata-

ctpodbl. XX Bek. (16+)

07.45,01.25 MapnoH bpango. AkTép no

umenn «Kenanue». (16+)

08.45,02.20 Cexpert ero monogocTy. Ka-

penTott. (12+)

09.35 E& 3Banu Ipeiic Kennu. (16+)
: 10.40 [igoe npotue GanTomaca. [le Oio-

Hec - Kenurcou. (12+)

: 11.25 [Ixeku YaH: co3paBan nereHgy. (12+)

12.25,21.10 Boxay Hapogos. (12+)

aetcs. Oner Tabakos. (12+)
: 14.50 Cratb Anb Maumo. (12+)

16.35 Mapnam Tiocco. BockoBas nerexpa.

(12+)

17.35 Opyn3uk Mxprusan. ctopua oguHo-

yectBa. (12+)

(12+)

19.20 Benukuit n yxacHbli Myk. (12+)

20.10 J'ApTaban v Tpu MyLkeTépa. Moa-

16.00 leHuit Puma. (12+)

17.00 [lge cynbbbl Mapluana Xyaskosa. (12+) *
18.30 Cemb AHeit uctopun. (12+)

18.40 [lenb Mamamm. (12+)

19.25 To3biBHoiA «Llapb». (16+)

20.00 7o nopkact. Uctopua. (12+)

20.55 Kapum Xakumos. (12+)

22.15 BcemupHoe Hacneaue. Pocans. (12+) :
23.05 Métp | Benukuit. (12+)

esecsecesecssscsesssscscscsesssscsesesns

Yo, IRTIYTTY |

06.00, 03.30 OpvH AeHb 13 Xu3HK dep-
mepa. (12+)

06.25, 03.55 Hosbie PobuH30HbI. (12+)

06.50, 07.05, 16.00, 16.15, 19.45,
02.20 Oropoz ¢ bnokuHbIM-Meutanu-
HbIM. (12+)

07.20, 04.15 Oropop ot-kyTiop. (12+)

07.50, 04.45 3aCAla. (12+) :

08.15, 05.10 Cenbckue npodeccum. (12+) -

08.45, 09.00, 05.35, 05.50 [launas Kyx-
Ha. (12+)

09.20, 09.35 OcpuicHoe capoBoACTBO. (12+4) *

09.50 Caz cBoumm pykamu. (12+)

10.20, 12.35, 15.05, 15.35, 18.00,
18.30, 22.05, 22.35, 00.50, 01.15
[Nlautble papoctu. (12+)

10.50, 19.30, 02.05 Bepuwku-kopeww-

na. (16+)
20
0

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

XuLme. (16+)

cescsese

(16+)

HUK. (16+)

mbli rog. (12-+)

21.55,22.55 Tepsas muposas. (16+)
23.55,00.35 3araaku nnaHeTbl 3em-

1.15,02.05 Pycbl. (12+)

2.50, 03.15, 03.40, 04.00 [Nepesan [lat-
NI0B: OXOTHYKY 3a NpaBgoil. (16+)

: 04.30 OtyasHHble yacol. OueBuaUbI M BbI-

© 05.05 Mepsas muposas. (16+)

ecesecesscssscsccnses

OXOTA U PbIBAJIKA

: 06.00, 13.55 Pbibanka B Poccum. (16+)

: 06.30, 10.05,14.25 Poibana 360. (16+, 6+) :

2 06.55 PogHbie npoctopel. (16+)

+ 07.25,10.00, 10.35, 13.50, 19.50,21.35 : 05.45,18.45,23.45
K ce30Hy rotos. (16+)

07.30, 19.55, 23.10 [Igoe npoTuB pbibbl.

08.25,16.25,02.15 Pbi6onoBHblit AHEB- §

: 08.55 3uma. Ynouka. Mokneska. (16+) :

+ 09.30, 17.20 Oxora Ha cynaka. (16+) :
10.40 Mytu-poporu. (16+)

D11, 25,01.00 bonblas 3apy6a. (16+)
: 12,15 JlecHast cTopoxka. (16+)

< 12.45 3umnan pbibanka B Yamyptun. (16+) *
: 13.20 Tepputopua nbga. (16+)

: 14.55 Ot nepsoro nuua. (12+)

K. (12+) ¢ 15.25 OxoTa B MpuBonxbe. (16+) :
11.05 KoHcynbraHT canoBopa. 3umnnii ce- & 15.55 CHopmysaom no sojoemam bena-
30H. (12+) ¢ pyan. (164) :
11.30 YacTHblit cektop. (12+) : 17.00, 21.00 O rnastom. (16+) :
12.00, 12.15, 19.00,19.15 Oropoa kpy-  : 17.05 Mepabiii nies - nocneaHui neg. (12+) :

: 17.50 Poibanka cerogna XL. (16+)

NuHHaA uctopus. (12+)
¢ 22.00, 22.50 be3 0bua. Anekcanap LLnp-

BUHAT. (124)

.

.
.
.
esesesesesssscscne
.
.
.

: 13.15,14.05 Ceugetenu. XusHb npopon-

< 03.05 Coto3HmKn TpeTbero peiixa. Xopsa-
a. (12+)
< 03.50 Kyne6soii no guktatopy. acTpoHo-
* MUYECKas HOCTAIbIVA. (124)
: 04.30,05.15 Tpu aHa Opua larapuna.
I B u3hb. (124+)

esesesesesscccscsesscscne

D T

¢ 05.00, 10.00 Vora. MeHckve npaKTKN.
©(124)
+ 05.30,10.30 Jkcnpecc-duthec. (12+)

eeeseccscses

LluryH. MpakTuka rap-

: MoHuu. (12+4)
§ 06.00 MpocHuco co (racom. (12+)

: 06.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)

07.00 YogaYtpo. (12+)
¢ 07.30 «YtpeHHuii 3apag» ¢ lumoit bparu-
HbIM. (12+)
07.45 «3asTpaku» ¢ EneHoit Ya3ooii. (6+)
: 08.00,20.30 AnTuctpeccitora. (12+4)
: : 08.30,11.30, 22.15 «[lbiwn 1 xypei»
: ¢ MapwHoii Kopna. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
+ 09.00 «CkynbnTypHoe nuwo» ¢ Buktopueid
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
CNeMeHTaMK Kanodiipbl. (12+)
1.45 QuTHec ¢ peaunKkamu. (12+)
2.00,19.30 Cunooii cTpetuntr. (12+)

13.05 boraHuka c Masnom CrepxobiMm. (12+) : 18.20 Bopoémbi Mpubantuku. (12+4)
13.35 JlanpwadtHble pewenns. (12+) : 18.50, 21.40 3umHad pbibanka B [py3um.
14.05, 21.05 YmHas cpoiika. (12+) (16+)
14.35, 21.35 Kak noxusaete? (12+) ¢ 19.20 KynunapHoe nytewwectsue ¢ nebom
16.35, 23.30 JlaHawWwadTHbIe FKCNepUMeH- ActadbeBbim. (16+)

. (12+) ¢ 21.05,21.20 Cnonem! (16+)
17.00,00.00 Myx Ha vac. (12+) < 22.10 JloBucb, poibka. (16+)
17.30, 17.45, 00.25, 00.40 LlBeTuk-ce- : 22.35 TlyTb B oxory. (16+)

MuULBeTUK. (12+) < 00.10 Hesabbiaemast pbibanka. (16+)

cecses

2.30 Taii-60. (12+)

3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)

4,00 YmHblii puTHec. (12+)
4.30,19.00 HIIT. (12+)

5.00, 21.00 Munatec u3nyTpu. (6+)

6.00 Kpocchur 2.0.(12+)

1
-1
1
:1
13.30 Shuffle Dance. (12+)
01
1
01
01
16.30,22.30 LUnarar. (12+)

: 17.00 «YuHbl» ¢ EneHoit Yasooit. (6+)

eececscscscsscscscscsscee

HU BAPOH. (18+)

eececscscscsscscscscsscee

20.35, 03.00 [lekopaTuBHblil 0ropoa. (12+) 00.35 HeoxwpaHHble nouMKi B pyube. (16+) & : 1 17.15 Muctep [ipaiis. (12+)
23.00 Cag B pagoctb. (12+) < 01.45 Poibanka ¢ Imutprem Ennceesbim.  © 18.00, 23.00 Ypoku UyBCTBEHHOCT. (16+)
@.40,01.55 Tyukn&Mlyukn. (12+) : (16+) ‘18 30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+) /

\ Bonka». Mynbrcepuan. (12+) Ceprei bextepes (16+) ANONE». (16+)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.




Ne 2 (727),

12 — 18 aHBaps 2026 .

CMNOPT

06.00 «Bbi 310 BUgenu». (12+)

06.55, 23.55 Tanp6on. Yem-
nuoHat Poccun. Cynepam-
ra. MyxumHbl. «exoBckue
measeau» (MockoBckas 06-
nactb) - «lepmckine mezge-
2w (Mepmb). (6+)

08.20 «(tpaHa cnopTuBHas».
(12+4)

08.40 backetbon. Winline
Basket Cup. «Ypanmatu»
(Ekatepun6ypr) - YHUKC
(Kaab). (6+)

10.30, 05.30 «Bua cBepxy».
(12+)

11.00, 13.25, 16.20, 19.30
Hosoctu. (0+)

11.05 Xokkeii. EBpo-A3uar-
ckuii Ky6ok [Ipyx6b1. Maty
3a 3-e mecTo. TpaHcnauma
13 benopyccum. (12+)

13.05 «fl Bbipacty yemnuo-
Hom!» CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

13.30 backetbon. Equnas nura
BTb. LICKA - «Camapa». (6+)

15.20 «Juua ctpaHbl. AHacTa-
A flemypuany. (12+)

15.35,22.25 310 dy13anl»

\ (12+)

MATY! CTPAHA [ 16-?1‘;:)096% CnoOpTHBHAA.

seseesecesesscsesesecscsesesesscsesesssscsesesscsessessss0se

.e

s eesesecscces

16.25, 03.50 «KopoHa cnop-
TUBHOI uMnepun. luana
/1BaHoBa». [lokymeHTanb-
Hblil dunbm. (12+)

17.20 JlbixHble roHkn. Goc-
Arpo Kybok Poccun. MeHwu-
Hbl 10 kM. TpaHcnALMA u3
Kazauu. (6+)

19.15, 05.15 CneumanbHblit
penoprax. (12+)

19.35 JlbbxHble roHkn. Doc-
Arpo Ky6ok Poccun. Myx-
YnHbl 15 KM. TpaHcnauma u3
KasaHu. (6+)

22.05 «(TpaHa CnopTUBHAsAY.
(12+)

22.55 «leB AwmH - Homep
ofpuH». JlokyMeHTanbHblii
dunbm. (6+)

01.20 «6x6». BoneiibonbHoe
06o3peHne. (124)

01.45 «HebecHas rpauusy.
(6+)

02.00 «10 net B cnopre.
2023/2024». (12+)

02.25 Tanabon. Kybok [pyx-
6bl. Poccua 2 - Kuraid. TpaHc-
nauna u3 Mockebl. (6+)

04.45 «B3oiiau Ha cBOI
Onumn». (12+)

J

MY3-TB

05.00 My3'uTus. (16+)
07.00 My33nepro. (16+)
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16+)
09.00 Pycckuii yapr. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Nneiimucr | 3uma. (16+)

.
.
.

3blKA

17.00 Koponu yapros. (16+)
18.00 PRO-HoBoCTY. (16+)
18.20 Xu-Cropus. [imutpuit
ManukoB u rpynna «Jlaiiku-
pu» - «CHeXmHKay. (16+)
18.55 Mneiinuct | 3uma. (16+)
19.45 Kro cnenytowmir? (16+)
20.40 O6opoTHY B rnamype.

MYJbT

06.00, 12.00 Bpema manbiweit. (0+)

07.00 «[bxu-[bxu boHA: cyneproHwmK».
(6+)

07.15,14.00, 19.25 «Mawa u Meg-
segb». (0+)

08.30 «Kata v 3¢. Kyna-YrogHo-[lgepb».
(0+)

09.25, 00.00 «Oukcuku. HoseHbkue». (0+)
10.40,21.10, 02.00 «bapbockmHbi». (0+)

11.50 «bymaxku». (0+)

13.00 «Kowweuku-cobauku». (0+)

15.00 «lepoitumku». (0+)

16.00 Bpema manbiweit. «Qukcuki. Ho-
BeHbKIe» (0+), «[ku-Lxu boHg: cy-
NeproHwmKk» (6+)

17.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

18.00 «Tuma 1 Toman. (0+)

18.30,04.15 «JlyHTuk». (0+)

20.20 «Cemb KoponescTa». (0+)

22.00 «byba». (6+)

23.00 «Cmewapuku. NMus-kog». (6+)

01.00 «Mu-Mu-Muwwkn. Kakoit ce30H nyy
we». (0+)

03.00 «Mawa 1 Meageab», «MaLunHbl
cKasku». (0+)

05.00 «Qukcukm». (0+)

R TR R R P R Y P R P PR PP PR PR PP PP PP PP PP PR

(0+)
05.05 «Tpu Kota». (0+)
06.00 «Mrpaem Bmecte». (0+)
06.05 «JlyHTuK». (0+)
07.00 «[eceHku cJIégoii». (0+)
Molite BmecTe ¢ JIéBoi!
07.05 «Tpu Kotan. (0+)
¢ 09.30 «bapbockuHbi». (0+)
11.00 «[lpukntoueHna Am Haman. (0+)
12.00 «Tpu Kota». (0+)
15.30 «[lapk Typym-Bypym». (0+)
15.45 «bapbockuHbi». (0+)

secesesesesesescsesescsone

uapb». (6+)
18.15 «Mynbtunenkw. Woy». (0+)
18.20 «Tpu KoTa». (0+)

etca». (6+)
Innn v ToToLKA CHOBA 0Ka3blBAKOTCA
B Boniwe6Hoii cTpaHe.

22.40 «lapeBHbl». (0+)

2 00.00 «Cmewapuku. Muxkogy. (6+)

< 02.00 «bogo bopogo». (0+)

04.00 «Xyxoxankar. (0+)

04.05 «Tpu Kota». (0+)

secesecesesesesesesesesesesesesene

wooes

21.30 0! Kuro! «YpduH [xioc Bo3BpaLLa-

05.00 «Manbiwapukn. YMHble neceHKku».

17.00 0! Kuro! «Tpy 6orarblps u Mopckoii

petckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00 «¥mBoii rapax». (0+) * 07.30 «Tpu kota». (0+)
06.25,12.25,18.25 «ligetHawku». (0+) : 12.00 «[lpocTokBawmHo. (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «To6oTbi». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTo! H0». (12+)
07.55,13.55,19.55 «Kap6or. Kynr». (6+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupeo. (0+)

08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHkaH». (6+)

09.25,16.10, 21.25 «(mapra 1 uyao-
cymKa». (0+)

09.55, 16.40 «To6or. [epou [3iino». (6+)

10.10, 16.55 «llImsk. Bonwe6bHas naBka
Ecenum». (0+)

: 15.00 «Kotuku, Bniepen!» (0+)

+ 16.00 «Tpu kota». (0+)

17.30 «Bonwe6Han peBouka Kynr-¢y».
(6+)
HawBKa HaxoauT roopALLmii
HOCOK, yBEPAIOLLWIA, YTO OH - MacTep
KyHr-¢y. Cronno eBouke HageTb
€ro, 0Ha NpeBpaTUNach B HACTOALLYH0
cyneprepouHio! Tenepb eii npea-
CTOUT BbINOAHUT 0COBYI0 MUCCHIO U3
JApeBHero CBUTKa.

secesecesecscsesesesesesssscsesesesesecsssesesesesesessnses

.
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YETBEPT, 15 AAHBAPA (29)

KAPYCEJ1b

05.00 PanHue nTawku. «bogo bopogo»,
«[puknioueHna Am Hama, «Oeeput-
K. (0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)

07.35 «[nactunuukn». (0+)

07.40 «Tpu Koran. (0+)

09.30 «Koweuku-cobaukm». (0+)

11.30 «[uHoctepy. (6+)

11.45 «[Dxu-[xu bona: CyneproHLumk».
(6+)

12.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

Mynbtcepuan «Typ603aBpbi» - 370 601b-

o€ NPUKNoYeHne yaNBUTENbHBIX AN-

H03aBPOB ¥ 00bluHbIX ZeTeil. [eTs, Kata

1 nnonut BmecTe ¢ penTunuamn-ma-
LUMHAMW OpraHK3yT KOMaHAY Cnaca-

Teneii U Kax[blil JeHb PELLIAIT BaHble
3a4M: IOMOTAKOT APY3bSIM 1 COCEAAM,

CMacaloT XMBOTHbIX, 3aLLMLLQAIOT OKpY-
Xatolyto cpeny.

14.30 «Hauratop. HoBocTu». (0+)

14.40 «KpyToii Maitk». (6+)

16.10 «JEHNCKUHBI PACCKA3bI». (6+)

16.30 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)
HeBeposTHble NPUKIIOUEHNS YeTbIpeX

10HbIX BONLLEOHNL - AneHku, Bapu, Ma-

wwm 1 CHEXKM.

19.00 «Mactep Buta u Motop». (0+)
Mactep BuTs - 10Hblil, HO yKe reHu-
NbHbIil MaNbuNK-UHXKeHep, KoTopblii
BMeCTe o BouM poboncom Motopom
11 TANaHTANBBIMU PY3bAMU NOMOTaeT

peLwarb Npo6embl ApyXentoBHbIX -

Teneli Bayrpaga, ncnonb3ys HeepoAt-
HO KpyTble raKeTbl, CMeKaNKy 1 Bo-
obpaxeHne!

21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwuml» (0+)
21.15 «Mu-Mu-Muwwkw. (0+)

3a6aBHble npuKnioueHI ABYX Apy3eii,
6yporo MeiBeXOHKa N0 MMeHU Kewwa u
6enoro, no knuuke benas Tyuka, B Bof-
wWwebHoii cTpane. HecMoTpsA Ha pasHble

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

: 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeBogom). (0+)

19.30 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

20.45,04.10 Mpamaa nuHmA.

CNAC

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTouabMbl

Ha CNACE. (0+)
06.00, 08.30 Y7po Ha CMACE.

(0+) OTBeT CBALIEHHNKA (C Cyp-
11.00 [leHb Axrena: lpeno- ZzonepeBogom). (12+)

106HbIit Cepaum Capos- 21.45,03.00 be3 bora He

cKuit. (0+) Lo nopora. Marywka Cep-

ma. (0+)
22.35 Tlone 6utsbl. (16+)
23.05 [leb Matpuapxa. (0+)
23.15 Beyep Ha CMACE.

11.50 [leb Matpuapxa. (0+)
12.00 MoHacTbIpckas KyXHa.

(0+)
12.30 «OJHONMHOBb». (0+)

CCCP,1982r. Tok-woy. (0+)

14.10 «KAPbEPA IIMbI TOPW- : 00.10 Benukoe uyso Cepadm-
HA». (6+) ma CapoBckoro. (0+)
CCCP, 1961 T. 01.00 Bacunwii OcTpoxckuit.

16.10 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

17.10 «b0/bLLUIAA NEPEME-
HA». 4 cepua. (0+)

KHura uypec. (0+)

01.55 Bcex pagocreii pagoctb.
(0+)

2 03.40 Tone 6utebl. (16+)

R Y Y T PR PR PP P PP P PP

15 AHBapA
Ceamuua 32-a no Natunpgecatuuue. Mac 6.
Mpeanpa3aucTeo borossnenus.

CeT. CunbBecTpa, nanbl Pumckoro.

Mpas. NynnaHuu Jlazapes-
ckon, Mypomckoi. lMpe-
cTaBneHune, BTopoe obpeTe-
Hue mouwen npn. Cepaduma
CapoBcKoro, 4yaoTBopua.
Cuwymy. GeoreHa, en. Mapuii-
ckoro. Mpn. Cunbsectpa le-

yepckoro. My. Bacunua.

CywiecTByeT KaK

«

MocTa HeT.

,U,yXOBHbIVI, TaK 1 mMa-

TepVIal'IbeIVI MUP, HO NP 3TOM MUP AY-

12.00 Xutbl no-pyccku. (16+) Kro v kak Kupan 38€3n? 10.20, 17.05, 22.20 «Komanzaa Onopbi». = 18.30 «H3iiT onATb onasgpisaer». (6+) XapaKTepbl, MefiBexaTa HaxoAAT Bbl- S ~

Camble niobumble pycckiue (16+) (6+) 20.00 «[puknioyenna lMetu n Bonkar. X0 13 Nt60I CUTYaLuu, NOCKONbKY nX )‘;0’\:‘3 : bl (?) o :MTl? e'\él:? VFI) ﬁﬂf VEET: ;1 ;ﬁg‘.’rggag 1§| ?TB BM v’|

XUTbI B OZLHOM NAeiAnCTe. 21.40 PRO-HoBocTw. (16+) 10.45,17.30, 22.45 «Po6okap Monu. (124) Lpy6a cunbHee NIoObIX XU3HEHHbIX B ﬂbE S, ComTIoI LR MER Hﬂ i TR e
13.00 Xpawte oTBeta. (16+) 22.00 [porxo3 no rogy. (16+) [paBuna LopoxHoro ABMxeHna». (6+) < 22.00 «YemnuoHbl». (6+) npo6nem. Y. LRI e')K LR 1 01 anﬁZaHHbl F @i
14.00 [neiinuct nog onuebe. 2 23.00 Jluxue xuTbl. (16+) 11.15,14.45,23.15 «PoboTbl-noe3pa. Te- = 22.30 «Tpu Kota». (0+) 23.05 «[lpuknioueHna Metin n Bonkay. 3 ,;M T O'C_"ry N T BRI G B

(16+) 00.00 Mneiinuct | 3uma. (16+) HeBas JHepruay. (0+) 00.00 «bogo bopogo». (0+) (124) ans SKd 22 3 Ay
15.00 PRO-HosocTu. (16+) 01.00 Xutbl no-pyccku. (16+) 13.50 «3abe3y. Yium ¢ xsocTukom». (0+) 02.00 «Mpukntoyenua lMetu n Bonkan. 01.10 «bykawku 2». (0+) EELL L AL NG ekl L L LN
15.20 B pecarky! (16+) 03.00 3onoTas nuxopagka. 21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) (12+) 02.35 «Jlekc u Mny. Kocmmueckme Takcu- 3aKOHaMM METaU3NKY, UM NPUPOAbI.
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Q6.00 Love Radio var. (16+) (16+) QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+) CTbi». (6+)

03.45 «llpocTokBaLwHo». (0+) (BT. Hukonait Cepbckuii )
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NATHULIA, 16 §

TEJIEK

11.00 «Bpems nokaxer».
(164)

12.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «Bpems nokaxer».
(16+)

14.00 «bonbLas urpa».
(16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBain noxeHumcal
(16+)
B a¢mpe Mepsoro kaHana

3puTenn nony4vaT BOSMOX- E 16.30 Bectn

: 17.00 NMpsamoii 3¢up. (16+)

: 18.00 «60 muny. (12+)
[OeNatoT XeHNXN N HEBECTbI © 20,00 Bectw :
: 21.10 Bectn. MecTHoe Bpema -

PEL «IMMUTYMLBIY, (124)

HOCTb 06pecT cemeliHoe
cyacTbe! Beibop, koTopbiit

B CTYAWN, - 3TO He nrpa.

YuacTBoBaTb B NporpamMme

npurnallaoTCa TONbKO Te,

KTO Ha CaMOM [JieNe Xaxpaet :

0bpecTy CBOIO BTOPYIO
MONOBUHKY.

16.05 Myxckoe / KeHckoer, :

(16+)

17.00 «bonbLas urpar.
(16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)

18.40 «YenoBeK U 3aKOH» ¢

Anekceem [TumaHoBbIM. :

(16+)
19.45 «Mone uypec». (16+)
21.00 «Bpema»
21.45 HoBorogHas HOYb Ha
Mepsom. (16+)
03.00 NOAKACT.JAB. (16+)

AT

05.00 U3Bectmsa. (16+)
05,25} «BEJINKONENHAA
NATEPKA-4», (16+)
08.30 Bawe 3gopoBbe! (12+)
09.00 M3Bectmsa. (16+)
(TEL] «BEUKONEMHAA
NATEPKA-4». (16+)
[TEE «BENWKONEMHAA
NATEPKA-6». (16+)
13.00 M3Bectus. (16+)
(EEL] «BEIUKONEMHAA
NATEPKA-6». (16+)
{I®T] «CNEQ. (16+)
17.00 M3Bectus. (16+)
[EET) 20.40 «CNEQY. (16+)

BbIE». (16+)

23.10 CBetcKas XpoHuKa.
(16+)

00.10 OHu noTpAcan mup.
(16+)

(IE) «YC/IOBHbIN

: 12,00 «60 MuHYT. (12+)
: 14.00 Becrn
: (KD «PANCKMIA», (16+)

Ha 6usHecmeHa BonotumnHa
COBEpLUEHO NOKYLIEHMe.
Heu3BecTHbIV CTpensn B
Hero, Ho BonownH otpe-

Nanca nérkum paHeHmem. A <
¢ 17.50 CobbiTnA

: [EXE «CUHUYKA-5», (16+)

BOT ero oxpaHHuK KoBpos,
NPUKPBIBLLNIA Weda, youT.
BonowuH yBepeH, uto ero
3aKa3aJ GbIBLUMI NapTHED
1o CTpONTENbHOMY OU3-
Hecy, a HbIHe KOHKYPeHT
Pawwupos.

HuHa, y3HaB o cvepTi
MaTepu, Npurnawaet K
cebe B KOMHATY CoCenky
Moppacosy. Onu gonroe

BPeMA KOHAANKTOBaNM, HO XD «MELOBbIN MECAL.

cenyac HuHe HyHO Bbiro- &

BopuTbcA. OHa paccka-
3bIBaeT cocefKe 0 CBOVX
LETCKNX TOfiax 1 peluaeTca
Ha HEOXWAAHHbIA War. Ha
GabpuKy AOMKHDBI Ha3Ha-
YMTb HOBOTO INPEKTOPA.
[psxu ragator, KTo 370

npasuTbCA B ropog Mapsi
6e3 Heé.

: [ER <MOHAEXAJIA TYT»,

3BE3JA B

: (X <APAIB». (i6+)
£ 09.00 13.0017.0019.00

(16+)

S 3BE30A

HoBoctu gHa. (16+)

©09.20 <y cBoux». (12+)
: 10.05 21.20 «CneumanbHbiii

penopTax». (16+)

: 10.25 «OcBoboxpeHue EBpo- :

nbl. O yem He NOMHUT
MUP CNaCceHHbIN...»
(16+)

(124)

EAVHUYKAY. (16+)

< 15.00 BoeHHble HoBoCTH. (16+)
(X «CNEA. HOBbIE NIETA-
: 20.30 «BoitHa MupoB». (16+)
< 22.00 «3apaBCTBY¥iTe, TOBa-

19.40 «3aragku Bekan. (12+)

pvul» (16+)

: 23.30 «Mysbika+». (12+)
: [IH) «<HAYANbHUK YY-

KOTKW». (12+)
m «MAKCUMKA>, (6+)

(16+)

© 1430 CobbiTns
: 14.50 Topog HoBoCTE
: B «TUXAATABAHb».

(16+)

16.55 «AKTEpCKue gpambl.

Kpax kapbepbli». (16+)

Poccus, 2021 r. letekTus.

B ponsax: Madupa TapxaHo-
Ba, Cepreit [y6aHoB.
Mcuxonor Ynbaxa CHu-
LiblHa HauMHaeT paboTatb
CNI0AbMM C PETPOrpagHoi
amHesvein. bnarogaps

CBOEMY MeTOAY ANarHoCTn- E

Ku YnbAiHa BbIACHAET, Kem

OblM NALMEHTBI O NOTEPU

namArn.

22,00 «B ueHTpe cobbITUI» C

AnHoii Mpoxoposoit

23.05 «Xopowwue necHm».

(124)

(124)

£ 02.00 «[letpoeka, 38». (16+)
: WKE «AOKTOP MBAHOB:

YOAP», (124)

05.10 «MockBa pe3unHoBas».

(16+)

MOXeT 6biT. VBaH rosopwT 0530 «MysbikanbHbie npu-

306, YTO OH COBMPAETCA OT-

B Poccumy. (16+)

06.10 «AKTepcKue fpambl.

lMonHble, Bnepea!»
(16+)

TP

: 06.00 17.00 Ha npuéme y

(124)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00 :

18.00 20.00 HosocTn

© 08.05 08.35 MécTpbiit MUP

18.20 OTPaxeHue

(16+)

(12+)

: [EXE <KPbiIbs», (12+)
: TXE «MOPTPET XEHbI

XYAOMHUKA», (12+)

: /PRI «12 NET PABCTBA>.

(16+)

: [P «AKbIH», (124)
: [P «BOP». (16+)

S 11.15
S 1135
© 1245
©13.20
* 1550

: 1630
© 20,50

£ 21.20

BbIUTPbIBAET KPYMHYIO

cymmy B notepelo. Brot xe
BEYEp HEN3BECTHBIA AyLINT

€ro WHYPKOM 11 3a61paet

BbITPbILHbIA 6unet. Makc

n lNec npucTynalot K pac-
CNenoBaHumio.

13.00 «CeropgHsa»
¢ 13.25 «YpesBbivaiHoe npo-

ncwecrsne»

: 14.00 «Mecro BcTpeun»

: 16.00 «CerogHsa»

¢ 16.50 «[IHK». (16+)

: 17.55 «Kpu mens». (12+)

: 19.00 «CerogHs»

: X «MEPBbIN OTAEN>.

(16+)
bparuHa otcTpaHstoT ot
CNyx6bl, B OTHOLLEHIN

BepKa. Bo Bpems yuebHoI
onepauuy LLnbaHos

rnaska Ctuwosoit. Onio,
[L0UKY KpYMHOro 613Hec-
MeHa KyKoBa, NoxuLatT
13 By3a Tpn BaHaNTa, yous

TO, YTO BpaI'VIH OTCTPaHEH,

K .
GBEPIH TIpUKAsbiBacT EMY & 18.45 «loBopwT JleB Tonctom» :

: 19.45 JIMHUA X13HN

¢ 20.40 «PomaH B KamHe»
¢ 21.10 «2 BepHuk 2»

: PEXE «HA NYHE»

: 01.35 «Mckatenu»

: 02.20 MynbTdunbMbI

NpUOLITb Ha MECTO Mpe-
CTynNeHus.

! (FRE <FOPAYAA TOYKAY,
KNloYeHWs UTanbsHLeB
: 00.20 «CBos npasga» ¢ Poma-

(16+)

Hom babasHom. (16+)

: [PRI] «MOE3/ HA CEBEP».

(16+)

mockBa24 [TEISTTPN

: 06.00 «YTpeHHee BelaHue»
: rnagHoro spava. (12+) : 10.00 10.3011.0011.2011.30
- 06.50 «Mos ucropusa». (16+) -

£ 0730 20.15 <Kanenpapb».

12.00 12.20 12.30 13.00
14.00 14.20 14.30 15.00
15.20 15.25 16.00 16.20
16.2517.00 17.20 17.30
18.00 19.00 19.30 20.00
20.30 21.00 22.00 22.30
23.00 «<HoBocTu». (16+)

: £ 10.2011.10 cAtmocdepan. (12+)
£ 09.05 09.3510.0512.0513.10

: [T 13.25 «BENbIV CHE.
: : 11.00 «Yenosek u cygbban.
: (%X 15.0517.15 <BOEBAA :
: : 1125 «loumtaem!» (16+)
. 11.45 «HeckyuHoe feno».

12.1514.1515.1516.15
17.15 «[leHbru 24». (12+)
14.35 21.35 «Cnevpen»

18.20 «Bonpoc cnop-
HbIn». (124)

20.45 «310 MockBa.
WUHdpacTpykTypan. (12+)

«310 Mocksa. Jlioau».
(124)

23.45 05.20 «<MockoB-
CKui natpynb. (16+)

£ 00.10 «Mocnexropui. (12+)
¢ 01.35 Mo3HaBaTenbHblil GpribMm

17.45 «[lokTop 24». (124) :

: 22,05 <METP3»

CKpOMHbIi1 GyxranTep,
MPYMEPHbI CEMbAHWH,
He NMeBLLWI HU Apy3el,
HM BParoB, Hi1 3aBUCTH-
KOB, 6bin yOuT B CnanbHe
CBOEI KBAPTMPbI Ha YeT-

BEPTOM 3TaXe BbICTDENoM
113 OKHa roCTUHILbI HAMpo- ¢
8. Merp> o6Hapyxusaer, :

UTO MOKOWHbIN B TeYEHE

MOC/eHMX YETbIPEX NET He ©
paboTan, Ho, fienas BUg, 4To
WLET B CBOV OQUC, Ha CAMOM &
[iene MPUXOMuN B KBApTUPY, *

Kak f}Be Karnn BOgbl MoXo-
KYI0 Ha ero COBCTBEHHY!O...

£ 10,00 12.3017.0019.3023.40

HoBocTu KynbTypbl

¢ 10.20 LUeaespbl craporo
HEro WeT cilyxebHas npo- -

KNHO

: 12,00 OTKpbITas KHura

3HAKOMUTCS C MICUXONOTOM  + 13.55 Bnactb ¢aKTa

: B «ABAM KEHUTCA

HA EBE»

15.45 dHurma

¢ 16.30 Mucbma 13 NPoOBMHLMK

ee OXPaHHUKOB U1 3aMECT- © 17,15 [|apcKast nioxa
Tens feana. HeCWOTpAKa 2 47 65 cropuyeckite Kouep-

Tbl

ONnA B3pOoUibIX

NOAMOCKOBbBE [§

: 05.00 07.00 <Hosoct MO»
: 06.00 «[pocTas megnumHa»
: 06.25 «Bcé npoctol» (12+)

: 06.50 «Cynepdepma 360». (12+) :
: 08.00 15.15 «ocnepHuia :

AeHb». (16+)

08.40 11.5514.50 16.50 «To-

pog ¢ uctopueit». (12+)

¢ 09.05 12.20 «BHumaHue, epal»
: 09.35 «CpenaHo B Poccum», (124) -
¢ 10.05 «CemeitHblit MapwpyT

: 10.35 «[loropaa Ha No6oil BKyc» -
© 11.20 «3uma B MogmockoBbe»

13.15 «3a MKAIpomy. (12+)

ctBar. (12+4)

: 17.05 18.1523.20 <HeBepoAT-
04.25 «MHTepBbio». (12+)
: 19.05 «370 Kuraiil» (16+)

: 1930 «InasHble coObITMSA AHA»
¢ 20.30 «onuuwA B ropoge». (16+) -
¢ 2045 «Pasbop nonetoe». (16+) :
: 2230 «B mupe efpi». (16+) :
¢ 00.05 «llectoe uyBcTBO». (164) *

Has HayKa». (12+)

19.45 «Tlone uygec». (16+) < 17.00 Mpsamoii a¢up. 16.55 «AkTtépckme gpambl. Kpax 16.50 «[HK». (16+) < 12,00 OtKpbiTas 06.05 LLloy «YpanbcKue nenbme-
/ (16+) / Kapbepbi». (16+) / / KHUra / Hu, (16+) /
05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : 06.00 «Hactpoenne» : (I®T «MEC». (16+) : 0630 [manorn oxmeotHbix : 06.05 Loy «Ypanbckue nenb-
yTpO» : 09.00 Bectn : [(IXE «ABAMNIOC ABA».  : 08.00 «CeropHs» : 07.20 13.00 «TlepBO6LITHBII MeHU». (16+)
09.00 Hooctm (c cy6tutpa-  09.30 MecTHoe Bpems : (124) : (FFE «MEC. (16+) : yenosek 1 mope. licto- : [Lloy «Ypanbckue nenbime-
Mu) ¢ 09.55 O camom rnaBHOM. ¢ 11.30 CobbiTna ¢ 10.00 «CerogHsa» pua, yweawas nog HU» - lOMOPUCTUYECKO.
09.25 «MopHblit npurosop». (124) : N «ABAMNIOCABA». - (IEE «MEC». (16+) : BOAY» Teneluoy, Co3faBaemoe
(04) : 11.00 Bectn (124) . TanaHT/vBbIA, HO GefHbIn & 08,15 «3abbiToE pemecno» OHOVMEHHbIM TBOP-
10.15 «Kutb 3p0posol» (16+) : 11.30 Bectn. MecTHoe Bpems (PEE «TUXAA FTABAHb». MaTeMaTiK HeOXMAaHHO YecKMM KONNEKTMBOM.

Bbixogut ¢ 18 oKTA6pA
2009 roaa Ha TenekaHane
CTC, roe umeeT BbICOKNE
PETUHTI TeNeCMOTPEHNA
Ha NPOTAXEHUM JONNX
ner. Loy BknioyaeT B cebs:
3CTPafHble MUHUATIOPbI
Ha BbITOBbIE U COLMANb-
Hble Tembl, My3blKaib-
Hble HOMepa, NapoamK
Ha 13BECTHbIX IMYHOCTEN
1 Tenenepenauu, uHTe-
PaKTWBbI C FOCTAMM B 3ane
v umnposu3auun. Cue-
HapN1 IOMOPUCTUYECKIX
HOMEPOB MULLYT KaK Camu
aKTEpbI, Tak 11 CLIEHAPUCTBI.
Mys3bikanbHbIM 0popm-
NEHMEM LLIOY 3aHUMatoTCA
komno3utop Cepreit Kany-
rH v rpynna Liver Band.
CocTaB KomaHabl: ImuTpnin
bpekoTkuH, Cepreit Epluos,
Cepreti Acaes, Cepreit
Kanyruh, Bauecnas Mac-
HIKOB, AnekcaHgp onos,
AHgpeit Poxkos, mMutpuin
Coxkonog, Makcum fipuua,
Wnana [ibingnna u gpyrue.
10.00 «Ypanbckue nenbme-
HW». (16+)

: 18.55 Loy «Ypanbckue nenb-

meHu. (16+)

01.40 «Ypanbckue nenbme-

Hu, (16+)

02.45 Loy «Ypanbckue nenb-

meHun. (16+)

MOCKB
IOBEP

05.00 05.30 06.00 06.25 07.20

SHuuknoneaus. (16+)

© 05.20 06.1007.55 11.55 18.15

00.20 02.35 03.15 03.45
«HoBocTu gHA». (16+)

 06.15 Mos Mockaa. (12+)
¢ 06.50 02.45 «Ynuubl MOCKOB-

ckuer. (124)

07.30 04.15 «MockBa Ha Bce
BpemeHa». (12+)
«30HTUK AN HOBO-
BPAYHDbIX». (16+)

. [TED 10.40 20.00 «TACC
¢ 14.20 «foctenpuumcTBO. (124)
+ 16.05 21.05 «CCCP. 3HaK Kaue-

YNO/IHOMOYEH 3A-
ABUTD...» (16+)

! [FXT 22.30 <PYCCKMUE FOP-

KW». (16+)

15.40 «TaiiHbl KUHO». (16+)
: (TXD «3MEENIOB». (16+)
: [F¥FY] «3APABCTBYM

N NPOLUA, (16+)

: ARI «TAHA 3ANUCHON

KHUXKW», (16+)

\_ MEHT-4». (16+) J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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runoresbi». (16+)

noapoCTKOB.

. 05.45 «<MynbTdunbmbI». (0+)

. 05.50 YnétHoe Bupeo. (16+)

04.00 backet6on. (6+)

11.00 «Kak yctpoeH mup». 14.00 <Komegu Knab». 15.15 «Cnenas. 23.00 OnacHble cBA3N. 21.35 CmelwaHHble efuHO6Op- 12.55 «3Haxapka.

(164) ) o | (16+4) ) : | (164) ) s (184) ) cTBa. ) : | (164) )
05.00 «Camble WwokmMpytowue [ZXT) «CALLIATAHA», (16+) 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+) 06.20 YnétHoe Bupeo. (16+) 06.00 «Jlvra B nuuax». (12+) 06.30 Mo genam HecoBepLUEH-
runoresbi». (16+) : 14.00 «Komepu Knab. (16+) : 08.15 «Jlegm bar u Cynep- : 13.00 YnetHble xuBoTHble.  : 06.30 «Qopmynall.lacHyT HONeTHUX. (16+)

y pmy: y
06.00 «C 6ogpbim yTpomb : Jlyyune Homepa Loy, : Kot. (6+) : (164) : orum». (12+) ¢ 07.25 [aBai pa3segémcs!
(16+4) KOTOpOE f1aBHO CTano - 09.30 «Mopua». (16+) Camas munas nporpamma = 07.00, 09.00, 12.25, 15.25, (164)
08.30 12.30 16.30 19.30 : 4acTblo KynbTyPHOTO KOfa. - - 15,15 «Cnienas». (16+) : Ha BCeM TeNleBUieHn oT 03.55 HosocTu 2 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
«HoBocTu». (16+) : g“p"ym”b'ef“”‘)f‘””r : [FXT «OCMEXU BOTA: : cospateneii YnetHoe B-  : 07,05, 23.45 Bce Ha Matu! : (16+)
09.00 [loKyMeHTanbHbll : CCNOMAAHLIN pasrioc BMOUCKAX COKPO- : Aeo». Kro Takme ot Yner- - ; Mp.Tp. * 10.40 «MoHsTb. MpocTuTb>.
: 3B€3[ U Camble CMerble : » : Hble XI1BOTHble»? Iukne n ¢ .
CnewLnpoekxT. (16+) : : BULL. (16+) : : 09.05 «HebecHas rpaums». (164)
: LYTKM Ha aKTyaslbHble . P . JOMalLHe, HenocenBbIe « :
10.00 «3aceKpeueHHble cnu-  : TeMbi - 306Ch HUKOTAa He Kurait, 2017T. : . (6+) : 11.45 «Mopua». (16+)
K. (16+) : 3Haelllb, KTO OKaKeTCA MiA-  + [ixex Cu, ussectbiid apxe- - ; Y JISTVBHIE, CBPESTbIEN 2 09.25 «KomaHpa meuTbi». * 12.55 «3Haxapkan. (16+)
11.00 Kak : ' : ONOT, Pa3biCKMBaET BMecTe MUWNLIE - TAKOTO Bbl €1IE 12 © 13308 6
] YCTpOeH Mup : Luengo, HO TOYHO 3Haelub, C MONOZBIM HHIWCKAM - He sugeny! : (124) - 13.30 «BepHy niobumoro».
¢ Tumodeem baxeHo- : N :I)o :an:: c::iml;l&cmm» : npodeccopon Anwiroiius © 16.00 Mputsopuyku, (164) 10.30, 13.50 buatnox. Anbda- : (164)
BbIM». (16+) . 0o AHaXA .o Wiauiickoro koponesckoro : 19.00 Bniag peuwsaer. (16+) : baHk Ky6ok Poccum. = 14.05 «fonoca ywepawnx gyLu».
12.00 HdopmauuoHHas npo- (16+) : WHCTUTYTa noTepsiHHoe co- © 23.00 OnacHble ceaiam. (18+)  : Cnpun. Mp.Tp. : (16+4)
rpamma 112. (16+) : B 37OM caTupyyeckom woy : Kposuwe Maraaxu. Bmectn : Cotu miogel craHossares - 12,30 Ectb Temal Mp.7p. . XD «C XONOAHbIM
13.00 17.00 «TaitHbl YanmaH». - Eeg Bchﬁggrngomoga ”ﬂ: : CHVMMM 32 COKpOBULLEM eptBamu n3veH. Miorve - 15.30 CMelwaHHble egu- : CEPALLEM». (16+)
(164) ciequaeﬁ o6io6u(.)lecgocpcav||7|-e OXOTUTCA Fpynna HaemHit- 2 V3 HIX XVBYT B HeBeAieHM - HobopcTBa. One FC. {FXT! «<KYPbEPbI JO6PA».
16.00 NHdopmaumoHHas : ! : KOB... : v 0bmaHe ropamu. bonee Mp.7p. : (16+)
112 (16 ) : CKUX colnanbHO ObITOBbIX . m «3ANPETHOE . TOTO, B 3T0M CUTyaLm N 19.40 G) K . 23.20 [l n
nporpamma 112.(16+) ¢ : : ] 19 13an. «Kpuctanm» ¢ 23.20 «[oHaTb. [pocTuTb».
18.00 «rﬁaBﬁme TallHbl mupa. E S(emigﬁﬂwxhgmmesl;l(:)égﬁwﬁomy E uAPFTBO». (16+) E MOET 0Ka3aTbcA N0boil - E _ «yCVIHapa»f)BeTCVITM. E (1 6+) p
(16+) : ATHOM CTpansl, Aktepsl CEBE «gfue\mz())(ol';m'(o”' (6+) OTNoROGKoro Obmara Cynepnura. Mp.7p. © 00.30 «flopua. (16+)
19.00 NHdopmaLmoHHas : LUOY YMENO 1 TanaHmmBo ! " § : HE 3aCTPax0BaH HIIKTO: - 21.35 CmelwaHHble euHo- ¢ 01.20 «3Haxapka». (16+)
nporpamma 112.(16+) © MEPEBOMNOLAITCA BXa- 2 Opria bl ceMbAt 1 npe- Mlosroy Ha tenekarane 6opcrea. P. Maromegos - 01.50 «BepHy nobnmoro»
m«N}I) A CEI'E Py (16+)' : NaTHbIX Bpayel, NEHVBbX rnogasatenib B yHuBepcuTe- - «YE!» nossunacb npo- : - Apl'lonr; . Lo If‘CA : Oh (16[)”}’ .
. : MONULECKAY, XUTPbX Te UsHb, Bblexas c Konne- rpamma o 3awwTe YecTHbIX -1lonnya -ALA. .
PPXT] «3ANTIOXKHUKU», . MOMMTUKOB, fieByLUek rami 3a ropog, nogoémpaet OTHOWeHMiA. Ee Beflyume Mp.7p. 02.15 «fonoca ywepwnx ayw».
(16+) Camoih peBHeM Npodec- & FPAI3HOIO LeHKa. : nomoraiot pasobnaumts  : 01.05 EBportyp. (12+) : (16+)
VEWE «<BAPBAP, (18+) : cum, pabounx, crpoureneii, - 01.45 «CTapeup. (16+) : 0OMaHLUMKOB. : 02.00 CkenetoH. Ky6ok mupa. : 02.40 Tect Ha OTLOBCTBO.
01.40 «Camble WwoKupytowme : 6usHecmeHos, mam, nann - 02.30 3Hakm cypbbbl. (164) = 02.20 «+100500». (18+) : MeHwwmHbl. (6+) : (164)

. 04.20 «6 KagpoB». (16+)

-

-

v

COBETbI OT 3BE3JOYETA HALEXXAbl COJIHEYHOW C 12 NO 18 AHBAPA

OBEH (21.03 - 20.04)

OBHaM Hafio COCPefOTOUNTD

BCE CU/bl Ha AOMALLHUX 1 MO-
BCefHeBHbIX Aienax. [ina Bac HacTynaet
TaKoii Nepuog, Korga HyHo ObITb camum
€060, CHATb BCE MAcKU. MK13Hb Camo-
cToATENbHO OyAET BHOCUTb B BaLLMW AHN
pasnnuHble APKMNE SMOLMI — HE OTKa3bl-
BanTeCb OT HUX. Ho 3HaiTe mepy.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

TenbLiam CTOWT NPOSABUTL Teprie-

HUe K OKpYatoLinm, 0CO6EHHO K
TeM, KTO BbIPaXXaeT OT/INYHYIO OT Ballel
TOUKY 3peHus. Bawm peskune 3ameyaHuns
VU KPUTMKA MOTYT NOBAMATH Ha OTHO-
LUeHVe KONNEKTMBA K BaM. [loma Takxe
BEPOATHbI KOHGNMKTbI UM HecoBnage-
HUe B3rNALOB MO KaK1M-n1bo Bonpocam.

B/IN3HELIbI (22.05 - 21.06)

Y bnn3HeLoB HauMHaEeTCA HO-

BbI 3Tan B XuM3HU. MoxeTe
CMeno CTaBWTb rpaHANO3HbIE Lenu. Yaa-
ua 6yneT Ha Ballel CTopoHe. Bac xpet
MHOrO NHTepecHoro. Ho byabTe BHIMa-
TenbHbl K cebe. MogymaiiTe: 3T0 TOUHO
TO, uero xotnte? MoxeT 6bITb, 4OCTATOY-
HO TOTO, YTO Y BAC yKe eCTb B XKU3HN?

NEB (23.07 - 22.08)

MHormne cnoxHble BONPOChI

Ha 3TOW Hefjene HaCTUrHY T
JlbBoB. OffHaKo He nepeXnBanTe, Bbl
6bICTPO HangeTe oTBETHI. [PaMOTHbIE
11 B3BELLEHHbIE peLLeHs MOMOryT 06-
pecTy cTabunbHOCTb U CNOKOWCTBME. B
n0601 BO3MOXHOI CMIOPHOI CUTyaLmm
JlyyLlle He BCTYNaTb B KOHQMUKT.

JEBA (23.08 - 23.09)

[leBbl LOCTUTHYT ycnexa, oTCTau-

BaA uyue UHTepechl 1 nomoras
KoJsieram Un pofCcTBEHHUKaM. MIMeHHO
BaM y[lacTCA JOCTYYaTbCA O OKPYXa-
IOLMX W CKIOHUTb UX Ha CBOKD CTOPOHY.
Mcnonb3yiiTe cBOM CBA3M, UTOOLI MOMOUb
Apyry, noanepxute 67IM3KUX 1 HaiguTe
60nbLLe BpeMeHN A1 OTAbIXA.

CTPEJIEL} (23.11-21.12)

Ha sToin Hegene ot CtpenbLoB

noTpebyeTcs pewnTenbHOCTb.

MposBuTe cebs, BbiaenanTecs 1
nonyyarTe MHOXeCTBO HOBbIX U APKNX
amouwmir. Crapaintecb pa3rnageTb Cya-
CTbe B Menoyax 1 pafyiTecb HeoXmnaaH-
HOCTAM, KOTOpble ByAyT C BaMy NPonc-
XOOUTb.

BECbI (24.09 - 23.10)

Becam He cTouT nerkomMbicneH-

HO OTHOCUTBCA K CBOEW XKU3HN.

Mpuwno Bpems B3ATb Ha cebs
OTBETCTBEHHOCTb U 3aHATbLCA AeNamum,
KoTopble IaBHO TpebytoT Ballero He-
NOCPeACTBEHHOrO yyacTua. Kro-1o n3
POLCTBEHHUKOB OYEHb XAET OT Bac NoA-
LepXK1, He nofBeanTe ero.

SAMYYUNKN YACTBIE NOXOADbI B TYANET

WHEQEPXKAHWE? BbIXOA ECTb!

PAK (22.06 - 22.07)

3Be3pbl coBeTyloT Pakam 3a-
HATbCA HanaXMBaHNeM CeMelHbIX
cBA3eill, NpoLueHrem obug, npummnpe-
HueM ¢ obupumrkamu. He ynyctute stoT
WwaHc. Ecnv KTo-To NpeanoXuT sam no-
MOLLb, NpumuTe ee. bonblue BpemeHu
yaenamnTe IMYHOMy OTAbIXy. XOpoLni ne-
puog, 4To6bl CTPOUTL NNaHbI Ha byayLee.

CKOPIMUOH (24.10 - 22.11)

CKOpPMMOHbI, ceityac He camoe

nyyllee Bpemsa na pucka. Mo-

CTapaiiTech B bnnxaiiiee Bpems
TILATENbHO BbIOUPATL KpYr 06LeHus,
MHaue He n36exaTb HEMPUATHOCTEN.
AKTVBHO BKJtOUaiiTe CBOM NyyLLMe Ka-
uecTBa, byabTe akKypaTHbl B NPUHATIAM
peLLeHNi 1 CMeNo NANTE K CBOUM LieNAM.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Mepen Boponesamm pacnax-

HYTCA MHOTMe ABEPU, HOBble
ropu30HTbI OyAYT ANA BaC BOCTUXKUMbI.
Brnepeam xayT nepcnekTuBbl, KOTOPbIE
MPUHeCYT 6narononyyne B BaLly *U3Hb.
Celtyac xopoLllee Bpema 4A Toro, 4tobbl
HauMHaTb KaKre-To fiena unu pa3BuBaTh
HOBbIE MPOEeKTbI.

MouernonoBas cuctemMa MyXuiHbl
M XKEHWWHbl BCErda HaxoauTcs Mnog
yaapom. OcobeHHO vacTo npobnembl
BO3HMKAIOT C BO3PACTOM, KOTfja 3aLuT-
Hble CBOICTBA OpraH13ma ocnabesator,
HapyLLAETCA TOPMOHanbHbIN  bGanaHc,
YXYOIIAETCA  pereHepauus  TKaHeil.
Hy>Ho BOBpEMSA NpUHATL Mepbl 1 3apa-
Hee N03aboTUTbCA O CBOEM 3[J0POBbE.

YacToe mouencnyckaHue Bbi3biBa-
0T cnepylowe 3aboneBaHns Moye-
MONOBOW CUCTEMBI:

* HeflepXKaHue mouu;

* afleHOMa npeacTaTenbHoOl
xenesbl;

° MPOCTATUT, UUCTUT, YPETPUT;

Peknama

KO3EPOr (22.12 - 20.01)

JTa Hepens byaeT UCMbITbIBaTh

TepneHue Ko3eporos pas 3a

pa3om. Bam Hy»HO ObITb Makcu-
MasibHO cO6paHHbIMU. YTOObI M36aBUTb-
€A OT IMaBEHCTBA SMOL|IA, MOCTapanTech
3aHATbCA YEM-TO MPUATHBIM: yaenuTe
BPEMS CMIOPTY WM MOCMOTPUTE Niobu-
MbI GUIbM.

* MoYyeKaMeHHasA 6onesHb;

* cnabocTb MbiLL CTEHOK
MOYeBOro nysbips.

He meannTe 1 o6patutech 3a nomo-
LWblo K crieumanuncty. He otkasbiBaiite
cebe B 3A0POBO, CEKCYanbHO aKTB-
HOW XM3HM B l0GOM BO3pacTe.

MAJIEYC (Malleus) — nomoxeTt oTperynupoBatb GyHKLMMN PenpoayKTUBHOI, MOUYeBblAenu-

TenbHOI SHAOKPUHHOIA, CepAeYHO-COCYANCTON N HEPBHOII CMCTEM, MOAAEPKUT UMMYHUTET.

MAJIEYC - 3TO CWJIA U 3[0POBbE HA JOJITNErOAbl
8 (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

06paTuTbCA 32 KOHCYNbTaLueil

MOXHO Nno Teneq)ouaM

PblBbl (19.02 - 20.03)

Y Pbi6 eCTb BEPOATHOCTb CCOP U

HeMoHVMaHMs, NO3TOMY akKypaT-

Ho BbIbVpaiiTe Clo0Ba Npw obLLe-
HUK ¢ 6an3KnMK. He BcTynaiiTe B nepe-
naskKu ¢ He3HakoMblMy NlofbMU. Bo3-
AepXuUTeCh OT KPUTUKU. ECn BaC HauHy T
NpPOBOLMPOBaTb Ha KOHGMKT, NocTa-
paiiTecb ero Bcemn cunamm usbexatb.

x
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NATHULIA, 16 AHBAPA

KWHO U CEPUAJIDI

06.20 «KTO 3AMATUT 3A YIA-
Y. (16+)

09.15 «AX, BOAEBWIIb, BOAE-
BWIb...» (16+)

10.30 «AJIbIE MAPYCA». (16+)

12.05 «(BATOBCTBO 'YCAPA».
(16+)

13.20 «CTAKAH BO/1bl». (12+)

15.45 «HECKONbKO AHEN U3
MWU3HW W. 1. OB/TIOMOBA».
(16+)

N>, (16+)

(16+)
21.45 «XOPOLLIO CMANUM»
(16+)

00.40 «HE/OBEK HNOTKYQIA».

(16+)
01.55 «CBETIAA INYHOCTb».
(16+)

01.20 «<MAMA MAOUA». (18+)
02.55 «[LAT BMEPE]:
BCE VNN HUYETO». (16+)
04.40 «P3[12». (12+)
06.25 «KPOKOAWN JAHAN
B FONIUBYAE». (16+)
07.45 «JIAPP/ KPAYH». (16+)
09.20 «PABHbIE». (16-+)
11.00 «JEBATb APLOB 2».
6+
12.25 «CJ1YYAHBIA MYXo.
(16+)

15.25 «[KOVKA». (16+)

17.10 KEHUX HATIPOKAT».
(16+)

18.25 «XWKNHA». (16+)
[llpama, d3nTe3n, CLUA, Ka-
Hapa, loHKoHr, 2017 .

20.30 «JIBEPTEHT». (16+)
[letekTiB, menoppama, 6o-
eBuIK, haHTacTuka, CLLA,
2014r.

22.40 «MYLUKETEPbI». (16+)

07.05 «03HOb». (16+)
10.40 «4YXAA MEHLINHA>.
(16+)
14.05 «CMACKBO 3A NIO60Bb».
16

(16+)

15.55 «BECOMOE YYBCTBO».
(12+)

17.40 «BAPUCTA». (16+)
2015r. B ponsx: Monuxa

6ovkuii, Bnagumup Muwy-

ko8, Bepotvka InAwkesuy
21.00 «HEPACKPBITbIN TA-

JIAHT>. (16+)

2016 1. B ponax: Anekcax-

Hukonait iBaHos, Enena [ly-
6poBckas, PomaH VHabIK

00.40 «OrOHb, BOJA 1 PXA-
BbIE TPYBbI». (16+)

CMOTPETb». (16+)
05.50 «AOUHCKIE BEYEPA».
(16+)

05.00, 09.40 «Mawa u Men-
BeAb. MawuHbl MeceHku».
Mynbrcepuansl. (0+)

xue «Oith Mynbtdunsm.
(0+)

18.00 «byba». Mynbtcepuan.
(0+)

21.00 boruns cbicka. (16+)
PomanTiueckuii skcnepu-

Tpu peBywKy v Tpy cBuAa-
HIA, KOTOPble OHY YCTPOAT
MOTEHLNANbHOMY XEHUXY.

23.30,00.00 «3J1EH 1 PEBA-
TA». (16+)

00.20 «BETPEHbIW». (16+)

01.20 «4EPHO-BENAA JTI0-
B0Bb». (16+) .

02.20, 03.00 «MATEMHbIN
IYX». (16+)

03.45 «[puknioyenua Metn n

MOCOWIbM. [
30/10TAA KOJUTEKLMA I3

07.30 Mynstdunbmb. (16+, 0+)

03.10 «OPEJT VI PELLIKA». (18+)

unnio3uoH+E

13.45 AIO3UOHNCT. (16+) :
: 21,00 MHCTEP HOKAY

f
pomAH IR

2 07.25 «HATPAHU». (16+)

:09.05 JIEQH». (18+)

: 11.20 «AMAKACK>. (16+)

¢ 12.55 «BACABM». (18+)

(TpenbHukoBa, AHatonuii Jlo-
: 18.15 «[EKAPb». (18+)

napa Ypeynak, H0puit batypu,

£ 22.00 MOTBINEK>. (18+)

04.05 «MPVXO/M HA MEHS 10- (
¢ 03.30 «3ATEPAHHBIV FOPOJ,

09.10 «Mawa n Mengenb. (Ka-

k Bonka». Mynstcepuan. (12+)

VIJUTV1000 [

2 05.45 «AHXENUKA U CYNITAH>.

(16+)
07.20 «KAHHA ItOBAPPY».
(16+)

09.25,10.25,11.20, 12.15

(TBA». (16+)

13.10 «IYNIEHENPOBUBAE-

MblIl». (16+)

: 15.05 «3AMNPETHOE LIAPCTBO.

(16+)

£ 17.00,17.50 <BIBMMOTEKA-
18.20 BEPETVCh ABTOMOBI- -

PU». (16+)

: 18.40 «KCTPACEHCbI». (16+)
20.00 «OMACHO INA XU3HU
16 :

KpumuHanbHblit Muctinye-
ckuit punnep, CLUA, 2015.

«YICTO AHIMMACKNE YBUIA-
(TBA». (16+)

 02.00 BEMIELD. (16+)
03,5 TONOAHbIE UPb:

11 BCTIBIXHET MNAM8».

=
WI031OH I

E 06.45 «PO60». (16+)

: 08.10 «bOPLIY HE BOTbHO».

(16+)

: 09.35,10.25,11.25,12.20

«OBbrOHAA BPEMA». 1-4 ce-
pum. (16+)

* 13.15 «[TIABHbIi». (16+)
: 15.15 «HOBOTOAHAA NOIMA».

(16+)

< 17.05 «KPUK TUILWHDI». (16+)
: 19.00 «OM3LIMOB». (16+)

Komepus, My3blKanbHblil,
Poceus, 2021 .

(16+)
[llpama, cnopr, Poccus,
2022r.

£ 23.10 22 MAHYTbb. (16+)

boesuk, Poccusa, 2014r.

£ 00.35 S HE[ENb». (16+)
: 02.00 «f OCTAKOCb». (16+)
: 03.50, 04.40, 05.30 «05/0-

HAA BPEMA». 1-3 cepun.
(16+)

OpaHums, finonus, 2001 .

£ 14.25 [IATHI MEMEHT.

(18+4)
OpaHums, 1997T.

: 16.35 «MATAZIOP». (18+)

CLUA, TepmaHus, 2005 1.
KaHapa, CLLA, 2022r.

: 20.00 «CNMABHDIE MTAPHU».

(18+4)
CLUA, BenukobpuTanus,
2016r.

CLUA, Yexus, 2017 1.

00.15 «3AKOHOMOCNYLLHbIA

TPAXXIAHUH>. (18+)
01.55 «HATPAHW». (16+)

. (16+)

05.40 «I0CTATb HOXI». (16+) :

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

< 05.15 «M3MAPUXA CJTH0BO-

05.30 «[TpocToKBaLLMHOY,

«lLlapeBHbi», «[uH-Kogy,
«CmeLapuki», «Tpu KoTa».
Mynbtcepuansl. (6+)

2 . 08.00 «bap6ockuHbl Team».
«4UCTO AHTTIVCKUE YBUA-
: 09.35 «KOZ AMOKAMMANCUACA».

Mynsrunbm. (6+)

(16+)

* 11.30 «HEMOBEANUMbIN». (16+)

< 13.40 «TUXAA 3ACTABA». (16+) ¢

£ 15.20 «PAJ0BOM 4IPUHy.

 17.00, 18.00 <BAHLVTCKINE- :
) £ 20.30 KATACTPOOM. (16+)
£ 19.00 «OBUTAEMbI/ OCTPOBy. :

£ 20.25 C[IPEYYBCTBYE». (16+)
 22.15,23.10,00.15,01.10
23.00 GUT3ATYIAYD. (16+)

(12+)
TEPBYPT 2: ALIBOKAT». (16+)
(16+)

21.10 «OBUTAEMbIV OCTPOB:
CXBATKA». (16+)

¢ 23.05 «YENOBEK HUOTKYOA».

(16+)

£ 01.00 <ABAHNOCTy. (16+)
© 03.00 T10AOMbCKIE KYPCAH-

Tbl». (16+)
15 Mynetounbm. (6+)

) A\ N
Y L LA

KMHOKOMEWA

2 00.15 BATATIBIYAL (12+)
: 02.15 «HOBOrOAHMNA LUED».

(12+4)

£ 03.45 «BBAHIO (124)
© 05.45 «BOJUTENb-ONHTAPXy.

(124)

£ 07.25 «KYIbTYPHAA KOME-

QA (18+)

:09.15 «MB». (16+)
21050 «CEPALIEEAKM. (18+)
: 13.10 GATA. (16+)

: 14.40 «bATA 2. IEM>. (12+)
2 16.20 «OVH XOPOLLIIA

IIEHb>. (16+)

: 17.50 «TAKCW 3». (16+4)

Komenus, Opanuus, 2003 .

19.30 «3/1bBUPA: TOBE/N-

TENIbHULIA TbMbl». (16+)
YETY». (16+)

: 22.15 «MOf KEHA - KIMEP».

(18+)
boeswik, komepus, OpaHuus,
CLLUA, 2023 T.

awn
Y L LA

: 00.45,01.45 «BAHIUTCKUA

: 02.45,03.40,23.25 «bAH-

AHTUBUOTUKA». (16+)

(6+)

£ 06.35 «TblY MEHA OBHA».

(16+)

£ 08.25 «KPUMMHATIbHbITE

KBAPTET». (16+)

210,10 KEHUX U3 MANAM»,

£ 11.40 «MYXYUHA B MO/ T0-
14,00 ACTAHCKWTI BORX CTE- ©

(16+)
JOBE». (16+)
MAHBIYA». (16+)

* 15.30 UIPYLLIKA». (16+)
2 17.15 3071070 NAPTUM».

: 19.00 «BA-BAHK II, WTIV OTBET-

OEHUKC [
ncC KiHO K

¢ 06.00 [laéwib Monoaéxb!

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«OTYWIA BEPED. (184)
Cepuan. ipama, Poccus,
2017 r. B ponax: t0pa bopu-
coB, ApuHa apkoga, Mak-
cum Kepuh, Anua NaHnna

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«BCETJIA TOBOPU «BCEI-
NIA»-2». (16+)

 12.00,20.00, 04.00
MEHT NP0 06bICK 1 CBUAAHME. :
22.20 boruns cBupanmii. (16+) :

«ANBU». (18+)
13.00, 21.00, 05.00
«JIAHLET». (16+)

 14.00,22.00, 06.00 <TATHA-

HUHA HOYb». (16+)
Cepuan. [lpama, menogpa-
Ma, Poccus, 2014 1. B ponax:

(16+)

HbIA YIIAP». (16+)

£ 20.40,21.30,22.25 «[PAX-
LIAHUH HAYATIBHMK>. (16-+) ¢

£ 07.00 IKYbETTAY, (16+)
: 08.40 «TAMBUT>. (16+)
£ 10.20 <XOPOLIW/I MATBYMK>.

(16+)

*09.50 «PAHETKM». (16+)
* 14.05 «MANUHbI JOYKM.

Kpuctuna bpoackas, Anekceit :

(atees, Nliogmuna Tutosa

HWU BAPOH». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«/T'PA B J0YKI-MATEPW».
(16+)

: 15.00,23.00, 07.00 10 UME-

(16+)

Mama Gepetca opraHu3o-
BATb LUKO/bHYIO IUCKOTE-
Ky. YT06bI noMeLLaTb Mame,
NMioamuna MuxaiinosHa B
3T0T e Beuep yCTpauBaeT B

wKone MTywIKMHCKIe uTeHus.
: 19.25 «13».(18+)
¢ 21.10 «YETO XOTAT XEHLLK-

KT0 13 HUX nobeauT, ecin Ha
CTOPOHY MaMbl BcTaer [o-
NeXVKVH, a yunTenbHi-

Lia obeLuaeT 3a yyactue B

ee MeponpuATAN NATepKy B
yetepTn?

17.15 /IBAHOBbI-VBAHOBbI,
16 :

(16+)
20.25 «3AKPbITAA LLKOMA».
(16+)

£ 0135 MAPTOUIAY. (16+)
: 03.10 [laéwb Monoaéxb!

(16+)

KuHokoMEauA B

* 05.40 «CagKo». MynbTdunbm.

POAHOE KnHO |B

2 06.10 KUMAX MALLIMHDI BO-
METEPBYPT: AZIBOKAT». (16+) * .
b ¢ 07.15 «BPEMS EE CbIHOBEW».
[JWTCKIAN NETEPBYPT-3: KPAX :
: ¢ 09.50,21.45 «[IAM#». (16+)
2 05.00 «EPBbI/ TPONNEMBYC>.

VIJUTV1000
ACTION

Bbl0». (16+)

06.45 «[1OCNEAHAA NOBOBb

HA 3EMJIE». (16+)

 08.15,09.55 IEHD TPUOOU-

J10B». (16+)

£ 11.40 PA BbIKVBAHNS.

(16+)

£ 13.35 PULIMK. (16+)

15.40 «BABUIIOH H.3.» (16+)

£ 17.25 T0CTENHIA AEHD

3EMNN». (16+)
19.00 «BJIACTb OTHf». (16+)

MaHTacTiyeckuit punnep,
OpaHumsa, benbrua, 2023 .

£ 22.10 «CKAWTATH 2. (16+)

(aHTacTUueckuit 60eBuK,
CLUA, Bennkobputanua, Ku-
Taih, 2017r.

 00.05 BAHIND. (16:+)
£ 02,05 «OPYXE/HbIi BAPOH.

(16+)

 03.55 «CUIA CTHXUW. (16+)

(6+)

 06.55 «Tpu Gorarbips u Ha-

CIe[HILA NPECTONay.
Mynetunbm. (6+)

: 08.35 «Tpu Goratbips: Xoz Ko-

Hém». MynbTounbm. (6+)

£ 10.00 YBOMHAA CUIA». (16-+)
¢ 15.00 MEHTOBCKYE BOVIHb.

(16+)

22.30 Beuep Bmecte. «CYTIEP-

50BPOBbI». (16+)

MapeHne MeTeopuTa Ha Kpbl-
LUy A0Ma 0Ka3anoch Ana
ceMby bobpoBbIX ByKkBanbHo
JapoM Hebec: R CTanu cy-
neprepoamu!

2 00.15 Beuep Bmecte. «(Y-
¢ 21.15,21.45 «PA3BOA 11O PAC- ¢

MEPEOBPOBbI. HAPOHBIE
MCTUTENN>. (16+)

£ 01.45 (UEPHAA MOTHMS.
(64
© 03.30 <BPATAPb TATIAKTHKIb>.

cINemA B

o POMHOE KiHO

EBOW». (16+)
(16+)

12.35 «AKBAJTAHTW HA [IHE».
(16+)

14.00 «1M bbl/10 AEBATHAL-

LIATb>. (16+)
[Nipama. CCCP, 1960 1.

: 15.25,16.35,17.50, 00.25,

01.30,02.35 «BENAA 3EM-
NI, (16+)
Cepuan. [ipama, BOeHHbIiA,
(CCR,1970T.

19.00, 04.10 «MOV J10PO-
TUE». (16+)
Nipama, CCCP, 1975 .

£ 20.15,05.15 <BEPHOCTb.

(16+)
[lpama, menogpama, BoeH-
Hblit, CCCP, 1965 .

. 03.40 «Bonwe6Hblit MarasuH».

Mynetunbm. (16+)

(16+)

£ 12.05 «1+1». (18+)
: 14.05 ONACHbI! BU3HEG.

(184)

£ 16.05 /13 NAPUKA CJI10B0-

BbI0». (18+)

* 17.40 AMEP3LUAS 13 MAVIA-

MI». (16+)

Hbl». (16+)
(LA, 2000T.

: 23.25 «CTATIbHAAl XBATKA».

(18+)
Benuko6putatua, CLUA,
2023r.

: 01.40 <OPYXEIHbI BAPOHY.

(184)

03.35 «OrPABJIEHUE M0-

LA». (16+)

05.10, 02.30 Hawue KuHo.
Wctopua bonbLuoit nto6-
Bu. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
HoBocTn

06.15, 18.40 [lena cynebHble.
[NleHbry BepHuTe! (16+)

07.55,11.35,14.10 [lena
cypebHble. butea 3a byny-
wee. (16+)

09.05,10.10, 15.05 [lena cy-
LebHble. Hoble uctopum.
(16+)

12.30 ToHaTb. MpocTuTb.
(16+)

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

16.15 06maHy. Her. (16+)
16.30, 18.20 [lena cynebHble.
flbnoko pasgopa. (16+)

18.00 Bmecte Kaxblii ieHb

19.40 KECTOKMIA POMAHC».
(16+)

22.30 «[IECATb HETPUTAT».

(16+)

01.00 «JTAPEL| MAPUW MELIN-
Y. (16+)

03.45 «MOAKUAbIL». (16+)

05.00 «CENIbCKAA YYUTENbHK- : 05.10 «TlyTb K Mobepe». (16+)

2 06.10 «EIUHNYKA». (16+)
: 08.00 «KYPOB». (16+)
¢ 10.00 «/10 CBUAAHNA, MATTb-
© YUKK». (16+)
Becoit 1941 ropa B Mogonb-

CKe YETBEPO MOJIOAbIX Jtoaet *

pa3obnayator LwnuoHa. Itot
Cnyyait NoNoXKUN Hauano nx

Kons u TeHa cTaHoBATCA Kyp-
CaHTaMIl BOEHHOTO yUMNLL.
Hecmotps Ha To, yto no-
CTUraTb BOGHHYIO HayKy UM
MPUXOAUTCA N0 TPUHAALATD

4aCoB B JleHb, OHU YCMeBalT  ©
W BIIOGAATLCA, U B CAMOBO-
¢ 19.00, 22.00 BobikvsanuTy.

Ky beraTb. .. B oktAbpe co-
POK NePBOr0 3T! MaNbyyKu
YXOAAT NepBbIMY K pybexam
060poHbl MockBbl. 3apaua

NOAO0NbCKNX KYPCAHTOB - flt0- =

60l LieHoi 3apepaTb Npo-
[IIBUKEHIe Bpara [0 NOAXo-
¢ JOBOCHOBHbIX CIA apMuH.
¢ 01.15 «OCEHbI0 41-T0». (12+)

¢ Hb.(16+)
: 04.25 «[TOPTHO W3 BPYKNK-
HA». (16+)

nosepA

TEJIEK

noaun, CObbITUA, UCTOPUA

nAaTHUUA B

< 05.00 Cexpetbl Ha KyxHe. Kor-

6acbl. (16+)

* 05.50 NaTHuua News. (16+)
: 06.20 Ha Hoxax. Annep.

Bierman. (16-+)

: 07.20 Ha Hoxax. CaHKT- :
Netep6ypr. Mupoxkosas lo-  :
:06.00 Cynepmama. (16+)
. 10.00 Yano w3 apa. (12+)
< 12.40 Mos (BeKPOBb - MOHCTP.

neHewKoit. (16+)

: 08.30 Monogble Hoxut. Ho-
6onbLuoii apyx6e. Nepen ca-
MbIM Hauanom BoiiHbl Cawa,
¢ 09.50 Anckuii wed. (16+)

< 12.10,14.10 buTBa Wwedos.

BOrofjHMue 6i0a pasHblx
cTpaH. (16+)

(16+)

: 16.20 Nocnepnuii wed. (16+)
. KynuHapHoe Tpesen-iwoy 06 -

0C00EHHOCTAX 1 TaliHaX 3K-
30TMYECKON KyXHI.

3meenosbl. (16+)

:00.30 [TAJEHUE UMMEPUM».

(18+)

Benukobputaua, CLLUA,
2024 1. B ponax: Kupcren
[Jlancr, Barvep Moypa

: 02.40 Matiuua News. (16+)
< 03.00 Ha Hoxax. Ekatepun-
: 02.55 «BPEMA COBUPATH KAM- :

6ypr. Metpos aBop. (16+)

¢ 03.50 CekpeTbl Ha KyxHe. QacT-

dya. (16+)

. 04.30 MMarxuua News. (16+)

: 05.00 Mos cBeKkpoOBb - MOHCTP

(cy6TuTpsi). (16+)
Peanutu-wwoy, B kotopom 5
KOMaH, COCTOSLLMX U3 CBe-
KpOBeii 1 UX HEBECTOK, Mo~
6opiotca 3a 3BaHme «Jlyywwasn
X03A1Ka».

(16+)

: 17.50 Mama 16. (16+)

(amoe yecTHoe peanuTit 0
B3pocneHnn. [leByLKu-nog-
POCTKM NPUHMMAIOT BaXHeil-
Luee peLLeHue - poauTb B 16.
Ha nyTin K MatepuHCTBY OHN
CTONKHYTCA C NpepaTenb-
CTBOM 6NA3KWX, NPOIAZYT ye-
pe3 ocyx/eHue 06LiecTsa,
HayyaTcA aMOCTOATENIbHO
peLuaTb GrHaHCoBbIe BOMpO-
Cbl 1t 6paTb OTBETCTBEHHOCTH
3a ce6s v 3a pebeHka.

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

2 00.05 M3MmeHbi (cybTuTpbI).

(18+4)

01.55 Heotnoxka. (16+)
: 03.30 Mos cBeKpoBb - MOHCTP

(cybTuTpbI). (16+)

JUKEHTENIbMEHCKI>. (16+)

: 05.00 «/13BEPXKEHME. (1 6+u

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

@.55 Mynbrdunom. (12+)

J

00.00 leopruii - MobegoHocel. (16+)

00.50 Bo uma yenoseyectga. ctopua poc-
CUICKOIN MeauLmHbI. (12+)

01.15 LLkona pycckux nobep. (12+) :

02.05 Kapubckuii kpusuc. Mlocnecnosue. (12+)

03.00 [leno PomaoBbix. CneAcTBuem ycTa-
HOBNEHO. ... (12+)

04.00 [1Bopew, Mopckoro MUHUCTEPCTBA.
Bo3poxzeHue Benukoii snoxu. (12-+)

05.00,09.45 Pycckuii My3eii: yBUpeTb He-  :
Buaumoe. (12+)

05.35 Bokpyr (Beta Ha «Hese» u «Hapex-
ze». Monyuunocs! (12+)

06.05, 10.05, 14.00, 17.40, 21.50 Jlerex-
Abl HayK. (12+) :

06.40, 22.20 06bIKHOBeHHas UcTopua. (64) :

06.50 Cekpetbl uctopum. (16+) .

08.00, 08.50 Boiina npectonos: Mognuk-
Has uctopus Esponbl. (16+)

10.45 Tlo 3aKoHam yecTu. 113 uctopum ays-
neit. (12+)

11.00 Kazaku. (16+)

12.00 leHnit Puma. (12-+)

13.00 [lge cyabbbl MapLuana Xyaskosa. (12+) *

14.30 Cemb gHeit uctopun. (12+)

14.40 [lenb Namatu. (12+)

15.25 To3biBHoii «Llapb». (16+)

16.00 310 noakacr. Micropua. (124)

16.55 Kapum Xakumos. (12+)

18.15 BcemmpHoe Hacnepme. Poccus. (12+)

19.05, 22.30 Nétp | Benukuii. (12+)

20.00 Pesontouusa LIVE. (12+)

20.50 Agmupan Wcakos. (12+)

Yol

06.00, 06.15, 03.50, 04.00 O¢ucHoe ca-
10BoACTBO. (12+)

06.25, 04.40 Can ceovmu pykamu. (12+)

06.50, 07.05, 16.00, 16.15 Oropog kpy-
bl rog. (12+)

07.20, 04.15 Arpotypusm. (12+)

07.45, 09.30, 12.35, 13.00, 15.00,
15.30, 22.00, 22.30, 05.10 [lauHble
pagoctu. (12+)

08.15, 05.35 YactHbilii cextop. (12+)

08.45, 23.25 Bepuwku-KopeLuku. (12+)

09.00 KoHcynbTaHT CafioBOAA. 3UMHMIA ce-
30H. (124)

10.00 boraHuka c Masnom CrepxobiMm. (12+)

10.30 JlanpwadtHble pewenns. (12+)

11.00 YmHas cTpoiika. (12+)

11.30 Kak noxusaere? (12+)

12.00, 12.15, 16.30, 19.00, 19.15,

23.40 Oropog ¢ bnokuHbiM-Meutanu-
HbIM. (12+)

13.25 JlaHgwadTHble KcnepuMenTbl. (12+)

14.00, 21.00 Myx Ha vac. (12+)

14.25, 14.40, 21.30, 21.45 lBeTuk-ce-
MULBETUK. (12+) :

17.25,00.25 [lekopatiBHblii oropog. (124) :

18.00, 00.50 OpuH feHb 13 Xu3Hu dep-
mepa. (12+)

18.30, 01.15 HoBble PobuH30HbI. (12+)

19.35, 02.05 3aCAlla. (12+)

20.00, 02.30 Cenbckue npodeccum. (12+)

20.30, 20.45, 02.55, 03.10 [launas kyx-
Ha. (12+)

22.55,23.10 Jlyuku&[lyuku. (12+)

01.40 Oropog ot-KyTiop. (12+)
@.25 /peanbHbiit cag. (124)

: 06.00 MepBas Muposas. (16+)
: 07.10 Koposiesa: matb 1 MoHapx. (16+)
: 08.05,08.55 Moe3pa, KoTopble U3MeHMAN

+ 14.05 Taiinbl necka. (16+)
. 14.55, 15.40 3araaku nnaHeTbl 3eM-

: 16.20 Moe3pa, KoTopble U3MeHUAM MUp:

18.00 Cemb rnasHbix nupamuz [ipesHero
19.00 Cakkapa: TaitHble nepornudbl nupa-

¢ 20.00 0 uém nenu The Beatles. (16+)
: 21.00 Koponb-npegatens. (16+)

: 01.10,01.55 Pycbi. (12+)

¢ 02.40 Hunp3a: Bon-TeHb. (16+)
¢ 03.35 Ponno BukuHr: 0T M3rHaHHMKa 110 3a- °
< 21.45 MapnoH bpaHzo. AKTEp Mo MMeHN

:05.10 lepn-Xap6op. (16+)

: 06.00, 13.40, 01.55 Pbibanka cerogHs
06.30, 09.55, 22.35, 02.20 Pvibanka 360.

: 07.00,02.45 Myv-goporu. (16+)
< 07.35,03.25 bonbuuas 3apyba. (16+)
: 08.25,17.00, 04.15 3umHas pbibanka B

. 08.55,17.30,21.35 Teppurtopus nbga. (16+)
< 09.25,22.05 Poibanka B Poccun. (16+)

< 10.30 Ot neporo nuua. (12+)

. 11.00 Oxora B lpuBomxbe. (16+)

: 11.30 CHopmyHaom no Bogoemam bena-

¢ 12.05 Ta caman Bonwe6Has nyKa. (16+)
: 12.30, 20.55 K ce3oHy rotos. (16+) :
¢ 12.40,00.35 Pbi6onoBHbIi AHeBHUK. (164) *
: 13.10,01.30 Oxora Ha cynaka. (16+)

: 14.15 Bogoémbl Mpubantuku. (12+)

. 14.45 3umHan pbibanka B [py3um. (16+)

< 15.20 KynuxapHoe nyTewectsue ¢ [ne6om

:19.55 Erepckuii KopoH. (16+)
¢ 20.25 Yrunble uctopun. (16+)
: 21.00, 01.00 3uma. Ynouka. [lokneska.

: 23.05 PopHble npoctopsl. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY B

mup. (16+)
09.35,10.25 Pycbl. (124)
11.15 HuHass: Bous-Teb. (16+)

: 12.10 Ponno BukuHr: ot u3rHaHHMKa 0 3a-
: 09.35,10.25, 03.05, 03.50 (Bunete-

Boesatens. (16+)

$13.10 0330 0c60pH: GUHANbHDIN aKKOpA.

(16+)

na. (16+)
[IuBHbIit HOBbIiA Mup. (16+)
17.10 Tloe3na, KoTOpble N3MeHUAN MUp:
(TanbHble MOHCTPBI. (16+)
Erunta. (12+)

mua. (6+)

21.50, 22.45 Tepn-Xap6op. (16+)

: 23.45,00.25 3arajiKit nnaeTbl 3em-

na. (16+)

Boesarens. (16+)

: 04.25 [pestne unsunuaunn Asuu: fMo-

TOMKM aitHoB. (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

XL. (16+)
(64, 16+)

0 rnaBHoMm. (16+)

Yamyptun. (16+)

pycu. (16+)

Actadbesbim. (16+)
15.55, 23.40 [Igoe npoTus pbidbl. (16+)

< 18.05 Mepabiii ne - nocneanui nea. (12+) :
: 18.20 kcTpemanbHblii ugep. (16+)

¢ 18.55 Oxora Ha xuwHuKa. (16+)

. 19.25 Pvibanka c Imutpuem Ennceesbim.

(16+)

(16+)

: 06.00, 23.40 E¢ 38anm [peiic Kennu. (16+)
: 06.55,00.40 [goe npou MaxTomaca. fle

¢ 07.45,01.30 [Ixexu YaH: co3nasas ne-
: 08.45,02.20 Boxav Hapopos. Mao Li3>-

11.10 Cratb Anb Maumo. (12+)
. 12.05 Mup HakaHyHe KaTacTpodbl. XX Bek.

* 12.50 Mapam Tiocco. BockoBas nerenga.
: 13.50,05.15 Opy3uk MpTusH. Uctopua

: 14.40 Carpaga Oamunus. Bbizos laypw. (12+)
< 15.40 Benukuii v yxacublii Xyk. (12+)
: 16.30 [I'Apranbat u Tpu mywikeTépa. loa-

* 17.25 Boxpav Hapopos. benuto Mycconm-
: 18.20, 19.10 be3 o6uz. Anekcanpp LLinp-
< 19.55 [Ixeitn MaHcouna: 38e3na dabpuku

20.55,04.30 Mup HakaHyHe katacTpodbl.

: 22,50 Cexpet ero monogocTy. Kapen foTT.

*05.00, 10.00 Vlora. ¥eHckme npaKTuKi.

: 05.30,10.30 xcnpecc-uTHec. (12+)
: : 05.45,18.45, 23.45 Luryn. NpakTvka rap-
: 06.55,10.55, 15.15, 18.00, 23.00, 04.10 :

: ¢ 06.00 MpocHucs co Cracom. (12+)

: 06.30,09.30 3n0poBas criuHa 2.0. (12+)

< 07.00 YogaYrpo. (12+)

¢ 07.30 «YtpeHHuii 3apag» ¢ lumoit bparu-

: 0745 «3aBTpakm» ¢ EneHoii Yasosoit. (6+)
- 08.00,20.30 AxTuctpecc iiora. (12+)
: 08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwn u Xyneit»

: 08.45,17.30,22.00 AuTuuennionuTHan

¢ 09.00 «CkynbnTypHoe nuLo» ¢ Buktopueit

: 11.00,20.00 DyHKuMOHANbHbIIA TPEHUHT

. 11.45 QuTHec ¢ pe3unKkamu. (12+)

: 12,00, 19.30 (unoBoii cTpeTymHr. (12+)
: 12.30 Taii-6o. (12+)

: 13.00 OutHec-6uknnn 2.0. (12+)

* 14.00 YMHbIil GuTHec. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 15.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

- 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 Unarar. (12+)

: 17.00 «YxuHbl»  Enexoit Ya3oBoii. (6+)
¢ 17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)

NCTOPUA

OtoHec - Kenurcon. (12+)

renpy. (12+)

ayH. (12+)

nn. KusHb npogonxaetca. Oner Taba-
KoB. (12+)

(TpaHHas BoiiHa. (16+)

(124)

oanHoyectga. (12+)

NWHHaA uctopus. (12+)

Hu. (124)

BUHAT. (124)

Tpés. (16+)

XX Be. Ucnanckan lonroda. (16+)
«XKenauue». (16+)

(12+4)

(12+4)

MoHuu. (12+)

HbIM. (12+)

¢ MapuHoii KopnaH. (12+)
rMHacTvKa ¢ Eneoii Kapkyknu. (12+)

Llennsesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)

C3nemMeHTaMI Kanodipbl. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

J
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06.00 JIbixHble roHku. Doc-

Hbl 10 kM. TpancnAwma u3
KaszaHu. (6+)

07.25 JlbixHble roHkm. Goc-
Arpo Ky6ok Poccum. Myx-

KazaHu. (6+)
09.15 «fl BbIpacty yuemnuo-

Tax. (12+4)

Mep 0AuH». JlokyMeHTanb-
Hbli unbM. (6-+)

10.30, 04.50 «leorpadua
cnopra. PoibuHck». (12+)

11.00, 13.25, 16.20, 19.30
Hosoctu. (0+)

11.05 Xokkeii. EBpo-A3uat-
ckuii Kybok Jipyx6bl. Ou-
Han. TpaHcnauwa u3 beno-
pyccum. (12+)

13.05, 21.10 «Crpana cnop-
TUBHa». (124)

13.30 backer6on. Winline
Basket Cup. «Ypanmatu»
(Ekatepunbypr) - YHUKC
(Ka3aHb). (6+)

15.20 «Jluua ctpaHbl. Kou-

MATY! CTPAHA [

* 16.00,22.20 «HebecHas rpa-
Arpo Ky6ok Poccum. MeHum-
: 16.25 «Bbl 310 BUgenu». (12+)
: 17.20 buatnon. Anba-bank

umHbl 15 kM. TpakcnAumA U3
. 19.15 CneumanbHblii penop-

Homb> CnewvanbHblii penop-
09.30, 03.50 e A - Ho- :
:21.25 «Bup ceepxy». (12+)

:22.40 Ectb Tema! (16+)
: 23.50 Oyr3an. bercutn (ynep-

¢ 01.35 «31o pyr3an» (12+)
+02.00 «10 niet B cnopre.

+ 02.25 Tanpbon. Kybok [pyx-

¢ 05.15 CneuvanbHbilit penop-

: 05.30 «Jlyuwan nura Mupa».

15.35,21.55 (rpaHa cmotput
cnopr. (12+)

una». (6+)

Ky6ok Poccun. Cnpunt. Myx-
YnHbl. TpaHcnAuma u3 fipoc-
naBcKoii obnacTu. (6+)

Tax. (12+4)

19.35 buatnoH. Anbda-batk
Ky6ok Poccun. Cnpuhr.
eHwmHbl. TpaHcnAuma n3
fipocnasckoit obnact. (6+)

nura. «Kpucrann» (CaHkT-
Netepbypr) - «(uHapa»
(Exatepunbypr). (6+)

2024/2025». (12+)

6b1. Poccus - benopyceus.
Tpancnauna uz Mocksbl.
(6+)

Tax. (124)

MYJbT

06.00, 12.00 Bpema manbiwweit. (0+)
07.00 «[bxu-[xu boHA: cyneproHLmK».
(6+)

07.20 «Cka3ouHblii natpynb. Loy npogon-

Xaetcay. (6+)
08.20 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)
09.25 «CKa304Hblit natpynb. flopora Ao-
MOiA. TaHCTBEHHbIN pbiapb». (0+)

11.00, 21.10, 02.00 «bap6ockuHbi». (0+) :

11.50 «bymaxku». (0+)

13.00 «Koweuku-cobauku». (0+)

14.00, 19.20 «Mauwa u Meageab». (0+)

15.00 «lepoitunku». (0+)

16.00 Bpema manbiweit. «Qukcuki. Ho-
BeHbKe» (0+), «[ku-[xu boHp: cy-
NeproHwmKk» (6+)

17.00,01.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

18.10,18.45 «byba». (6+)

18.30 «byba LLoy». (0+)

20.15 «Cemb KoponescTB». (0+)

23.00 «Cmewapuku. Nus-kog». (6+)

00.00, 05.00 «Oukcuku. HoBeHbKue».
(0+)

03.00 «Mawa 1 MeaBeab», «MaLunHbl
Kasku». (0+)

04.10 «JlyHTuk». (0+)

S 05.00 «Manbiwapukn. YMHble neceHKku».

(0+)

2 05.05 «Tpu koTa». (0+)

: 06.00 «Mrpaem BmecTe». (0+)
2 06.05 «Jlyntuk». (0+)

¢ 07.00 «[lecenku cNépoit». (0+)
¢ 07.05 «Tpu kota». (0+)

: 09.30 «bapbockuHbi». (0+)

11.00 «[lpukntoueHna Am Hamay. (0+)

: 12,00 «Tpu Kotan. (0+)
+ 15.30 «bapbockutbi». (0+)
: 17.00 0! Kuno! «Tpu 6oraTbipa 1 KOHb

Ha TpoHe. (6+)
3HaMeHUTbIii KoHb H0nnii CHOBa B LiEH-
Tpe BHUMaHUA.

18.25 «Mynbtunenku. Woy». (0+)

MySbIKaHbele Kbl Ha Niobumble
[IeTCKne necHn.

: 18.30 «Tpu koTa». (0+)
+ 21.30 0! Kuwo! «[lobpbits Hukurny

11 3meit fopbiHbIY». (0+)

: 2235 «llapesHbi». (0+)

2 00.00 «Cmewapuki. MuHkogy. (6+)
< 02.00 «bopo bopozo». (0+)

¢ 04.00 «Kyxxanka». (0+)

: 04.05 «Tpu Kotan. (0+)

AETCKUIA MUP m MvanMnAHp,Mﬂ

< 05.00 PanHue nTawku. «bogo bopomo»,

07.00 «C o6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)
. 07.35 «[Inactunuukmy. (0+)
. 07.40 «bapbockuHbi». (0+)

: 11.00 «Tepoitumku». (0+)

14 30 «Hauratop. Y Hac roctul» (0+)

KAPYCEJIb

«[puknioueHna Am Hama, «Oeeput-
K. (0+)

HeobbluaiiHo 406pbIii, 3a6aBHbIii 1 No-
YUUTENbHBIA MyNIbTCEpUan AnA CaMbIX
ManeHbKIX 3puTeneit.

Manbuuk Poma oueHb Nio6uT urpatb,
103TOMY B €50 KOMHaTe MoHbIM-NONHO
pazHblIx urpyLuek. Koro 3aecb Tonbko
HeT: 1 3arafloyHblii NYLUMCTbII MHONNA-
HeTAHWH By6NUK, 1 0TBAXHBIi NeTyX-
TAHyuKa Ko-Ko, u bnaropoaHas Awepu-
Lia-camypait 0-PaLu, n Munas Kykonka
TMHKIA, 1 BOMHCTBEHHBIN NAtOLLIEBbIN
3 lenepan [le-Kponb co cBovmm po-
60Tamu, 1, KOHEUHO, 0TBAXHble Cynep-
repon Onait v [mopua. Bee 3Tn urpyLku
000XaloT Urpbl, Becenbe, COPeBHOBA-
HUA, NPUKNIOYEHNA Y BEYEPUHKM.

CepebpaHbiii npu3ép copeBHOBaHMIi N0
XOKKeto «PoxzecTBeHcKIe 3883Abix!
MHorokpaTHblii 0bnaaatenb 38aHua
NyuLIero UrpoKa TYpHUPOB M0 XoKKeto!
B roctax y Hukwtbl v Auu - Muxann Og-

NATHULA, 16 AHBAPA (27)

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTouabMbl
Ha CMACE. (0+)
06.00, 08.30 Y7po Ha CMACE.
(0+)

11.00 be3 bora He fjo nopora.
Martywka Ceprus. (0+)
11.50 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.00, 12.30, 13.00 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)

13.30 «bE3TOAY HEQENS».
(6+)
DunbMm 0 1HOI BbINYCKHM-
Lie peyHoro yuunuwa Hacre
DunMoHoBOIA.

14.55 JIETKAA XI3Hb».
(124)

16.50 «OZHOMHOBbI». (0+)

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeogom). (0+)

CNAC

20.55 Cneabl umnepum.
22.35 Pycckuit KoByer ¢ fiHom
: 23.35,00.05 Mone 6uTBbI.

: 00.35 Xenesbera. (BaTas

: 01.50 Pycckue y [poba locnoa-
: 02.55 Caupetenn Xpucta. My-

< 04.10 Pycckuit KoByer ¢ AHom

TIpABOCAARHAIM KAAEHAAPD

16 AHBapA
Ceamuua 32-a no Natunpgecatuuue. Mac 6.
Mpepanpa3aHcTBo borosBneHus.
Mpop. Manaxum.

19 30 XeHeBbeBa. (BATas
3 Mapuxa. (16+)
(BATan XeHeBbeBa - 0fiHa
113 FNaBHbIX GPaHLY3CKX
CBATBIX, 0/HAKO Ha CAMOM
Jlene OHa 0YeHb TECHO (BA-
3aHa ¢ Poccueii.
(12+4)
Takciopom. (12+)
(16+)
3 Mapuxa. (16+)
Ha. Ounbm 3. (0+)

YeHUKM NepBbIX BEKOB. 5
cepus. (6+)

Takciopom. (12+)

(12+4) 06.00, 12.00, 18.00 «XKuBoii rapax. (0+)
06.25,12.25, 18.25 «LiBeTHAwKu». (0+)
06.40, 12.40, 18.40 «ToboTbi». (6+)
07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHets! H0». (124) : 16.00 «LlapesHbi». (0+)
07.55,13.55,19.55 «Kapbor. Kynr». (6+) : 17.30 «Bonwe6Has seouka KyHr-¢y».

08.25,14.25,20.25 «Kpaii bebucMag-  :  (6+)

07.30 «Tpu Kota». (0+)
g 12.00 «[TpoctokBaLumHo». (0+)
: 15.00 «Kotuku, Bnepeal (0+)

UMHHNKOB!
14 40 «by6a». (6+)
16 30 «Ym u Xpym». (0+)
. (epuan o BKycHbIX NPYIKII0UEHIAX ABYX
00aATeNbHbIX py3eii-MOHCTPUKOB.
OHU 061TaIOT HA YAUBUTENbHOI NNaHe-

KCT&HTMH Wrponyno». (12+)

3blKA

MYy3-TB

05.00 My3'uTus. (16+)
07.00 My33nepro. (16+)
08.10 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16-+)
Mbi 3Haem o 3Bé3pax BCE!
09.00 Love Radio yar. (16+)
10.00 HapozHblil MUKPODOH.

: 17.00 Hooe Paauo vapr. (16+)

: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
: 18.20 Hoas necus roga-2025.

16 00 Camblil nyyLIMii AeHb.
16+

(ynepxuTbl, CynepHOBMH-
Kl Y CynepHOBOCTM OT C03-
Jfarteneii u ucnonHuTenei
Knunos!

KUK Tupco. (0+)

08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHkaH». (6+)

09.25,16.10, 21.25 «(mapTa 1 uyno-
cymKa». (0+)

09.55, 16.40 «To6or. [epou [3iino». (6+)

10.10, 16.55 «llImsk. Bonwe6Has naBka
Ecenum». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».

< 18.30 «HaiiT onATb onasabiBae». (6+) :
2 20.00 «[lpukntouerna Metn v Bonkar. (6+)
: 22,00 «Hemnuoubi». (6+)

KomaHzab! MynbTCNOPTUBHOIA LLKOAb-
Hoi urn «CuHme BbIMnenbl» U «Kpac-

Hble MeTeopbl» COPEBHYITCA B Pa3HbIX

BIIAX CM1OPTa, YTOObI ONPEAENNTD, KTO
QanbHee.

Te, /i€ BCE BOKPYT COCTOMT 13 efibl. Ho
Koe-KTo (Mbl iMeeM BBUZY Xpyma) co-
BEPLUEHHO He 3HAET Mepbl 1 BCe BpeMA
06beaeTca pa3HbIMIn BKYCHALIKaMU,
MI0CIE YEro MOMEHTaNbHO NPeBpaLLAeT-
€A B T0, T CbeN. M Tenepb yixe ero ym-
HeiiLemy nyywuemy Apyry (Mbl uMeem
BBUZY YMa) NpeACTOUT BbiNyTbIBATbCA

Mu. Topans. Mpn. XeHesbesbl (TeHoBedbI)
Mapuxckon. Clumy. Bacunusa npecsutepa.

MocTa HerT.

<< Mwup ceii BUAOM CBOMM 06MaHbI-
BaeT 1 MYyZPbiX, MOTOMY 4YTO Ha He-
CKONIbKO BPEMEHM KAXeTCs BOXAENEH-
HbIM, AaXe ccyxaeT 6naramu 1 COKPOBH-
jamu, HO B Ai€Hb CMepTU BepeT nx Ha?éap,,

: BO3/Ja€T e MyYyeHnem HecpaBHEHHO 60/b-
: 01 I?Iall-l(:w(%ﬂ)mym“ WHOMNAHETA- WMM HaWWX FPEeXoB».

: 02.40 «Cmewwapuki. (0+) J K

KOHbKAM

BCE BO3PaACTbl NOKOPHbI

(16+)
11.00 NMneinucr | 3uma. (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Mportxo3 no rogy. (16+)
14.00 [Tneinuct noa onuBbe.
(16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
{5.20 B necarky! (16+)

:(164) (6+) : 23.00 «Kpokogun fena». (12+)

< 20.00 Mneiinuct | 3uma. (16+) 10.45,17.30, 22.45 «Pobokap Monm. : 23.25 «bopo bopogo». (0+)

. 21.00 HapopHoe ancko. (16+) lpasuna popoxHoro ABuxenua». (6+) :  bogo bopogo - rope-yuutens, Kotopblit
¢ 22.00 Taxunon. (16+) 11.15,14.45,23.15 «PoboTbl-noe3fa. Te- = He yMeeT uMTaTb M NUCaTh, He 3HaeT

¢ 23.00 Dance yapr. (16+) HeBas IHepruay. (0+) reorpaduio, Ho cam yuuT feTeit.

2 00.00 TaHunon. (16+) 13.50 «3abe3y. Yum ¢ xgocTiukom», (0+)  : 02.00 «Tlpuknioverns Metv u Bonkan.

< 02.00 Naiikep. (16+) 21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) ©o(124)

. 03.00 KapaokuHr. (16+) J Q.OS «Granny’s Fairytales». (12+) : 03.45 «[lpocTokBaLmMHO». (0+)

13 Pa3HbiX HeNPUATHOCTeA.

2 21.00 «CnokoitHoit Houw, Manbitum!» (0+)
¢ 21.15 «lpuknioyerns Am Hama. (0+)

¢ 22.30 «Metan Kapg bot». (6+)

: 23.00 «Tpukntouenuta Mt u Bonka. (12+)

Mpn. Eppem Cupun J

KoHbKu niogu npuaymanu o4eHb AaBHO

U, KOHEYHO e, He ANa pa3sneyeHus. Mo
CN0BaM UCTOPUKOB, NepBbIM KOHbKaM
6onee Tpéx TbicAY net. OHU NpeACTaBAANM
co6oii oTwnmdoBaHHbIe KOCTU KPYMHbIX
UBOTHbIX. CUOUPCKMUE KOHBKU AeNanuch u3
KOCTeil MOp3Ken, a CTapUHHbIE KUTancKkue
KOHbKM — U3 6amOyKa.

MepBoe nuTepaTypHOe yNoM1MHaHNe 0 KOHbKax Npu-
n HaANeXuT KeHTepbepuiickomy MoHaxy CredaHunycy n
patupyetca 1174 rogom. B «XpoHuKax 3HaTHOro ropo-
pa JlonpgoHa» oH nucan: «<Korga 6onbluoe 6010710, OMbIBaloLLee C
ceBepa ropogckon Ban y Mypdunbpa, 3amep3aerT, ofHu, lWaras
KaK MOXHO Lunpe, 6bICTPO cKonb3AT. [ipyrue, 6onee onbiTHbIE B
urpax Ha by, NoABA3bIBAIOT K Horam 6epLioBble KOCTU XUBOT-
HbIX 1, IepKa B PyKax nakm c OCTPbIMU HaKOHeYHMKa-
MW, M0 BpEMeHaM OTTa/K/BalOTCA MM OTO JibAa 1 He-
cyTcA ¢ Takon 6bicTpoTo...» C uem cpaBHun CtedaHu-
YC CKOPOCTb KOHbKOGEXLIeB Ha 3aMép3Luem 6onote?

a) C konbem, nyLeHHbIM 13 6ananctbl. 6) C MonHuei
B TEMHOW fonunHe. B) C pblLjapem, 0OO6roHsowmm oT-

pAa. ©
4

E Kpbuica B Hayane XVIl Beka B 2 guH- . N n 4YTO NONYNAPU3NPOBaJ KaTaHne

6ypre (LLotnaHaus). YYacTHUKM Knyba 3aHuma- cpepu geopsH Métp | nocne csoe-
NUCb rpynnoBbiM GUrypHbIM KaTaHnem. Kny6 6bin npe- ro Bu3uTta B fonnanaumio. Yxe B nuueinckne rogbl
CTVPKHBIM 1 laXke NPOBOAWIT €XKErOfHbIN YXKIH, Ha KOTOPOM KaTaHMeM Ha KoHbKax yBnékca AnekcaHpgp Cep-
Bcerga nofgaBanu «6apaHby rooBbl 1 HOMW». [inA TOro YTo6bl reesuny lMywkuH. MNo3aHee oH onucan 3Ty 3um-
BCTYNUTDb B KNY6, HY>XHO GbIIO NPOITY UCMbITaHKE: NpoexaTbh Hiolo 3a6aBy Tak: «...Kak Beceno, 06ys xenesom
NONHbIN KPYr Ha OAHOI HOre, cCOBpaTb MeNK1e MOHEeTbI CO NbAa, OCTPbIM HOTW, CKOMb3MTb NO 3epKany CTOAYNX,
nepenpbIrHyTb Yepes npeAMeTbl, iexallyme Ha nbay. Yepes Ka- poBHbIX peK!..» 3 KaKoro cTUXOTBOPEHMSA 3TOT
KOW NpefMeT HYXXHO GblNo NepenpbIrHyTb NPeTeH[EeHTY? OTpbIBOK?

a) Yepes 6apaHblo ronosy. 6) Yepes wnsany npeacenatens knyba. a) «OceHb» (1833 1.). 6) «[IBvkeHne» (1825 T.).
B) Yepes yepHuUnbHbIN Npubop. B) «Llapckoe Ceno» (1819 1.).

[Donroe Bpems Ha KOHbKax B Poccun
B KaTanca TonbKo npocToii niof. 06 3Tom
nucan B cepeanHe XVIl Beka rnasa aH-
rnuickoro noconbctea B Poccun rpad losapp
Yapnb3 Kapnann: «<MockoBuTbI, Kak 1 roniaHg-
Libl, UMEIOT KOHbKI, KOTOPble ynoTpebnaioTca
31IMOW, KOrfa BoAbl MOKPbITbI IbAOM. Yem
6pesryioT BbICOKOPOAHbIE, HO YBNEeKa-
I0TCA NPOCTONIOANHDI...». [1nA yero, no
MHEHWI0 aBTOpa 3TUX CTPOK, KaTalncb Ha
KOHbKax MOCKBIYM?

a) «<Hanokas3 v 3a6aBbl Ana». 6) «[na co-
pEeBHOBAHUI B yanu», B) «[ns corpesa-
HUA Ha Nbay».

B KaTaHuM no 3amép3Lumm Bofo-
E émam 6binuy 1 CBOM TPYAHOCTU.

MoBepxHOCTN KX He GbIIN POB-
HbIMW. KOUKK, BMAaAWHbI, TNCTbA U BETKN,
BMEp3Luue B NéA, NPMBOAUIN K NaAEHU-
AM. YT06bI N36€XKaTb STUX TPYAHOCTEI,
BO3HMK/a ugen caenatb 3aNMBHON KaToK.
B 1842 ropy leHpu Knpk peanusosan
3TOT NpoeKT B JloHgoHe. MNepBbii 3anu-
Tbil 06LLECTBEHHDI KaTOK B Poccum oT-
Kpbinu B 1865 ropy B CaHKT-lMeTepbypre.
[me HaxoAMNCA 3TOT KaToK?

a) B TaBpuueckom cagy. 6) B lOcynosckom

capy. B) B JleTHem cagy.
E CTUXOTBOpPEHME: «...OnpATHEN
MOJHOro napkera/
bnucraet peuka, nbgom ogeta./ Manbym-
ek pafocTHbIN Hapod/ KoHbKamu 3ByY-
HO pexeT nép...». BcnomHuTe nponsse-
[eHMe 1 N03Ta, KOTOPbI HECKONbKUMY
CTOYKaMM cO3Ja HaCTPOEeHNe 3UMHeli
3a6aBbl. I70...

a) A.C. MywkwH, «<EBreHunint OHervH».
6) B.A. lepxaBuH, <MunHyBLIX AHEN OYapO-
BaHbe...». B) K.H. baTiowkoB, «Mou neHatbi».
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POCCUAK
Kynbrypa

\

CTC

21.35 «KBH». Ky6ok mapa
Mockgbl. (16+)

09.00 «Oopmyna eabli».
(124)

)

10.55 «MpocTo & BKyCHO».
(6+)

)

09.20 «<Egum goma». (0+)

)

15.50 Pacckasbl 3 pycckoil
ucropum

11.00 «AitH60. Cepaue amaso-
Huw. (6+)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
ypo. Cy660Ta»

09.00 «YMHULbI 1 YMHUKIY.
(124)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 Mpembepa. «<HatanbA
CenesHéga. «<MHe nerue
WYTUTb, YeM NnakaTb».
(12+)

11.10 «BcnomHuTb BCE. (12+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 Noexanu! (12+)
«oexanul» - yBneka-
TENbHOE TPEBEN-LWOY
Ha lNepBom kaHane. Ero
BedyLume - Kpacasuua Ma-
pna Oca}:lHI/IK 1 BecenbYak
EreHuit Mokposckui. I1a
HEYHbIBalOLWaA NapoyKa
3a pynem CBOEro aBTo
Konecut no Bcei Poccum.

13.10 Mpembepa. «30noTble
g, (12+)

15.30 «30 net BmecTe».
«Arpbl, B KoTOpbIE
urpatot ntogu». (12+)

16.55 «KT0 X0uet cTatb MUN-
nnoHepom?» (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6Tutpamu)

18.20 «CeroaHs Beuepom.
(16+)

21.00 «Bpema»

21.35 «Kny6 Becenbix n Ha-
XOAUMBbIX»,

Ky6ok mapa MockBbl.
(16+)

23.50 «Tepolii ¢ aywoii Kno-
yHa». Uctopua Bana
Kunmepa». (184)

01.45 NOAKACT.JIAB. (16+)

(1 ETTT

(KT «YCNOBHbINA
MEHT-4», (16+)

09.00 CrpaHa coBeToB. (16+)

09.30 «CrpoitHap3op». (16+)

XE «YCNOBHbIN
MEHT-4», (16+)
CTopox 1 ero npuATenb
BMAAT, KaK Ha CTPOIKe ABa
6aHauTa B 6Ganaknasax no-
MeLL3IoT TeNO My>UMHbI B
60ouky ¢ kncnotoi. Ceuge-
Tenu 60ATCA BMELUMBATHCA
11 BbI3bIBAIOT NOAMLIAIO.
MepTBy MoEHTUPMLMPOBATH
HEBO3MOXHO. EHCTBEH-
Hasl 3aLienKa — HalaeHHbIN
Ha MecTe npecTynneHns
OpUTMHaNbHbIN KPeCT.

00.00 W3Bectua.masHoe.
(16+)

01.05 CBeTcKaa XpOoHuKa.
(16+)

(PRT) «®UNAUH-3». (16+)

\m «MUNUTPUM-2», (16+)

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 MecTHoe Bpems. Cy6-
6ota

08.35 «[lo cekpety Bcemy
cBeTy»

09.00 «®opmyna egbi». (12+)

09.25 «latepo Ha ogHOrO»

10.10 Cro Kk ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawu. BoeHkopbi».
(124)

12.00 «Joktop MAcHUKOBY.
(124)

13.00 Bonblune nepemeHbl
«bonblume nepemeHbl»
NPULLAN B CeMblo AnepaH.
Céctpbl AHHa 1 ApeBuk
pewnnn npenoaHeCTn no-
[apoK CBOMM poanTenam-
NEHCNOHEPaM 1 Hanncanm
NNCbMO B NPOrpaMmy,
YTOObI CAeNatb BaHHYO U
Tyanet KOMd)OpTHbIMI/I ona
CTapLnX 4neHoB CeMbi.

14.00 Bectn

14.30 «AHwnar. Ctapbiit
HoBbii rogy. (16+)

17.00 Bectn

17.50 «Mpusert, AHgpeiil»
(124)
3HaMeHUTbIE rOCTU BMeCTe
€ BepyLwmm AHgpeem
Manaxosbim obcyxaalot
TONbKO XOpoLlre HOBOCTH,
BCNOMWHAIOT Camble NpK-
ATHble COBbITUA 1 nenAarca
APYr C Apyrom NCKmioymn-
Te/IbHO ONTUMWU3MOM.

20.00 Bectn

20.50 Bectn.

MecTHoe Bpems

KT «MPA3AHUK
MU3Hb», (16+)

(XY «1OBUTb U BE-
PUTD». (12+)

e seeans [

«MAMADY, (6+)

(JEL 04.20 <rOCTb CKY-
BAHW», (124)

09.00 13.00 19.00 HosocTu

09.15 «Btopoe MHeHue». (12+)

09.45 «CCCP. 3Hak KauecTBa.
(124)

10.35 «He dakTl» (12+)

11.05 «Myxuku». (16+)

11.35 «JlereHabl UCKyccTBay.
(124)

12.05 «MockBa - ppoHTy». (16+)

1230 «J1t060Bb Ha NUHUK
orHs». (16+)

13.15 «Ilo ropauum cnegam».
(16+)

(EEE «EPMAKD». (16+)

{F¥E «5OEBAA EAUHUY-
KA», (16+)

PEN] «ILEN YETBEPTbIN
rof BOMHbI...»» (124)

(IFY) «CNYYAW B TAIATE»,
(12+)
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06.50 «MpaBocnaBHas sHLUK-
Knonegus. (6+)

(YAE «CKA3KA O XEH-
CKOW APYXBE». (16+)

08.55 «380poBbIN CMbICH».
(16+4)

09.30 «Cmex, Apoxb 1 BU-
neo. (16+)

10.05 Mudbli o ege. (16+)

10.55 «[pocTo & BKyCHO®.
(6+)

11.30 CobbiTus

11.50 «CmeLwwmnTe meHA ceme-
po». (16+)

12.40 Anekpot-kny6 «Hexmy-
pbie nogu». (16+)

(EXE, 14.50 <TEHb JPAKO-
HA», (124)

14.30 CobbiTus

(E&T] «CMEPTb HA A3bIKE
LIBETOB». (16+)
Poccus, 2019 1. leTekTuB.

21.00 «MocTckpunTym» €
Anekceem MywKoBbImM

22.10 «[paBo 3HaTb!» (16+)

23.35 CobbiTuA

23.45 «Cyp uctopuun. Muxaun
TyxaueBckuii. (16+)

00.25 «TanHaa KomHaTa. B
MoCTenu C TMpaHOM»,
(164)

01.05 «10 cambix...» (16+)

02.00 «CmepTb BCECOIO3HON
cnasbi», (16+)

02.40 «butBa o CBEKPOBbION.
(164)

03.20 «OpmHOKIe 3BE3AbI».
(16+)

04.00 «XeHbl npoTue no60oB-
HuL. (16+)

04.40 «AKTEpCKUe fpambl.
Kpax kapbepbl». (16+)

05.20 «MeTpoBKa, 38». (16+)

TP I

«PAXOAHUH KENH»,
(16+)

08.00 17.10 Néctpbint mup. (12+)

09.00 15.50 «Kanengapb». (12+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

{[ELl «0COBbIE MPUMETbI:
KPACABUUK». (16+)

12.00 15.00 17.00 19.00 Hogo-
cTm

{PXE «MOPTPET XEHbI
XYAOXKHUKAN, (12+)

13.25 «[peogonennen. (16+)

14.05 «bonbwas crpaHan. (12+)

15.05 Cneupenoprax. (12+)

15.20 «[ecHa ocTaéTca c yeno-
Bekom». (12+)

15.35 «Otunit gom». (12+)

16.15 «OueBupgHo. BepoaTtHo».
(12+) }

[FET «XO3AUH TAUrU». (124)

19.15 «OuyeHb nuyHoe. (12+)

19.55 «BcnomHuUTb BCE, (16+)
«BOP», (16+)
OQKACMWUH». (12+)
«XUMEPAD. (18+)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

04.55 «MutpodaH HepenmH.
Crpactb, koTopas uc-
nenensem. (12+)

08.00 «CeropHa»

08.20 «lMoepem, noeguml»
(164)

09.20 «Egum gomav. (0+)

10.00 «CeropgHs»

10.20 «InaBHas gopora.
(16+)

11.00 «XwuBas epga» c Cepreem
Mano3zémosbim. (12+)

12.00 «KBapTupHbIil BOMPOC».
(0+)

13.00 «Catba». (16+)

14.00 «HeorpaHuyeHHble
BO3MOMXHOCTMY, (16+)
<<HeOI'paHI/IHEHHbIE BO3-
MOXHOCTW» - MPOEKT O
TIIOAAX, KOTOPbIX MPUHATO
Ha3bIBaTb «C OrPaHNYeH-
HbIMI BO3MOXHOCTAMUY,
LOKypeanuTin 06 yaneu-
TeNbHbIX MecTax Poccun n
elé bonee YANBUTENbHbIX
nogax!

15.00 «CBos urpa. (0+)

16.00 «CerogHs»

16.20 0. PaccnegoBaHume.
(16+)

17.00 «CnepcTBue Benn...»
(16+)

19.00 «LlenTpanbHoe Tene-
BUAeHue» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

YIFY «NEPBbIA OTAEN»,
(16+)

22.30 «30n0T0il rpaMMOpOH».
XXX LepemoHusa Bpy-
YeHNsA HaLOHaNbHON
My3blKanbHOI npemMui.
(12+)

(IFE «MNEPBbIN MAPEHb
HA BEPEBHE». (12+)

MOCKBA24 FVToYd (-1 &

07.00 07.45 08.00 08.45
09.00 09.45 10.00 10.20
11.00 12.00 13.00 14.00
15.00 16.00 17.00 18.00
18.2519.00 20.00 21.00
22,00 23.00 00.00 01.00
02.00 03.00 04.00 05.00
«HoBocTu». (16+)
11.3519.35 20.35 00.35
01.3502.3503.3505.35
«Cneuypen». (12+)

18.30 «<MockBa cerop-
Ha». (164)

22.30 «CneynpoekT.
Haykan. (12+)
«XPOHMKIN MOCKOBCKOTO
metpo. 90 net». (12+)
«Kykn-BHyKu». (124)
23.15 «Cutum, (12+)
«CneymanbHblil penop-
Tax. (12+)

«llloy npoBepka». (12+)
«CpenaHo B Mockse».
(124)

06.00

06.35

10.25
1230
13.15
13.35
14.15
15.15

16.30
17.15

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 Bubneinckuii cioxet

07.05 MynbTdunbmbl

«AOAM XEHUTCA
HA EBE»

10.55 «Paiimonp Maync.
Cbirpait, MascTpo,
XWU3Hb CBOIO...»

{IXT «oBOA»

13.20 «3emns nogei»

13.50 YepHble gbipbl. benbie
nATHa

14.30 dpmutax

15.00 00.20 «BoaHbiii Mup
octposa Komopo»

15.50 Pacckasbl 3 pycckoi
ucropumn
NHpoHesuna - kpynHeiwwee
OCTPOBHOE rocyaap-
7B0. Camblii N3BECTHBIN
13 0CTPOBOB - KOMOAO,
L|apCTBO NereHgapHbiX Ba-
paHoB. Komopickue BapaHbi
YyBCTBYIOT CebA Kak OMa
Ha CKNOHax rop, B iecCy 1 Ha
nobepexbe. Jaxe KpynHble
MBOTHbIE He OLLyLAIoT
ceba B 6e3onacHOCTM
PALOM C HAMI. OFpOMHble
pa3mepbl 06bACHSAIOTCA
ABJIeHNEeM NoJ Ha3BaH/eM
«OCTPOBHOW FMraHTA3M.

17.05 Tenesepcua cnekTakns
«PoxpecTBeHcKan
uctropus» Teatpa Kykon
umeHn C. B. O6pasuoBa

18.45 «Orew Padpaun u ero
apyr banabaHoB»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

{EHY «TPYOOANbAUHO
U3 BEPTAMO»

22.00 JlereHpapHble 3aMKK

P «CHACTBE. (18+)

(KL «<1I0BOYKA»

02.25 «lepesan»

NOAMOCKOBbE

05.00 «oe3nka co BKycom»
05.30 «Mporynkan. (12+)

06.00 «Cynepdepma 360». (12+)
06.30 «Bcé npoctol» (12+)
07.00 «MuOmnzanny. (12+)
07.30 «CpenaHo B Poccum». (12+)
08.00 «bygHu». (16+)

09.10 «BHumaHue, egal» (12+)
10.10 «CemeilHbiit MapLIpyT»
11.10 «TocTenpummcTBo». (12+)
12.00 20.00 «<HoBocTy 360»
12.30 «3uma B [TogMOCKOBbE»
12.55 «3a MKALpomy. (12+)
14.00 «CCCP. 3HaK KauecTBa»
14.40 «Pycckue. XXI Bek». (12+)
15.35 «HeBeposATHas HayKa»
18.00 «/TamnoBbiit Beyep Ha 360»
18.30 «MHTepBbio 360». (16+)
19.00 «Pocrsapgus». (16+)
19.10 «MpoBepka 6oem». (16+)
19.45 «YIM 360». (16+)

20.30 «Cneupenoptax». (16+)
20.55 «Ha nyTu K KatacTpode»
21.50 «B mupe eppbi». (16+)

: 23.25 «KpumuHanbHbIii obeper»

21.25 «Otkpoiite, faBug». (124) ¢ 23.50 «Ymbicen n cmbici». (18+)
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.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.

06.00 Llloy «Ypanbckue nenb-
MeHw». (16+)

06.15 «Kak npupyunutb MOH-
CTpoB». (6+)

07.30 «QuHomama». (6+)

09.10 «Mapakyga». (6+)

11.00 «AinH60. Cepaue ama-
30HUW». (6+)
l4)/)!((?3QMLI,bI BTOPratoTca
B dMa30HCKME OXKYHIN 1
XOTAT HaBeCTW CBOW Mo~
pAZKN B fepesHe KaHgamo.
[Jloub Box s AltH60 BMecTe
C [ipy3bAMU OTNPABAAKTCA
Ha NONCKN MOTYLLECTBEH-
HOro gyxa AMa3OHVII/I,
yT06bI NONPOCUTD Y HETO
3allnThbl ANnA CBOEro Ha-

poga. )

[PXT «CHEXHbIN YENO-
BEK». (12+)

X0 «@AHTACTUYECKOE
MYTEWECTBUE». (12+)

{TXT] «BOJIHA, (16+)

{[X BNEPBBIE HA CTC!
«PA3JIOM», (16+)
Hopserus, 2018 1.
Ounbm-KaTacTpoda.

B ponax: Crur P. Amgam,
Kpuctoddep Monep,
Ane [anb Topn.

B 1904 rogy 8 Ocno npo-
1130LLO 3eMNETpsCeHne
MarHuTygoi 5,4 6anna
no wkane Puxtepa...

YK BNEPBBIE HA CTC!
«BbIXUBLLUUW», (16+)

00.05 BMNEPBbIE HA CTC!
«BEP[AM3H», (18+)

(IFH «TUXWUiA CAJOB-
HUK». (18+)

(EEE «KOPOJU YNUL».
(164)

05.10 «Otenb «Y oBeuek».

(04)

T
NOBEPUE

09.00 12.50 00.05 02.10

«HoBocTu gHa». (16+)

06.10 SHumMKnoneana

02.55 «MockBa Ha Bce

BpemeHan. (12+)

«TalHbl KNHO», (16+)

«JT0 ObINO CMELLHOY,

(16+)

01.25 «PackpbiBas

TaliHbl 3BE€31. (164)

(FXB «AEHUCKWHDBI PAC-
CKA3bI». (6+)

11.35 «TEATP», (16+)
«Myna». (16+)

{EAT) «30HTUK AN HOBO-
BPAYHbIX». (16+)

«3ABbITASl MENOANA
ONA ONEUTDI». (16+)

TEH «CULUNUAHCKAA
3ALUUTA», (16+)

PE]] «<POKUPOBKA
B ANNUHHYI0 CTOPO-
HY». (16+) .

(T¥I] «YECTHbBIN, YMHbIU,
HEXEHATbIU». (16+) J

05.30

05.40
06.35

07.00
07.45

08.15

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET
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[ D

THT

TB-3

we! I

MATY TB

[ sowuni]

)

06.00 «C 6ogpbim yTpom!»
(16+)

08.30 <HoBocTu». (16+)

09.00 «<MuHTpaHC». (16+)

10.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+)

11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHa»
¢ Wropem lMpokoneHko.
(16+)

12.30 <HosocTu». (16+)

15.00 «<COBBE3». (16+)

16.00 MHdopmaLmoHHas npo-
rpamma 112. (16+)

16.30 «<HoBocTu». (16+)

16.55 [lokymeHTanbHbIi cnew-
npoekT. (16+)

18.00 «3aceKkpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

19.00 «[lobpoBadupe». (16+)

19.30 <HoBocTu». (16+)

(EXS «MPU3PAK
B JOCMEXAX», (16+)

IR <K 3BE3AAMD, (16+)

([¥I) «<MOKONEHUE
BOAOMKEP», (18+)

02.10 «Camble WwoKupyoLme

\_ runotesbi». (16+)

¢ 11.00 «dKcTpaceHcbl. butea

: cunbHenwnx». (16+)

: NeHnHrpapckas 0bnacTb,

. nocenok Manbii JTyuk.
VipuHa BmecTe ¢ cembeit

: nepebpanach cloga He

Tak AaBHO 1 CHavana He

: npugaBana 3HaueHus bec-
KOHeUHbIM BONPOCaM coce-
. Je 0 TOM, «He CTPALLHO /A
€l KIBETCA B 3TOM JOME?»,
. OKa3anocb, uto CTOUT

: TONbKO NI06OMY MyXKun-

He XOTA Bbl HECKONbKO

: MECALIEB MOXWTb B 3TOM
[OME - C HAM HaunHaeT

: MPOUCXOAMTD HeNagHoe.

: «KoHdeTKan. (16+)

. Hukomy Hen3BecTHble
aBTOPbI MECeH MonyyaloT

. BO3MOXHOCTb He TObKO
PACCKa3aTb O CBOEM TBOpYE-
: CTBe Ha 6ONbLIOM 3KPaHe, HO
11 TIOAYYITb M3 CBOEI NECHN
: HaCTOALLYHO <KOHETKY>.

¢ 23.20 «KeHckui cTeHaan».

21.00

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(16+)
04.35 «OgHaxpbl B Poccum», ¢
(16+) .

Yexoso. JlloboBHOE
HacTpoeHue. (16+)

09.00 «Jlegu bar n Cynep-
Kot. (6+)

10.15 «CTpaxu TeppaKkoTbi».
(124)

[PED «KUKBOKCEP». (16+)

(XD «3ANPETHOE
LIAPCTBO», (16+)

X5 «A0CNEXW BOTA:

B MOUCKAX
COKPOBULL». (16+)

{FXT) «BUBJINOTEKAPD:
BO3BPALLEHUE
B KON LIAPA
COJIOMOHAY. (16+)
CLLA, 2006 r. Mpuknioye-
HuA. B ponsx: Hoa Yainu,
labpuenb AHBap.

XK «BUBJINOTEKAPD:
MPOKNATUE YALLW
NyAbl». (16+)

PPXH «COKPOBULLA
BKYHIAEW>, (16+)

(TXH «KTO TAM?» (18+)

02.00 3HaKm cyabobl. (16+)

05.30 «<MynbTdunbmbi».(0+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® ccee

(16+)

X «BOCbMULECATDIE»,
(16+)

19.30 «+100500». (16+)

22.00 OducHble GeHMKCbI.
(16+)

22.05 «+100500». (16+)

23.50) «TAPU® HOBOT'OA-
HUW». (16+)
Poccus, 2008 r. Komepus.
B ponax: EkatepuHa Ma-
nuKoBa, Mapk boratbipes,
Mwupocnasa Kapnosuy,
Esrenuin Cnasckui,
Banepua JlaHckas.
HoBorogHss Houb Bcerga
MONHa Yyaec 1 copnpu-
30B, KOTOPbIE B Halle
BPEMS YacTo MPOUCXOAAT
Gnaropaps TeXHUYECKOMY
nporpeccy, XoTs u He 6e3
yuactua [lena Moposa,
KOTOpbIil HbIHYE MOXET
0Ka3aTbCA MPOCTbIM Mpo-
AaBLom TenedoHa Meutsl...

01.10 bonbwoit k3. (16+)

02.40 Ytunusarop. (16+)

05.00 YnétHoe Bugeo. Camoe
CMeLwHoe. (16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

IBA. (16+)

07.00, 09.00 HoBocTn

07.05, 18.00, 20.30, 00.45 Bce
Ha Matu! Mp.Tp.

09.05 «Bbl 310 BMAenu». (12+)

09.45, 12.25 JIblKHble FOHKM.
®ocArpo Ky6ok Poc-
cvm. CnpuHT. Mp.Tp.

11.20, 14.35 BuatnoH. Anbda-
baHk Ky6ok Poccum.
loHKa npecnegoBaHuA.
Mp.1p.

15.50 Qyt60on. «Pean»
(Magpup,) - «JleBaHTe».
YemnuoHat cnanum.
Mp.tp.

18.25 Boneii6on. «3eHuT» -
«[luHamo» . YemnuoHat
Poccun. Cynepnura.
My>xumHbL. Mp.Tp.

22.35 Qyt60n. <Kanbapu» -
«lOBeHTyC». YemnuoHat
Wranun. Mp.tp.

02.00 «TaticoH ®blopu. Uc-
KynneHue». (16+)

03.00 Bokc. [Ix. JleitH -

L. Nevir. Mp.1p.

19.00 «[lo6poBadmper. 21.00 «KoHdeTKar. 02.00 3HaKu cyppb6bl. 10.00 <BOCbMUAECATDIE». 22.35 Qyt6o0n. 02.55 «[peackasaHus: 2026».
(164) (164) j (164) j (164) j j (164)
05.00 «Cambie WwokmMpytowue 07.00 «OpHaxpabl B Poccum». & 06.00 «Mynbtgunbmbi».(0+) 06.10 YnétHoe Bugeo. (16+) 06.00 MpodeccmoHanbHbIi (XL «<BYMEPAHI. (16+)
runotesbi». (16+) (164) 08.30 BKycHo ¢ AHducoir 08.40 YneTHble XMBOTHbIE. 6okc. Houb yuemnuoxos : [N} «PEAKAA PYMMA

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(FXT0 <HA iBOMX HE [E-
7ERE «<50POJATbIN HAHD».

02.55 «lpepckasanus: 2026».

(ENH «PEAKAA FPYNNA

KPOBW». (16+)

Haps - o6bluHas meace-
CTpa - paboTaet B ropofie
B 00M1acTHON 6oNbHILE,

a KVBET B iepeBHe C poau-
TENAMU.

JIATCA. (16+)

(16+)

Poceus, 2024 r. Menoapa-
ma. B ponsx: Nliogmuna
(CBuToBa, KatepuHa Bosik,
Hanumn Singnvn, Ceprei
Lllaposatos.

AHa BmecTe ¢ Myxem
Wropem Bnageer kade.
lMoka OHa TBOPUT Maruio
Ha KyXHe, OH 3aHNMaeTcA
0PUANYECKOI N GUHAH-
C0oBOW paboToM. Y Hux
JIBOE HECHOCHbIX CbIHOBEA,
3a KOTOPbIMW NPUFNAZBIBA-
€T CBeKpOBb. Kazanock 6bl,
He XM3Hb, a MeuTa...

(164)

KPOBMW». (16+)
4

NONYYUTE CBOM

*¥%

CTABWJIbHbIW A0X04

HA BCHO }{U3Hb
CEroaHA!

* [lo 10 man pyneii
E/MHOBPEMEHHO

e 1o 60000 pyoneii
EIKEMECaYHo

© Onnayusaembie yenyri HHX

MOMMU3IHEHHAA EHTA

© 8 (495) 211-57-71

VN CNENYEHKO EBFEHIM BNAZVMUPOBIY
OIPHWM 325265100044300 « MHH 263512685476
TMNATENBLKOM PEHTbI ABNAOTCA TPETBI JILIA - PEKTTAMA

- 3HauuT, mebenb 1 Bce AOMaLLHVE Be-
LY Mbl Pa3fesium NopoBHY 6€30 BCAKUX
cKaHganos. Tbl cornacHa?

- KoHeuHo.

- W paBai1 goroBopumcs, YTo Mbl COXpa-
HUM HOpManbHble YenoBeyeckme OTHO-
weHwus. Ecnn Bctpetumcs, cno-

KOIHO No30poBaemcs...

- O6s3aTenbHo.

- Bo Bpema camoro pa3Boaa

Mbl GyieM BeCTu cebs KOppeKTHO, 6e3
BCAKUX BbiNafoB 1 ynpékos. CornacHa?
- CornacHa.

- Hy 1 npekpacHo. OcTanocb pewunTb, Ha
KaKol eHb Mbl Ha3Ha4uuM CBagboy...

*¥¥

- Yem 3aHMMAIOTCA CKeNTUKN B 6pake?
- He BepAT cBoemy cyacTblo.

O HEYAAYAX B NOCTE/IN

MO>HO 3ABbITb!

3Haeme, no4yemy mMy»4uHbl 6o/lbwe 8ce2o Ha ceéeme 6oam-
cA «oceyek»? Hem He nomomy, Ymo smo yoap no camoso6uto.
U He nomomy, ymo 3mo npo6sema, o Komopoli cmbIOHO No-
2080pumo Oax<e ¢ Opy3bamu. Camoe cmpawHoe — 3mo nep-
cneKmuea oKasamecs HeHYXKHoiM. My)x4uHe HACMOJILKO
Heo6X00uMo 4Yyecmeoeams ceb: ceKcyanbHO 80cmpebo8aH-
HbIM - npex0e 8ce20 JIo6uMoli )xeHWUHol — 4mo 3mo pacnpo-
cmpaHsaemcs Ha ece ocmasbHble CMOPOHbI XU3HU. Koz0a ece
8 nopsi0Ke 8 nocmesiu — u Ha pabome 0ena cnopamcs, u cnop-
mom xo4yemcs 3aHUMAambcs, U HacmpoeHue npeKkpacHoe!
Ho B »KM3HW — cnnoLwHble npobnembl 1 cTpecchl. Hy Kak TyT 6e3 «oceuek»? OUeHb MPOCTO: HYKHO
BMyCTUTb B BOIO »M3Hb «MARAFFON» (MAPA®OH)». CpeficTBO, KOTOPOE NOAJEPXKUT

NMnoTeHUNIO Ha AOJI)XKHOM ypOBHe! OHo Bcero 3a OAHO-ABa NPMMeHEHUA MOMOXKeT ©
BCMOMHWUTb, KakKOBO 3TO -— 6bITb HEYyTOMUMbIM B MOCTeNN, BUAETb 6
BOCXULIEHHbIe IMa3a nobumon AKEeHLKNHbI N HYyBCTBOBATb cebn MOHO,EI,bIM! 500 v‘
KOHCYIBTUPYATECH Cyawnmn 8 (800) 600-57-56 - 8 (495) 136-59-66 1

CNEUMASTUCTAMU NO TENEQOHAM:  3s0Hok no Poccuu Gecnnammeiii 2. Mockea

PEKIIAMA

LIBETOK

1. Ha3HauyeHue KBapTUPHbIX
6aTtape. 2. 3ameHun Nnpupoay
KoTy MatpockuHy. 3. KapHaBasnb-
Hasa bymaxHas neHta. 4. Yandex,
Google. 5. «<Koponb napagokcos»
aHrnnyaHuH Ockap Yannbg kak
CNYXNTENb XyA0MEeCTBEHHOTO Ha-
npasneHua. 6. YgoctosepaeTca
nateHToM. 7. [apa prdpMoBaHHbIX
CTpOK. 8. MeanumMHCKoe yupex-
[EHVE, 3aHMAIOLLEECA NNeYEHM-
€M OnpefeNieHHOro KOHTUHIEHTa

OOMNbHbIX, CUCTEMATAYECKM Ha-
6ntopatoLLee 3a UX 3LOPOBLEM.

9. [Tnua, BbICTUNAKOLWAA FTHE3A0
pbl6brMy KocTAMK. 10, PabOTHIK
pefakumm, NCNPaBAoLWMA TEKCT.
11. lNonyuatenb XypHana Ha oM.
12. KpanHasa cnabocTb oT ronopa.
13. AMepUKaHCK1I NoKopuTenb
Kocmoca. 14. Hayka o cTpaHax v

*77 MHIMAALL *| 7 "LMHNALALY 07 “uLeLdAdy ‘6| “aMHILhod]] ‘g| "d0WaRlelr) /| HULRLIRLG 9] ‘93dI003H
‘G| "Budediod] | ‘LaeHOdLdY *€| "SMHIMOLI|| 7| “MmMhduuioy| || *doLsaddoy oL “MoFodowns ‘g ddHeLdU] g
-umuLdAayy 7 -oa1ddoLay "9 "LIMHAITOR *G “HnG0NIMO]| *f "HULHRLAD) ¢ *d0EMEINI] *7 "IMHALLIOL() *| :19L3ELQ

KOHTUHeHTax. 15. «<3a0bnauHbln»
pom. 16. lNosenutenb, NpaBuTeNb.
17. Mpubasnaemoe uncno. 18.
HoBoe ... Knaccnyeckom nbecol.
19. JInH3a no3agm 3payka rnasa.
20. [opoBocxoguTtens. 21. [lono-
XNUTENbHOE N3MEHEHNE B COCTO-
AHuUn. 22. [leHexxHoe nocobue
CTY[EHTOB.

"BUTHALNL)
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30/10TAR KOJTEKLUAS

06.55 «KAHUKYTIbI METPOBA
1/ BACEYKIHA, OBbIKHO-
BEHHbIE 11 HEBEPOATHBIE».
(12+4)

09.30 «YPOKI OPAHLLY3CKO-
0. (6+)

11.00 «MAMA». (16+)

12.35 «bE3YMHbIV IEHD>.
(16+)

13.45 «(MNOPTNOTO-82». (16+)

15.25 «HE MOXET bbITb!»

(16+)

17.10 «Y3HUK 3AMKA U®».
(16+)

21.20 3onotbie Nlerenbl Moc-
dunbma: Muxaun boapckwmii.
(16+)

21.45 «[VAPTAHbAH N TPU
MYLLKETEPA>. (16+)

02.15 «YBUTb JIPAKOHA».
(16+)

04.10 «BUW». (16+)

05.25 «Mbl C BAMUTLIE-TO
BCTPEYATIUCb!» (16+4)

secesesesecscscsesssscssscne

WINIO3UOH+

00.20 «/A-NIATIEH[». (16+)

02.25 «PABHbIE». (16+)

04.10 «MI'PA B UMUTALINIO».
(16+)

eeesesesecscscscsssecsssnne

05.55 «PKOMKA». (16+)
07.40 KEHUX HATPOKAT».

(16+)

08.55 «XIPKNHA». (16+)
11.00 «/IUBEPTEHT». (16-+)
13.10 «MYLUKETEPbI». (16+)
14.50 «XPAHUTENIN NATU KO-

PONEBCTB». (12+)

16.30 «ILUE® NOJ MPUKPLITU-

EM». (16+)

17.45 «[EBATD APLOB 2».

(16+)

19.10 «C/IYYAHBIA MY,

(16+)

Komenua, CLUA, 2008 .
20.30 «CMEHCEP». (16+)
22.15 «UCTOPUA CEMbU

BNYM». (16+)

23.50 «OrPABJIEHUE
HA BEAKEP-CTPUT». (18+)

secesecesecscsesecssscsecesecscsesesesscscsesesesssseses

POMAH

07.35 «TEUA-KOMAHANP>.
(16+)
2016 . B ponax: Auuna Co-
Konockas, Makcum [posg,
AnHa Bacunbesa

11.00 «TEH MPOLLONO».
(16+)
2015 . B ponax: Anxena
KonbLoa, AHTOH CEMKIH,
Mapuha [leHucosa

14.30 «M3MEHA». (16+)
2012 . B ponax: Mapua Mu-
poHoBa, Mapar balapos,
Anppeii Mep3nukux

21.00 «[103BOHI B MOKO
[JIBEPb». (16+)
2008 r. B ponsx: Kapuha Pa3-

0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000 o $000000000000000000000000000000000000000000000scsscscsssssscscscsscss

:

eecsccecccscccsecccscscsssscscsscscscscsssscscsscns

VIJUTV1000

06.20'<<r0ﬂ0}1HbIE WTPbI:
C(OMKA-NEPECMELLHKLIA.
YACTb I». (16+)

08.20 «T0/I0JHDIE UrPbI: bAJI-
NALLA 0 3MEAX 11 NEBYUX
MTULAX>. (16+)

11.10,12.10, 13.10, 14.05
«Y4ICTO AHITIMNCKUE YBUK-
CTBA». (16+)

15.10 «HAHbKW». (16+)
Komepnus, CLUIA, 1994 .

16.55 «OTNETbIE HANAPHU-
Ki». (16+)

19.00 «PbILIAPb JHf». (16+)

21.00 «ATEHT HA YUKEH».
(16+)
boeswik, CLLIA, OpaHuus,
2024r.

22.55 «OMEPALINA «MTAHA».
(16+)

00.40, 02.10 «KOMW LIAPA CO-
TIOMOHA». (16+)

03.35 «OCTPOB [0/I0BOPE-
30B». (16+)

WINIO3UOH
06.20 «OBIOHAA BPEMf». 4 ce-
pua. (16+)

07.10 <HEBO». (16+)

09.30 «TIABHbI». (16+)

11.30 «HOBOTOZHAA MOIMA».
(16+)

13.20 «KPUK TULLIKHDI». (16+)

15.15 «QM3LIMOB». (16+)

17.15 «MUCTEP HOKAYT».
(16+)

19.25 «22 MUHYTbl». (16+)
boesuk, Poccusa, 2014r.

21.00 «YEPHOBbIIb». (16+)
[llpama, Poccua, 2020

23.30 «BEYHAA 3/IMA>. (18+)
[llpama, Poccua, 2024 1.

00.45 «OPAHLIY3CKUN MA-
CTEP». (18+)

[llpama, Tpunnep, Poccus,
2022r.

02.20, 03.05, 03.55, 04.45
«OBrOHAA BPEM#». 1-4 ce-
pan. (16+)

05.30 «[NABHbI». (16+)

CINEMA [E

07.50 «<MEXAHUK». (18+)
09.20 «MEXAHUK: BOCKPELLIE-
HUE». (18+)
11.00 «/M MAH». (18+)
12.50 «MMMAH-2». (18+)
ToHKoHr, Kutait, 2010 T.
14.45 «bPIOCIIN: POXJEHNE
JIPAKOHA». (16+)
CLUA, Kurait, 2016 T.
16.20 «YAPHAA BOJHA».
(18+4)

Kurait, loHkoHr, 2016 T.
18.20 «Y[JAPHAA BOJTHA: BUT-
BA 3A TOHKOHI». (18+)

Kurait, loHkoHr, 2020 T.
20.25 «22 MUNN». (18+)
CLUA, Kuait, 2018 .

yMoBcKas, Anekceil 3y6kos, : 22.00 «10BEM. (18+)

l0puii Hasapos, loammuna
3aiiueBa, TatbAHa TawwkoBa
00.25 «CHET PACTAET B CEHTA-
BPE». (16+)
03.40 <MIEATBHBIIA MYX4-
HA». (16+)

secesecesecsesesecssscsesesecscsesesesscscssesesseseseses

: OEHVIKC
cvssoTA :

05.00, 07.30, 14.00 «Mawua n
Mengeab», «Mawwa n Mep-
Beab. MawwuHbl MeceHKm».
Mynbrcepuansl. (0+)

07.10 «Mawa u Mepenb. CKa-
xure «Oith» Mynbtdunbm.
(0+)

13.30 «Mawwa v MenBezb: Mapk
uynec». Mynsrdunbm. (0+)

18.00 «CBuHka Mennay. Mynbr-
cepuan. (0+)

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)

22.20 boruns cbicka. (16+)

23.20, 23.50 «3J1EH 1 PEBA-
TA». (16+)

00.20 «BETPEHbI». (16+)

01.10 «YEPHO-BENAA JTI0-
BOBb». (16+)

02.10, 03.00 «<MATEXHbIN
IYX». (16+)

03.40 «Mawwa 1 MeaBezb»,
«Mawa n Mepgeap. Mawm-
Hbl MeceHku». Mynbtcepua-

\ nbl. (0+)
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CLUA, Anonma, 1994 .
+ 00.00 «<CNTABHBIE MAPHM».
(184)
01.55 «TPUYMO». (16+)
¢ 03.35 «BEMbIV LKBAN. (16+)
:05.40 «2:22». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«/ATPA B 10YKN-MATEPU».
(16+)

Cepuan. Menogpama, Poccus,
2021r. B ponax: flapbs Kan-
MblKoBa, lropb Tennos, Ma-
pua Abpamoa, Depop Cre-
naHoB, Bcesonog Makapos

+ 12.00, 20.00, 04.00

«ANINBU». (18+)

13.00, 21.00, 05.00
«TAHLET». (16+)
Cepuan. Menogpama, fetek-
™B, Apama, Poccus, 2019 .
B ponax: Masen Tpy6bukep,
Monuna Arypeesa, BaH Py-
nakos, bopuc Kamop3ann

14.00, 22.00, 06.00 «TATbA-
HUHA HOYb». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «M10 ME-
HIW BAPOH». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«[10 BOME CIIYYAR». (16+)

Mynbrcepuansl. (6+)
06.45 «[lpocTOKBALLNHOY.
Mynetcepuan. (6-+)

an. (6+)

puan. (6+)

10.00, 10.50, 11.45,12.35
«AHATOMUA YBUICTBA».
(16+)

13.30 «9 POTA». (16+)

(16+) .
18.40 JIETYMK>. (16+)
20.35 «BOVHA 1 MY3bIKA».

(16+)
22.50 «KPACHbIA MPU3PAK».
(16+)
: 00.40 «PAJ0BON Y33PUH».
(124)
2.15 «HEBO». (16+)

s ececscccsecccscsesesscscsecesscscsssscsesscscsesccscsescsscscseees

Ho». Mynbtounbm. (6-+)

sesecsesesecesscscsesecssscsene

KuHokoMeaus E

)

; KHNOKOMEAMR

00.05, 00.35, 01.05, 01.35,
02.05, 02.35 «PA3BOJ
110 PACYETY». (16+)

03.15 «HOYHAA CMEHA».

(18+4)
5.00 «HAHbKW». (12+)

=&

(16+)

08.35 «BACABU». (18+)

10.20 «KWNNEP B OTCTABKE».
(18+) .

12.00 «bOJTbLLON CT3H».
(18+)
Komenus, CLLA, 2007 r.

13.55 «3J1bBIAPA: MOBEK-
TENbHULA TbMbl». (16+)

15.45 «COBCEM OLLATENN».
(16+)

17.35 «MOf NIAPATCKAA
(BAIbBA». (18+)

19.30 «KEHUX HAMPOKAT».
(16+)

2 21.00 «/IPAKYNIOB». (16+)

: 22,35 «3ATATBIYAL (12+)

eecececccsececscscsecscscsesccscscsssscscscsssscscssssosenee

sesecscccsesssscscscsecssscsene
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PPOJHOE KUHO
00.20, 01.15, 02.15, 03.10,
04.05 «bAHUTCKIAN NE-

TUKA». (16+)

05.15, 06.00, 06.55, 07.50,
08.50, 09.50, 10.40
«PAMIAHVH HAYAJTb-
HUK». (16+)

11.35 «BbICOKUI BNOHAMH

13.15 <KMYPKI». (16+)

(16+)
19.00 «TblY MEHA OZHA».
(16+)

HbIYA». (18+)
Komenus, npukntouenms,
Poccusi, 2005 1.

[TAHBIYA». (16+)
Komenaus, Poccus, 2006 1.

tececccsesesscscsesccscscscsscscscscsscsessssescssscsscssssssone

06.00 6 Kazpos. (16+)
10.05 «[TAMWHBI JOYKI».
(16+)
Y ncuxonora Cepres Bache-
L0Ba bonbLue Npobaembl.

naTepbIx Jouepeil. [la ka-

MOZHNLA, BTOPas - OT/NY-

BacHewjoBy camomy ckopo

uManucTa. ..
22.30 Cepzua 3a no6oBb.
(16+)
Llloy 3HaKOMCTB ¥ ayKLuoH
B OZHOM JALLE.
01.20 AcHoBuaawas. (16+)
03.30 6 Kazpos. (16+)
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VIJUTV1000
PYCCKOE I

05.30 «LlapeBHbl», «Tpu KoTa».
07.35 «[uH-koa». Mynbtcepu-

09.00 «CmeLapuku». Mynbrce-

16.00 «BATIKAHCKMI PYBEXo.

0
04.20 «[Tpuknioyerna bypatn-

6.45 «KAK A CTAIT PYCCKAM».

POZHOE KMHO [E

TEPBYPT-3: KPAX AHTUBIO-

B YEPHOM BOTUHKE». (12+) :
15.20 «MEPBbIV TPOMMEABYCo.
(6+) ;
17.00 «HE BAIAV IYPAKA. . .»

20.50 «TAVICKWIA BOAX CTEMA-

22.40 «ACMAHCKII BOAX CTE-

ecesecesecscscsescsscscscsene

.

0T Hero yLuna eHa, 0CTaBuB
Kux - Cyma coitu! lMepas -

HILL, TPETbA - HepOpMarKa,
YeTBepTas - CNOPTCMEHKa,
nATan - CoBCem Kpotuka My-
roBKa. Bce oueHb LWymHble.
I HMKTO He ymeeT ybupatb U
rotoBuTb! Kaxetca, aokTopy

NOHaZ06MTCA NOMOLLb Crie-

ACTION
05.25 «KPOBb I LIOKOMAL.
(16+)
06.55 «[IPYTOV MIAP». (16+)
09.00 «[IPYron MIP I1: 3BO-
JIOLNA». (1§+)
10.40 «[IPYTOV MIP:T0 BON-
KA». (16+)
12.15 «OCTEAHA IEHb
3EMNN». (16+)
¢ 13.55 «BJIACTb OTHfl». (16+)
15.20 «KATACTPOOA». (16+)
17.10 «[10CTYMb XAOCA».

(16+)

19.00 «3EMJIA. NEPE3ATPY3-
KA». (16+)

20.40 «bUTBA 3A 3EMJHO».
(16+)

22.35 «[IbllIN! (16+)

00.15 «B MACTI OKEAHA».
(16+)

01.40 «HABOZHEHUE». (16+)

03.05 «CUHAA BE3HA». (16+)

04.25 «CUHAA BE3IHA 2».
(16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

07.05 «Bonku v oBLbI: Xoa ¢BU-
Hbéi». (6+)

08.30 «Tpu GoraTbipa 1 NpUH-
uecca Eruntan. (6+)

09.50 «Tpu GoraTblps Ha Aanb-
Hux beperax». (6+)

11.10 «Tpu 6boratbipa u Mop-
CKOI Liapb». (6+)

12.35 «Tpu 6orarbipa 1 Ha-
(nefiHMua npectona. (6+)

14.15 «/inba Mypomed, u Cono-
Beii-pa300iiHuK». (6+)

15.45 «KoHb K0nuii v 6onblune
CKauKm». (6+)

17.10 «Tpu 6orarbipa u LLlama-
XaHcKaa uapuuar. (12+)

18.40 «Tpu 6oratbipa u lyn
3emnu». (6+)

20.15 «Tpu boratbipa u KoHb
Ha TpoHe». (6+)

22.00 «B BAHIO!» (16+)

00.00 «OT MEYAZIN 0 PALLO-
(Th». (16+)

01.40 «KOMAH[A MEYTbI». (16+)

06.40 «bpatba Jlto». Mynbr-
dunbm. (16+)

07.10, 08.15 «bE/AA 3EM-
JI8». (16+)

09.25 «bENAA 3EMAIA». (16+)

10.35,21.55 «AKBAJAHIU
HA [IHE». (16+)

12.05,23.25 «/IM BbINO [IE-
BATHALILIATb». (16+)
[Nlpama, CCCP, 1960 1.

13.30 «MOW 1OPOTUE». (16+)

14.45 «BEPHOCTb». (16+)

16.20,00.40 «[IAMS». (16+)
BoeHHblit, CCCP, 1974 .

19.00,03.15 «MOfA 104b».
(16+)
[Npama, CCCP, 1957 T.

20.35,04.40 K11 MEHA, AH-
HA». (16+)
[llpama, BoenHbiii, CCCP,
1969T.

05.50 «MOC/ELHEE AENO KO-
MWUCCAPA BEPTTAXA». (16+)
[Nlpama, CCCP, 1972r.

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «3KCTPAKT». (18+)
08.30 «OCOBEHHOCTY HALIMO-
HATIbHOW OXOTbl». (18+)
10.15 «OCOBEHHOCTW HALINO-

HAJIbHOW PbIBATTKU». (18+)

12.05 «HE O1HA IOMA». (6+)

13.35 «BAHUTKI». (18+)

15.10 «CAMOBO/IKA». (18+)

17.05 «[IABAII PA3BELEMCAl»
(184)

18.50 «MEY KOPOJIfl». (18+)
[Nlanus, lWseuus, Hopserua,
lepmanus, 2023 .

21.15 «[OLENYI [IPAKOHA».
(184)

Opanuma, CLLA, 2001 .

23.00 «BOJIK CYONN-CTPUT».

(184)

01.45 «bATPOBBIE PEKM».
(16+)

03.30 «[IEBYILIKA-HEBUANM-
KA». (16+)

05.15 «CEME/HbIA BU3HEC.

05.00, 06.10, 07.40, 04.35
Mynetunbmbl. (12+)

05.45 Bcé, kak y ntopeii. (6+)

07.15 Wctopuyeckuii pete-
8 ¢ Hukonaem Banyesbim.
(16+)

08.15 Wrpa B kuHo. Mynbr-
dunbmbl. (16+)

09.00, 10.10, 13.15 «TUXIN
[IOH». (16+)

10.00, 13.00 Hosoctu

16.50,19.00 «KOMICCAP-
LLA». (16+)
MHoro net Ha3az lanuHa Ce-
MEHOBa yexana U3 pofHoro
ropogka B Mocky, ocTaBuB
ManeHbKoro cbiHa bt Ha
BOCUTaHMe MaTepy. locne
OKOHYaHUA UHCTUTYTA ZieByLL-
Ka ycTpounacs Ha paboty B
oTaeneHre MuaMLmK, a B 1941
rofy yLuna Ha BoiHy. Monyuus
paHeHue, [anuHa yepes aga
T0Za BO3BPALLAETCA HA Y-
6y B poaHoii ropop.

18.00 Bmecte. ExxeHenenbHblii
TenexypHan. (16+)

02.00 Halue kuHo. Uctopus
6onbLLoii 06BN, (16+)

03.15 «[IEBYILKA C XAPAKTE-

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

nossnA

05.45 «KPYMUHANbHbINA

KBAPTET». (16+) .

07.15 «BOPOLLUNOBCKMM
CTPENOK». (16+)

09.00 «3ACTYMHUKI». (16+)
Cepuan CHAT N0 MOTUBAM
KHUIV afBoKata [uHbl
KamuHckoil «3anncku agso-
KaTa» M OCHOBAH Ha peanb-
HbIX CyAe6HbIX npoLeccax
3HaMEHUTBIX COBETCKIX
QfIBOKATOB.

1966 rop. Konew «ottene-
nu», HuHa Metnnukas -
MOMIO/10i, aMOULIMO3HbII
a/1BOKaT - Gepetca 3a camble
CNIOXHbIE AieNa, BKAKYan 00-
BUHEHWA B AMCCUAEHTCTBE.
[leByLuKe BbINajaeT WaHc
nepeBecTUCh 13 HebONbLLOIA
10pUAINYECKOI KOHCYNbTaLMM
B AlanbHeM loMocKoBbe

B Ounnan Ne 1 - camoe
CUnbHoe afBoKatckoe 6opo
Cosetckoro Coto3a. ..

00.25 «MOC/EQHEE UCMbITA-
HUE». (16+)

02.40 «CEMb MAP HEYUCTbIX».
(16+)

04.00 «XVBI U IOMHW».
(16+)

esesese
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NATHULIA

2 05.00 Cekpetbl Ha KyxHe. (16+)
05.30 MatHuua News. (16+)
06.00 «KoHek-TopOyHOK».
Mynbrdunbm. (124)
07.20 CekpeTbl AUKON Npupo-
Ibl. (12+4)

08.20, 09.20, 10.40, 11.40
Ikcneguuuna ¢ Anekceem Cro-
naposbIM. (16+)

12.40 Morxanu! B ApreHTUHy.
Tne npatanocb 3n0? (16+)

14.50 [orxanu! B ApreHTuHy.
Kynst MapagoHbl. (16+)

17.00 Morxanu! B Konymbuto.
Cnapoctu v ragoctu. (16+)

18.50 Mornanu! B Konymbuto.
MpectynHocTb B Npowwnom?
(16+)

20.10 Mornanu'! B CLUA. lanb-
HoGoiiwwukn 3. (16+)

21.10 Morxanu! B CLUA. Maita-
mu. Paii unu an? (16+)

22.10 Kak ntoan xusyT. Onac-
HaA dduonua. (16+)

23.20 Kak niopu xwByT. Kanna-
nokus. (16+)

+ 00.50 MatHuua News. (16+)

01.20,02.10 Ha Hoxax. (16+)

03.00,03.30 CekpeTbl Ha kyx-
He. (16+)
04.30 MNatuuua News. (16+)
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TEJIEK

05.00 Mon (BEKPOBb - MOHCTP.
(16+)

06.40 Cynepmama. (16+)

08.40 Mama B 16. (16+)

10.00 Yapo w3 aga. (12+)

13.05 MameHbKWH CbIHOK.
(16+)

16.15 Mama B 16. (16+)

19.25 bepemeHHa no 06maHy.
(16+)

21.00 [lom-2. HoBas xu3Hb.
(16+)
Mpu3HaHs 1 CKaHZanbl,
PeBHOCTb M MHTpUTK. Ha uTo
TONbKO He upyT pebaTa, uto-
6bl 06pecTi JONroXKAaHHOe
cyacTbe ¢ Mobumbim yeno-
BEKOM. 14 HOBbIX yyacTHU-
KOB NpULLIN B NepUMeTp,
4T06bI HaliTH N11060Bb U
(TaTb poguTenamu. HyBcrea
11 MO YYACTHUKOB pac-
KpbIBAKOTCA C HOBOW CUOA
Ha BaLLIVIX T1a3ax.

00.05 V3meHb! (cy6TuTpbI).
(18+)
WpuHa Muneesa n TatbAna
BuHorpagoa 06bABnAl0T
3MeHaM BOIHY.

01.55 MoA cBeKpoBb - MOHCTP
(cy6TuTpsi). (16+)
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(16+)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

\ POM». (16+)

J

qgi? 365 IHEN TB

00.00 [lgopews Mopckoro MUHUCTEPCTBA.
Bo3poxzeHue Benukoii anoxu. (12-+)
01.00, 05.50 Pycckuit my3eii: yBupeTb He-
BuauMoe. (12+)

01.35 Bokpyr (Beta Ha «Hese» n «Hapex-
zLe». Monyuunocs! (12+)

02.05, 06.10, 10.00, 13.40, 17.50, 21.40
Terenabl Haykm. (12+)

02.40, 18.20 06bikHOBeHHas UcTopua.
(6+)

02.50 Cekperbl uctopum. (16+)

04.00, 04.55 Boiina npectonos: Mognuk-
Has uctopua Esponi. (16+)

06.45, 22.15 Mo 3akoHam yecti. M3 ncro-
pum gyaneit. (124)

07.00 Kazaku. (16+)

08.00 TeHuit Puma. (12-+)

09.00 [1ge cyabObl MapLiana Xyaskosa.
(12+)

10.30 Cemb AHeit uctopum. (12+)

10.40 [lenb Namamu. (12+)

11.25 To3biBHoii «Llapb». (16+)

12.00 310 noakacr. Micropus. (12+)

12.55 Kapum Xakumos. (12+)

14.15 BcemmupHoe Hacneane. Poccus. (12+)

15.05, 18.30, 23.00 MéTp | Benmkwmit. (12+)

16.00 Pegontoums LIVE: #3aBawynHaLuyc-
Bo6ogy. (12+4)

16.50 Aamupan Ucakos. (12+)

20.00 «EKATEPVHA BENUKAR». (12+)

20.35 Xne6, «Ceep» u kobanbr. (124)

22.30 V1BaH [pase. fl He 6bin 3aypAHLIM
reHepanom. (12+)

secsesesesesscsesesesssscscsesessssnne

Youpdy

06.00, 06.25, 09.55, 18.00, 20.00, 23.55,
00.45,02.50 [launble papocti. (12+)

06.50, 07.05, 09.00, 16.00, 16.15 Oro-
pog ¢ bnokuHbiM-Meutanubim. (124)

07.20, 07.30, 14.00, 14.10, 21.30,
21.45,02.25, 02.40 LBeTuk-cemui-
BeTUK. (12+)

07.45, 01.10 JlaHawadTHble IKCnepumeH-
Tl (124)

08.15,02.00 Myx Ha vac. (12+)

08.45, 15.30, 15.45, 23.00, 23.15, 03.45,
03.55 Bepuuku-kopewku. (124)

10.20, 10.35,17.30, 17.45, 00.20,
00.35,05.00 [lauHas KyxHs. (12+)

10.55,03.15 Can-wepesp. (12+)

11.25,04.10 [lekopatiBHblii oropog. (12+)

12.00, 12.15, 19.00, 19.15 Oropoa Kpy-
mblii rog. (12+)

12.30, 12.40, 19.30, 19.45, 01.35, 01.50
OducHoe canoBoacTBo. (12+)

13.00, 04.35 OuH feHb u3 Xu3Hu dep-
mepa. (12+)

13.30, 05.15 HoBble PobuH30HbI. (12-+)

14.30, 05.35 3aCAla. (12+)

15.00 Cenbckue npodeccum. (12+)

16.35 peanbHbiit can. (12+)

17.00 Cap cBoumu pykamu. (12+)

18.35 YacTHblii cekTop. (12+)

20.30 boraHuka ¢ 1aBnom (TepxoBbiMm.
(124)

21.00 KoHcynbTaHT CafioBOAA. 3UMHMIA ce-
30H. (12+4)

22.00 JlaHawadTHble pewerua. (12+)

22.30 YmHaA cTpoitka. (124)

@.25 Kak noxusaete? (12+)

VIJU HISTORY

06.00 Pumckue mMeracoopyeHus: JIMoH.
(12+)

06.55 Meuetb [xxymas, bonrapua. (12+)

07.25, 08.10, 08.55, 09.40, 10.20 3araz-
Kin nnaHeTbl 3emna. (16+)

11.00 HactoAwasn BoiiHa npectonoB: Jlio-
noBuk XIV: abconioTHbIA MoHapx - 1661-
1669. (16+)

11.50 Hactoswas BoiiHa npectonos: Ou-
nunn OpneaHcKuit: MHTPUIY 1 cTpateru-
yeckue anbaHcol - 1669-1679. (16+)

12.40 HactoAwan BoiiHa npectonos: Jlio-
10BuK XIV: 0MH KOPOAb, OfMH 3aKOH,
ofiHa Bepa - 1680-1689. (16-+)

13.30 HactoALas oiiHa npectonos: Jliogo-
BuK XIV: Wwax u mat - 1689-1701. (16+)

14.15, 15.10 Pycbl. (12+)

16.00 Cakkapa: TaitHble nepornudbl nupa-
mup. (6+)

17.00, 17.50, 18.40 Jnoxa [luaHbl. (16+)

19.30 bapbu: poxzaexue nerexabl. (16+)

20.25 Pobept KeHHean - HecocToABLUMIACA
npe3ngeHt CLUA. (16+)

21.10, 22.10, 23.10, 00.10, 01.10 Mep-
BaA MupoBas. (16+)

02.00, 02.55 Ocana ManbTbi: BouHbI [o-
nopa. (16+)

03.45 Cemb rnaHbIx nupamug [pesHero
Eruna. (12+)

04.40 Cakkapa: TaiiHble nepornudbl nupa-
mup. (6+)

¢ 05.35 OTuasHHble yacbl. QueBUALbI 1 Bbl-

Xuwve. (16+)

eeesesesecscscsesesecscscsesesscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 06.55, 08.20, 09.55, 11.25, 12.30,
14.05, 15.40, 23.00, 00.05, 01.20,
02.40 Erepckuii koppoH. (16+)

06.30, 07.45, 09.20, 12.00, 13.40,
15.10, 23.30, 00.55, 02.15, 03.35,
04.55 KynuHapHoe nyTewectsie ¢ [ne-
6om ActadbesbiM. (16+)

07.20, 08.50, 10.20, 10.55, 13.05, 14.40,
16.15, 22.25, 00.30, 01.50, 03.10
3uma. Ypouka. Mokneska. (16+)

08.15, 11.55, 16.10, 20.15, 00.00, 03.05
0 rnaBHom. (16+)

«0 rnaBHoM» - exeHezenbHas HOBOCT-
HaA nporpamma. 370 HOBOCTH, 0630pbl
COPEBHOBaHMIi, OTYETbI 0 MEPONPUATUAX
11 BCTPeYM C MHTePeCHbIMY HoAbMI.
13.00, 22.55 K ce3oHy rotos. (16+)

16.50, 18.15, 19.50, 21.25 Wrpa
no-kpynxomy! (16+)

17.20, 18.45, 20.25, 21.55 JlecHoii jo-
MaLUHWii 38epb. (16+, 12+)

17.45, 18.00, 19.20, 19.35, 20.55, 21.10
[llenai, Kak fl. (16+)

Kaxablii BbIMycK LMKna no3HaBarenb-
HbIX nporpamm «flenaii, kak fl» - 310
3apCOBKA TUMNYHOTO JIHA U3 XU3HN
NiobuTeNA aKTUBHOO OTAbIXA Ha NpH-
poze, B KOTOPOIi PAaCcKpbIBAKTCA KakK
XapaKTep repos, Tak  NPUBbIYHbIE ANA
Hero cnocobbl i npuémbl pbibanki,
OXOTBI U T. A

04.05,05.35 3umHadA pibanka B py3um.
(16+)

04.30 Ha oxoTHuubeii Tpone. (16+)

05.20 Ha npupope BKycHee. (16+)

ecececesecscscscsesesesecesesesesecesesecesecscscsesesesesesesesesesecesesesesscn0s0s
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 15.10,00.20 Jlean Canuenc. (12+)
Kem 6bina oucTopuyeckas XeHwmHa?
be3ponoTHoli xpaHuTenbHuLeli oyara
B OXUIaHNM OXOTHIKA? A MOXET ObiTb
BCE 6bn10 nHaue? CoBpemeHHas Hayka
pa3buBaeT B LLenky ycTapesLure MIdbI
BUKTOPUAHCKOI 3M0xXu. B JoKymeHTanb-
Hom dunbme «Jlean CanveHc» cnepys 3a
MeXAYHapOAHO! KOMAHZO0IA y4eHbIX, Mbl
(TaHOBMMCS CBUAETENAMM HACTOALLErO
OTKPbITUSA B QHTPONONOTUN.

06.55,16.10, 01.20 Pycckue TailHbl.

XX Bek. YkpauHa. HeBblaymaHHble ncto-
pun. (124)

07.45,16.55, 02.05 [locbe TyTaHxamoHa.
(12+)

08.35, 17.50, 02.50 \1BaH Benukuii. Bo3-
BpaLLeHue rocynaps. (12+)

09.35, 18.50 Bepcanb - LieHa Benuyma.
(12+4)

10.35, 19.45, 03.40 0puit ConomuH.
Bnactb TananTa. (12+)

11.20, 20.35, 04.25 [ny6uHHblE MeXaHu3-
Mbl UCTOpUN. BO3HUKHOBEHME LnBIUAK-
3auuit. (12+)

12.20, 21.35, 05.15 MepBble Ha Mapce.
Hecneras necna Cepres Koponésa. (12+)

13.10, 22.20 Baza. Kopabnb-npu3pak. fa-
NeOH, CNAacEHHbIit 3 HebbITUA. HeBepo-
ATHOe KopabnekpyLenne. (12+)

14.10, 23.20 Baza. Kopabnb-npu3pak. fa-
IEOH, CNACEHHDII U3 HebbITUS. HoBble
CcoKpoBuwa. (12+)
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05.00, 10.00 Vora. eHckue NpaKkTUKY.
(12+)
05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)
05.45,18.45, 23.45 LluryH. lMpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
06.00 MpocHucb co (racom. (12+)
06.30, 09.30 3n0poBad cnuHa 2.0. (12+)
07.00 YogaYtpo. (12+)
07.30 «YTpeHHuii 3apag» ¢ lumoli bparu-
HbIM. (12+)
07.45 «3aBTpaku» ¢ EneHoit Ya3ooii. (6+)
08.00, 20.30 AnTucTpecc itora. (12+)
08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwn v xyneit»
¢ MapwHoii Kopna. (12+)
08.45,17.30, 22.00 AHTULeANOANTHAA
TMHacTvKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NNLO» ¢ BukTOpUeii
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT
¢ (3nemeHTamu Kanodipsbl. (12+)
1.45 QuTHec ¢ peaunKkamu. (12+)
2.00,19.30 Cunooii cTpeTunHr. (12+)
2.30 Tait-60. (12+)
3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbIi QutHec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)

1
1
1
1

5.00,21.00 Munatec u3nytpu. (6+)
.00 Kpocchur 2.0. (12+)

30,22.30 Llnarar. (12+)

00 «YxuHbl» ¢ Enexoii Yasosoii. (6+)
15 Mucrep [paiis. (12+)

00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16-+)
30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+)

1
1
1
1
1
1
1
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YBBOTA, 17 AHBAPA (31)

12 - 18 auBapsa 2026 r.

mATH: CTPAHA R MYNbT KAPYCENb LR ¢ AR MCTOPYS, 1-2 ce-

cesccsccses
seceseceses

nura. «Kpucrann» (CaHKT-
Metep6ypr) - «Cuxapa»
(Ekatepunbypr). (6+)
10.30 (rpaHa CMOTpUT CnoOpT.
(124)
11.00, 18.50 Hosoctu. (0+)

11.05 «HebecHaa rpauusy. 22.

Hart Poccun. Cynepaura.
MeHwuHbl. «/lokomoTne»
(KanunmHrpagckas 06-
nactb) - «JleHnHrpapKa»
(CankT-MeTepbypr). Mpamas
TpaHanALmA

30 JlbKHble roHku. Doc-

(6+)
11.25 «Jluua cTpaHbl. AHacTa-
A flemypuany. (12+)
11.45 «KopoHa cnopTuHoii
umnepun. Jlugua NBaHoBar.
[JloKymeHTanbHblil Guabm.
(124)

Arpo Ky6ok Poccum. Cnpuh.
Tpaucnauna u3 Kasaum.
(6+)

00.40 backetoon. Equnas nura
BTb. «[lapu Huxuuii Hos-
ropog» - «AsTogop» (Capa-
T08B). (6+)

3puTenam. Kak uto yTpoeHo, novemy u

3ayem paboTaer - 0TBETbI Ha MHOTVE No-
[06HbIE BONPOCbI MOXHO HaiiTHt B Myfb-
Tcepuane.

11.00 «Ymka». (0+)

benblit MeBEXOHOK YMKa Co CBOei Ma-
Mot MeageauLieli uBET B CypoBOIi 1
npeKpacHoli ApKTuKke. Y Hero ecTb 3ame-
yaTeNlbHble ipy3bA - 030pHaA BONYMLA
linbma, munas Hepna Kopa u cmeluHas
po30Bad yaiika [blunk. A camblii rnas-
HbliA Apyr YMKI - 3T0 YyKOTCKWIl Manbunk
Tailk3. Manbuuk v 38epsATa BmecTe uc-

otenb «Mopckan 3Be3aa»: KoTATa Hagde-
10TCA HaiTI HOBbIX Ay3ei, a Mama 1 na-
na - 0TA0XHyTb. Ho CyyaiiHoe 3Hakom-
(T80 ¢ 6enbim kpabom Kpekepom meHs-
€T BCe nnaHbl. byeT MHOro 3aragioubix
€06bITHIA, MPUKITIOYEHI 1 OnacHoCTei,
Ho Kopauk, Kapamenbka u Komnot co

BCEM CMPaBATCA, ellie pa3 AOKaXyT Bcem
BAXHOCTb YOl 1 JaXe CTaHyT 3Be3-
JaMV KOHKYPCa TanaHToB!

16.05 «Tpu Koa». (0+)

21.30 0! Kuto! «Tpu boraTbipa 1 npuHLec-
ca Eruntar. (6+)
HoBoroziHue npuknioueHus Tpéx bo-

KaKOB Ha BKYC KU3WJ 1 YTO Takoe arat?
OtBeTb! - B nporpamme «CbefobHoe
WM HeCbe06Hoe»!

10.20 «Mactep Buta u Motop». (0+)
12.00 «[lapk Typym-Bypym». (0+)

Y Hawwux niobumblx repoes My u fexa
noABMAMCH HoBble Apy3bA! Towwa - n30-
6peratenb, a Typypy u bym - Becenble
My3blKaHTbI! Y fipy3eil MHOXeCTBO
YOVBUTENbHbIX 3aHATHIA 1 MHTEpeC-
HbIX rocteii!

12.15 «bap6ockuHbi». (0+)

16.00 «Y meHa nanku». (0+)

16.30 «Cmewapuku. MuH-kody. (6+)

06.00, 07.15, 17.45, 21.10 15.00 Ciopnnac. (12+) 06.00, 11.30 «QOukcukm». (0+) 05.00 «Tpu Kotan. (0+) 05.00 PaHHue nTaLku. «Huk- 05.00 [lenb Marpuapxa. (0+) 2 pum. (0+)
buatnon. Anbda-bank Ky- 15.30 310 dyT3and» (12+) JlumumbIY - 00bIYHbIiA ManbumK, Ko- 11.00 «O!TKkpbiTUAY. (0+) n306petatenn, «JlyHTuk». (0+) 05.10 Xenesbesa. (Bataauz < CCCP, 1977 . B ponax: Onbra
60k Poccun. Tpancnauma us ¢ 15.55 Oyt3an. betcutn Cynep- TOPbIIA B OZMH U3 HEl 3HAKOMUTCA ¢ : 1115 <Ymu Xpym. (04) ¢ 07.00 «Cpo6pbim ytpom, Manbitml» (0+) Mapmxa. (16+) : AWroHoBa, Mliogmuna Apu-
fipocnackoit obnactu. (6+) nura. «Kpuctann» (CaHkT- OMKCUKaMI1, 1 OHIN HAUNHAIOT APYKUTD. 12.30 «Tpu KoTa». (0+) : 07.35 «Qukcukn». (0+) 06.25 «Mbl CBAMUTAE-TO & Huwa, Muxaun Iny3ckuii
08.30 «fI Bbipacty yemnuo- Netepbypr) - «(uHapa» Bwmecte repou He TornbKo passnekatotcs, : 15.00 0! Kuko! «Tpu kota 1 Mope npuknto- : 10.00 «Cbeno6Hoe unn HecbeobHoe: BCTPEYANNCb». (0+4) ¢ Wctopua nobBu AByx yxe
Hom!» CneumanbHbli penop- (Exatepunbypr). lpamas HO ¥ pa36upaloTcA B TOM, KaK YCTPOeH yenmit». (0+) [Nluma bbicTpoB 1 Keke. (0+) (CCP, 1954 . B ponsx: Apka- = HeMONOAbIX Nogeil.
Tax. (12+) TpaHALMA Mup, a camn OUKCUKN He 3a6bIBatoT noa- Kopxwuk, Kapamenbka v Komnot ¢ po- Ha KyxHe - noBap u ¢naHKupoBLLMK It Paitkwun, liogmuna Lle- < 18.00 «KAPBEPA [1/IMbl TOPU-
08.45 Oyt3an. betcutu Cynep- = 18.55 Boneiibon. Yemnuo- PobHO pacckasaTb BCE camoe HTepecHoe AUTENAMU OTNPABUANCH HA KAHUKYNbI B [Juma! Kak nosiBunocb €noBo «xo66m», nukosckas, Bacunuit Mep- & HA». (64)

Kkypbes, Mapus Mupoosa
08.15 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)
09.00 MpocTble uyneca. (12+)
10.00 lMuaurpum. Bnagummp.
(6+)
11.00 CBaTbiHu Poccun. (6+)
12.05, 12.35,13.00, 13.30
MoHacTbipckas kyxs. (0+)
13.55 B nowckax bora. (12+)
14.30 Tpodeccop Ocuno.
(0+)

20.00 Manomuuua. (12+)

< 21.15 Tpoctble uypeca. (12+)
¢ 22,15 Pycckuit mup. (12+)

+ 23.20 «becoron». ABTopckas
+ nporpamma Hukutbl Muxan-
:  KoBa.(18+)

+00.30 Cnac-ctpum. (0+)

2 02.45 Anoctonbi: Myna Oap-
+ peit n Cumon Kawnanur. (0+)
: 03.15 bnokana CHUTCA HoYa-
comn(124)

: 04.00 Pycckuit mup. (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

17 AHBaps
Ceamuua 32-a no Natunpgecatuuue. Mac 6.
Mpeanpa3aHcTBo borosBneHus.
Cobop 70 anocTonos.

Mpn.®eokTncTa, Uryme-
Ha Kykyma Cukennicko-

e yioT yAUBUTENbHbIN MU (eBepa 1

yuarca yBaxarb MpUpoay 1 Apyr Apyra.
15.00 «Oukcnku. HoseHbkue». (0+)
19.00, 23.00, 03.00 «[pocToKBaLLY- : 00.00 «Cmewapukm». (0+)

Ho». (0+) ¢ 03.00 «bogo bopopo». (0+)

P R R TR LT TR R

02.45 Tanaoon. YemnuoHat
Poccun. Cynepamra. MeHuwy-
Hbl. «AcTpaxaHouka» (AcTpa-
XaHb) - <YepHoMopouKa»
(HoBopoccuiick). (6+)

04.10 Boneiibon. YemnuoHat
Poccun. Cynepaura. MeHiwm-

Hbl. (6+) /

17.50 «Mu-Mu-Muku». (0+)

19.45 «Oukcukn. bonbloii cekpet». (6+)

21.00 «CnokoiiHoil Houu, Manbiwwmt» (0+)

21.15 «Kata u 3¢. Kyna-YroaHo-JlBepb».
(0+)

12.40, 20.55, 02.30 «(rpaHa
cnopTuBHaa». (12+)
12.55 Tanaoon. YemnuowHar
Poccum. Cynepnura. Xeh-
LLMHbI. «ACTpaxaHouKa»
(ActpaxaHb) - «YepHomo-
pouka» (HoBopoccuiick).
\ Mpamasn TpaHcnALMA

ratbipei.
22.35 «CoHs u JIéns». (6+)

ecesecescsesesesescscsesescsesesesescscsescsesessssses
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06.00, 14.00, 22.00 «Tpu 6oratbipa u Llla- : 08.30 «Tpu kota». (0+) NapoxoJam 1 U3yyatot, Kak BCé yCTpoeHo

MY3-TB

05.00 3onotas nuxopaska.
(16+)

06.30 PRO-HoBoCTH. (16+)

06.50 Mneiinucr | 3uma. (16+)

07.40 3Bé3nbl 038é3max. (16-+)

08.40 PRO-HoBocTM. (16+)

09.00 3B&3ab! Ha yTpo. (16+)

10.00 Y-/laublit yapr. (16+)

11.00 Top yapt EBponbl natoc.
(16+)

12.00 PRO-HoBoCTM. Jlyyiee.

3blKA

+ 15.30 Xur-Cropus. Hatanba

¢ (eHuykosa - <Tpu cynepxu-
Ta». (16+)

16.00 YHecEHHble BpemeHeM.
[naBHble 38&37bI HyNEBbIX.
(16+)

17.00 Jlura cexmx Knunos.
(16+)

17.25 Nneiinuct | 3uma. (16+)

: 18.30 Cynep[lnckoteka 90-x.

Paguo Pekopp-2023. (16+)

.10 Dance vapr. (16+)

.15 Tauunon. (16+)

secccscscsscscsccccscs
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07.15,15.15, 23.15 «Tpu 6oratblpa Ha
08.30, 16.30, 00.30 «Tpu 6orablpa: Xoa
09.50, 17.50, 01.50 «Kono6aHra». (6+)

(16+)

MaxaHckas uapuuar. (124)
LanbHux beperax». (12+)
KoHem». (12+)

B ropoaxe KonobaHra xusyT Bcem n3-
BECTHblE CMaiinbl-Kono6Kku. OHu oTBe-
4aloT 32 INEKTPOHHYH Nepenicky AHTo-
Ha 11 NepefakT B CO0BLLEHNAX €ro IMo-
L. XK13Hb KONOOKOB BNONHE MOXHO
6bino bl Ha3BaTb Becenoii 1 6e33ab0T-
HOI, ecnin Obl He OZHO NpoMCLUECTBIE:
ofHaX bl 3 KonobaHri noxuwatot
noutoBylo cobauky Atoca. Moka Chilmk
YCTpauBaeT JOMPOChI 1 ULLET CBUETE-
neit, cvenble Apy3ba Kono6ok, YMHMK 1
YénKa nyckaloTca B HEBEPOATHYIO UH-

B ManeHbKoM yI0THOM JOMUKe XUBET
KOLUaubA CeMbA - Mama, nana u Tpu
KOTEHKa. Mama-KoLuka pabotaet -
3aiiHepOM ETCKOI 0AEX bl v NtoOUT
NOALLYYNBATD HAZ OKPYKAIOLLUMMU.
Mana-Kot - paboTHIK KOHANTEPCKOI
$abpuKy, HEMHOTO PacCeAHHbIi, HO
0ueHb J06pblid. Crapwnii KoTéHoK Kom-
10T YMHbIN 1 paccyAUTeNbHbIN, Cpes-
Huil - Kopuk - Becenbyak, a MnajLwan
Kapamenbka camas coobpasutensHas.
Kopxuk, Kapamenbka v Komnot oueHb
Nto603HaTENbHblE KOTATA U KaxAblii
[ieHb yyaTca yemy-To HoBoMy. lpu no-
MOLLM CMeKanKi, GaHTa3nm 1 COBETOB
poAuTENeil OHY He TONbKO HaXOAAT Bbl-
X0 U3 Nto60i cuTyaLmu, Ho u npuobpe-

11 KaKkue 6biBatoT npodeccun. Kaxablit
pa3 oH1 BO3BpaLLaloTcA 06paTHo, non-
Hble BneyaTneHuii v HoBbIX 3HaHMiA. U

BCeraa CHeOXWAaHHbIMI BbIBOAAMM. . .

22.30 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «Tpoe u3 MpocTokBaLmMHO». (0+)

23.20 «KaHukynbl B [pOCTOKBALUMHOY.
(0+)

23.35 «3uma B lpocTokBaLwmHo». (0+)

23.50 «bobuk B roctax y bapboca». (0+)

00.00 «[1éc B canorax». (0+)

00.20 «3amok ryHoB». (0+)

00.40 «KoTéHok C ynuupl Jlustokosay. (0+)

00.50 «BuHHu-Myx». (0+)

01.00 «BunHu-yx ugét B roctu». (04)
01.10 «BunHu-Myx 1 sexb 3a601». (0+)
01.30 «Yyueno-Mayueno». (0+)

TaKT HOBbIE 3HAHUA.

01.35 «Pud. Hoble npuknioueHna. (6+)

«

MocTa HeT.

Hapo ¢ KawAblm AHEM 0CnabnaTb 3Ty
TPEXOBHYI0 NPUBA3AHHOCTb K MUPY U

ro. CeT. EBcTacdhmsa I, ap-
xuen. Cep6ckoro. Mpmy.
30CUMbI, NYCTbIHHUKA
Kunukuiickoro, n mu.
AdaHacusa KOMMeHTapu-
cua. Mpn. Axunsbl, gnaxo-
Ha Meyepckoro. Cumyy.
AnekcaHngpa, Crecana u
®unnnna npecBnTepoB.
Clymy. Hukonas npecsu-
Tepa. Cuwymy. NMasna npe-
cBuTepa.

sececccccscscscscscsscscscscscscscscssssscsscscssses

CNnactam ero nycmnmBatb NPpUBA3aHHOCTb K

12.30 NMneiinucr | 3uma. (16+) Bory, npesupas cnactu»

13.00 Ton-30. HapoaHblit xuT.

.00 Kapaoke xu. (16+)
.00 3onotas nuxopagka.

TepHeT-aBaHTIOpy. 00.00 «bopo bopogo». (0+)
11.25,19.25,03.25 «L.0.L. lom ciopnpu- = 02.00 «KpyTukcoi». (0+)

0TBaxHasA pblbKa-nonyrai uwet noa-
BUTOB W MPUKMKOYEHNIA - 1 HaXoauT ux!

22
23
01.00 Hawe. (16+)
02
03

DETCKU MUP Q MYNbTUNAHAUA B [lleBouka Kata n e€ apyr 3¢ nyTewwectsy-
: ¢ 10T N0 NeKapHsM, 3aB0fiaM, N0e3aM,

ceccscccsscse

\_ (16+) (16+) o\ e (6+) : 03.45 «[pocTokBaLuyHo». (0+) 02.45 «Cmewwapuki. (0+) J U Mpas. hoanH KpoHuTaaTckuit -
COJHLIE (BOCXO//3AXO0A)
®A3bI 1YHbI HAPOAHDbIE MPUMETDI

§ P Bocxop: 8y.49 M. 3axop: 16 4. 25 . I " . .
P Jowongmrusewn | | | 2101 AEHD BUCTOPUN WMEHWHHWKI OXHbIN BETEPOK NeTo TénNoe Bef&eT
Y6bisatowjas JlyHa O 12 AHBAPA 15 AHBAPA HE 3ABY/lb O3[1PABUTD O6unbHbIN cCHeronag 12 paHblue 06bIYHOTO, TO XKAa-
B 3Hake CkopnmoHa B 1820 ropy B AHrnnKn B 1831 rogy Masen Hu- 12 AHBAPA. Makapuii, Mapua, Oeopopa. AHBapA npezseLyan nac- v oTTENeNN.

TER Boocon:84.48m. 3axom: 164.27m. octosaro Koponesckoe  konaesiny [lemnaos 13 AHBAPA. Menanus, Muxaun, Nérp. MyPHbIE [IHY, @ MOXET, 1 B oppees feHb, 16 K-
AHBADA Jlonrota gt 7 u. 39 MuH, AcTpoHomuyeckoe obuje- YHPEANN NPEMNIO «ANA 14 AHBAPA. Bacunuii, Bauecnas, HoanH, lnaton. Hefienu B Havane neta. A Baps, Hell Ha lepeBbAX
Y6biBatouan Nyka CTBO. COAeNCTBIA K Npeycnesa- 15 AHBAPA. Uynnanus, Cepapum. €C/In B 3TOT fieHb He Oblo 03Hayan B bavKaiLLme gHU
B 3HaKe CKOPMIOHa B 1998 ropy B lMapuxe HI0 HayKo. 16 AHBAPA. Bacunuii, XeHeBbeBa. 0CaIKOB U1 1y I03Hbli1 Be- ACHYIO 1 CyXYI0 MOropy.

nopnucaH lMpotokon o 16 AHBAPA 17 AHBAPA. Anexcanpp, Hukonaii, Nagen, Guaunn. Tep, T0 NETO AOMKHO BbiTb 17 sHBaps, B AeHb 30CK-
m:lnﬂ Bocxog: !L: :Zorfi):{n;lﬁ:i Em 3anpete KNOHNPOBaHNA B 1237 ropy Hadanacb 18 AHBAPA. Auppeii, [puropwii, EBrenus, Matdeii, nackoBoe v Tennoe. loBo- Mbl-NYeNbHUKa, NPecKasbl-
” ) RHA:7 4. : yesoBeKa. ocafia PA3aHu BOMCKOM Muxeit, Cepruit. Py Tak: KOXHbIA BETEPOK st norogy, b0 MPUHATO
. ;::zocui::nz:: O 13 AHBAPA XaHa batui. neto Tennoe BeAem. CNIenvTb 3a OTHEM B Meu:

B 1872 ropy B Poccum B 1547 ropy coctoanocb 13 AHBapA M0 HAPOAHO- cnabas TAra - K CNAKOTHOI

CT Boco: 8 4,46 . 3axop: 16 4. 30, Hauana paboTy cnyxb6a nepsoe B nctopuu Poc- MPA3AHUKN My KaneHaaplo oTMeyanu CbIPOVi MOroae, CUbHaA TH-
Baﬂ nﬂOHI'OTa AHA: 7 Y. 44 MuH, g(?lr807ib;0ﬂy AneKcaan ' :::.ll/-IBMOBquaHVle Ha uap- HE 3A5ynb OTMETUTb BacunbeB Beyep v Cyaunm ra - K Mopo3am.

biBatowas JiyHa - orpagywWwem rofe no cNefly- 18 aueaps Haw NPEAKM
B 3HaKe CTpenbua O yTBepAnn «YCTaB O BOUH- 17 AHBAPA 12AHBAPf M [lenb PaﬁoTP“KaVHPOKVPaTVPM PO lolen npumete: obnefeHe- OTMe\-IanFI:I eru.lEHCpKl/lp‘Pl o-
CKOI1 MOBUHHOCTUY, B 1945 rogy coseTCKuUMM 13 AHBAPA M [lenb poccuiickoii neyatn HUe Ha AepeBbsAX Npease-

i (7 Bocxog: 8y.45m. 3axog; 16 4.32 M. B 1940 M 6 B [leHb 061L|eCTBEHHOTO PaAHOBEILAHIA - ~ YeJIbHUK, ITOT IeHb YacTo

AHBapA Jlonrota gHs: 7y, 47 MuH, rOAY 3aBEPLIMNCA  BOWCKaMI OCBODOXAEHA L M Lano ypoxai OBOLIEN. BblJaBafICA MOPO3HbIM, 113
repouyecknii gpelid ne- ot GaLIMCTCKON OKKyna- 14 AHBAPA m Crapuiit HoBbiii rop B Bacunbes fieHb, 14 AHBa-

Y6biatowas JlyHa . . A BCPO 4 yero BblLL/IA Takas npu-

& 3Hake Kosepora nokona «feoprunt Cenos»  umum ctonuua Mosbium — M [lenb Boiick MH¢0pMa|-IMOH‘I'IbIX onepauuit PA, 110 BETPY ONpeAensnm, craska: dTpewyt He Toeww, a
B NibAax ApKTUKN. Bapuwasa. B [lenb Tpy6onpoBoaHbIX Boiick BCPO Kakoe 6yget neto. Ecm i m'/l Bg oKDe MF:) '

L7 Bocron:8u.44m. 3ax0g: 16 4. 34 M, 14 AHBAPA 18 AHBAPA B [lenb BoeHHo-opKecTpoBoii cny6bi BC PO BECb fieHb 6bin cesepHbili Y7 BOROKPELM».

AHBapA Jlonrota gHs: 7 4. 50 MuH, B 1700 rogy NéTp | no- B 1825 roay B Mockse 15 AHBAPA M [lenb 06pa3oBanua CnepcTBeHHOTO BeTep - NeTo OyAeT npo- - CeropHs HOubI0 He MO
Y6bisatowas Jlyna O Besien ABOpAHAM HOCKTD COCTOSANOCh OTKPbITUE komuteta PO M BcemupHbiii feHb waypmbl XnagHoe. YCHYTb. BCio HOYb NOA OK-
B 3Hake Kosepora €BpOorelickme KOCTIOMbI. bonbworo Teatpa. 16 AHBAPA M Jlenb nepfoBapa (3anuBumKa nbaa) 15 aHBaps, Ha Cunbse- HoMnechMneni,

T Bocxon:84. 43, 3ax0%: 164, 36 M, B 1814 ropy B MeTepbypre B 1943 rogy Gbina npo- 17 AHBAPA M MexayHapo/Hblil ieHb HaCTaBHUYECTBA CTPOB fAeHb, U KypuHblil - Tak rpomko?

ABapA JloAroTa At 7 . 53 MUH. OTKpbinacb Mimnepatop- pBaHa 6nokafa JIeHUH- B [leHb feTcKux u306peTeHnit npasaHuK, Habnogany - [1a He oueHb. MpocTo
Hosonyrue, Nlywa ckas My6nuyHas 6nbnun- rpafa Bo Bpems Benukon 18 AHBAPSA M [leHb cHeroBuKa 3a NOBefieHNeM NeTy- BCe 3TV NeCHN 3Hal0,
B 3Hake Kosepora oTeKa. OTeuecTBEHHON BOVHDI. B JleHb TONKOBOr0 C0BapA xoB. Ecnn oHu 3anenn nognesana.

Ten. 8-495-580-95-77

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.

JIAHIIBIKMHA A

3amecTuTenb reHepanbHoro
AupeKTopa no pekname un PR
JI.

N 2 (727). Bpems noanucanua B neyarts no rpaduky: 01.00 vac. 29.12.2025r.,
(akTuyeckoe: 01.00 yac. 29.12.2025 r. [lata usrotoBnenus: 30.12.2025 .
CpoK roAHoCTU He orpanuyeH. [lata Bbixopa B cBeT 06.01.2026 1. Tupax 702 440.

lasera «TEJIEK npecca.py».
[a3eTa 3apeructpupoBaHa
(DepnepanbHoii cnyx60it

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

Yupeputenb, peAakuua u usparenb:
000 «A3partenbckas rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AupeKTOp

Baswnos A.JN.

Appec pepakuuu: 127018, Poccus,

r. Mocksa, yn. lonkosas, a. 3, cp. 4.,
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.

bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.
3amecTuTesnb reHepasibHOro AUP:
no auctpubyuun 3ABbAJIOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, po6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

OTaen nognucku:

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Bepywuii meHegKep no pabore

C peKnaMHbIMN areHTCTBaMmn
BAXMYTOBA 0.B.

TenedoH: +7 (495) 937-95-77, pob. 273
Bepywwit ausaiinep:

HEMbIKWH H.H.

TenedoH aenapTameHTa peknambli:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

eKTopa

Po3Hi

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

14HasA LieHa cBo6oaHas.

OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop JlonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 3143.

Bbixoaut Bo Beex obnactax LOO.
06wwmii Tpax 815 040. Caiit rasetsl telek.kardos.media
ExxeHenenbHas cemeitHas raseta ana uutateneii 12+. 06bem 5 n.n.

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»
1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru
KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
OTBETCTBEHHOCTI 33 ;0CTOBEPHOCTD COf\ePXKAHINA PEKNAaMHbIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit AQ «CEPBIC-TB».
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19.00 «Tpu akKkoppga». (16+)

13.00 «Cynb6a yenosekan» ¢
KopueBHuMKoBbIM. (12+)

)

01.05 «MMeTpoBKa, 38. (16+)

)

11.00 «Yypo TexHuKm». (12+)

17.20 Mewkom...

)

06.00 «OTenb «Y oBeyek».
(0+)

)

06.00 Hosoctn

06.10 Wrpai1, rapmoHb nobu-
mas! (12+)

06.55 «Yacoson». (12+)

07.25 «3pgoposben. (16+)

08.30 «3onotas konnekuua
CotosmynbTdunbma.
(0+)

09.10 «HenyTeBble 3ameTKu»
¢ Imutpunem Kpbino-
BbIM. (12+)

09.30 «MeutannuoH». Ha-
LmoHanbHas Jlotepes.
(124)

10.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
M)

10.15 Mpembepa. «Xouetca
npasgHuka. «<Ha peuke
WNoppgaHe». (0+)

11.05 «loBapa Ha Konecax».
(124)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 «Bugenu Bupeo?»
(04)

13.30 MMpembepa. «bypem
Xutbb (16+)

14.25 CneunpoekT. «30 net
BMecTe», (12+)

16.15 «[MecHApbI» - Mono-
JocTb Mos». K 85-ne-
TUIO CO IHA POXKAEHUA
Bnagumupa Mynssu-
Ha». (164)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

19.00 «Tpu akkoppga». (16+)

21.00 «Bpema»

XX «5POHEHOCEL]
«MOTEMKWH», (16+)
K 100-neTnio punbma.

01.05 NOAKACT.NIAB. (16+)

(1 ETTT

(T «NMUAUTPUM-2>. (16+)

(R «NMUAUTPUM-3». (16+)

09.00 OupmeHHbIii pewenT.
(124)

(EED) «MUAUTPUM-3». (16+)

(EEL) «NMUAUTPUM-4», (16+)
Poccus, 2025 . [leTekTuB,
B ponax: leuc Bacunbes,
Mapus Oedunosa,
Bauecnag [lycenko.
YeTbipe roga Ha3ag MNunu-
rpum 1 bepkyT nUKBUAN-
pOBanu rpynny onacHbIx
npecTynHukos. CerogHa
B ApxaHresibcke yousatoT
bepkyTa. Mepen rmbenbto
OH yCreBaeT nepe-
natb B KoHTopy dpasy:
«Tunurpym He BbINOHUN
3alaHue».

PIXT] «HALU CMEL{HA3>.
(16+)

(I'XB «NOEAWUHOK». (16+)

(JEE «HALU CMELHA3>.

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(BEI] «C MPUBETOM, KO3A-
HOCTPAVX, (16+)

07.20 «B Kpyry apysei»

08.00 MectHoe Bpems. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce goman ¢
Tumypom KnssikoBbim

09.25 «YTpeHHAs noyTa» ¢
Hukonaem backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawmu. BoeHKkopbi».
(124)
B ux penoptaxax - ¢poH-
TOBaA XW13Hb, Cyﬂ,b6bl "
COﬁbITVIFI, KOTOpbIE Henpe-
MeHHO BOVAYT B UCTOPUIIO.

12.00 «[loktop MacHuKoB».
(124)

13.00 «Cynb6a uenoBekar»
bopucom KopuesHuko-
BbIM. (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHOe Bpema

15.00 «tOmop! IOmop!
IOmop!!» (16+)

17.00 Bectn

17.50 «MecHu ot Bceit Aywn».
(124)
B roctax y AHgpes Mana-
XOBa 33 OAHUM GONbLIMM
CTONnoM CO6VIpaIOTCFI ero
HOBbIE repou: TaNnaHTbl-
CaMOPOLKK, KOMY eCTb
Yem ropamnTbCa 1 nopasntb
CTpaHy.

20.00 Bectu Hepenn

22.30 Mocksa. Kpemnb. Iy-
TUH

23.00 BocKpecHblit Beuep ¢
Bnagummpom Conosbé-
BbIM. (12+)

(JEH «C NPUBETOM, KO3A-
HOCTPAD». (16+)

F seeai

(EET] «AJIIETPO C OTHEM>»,
(124)

(X «PbICb». (16+)

09.00 «HoBoctu Hepenuy. (16+)

09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)

09.55 «BoeHHas npuemka».

(124)

«JlereHgpl apmum». (12+)

«Jlerenpbl roc6esonac-

HocTY. (164)

«BoliHa MupoB». (16+)

«Kop goctyna. (12+)

«YnuKa u3 npoLunoro.

(16+)

14.50 «CkpbiTbie yrpo3bi». (16+)

15.40 «CekpeTHble maTepua-

abi». (16+)

«3aragKu Beka. (12+)

«CneupenopTtax». (16+)

«nasHoe» ¢ Onbroi

Benogoii. (16+)

«JlereHabl COBETCKOTO

cbickar. (16+)

23.00 «®etmncos». (12+)

PEXE «EPMAK». (16+)

10.40
1130

12.20
13.10
14.00

16.30
17.20
18.00

19.40

.
.
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(FED «MOYTU CEMEAHDIA
DETEKTUB», (12+)

(XS «CblH». (124)

10.55 Mone3Has nporpamma.
(6+)

11.30 CobbiTus

11.45 «Hawa cmewHas
KU3Hb». (16+)

(FEE «MEAOBbIN MECAL».
(124)

14.30 MockoBcKas Hepens

15.00 «[loporue ToBapuLLm.
HeBo3BpaLyeHLpl».
(164)

15.50 «Oxota Ha MaHbsKa.
Jeno o cta¢ppopawwmp-
CKOM Tepbepe». (16+)

16.40 «Hactoswui peTekTmB.
MemuyxHaa HUTb.
(16+)

EEL «AETAOMOBKA». (124)
Poccua, 2021 1. letekTus.
B ponax: Smunua Cnusak,
AnekcaHpp PaTHWKOB.
Hacio KykyLikuy,
ObIBLUYIO AETAOMOBKY
11 CKPOMHY!I0 npeno-
faBaTe/ibHMLY TaHLEB
B NpoBuHLManbHom K,
MOXUTUIN HEN3BEeCTHble C
ABHbIM HaMepeHeM youTb.

IR} «O3HOB». (12+)

00.00 Co6biTus

(IXE «O3HOB». (124)

01.05 «MeTpoBKa, 38». (16+)

(IBE «TEHb APAKOHA»,
(124)

04.10 «AKTEpCKIE Apambl.
Hu B ogHOM rnasy».
(16+)

04.50 «AkTépckue gpambl. 3a-
KoH bymepaHray. (16+)

05.30 MockoBckas Hegens.
(124)

TP I

(TRE «BENUKUIA YTELLU-
TENb». (124)

07.45 «OT npaB K BO3MOXHO-
ctam», (12+)

08.00 17.10 Méctpbin mup. (12+)

09.00 16.00 «Kanengapb». (12+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

10.30 «Ha npuéme y rnasHoro
Bpayan. (12+)

(EFE 12.05 <MAMA BbILLNIA
3AMYX», (12+4)

12.55 «Topog c ucropuei». (12+)

13.45 «KoHcTpykTOpbl GyayLe-
ron. (12+)

14.05 «bonbwas crpaHan. (12+)

15.05 «Mos uctopus». (16+)

16.30 02.25 «CBeT 1 TeHu». (16+)

XD «TAMOXHA». (12+)

19.15 «Kny6 rnaBHbIX pefakTo-

poB». (16+)

S «OBA OHA», (16+)

J «CYACTbE», (16+)

23.00 «[atb npenAaTcTamii, (18+)

00.30 «'PAXAAHUH
KEWH», (16+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

J

(XS «AEHbIU», (16+)

06.40 «LleHTpanbHoe Tene-
BupeHue», (16+)

08.00 «CeropHa»

08.20 «Y Hac BbiurpbiBaloTH
(124)

10.00 «CeropHs»

10.20 «[epBas nepepaya.
(164)

11.00 «Yygo TexHukm». (12+4)

12.00 «[lauHbiii oTBeT». (0+)

13.00 «HawMotpe6Hag3op».
(16+)

14.00 «OpHaxapl...» (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CerogHs»

16.20 «Yenosek B npase» ¢
Anppeem KyHuubiHbIM.
(164)

17.00 «Ckanganbl. HTpurn,
PaccnepoBatmsay. (16+)

18.00 «CnepcTBue Benn...»
(16+)

19.00 «Wtorn Hepgenm ¢

Bnagummpom YepHbi-

WweBbIM»

«MO3bIBHOU «AJlb-

DA, (164)

Poccua, 2025 1. boesuk.

B ponax: Bnagumup Enu-

daHues, Makcum LWerones.

LlenTp cneumanbHoro

Ha3HaueHua OCB «Anbda»

- camoe 3PdeKTUBHOE 1

NOAroTOBNEHHOE Nof-

pasgeneHue no boppbe

C TEPPOPU3MOM B MIPE.

KomaHga nonkoBHuka

«EHuces» npuHnmaet

0OuepefHol TeppopuCTH-

yecKmil «yfap».

00.35 «OcHoBaHO Ha peanb-
HbIX COObITMAXY. (16+)

04.15 M. PaccnepoBaHue.

(16+)

MOCKBA24

06.00 07.0007.4508.00 08.45
09.00 09.45 10.00 10.20
11.00 12.00 13.00 14.00
15.00 16.00 17.00 18.00
19.00 20.00 21.00 21.20
22.0023.00 00.00 01.00
02.00 03.00 04.00 05.00
«HoBocTu». (164)

06.35 16.30 «Kyku-BHyKm». (12+)

11.15 17.15 «Cutum. (124)

12.30 22.30 «CnewLnpoexT.

Haykan. (12+)

«Mposepka». (12+)

20.30 «CpenaHo B Mo-

ckBe». (124)

21.25 «MockBa cerog-

Ha». (164)

«XPOHMKIN MOCKOBCKOTO

meTpo. 90 net». (12+)

01.30 «OTkporite, [la-

Bug». (12+)

02.35 «llloy npoBepka.

(12+)

00.3503.35 04.35 05.35

«Cneupen». (12+)

20.20

13.35
14.30

15.10
15.40
18.30
19.35

23.35

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 MynbTdunbmbl

«JIOBOYKA»

09.1 5 TaitHbl cTaporo yeppa-
Ka

09.45 «boxecTBeHHas [nuke-
pusa»

¥E «TPYOOANbANHO
W3 BEPTAMO»

12.40 «HeBckuii KoBuer. Teo-
pyA HEBO3MOXHOFO»

13.10 HemsecTHble MapLupy-
bl Poccun
B VpkyTckoit obnactu
NPOXWMBAlOT NpeacTaBUTe-
nv 6onee 150 HaLKMOHaNb-
HocTen.

13.50 [lom yueHbix

14.25 «Mrpa B 6ucep»
¢ Viropem BonruHbim

{XE «KOPTUK»

16.30 «Kocmoc Tpouupl»

17.20 Mewkom...

17.50 «3cTpapa, KoTopyto
HeNb3A 3a6bITb»

18.40 «BcA kpacoTa B npamon
NNHUNY

19.30 HoBocT KynbTypbl

19.45 HoBocTu KynbTypbl
¢ Bnagucnasom Onsp-
KOBCKMM

HI¥E «0 NII0BBU»

21.40 Onepa [1x. Bepgu «Tpy-
6apyp» B NOCTaHOBKe
Tatapckoro akagemu-
YecKoro rocyfapCTBeH-
HOro TeaTpa onepbl
1 6aneta umenn Mycbl
Dxanunsa. Qupnxep
Mapko boamm

(TRT) «0BOA»

01.45 «Mckatenn»

02.30 «Kak ofuH MYyXUK ABYX
reHepanoB NPOKOPMII»

NOAMOCKOBbE

05.00 00.30 «BygHu». (16+)

2 06.00 «Cynepdepma 360». (12+)

06.30 «Bcé npoctol» (12+)

07.00 «MHAu3aiin». (12+)

07.30 «CpenaHo B Poccuu.
(124)

09.00 «BHumaHue, egal» (12+)

10.10 «CemeitHblli MapLIpyT».
(12+4)

11.10 «locTenpuumcTao». (12+)

12.00 «HoBocTn 360». (16+)

12.30 «3uma B [TogMoCKOBbE.
(12+4)

12,55 «3a MKAIpomy. (12+)

14.00 19.00 «CCCP. 3HaK Kaue-
ctBax. (124)

14.40 «Pycckue. XXI Bek». (12+)

15.35 01.30 «310 Kutain!» (16+)

18.00 «nmaBHOe 3a Hepenio».
(16+)

21.00 «HeBeposTHas HayKa».
(16+)

23.20 «llectoe uyBcTBON. (16+4)

00.20 «KpuMmnHanbHbIN 06e-
per». (18+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «OTenb «Y oBeyek».
(0+)

06.25 «Mawa n Meggegb».
(0+)

06.55 MNpembepal «Tpu Kota.
MyTewectBue BO Bpe-
MeHu». (0+)

«MAMNbI NPOTUB
MAMD», (12+)

XY «nAnY MAME 3ABEP-
HW», (12+)

{P¥T] NPEMbEPA! «<KAMNMU-
TAH KPIOK», (6+)

{IXE «XOKKEWHBIE
MANbI», (6+)

Poccua, 2023 r. Komegua.
B ponax: Anekceir bapgy-
koB, AHHa YnnoBckas.
Hosblit Bnagenew nna-
HUPYeT CHECTU KPbITbli
NefoBbIiA KaTOK B MPOBMH-
UManbHOM ropogke.

XY «HOBbIW rofi B BEPE-
30BKE». (12+)

[FXT <ENKK-11». (124)

"YKY] BNEPBBIE HA CTC!
«CEPEBPAHbBIE KOHb-
KW», (16+)

Poccus, 2020 r. Mpuknio-
YyeHyecKas menogpama.

B ponax: ®épnop GepoTos,
Cona Mpucc.
Cankr-MeTepbypr.

1899 rog. fOHowwa 13 6eg-
Hoil cembyn Matgeil TepaeT
paboTy fOCTaABLLMKA.

E¥E «3HAKOMCTBO PO-
BUTENEN>. (16+)

(JEI] BMEPBbIE HA CTC!
«MAMNA», (16+)

(EXT «POMJECTBEHCKAA
3BE3[JA», (12+)

04.25 «Otenb «Y oBeyek».
(0+)

NOBEPUE

05.15 09.1012.50 23.50 02.15
«HoBocTu gHA». (16+)

05.25 05.50 dHUMKNonepua

06.30 03.05 «<MockBa Ha Bce
BpemeHa». (12+)

06.55 «TalHbl KUHO». (16+)

07.40 «lOmop Ha Bce Bpeme-
Ha». (124)

08.25 01.30 «PackpbiBas
TalHbl 383y, (16+)

(FPE«CKA3KA O 3BE3AHOM
MANbMUKE». (16+)

T «YECTHbIN, YMHDbIN,
HEXEHATbIW». (16+)

(EXT «nyns». (16+)

{EAT) «TAAHA 3AMUCHON
KHUMXKMW», (16+)

{FXE «CPOK BABHOCTW»,
(16+)

IXE «4ACTHOE JIULIO».
(16+)

«Mbl CBAMUTLE-TO

BCTPEYANINCD!» (16+)/

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

\_ (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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lowye runotesbi». (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.30 16.30 «<HoBoOCTMY.
(16+)

08.55 «Camas HapoaHas npo-
rpamman. (16+)

09.20 «3HaeTe N Bbl, 4TO?»
(16+)

10.25 «Hayka v TexHuKan. (16+)

11.30 «Kynu-npogait». (16+)

12.55 «HenssecTHaa ncro-
pus». (16+)

14.00 «Jlerenpbl u Mubi». (16+)

15.00 «Be3ymHble dakTbi». (16+)

16.00 HpopmavmoHHas npo-
rpamma 112. (16+)

(XY «CPELb BEJIA AHA»,
(16+)

(EX «BbIXKUTD
B KAJIAXAPW», (164)

vTEH «MPOTYJIKA CPEAU
MOT W, (16+)

23.00 «torosas nporpamma
c Metpom MapueHko».
(16+)

23.55 [lokymeHTanbHbli

\_ cneunpoekxr. (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(16+)

10.40 «3KcTpaceHcbl. butea
cunbHenwmx». (16+)

18.30 «Bbixutb B Crambyne.
(164)

KN «MUHUCTEPCTBO
HEAMXEHTJ/IbMEH-
CKUX OEN». (16+)
Benmkobputarus, CLLA,
Typuus, 2024 1. Komegma.
B ponax: lenpu Kasunn,
AnaH Puuco, Popu Kunhep.
1942 rop, Benukobpu-
TaHNs. OHK - OTNeTble
ABAHTIOPUCTI 11 NEPBO-
KnaccHble cnewbl, npu-
BbIKLLUNE 1ENCTBOBATb
B OfMHOYKY. Ho Korga Ha
KOHY CTOAT COTHM cyzeb,
M npuxopuTca obbean-
HUTbCA B CBEPXCEKPETHOE
00eBOe NoapasaeneHue 1
OTMPaBNTLCA Ha AeP3KyI0
MICCUI0 MPOTUB HALMCTOB.

23.20 «Lloy Bonm. (16+)

00.40 «MeHcKunia cTeHaan».
(16+)

05.00 «YTpo THT»-2025».
(164)

(EE] «CALLIATAHAY. (16+)

08.30 BkycHo ¢ AH¢wmcoi
Yexogoit. Jllo60BHOE
HacTpoeHue. (16+)

09.00 «Jlegu bar u Cynep-
Kot». (64)

{KEL «<BUBNNOTEKAPD:
BO3BPALLEHUE
B KOMW LAPA COJIO-
MOHAVY, (16+)

{EEL «<BUBNIUOTEKAPW».
(16+)

PEXT «AAMIUP, (18+)
bankaHckas BovHa, cepe-
AunHa 1990-x. XapnaH [Ipa-
Ka - 4aMnup, nonyyesnoBeK-
nonyBammnmp, HO TOMbKO OH
06 3TOM He 3HaeT. Houbto
€ro MyyaloT KoLIMapbl,

a IHeM OH 0OMaHbIBaeT
XuTenei epeseHb, AKOObI
0cBOGOX/af WX OT BO-
06paxaemblx BaMM1pOB.
Ho nocrie Toro, Ka ero
BepbyIoT CoNgathl, Ha KOTo-
PbIX HanaAalT HacToALIMEe
BaMnupbl, XapnaH y3HaeT
npaBpy O CBOEN Npupoge.
¢ 01.15 3Haku cyab6bl. (16+)
. 05.45 «MynbTdunbmbi». (0+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

cmeLHoe. (16+)

07.40 YnétHoe Bugeo. (16+)

08.40 YneTtHble XNBOTHbIE.
(16+)

XY} «<BOCbMUAECATDIE»,
(16+)

19.00 «+100500». (16+)

23.00 OducHble GpeHnKCbI.
(16+)

23.05 «+100500». (18+)

XXl «HANEPEFOHKU
CO BPEMEHEM». (16+)
[oHKoHT, Kntai, 2020 T.
[letekTuB. B ponax: BaH
L|aHbloaHb, J3Hnan Y.
tOro-BocTouHbiin Kurait,
1990 rop. KanntaHa nonu-
L YxyH YsHa nepesoaaT
B He6OMbLUOV ropog YaH-
ny. Tam YxyH obpaLyaet
BHIMaHWe Ha 3aKpbiTble
nocpean paboyero AHs
PONbCTaBHI TOProBOro
LieHTpa, KOTOPbIN, KaK
0Ka3blBaeTCA, B LaHHbIN
MOMEHT rpabAT...

01.00 bonbwoit Kaww. (16+)

02.30 Ytunusarop. (16+)

(I®T! «CONAATDI-3», (16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00, 09.00 HosocTn

07.05, 17.25, 22.00, 01.00 Bce
Ha Maru! Mp.Tp.

09.05 JlbikHaA cTpaHa

09.45, 13.40 JIbiKHble rOHKM.
®ocArpo Kybok Poc-
cnu. CknatnoH. Mp.tp.

11.20, 13.50 BnatnoH. Anbda-
baHk Ky6ok Poccum.
Macc-crapr. Mp.tp.

14.55 buatnoH ¢ imutpuem
ly6epHUeBbIM

15.25 Backet6on. «Jlokomo-
TB-Ky6aHb» (KpacHo-
Aap) - «3eHuT» (CaHKT-
MNetepbypr). Equnas
nvra BTB. Mp.Tp.

18.05 ®yt60n. <ATNETUKON -
«Anasec». YemnmoHar
Wcnanun, Mp.1p.

20.15 Qyt60n. <TopuHO» -
«Poma». YemnuoHat
Wranun. Mp.tp.

22.50 Oyt60n. <Pean Co-
cbepag» - <kbapcenoHan.
YemnuoHat Ucnanum.
Mp.1p.

02.00 Mpo¢unakTnka Ha Ka-
Hane ¢ 02.00 go 06.00

8 we! D
10.25 «Hayka 1 TexHuKa». 10.40 «9kcTpaceHcbl. butsa 08.30 BkycHo ¢ AHducoi 10.00 <BOCbMUAECATDIE». * | 22.00 Bce Ha Maru! 11.15 «NPOBUHLINAJIKA».
(164) j cunbHenwmx». (164) j Yexosoit. (16+) j (164) j : j (16+) j
05.00 01.15 «Camble woknpy- : 07.00 «OgHaxabl B Poccum». = 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) = 06.10 YnéTtHoe Bugeo. Camoe : 06.00 Bokc. Mp.Tp. (TEL «PEQKAA TPYMMNA

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

KPOBW»., (16+)

«KOrAA Tbl MAMA»,
(16+)

(KRB «NPOBUHLIUANKA».
(16+)
Poccus, 2008 .
JIn3a npne3sxaet 8 Mocksy
B Hagexze nobutbcs
0CBOOOXEHIA 13 TIOPbMbI
CBOEI CeCTpbl, Hecnpases-
NMBO OCYX[EHHON 3a youit-
CTBO 613HECMeHa [opuHa.
Yro6bl cobpaTth anubm ans
CecTpbl M y3HaTb Nobonblue
(aKTOB 113 X13HU NOrI6-
wero, JIn3a ycTpanaetca
AOMPaboTHULEN K er0
Baose CBeTnaHe.

{FXT] «CEQbMOE HEBO».
(16+)
Poccus, 2024 1.
Ha nepsbiii B3rnag y Mo-
nnHbl n Cepres BCE xopo-
LIO - NPeCTVKHaA paboTa,
YMHYLA-[0ub, 14 neT bpaka.
Bot TonbKo cynpyr nepe-
CTanu MoHNMarb Apyr Apyra.

vERI] «TAUHBIE MEMTbI
AJIUCDI», (16+)

02.50 «6 KappoB». (16+)

J

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

floaapok Ha Po)xaecTBo

YBajkaemble yutarenu,
Mbl Nnpegnaraem Bawemy
BHUMAHUIO AE€TEKTUB-
3aragKy. BHumarenbHo
npoyuTaB ero, Bbl CMOXe-
Te caMu HaWTu peLueHue.
[ina atoro Bam npeacrout
BKJ/IIOYUTb CBOIO CMeKa-
KY Ha NOJIHY10.

bI30B MNpulen Beye-
pom PoxpectBeH-
CKOro CoYenbHKKa,

Koraa mawop lMeTpoBuY yxe
cobupanca gomon. Ho Hu-
yero He nogenaeuwsb, CAyX-
6a ectb cnyxba, u oH, 3a-
XBaTWB € coBOM nanky, cen
B CNyKeOHY0 MallnHy.

—Yro3anpoucwecremne? -
cnpocun BOAWUTENb, MOBO-
paymBan KN4 B 3aMKe 3a-
XUraHus.

- KBaptupHaa Kpaxa, —
oTBeTun [leTpoBuy.

— Hy BOT, — He cKpbiBas
jocajbl, NnpoBopYan BOAM-
Tenb. — 370 Hagonro. Mpwu-
petca, Buaatb, Poxaectso
Ha ynuuye BCTpeyaTb, B Ma-
WKnHe...

— loroan pacctpauBatb-
CA, — NONbITaNCA yCNnoKOUTb
ero MeTtposuy. — Moxer, 6bi-
CTPO pacKpoeM Mo ropayYnm
cnepam-To.

— Hy KoHeuHo, — BoanTENb
Obin MONOH capkasma. -
BcerpakBapTupHas Kpaxa —
3TO MOYTWU CTOMPOLEHTHbIN
«BUCAK», @ CErofiHA oTAena-
emcs paHo. Hy KoHe-e-e4Ho.

—AcerogHa PoxpaecTBeH-
CKWUIA COYENbHUK, — YNblb-
HYyNCA B OTBET Ha ero BOp-
yaHue MeTtpoBuy. — Bpemsa
yypec.

Boautenb hbIpKHYA U coO-
6pancs, 6bin0, CKasaThb elje
4TO-TO, HO TYT OHM Mpuexa-

.

K M3owna Kpaxa, Ha-
XO0AMNacb B CTapoW

«CTaNIMHKE», HO MNAHUPOB-

Ky umena BMOJIHe COBpe-

MEHHYI0: OAHAa KOMHaTa

KYXHA Obliv 06begUHEHbI

B CTYAMIO, U3 KOTOPOMN XO-

powo npocmatpueanca

MPOCTOPHbBIN

xonn. Beico-

Kue noToNKK

ycunueanu

owyueHue

npocTtopa.

Mocpepawm

CTYAUM CTO-

A0 60Nb-

wow cTon,

HaKpbITbIN

Ha HeCKo/b-

KO nepcoH. 3a

CTONOM  cupeno

HEeCKONbKO 4Yeno-

BeK. Y OKHa Tuxo

nnakana HeBbl-

cokas  durypu-

ctas 610HAMHKA,

BapTupa, rae npo-

Yy NPOTUBOMONOXHOW CTEHbI
CTOAN, pasrnagbiBasa noTo-
NOK, HECKNAAHbIA LWynbli
lOHOWa noj ABa MeTpa po-
CTOM C HENOMEPHO ANUHHbI-
MU pyKamu.

MeTpoBuya BCTPETUA UM-
MO3aHTHbLIA MYyX4uHa net
COpOKa.

- Yro y Bac cayynnocb? —
cnpocun ero Metposuy.

bl, HaWa CcembA,
M cobpanuch npasa-
HOBaTb Poxpe-
CTBO, oTBeTun TOT. — fl
BMNepBble Npurnacun Ha ce-
MeWHbI NpasfHUK CBOIO
HeBecTy AHHY, — OH 6pocun
HEXHbIM B3rnAg B CTOPO-
HY G10HAWMHKKU. — S xoTen
caenatb e npepnoxeHue
B MPUCYTCTBUM BCEX MO-
MX POACTBEHHUKOB, YTOObI
Bce OblI0 Kpacueo W TOp-
XecTBeHHo. Hy u Kak no-
Lapok Ha PoxpaecTtso. A B
KayecTBe 06pydYanbHOro
XOTe/N MpenogHecTn Hawe
hamunbHOe Konblyo — cTa-
PUHHOWM paboTbl, [OBO/b-
HO KPYMHbIA 3ympya B 06-
pamneHun BpuUANMAHTOB.
Al BpeMeHHO, 4O MOMEHTa,
ybpan ero Ha aHTpeconu B
npuxoxen. Tam O4YeHb Bbl-
COKO, AHeyKa He yBugena
Obl, 51 XOTEN COPMNPU3...
Konbyo nponano?
npepsan ero lMeTposuy.
- [la, — o6peyeHHO KuB-
Hyn MyxuumHa. — W a He
npeacTtaensai... Bce ceow...
A paxe nogymaTtb He pela-
l0Cb, KTO MOT 3TO CleNnaThb.
— Pasbepemcs, — yBe-
peHHO oTteeTun [leTpoBuY.
— PaccKkaxuTe mHe 0 BaWnx
rocTax.

- [a, cobcTBeHHO, BOT

OHM BCe: AHeyka cTO-
UT y OKHa; 3toT lynnusep
y CTeHbl — MOW NNeMfAH-
HUK MWropb, 3a cTONOM

ero maTb, OHa e mos ce-
cTpa Anna, n ee myx Hu-
Konan. [lee fambl nocTap-
e — MOW TeTKU AneBTu-
Ha CepreeBHa u Mapus
MBaHoBHA. OHU XOTb U He
poAHble CecTpbl, a CBOA-
Hble, HO XWBYT BMecTe B
HalweMm 3aropojHOM iOMeE.
Hy n moun poautenn — nopg
cembfiecaT yxe oboum, a
BCe 0OHMMAlOTCA, — MYX-
YMHA BAPYT KaK-TO OYeHb
CBETNO ynblbHyncs. — Bor,
cobcTBEHHO, BCE.

POACTBEHHUKU AH-
A Hbl? — cnpocun le-
TPOBUA.
— Y AHEeUYKN HeT POACTBEH-
HWKOB, OHa CMpoTa, — BMUT
NoCYpOBEN MyX4MHa.

— Komy Bbl nokasbiBanu
KoNbL0?

— Ero n Tak Bce Bugenu —
thamumnbHoe xe. Ho Kopo-
604Ky OTKpbIBAN Npu BCEX,
na. Wybupan Ha aHTpeconu
Mpu BCEX... — PACCTPOEHHbIN
XEHUX YyTb He nnakan.

— Hy-Hy, He paccTpanBan-
Tecb. Konbuo mbl Hargem, un
Balla HeBecTa byaeT cyacT-
nMBa, — YBEPEHHO CKasan
NetpoBuy. — CobCTBEHHO,
MCKaTb €ro U He NpuAeTcs.
OpuH BONpOC ANA yTOYHe-
HWUA: BallM rOCTU HUKYAA He
BbIXOAMNN?

eT, KoHe4Ho. Bce cu-
H Aenu 3a ctonom. Hy,

He cynTas BbIHYX-
JEHHbIX MepemelleHunin no
KBapTuMpe — Mbl e He nof-
yaca cuaenu, ecteCTBeHHble
HY/bl, Bbl e MOHMMaeTe.

— MoHumato, — kmeHyn lMe-
TPOBMY.

—MNocnywanrte... — 3aman-
CA MyX4uMHa. — Bbl 4TO Xe...
bynete Bcex Hac 06bICKU-
BaTb?

— 3auyem Bcex? A 3Hato, y
Koro Konbuo. WM Hapetoco,
obonaercs 6e3 oObICKa.

Buktopua AHOAPEEBA

Ko2o nodospesaem Temposuy?

OTBeT unTanTe B cnepyolem Homepe.

Omeem Ha 3a2adky 8 N° 1: cecmpam Hu K YeMy cmupame ceou omneyamsu
Nnasbyes - WKAgom Nosb3ylomcs 8ce Mpoe, U HAsUYUe UX 0mned4amkos Hop-
masnsHo. A 8om Kak pas 8opy - Veary Cepaeesudy - UmMesio CMbIC/ cmepems
80U omneyamku. Tem 6ostee Ymo OH MOoxe KOTEKUUOHED U 04eHb XOpOwo
NOHUMAEM UCMUHHYI0 YeHHOCMb NAPHbIX (hopmenbAHHBIX NOOCBEYHUKOB.

Puc. UpuHbl CBeTnosomn



BOCKPECEHbE, 18 AAHBAPS sl ¥ TEJIEK

KWHO W CEPMA/TbI mop,m COBbITUA, UCTOPUA
: |___nosena KR naTHAUA]

06.50 «CKA3KA 0 MOTEPAH-
HOM BPEMEHU». (16+)

08.20 «KAMUTAH COBPU-TONO- :
BA». (16+)

10.40 «[IBA KATUTAHA». (16+)
«bopoTbCa 1 CKaTb, HalATH 1
He CAaBaTbCA» - 3Ta POMaH-
TIYeCKaA KNATBA, JaHHaA
B petctBe Caeit puropbe-
BbIM, OTIE FO/ibl BEAET €10
K OCYLLeCTBNIEHMI0 3aBETHOI
MeuTbl. .

18.55 «KECTOKWI POMAHC».
(16+)

21.30 «l3 XWU3HU OTAbIXAIO-
LLNX>. (16+)

23.00 «CNYYAW CTIONbIHK-
HbIM». (16+)

00.45 «KO MHE, MYXTAP!»

(16+)

02.05 «MLLNTE XEHLLINHY».
(16+)

04.30 «TAUHA BUJTbI «TPE-
TA». (16+)

WINKO3UOH+

01.35 «[T1YBOKOBO/HBIN 10-

PU30HT». (18+)

03.10 «KEHUX HATIPOKAT».

(16+)

04.25 «XPAHUTENN NATH KO-

PONEBCTB». (12+)

06.05 «LLE® N0 NPUKPLITU-

EM». (16+)

07.25 «[J1EBATb APOB 2».

(16+)

08.50 «CNYYAWNHBINA MYX».

(16+)

Komepnus, CLLA, 2008 1.
10.10 «CMEHCEP». (16+)
11.55 «MCTOPUA CEMbU

BNYM. (16+)

13.25 «JIAPPY KPAYH». (16+)
15.00 «PABHbIE». (16+)
16.40 «[IVBEPTEHT». (16+)
18.50 «MYLLKETEPbI». (16+)
20.30 «[1/TAH MOBETA». (16+)

boesuk, CLLIA, 2013 .
22.15 «KTO YBUN

BLACKBERRY». (16+)

POMAH

06.35 «BECTALLEN XU3HU
TIEMECTOK». (16+)

08.15 «XOJTOJHOE CEPLLLE».
(16+)

11.40 «J10B0Bb 107 MIKPO-
CKOMOM». (16+)

15.00 «CHET HA TO/I0BY>.
(16+)

16.45 «CEMEVHOE CYACTbE».
(16+)

18.25 «POMAH C MPOLLbIM».
(16+)
2019r. B ponax: TatbAHa Ka-
3tounty, Poman MonsaHckuii,
Bnagumup Dexnerko

21.45 «3AE3XUN MONMOAELL.
(16+)
2014 . B ponax: Mapus Ky-
nuKoBa, Anekceii 3y6Kos,
TatbAna LllaTunosa

23.25 «KW3Hb TONbKO HAYM-
HAETCA». (16+)

02.50 «HEJJOTPOTA». (16+)

05.40 «CTEPBA». (16+)

05.00, 09.00 «Mawa n Men-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Matumnbl Mecerku». Mynbr-
cepuanbl. (0+)

08.30 «Mawwa 1 MenBesb:
Mapk uygec». Mynstdunbm.
(0+)

18.00 «by6a». Mynbrcepuan.
(0+)

21.00 boruns cbicka. (16+)

22.10 boruHa cBupaHuit. (16+)

23.30,00.00 «3J1EH 11 PEBA-
TA». (16+)

Cepuan. [ipama, Komeana,
OpaHums, 1992-19%4 rr.

00.30 «BETPEHbI». (16+)

01.30 «YEPHO-BENAA JTI0-
BOBb». (16+)

02.20, 03.10 «<MATEXHbIN
IYX». (16+)

04.00 «Mawwa n MeaBeab»,
«Mauwa n Megeap. Mawm-
Hbl MeceHku». MynbTcepua-

\ nbl. (0+)

secesesesecscscsescsscssscse

05.35 «YWKEH] C BATEl».
(16+)

$07.05 «ATEHT HA YUKEH[p.
(16+)

08.55 «OMEPALINA «MTAHLA».
(16+)

10.45,11.45,12.45,13.40
«YUCTO AHIMIUACKIE YBUR-
(TBA». (16+)
14.40 «ACTEPUKC M OBENMKC
MPOTUB LIE3APA». (16+)
16.40 «ACTEPUKC M OBENNKC:
MWCCUA KNEOMATPA». (16+)

18.45 «ACTEPUKC HA ONAM-
MUIACKIX UTPAX». (16+)

21.00 «ACTEPUKC 11 OBENVKC
B BPUTAHWM». (12+)

23.00 «ACTEPUKC 11 OBENNKC:

MOAHEBECHASY. (16+)

¢ 01.00 «MWUTNOH JIET 10 HA-
LU/ 3Pbl». (16+)

02.30 «PbILIAPb [1Hf». (16+)

04.15 «OTNETbIE HANAPHU-
Ki». (16+)

.
.
B

07.20 «KNATBA». (16+)

09.30 «KPUK TULLUHDI». (16+)

11.20 «OM3LIMOB». (16+)

13.25 «MUCTEP HOKAYT».
(16+)

15.35 «22 MUHYTbl». (16+)
boesuk, Poccusg, 2014r.

17.05 «YEPHOBbINb». (16+)
[llpama, Poccua, 2020 .

¢ 19.40 «bOPLY HE BOMIbHO».
(16+)
[llpama, cnopr, Poccua,
2010

21.00 «M/HUMAKC». (12+)
Komenus, paHTacTuka, Poc-
wa,2020T.

22.35 «[IBA [1Hf». (16+)
Menoppama, Poccua, 2011,

00.15 «[ABHbI». (16+)

02.00 «HOBOIOZHAA MOIMA».
(16+)
[llpama, Poccua, 2023 .

+ 03.40 <KPUK TULIMHDI. (16+)

¢ 05.15 «OM3LWMOB». (16+)

00000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000s ¢ 50000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssscs

07.15 «BULOK: OXOTHUK

HA MPU3PAKOB». (18+)
09.20 «TPU MYLLKETEPA:

[VAPTAHbAH>. (18+)
11.20 «TPU MYLLKETEPA: M-

NEQN>. (18+)

13.15 «BUKWUHIW». (18+)
14.55 «CXBATKA». (18+)
16.55 «JIEJAHON [IPA/B».

(18+)

CLUA, KaHapa, 2021 .
18.45 «HA KPAIO». (18+)

Benukobputanua, 2021 .
20.10 «BbILLIKA». (18+)

Benukobputanus, CLLUA,

2022r. .
22.00 «BCMOMHUTD BCE».

(18+)

CLUA, Mekcuka, 1990 .
00.00 «MOTbIEK». (18+)
02.05 «BO31YLLHbIN MAP-

WAIT». (16+)
¢ 03.45 «KNKBOKCEP». (16-+)
: 05.15 «[TAPKEP». (16+)

B A T R A R R

secesecesecscscsesssscscsesesesscsesesesessssesesesessnne

: QEHUKC
: MJ1I0C KUHO

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
:16.00,17.00,18.00, 19.00
: «[0BOME CJIYYAf». (16+)

: (epwan. Menogpama, Poc-

¢ A, 2023 . B ponsx: Bepa

< IUnax, Opuit batypuH, 0nua
¢ Takwwwa, Anexceit (upopos,
< KceHua bopmura

: 12.00, 20.00, 04.00

o «AMBN». (18+)

+ 13.00, 21.00, 05.00

s «JIAHUET». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «TATbA-
: HUHAHOYb». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «I10 UME-
. HUBAPOH». (18+)

2 00.00,01.00 «OTY/ BEPED.
Lo(184)

+ 02.00 «BCETJJA TOBOPY «BCEI-
s A2 (16+)

: 03.00 «BCET/IA TOBOPY «BCEI-
o I3 (164)

: Cepuan. Menogpama, Poc-

: e, 2006T.

PYCCKUW
WITIO3UOH

CINEMA

e e ececccsesececsesecscsesesecccsesecscscsesecsesececsescsececsesecee ® 00000000000000000000000000000000c000000000c0c000c00c0cs000s0000

05.30 «Cmetwapukm», «IuH-
Koz, «[lpoCTOKBALLIHOY,
«Tpu KoTa», «L|apeBHbl».
Mynbtcepuansl. (6+)

10.00, 10.50, 11.45,12.35
«AHATOMUA YBUNCTBA».
(16+) B

13.25 «bABYLLKA JIETKOr0 N0-
BEAEHUA. (16+)

15.00 «bABYLLKA JIETKOrO M0-
BEZIEHVA 2. NPECTAPENBIE
MCTUTENW>. (16+)

16.30 «BOAUTENb-ONUTAPX».
(16+)

18.10 «JI0TEPEf». (16+)
Komepaus, Poccus, 2024 .

20.05 «TYP C/BAHYLLIKAMU».
(16+) )

22.05 «MAPAOOH XENAHNI.
(16+)

23.50 «CUBUPCKIN LUPHOMb-
HUK». (16+)
02,55 «[PYMNAKPOBW». (16+)
3 04.25 Mynstdunbmbl. (6-+)

ececcesesececsescsscecscsscscscscsscscsesccscscscsscscsesccsens

eeesesesecscscsesesecscsesesesscsesesesssscsesesesssscsene

333
= 00.25,00.50,01.20, 01.45,
02.20, 02.50, 03.15 «PA3-
BOZ MO PACYETY». (16+)
04.30 «bATA». (16+)
05.55 «bATA 2. [IEM». (12+)
07.40 «MOf MEHA - KWINEP.
(18+)
09.30 «KY/IbTYPHAA KOME-
A, (18+)
11.15 «HOYHAA CMEHA».
(18+)
3.05 «TAKCW». (16+)
4.45 «TAKCU 2». (16+)
6.20 «TAKCY 3». (16+)
7.55 «O[IUH XOPOLLIN
NIEHb». (16+)
19.30 «YBOVHBIE KAHUKYIIbl».
(18+)
Komegua, yxacol, Kanaga,
2009r.
21.05 «CEPLEEAKN». (18+)
Komepus, CLLA, 2001 .
23.20 «bOJIbLLION CTIH.
(18+4)

; KHNOKOMEAMR

o g g gy

tecececsesesscscsececscsesecscscsesecscseccssoscsssscscsssssses
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POZHOE KMHO [E

MR\ \ N
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POHOE KUHO
¢ 00.10 «OCOBEHHOCTM HALIO-
HANbHOM OXOTbl». (16+)
02.00 «OCOBEHHOCTM HAL|MO-

HANIbHOW PbIBATTKW». (16+)

03.40, 04.25, 05.20, 06.20,
07.20, 08.10, 09.05, 10.00
«TPAXJAHVH HAYAMb-
HUK». (16+)

10.55 «bPAT». (16+)

12.50 «bPAT 2». (16+)

15.15 «UTPYLLKA». (16+)

17.05 «BA-BAHK». (16+)
Komegua, kpumutan, Monb-
wa, 1981r.

19.00 «BA-bAHK I, U OTBET-
HbIV YIIAP». (16+)
Komegua, kpumunan, Monb-
wa, 1984r.

20.40 «TENIOXPAHUTE/b».
(16+)
boesuk, CCCP, 1991 .

22.25 «30/10T0 MAPTUM».
(16+)

[llpama, Ykpauna, 1993 1.

06.00 6 kazpos. (16+)

10.00 «YJIETHbII SKUMAX>.
(12+4)
Monua OBeykiHa ¢ per-
(TBa MEUTAET CTaTb NUA0-
TOM IpaXKAAHCKOIA aBUALMN.
PyK0BOACTBO aBuakomnaHum
MOXET [iaTb eii B HaMapHUKK
TONbKO OZHOTO NUAoTa - JIé-
wy Kynarua, u3gectHoro
Xama n rpybusna. [la u Toro
MOHO 3aCTaBUTb NETaTh
KEHLUMHON TONbKO C NOMO-
WbI0 LUAHTaXa. . .

22.30 Cepgua 3a nio608b.
(16+)
«(epaua 3a noboBb» - 370
L0y 3HAKOMCTB 11 ayKLMOH
B OZIHOM JILLE, /i€ KaX/as

BHMMaHVe NapHeii Ha He-

00bIYHOM ayKLMOHE.
01.30 AcHoBupswas. (16+)
03.40 6 Kagpos. (16+)

ecesecesecscscsesesscscscsene

.

ZeByluKa bynet 6opotbcasa o

: 05.50 «MUCCUA: HEAZIEKBAT-

¢ HA».(16+)

¢ 07.20 «3BEPVHAA APOCTbo.

T (164)

+ 09.00 «APEC». (16+)

: 10.10 «BABWMIOH H. 3.» (16+)

¢ 12.00 «10CTYMb XAOCA».

¢ (164)

2 13.45 «[IbllLN!» (16+)

+ 15.25 EMJIA. NEPE3ATPY3-

: KAs. (16+)

$ 17.05 «BUTBA 3A 3EMIIO».

:(164)

¢ (aHTacTUyecKkmii punnep,

¢ (WA, 2019

+ 19.00 «MALEHVE UIMMEPUM».

:(16+)

: boeswk, CLLIA, BenukobpuTa-

¢ Hua, Ounnangua, 2023 .

¢ 20.55 «PEHNAHANA. (16+)

¢ 23.00 GAMEP3LINE. (16+)

:00.35 «2012: IYHAMW». (16+)

2 02.25 «LIYHAMI 3D». (16+)
03.50 «METAJTOfIOH». (16+)

sesecscccsesesscscscsecscsce

07.45 «YpouH [Ixtoc Bo3Bpa-
waetca». (6+)

09.10 «/1Ban Llapesuu n Cepbiit
Bonk». (6+)

10.50 «/1BaH Llapesuy n Cepblit
Bonk-2». (6+)

12.15 «/IBaH Llapesuy u Cepblit
Bonk-3». (6+)

13.40 «/1BaH Llapesuy n Cepblit
Bonk-4». (6+)

15.20 «Tpu 6oratbipa: Xoa Ko-
HéM». (6+)

16.45 «[l06pbiHA HUuKuTIY 1
3meii [opbiHbIY». (6+)

18.05 «Anéwa lonosuy n Tyra-
puH 3meii». (12+4)

19.35 «Tpu boratbipa. Hu aHs
6e3 nopgurar. (6+)

20.45 «Tpu 6oratbipa. Hu pHa
6e3 nogBura-2». (6+)

22.00 «OIHA IOMA». (16+)

23.40 «POJIHbIE». (16+)

01.25 «CMELLAHHBIE 4yB-
(TBA». (16+)

sesecscscsesesscscscsecsssce

H

¢ 07.30 «Moiigozbip». MynsT-
¢ Qunbm. (16+)

2 07.50 «[AMA». (16+)

: 10.25,22.15 «MOW J10PO-
¢ TUE». (16+)

: 11.45,23.30 «BEPHOCTb».
t(164)

+ 13.15 «MOA [104b». (16+)
: 14.55 K11 MEHS, AHHA».
:(164)

+ 16.10,01.00 «AKBAJIAHIY
: HAJHE». (16+)

: 17.40,02.20 «/AM Bbl/10 JIE-
¢ BATHADLATD». (16+)

¢ 19.05, 03.35 «MET/I1 OPUO-

: HA».(0+)

+ Oantactuka, CCCP, 1980r.

¢ 20.35,05.50 «[0NYBAA CTPE-
o NIA.(164)

. boesuk, CCCP, 1958 .

: 04.55 «ANeHbKWii LIBETOYEK.
¢ Mynstdunbm. (16+)

¢ 05.35 «CKa3ka 0 xpabpom con-
: pate». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

07.00 «KOZ ANOKANNMCUCA».
(16+)
09.00 «[PU3PAK». (16+)
11.00 «/1t0BOBb C OrPAHMYE-
HUAMM., (16+)
12.55 «[106P0 MOXA/IOBATDH
B CEMbI0». (16+)
14.30 «CTPALLUHO KPACKBS.
(18+)
¢ 16.05 «ACTEPUKC M OBENUKC
NPOTB LIE3APf». (12+)
18.05 «ACTEPUKC 1 OBENUKC:
MICCUA KNEOMATPAY. (12+)
20.00 «ACTEPWKC HA ONTUM-
MUIACKIX UTPAX». (12+)
Opanumsa, lepmanua, Uc-
nauus, Utanua, benbrus,
2008 .
22.10 «BEK AZIA/IUH». (16+)
CLUA, Kanapa, 2015 .
00.10 «JIEOH». (16+)
02.15 «M3MEHA». (18+)
03.45 «KOZ KPACHbIN». (16+)
0

5.15 «[IPUTOBOP». (16+) J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

05.00 Mynbr¢mnbe|. (12+)

06.45 «HEVCMPABVMbIV
JITYH». (16+)

08.15 [luktop penaert. (16+)

08.50 (Gaseqpallaiid. (6+)

09.20, 10.10 «CYETA CYET».
(16+)

10.00, 13.00, 18.00 HoBocn

11.20, 13.15 «KECTOKWI PO-
MAHG. (16+)

14.35 «TAIHA <YEPHBIX JIPO3-
J10B». (16+)
[leTekTuB, SKpaHu3aLma,
(CCP, 1983 .

6bln1 OTPABNEH MUAIMOHED
Ixopax Dopreckbio, Ha ero
CTOfIe 0KA3aMCh NMOACTPE-

05.45 «CMACTV IEHUHTPALLy.

07.20 «PAIOBOV 433PUH>.

09.00 «CHAINEP. NOCNEAHMA

12.10 «CHAVIMEP. OPYXUE BO3-

15.30 «CHAVIMEP-2. TYHYG.
19.00 «TYMAH». (16+)

(16+) (16+)
(16+)

BbICTPES». (16+)
ME3ANA». (16+)

(16+)

Haww gxn. Mgy BoeHHble

yueHua. 0TpAZ MONogbIX
60iiLoB Poccuiickoit Apmum

(16+)

LINTb ABEHAALATUKUNOME-
TPOBbIV MapLL-6pOCOK ¢ Npe-

0Z0NIeHIneM BOAHOI Nperpa- epa. (16+)

05.00 Cekperbl Ha kyxHe. Myka.

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 «TaiiHa TpeTbeii NnaHe-
Tob». Mynbtdunbm. (0+)

07.10 «XBOCTATbIV MEPEMO-
NOX». (16+)

09.30, 10.20, 11.20, 12.40
Jkcneauuna c Anekceem (ro-
nApoBbIM. (16+)

13.40 Torxanu! B bpazunuio.
Can-Mayny npotus Puo.

16.00 Torxanu! B bpazunuio.
24 yaca B pasenax. (16+)

18.30 Morxanu! B Kuraii. lo-
pbl ABaTapa i camas ocTpas

TB21

NeHHble YepHble APo3/bl.

16.35,18.15 «TUXWN [IOH>.
(16+)

00.00 Bmecte. EXxeHeienbHbli
TenexypHan. (16+)

He3agonro 110 Toro, Kak :

Abl. Haxopacb Ha mapLupyTe,
rpynna 60iiLj0B coBepLUaeT
BbIHY/EHHYI0 0CTAHOBKY 1
HaunHaeT onasabiBarb. Ko-
MaHAMp NPUHUMAeT pellie-

nonyyaet 3afiaHue cosep- M

LWaonuha. (16+)

KMo3MB». (16+)

20.40 Torxanu! B Kuraii. 3a-
npeTHblii LLanxait 1 Taitkbl

23.00 «HOBOTOAHWI 07 UH-

¢ 05.00 Mon CBEKPOBb - MOHCTP.
o (164)

: 06.40 Cynepmama. (16+)

: 08.40 Mama B 16. (16+)

+ (amoe yecTHoe peanun

T 0B3poCeHu.

+ 13.20 [loporas, a1 3a6un. (12+)
: MNane, koTopbii yXe AaBHO
¢ 3a0un, CKMHYB JeTeid 1 BbiT
© Hacynpyry, npesocTaBnser-
 CABO3MOXHOCTb Nepesarpy-
© 3Tb CeMeiiHble OTHOLIEHNA.
: 14.50 MamaB 16. (16+)

+ 18.00 bepemenHa 1o 06maHy.
: (16+)

< TlepBoe peanutin npo xeH-
UMM, KOTOpbIe CTany XepT-
: Bamu 06MaHa co CTOPOHbI

¢ KeHaTbIX MyXUVH.

© 19.25 MameHbKMH CbIHOK.
So(164)

¢ TIpoeKT Npo eHILWH, KoTo-
t pble BbIHYXAeHbI XUTb M0A

01.00 «BEPEMUTE MYXUUH». HUe Cpe3aTb A0pory yepe3 Poccua, 2023 1. O/HOI KpblLLeit co CBOeI
(16+) 6onoto. Bo Bpema popcupo- + 00.30 Kak ntopw xuByT. AxTap- (BEKPOBbI0.

02.15 Hauue kuto. Uctopus BaHUA Ha 6onoTo onyckaerca ktuga. (16+) 21.00 Jlom-2. HoBas Xu3Hb.
6onbLuoii no6su. (16+) ryCcToil TyMaH. ... + 02,00 MarHuua News. (16+) = (16+)

03.40 «CBUHAPKA U TACTYX». : 22.20 <TYMAH-2». (16+) 02.20, 03.20 Ha Hoxax. (16+) : 00.05 M3meHbl (cy6TUTPbI).
(16+) 01.00 «HOYb ANNHOK 04.10 CekpeTbl Ha KyxHe. (y- (18+)

04.05 «MCMbITAHUE BEPHO- B XW3Hb». (16+) nepdya. (16+) 01.55 Mos cBeKpPOBb - MOHCTP

\ CTW». (16+) 02.35 «CBULETENN». (16+) 04.30 MatHuua News. (16+) (cy6TuTpsl). (16+) /

;'157 365 JHEN TB

00.00, 00.50 BoiiHa npectonoB: lMopauk-
Has uctopus Esponbi. (16+)

01.45 Pycckuii my3eit: yBuaeTb HeBuaN-
moe: TaitHa «JleTHero neiizaxa». (12+)

02.05, 06.00, 09.40, 13.50, 17.40, 21.35
Jlerenpipl Hayku. (12+)

02.45, 18.15 Mo 3akoHam yecTu. 113 ncro-
pum gyaneit. (12+)

03.00 Kazaku. (16+)

04.00 lenuii Puma. (12+)

05.00 /lge cynb6bl MapLiana XyaakoBa.
(12+)

06.30 Cemb aHeii uctopun. (12+)

06.40 [Jlexb Mamatu. (12+)

07.25 Mo3biBHoii «Llapb». (16+)

08.00 7o nopkact. Uctopua. (12+)

08.55 Kapum Xakumos: CoBeTckuii natua.
(124)

10.15, 22.10 BcemupHoe Hacnegue. Poc-
wa. (12+4)

11.05, 14.30, 19.00 MNéTp | Benwkmit. (12+)

12.00 Pegontouus LIVE: #3aBawynHaLuyc-
Bo6ogy. (12+)

12.50 Agmupan Ucakos. (12+)

14.20 06bikHOBEHHas UcTopus. (6+)

16.00 «EKATEPVHA BEJIUKAAY. (12+)

16.35 Xne6, «Cesep» v kobanbr. (12+)

18.30 MBaH [pase. 1 He 6bin 3aypALHbIM
reHepanom. (12+)

20.00 leoprwii - MobegoHocel. (16+)

20.50 OcsoeHue Kpbima. (12+)

23.00 [leno PomaHoBbix. CneacTBuem ycra-
HOBMEHO. ... (12+)

secsecesesecscscsesesssscscsssesesscne

Youpdy

06.00, 06.15, 11.00, 11.15, 18.00, 18.15,
22.50, 23.00, 04.05, 04.15 OducHoe
apoBoacTBo. (12+)

06.30, 00.40 VgeanbHblii cap. (12+)

06.55, 07.05, 16.00, 16.15 Oropoa Kpy-
mblii rog. (12+)

07.20, 23.50 Cenbckue npodeccun. (12+4)

07.45,14.35,14.50, 01.30, 01.45 Bepw-
Kin-KopeLwukm. (12+)

08.00 KoHcynbTaHT CafioBOAA. 3UMHMIA ce-
30H. (124)

08.30,01.05 Can cBommu pykamu. (12+)

09.00, 09.30, 15.05, 15.30, 18.30, 19.35,
01.55,03.15 [launble pagoctu. (12+)

10.00, 10.15, 16.30, 16.40, 02.50, 03.00
[Nlaunas kyxua. (12+)

10.30,02.25 YacTHblit cekTop. (12+)

11.30, 03.40 botanuka c Magnom Crepxo-
BbIM. (12+)

12.00, 12.15, 19.00, 19.15, 21.30 Oro-
pog ¢ bnokuHbiM-Meutanubim. (124)

12.35, 04.30 JlaHawWwadTHbIe pewueHns.
(12+)

13.00, 13.15, 20.00, 20.15, 00.15, 00.25,
05.25 LiBetuk-cemuueTuk. (12+)

13.30, 05.35 Kak noxusaete? (12+)

14.05, 04.55 YmHas cTpoiika. (12+)

17.00 JlanpwadTHble SKCNEPUMEHTHI.
(12+)

17.30 Myx Ha vac. (12+)

20.30 Hosbie PobuH30HbI. (12+)

21.00 OpvH feHb 13 u3Hn pepmepa.
(124)

22.15 [lekopaTugHblit oropog. (12+)

@.20 3aCAfla. (12+)

VIJU HISTORY

06.00 Pumckue meracoopy<enus: lMapux.
(12+)

07.05, 07.45, 08.35, 09.20 3araaku nna-
HeTbl 3emns. (16+)

10.05, 10.30, 10.55, 11.25, 11.50,
12.15, 12.40, 13.05 Mepesan [atnoBa:
OXOTHMKY 3a NpaBaoit. (16+)

13.35, 14.30 Pycbl. (12+)

15.20 Momnewn: nocne ussepxexns. (16+)

16.30 Cemb rnasHbIx nupamua [ipeBHero
Eruna. (12+)

17.30 Mpoekr HNO: PaccekpeyeHo: Mpoekt
«CWHSAA KHUra»: HeusBecTHoe. (16+)

18.20 MpoekT HNO: PaccekpeyeHo: Mpu-
KkpbiTine benoro foma. (16+)

19.10 TpoekT HIT0: PaccekpeyeHo: Mpoext
«Aspopa». (16+)

20.00, 20.45 TaiiHbl necka. (16+)
/13meHeHue Knumata o6Haxaer Taii-

Hbl NYCTbIHb. .. [0 Neckamm cKpbIThl
(BUAETENbCTBA BENMKMX LMBNM3ALINIA,
MKYTKVX PUTYanoB 1 3araflouHbIX apxeo-
NIOTUYECKIX OTKPBITUIA.

21.30 ThicauenetHuii Mepy. (16+)
ARgbI 1 ceBepHOe nobepexbe bblnn Ko-
Nbl6eNbto ApeBHIX L0KONYMOOBbIX Ln-
BUAN3ALMIA.

22.30, 23.25, 00.25 [lepBas MupoBas.

(16+)

1.20, 02.10 lepn-Xap6op. (16+)

3.05, 03.50, 04.40 Pycbl. (12+)

5.30 Oopt CaHT-AHZXeno, bupry, Manbra.

(12+)

eecsesesesesssscscsesesssscscsesesece

OXOTA U PbIBAJIKA

: 06.00, 09.55, 14.05, 18.15, 21.55

¢ 0rmmasHom. (16+)

¢ «0MaBHOM» - eXeHe/eNbHaA HOBOCT-
 Hasnporpamma. 310 HOBOCTH, 0630Pbl
:  C(OpeBHOBaHMWIA, OTYETbI 0 MePONPUATUAX
© WBCTPeUN C UHTEPeCHBIMM NIHOALMM.

< 06.05, 06.20, 07.25, 07.40, 08.50,

: 09.05,16.50,17.05, 18.20, 18.40,
¢ 19.55,20.10, 21.25, 21.40, 23.30,
© 23.45,00.55,01.10,02.15 [lenaii,
¢ Kakfl. (16+)

: 06.35,07.55,09.25,17.20, 18.55,

¢ 20.25,22.00,22.30, 00.05, 01.25,
. 02.30 Virpa no-kpynHomy! (16+)

+ 07.00, 08.25, 10.00, 17.45, 19.25, 20.55,
. 23.00,00.30,01.50,02.55 Jlectoit
¢ NOMallHwii 38epb. (12+, 16+)

: 10.30,12.30, 14.10, 14.40, 16.20,

+ 03.20,05.10 3uma. Yaouka. Moknes-

oo o

o006 o ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 000

Ka. (16+)

11.00, 12.00, 13.35, 15.50, 03.50, 04.40 :
Erepckuii KopgoH. (16+)

11.30, 13.05, 15.20, 04.15, 05.35 Kym- :
HapHoe nyTewectaie ¢ [nebom Actadbe-
BbIM. (16+)

Bepywmii umkna, u3ecTHblil Wed-nosap
[ne6 Actadbes, nyTewecTByeT no CTpaHe
11 MPUXOZUT B FOCTI K OXOTHIKAM U Pbl-
6onosam. Bctpeuaetca ¢ reposmu npo-
TpamMMbl, BE[ET pa3roBOp Ha Temy 0X0-
Tl 1 pbibanku. Bvecte 4o6biBaioT pbiby,
ZINYb, @ 3aTeM roToBAT Tpoden. Kakium
OpUrVHAbHbBIM PELLeNTOM CerogHs
YIaCTCA YANBUTD UCKYLUIBHHOTO 3puTena’?

15.10, 00.00 K ce3oHy rotos. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 15.10, 00.20 Bepcans - LieHa Be-
nmuna. (12+)

06.50, 18.40 Baza. Kopabnb-npuspak. la-
NeOH, CNacéHHblit 3 HebbITnA. Hesepo-
ATHOe KopabnekpyLuenne. (12+)

07.45, 19.40 Baza. Kopabnb-npuspak. la-
NIEOH, CMACEHHbIIl U3 HeObITUS. HoBble
coKpoBuwa. (12+)

08.45, 16.05, 01.15, 05.15 0puit Cono-
MUH. BnacTb TanauTa. (12+)

09.35, 16.55, 02.00 [ny6uHHble MexaHu3-
Mbl UCTOpUN. BO3HUKHOBEHME LuBIMAK-
3auuit. (12+)

10.35, 17.50, 02.55 Mepsble Ha Mapce.
Hecnerasa neca Cepres Koponésa. (12+)

11.25, 20.40 Neau CanmeHc. (12+)
12.25,21.40, 03.40 Pycckue TaitHbl.
XX Bek. YkpauHa. HebliymaHHble ncto-
pun. (124)

13.15,22.30 [Jlocbe TytaHxamoHa. (12+)

14.10, 23.20, 04.25 WBaH Benukuii. Bos-
BpaLleHue rocygaps. (124)

/BaH TpeTuid. Ero uma ycrynaet no u3-
BECTHOCTU UMeHam [iMuTpua JoHCKo-

ro unin Anekcanapa Hesckoro. [laxe ero
npo3BuLLe - /1BaH [po3Hblil B namaTy no-
TOMKOB NepeLLso K 3HaMEHUTOMY BHYKY -
I1Bany IV. Xota paxe coBpeMEHHUKI Ha-
3blBanu ero 1gaHom Benukum. Ero nuy-
Hblil BKNaj B pycckyto Mctoputo bonbLue,
yeMm Bce focTikeHua lMetpa Mepsoro.
OnHako uma WBana TpeTbero okasanoch
N0YTY 336bITO B COBETCKOE BPEMA.

sessesecesecscscsesssscscsesesssscse e

@ T

00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00 «/iora Reflex» ¢ Mpu-
Hoit HenbCoH. (12+)
«llora Reflex» ¢ putoit Henbco - 0by-
YaloLLWil KypC KyHAANMHU-10rV OT Ne-
pa rpynnbl Reflex Mpunbl Henbco. Kax-
[1as MPOrpamma COCTOUT U3 CTaTNYeCKUX
11 AMHAMIYeCKIAX YNpaXKHEHHiA, a TaKxke
[AbIXaTeNbHbIX NPAKTUK, HaNPaBNEHHbIX
Ha CoBepLLIEHCTBOBAHNE U OMOOXEHIE
Tena u yxa.
02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTpeTYMH-
ra. (12+)
03.00 310poBble 1 3HaMeHWTbIe: Pycckas
BepcuA. (12+4)
+ 04.00,07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)
: 04.30,07.30,10.30 Aspobuka B cTune
petpo. (12+)
05.00, 08.00, 11.00 Butamuh-Luoy.
(12+)
06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE -
10» ¢ Buktopueit Liennaesoit. (12+)
+ 06.30,09.30, 12.30 [Munarec Intensive.
(124)
13.00 «QutHec U moTuBaLMA» ¢ Cepreem
Mnywko. (12+)
13.30 Tabara-xapa. (124)
14.00 OutHec-mama. (12+)
14.30 «[lenaii Teno» ¢ Pycnatom baitpamo-
BbIM. (12+)
5.00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
6.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)
9.00 ApomatHblit Mup. (6+)
9.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBKa.
(124)
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Ne 2 (727),

12— 18 snBaps 2026 1. BOCKPECEHbBE, 18 AHBAPA @

CnoPT OETCKUE KAHAJIbI MPABOCJIABHbIV KAHAN
. : OocArpo Ky6ok Poccun. nporpamma Hukutel Muxan-

06.00 JIbixHble roHku. Doc- CKMaTNoH. KeHWMHbI. 06.00,16.00 «Munu-Muwku». (0+) 05.00 «Tpu Kota». (0+) 05.00 PanHue nTawwku. «EHOTKY. MepBble 05.00 [lens Marpuapxa. (0+) KoBa. (18+)

Arpo Ky6oxk Poccun. Cnpuh. Tpancnauna u3 Kasaum. Manbiwm Kewa, Tyuka, Jlucuuka, kpot 09.30 «fapk Typym-bypym». (0+) cnosav, «Myca, Yyk n Cranucnas. (6+) 05.10 3aser. (6+) 22.15 Mapcywa. C Bnagumu-
TpaHcnauuna uz Kasanm. (6+) Bans, eHoTbl-6nn3Hewbl Cans v Cona, 09.45 «LlapesHbi». (0+) 07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+) 06.10 «3A BUTPUHOW YHI- pom Jleroiigoii. (6+)
1
1

(6+) 17.10 JlbixHble roHku. Ooc- aTaKkxe UpinneHok Libina xuByT B Ma- 1.00 «Mpukniouenus Am Haman. (0+) 07.35 «Onnu u Myh». (0+) BEPMATA». (12+) 23.15 [leHb Arena: (Batutenb
08.10 «HebecHas rpauna». Arpo Ky6ok Poccun. Ckmar- NeHbKOM UrpyLLeyHoM ropogke. Kax- 2.30 «Jlynuk». (0+) [TpaKTMYHbIiA, PAMOAVHENHbII PbIKWiA 08.00 MynbTdunbmbl OeodaH 3aTBOpHUK. (0+)
(6+) NoH. MyxunHbl. TpaHcnauma [Iblii IEHb OHY BbIXOAAT U3 CBOUX J10- Mpukniouens JlyHTuKa - ManeHbKoro Kotk Onnu 1 6e33a60THas, 000xatoLLian Ha CNACE. (0+) 3.45 [lenb Matpuapxa. (0+)
08.30 Oyr3an. betcutun Cynep- u3 Kasauu. (6+) MUKOB 11 YBIEYEHHO UTPAIOT HA AETCKOI npuenbua ¢ fanekoi JyHbl. NPUKI0YeHKA nonocatas KoLueuka MyH - 09.00 lpocble uyneca. (12+) 3.55 TnaHoe. C AHHoit LLad-
nura. «Kpucrann» (CaHKT- 18.20 CnoptuBHas Heaena. NNOLLAZKe, IAe NOCTOAHHO NonadaoT 15.00 0! Kuo! «JlyHTuK. Bo3Bpatuenue nyutune apy3bA. He Beerpa nerko, Koraa 10.00 BoxecTBeHHas auTyp- paH. HosocTy Ha CMACE.
Metepbypr) - «CuHapa» Wroru. (12+) B Pa3NyHble COXHbIe CUTyaLun: To nomoi». (0+) TBOI Apyr COBCEM Ha Teb He noxox: 0nnu rua. Mpamas TpaHcALmA. (16+)
(Ekatepunbypr). (6+) 18.55 Boneiibon. YemnuoHat Jincuuka bouTea CnycTUTLCA € FOPKI, TO JIyHTUK y>Ke NPUBbIK K XKU3HM Ha 3emne, KVBET Mo npasinam 1 6bin bl abcontotHo (0+) 1.15 Llunkos. (124)
10.15 «CtpaHa cnopTuBHas». Poccun. Cynepnura. Men- Kewa peluaet nomeHATb CBOI1 COBCTBEH- HalLuen Jipy3eil  MHOrOMY Hayuuncs. CYaCTANB, Urpad Ha (BOeM 3ajHeM BOpe. 12.45 NManomuua. (12+) 1.25 Kpect Hap Poccuein.
(12+) WWHbI. «[luHamo-AK bapc» HbIli XBOCT, T0 Bans cTecHaeTca cBoero Ho oH Bce-Taku TaK HajeeTcs HaiiTn A MyH nonHa rpaHAmMo3Hblx, CHorclwnba- 14.00 Pycckmii mup. (124) (0+)
10.30 Ciopnnac. (12+) (KasaHb) - «[lunamo» (Mo- HeymeHuA TaHLeBatb. lpobnembl, Ka- (BOI0 Mamy! Bmecte co cBouMM Ipy3bAa- TeNbHbIX WAelt 1 000XaeT NPUKMIYeHNA. 15.05 «KOTZIA IEPEBbA BbINIA : 02.35 XepcoHec. Touka oTcué-
11.00, 13.15, 16.00, 18.50 ckBa). lpamas TpaHcnamA KyLLimeca B3pOCIbIM He3HaUMTeNbHbI- Mit - Ky3Heunkom Ky3eid, Muenerkom, < 10.00 «Efa Kak B ckaske». (0+) BONbLIMMM». (12+) Ta. (0+)
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11.05 Boneiibon. Yemnuo- Ky6ok Poccum. Macc-ctapr. OHI OTBAXKHO CMPABNAOTCA C HUMM. BynceHem u Myncexem - JyHTuK o1 ¢ 12.00 «Bc8, yTo BbI X0TeNM 3HaTb!» (6+) Mpamas Tpancnauua. (0+) Pocauio. (16+)
Hat Poccum. (ynepnwra. My>xumHbl. TpaHcnAwa u3
My>umhbl. «3eHuT» (CaHKT- flpocnasckoit obnactu. (6+)
Metepbypr) - «luHamo» 22.40 buatnoH. Anbda-baHk
(Mocksa). (6+) Ky6ok Poccun. Macc-cTapr.

12.55 «Jluua ctpaHbl. Kox- HeHwmHbl. TpaHcnALmA u3
cTaHTuH Vrponynon. (12+) flpocnasckoit obnactu. (6+)

13.20 (meLaHHble enHo- 23.40 BuatnoH ¢ Imutprem

19.30 Mmastoe. C AHHoi Wad-
paH. HoBoctu Ha CMACE.

3.45 [leHb AHrena: (Batutenb
OeodaH 3aTBOpHUK. (0+)
(16+) 4.15 MapcyHa. C Bnagumu-
21.00 Llunkos. (12+) pom Jleroiigoii. (6+)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

08.00, 11.30, 18.00, 22.00, 02.00
«Mu-Mu-Muwkm. (0+)
[pUKNOYEHNA HEYTOMUMBIX 030pHY-
KoB: Byporo meaBexoHka Ketun, beno-
10 - M0 UMeHY TyuKa, v X NoApYXKIA
JIncuukn. MHHOKEHTIA N0OUT rageTbl
1 TexHuKy, Tyuka - auTA npupopbl, a Ju-

12.30 «Cemb KoponeBcTB». (0+)

14.00 «Y meHs nankm. (0+)

14.30 «(ka3ouHblii natpynb. [lopora fo-
moit». (0+)

16.00 310 cynep!» (0+)

16.20 «LlapeBHbi». (0+)
Mynbtcepuan «LlapeBHbi» 0 npukntoue-

NPaBAAETCA B MOHOE NPUKNIOYEHNI
nyTeLecTBye.

16.15 «bapbockuHbi». (0+)
Becénble nctopun npo MHorogeTHoe ce-
MeiACTBO cobak.

21.30 0! Kuo! «KoHb H0nuii n bonblumne
CKaukm». (6+)
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6opcrBa. ACA. Pacyn Ma- [y6epHuesbim. (124)
romez0B npotiB Anekces 00.10 backet6on. Equnas nura
lonnyanukoBa. TpaHcnALMA BTb. «Jlokomotus-KybaHb»
13 KpacHogapa. (16+) (KpacHogap) - «3eHut»
15.00, 20.55 «[lo v nocne. (Cankr-Metepbypr). (6+)
Tlyn3a HockoBay. (12+) 02.00 MpodunakTvka Ha KaHa-
QS.ZS JIbixHad cTpana. (12+) ne ¢02.00 g0 06.00 /

3blKA
< 15.00 10 cambix ¢ OkcaHoii Ca-
MoiinoBoi. (16-+)
05.00 KapaokuHr. (16+) 15.30 XuTbl no-pycckn. (16+)
07.00 PRO-HoBoCTY. llyywee.  16.00 Axpexc.My3bika yapr.

0
: 0
0
Hosocu. (0+) 21.20 buatno. Anbda-bak MU, 1A HALLIVX TePOEB 0YeHb BaXHbl, 1 6a60uK0i JAMHOI 1 ryceHMLAMM ¢ 10.20 «TlpocToKBawwMHO». (0+) 17.00 BceHoLuHoe 6enve. 03.15 Touemy A nepeexan B
0
0

(16+) (16+)
07.30 Y-[lauHblii yapr. (16+) 17.00 060poTHY B rnamype.
08.30 Teen yapr. (16+) Kro v kak kupan 38€3n?
08.55 Mneiinuct | 3uma. (16+) (164)

18.00 Juxue xutbl. (16+)
19.00 Ton-30. Pycckmit nneit-
nmct Hegenu. (16+)

21.00 My3'uTug. (16+)

22.00 Hauwe. (16+)

23.00 3onotas nuxopaka.
(16+)

1.20 Naiikep. (16+)

3.00 KapaokuHr. (16+)

10.00 3BE3Abl C NPUBETOM. :
(16+) :
11.00 lOmop FM uapr. (16+) ¢
12.00 Xur-Cropus. [pyn- :
na «AnbsHo - Hazape». %
(16+) :
12.30 Mneiinucr | 3uma. (16+) <
13.00 MY3-TB uapr. (16+) :

oo

C14Ka 060KeT Neyb NNPOTH 1 yroLwarb
1MV CBOUX MHOTOYMCTIEHHBIX Apy3eil.
11.00 «YmKa». (0+)

OETCKUA MUP

06.00, 14.00, 22.00 «Tpu GoraTbipa
1 Mopckoii uapb». (12+)

07.20, 15.20, 23.20 «Tpu Goratbipa
1 npuHuecca Eruntan. (12+)

08.25, 16.25, 00.25 «Tpu 6oratblpa u Ha-
cnefiHuua npectonar. (12+)
KnAa3b KneBckuii pelwmn HasHauutb
HacneHNKa Npectona, TonbKo BOT
HE3a/1aua - KTO 3T0 MOXeT ObiTb? Poa-
CTBEHHUK, IPYT CEMbI U MOXKET
6bITb, 3amopckas npuHLecca? Hegonro
nymas, KHasb-6aTiolwka Bbibupaet
NOYTI NPUHLIECCY, @ INABHOE POACTBEH-
HULLY - NNeMAHHNLY 3a6aBy. HbiHue
0Ha BMeCTe o cBoUM Myxem Ennceem
(MomHUTe BepHOro yueHuKa Jlo6pbiHm
HukuTnua?) nonyyaer obpasosaue
Lanekom Llapbrpage, rie npaBuT Ko-
BapHblii Bacunesc.

09.50, 17.50, 01.50 «KonobaHra». (6+)

11.30,19.30, 03.30 «L.0.L. [lom ctopnpu-

@.00 Mos BonHa. (16+)

j \ 308». (6+)
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22.40 «lapesHbi». (0+)
:00.00 <YnETHas BoCTaBKa». (0+)
: 03.00 «bogo bopogo. bOkBapb». (0+)
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‘B MYTUNAHAMA

07.40 «CHexHas Koponesa-3. OroHb
unémy. (6+)

09.15 «CHexHas Koponesa. (6+)

10.40 «CHexHaa koponesa-2: lepe3amo-
po3kan. (6+)

12.05 «CHexHas KoponeBa-3. OroHb
nnép». (6+)

13.45 «Pycnan nliogmuna. bonblue, yem
KasKka». (6+)

15.30 «CHexxHaa koponesa». (6+)

16.50 «CHexHasa koponesa-2: lepe3amo-
po3ka». (6+)

18.15 «(HexHaa koponesa-3. OroHb
unép. (6+)

19.55 «CHexHad koponesa». (6+)

21.15 «TpuKora». (0+)

00.00 «bono bopogo». (0+)
bopo bopogo - rope-yuutens, KoTopblit
He yMeeT YuTaTb U NUCaTh, He 3HaeT
reorpaduto, HO cam yuuT JeTeit.

02.00 «KpyTukcoi». (0+)

¢ 03.45 «[IpoctokBawumHo». (0+)
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HUAX, TailHaX, BOMLLEOCTBE U, KOHEYHO,
0 Zipy0e, C MoMoLLbto KOTOPOIi AeBOY-
Ki BMECTe NPeozoneloT Bee TPYAHOCTI 1
CTaHyT HACTOALLMMY BOALLEOHMLAMM!

18.45 «Munu-Muwwkm. (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitmt» (0+)

21.15 «benble cHbi». (6+)
Yuénble l0pa u Kona xuByT Ha CTah-
LMK, pacronoxeHHoii Ha apeiidytoLeit
NbANHE, UCCNeYHT PETVOH, NOMOTaT
HedTAHMKAM, CNacaloT MefBesel, 06-
LWAKTCA CXKUBOTHBIMU C MOMOLLIbIO CBO-
11X U306peTeHNIi, COBEPLLAIOT HayuHble
OTKPbITUA, He BOATCA NPUKNKYEHNI U
BCTPeualoT HoBbIX Apy3eit! 3puTeneii
KAET 3HAKOMCTBO C FMaBHbIMU repos-
MU: MOJIOZbIM POMAHTUUYHBIM YYEHbIM
10poii 1 onbiTHLIM NonApHUKoM Koneit,
pyuHbIM 6enbiM MeaBeeM-C1afKoex-
Koit HaHykom, KoTopblii noHumaeT yeno-
BeUeCkyH peub, C KUTalcKum NETYMKOM
MUHIM 1 TAMHCTBEHHOI AMaHOIA, N10B-
KO YNIpaBAAHOLLEil CEBEPHbIM ONIeHeM 1
HafieNEHHOI CMOCOBHOCTAMI CIbILIATD
NpUPOAY v Npefcka3blBaTb byayLuee.

22.30 «Metan Kapa bor. (6+)

22.50 «Cmewapuku. Mun-Kkopy. (6+)

01.30 «Cmewapuku». (0+)
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18 AaHBapsa
Hepens 32-a no Natuaecatuuue. Mac 7.
KpeweHcKkuin coyenbHuK.
Cuwmy. ®Peonemnra, en. Hukomuauiickoro,
1 Mmy. ®eoHbl BONXBA.

Mpn. CUHKANUTK-
Kun Anekcanppui-
ckon. lMpn. Cume-
oHa ckoso-Te-
yepckoro. Mpop.
Muxes. Mpn.
AnonnuHapuu.
Mpn. ®ocTupus.
Mpn. MuHsbl. Mpn.
lpuropus Akputckoro. Clymy. AHApes npecsBuTe-
pa. My. Mocuda u ¢ Hum 37 myyeHukoB. Mu. Eere-
Hun. Ciymy. Ceprus npecsutepa. Mu. Matdes.
MOCTHbIV AeHb.
<< Hn4YTO HE cOTBOPEHO HanpacHo 1
6e3 nonb3bl. 160 OHO MW CAYKUT M-
e KaKoMy-1160 KUBOTHOMY, UK C TOMO-

Lbto BpayebHOM HayKn OKa3blBaeTcs Leneo-
HbIM A1 HAC CaMUX».

-

(CBT. Bacunuii Benukuit
J

«OH byaeT KpeCcTUTb Bac
Ayxom CBATbIM U OFTHEM?»

KpeLleHve noKaaHna ans
NPOLLEHMNSA rPEXoB, Kak
HanucaHo B KHUre cnos
npopoka Mcanu, Kotopbiii
roBOPUT: Fac BOMUIOLLEro
B NYCTbIHE: NPUrOTOBbTE
nyTb locnopy, npAMmbiMuy
cpaenaiite ctesu Emy; Bca-
KW AON fa HaNONHUTCSA,

1 BCAKasA ropa 1 xonm aa
NOHMN3ATCA, KPUBU3HbI Bbl-
NPAMATCA U HEPOBHbIe Ny-
TW cAenalTca ragKkumu;

1 y3puT BCAKadA MIOTb Cna-
ceHue boxue. MloaHH npu-
XOAMBLUEMY KPeCTUTbCA

OT Hero Hapopfy rosopw:
NopoXKAeHUsA eXNAHNHbI!
KTO BHywWMN Bam 6exaTb oT
6yaywero rHeBa? CoTBopu-
Te e A0CTONHbIe NNoAbI
NoKasaHMA 1 He fiymaiTe
roBoputb B cebe: otely
Hac ABpaam, n60 rosopio
BaMm, uto bor moxeT 13
KaMHel CuX BO3ABUTHYTb
neten Aspaamy. Yxke n
CeKunpa npu KopHe fepes
NeXuT: BCAKOE fiepeBo,

He NpuHocsALee fo6poro
nnopga, cpybaiot n 6pocatot
B OroHb. Ml cnpawmsan ero
Hapop: YTo e Ham AaenaTtb?

BEPA

CBETAOE PAAWO 3TOoM EBaHrenbckom

YTEHU Mbl YNTAEM
NCTOPUIO BENUKO-

ro NpopoKa 1 KpecTutens
XpucToBa loaHHa, KOTOpbIN
60nblLUYyt0 YaCTb CBOEN XKN3HU
MpoBen B NycTbiHe. BHewHe
3Ta XKM3Hb Obls1a MOX0Xa Ha
XU3Hb N1060ro Apyroro oT-
LenbHWKa, KOTOPbIA YeaUHAN-
€A ANA TOrO, YTOObI B TULLNHE
KeNby Un NeLyepbl AymaTb
o bore, MonuTbCA, NocTMraTh
TalHbl JYXOBHOM XM3HW. HO
Mo BAOXHOBEHMIO OT bora oH
naet no Bcen Vygee n npono-
Bedyet rpagyluero Meccuto.
Cam MoaHH - npaBegHuK, 1
OH NPU3bIBAET K MPaBEAHOCTY
Jpyrux nogei. M Hago ckasatb,
yTO NloAY, YBULEBLLVE B €10
MponoBesy He NPOCTO NyCTON
MpW3bIB, HE 06SIMUNTENbHDI
nadoc, HO UCKPEHHIOO NTI060Bb
1 XenaHue nocnocobcTBoBaTb
NNoAOTBOPHOI BCTPeYe C rps-
Jywum XprcTom, Ha ero npo-
MoBefb OTKNNKHYUC.

3 XM3HM MpeaTeun mbl

BMJUM, UTO Te JyXOB-

Hble CUIbl, KOTOPble OH
CTsXKas Ha NyTW BHYTPEHHEro
[enaHus, OKa3anucb Hy>KHbl
€My He TONbKO AnA TOro, uTo-
6bl NYHO BCTPETUTL XPUCTA,
HO 11 ANs TOrO, YTOObI MOMOYb
B 3TOM OKPY>KatoLLM NIOAAM.
KoHeuHo, 60nbLINHCTBO 13

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

OH cKkasan um B OTBeET: y
KOro fiBe ofexnabl, TOT faii
HenMmyLLemy, 1 y KOro ecTb
nuwa, genan 1o xe. Mpuw-
NN 1 MbITapy KPeCcTUTbCA,
1 CKasanu emy: yumresnb!
yTo Ham genatb? OH oTBe-
yas UM: HuJero He Tpebyi-
Te 60nee onpeAeneHHOro
BaM. CnpalumBanm ero Tak-
)Ke 1 BOMHbI: @ Ham YTo ge-
natb? U ckazan um: HUKOro
He 006MXaiTe, He KneBe-
WKTE, U AOBONbCTBYNTECH
CBOMM XanoBaHbeM. Koraga
e Hapop 6bin B 0Xnpga-
HUW, 1 BCE MOMBILLIANN B
cepauax ceoux 06 MoaHHe,
He XpucTtoc v oH, - loaHH
BCeM OTBeuvan:  KpeLwyy Bac
BOAOI0, HO nget CunbHen-
wun meHs, y Kotoporo 1
HeJlOCTOVH pa3BA3aThb pe-
MeHb 06yBu; OH GygeT Kpe-
cTuTb Bac [lyxom CBATbIM 1
orHem. Jlonata Ero B pyke
Ero, n OH ouncTut rymHo
CBoe 1 cobepeT neHnLy
B XutHuyy CBoto, a conomy
COXKET OrHeMm Heyracu-
MbIM. MHoOroe 1 gpyroe
6naroBecTBOBaN OH Hapo-
ny, noyuyas ero. (J1k, 3: 1-18)

KommeHTnpyer

CBALLEHHUK
CredaH [lomycun

Hac He XMBeT B MYCTbIHE, He
NUTaeTCA CapaHyon NI gu-
KM Me[JOM, He HOCUT CypOBOW
opexnbl. Ho Bce e B TON nnn
VNHOW CTEMEHUN Mbl COBEpLLaeM
BHYTPEHHWI NOABUT 1 NpW-
3BaHbl 33yMbIBaTbCA O €ro
NOAJIMHHOM CMbIcne. Ha 3Tom
MyTI Ham BaXKHO 136exaTb 1C-
KyLLUEHMNA NOHATb BCe, YTO Mbl
Jenaem, Kak 1ef10 TONbKO Y-
HOrO CNaceHwus, NOTOMY UTO Yy
XPUCTMAHUHA HUKaKOe Jeno He
MOXET ObITb TOMIbKO JINYHBIM.
Bce, uto Mbl flenaem, ABHO OHO
W COKPbITO OT YYKUX a3,
B/IMAET Ha HaLLW OTHOLLEHMA

C NIoAbMW, fieflamm, CNoBamu,
peaKkumMAMU Mbl NOKa3blBa-

€M JpYrvimM NPUMEP 1 MOXEM
yBIieub 1x 3a coboii. Magasn,
CrnocobcTByeM X NafeHUIo,
BO3pacTas yXoBHO, BMeCTe C
HMMM BOCXOAMM NO NyTW CO-
BEpPLUEHCTBA.

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

B nAaTHapuaTbIf Xe rog,
npasneHua TuBepua Keca-
pA, koraa MownTui Munat
HauyanbcTBoBan B lyaee,
Wpop 6bin yeTBepToBnacT-
Hukom B Fanunee, Gununn,
6par ero, yeTBepTOBNACT-
Hukom B Utypee n Tpaxo-
HUTCKOI o6nacTtu, a Jluca-
HWUI YeTBePTOBNACTHUKOM
B ABUNVHeEE, NpU NepBo-
cBAlWeHHnKax AHHe n Kan-
ade, 6b11 rnaron boxwii K
MNoaHHy, cbiHy 3axapuu, B
nyctbiHe. U oH npoxoaun
o BCel OKPeCTHON CTpaHe
WoppaHckon, nponoseaysa

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

MoTo npefocTasneHo pagumo «Bepa» n www.shutterstock.ru
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OKHA, OCTEKAEHUE

- OTAENKA

* KPbILLA
* WWKA®DI

3HAKOMCTBA
(926) 138-24-00 3HAKOMCTBA!

LI}
HALEXXHBIE! [lns o6uuienua, BCTpeu, COBMECT-
Hoii xu3Hu! Mocksa n bnuxaitiwee Mogmo-
ckoBbe. 3BoHuTe! Ten.: 8 (926) 138-24-00

"‘OKHA

= OCTEKJIEHME,, .,

PemoHT okoH, 6a5IKOHOB, )Xano3u

1) &
EBPOAEPEBO

AepeBo
NEHCHOHEPaM — CKAKA A0 35 %

* VTENJIEHUE 8 (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

= 8 (985) 246-46-92 [lo3HakomMOCb
C MyXuuHoii o1 65 net. He ambuumos-
HbIM, cBo6oAHbIM. MockBIuKa 68 ner. Ten.:
8(985) 246-46-92

IOPUAUYECKHUE YCA

= 8 (499) 409-91-42 MockoBcKaa couu-
anbHas lopuanyeckas ayxoa. BECMIIATHbIE
KOHCynbTaumn. 20 neT afBOKaTCKoil npak-
Tuku. CocTaBneHne UCKoB. Yuactue B cyfax.
Bce cnopbl, B T.u4.: BEPHEM WA paccyxe-
6um KkBapTupy. Bbinuwem u3 KBapTupbl.
Hacneactso. CemeiiHble cnopbl. ABTogena.
baHKkpoTcTBO  GUM3AML. www.socuristy.ru.
Ten.: 8 (499) 409-91-42

ABTO

= 8 (926) 888-54-66 KYM: «Bon-
ra» nioboit mogenu, «urynu» nioboit mo-
nenn B obom  coctoaHun, «MockBuu»,
«Oka», «[a3enb», MHoCTpaHble niobbie. Ky-
n B fieHb obpalleHns, MopaouHOCTb
rapauTupyto. Banepuit WBaHoBuy. Ten.:
8(926) 888-54-66

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

IFVABCIWVTIAN
KYWHE fePere

v Harpagbl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, Yachbl, LWIKATY/IKN.
v/ 30J10TO, KOPOHKM, Ba3bi,
CEPEBPO cratyatku CCCP.
v'BYBLY, cepsusbl, GpoH3y,
KapPTWHbI, KHUIM, OTKPBITKU.
v'ABTOIPA®DbI, sxTapsb, ¢orto,
v apxue u ap. v BbIE3[] 244

8(903) 666-33-55

AOPOIo Kynum

KYMIOMIORONO;

BBIEST!

+ UKOHbI. QAPOOP.
+ CTATYITKH (moxHo ¢ pepextamm).
« KAPTUHbI U PAMbI OT HUX
« MATEQOHDI. MTACTUHKK
« CEPEBPO. 30J10TO (u3penus, nom)
« loprcurapbi. MoacTakaHHNKK
» Yacbl. 3HaKku. ApxuBblI 1 ip.
Bbie3p 24 u, onnata cpasy!

KHuru, énounble urpywikm,
6mkyTepuio, pappop. cepusbi,
cratyatku, 30/10T0 go 10 000 py6./r,
CEPEBPO po 500 py6./r, UKoHbI,
MenbXM1Op, 3HAUKK, MOHETbI,
OTKPBITKM, GOTO, Yachbl, XpycTanb,
mapku, Kutaif, 6aHKHOTbI
1 APYroi BUHTAX.

8(903) 964-67-77

8(905) 796-72-32

KOJIJIEKLIUOHEP
AOPOIo

« Harpapbl « 3Hauku
« HarpapHble 3Haku - MoHeTbl
+ baHKHOTDI « [loACTaKaHHNKM
« CratyaTku « UkoHb! « Urpywku CCCP
« KopTuku « Cabnm - Nntepectbie
aHTUKBapHble CTapUHHble
npeAMeTbl, UK KOMeKuuu

BbIE3[1 n ONJIATA CPA3Y

8(985) 179-79-30
BAALUMUP

HAJEXHO. AOPOIO.

CepBu3bl (ocTaTKuM), Basbl. (TaTyaTKN
(c pedpektom) u3 papdopa, uyryHa,
KocTu. MKoHbl. MoacBeuHnku. Yacol.
MopcrakaHHukm. 3Hauku. Harpapbl.
Mapku. MnactuHkw. AnTapb.
MpepmeTbi nHTepbepa u3 Kutas.
Bbie3p. Onnara cpasy.

8(916) 359-05-00

= 8(906) 025-95-00 buyTepuio, 3Hau-
KM, 4acbl, MOHeTbl, cepe6po, nopacra-
KaHHUKK, NopTcurapbl, menbxuop, ¢o-
Toannapatbl, KHUTM, OTKPLITKN, $oTo,
CTaTy3TKK, CepBU3bl, Gapdop, KopoH-
K, AHTapb, CamoBapbl, én. UFPYLIKK,
NNacTUHKK, KacceTbl, XpyCcTanb, AyXu,
301070, Mapku, aBTorpadbi, 106. py6-
NU, MKOHDI, FPaMOTbI U MH. Ap. Aoporo.
Ten.: 8 (906) 025-95-00

= 8 (916) 155-34-82 Enounble UrpyLLIKK,
KyKOJ1, HACTONbHbIE Urpbl, 3HAYKY, KApTUHBI,
KHUMW, MOHETbI, Mebenb, OTKPbITKM, MoCy-
[y, NOACTakaHHUKN, pagvoannapatypy, ce-
pebpo, NNACcTMHKIA U CTaTy3TKIN U3 6POH3bI,
[iepeBa, KamHs, uyryHa, dapdopa; dotoan-
napartbl, CaMoBapbl, UKOHbI. flHTapb. Becb
Kurait no 1965 roga. Ten.: 8 (916) 155-34-82

= 8 (903) 544-38-10 Konnekumio moHer,
3HauKOB, MapoK, papdop, HyryH, CraTysT-
Ku, bypp, Harpya. 3Haky, AHTapb, NoAcTa-
KaHHUKM, IOPTCUrapbl, KOPOHKM, loBEAMp.
u3fienus, 3010Tble U cepedpsAH. MOHETbI,
yacbl, CTONOBOE (epe6po, MKOHbI, CaMOBa-
pbl, $OTO Ha KapTOHE, OTKPBITKM, KHUTH,
menbxuop. KYIIH0 OPOTO. BbIE3J. Ten.:
8(903) 544-38-10, Hatanbs, Cepreii

= 8 (964) 585-40-04 [okynaio KHUrM
10 1945 1. o7 1000 py6. so 500 000 py6. Mon-
Ki, 6M6nMOTEKM, TeXHUYECKYlo nuTepaTypy,
HOTbI, (OTO, apXVBbI, OTKPBITKM, XMBOMUCH,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HauKM, CTa-
TY3TKH, GPOH3Y, MOHETbI, MOAEM MALLNHOK,
ENOYHbIe UTPYLLKY, MyZauKy W Mo6oil aHTU-
kBapuar. Ten.: 8 (964) 585-40-04

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACUDBO 3XA 3BOHOK.
KYITH0: oTKpbITKM, DOTO, NNaKatbl, adu-
LUK, KapTUHDBI, FPaguKy, AOKYMEHTbI, ap-
XMBbI, aBTOrpadbl, 3HauKM, UFPYLIKM,
CTaTy3TKK, u3penua us dpappopa, crek-
na, metanna. A Takxe BCE 0 IUPUKA-
BnAX, KOCMOCE, PEKNAME n MHOIOE
DOPYTOE. Kuuru, xypuanbi po 1945r.
Ten.: 8(916)929-09-41,8(917) 515-71-93

= 8 (985) 938-08-26 pamnnacTuHkm,
ayAVIOTeXHUKY, NpourpbiBaTeb rpam-
NNacTUHOK, (GUPMeHHble ayAMOANCKH
(D pa3nuuHbIX cTUNEIi N HaNpaBReHWi
my3blku, Kynnio. Ten.: 8 (985) 938-08-26

= 8(925) 626-97-59 [IYXU, oTKpbITKM,
CTaTY3TKY, YaiiHyto nocyay, Gotoannapa-
Tbl, MarHUTOQOHbI, ayanokacceTbl, [PAM-
NACTUHKHW, naTeoHbl, yacbl, 3Haku,
mepanu, BA3bl, noactakaHHukm, camo-
Bapbl, ATCKIe 11 ENIOYHbIE UTPYLLIKH, XpY-
CTanb, MOHeTbI, kapTuHbl, MKOHDI, craty-
3TKN, toBen. u3genua. Onnata cpasy. Ten.:
8(925) 626-97-59, TeHHaawit

8 (495) 643-72-12 Kynnio KHury, 3Hau-
ku, NKOHbI, dapdop, CTATYITKH, noa-
(TaKaHHWKM, CAMOBApb! YTONbHbIe, MOPT-
curapbl, byngpl, LUKaTynKM, MOHETI,
énounble n petckue urpywku (CCP or-
KpbiTki 0 1945T., GuxyTepuio, reHe-
panbckylo dopmy, dotoannapartbl, Yacbl
1 npoyee. Onnata cpasy. Bolea becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

Bubnnoteky somatLHioto: cobpanme coun-
HEHWiA PYCccKX 11 3apy6exHbIX aBTOPOB,
Nto6YI0 HayUHYI0 1 TeXHUYECKYto NUT-py,
KHUr N0 MCTOPUM, PUAOCODMK, apXUTeK-
Type, a Takxe kHuru 2o 1917 . Kynaw.
Bble3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8 (903) 678-15-44 Mebenb. Kos-
pbl. YACbI. KHUTW. MACKN. POTA. Mocy-
gy. CTATY3TKHM, Dxenb. Xpyctanb. Oap-
¢dop. YANH., CTONOB. CEPBIA3bI. Cepebpo.
bpoH3y. WkoHbl. Opaena. 3Hauku. Mo-
HeTbl. OTKPBITKW. CYBEHWUPBI CCCP. ATU-
TAUMIO. llBeitH., nevat. mawuH. MEXA.
Dlyxu. buxytepuio. Wkatynku. NiocTpbl.
KapTuwbl. Enounbie urp. Kopouku. Ten.:
8(903) 678-15-44

= 8 (495) 508-53-59 Mogenu aBro, Xe-
Ne3Hyl0 I0pOrY, CTapble GOTO, BOEHHYH Gop-
My, reHepanbckie Bewyy, dapdop, Xpyctanb,
MOACTaKaHHUKI, CAMOBAPbI, MOHETBI, KHUTW,
KOHbI, AHTapb, CTaTy3TKM, NaTehoHbl, hoTo-
annaparbl, XPOHOMETPbI, MFPYLIKA U AyX
(CCP, Kacnm, conaatinko, Kykon, Yacbl, Map-
K, OTKPBITKM, JOKYMEHTbI, 3HaKM, ITUKET-
K, pajuoannaparypy, UrpoBble NpuCTaBKiA.
Ten.: 8 (495) 508-53-59

= 8 (925) 514-36-14 Camoapbl. Oap-
dop, YAAH., CTOMOB. CEPBM3bI. Mxenb.
«MagonHy». Xpyctanb. boremuto. Cepe-
6po, menbxuop. Basbl. CTATYITKU. Hoxu.
Mus. kpyxKn. MoacTakaHHmkN. Kepoc. nam-
nbl. Moptcurapbl. Curapetsl. MATHUTOOO-
Hbl, (D, kaccetbl, nnactunku. MY3. LIEHTPbI,
NpUEMHIKI, nneepbl. My3. UHCTPyMeHTbI,
AKKOPLEOH. MATEQGOHbI. ®otoannapatbi,
OBbEKTUBbI. BUHOKIN. Buneokamepbi. YA-
Cbl. CTAPBIE: ©0TO, OTKPBITKW. [uadunb-
Mbl. [Mevar., weeii. mMawmH. UKoHbl. Kap-
TuHbl. 3HAYKI. OBUNEA. PYB. MEPHEB.
PYYKW. TotoBanbHu. BUMYTEPUIO, BPOLLIN.
JYXN. Wkatynku. Kospbl. Mob. TenedoHbl.
Kinder. KYKIbl. Moa. matuuH, xene3. gopo-
. ENOYH. UFPYLL. fler. kuuru u ap. Ten.:
8(925) 514-36-14

= 8 (905) 777-77-53 Kospbl. Mebenb.
KHUW. YACBI. MACKW. NMocypy. CTATY3TKH,
Mxenb. Xpycrans. Oapdop. YAIMH., CTONOB.
CEPBU3bI. POTA. Cepebpo. bpoH3y. UKoHbl.
OpaeHa. 3Hauku. MoHeTbl. OTKPBITKI. CYBE-
HUPbI CCCP. ATUTALIMIO. LLBeitH., nevar. ma-
wiH. MEXA. Jlyxu. buxyteputo. Lkatynku.
TNioctpbl. KapTunbl. Enounbie urp. Kopoukw.
Ten.: 8 (905) 777-77-53

bbITOBAfl TEXHUKA

Bce 06bsABNEHs Ha NpaBax peKiambl

BETEPUHAPHAS MO

ra

R
PABOTAEM BE3 BbIXOA4HbIX
PEMOHT

X0N10ANNbHUKOB
CTUPAJIbHBIX MALLUH

REMOHTRTENEBVISOROB

« PemoHT 106011 CNoXHOCTH
« PemoHT noacBeTKM

« Hacrpoiika kananos

« Hactpoiika npucraBok

 SEMOHT AHTEHHE! BbIE3/I BETBPAYA 24 Y.
8 (495) 177-45-76 - 3amena passereurens s awrensps | | BESBONESHEHHOE YCHIMMEHME.
8 (901 ) 519-52-48 « lpoTsKKa TeneBM3MOHHOro Kabens KPEMALIAA.
BbI30B 6ecnnaTHo NEHCUOHEPAM CKWAKA. TAPAHTUA Ten.: 8 (499) 781-43-68,
NeHcnoHepam ckuakm 8(977) 575-85-64 8(916) 797-29-40

BETPUTYAN

= 8(495)142-70-17,8(985)411-20-28
PEMOHT HA 1OMY xonoaunbHukos, 6bl-
TOBbIX, MPOMbILNEHHBIX. PeMOHT CTu-
panbHbIX,  MOCYAOMOEYHbIX  MaLUMH.
PeMOHT ra3oBbIX MAUT, BapouHbIX Na-
Heneil. PeMOHT 3neKTpuyeckux nauT,
LyXOBbIX LUKapoB. PeMOHT Teneu3o-
POB, aHTEHH. PeMOHT LLUBEHbIX MaLUVH,
0BepnokoB. [lapaHtua. Ckupku. Ten.:
8(495) 142-70-17, 8 (985) 411-20-28

= 8 (499) 703-41-94 PemMOHT: TeneBu-
3opoB! XonoaunbHukos! Komnblote-
poB! LliBeilHbIX MalKUH U 0BepnoKoB!
PemoHT 1 nopknioueHune: (TMpanbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MalmH! InekTpo-
u rasoBbix nnut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

= 8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAWNbHUKOB
o1 300 py6. lopoackas macrepckas npo-
uspogut PEMOHT X0JI0AWNbHUKOB
Ha gomy mapok CTUHON, NHAE3NT, AT-
JIAHT, MUHCK, 3U)1, CAPATOB, OKA, BU-
PIOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX, u pp.
MeHcoHepam u nbroTHUKam cKup-
Ka po 50%. BbI30B BECM/IATHO. Ten.:
8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBWU30POB Bcex TunoB. MMoa-
KNloYeHne UM HacTpoika KaHanos. Pas-
BoAka aHTeHHbl. [EHCUOHEPAM  CKWI-
KA 20%. be3 BbixogHbix. lapanHTua. Onbit
pabotbl 20 net. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28.

PUTYAJIbHBIE YCNYTIA iNIA MUBOTHBIX.
Yeoinnenve. BbiBo3. Kpemaums. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

TPAHCIMOPTHBIEYC

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
Asrorpy3onepeBo3ku + rpysumku. Keap-
TUpHble nepee3abl no Mockse, MO, PO,
CHI. «la3enb». Pa36opka, c6opka, ynakos-
Ka, yTwmsauus me6enu. 24 vaca. Hepopo-
ro.Ten.: 8(495)728-69-81, 8(963) 628-67-80
= 8 (495) 589-00-78 Hepmoporoii nepe-
e3. KBaptupHble, fauHble. [py3umku. Pa3-

6bopka, ynakoBKa, yTunusauua mebenu. Ten.:
8 (495) 589-00-78

PABOTA

i

Meoi1 npedonazaem:

TenedhoHol Onsa ceaAsu:

8 (967) 292-04-91, 8 (925) 507-46-48

V] Pa6oTy B KpynHoii 1 pa3BnBalowWenca KomnaHun!

I Cra6unbHbiil oknag 35000 PYBJIEN + 60Hycbl N0 pesynbTatam paboTbi;
] Boigaua 3apa6oTHoii nnaTbl ABa pa3a B mecau, BE3 3AJEPXKEK;

v HAABABKY 3A CTAX pa6oTbl B KamnaHum;

] Nopaxopawmii Bam rpadpuik pa6orbi: 6/1 11 2/2;

] YRo6HOe MecTononoXeHne KNocKa
(Mbl nocTapaemca nofobpatb BakaHCKIO 6nxe K aomy);

1 Bakancunsa nogxoaut AJ1IA KAHOAUAATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

ITPUTJIAIITAEM HA PABOTY

IPOJIABIIOB B KHOCKH I'OPO/IA TBEPU

NMPECCA

OBA3ATENHO.

NMPUTNALIAEM:

TOPIFOBbIX MPEACTABUTEJIEU
Ha ANYHOM aBTOMOOUNe

3/moT 150000 - 170000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hegento (MockBa n MO)

P> Monyuenue neyarHoit npoaykLwN Ha cknae B MockBe,
JI0CTaBKa 1o MarasyiHam, BbIKNazka, 06HOBIIEHME LIEHHNKOB,
6op Bo3BpaTa, 0)opMIIEHIE NEPBINYHBIX JOKYMEHTOB, (OTOOTYET.

HeHopmupoBaHHbIii pabounii AeHb, pazbe3aHoii xapaktep pabotbl.
3HaHue Mockbl 1 MO, Hanuume mob6. npunoxenua «WhatsApp» —

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH HOpbeBny

NMPUTJIALUAEM HA PABOTY ﬂPOﬂABI.IOB
CMEHA: OT 1540 PYBJTEi + % OT TOBAPOOBOPOTA |

1 ExepHeBHbii aBanc: [10 750 PYBJIEN
] becnnaTHoe o6LeKUTHE, 3aceNieHne B fieHb 06palleHns
1 MecTo pa60Tbi: KNOCKM B pa3HbiX paiioHaX MocKBbI
[ NpuBeTCcTByeM KaHAUAATOB «cepe6PAHOro Bo3pacTa»!

MAEM BACCMOHEAENbHUKA NO NATHALY € 10.00 10 18.00

Tenedonbi gna ceasu: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48
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= 8(495) 771-28-64 ObIBKA, PECTAB-
PALIA MEBENW B LIEXY 1 JOMA. BbI6OP
TKAHM, KOX3AM, KOXA. Bbi30B KoHCYb-
TaHTa Ha Ziom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

= 8 (925) 504-54-71 A6contoTHo nioboi
PEMOHT MATKOW U KopnycHoii mebenu. Ten.:
8(925) 504-54-71

Bce 06bABNEHMA Ha NpaBax peKrambl

MEBEADb

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
NOAYILKM ANA COObl. Matpacbl optone-
ANYecKne, NPYXUHHble, 0eCnpyXUHHbIE.
3ameHa packnagylwek B auBaHe. lpodec-
cvoHanbHaa OBWBKA MEBENN. bonbLoit
BbI6Op MebenbHbix TKaHeid. fapaHTua. [lo-
(TaBka GecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

3AOPOBbE

BbiBO[L4
N3 3AMNOA

‘l’ HAPKOXENN

www.n-help.ru

JIEYEHME AJIKOFOJIU3MA

Doez3p Bpava
B TeYeHue 4aca

Mockea u MogmockoBbe
MoTuBupyem Ha nevyeHume

8'925'008'9 7'53 AHOHMMHO, 24/7

WMEIOTCS NPOTVBOMOKASAHMS. MPOKOHCYIbTUPYUTECK CO CMIELMATICTOM

KYNAIO

= 8 (495) 723-19-05 Kynnio mexaHuye-
cKue uacbl. Jlboe cocTosHue. 3Hauku, by-
MaXHble JeHbrv, YacoBOil Xnam, CTaHOK
4acoBoii, YacoBoe 060PyAOBAHNE, CAMOBA-
Pbl, OMITUKY, CTapble $oTorpaduu, OTKPbITKA.
Ten.: 8 (495) 723-19-05

= 8 (999) 715-35-60 KYNJIO Bblwen-
wue u3 obpaweHna 6aHKHOTbI: wWBeil-
uapckue QpaHku, aHrmmiickne GyHTbl,
HeMeLKue Mapku, KPOHbl, FieHbl, wWe-
Kenu, KaHajckue fonnapbl ctaporo 06-
pasua u apyrue. BoeHHblii aHTUKBapu-
aT, CTapUHHbIE Harpajbl, 3HAUKN, UKOHBI,
KapTuHbI, KHUru (fomaluHne 6ubaunotekn
uenukom), dapdop, AHTapb, yacel. Ten.:
8(999) 715-35-60.

= 8 (915) 033-00-01 Kynnio u3mepu-
TenbHble npubopbl Bpemén CCCP: ocynn-
norpadbl, YacToToMepbl, reHepaTopbl,
BONBTMETpbI, aHanu3atopsl u T. 4. Mpu-
6opbl KWMuA. Paguopetanu. Paguoctan-
un. Coctoaxue nwboe. [loporo. Ten.:
8(915) 033-00-01

HEABU)XXUMOCTb CTPOMTEALCTBO U PEMOHT

= 8 (495) 928-07-07 MOCKBIYM (CE-
MEAHAS NAPA) CHAMYT KBAPTUPY HA
2-3TOMA. Ten.: 8 (495) 496-41-70

= 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
Keaprupy/komnary CHUMY y no6ponops-
ROYHbIX X0351eB. YNCTOTY, NOPAAOK, (BOEB-
pemeHHylo onnaty rapaHTupyto. (poyto!
Ten.: 8(495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82

= 8 (903) 515-85-33 CpouHo BbIKynAK0
AnA ce6a KBapTUPY, KOMHATY. CNOXHble fo-
KyMeHTbI He myraior. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocne noxapa. BoamMoxHo ¢ 3af0mKeHHo-
CTAMY 1 ip. Mpo6nemamu. BbiKynto u3 uno-
Teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Jluxa.

TBOPYECKOE
NMPEANOXEHUE

= 8(929)992-70-91 I135aHue Bawweil KHU-
T, 0T T 3K3., ONEPaTUBHO, KAYECTBEHHO, NH-
AVBUAYanbHbI NOAXOA K KaKAOMY 3aKa3-
uuky. Obpavyaiitecs! Ten.: 8 (929) 992-70-91

= 8(977) 354-98-39 PemoHT KBapTup,
[ZIeMOHTX, LUTYKaTypKa CTeH 1 NOTONKOB,
CTAXKA, INEKTPUKA, LUNATNEBKA, NOKNeEii-
ka 060eB, yKnaaka aMUHaTa, HaTAXHble
notonku. KauectBeHHo 1 B cpok. MeHcu-
OHepaM cKuaku. locTaBKa MaTepuanos.
Ten.: 8 (977) 354-98-39, Bnagumup

= 8 (905) 557-77-37 Kocmetuueckuii pe-
MOHT 3a 3 aHA! WneanbHas 4uCTOTa U Ka-
yecto. 060w, MoKpacka, MOATOTOBKA CTeH
11 IOTONKOB, NMEKTPUKA, TAMMHAT, NMHTYCA.
(emeitHas napa — (nasa u Onbra. [loctaBka
matepuanog. lexcuoHepam ckupku! Pabota-
eMm Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

® 8 (925) 717-50-74 Myx Ha vac. Jlio6oii
MefIKUiA PeMOHT Y Bac B kBapTupe. Mbl Takxe
MPOU3BOAMM KOCMETUYECKUI N KanuTanb-
Hblii PEMOHT KBapTUp, KOMHAT, KyXOHb, BaH-
Hbl nog Knioy. lo3tanHad onnara. LleHbl yme-
peHHble. Bble3z AnA oLeHKy 1 KoHcynbTaLmum
6ecnnarHo. 3BoHuTe — foroBopuMcA. be3 Bbi-
XonHbIX. Ten.: 8 (925) 717-50-74, Anekcanap

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMNEHUE
BCKPbITUE
(495) 740-21-51
KPYrNnoCcyTO4YHO

= 8 (985) 723-87-03 [lomaLuHuii macTep.
Ten.: 8 (985) 723-87-03

PEKJTAMA B TA3ETE «TEJIEK»:
8(495) 792-47-73

MKEHCKAA UCTOPUA

OueHb 0610 3UMy,
HO TO/IbKO HacToALLYIO,
CHeXHylo, ¢ cyrpoba-
MW, C HApPAXXEHHbIMU
Ha ynuuax énkamu u,
KOHEYHO, C Yepeaoi
YyAeCHbIX AHBAPCKUX

npasagHUKOB.
BOJNILIEOHbIE AHMU,

B KaK HUKOrAa, ouly-

watTCa AeTcKas pagocTb
MU3HU U MTHOBEHUSA cya-
bsl.

3T No-HacToALlemy

MeTenb

YxopAawmn rog 3a-
KaH4yMBanca ana me-

HAa 6e3pasocTHo. f
pacctanacb €O CBO-

MM napHem. Ha pa-

60Te XOAWUAU CNYXH

0 CAUAHUM HaWero
Hebonblioro npea-
npuATUA ¢ pyron
KOMNaHWen, u masyu-

na nepcrnekTMBa OKa-
3aTbCA He y aen. Ko Bce-
My Mpoyemy HaKaHyHe
Hosoro ropga ymyapunacb
noABEPHYTb HOTY, U BbIBUX
YNOXMWN MEHSA B NOCTeNb Ha
BCe NpasfHuKN. A MHe TaK
XOTeN0Cb MPOBECTUN 3TU AHM
Cc mamoin, oTuyom u 6abyuw-
KOMW.

A Bbinetena M3 pogHoOro
rHesja nATb IeT Ha3ag, v 3a
3TO Bpems HaBeljana CBOMX
POAHbBIX BCEr0 HECKO/NbKO
pa3. Kak TofbKO NO4YyBCTBO-
Bana, YTo MAY Ha NONpaBkKy,
pewwnna: Ha KpeuieHune eay
aomoi. Coobuath 0 cBoem
HamepeHun He cTana, ytob
He BOJIHOBAIUCh. YTPOM 3a-
exana Ha paboTy, NoTom
Ha KBapTUpy 3a Belwamu u
nocne obefa ABUHYNAachL B
nyTb. MalvHa myanacb no
wocce, K yTpy A0MKHa Obl-
na pobpartbca A0 POAHOrO
aoma.

[To3gHo Beyepom, Koraa
Ha ynuue yxe Oblna Kpo-
MelHas TbMa U meTenb 6y-
lweBana He Ha LWYTKY, Ha
NoOBOpOTE 5 BbleTeNa B Cy-
rpo6, u MmaluHa 3arnoxna.

— TonbKo 3TOro He xBaTa-
N0, —yAapuna s Kynakamu no

py-
o v
nonsiTanacb
CHOBA 3aBeCTU ABUraTenb.
— Kak xe tak?! — B oTva-
AHWUM 3aKpuyana A B NycTo-
Ty. MpayHble MbICNK He Nno-
Knpanu meHs: «BoT Bbtora
NpeKpaTuUTCA, KTO-TO MeHA
3aMeTuT, HO K TOMY BpeMe-
HU A yIKe 3aMep3HY...»
[lpowno okono 4aca, A
oKo4eHena. Bokpyr He Obl-
N0 HW aywun. 3a BCe 3TO Bpe-
MA MMMO npoexanu BcCero
ABe MalunHbl. MoxeT, oHu
NpoCTO He 3ameTunum me-
HA? B Takylo nypry 3to Obl-
N0 BNOJHE BEPOATHO. A pbl-
pana HaB3pblh, onfakueas
CBOIO HenyTeBYO0 XWU3Hb. B
KaKOM-TO MOMEHT noaHAna
rnasa v yBugena, 4To co-
BCEM PAAOM CBETATCA aBTO-
MO6UNbHbIE hapbl. A NOTOM
MeHA OKOYeHEeBLIYI OCTO-
POXKHO 3aBepHYIN B KypT-
Ky 1 OTHeC/nu B TNyt ma-
LIVHY.

- A yxe
noytu npo-
neten noBOPOT,

Korga 3ameTwn Bauwy
TopYaulyto 13 cyrpoba ma-
WWHY, — MONOZOM MYyXYMHA
06ecnoKoeHHO paccmaTtpu-
Ba/n MeHA. — Bbl B nopaake?
Wnn Bac nyywe oTBe3Tn B
60nbHULY?

— HeT, y MeHAa mawwunHa 3a-
rnoxna, He MOry ee 3aBecTH,
M elle A 04eHb 3amep3na.

— Ceyac nocmoTpto Ball
aBTOMOOU/b, @ Bbl MOKA Bbl-
neviTe yat ropsayero, — CKa-
3a7 MOI cnacutenb U NpoTA-
HYN MHE TEPMOKPYKKY.

Mbi NO3HAKOMUNUCH.
Nropb okasancsa pogom um3
cocefHero ropoja v Toxe
exan HaBecTUTb Mamy.

NcTOUYHNK

Moka Mbl ¥Aaanu 3Ba-
KyaTop, pPa3roBOPUUCH.
O6warbca ¢ MOUM HOBbIM
3HAaKOMbIM OblNO0 NIErKO U
NpocCTo, 4YTO elle pas noj-

TBEPAUNO WUCTUHY: AdXe B
CaMbIX TPYAHbIX CUTyauUAaX
BCerja ecTb MecTo AN cBe-
Ta W HAJEeXAbl.

— Harawa, — obpatuncs
KO MHe MOW chnacutechb, —
Nno CNOXMBLIENCA TPagMLmMK
A NPUBOXY MaMe KpelleH-
CKYl0 BOAY, KOTOpylo Habu-
pat B CBATOM WCTOYHUKE.
Kctatm, Tam ecTb Kynensb,
MOXHO OKyHyTbcA. Kak
npegnoxernne? OwyuweHns
HEBEpOATHble.

— He 3Hato, HaBepHoOe, He
cmory.

— KpeuwjeHckoe KynaHue
TOMbKO YKPEnuT TENO U fyX.
MpoBepeHo, — HACTONYMBO
NpPOAOJIKAN OH.

OkasbiBaetca, y Virops 6bi-
no cBoe rnyboKoe MHeHve Ha
3T10T cyet. KynaHue B xonoa-
HOW BOAE WCTOYHMKA 6bINo
ONA HEro HeKWM AYyXOBHbIM
ounuieHnem. OH Bepwun, 4To
3TO nomoraeT cobpocuThb rpys
TpPEeBOT 1 NepexunBaHni, 04m-
CTWUTb PA3yM W HaMONHUTb 1y~
LY HOBBIMM CUTAMM.

— B KOHL|e KOHLIOB, MOYHO
NPOCTO NOCTOSATb PAAOM UMK
YMbITb MU0 — BOAA B 3TO
Bpems BonwebHas, — npo-
JOMIKan yroBapuBaTb MeHs
Nropb.

— Egem! — pewmnnacb a u
0TYero-To yiblbHynach.

Mbl goxganucb 3BaKyarto-
pa, a 3aTem OTNpPaBUANCH K
MNCTOYHUMKY. Tam ye uapuno
OXuBneHne. f 3ayepnHyna
B 1a0OHW BOAY, U BAPYT MHe
OYeHb 3axoTenocCb norpy-
3UTbCA B HEE BCEM TENIOM.

BoicTpo pa3genaco, cpe-
nana rny6oKMin BAOX W Lar-

B JKH3HH BCETA 8CTb MECTO
N9 CBETA H Hajle kKbl

Hyna Bnepegj. Xonogynapun
CTaKoOW CUNOWM, YTO HA MFHO-
BeHWe BCe BOKPYT NoTeMHe-
no. B cneagytownn mur Teno
o6er nefsHON BO3AYX, HO
BHYTPU pasnuaocb Temnno...
Cepaue CTPOYMNO CJIOBHO
nynemert, Aylla TOPKeCTBO-
Bana...

— Monogeu! — ynblbHyncs
Nropb U HaKWHYN Ha MeHs
nosioTeHLe.

A cmoTpena Ha noaen,
C KOTOpbIMW MO BO/e Chy-
yas, a MOXeT, N0 YKa3aHuio
cyab6bl OKa3zanach B TOT Yac
B O[JHOM U TOM Xe MecTe;
KaXAbl U3 HAc YyBCTBOBAnN
cebs 4acTbl0 Yero-To 0co-
6eHHO BaXKHOro. M 310 Bax-
Hoe y Kawpaoro 6bi10 cBoe,
rny6oKoe 1 nn4yHoe.

TenedoH

Nropb poBes meHsa fo po-
auTenbckoro goma. Mbl no-
npowanncb U 06MeHANUCH
HoOMepamu TenecdoHOB.
MHe nokasanocb, 4TO 3TO
npolwaHue — BpeMeHHoe U
Mbl 06513aT€bHO BCTPETUM-
cA cHoBa. Korga ynernuce
BOCTOpXEHHble  00bATUA
poAHU, A nmonesna B CYMKY
3aTenedoHom. Homepa mo-
ero cnacuTens B KOHTaKTax
He 6bIn0. Al cTana cynopoK-
HO MCKaTb B TenedoHHON
KHUXKe, HO ero Kak 6yato
cTepna HeBefoOMas pykKa.

—Yr10 X, byay MaaTh 3BOH-
Ka, — npowenTtana A, Tyno
NANACb Ha 3KpaH TenedoHa.

3BOHKa oT Urops He 6bin0
HW Ha cnegyowmni AeHb, HU B
nocneaywouwmre asa. A noita-

nacb YyCNOKOUTLCS, OTBIEYb-
cA. Bo3moxHo, 310 npocTto
cny4ariHan BCTpeya, U Huye-
ro 6onbuie He 6yaet. Ho mblic-
v o6 Nrope He nokuaganu.

Mo# KpaTKOCpOYHbIA OT-
NycK 3aKaH4yMBasncs, yepes
AeHb MeHs ¥Aanun Ha pabo-
Te. BToT nocnepHunii cemeint-
Hblii BeYEp Mbl BCE CUMAENN,
Koraa pasjancs 3BOHOK.
MMana nowen OTKpbIBATb
ABEpb.

— HaTawa, noxoxe, 3To
Te6s cnpalunBaioT, — KPUK-
HYN OH U3 NPUXONKEN.

Myx

fl nowna K agBepu un 3a-
Mepsia 0T HEOXUAAHHOCTU.
Ha nopore ctosn ynbi6ato-
wurcs Uropeo.

— MpuBert, — npocTo cKa-
3a/ OH, CIOBHO TaK U AOMK-
HO 6bIN0 6bITb. — Y MeHA He
coXpaHunca TBOW HoOMmep,
pewun nouckatb Te6a no
CTapVHKe — ;I0M-TO 5 3anom-
HWUA, TAe HaxoauTca. Bapyr
Thl euje 34echb?

— Ho Tbl e He 3Han Homep
KBApTMpbI? — A HE MOr/a no-
BEpPUTb CBOUM yLIaM.

— lMo3atomy obolen noyTu
BeCb noAbess, 1, KaxeTcs,
yaada mHe ynbibHynach, —
OTBETW OH.

— 3axoauTe, MONIOAON Ye-
NOBEK, — NoKa3anacb Ha no-
pore mama. — Bbl nUpoxKn
nobuTte? Y Hac Kak pas roto-
Bbl HAaWu UpMeHHbIe.

Tak B Halen cembe nos-
BU/CA elle O[JMH YeNlOBEK —
Mo Myx Uropsb.

HATAJ1bA
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Ecnny Bac HeT BO3-
MOXHOCTU 1N Xena-
HUA 3aHUMATbCA CaJ0M
perynsapHo, ykpacbre
Yy4acToK Henpumxort-
NUBbLIMU A€KOpPaTUB-
HbIMM KyCTapHUKamMu
13 cepumn «NoCaaunn n
3a6b11».

onbupaiTe copTa

W BUAbl pacTeHni

TakK, 4ToObI CO3-
AaTb BONHY HEMpepbIBHOIO
LBETEHMs, U Bbl NOAYyYMUTE
YHUKaNbHOEe cajoBoe Npo-
CTPaHCTBO, KOTOPOE XUBET
W paayeT rnas, npaktuye-
CKW HMYero He Tpebys B3a-
MeH! Ha Kakue KycTapHUKN
CTOUT 06pPaTUTL BHUMAHME,
NAaHUpys TaKom «cag mey-
Thin?

bap6apuc
TyHb6epra

YEM NMOPALLYET? A6-
CONOTHO HeybuBae-
MbIi 6apbapuc yeHsaT
He 3a LiBeTeHMe, a 3a
HeOobblUHYI0 OKpaCcKy
NNCTBbI, KOTOPasA y
pa3HbIX COPTOB Bapbu-
pyeTcs oT XenToBaTo-
3e/1eHo1n, po30BOM A0
KpacHon, nypnypHon
AN NecTpon.

OB YXO[E. YemnunoH
HEeNpPUXOTIMBOCTY:

OT 136bITKa yAo-
GpeHunn 1 Bnaru
MOXET Aae 3a-
6oneTb. Xopo-

o nogpaeTcsa
dopmumpoBkKe.

AOBPbI/ COBET

Cnupes

YEM NMNOPAAYET? EcTb
cnupewu, uBeTyuime Bec-
HO, NeTOM U/In oce-
Hbto. CyLecTBYIOT KaK
KpPYMHOMEpHbIE, TaK 1
KapNMKOBbIe BUAbI CMNN-
peun. Ecnm nocagntb Ha
yyacTKe pa3Hble copTa,
MOXHO No60oBaThHCS

3 eKTHbIM LBETEHNEM
Bce neto. B mae 3auBe-
Taet cnupes Mpendwerm
(rabuTyc KycTa 1-1,20 M),
nopaxas Bogonagamm
MOHUKALWNX, LUBETYLMNX
6enbiMn MEeNKUMU LBET-
Kamu BeTBel. 3a HeW B
cepefvHe NoHA pac-
uBeTaet cnupes BaHryT-
Ta (BblcoTa Ao 2 M),
BbINYyCKas No BCEN fn-
He no6eros Geble Wa-
pOBU/HbIE COLIBETUSA.
Cnupes sinoHckas (B 3a-
BMCMMOCTM OT cOpTa — OT
30 CM 40 1,5 M B BbICOTY)
LYBETET BM/OTb 10 CEHTA-
6ps WHUTKOBUAHBIMM CO-
LBETMSMM PO30BbIX UK
6e/bIX OTTEHKOB.

OB YXOAE. Hekanpus-
Has, MOPO30CTONKas, He
TpebytoLan K cebe HrKa-
KOro 0co60ro BHUMaHWs.
OTBETUT BaM MblLUHbIM
LBeTeHneMm, ecnu bygete
NMPOBOAUTL PETYISPHYIO
bopmupytoLyto 0bpes-
Ky KycTa. BeceHHeuBeTy-
lolre copTa obpesaiot
Cpasy nocne LBeTeHN s, a
NeTHeLBeTYyLWMe — B Haya-
e BECHBI.

JlanyaTka

YEM NOPAAYET? Jlan-
yaTKa — HenpuxoTnu-
Bbll KYCTapHUK C ANu-
TeNbHbIM U APKUM LiBe-
TeHnem. CoBpemeHHble
COpTa KYCTapHMKOBOWN
nanyaTky UBeTyT flaxe
MaxpoBbIMU 1 NOAY-
MaxpoBbIMU LiBETKAMMU,
YAMBAAS HEOObIYHBIMM
OTTEHKaMM LBeTa.

OB YXO[LE. Ocobbix
TpeboBaHMi K yxony
nanyaTtka He BblfBuUra-
eT: 4OCTaTOYHO Nnonu-
BOB B Nepuof 3acyxu

1 OJIHOW KOMMJIEKCHOMN
NMOAKOPMKM 33 CE30H.
D®opmupytolan obpes-
Ka MoMo»KeT nanyar-

Ke pacTu akKypaTHbIM
KYCTMKOM 1 06UIbHO
LBecTu.

Po3a mopuwuHuncras
YEM MOPAAYET? Po3y mopLmnHucTyto (po3y pyrosy) nerko

®op3uyus

YEM MOPAAYET? ®op-
3UuMA pagyeT rnas ypete-
HYeM camow NepBon, yxe
B anpene. ipKo-}entble
BCMOJIOXM pacKpalimsa-
10T KYCTUK elLe 0 no-
ABNEHUA NNCTbEB, ABNAA
c060 BbIpasuTebHbIN
KOHTPACT HEeXHbIX 3Be3/-
4aTblX CONHEYHbIX COLBE-
TUN U rpy6OI TEMHO-KO-
pPUYHEBOW KOpbI.

Ob YXOJE. ®op3u-

LA HeTpeboBaTeNbHa

K N10A0POANIO MOYBbI U
ronvBam, B CpeaHel no-
noce Poccuu 3umyet 6e3
YKpbITUA. [1nA XopoLiero
CaMOUyBCTBUA HY>KAaeTCs
TONBbKO B CONTHEYHOM Me-
cTe 1 obpeske Bpems OT
BPeMeHW AJiA noanepxa-
HWA aKKypaTHON GOPMbl.

y3HaBaTb MO MyCTbIM WWIOBUAHBIM MPAMbBIM WXNAM U
WEeTUHKaM, NOKPbIBaOLWMNM No6GEeru, u MOpLMUHUCTLIM
nncTbaAMm. Ee nobAT 3a T, YTO KPYMHble HeMaxpoBble

LUBETKM pacnycKawTca Ha KycTax Bce neto. CopTa po-
3bl MOPL{MHUCTON BECbMA Pa3HOOOPa3HbI, €CTb U3

yero BbIbMpaTh.

OB YXO[E. Otnnyaetca HeMpuXoTIMBOCTbIO, 3IMO-
CTONKOCTBIO 1 YCTONUMBOCTbIO K 6onesHam. Tpeby-
eT dopmupytoLLen 06pe3KMN 1 yaaneHUs KOpHeBO
nopocnu, 4tTobbl He paspacTaTbca BLIMPL. BygeT
6narogapHa, ecnu cTaHeTe ee NofKapmanBaTtb. Ho n

6e3 ynobpeHuii KycTuk 6yaeT LUBECTW, HO MEHEE MbILLHO.

1eKopaTHBHbIX

KYCTAPDHUKOB AAA AdYM

HépeH

YEM NOPAAYET? [e-
peH AeKopaTUBEH Kpy-
rNOroANYHO: BECHON OH
Xopol 06UNbHbIM LiBE-
TEHVEM, leTOM pajyeT
HapAAHOW NUCTBOW
3e/1eHO0I, MaaMHOBOM
MW NecTpoin OKpacKM,
a 3UMoWi yKpawaet

cap spkumu nobera-
MU — KpacHOBaTo-6y-
pbiMU, NYPNYPHLIMM
WV KENTbIMU. IMEHHO
31MMOW, KOraa BOKpYr
BCe cepoe unu 6enoe,
Apkue noberu gepexHa
0cobeHHo 3hdeKTHO
CMOTPSATCA B cajay.

OB YXO[E. B3pocnbie
KyCTbl AepeHa He Tpe6o-
BaTeNbHbI K MONNBY, He
60s1€10T, He NoparkaloTcs
BPEAUTENAMM, XOPOLLO
3umytoT. 13 obA3aTenb-
HbIX MpoLueayp Hy»KAaa-
l0TCA TOMNbKO B 06pe3ke
BECHOW 1 OCEHbIO, TaK
KaK KyCTbl GbICTPO Hapa-
LMBAIOT 3e/IeHYI0 Maccy.

My3bipe-
NAOAHNK

YEM NOPAAYET? y3bI-
pennoaHuK 6bICTpo pas-
pactaetcs, MMeeT MHO-
eCTBO COPTOB C PAa3HOM
OKPaCKOW NNCTbEB — OT
3€e/IeHbIX 10 JENTbIX U
MypnypHO-KPACHbIX U
COBEpLUEHHO HEMPUXOT-
nuB. [leKopaTnBEH BeCb
CEe30H: BECHOW paayeT
Wwapamu LiBeTOB, ne-
TOM — APKOW INCTBOMN, @
OCEHbI0 — UHTEPECHbIMMU
CEMEHHbIMU KOpOobOoYKa-
MU, COGpaHHbIMM B CO-
naogus.

Ob YXO[E. HekoTopble
copTa ny3blpenyiofHnKa
JOCTaTOYHO pocsble —
[0 3 M BbICOTOW, NO3TO-
My 6e3 bopmupytoLel
06pe3Kn He 060NTUC.

B ocTanbHOM pacteHune
6ecnpobnemMHoe — He
TpeboBaTebHOE K MOYBE,
YCTONUMBOE K XKape, 3u-
MyeT 6e3 BbIMep3aHus.

COBET

llekopaTMBHbIE KYCTapHUKU

C LUBETHOIN NUCTBON NyyLue
BbICaXXUBATb B CONIHEYHbIX
MecTax, TaK Kak B TeHU! INCTBa
MOXeT YyTPaTUTb YHUKaNbHbIN
LBeT, BepHYBLIMUCb K 6aHanb-
HbIM 3eJieHbIM OTTEeHKaM.

LWAT 4. MTUKUPOBKA

Ecnu Bbl nnanupye-

Te 0GHOBUTb NocCafKun
Ccafo0BON 3eMNAHUKY, Y
Bac ecTb iBa BapuaH-
Ta: OXKAATbCA BECHbI U
KynuTb paccapy unm Bbi-
pacTUTb CBOIO U3 CEMSAH.
Bo BTOpom cnyuyae nopa
HauyuHaThb yxe ceinvac!
Mniocbl Takoro nogxona
OuYeBUJHbDI: 3TO AelueBne
1 MOXHO NMO3KCNepumeH-
TUpPOBAaTb C COPTAMU.

Yepes 14 nHeli cTaBUM eM-
KOCTb B CBETJI0€, TENJI0E MECTO
ANnA npopacTtaHua. B aHBape,
¢deBpane n mapte Heobxoau-
Ma noacseTka. Korga Ha pac-
TUWwKax 6ynet no 2-3 nUCTMKa,
NUKUpyem No OTAENbHbIM CTa-
KaHUYMKaMm.

LWIAT 5. BbICAAKA B TPYHT
B rpyHT paccapy 3emnAHuKkn
BblCaXKBaeM, KOrja MuHyeT
yrpo3a 3aMmopo3KOB — B Hauasne
NIOHA.

3eMATHUYKa U3 cemMmeyka

LWIAT 1. BbIBOP CEMAH

Ha paccapy mox<Ho nocesTb 1
MEJIKOTIOZIHYI0 3eMJIAHUKY, U
KPYNHOMIOAHY0 (KNy6HNKY). Bbl-

3TOM Ce30He, caXaTb Ha pac-
capy ee HY»Ho B AHBape-¢eB-
pane. Ecin noceaTb cemeHa B
MapTe U anpene, ypoxai
Oynet Ha cneaytoLWwuil rog.
LUAT 3. CTPATUOUKALIUA
[ina ctpatudurkaymy 3anosiHaem
€MKOCTb PbIX/IbIM NPOCEAHHbIM
rPYHTOM, CBEpXY YKNaAblBaeM
CNOM CHera He MeHee 2-3 CMm, C

NMOMOLLIbIO CMOYEHHOI B Bojie
3y6ouncTku yepes 1 cm pac-
KnagblBaem cemeHa (OHU oUYeHb
MefKue). HakpbiBaem KoHTeli-
Hep KPbILLKOIi C 0OTBePCTUAMMU
AnA BeHTUNAUMN. Yonpaem B
XONOAUNBbHUK Ha 14 fHei. Yepe3
3-4 fHA CHer pacTaeT, U cemeHa
OKayTCA 3aTAHYTbIMMN B NOYBY
Ha HYXKHY0 Fy6uHY.

6epuTe AnA NocaaKn HeCKONIbKO
COpTOB, eC/IN KaKoli-To He B30Wi-
[ieT, BaC MopaayioT pyrue.
LUAT 2. CPOKW NOCAQKU
Ecnu xoTnTe NnonakoMuTbCs
3eMNAHNKON CafioBOi yXKe B

Banepus
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Mbi
B «Teneke» co-

yrogHo — no-
roaa, BpemeHa
ropaa, nonynsp-

U npaBuna
LIOPOXKHOr 0 ABU-

M.

wewus. Hoomo | rjoyemy KUTesb 3aCTErnBaeTca

0CTAéTCA NOCTO-

AHHbIM — Baille Ha 06e CTOpPOHDI?

KeJjlaHue y3HaTb

MoueMy KUTeAb y MOPAKOB 3acTErMBaeTcs Ha 06e cTopoHbI? 3T0 Xe

no6onblue UH-
Tepectoro. A = AONOAHMUTEAbHbIE CAOXKHOCTH NpH WKTbe. CBeTAaHa KaHYyHHUKOBA,
Mbl YT0? MbI r. Mypom
TONBKO pa_ pn wnTbe — aa, HO He NPpU HOWEHUN. MCTOpVI‘-IeCKl/I TaK C/NIOXNNOCb, YTO BEPX-
1 HAA oAeXaa MOPAKOB NO NOKPO OTin4anacb oT BerHeVI ofexabl npeacra-
Abl: BUTENEN CYXONYTHbIX BONCK. Kutenu MOpPAKOB ﬂeVICTBVITeanO nmmerT gonon-

HUTENbHbIN PAA NYrOBML U NeTe/b U MOTYT 3aCTErMBaThCA Ha 06e cTOpoHbl. O6bACHAETCSA
BbIOOP KPOA YNCTO NPAKTUYECKUMIM COOBPAXKEHUAMU: MOPAK YACTO BbIHYK/EH HAXo0-
AWNTbCA Ha nanybe, Hecs BaxTy, a BETEP B MOPe MOXET AyTb C 11060 CTOPOHLI. M03TOMY
3aKpOWLNKK pa3paboTany ofexay, KOTopyt MOXHO Gbin0 Npyu HeobxoaANMOCTH nepe-
3acTerHyTb. Bce reHmansHoe, kak 06bI4HO, NpocTo!

...B YEM NONb3a YTeHNA
ANA 340poBbA?

fl c poeTcTBa 060)XXana UNTATb, KHUIH
m OGyKBaAbHO «nporaaTbiBaAa», 3a YTO No-

pO# NOAyYyaAa HaroHsIK OT MaMbl: MOA, FAa3a
UcnopTulib! A HeAaBHO Y3HaAA, YTO YTEHUE
KHUT — NPOLLECC NOAE3HbIW HE TOAbKO B MH-
TEAAEKTYaAbHOM NAAHE, HO U C MEAULIMHCKOM
TOYKM 3peHun. ITo Tak? Bapsapa ToHkoBa,
r. TorbMa

el7|CTBI/ITe}'IbH0, AO0Ka3aHo, 4TO 4YTeHue
A KHUT NOMOraet COXpaHATb KOTFHUTUB-

Hble CI'IOCO6HOCTVI, ynydlwaetr namMATb
N CHUXaeT ypoBeHb CTpecca. MCCﬂe,U,OBaHVIFI no-
Ka3blBAlOT, YTO Aaxe 30 MUHYT 4YyTeHnA B [eHb
yXe CylueCTBEHHO BMNAKT HAa Ka4yeCTBO XN3-
HM. HO BOT MHOroyacoBoe 4YTeHue, 0CO-
6eHHO npu NaoXom ocCBeWEeHNN nnn ne-
Xa, ,qel?ICTBVITEJ'IbHO Na0X0 BNUAET Ha
rnasa. Tak 4To YyuTamTe Ha 300poBbe —
npn aoHEBHOM CBETE UM NO4 Ka4eCTBEH-
HOWM namnoi, n o6sa3atenbHo cuasa!

...HEYyXenm 6patbs
JTiombep npucsonnm
YyXylo cnaBy?

BbpaTtbeB AloOMbep CYUTAIOT POAOHAYAAbBHUKAMM KHHO,
®m  XOTAl U3BECTHO, YTO NEepPBYI0 KHHOKaMepy H3obpeAun He
oHM. OTKyAa TaKasa HecnpaBeAAMBOCTb? MaAuHa MeTpoBHa

Ay6uoBa, r. Tanpom

TOBaHHbIA UMK B 1895 roay «CvHematorpac» He Obln nepBbim
KWHOCBHEMOYHbIM annapaTom. 3a cemb NeT Ao 3toro Jlyu JlenpeHc
CHAN Ha KMHOKamepy punbm «CueHa B cafy PayHAaxav» anutens-
HOCTbIO 1,66 CEKYH/bl, HO HE YCNEeN NOAYYUTb NATEHT HA CBOM anna-
parT, TaK KaK BHe3anHo 1ucye3. 3aTo NaTeHT yAanocb noay4nTb Yunba-
my ®puc-TpnHy, HO 3aTeM OH GblN aHHYIMPOBAH M3-33 (HMHAHCOBbIX
npobnem nsobperarens. B nabopatopun Tomaca IancoHa B

n encTBUTENbHO, Kamepy n3obpenu He Jllombepbl. 3anaTeH-

...3a4eM CypMKaTbl
o6Humalorca?

Y meHsA B KauecTBe 060eB Ha pabouem
m CTOAE KOMNbIOTEpPA CTOMT MUAOE $OTO, rae
cypuKaTtbl 06HMMaloTCA. AOATO He o6palana Ha
3TO BHUMaHHWe, a HeAABHO 3aAyMaAacb: 3aUeMm
OHM Tak AeAatoT? Mép3HyT? Bukropus lMonoga,
r. ckoB

YyPUKaThbl 06HMMAIOTCA BOBCE He MOTOMY, YTO
MEP3HYT, @ NOTOMY, 4TO He NEePEHOCAT OUHO-
YyecTBa. ITU ManeHbKMe NYLWNCTbIe 3BEPbKM —

MMBOE HaNOMUHAHME 0 TOM, KaK BaXXHO, 4TOGbI PALOM
6binn 6AU3KKeE.

AR uero Mypasy,, a4

= Cwmotpena
AOKYMEHTaAbHbl# PUAbM, FAE NO- Q
Ka3aHo, Kak MypaBbM pacKaAblBailoT @
CeMeHa pacTeHHUH Ha ABe YaCTH, HO

CMPALLMBA

BepLIeHHO TOYHO
3HaeM, YTo TaKoe CTa-
OUNbHOCTDb. ITO Balla Jio0-
603HaTeNbHOCTb,
[oporue 4nta-
Tenu! MeHATb-
€ MOXKET YTO

S MHTEepecCYyloCb...

.+.KTO YCTAaHOBW/ AHEBHYIO
HOpMY LIaroBs?

MoAcKaXuTe, KTO peLrA, YTO HY)XXHO NPOXo-
®  AWTb MMeHHO 10 000 waroB B AeHb? Mouemy

He 5000 uau He 7000? Mapraputa MupoHoBa,
MockoBckas obaacTb

AHU yBEpEHbI, 4TO 3Ty UNDPY YCTAHOBUAN yye-
o Hble UAN MEeAWKW, ApYrMe — 4YTO 3TO pe3ynbraT

npaKTUyecKknx HabnofeHuit hbUTHec-TpeHepoB U
npodeccMoHanbHbIX CNOPTCMEHOB. Ha camom aene, 10 000
WaroB — BCE 1LIb KPACMBOE YNCIO, 32 KOTOPbIM CTOUT KOM-
MepyecKku ycnewHas 6usHec-uaes. Hauano uctopum mox-
HO 06HapymuTh nepea Onumnuanoii B TOKMO 1964 roja.
B 370 Bpems ofHa AiNOHCKas hMpma BbinycTUaa Waromep
«MaHno-Kei», 4To NepPeBOAUTCA KaK «CYETYMK 10 000 La-
roB». Y1cno 10 000 6b110 BbIBpaHO NpocTo Ans KpacoTsl. C
Tex Nop ujes 0 10 000 WAroB B leHb KOYyeT 13 OfLHOM pe-
KOMeHAaUuu B APYryto, HECMOTPSA OTCYTCTBME KaKOro-116o
Hay4yHoro o6ocHoBaHuA. Cama no cebe xofbba, KOHEYHO,
nonesHa Ass 34,0p0Bbs, O[IHAKO HUKTO HE MPOBOAMUN MacC-
WTabHbIX IKCNEPUMEHTOB 1151 OLIEHKM TOYHOTO KONMYEeCTBa
HEOOXOAMMBIX LIAr0B B CYTKU.
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OTBAEKAACb U 06bACHEHME NpocAywana. Tak ¢ %
KaKO# LieAbI0 OHM 3T0 AeAaloT? KceHus Kysyo, ofS )
r. Camapa

<

HTOMONOTM -..KaKad ropa
BbIACHWIN, YTO camaf CTapaﬂ

MypaBbu, 3ana-

cad Ha 3umMy cemeHa n 3ep- B M“pe?

Ha, paCKanblBalOT KaXaoe n3

HUX Ha/ABOe, Npexae 4em OoT- , Mue BCerpa Ka3aAocCb,

HecTu B MypaBeVIHVIK. [ena- u YyTO cCaMble ApeBHUE

IOT OHW 3TO ANA TOro, 4TObbI ropbi B MUpe - caMble BbICO-
3anaceHHoe cema He Npopoc- kue. Ho HEeAaBHO YCAbILLAAA,

N0, Beib 3MMOW B MypaBeNHINKe
TEN0 1 yCNnoBMA ANA pocTa pac-
TEHWUN BNoaHe noaxoasume. Ectb

YTO cCamas cTapLias ropa
HaxoAUTCA B YeAAOUHCKOH

elle OAMH MHTEPeCHbI (GaKT, Ko- 006AacTH, XoTA TaM HeT
TOPbIN YAANOCh BbIACHWUTL G1aro- 0c00€eHHO BbICOKHX Xpe6ToB.
aaps mypaebsam. CemeHa KOpUaH- Mouemy Tak? filna banawoBa,
Apa MypaBby BCerga pacKanbiBa- r. HoBomuuypUHCK
I0T He Ha /IBe, @ Ha YeTbipe YacTu.

YyeHble B 1a60OPATOPHbIX YCI0BUAX TEM He MeHee MMeHHO B Ye-
YCTaHOBUNU, YTO KOPUAHAP — €ANH- u nA6UHCKOW 06nacT HaXxoANT-
CTBEHHOE pacTeHue, 3epHa KOTO- CA ropa, KoTopas «BuUena»,

1891 roay co3aanu v 3anateHtoBanu «Kunetorpad», c nomo- poro mMoryT AaBaTb POCTKU faxe KaK 3emis ToNbKo popmMupoBana CBO NaHa-
Libl0 KOTOPOTO MOXKHO BbII0 YEPE3 OKYNAP LEMOHCTPUPOBATH BTOM C/ly4ae, eCiv UX pacKonioT wadt. EA 3,5 Munnnapaa net, 1 OHa cTaplue He
tunbm, HO TONbKO OfHOMY 3puTento. «CruHemaTorpad» e HagBoe. [lo3Tomy MypaBbu TONbKO MHO3aBPOB, HO laXe M KUciopoja B at-

npoeunpoBan NEHTbI HA 3KPaH 15 HECKONbKMX Ye0BEK, MOo-
3TOMY BbIMFpan cocTa3aHue annapaTtos. Ho TuTyn usobperatenei KUHo
Jllombepbl NOAYYMIN He 3a annapar, a 3a NepByo B MUPE KOMMEPYECKU
yCMeLwHy AeMoHCTpaymio huabMOB, KOTOPYIO OHU OpraH13oBan B

nogsane «[paH-kace» Ha bynbBape KanyuymHok B 1895 rogy. Tak 4To Aanvi 3HaHMA noTomcTBy!

cCnpaBeanmMBoOCTb HE nocma,qana!

1 [LenAaT 3epHa KopuaHAapa
Ha yeTtbipe Yactu. To ecTb
MypaBbi 06 3TOM 3Ha/u
paHblue nojer U nepe-

Mocdepe N KOHTUHEHTOB B X COBPEMEHHOM BUJe.

HasbiBaetcs ropa KapaHaall, OHa BECbMa CKPOMHbIX

pa3mMepoB — BCEr0 OKO0 600 M B BbICOTY. A laHHble O ee
BO3pacTe yyeHble cAenanu, oueHns o6pasibl NOPObI.

Cesetnana CUAOPYYK



CNMEUNAABHOE NPEANOXEHUE

NPOAAWTE CBOE 30J10TO JOPOIr0, AEHbIN CPA3Y!

OUJIUAJIbI B KAXKAOM OKPYTE CTOJINLIbI

BECIJIATHbIV BbIE3[, IOBEJIUPA K BAM AJOMOW

585-aunun 583-anpo6a-5100 p.3a1r.750-a npo6a - 6900 p.3a 1r. MoHeTbl, cepebpo, cTOoMaToNOrnYecKne KOpoOHKN — AOPOro

KomnaHma no ckynke 3onotav loBenvp-
HbIX U3genuin «<Aypym» — ofjHa 13 Kpyn-
HENLWNX CTOJINYHbIX KOMMAHUA B 3TOM
cermMeHTe, MNPUHUMAIOLLAA OBENMPHYIO
NPOAYKLMIO MO rocyfapCTBEHHbIM 06pa3-
uam. OpueHTMp Ha LieHy 30/10TOBaIIOTHOM
OGUPKKN, COBPEMEHHBIN 1 TOYHBIV 1 MPO-
LLeCC OLEHKM.

Pas6upaem, yem 310 nyyie nombappaa?
Hackonbko yao6Hee u BbirogHee?

B otnnume ot nombappa, LeHa B CKyn-
Ke B pasbl Bblwe. JlomGapa npuvHUMaeT
[eweBo 1 HageeTcA 3apaboTaTb Ha ToOM,
YTO KJIMEHT HE CMOXET BbIKYMNMUTb 3aJior.
CKyrnKa e opurieHTUpyeTcs Ha GrKcmpo-
BaHHYI0 LeHy 6Upu, paboTaeT no rocy-

[APCTBEHHbIM O6pasLiam, MMeeT B LuTaTe
npodeccroHanbHbIX BENUPOB. Jlombapa
He OLeHVBAET KaMHW, B CKYMKe e yuTyT
N MX CTOMMOCTb. TaK e nombapn Ha-
KnaablBaeT Ha BaC JOMroBble obA3aTesNb-
cTBa. B ckynke Bbl Cpa3y nonydyaete mMak-
CYMaJibHYl0 CTOMMOCTb BaLLEro 30J0Ta
WM 1OBESIMPHBIX U3AENNIA, HanUYHbIMU
WA Ha KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKynka «Aypym» oTanyaercsa

oT apyrux?

®unuansl no Bcen Mockae. MasHbI oprc
KOMMaHWW pacnosfioxkeH Ha yn. [eTpoBke,
Hepaneko ot bonblworo Teatpa u Boicoko-
[MeTtpoBckoro MoHacTbipAa. VmeeT cBoun
loBeIMpHble MarasuHbl. YacTb um3genun

O6yneT peanu3oBaHa B HuX. A 3a Takue
U3Lenus Bbl MOyyMTe 3HAUNTENbHO boMbLLe
feHer. [lpyrvie CKynku nprumyT BCe Kak JIoMm,
no Becy. Kpome Toro, KomnaHua «Aypym»
pabotaeT obuLmanbHO, NMEET NULIEH3NIO
DepepanbHon NpobrpHON Nanatbl.

BblesgHas cKynka oT KomnaHum «Aypym».
Hosbiln cepBuc ans Bawero ygob6crea. Haww
npodeccroHanbHbI oBeNup (Ha gomo
UMEHHO OH, coe/iacumecs, mak cnokou-
Heli?) 6becnnaTHO npueaeT K BaM LOMO,
Ha paboTy, BcTpeTnTCcA B Kade B noboe
yaobHoe ansi Bac Bpemsi. MNpu cebe nmeet
BCE HeOOXOAMMbIE MHCTPYMEHTbI, MPU Bac
Npov3BeLeT OLIeHKY, OTBETUT Ha BCe BalLK
BOMPOCHI.

BbI30OB IOBEJINPA 8 (800) 551 '84'34 BbIMNJIATA HA MECTE, HAJINYHDBIE U NEPEBO HA KAPTY!

MakcumanbHasa
oueHKa

Bbinnata HanMYHbIMMN
U NnepeBoAOM Ha KapTy

Jlio6ble gparoueHHblie MeTanbl,
B J1II06GOM COCTOAHNN

Bbicokune PblHOYHbIE

LieHbl

MpuHuMaem B cKynKy fopoxe
no6oro nomb6apga

He npopaBaiite 6e3 Haweli
3KCMepPTHO OL,eHKN

KomnaHunsa «<AYPYM» - Baw HaieXXHbIN napTHep BOT yxe 2 roga!
3a 3T0 Bpemsa ycayramm KOMnaHmm BocnosibzoBanucb 6onee 1470 untatenen rasetbi!

Bble3gHas CKynKa, HacKOJIbKO 3To ya06H0? Cnpocunu y yntartesnei ux nctopuio  MHeHue o6 ycnyre.

TaTbAHa OunnnnoBHa, 67 nert

— Crout Tonbko nogymatb: «Kak e Bce
XOpOLO cKnafbiBaetcal» — n cpasy npo-
6nembl... Y Hac C My)Kem AauHblli Ce30H
B 3TOM rofy BblJasca NPocTo Ha yauBe-
Hve: Arof 6blI0 OFPOMHOE KONNYECTBO,
OBOLLie 3aroToBWAM Ha BClO 3UMy cebe
1 Jetam, AGIOK — NPOCTO Kyya, Aaxe npo-
[aTb YAanocb U HemMHoro 3apabotartb.
W TyT, Tak cKasaTb, Nof 3aHaBec, Koraa yxke
OCHOBHble PaboTbl 3aKOHUMIUCH, U Mbl 3a-
Cobrpanncb AOMOW, Kak FpOM CPeam ACHOTo
Heba — npopBano BoAoNpPoBoA... OH y Hac
NoA 3emnen NPOIOXeH, Tak YTO NPULLIIOCh
HaHMMaTb pabouunx 1 nepekanbiBaTb NOy-
yacTKa, YTobbl HaTN 1N OTPEMOHTUPOBATb
nosomky. KoHeuHo, HesannaHupoBaHHble
TpaTbl BbILLM JasieKko 3a npeferbl Hallero
CKPOMHOIO MEHCMOHHOro btofpkeTa... Xo-
POLLIO, YTO BOBPEMSA BCMOMHUIM O 30J10TbIX
YKpaLIeHUAX, KOTopble HaM 0b6oMM OcCTa-
NNCb MO HacnefcTBy OT POACTBEHHUKOB.

&

BepHynucb B ropog, 06patununch B «<Aypym»,
BbI3BaI CMELMAnNCTa — 1 yXKe yepes napy
LHen HyXHas cymma 6bina Ha pykax! bna-
rofjapa 3TOMy PemMOHT ycrnenn 3aBepLUnTb
[0 HacTynneHna Mopo3os. [peacTtasnsete,
yTO 6bI10 Obl, €cnK Gbl NPULWNIOCH UCKATb
AeHbru ewe Hepento? MNpuwnocb 6bl BeCb
BOZOMNPOBOA MeHATb, He MeHblue! Tak uTo
cnacnbo «Aypymy» 3a OnepaTUBHOCTb U XO-
pOLUYIO LieHy Ha 30J10TO, a MOroAe — YTo
nojoxnaana c xonoaamu!

EneHa, 32 roga

— Mosa poub 3aHUMaeTcs  GUrypHbIM
KaTaHneM. Bup cnopTta oueHb Kpacu-
BbIl 1 nonynApHbin! [loub TpeHupyetca
C YAOBOMNbCTBMEM, @ Mbl C MyXeM pagbl,
yTo pebeHOK pa3BuUBaeTcA GM3NYeCKN
N XapakTep GopMMpyeT CUSIbHbIN, Clop-
TUBHbIN. EQUHCTBEHHOE «HO» — goporas
3KMnNupoBKa. BoTuMHKKM, ne3BuA, uexsbl,
KOCTIOMbl AJ11 COPEBHOBAaHUN — W 3TO

He cunTasA [OMNONIHUTENbHbIX TPEHUPOBOK
N mMacTep-Knaccos. Mbl € pagoCTbio Noa-
[epXnBaem foub, HO ObIBaeT, UTo KynuTb
YTO-TO HY>KHO CPOYHO, a A0 3apnnaThl eLle
HepenA. MMKpo3anmbl — He Hall BapUaHT.
Jpy3en 6ecnokonTb TOXe He XxoueTcs,
Yy HUX TOXe AeTn 1 cBou 3aboTbl. 3aTo
€CTb 30/10Tble YKpalleHus, KoTopble Oa-
OywKa nojapwna MHe HeCKONbKo neT
Hasag. 1 Mpo HMX Kak pa3 nogymana,
Korga »pgana foyb C TPEHUPOBKU U Yn-
Tana raseTty — a TaM peknaMa KomnaHum
«Aypym». Cpasy Mo3BOHWMA, LOrOBOPU-
nuncb o BCTpeue. [Noka »kgana cneyunanncra,
cxoamna B Gnvikanwnin nombapg, 4Toobl
6bII0O C YeM CpaBHMBATb, y3Hasa LeHbl.
BepHynacb pgomon, n Bckope npwuLien
yenoBek u3 «Aypyma». [Tpocto n goctyn-
HO pa3bACHUN MHe Bce AeTanu, OGbiICTpo
OLleHWJ1 30/10TO U NPeANOXKWUI LieHY BbliLLe,
yem B nombappe. KoHeuHo, A cornacu-
nacb. Odopmunu Bce 6ymaru, A nonyumnna

Becb auBapb n pespanb

+10000 py6.’

BCE OWJIUAJIbI PABOTAIOT AJ11 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 po 20:00  m. «Tpy6Has», yn. MNetpoBKa, 26, cTp. 2 (Bxo4 B MarasuvH «KpucTann meuyTbl») « M. «A3ponopr»,
JleHnHrpapckuin Np-T, 62 « m. «<BAHX», np-T Mupa, 146 « M. «lpocnekt Mupa», np-t Mupa, 38 « M. «<Ynuua 1905 roga», yn. KpacHas lNpecHs, 23, kopn. b, ctp. 1 (Bxoa B mara3uH «M.Bupaeo»)
« M. «<baymaHcKan, yn. baymaHckas, 33/2c1 « m. «Bpatucnaeckasa», yn. bpatucnaeckas, 12, ctp. 1 « m. «KysbmuHku», yn. Mapwana Yyinkosa, 4 « M. «JIOMOHOCOBCKUI MPOCNEKT»,
MwnuypuHcknin np-T 3 « M. «Ténnblil cTaH», HoBosAceHeBcKuUn npocn., 2B, cTp. 2 « M. «kKaHTeMupoBcKas», [ponetapckuin np-T, 23A « m. «[pocnekT BepHapckoro», np-T BepHazckoro, 39
« M. <BapwaBckan», Baplasckoe L., 87 « M. «[I[peobpakeHcKasa nnowaab», bonblas Yepknsosckaa yi., 3, kopn. 1 « M. «<Kypckasa», yn. 3emnaHon Ban, 27, ctp. 2 « M. «OTpagHoe»,
yn. ekabpuctos, 21T « M. «TaraHckas», yn. HuxHasa Paguiesckas, 5 cTp. 2 « M. «[jlomogeaoBcKas», Kawmpckoe wocce, 106 « M. «<MeaBegkoBo», yi. LLnpokas, 14, kopn. 1 « M. «CTPOrnHo»,
CTporvHcKumi 6yn., 21 « m. «kcAp6atckas», yn. Ap6art, 20 (Bxop B TaTy-CanoH «[]pakoH») « M. «Cenurepckasa», KopoBuHckoe L., 1A « M. <BofHbIN cTaanoH», [0N0BUHCKOE L., 4 « M. «[lepoBo»,
3eneHbin Np-T, 27, kopn. 1 « r. OgMHL0BO, yNn. BepxHe-TNponeTtapckas, 15

NOKAXWUTE 3TO ObbABJIEHUE N MONYYUTE AONOJIHUATEJIbHO 500 py6. K OLIEHKE!™

10000 py6. BbiNNauMBatOTCA Mpu Cymme oLieHku ot 100000 py6. “[lelicayeT npu cymme oueHku ot 20000 pyb. Mpesnoxerme aelictayet ¢ 01.01.2026 r.no 20.02.2026 . 000 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. Netposka, 26, cTp. 2.J1023-00119-77/00389972 ot 22 nexabpa 2021 r. PEKITAMA.

HaJInuyHble N 3TUM XKe BeYepoM orJiatunia
MacTep-Knacc, 0 KOTOpoM Ao4Yb MeyTasna.

Cepren, 48 net

— Xouy cKa3aTb cnacr60o KomnaHum «Aypym»
3a nomouwb B TpygHou cutyauun! Mpwu-
LSO BPeMA MMaTUTb HaNoru, U OKa3anoch,
YTO He XBaTaeT [eHer 3am/aTTb 3a OfMH
13 obbekToB. CymMa Hebosbluas, HO B MO-
MeHTe ee He 6bi1o. MpurLIOCh paccTaTbcs
C 30/10TbIMM Yacamu. V3yumn npeanoxeHuvs
Ha PbIHKE, OT3bIBbl, MOFOBOPWII C APY3bAMU
1 OCTAHOBMNCA Ha «Aypyme». fl cam GrsHec-
MeH U LieHIo, Korga Nioan paboTaloT YeTKo
N He TAHYT pe3uHy. 3BOHOK — creuuanuct
npuresxaeT co BCeM HeobXxoAMMbIM 060opY-
[lOBaHMeM, F[PaMOTHO OTBeYaeT Ha BOMPOCh|,
Cpa3y Ha3blBaeT CyMMy, 3a KOTOPYIO roTOB
BbIKYNUTb Bellb. [lepeBoa Ha KapTy — 1 MoA
npobnema pelueHa. Bcem pekomeHayto!
Hanoru ynnaueHbl BoBpems, a Yacbl i cebe
HOBble Kyrto!
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