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Анастасия 
Сиваева 
рассказала 
о «Папиных 
дочках»

Телеканал СТС и онлайн-кинотеатр 
START приступили к съёмкам пятого 
сезона сериала «Папины дочки. Но-
вые». Действие в фильме будет раз-
ворачиваться сразу после окончания 
событий полнометражного фильма 
«Папины дочки. Мама вернулась». 

По сюжету Даша (Анастасия Сива-
ева) возвращается домой после двух 
лет отсутствия и сталкивается с не-
ожиданными проблемами: Веник 
(Филипп Бледный)  отвык от жены, а 
повзрослевшие дочки стали слиш-
ком самостоятельными. Параллель-
но Боря (Алексей Демидов) и Галина 
Сергеевна (Лиза Арзамасова) учатся 
быть родителями, Диана (Ева Смир-
нова) и Лиза (Вита Корниенко) ищут 
свое место в изменившейся семей-
ной иерархии. 

– Как и миллионы зрителей, я смо-
трела новых «Папиных дочек» с 
первого сезона, удивлялась 
некоторым сюжетным по-
воротам, а теперь рада 
снова стать частью этой 
истории, – рассказыва-
ет Анастасия Сиваева. 
– Безусловно, это вол-
нительно и ответствен-
но как для меня, так и 
для моей героини. Ведь 
Даше важно объяснить 
многие моменты, которые 
не были раскрыты в полно-
метражном фильме. 

Фото телеканала СТС 
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«Тайного 
миллионера» 

снимали в Индии
В Джайпуре закончились съёмки 

телепроекта «Тайный миллионер» –
нового реалити СТС, снятого при 
поддержке Посольства Индии в Мо-
скве и Национальной корпорации 

развития кино Индии. В приключен-
ческом детективе, наполненном тай-

нами и загадками, звездным героям 
под присмотром ведущего Сергея Буруно-

ва предстояло раскрыть тайны и интриги ин-
дийского дворца, чтобы забрать главный приз.

– Я впечатлен и потрясен, – рассказывает 
Сергей Бурунов. – У меня, конечно, всякое в 
жизни бывало, но такое… Здесь и эксперимен-
тальный формат реалити, и первая поездка в 
Индию, которую не забуду никогда.

По правилам участники получают шкатулки, 
в одной из которых хранится золотой слиток. 
Задача – вычислить обладателя индийского 
сокровища. Чтобы распознать счастливчика, 
звезды проходят испытания с подсказками. 
Но и тайный миллионер выполняет секрет-
ные задания, дающие ему преимущества. Ес-
ли его раскрывают, слиток переходит к друго-
му авантюристу. Кто сохранит золото в тайне 
до конца съемок, заберет все 10 миллионов 
себе.

Фото телеканала СТС

Анастасия 
Крылова 
представила 
свою Дарью

Телеканал «Dомашний» завершил 
съёмки сериальной мелодрамы «До-
рогой сердца» (производство кино-
компании AVK production). Главные 
роли в фильме исполнили: Анастасия 
Крылова, Антон Денисенко и Ян Иль-
вес. Режиссер-постановщик – Юрий 
Лейзеров. 

Жизнь популярной певицы Дарьи 
Железновой (ее играет Анастасия 
Крылова) рушится – на пике славы 
она понимает: сцена больше не при-
носит радости, отношения с граж-
данским мужем превратились в му-
чение. Во время одного из скандалов 
происходит трагедия, после которой 
Дарья с маленьким сыном бежит из 

Москвы. Спрятавшись в глухих 
лесах, Дарья находит убе-

жище у травницы Васили-
сы. Но прошлое не соби-

рается ее отпускать…
– Мою героиню Да-

рью ждет немало испы-
таний, – рассказывает 
Анастасия Крылова. 
– Жизнь будто подбра-

сывает ей различные со-
бытия, чтобы она смогла 

вернуться к себе настоя-
щей. И она находит этот путь в 

уединении, в природе, в духовно-
сти. Думаю, зритель будет искренне 
переживать за Дарью. Хочется, что-
бы у такой женщины все сложилось 
хорошо. 

Фото пресс-службы телеканала 
«Dомашний»

У Оксаны 
Акиньшиной – 
новая роль

В этом году КИОН подгото-
вил для любителей кино це-
лый букет премьер. Среди них 
детективный триллер, драма о 
справедливости, мести и про-
щении – сериал «Отпечатки». 
Режиссер проекта – Сергей 
Филатов. Роли в киноленте ис-
полнили Оксана Акиньшина, 
Дмитрий Чеботарёв, Анна Бо-
гомолова, Евгений Санников, 
Полина Кутепова, Иван Фоминов, Агриппина Стеклова и другие артисты. 

По сюжету фильма Яна (Оксана Акиньшина), в прошлом воспитанница детского 
дома, ныне – следователь СК РФ, возвращается в родной город, чтобы принять 
участие в расследовании жестокого убийства семьи своего старого знакомого. 
Местные сотрудники СК считают, что в преступлении виноват глава семейства, 
позже покончивший с собой. Однако Яна узнает и о других похожих трагедиях, 
имевших место в прошлом ее знакомых по детдому…

Съемки сериала проходили в Москве, Астрахани и Астраханской области.
Фото онлайн-кинотеатра КИОН

Сериал «За полчаса до весны» 
охватит три десятилетия

На Первом канале – премьера сериала «За полчаса до весны». Кино-
лента рассказывает о жизни народного артиста СССР Владимира Муля-
вина, основателя вокально-инструментального ансамбля «Песняры». 

Роль главного героя в разных возрастах исполнили три актера: Артём 
Волобуев, Глеб Калюжный и Даниил Васильев. Режиссерами проекта вы-
ступили Степан Коршунов, Оксана Барковская и Кирилл Папакуль, каждый из 
режиссеров отвечал за определенный период событий, показанных в сериале.

Фильм охватит три десятилетия и расскажет о трех этапах становления главного 
героя сериала в 50-х, 60-х, 70-х годах, от знакомства с музыкой и робких аккордов 
на отцовской гитаре и до яркого, убедительного успеха в 70-е. 

«За полчаса до весны» – это совместный проект START, Первого канала и Первой 
КиноВидеоКомпании Республики Беларусь. Проект также создан при участии доче-
ри Владимира Мулявина – Марины.

Съемки сериала проходили в Беларуси (Минск, Логойск, Борисов), а также в Ка-
лининградской и Московской областях и завершились в Москве.
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Корни 
проблемы

Исторически сложив-
шийся гендерный под-
ход, где кухня и дети – это 
женская прерогатива, 
а финансы и ремонт –
мужская, сегодня безна-
дежно устарел. В реали-
ях, где оба партнера ча-
ще всего строят карьеру, 
такое разделение пре-
вращается в источник 
хронического стресса 
для того, на кого ложит-
ся львиная доля быта. 
Но проблема не только в 
традициях. Она кроется 
в нескольких ключевых 
аспектах:
1. «Невидимая» рабо-
та. Это самый коварный 
аспект. Речь не только 
о том, чтобы помыть по-
суду, но и о том, чтобы 
помнить, что моющее 
средство на исходе, до-
бавить его в список поку-
пок, купить, а затем уже 
помыть. Это планирова-
ние меню, отслеживание 
детских секций, органи-
зация семейных празд-
ников, напоминания о 
визитах к врачу. Эта не-
видимая интеллектуаль-
ная и организационная 
работа никогда не закан-
чивается и, как правило, 
ложится на одного чело-
века, держа его в состоя-

нии постоянной «боевой 
готовности».
2. Разные стандарты 
чистоты. Классический 
конфликт: для одного 
«убрано» – это когда все 
блестит, для другого –
когда вещи не валяют-
ся на полу. Тот, у кого 
стандарты выше, в итоге 
либо делает все сам, ли-
бо превращается в над-
зирателя, что одинаково 

токсично для отноше-
ний.
3. Отсутствие систем-
ности и прозрачности. 
Когда обязанности не 
закреплены, а выполня-
ются по принципу «кто 
увидел, тот и сделал» – 
система рушится. Ответ-
ственность размыта, а 
благодарность исчезает, 
ведь непонятно, кто что 
вложил.

4 ТЫ + Я

СЕКРЕТ УСПЕХА
Как не попасть 
в ловушки 
времени
Попасть в ловушку времени 
вполне реально. Там регу-
лярно оказывается тот, кто 
не умеет планировать свои 
действия и распределять ра-
бочие часы правильно. Чтобы 
всё успевать и минимизиро-
вать стресс, примите к сведе-
нию наши советы. 

За спорами о выносе 
мусора и мытье по-
лов скрывается нечто 
гораздо большее. 

Э то вопрос справед-
ливости, уважения 
и партнерства. То, 

как мы делим «невиди-
мую» работу по дому, на-
прямую влияет на климат 
в семье, самоощущение 
каждого из ее членов и 
даже на будущее детей, 
которые впитывают эту 
модель как норму. Спра-
ведливое распределе-
ние – это инвестиция в 
психологическое благо-
получие, крепкие отно-
шения и личную свободу 
каждого.

РАЗДЕЛЯЙТЕ ВАЖНОЕ 
И СРОЧНОЕ
Составляйте список дел и безжа-
лостно расставляйте приоритеты: 
легко сосредоточиться на чем-то 
важном, но не срочном, и при 
этом упустить простые задачи, 
которые нужно было выполнить 
здесь и сейчас.

ПРОВЕРЯЙТЕ ЭЛЕКТРОННУЮ 
ПОЧТУ ПО ГРАФИКУ
Например, три раза в день. Вы 
сэкономите немало времени, 
если приучите себя не открывать 
почту поминутно.

ПОЛЬЗУЙТЕСЬ 
ПРАВИЛОМ ДВУХ МИНУТ
Нужно отправить e-mail? Отправ-
ляйте сразу. Потом это займет 
вдвое больше времени. Короткие 
дела делайте сразу, долгие – вно-
сите в планер.

ПЕРЕХОДИТЕ В ОФЛАЙН
Соцсети и гаджеты сильно отвле-
кают, заставляя реагировать даже 
на неважные сообщения. Отклю-
чите звук смартфона или будьте 
офлайн. Ничего не случится, если 
вы перезвоните позже. Зато вы 
сможете сосредоточиться и бы-
стро выполнить запланированное.

ЖИВИТЕ ПО ТАЙМЕРУ
Например, вы хотите выполнить 
задачу за 5 минут. Установите 
таймер. Если не уложитесь в за-
планированное время, будете 
знать, сколько на самом деле 
занимает процесс, и сможете точ-
нее планировать в будущем.

ИЗБЕГАЙТЕ 
МНОГОЗАДАЧНОСТИ
Фокусируясь на одной задаче за 
раз, вы быстрее закончите дела. Ольга БЕЛЬСКАЯ

Äîìàøíèå 
делим по справедливости
îáÿçàííîñòè: 

Что выигрывает семья?
Когда домашний труд перестает быть полем битвы и 

становится сферой сотрудничества, семья получает не-
оценимые бонусы. Прежде всего – снижение уровня 
стресса и обиды. Исчезает главный яд отношений: чув-
ство, что тебя не ценят и твой труд воспринимают как 
должное. Следующий пункт – укрепление партнерства и 
уважения. Совместное решение бытовых вопросов учит 
договариваться, ценить вклад друг друга. А дети, видя, 
как родители совместно управляют домом, усваивают 
модель равноправных, уважительных отношений. 

Наконец, высвобождаются ресурсы для общения, со-
вместных увлечений и простого отдыха, ради которого, 
собственно, и существует дом.

От хаоса к гармонии
Переход от стихийного подхода к осознанному тре-

бует усилий, но результат меняет качество жизни. 
Выявление и признание. Составьте максимально под-
робный список всех домашних дел: ежедневных, еже-
недельных, ежемесячных. От «приготовить завтрак» 
до «записать ребенка к стоматологу». Это упражне-
ние наглядно демонстрирует объем работы, который 
часто остается незамеченным.
От диктатуры стандартов к договорённостям. Обсу-
дите и согласуйте приемлемый для всех уровень по-
рядка. Что действительно важно? Возможно, выгла-
женное белье можно заменить складыванием, а вре-
мя, сэкономленное на этом, потратить на прогулку.
Выбор по предпочтению и возможностям. Кто любит 
и умеет готовить? Кого медитативно успокаивает мы-
тье окон? Кто более внимателен к деталям при опла-
те счетов? Распределяйте задачи, учитывая склон-
ности, график и силы каждого. Важно, чтобы у обоих 
партнеров было личное время на отдых и хобби, а не 
только на работу и дом.
Ротация «нелюбимых» дел. Если оба ненавидят мыть 
ванную, введите график. 
Вовлечение детей. Для детей домашние обязанности –
не наказание, а важный урок ответственности, навык 
самообслуживания и вклад в общее дело. 

– Ты 
сказал, что 

сделаем уборку, а 
сам исчез.

– Я не исчез – я 
убрался!я!
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А 1 На больших высотах живут суще-
ства, которые приспособились к 
экстремальным условиям. Сниже-

ние доступности кислорода и 
пониженная температура за-
трудняют жизнь на таких вы-
сотах. Но у некоторых видов 
произошли определённые из-
менения в организме, благода-
ря чему они вполне комфорт-
но чувствуют себя в условиях 
высокогорья. Ответьте, какому 
виду позвоночных животных в 
настоящее время принадлежит 
рекорд по жизни в высокогорье 
(Анды, 6000 метров)?
а) Листоухий хомячок. б) Скалистая 
собака. в) Андская кошка.

2 Як – огромное животное, прекрасно при-
способленное для жизни в высокогорье. Не-
смотря на то что яки были одомашнены ещё 

3000 лет назад, до сих пор существуют 
и дикие стада быков. Выживать на 
огромных высотах этим гигантам (вес 
яка около тонны) помогает циркули-

рующий в крови фетальный гемогло-
бин. Он связывает в два раза больше 
кислорода, чем обычный. Дикие и 

домашние яки отличаются. На-
пример, дикие яки молчаливы, 

что отражено даже в их латин-
ском названии: Bos mutus («не-

мой бык»). А вот домашние 
более разговорчивы. Как 
общаются домашние яки?

а) Мычат. б) Хрюкают. в) Блеют.

3 Снежный барс, 
или ирбис, – это 
довольно круп-

ная кошка: до 140 см в 
длину и весом 30-50 ки-
лограмм. Для комфорта 
барса природа подарила 
ему густую и длинную 
шерсть. Хвост ирбиса 
также покрыт длинной 
густой шерстью, из-за 
чего кажется толстым. 
Во время отдыха хищник 
обматывает хвостом те-
ло и морду, как шарфом. 
Какой длины достигает 
шерсть снежного барса?
а) 4 см. б) 5 см. в) 6 см.
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 Животные 

высокогорья
«Здесь вам не рав-
нина, здесь климат 
иной» – в стихо-
творении Владимира 
Высоцкого «Верши-
на» несколькими 
словами описана при-
рода высокогорных 
массивов. Давайте 
вспомним интерес-
ные особенности 
животных, которые 
там обитают.
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Мария ЛИСОВАЯ:
Трудно поверить, что востребованная сегодня актриса Мария Лисо-
вая трижды поступала в столичные театральные вузы, параллельно 
учась в театральном училище родного Нижнего Новгорода. 
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Ч етвертую попытку 
определила для 
себя как послед-

нюю: либо пан – либо 
пропал. 

В результате прошла 
экзамены сразу в три мо-
сковских театральных ин-
ститута. Доверившись ин-
туиции, выбрала Щукин-
ский. И ни разу об этом не 
пожалела. Свои первые 
театральные шаги Мария 
сделала на сцене Театра 
Вахтангова, сразу взяв 
высокую планку. 

Задачи в рост 
по таланту

– Мария, можно ска-
зать, сама жизнь опре-
делила для вас эту план-
ку. Первая сцена – и сразу 
вахтанговская. Первые 
шаги в кино – и сразу у ре-
жиссёра Джаника Файзи-
ева, да ещё в полном ме-
тре «Вратарь Галакти-
ки». 

– Когда попала в этот 
проект, мне сказали, что 
подобного в жизни арти-
ста может не повторить-
ся. Это был серьезный, 
большой, очень дорого-
стоящий проект мирово-
го уровня, для которого 
был построен целый горо-
док. На съемках тяжелый 
пластический грим длил-
ся по 6-7 часов, смены – 
по 20 часов… Это было и 
большим испытанием, и 
огромной радостью. Тако-
го уровня проекта в моей 
жизни пока больше не бы-
ло. «Вратарь Галактики» 
стал для меня своеобраз-
ным учебником к пони-
манию того, как и с какой 
самоотдачей нужно рабо-
тать в кино. 

– Можно сказать, 
прошли школу жизни…

– Школой жизни я бы 
назвала сериал «Русские 
горки», где сыграла геро-
иню в возрасте от 18 до 40 
лет. Пришлось сильно над 
собой поработать. И, ко-
нечно, важной стала для 
меня роль в сериале «Опе-
рация Карпаты», благода-
ря которой меня стали уз-
навать зрители. 
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ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»:

– Находите в себе 
силы быть мило-

сердными, старай-
тесь не проходить 
мимо людей, кото-
рые нуждаются во 

внимании и заботе. 
Дарите себя и свое 
время другим лю-
дям. Это вернется 

вам сполна.

ПОДРОБНОСТИ

«Беру краски и иду на пленэр» – Вы много чего пробуете, 
петь в том числе. И у вас хоро-
шо получается…

– Да, мама окончила Гнесин-
скую академию по специально-
сти «народный вокал». И я с дет-
ства занималась вокалом. Не 
скажу, что пою профессиональ-
но, но если говорить об актер-
ской песне, думаю, здесь что-то 
умею. Антон Юрьевич Яковлев 
часто приглашает меня поуча-

ствовать в разных концертах, на 
100-летии театра пела в том чис-
ле. Многие отмечают, что у меня 
есть свой определенный стиль. 

– Ещё больше удивлю чита-
телей, рассказав, что вы ещё 
и рисуете. Был в вашей жизни 
период, когда вы выбирали, ку-
да пойти учиться: в художе-

ственное училище или в теа-
тральное…

– Было такое дело, ведь я 
окончила художественную шко-
лу. Но театр взял верх. Хотя до 
сих пор в хорошую погоду и 
свободные часы беру с собой 
кисти, краски и иду на пленэр, 
делаю какие-то зарисовки. Это 

хорошо помогает замедлиться. 
Я очень люблю быстрый темп 
и порой перестаю осознавать, 
где я и что. Хорошо, что у меня 
есть такой прекрасный способ, 
как рисование. Оно помогает не 
просто замедлиться, но и вер-
нуться к себе, навести порядок 
в мыслях. 

хотели бы по-
пробовать себя в каче-
стве режиссёра…

– Такое желание есть, 
но до его воплощения еще 
много шагов. Дистанция 
большая, и я к ней пока 
не готова. Единственное, 
что могу сказать, – посто-
янно занимаюсь режиссу-
рой внутри своих ролей. Я 
пишу небольшие инсцени-
ровки, делаю маленькие 
спектакли. Но уверена, 
что мой путь в режиссуру 
будет долгим и непростым. 
Для этого надо многому 
учиться и много над чем 
поработать.

– За что любите свою 
профессию?

– Она дает мне смыслы. 
Без этой профессии мне 
было бы сложно жить. В 
нее все вплетено. Искус-
ство кино и театра настоль-
ко объемны, что цепляют 
за собой много всего дру-
гого – от музыки до живо-
писи. И это невероятно 
интересно, все хочется по-
стичь, понять, осмыслить. 

Наталья АНОХИНА

ними не складывалось. 
Но я не придаю значения 
неудачам. Знаю, что они 
обязательно будут. Надо 
просто эти моменты уметь 
понимать, преодолевать, 
отживать, отгоревать. А 
потом брать себя в ру-
ки и пробовать снова и 
снова. Жизнь так меня 
научила, и я так и живу. 
Кстати, когда пришла по-
казываться в Театр Гого-
ля, думала так: будь как 
будет. Особых надежд не 
питала. А когда через не-
сколько дней после пока-
за позвонила помощница 
режиссера и сказала, что 
я зачислена в труппу, – да-
же не сразу осознала про-
исходящее (улыбается). 

– За три года рабо-
ты в театре у вас уже 
пять спектаклей, пять 
героинь. И все очень раз-
ные. Несмотря на то что 
внешность во многом 
диктует восприятие ак-
тёра, режиссёры не экс-
плуатируют вас лишь в 
образе роковой красави-
цы, хотя играть отрица-
тельных героинь предла-
гают нередко.

– Мне действительно по-
везло, что меня не исполь-
зуют в одном амплуа. Но я и 
не соглашаюсь на роли, ко-
торые уже были. Во мне жи-
вет внутренний режиссер, 
который помогает и учит 
видеть себя со стороны. 

«Профессия 
даёт 
мне смыслы» 

– Вы затронули тему 
режиссуры. Прочитала 
в одном из ваших интер-
вью, что к сорока годам 

– Какие картины с ва-
шим участием ждать в 
нынешнем году?

– Проект ожидаю не 
один. Хочу выделить се-
риал «Фуллхаус», где сы-
грала врача. Наверное, 
сегодня эта картина – наи-
более важная для меня. 
Надеюсь, она найдет сво-
его зрителя. 

«Уметь видеть
себя со стороны»

– У вас премьеры не 
только в кино, но и в Те-
атре Гоголя, где вы слу-
жите. Под самый Новый 
год выпустили премье-
ру «Герой нашего време-
ни?»… 

– Я очень благодарна 
художественному руко-
водителю театра Антону 
Юрьевичу Яковлеву за 
доверие, которое оказал 

мне три года назад, взяв 
в свою труппу. Это мой 

первый опыт рабо-
ты в репертуарном 

театре. До этого в 
основном играла 
в независимых те-
атральных проек-

тах. Не скрою, я по-
казывалась в другие 

театры, но по 
р а з н ы м 

причи-
н а м 

с 

ни и не ск а ы а осьартины с ваКакие ка

значения неудачам» 

Спектакль «Девять», 
в роли Лели Гусевой.

б

Спектакль «Девять», 
в роли Лели Гусевой.

Спектакль «Старший сын», в роли Макарской.
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Äîñëîâíî
Всегда в обойме

– Публичная жизнь диктует определённый регламент жизни, какие-то огра-
ничения. Какие именно? Трудно всегда держать себя в форме или с годами 

выработалась привычка, от которой не устаёте?
– Самое сложное – найти баланс между жизнью и работой. Я всегда 

хочу быть в обойме, боюсь упустить возможности. Я ведь из со-
всем маленького города на Дальнем Востоке. Проделав та-

кой большой путь, не только в километрах, но и в трудах, 
очень волнительно все потерять. Но также хочу 

уделять время себе, друзьям, семье, здоровью 
и сну. Получается ли у меня это на 100 %? 

Нет! Но я стараюсь.
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Юмор – в ДНК
нашей культуры

Для большинства 
зрителей наша сегод-
няшняя гостья – одна 
из четверых неуныва-
ющих девушек из шоу 
«Женский форум», 
которое выходит на 
ВК видео. 

А режиссер Жанна 
Кадникова рас-
смотрела в ней 

актрису для своего про-
екта «Вечерняя школа», 
стартовавшего на СТС 
12 января. Как следует 
из названия, главные ге-
рои комедийного сериа-
ла – это взрослые люди, 
которым по разным при-
чинам пришлось сесть за 
школьную парту, чтобы 
получить среднее образо-
вание. Поэтому мы начали 
наш разговор с Натальей 
вопросами о съемках.

В атмосфере 
добра 
и позитива

– Наталья, пожалуй, 
последний большой фильм 
про вечернюю школу – 
«Большая перемена». Из 
более ранних – «Весна на 
Заречной улице». Видели 
вы эти картины и есть 
ли у вашего фильма с ни-
ми некая перекличка? О 
чём вообще комедия «Ве-
черняя школа»?

– Я помню, когда была 
маленькая и папа смотрел 
«Большую перемену», всег-
да подсаживалась к нему, и 
мы продолжали просмотр 
вместе. Не думаю, что зри-
телю стоит ждать схожести 
сюжетов, но атмосфера до-
бра и позитива точно будет 
поймана.

– Рассказывать о се-
рьёзном через смешное 
непросто. На ваш взгляд, 
насколько это удалось 
режиссёру? Юмор быва-
ет разным.

– Для меня Жанна Кад-
никова – яркий пример 
неоспоримого таланта. 
Оценивать ее работу не 
имею права. Все, за что 
она берется, получается 
идеально. Надеюсь, в этот 

раз зритель также оценит 
ее и наш труд. Точнее, на-
деюсь, мы не испортим 
ее труд своей актерской 
игрой (улыбается). А под-
нимать серьезные вопро-
сы через юмор – это во-
обще в ДНК нашей рус-
ской культуры, как мне 
кажется. Даже психологи 
говорят: если вы можете 
пошутить над проблемой, 
значит, вы уже сделали 
первый шаг на пути к вос-
становлению. Может, и у 
нас получится стать свое-
го рода терапией для зри-
теля…

Долгий путь 
к роли мечты

– Как проходили ка-
стинг в проект «Вечер-
няя школа»? Утвержде-
ние на роль Кристины 
было сложным?

– Это был путь 
длиной почти 

в год. Сначала я 
вообще хотела от-

казаться, меня сму-
тили роль и героиня, 

если честно. Но потом 
передумала и пришла на 

первую встречу с режис-
сером и кастинг-директо-
ром, после этого поняла, 
что это роль мечты. Вышла 
с четким ощущением: ме-
ня утвердят. Склейка: мне 
никто не писал около пяти 
месяцев! Я уже перестра-
дала и отпустила, а потом 
получила заветное сооб-
щение: «Наталья, вас ут-
вердили». Но после этого 
были еще ансамблевые 
пробы, съемка трейле-
ра/тизера. И на каждом 
этапе я волновалась, что 
не пройду дальше. Поэ-
тому – да, путь для меня 

был сложный. И я очень 
удивилась, когда сама 
Жанна сказала, что меня 
утвердили почти сразу. 

– Расскажите о своей 
героине. Образ сразу сло-
жился или пришлось под-
бирать детали, интона-
ции?

– Я представляла Кри-
стину более резкой и гру-
бой. Жанна очень помогла 
и направила. Оказалось, 
что моя героиня сильная, 

уверенная, но мягкая и 
очень добрая внутри. С 
первого дня работы я влю-
билась в нее и поняла, что 
не хотела бы играть нико-
го другого. А еще я замети-
ла, что Жанна утверждала 
мне дубли, в которых я го-
ворю более низким голо-
сом… Но это между нами… 
Может, мне показалось 
(смеется).

«Учили текст 
и слушались 
режиссёра»

– Хорошая команда – 
одно из условий удачного 
проекта. Какая команда 
в этом фильме? Приходи-
лось с кем-то раньше об-
щаться, работать?

– У нас команда меч-
ты! Начиная от состава в 
кадре и заканчивая каж-
дым работником внутри. 
Вы не представляете, как 
нас поддерживали! Даже 
в фургончике с кофе каж-
дый день писали позитив-
ные сообщения на день: 
«у тебя все получится», 
«улыбнись» и т.д. Если все 
же говорить о коллегах в 
кадре, то со многими бы-
ла знакома и ранее, но ни 
с кем плотно не общалась 
и не дружила. Я очень ра-

да, что благодаря сериалу 
круг моих друзей расши-
рился. И мы уже точно не 
просто коллеги. 

– Много импровизации 
было на съёмочной пло-
щадке?

– Было много смеха, 
иногда истерического, 
иногда губительного – 
смеха, за который нас ру-
гали. Но импровизации – 
не очень. Мы старались 
быть послушными учени-
ками не только по сцена-
рию, но и в жизни. Учили 
текст и слушались режис-
сера.

Актёрство как 
приключение

– У вас достаточно ши-
рокий спектр творческих 
проявлений: вы модель, 
блогер, ведущая, актри-
са. Какое из них вам бли-
же всего? В чём интерес-
нее, ярче проявляетесь 
как личность?

– Каждая из этих сфер 
приходила постепенно и 
в нужное время. Когда-то 
мне было комфортно ра-
ботать в кадре как моде-
ли, но я даже не задумы-
валась о сфере комедии. 
Сейчас юмор – это уже 
часть жизни. Ну а актер-
ская деятельность – это 
удивительное, будоража-
щее приключение, кото-
рое я хочу продолжить. 
Надеюсь, у меня еще бу-
дет возможность себя про-
явить в будущем. Хоть бы 
все кастинг-директора это 
прочитали! У нашей стра-
ны уже есть Юра Борисов. 
Вдруг Наташа Борисова 
тоже сможет?

Ольга БЕЛЬСКАЯ

«Психологи 
говорят: если вы 

можете пошутить над 
проблемой, значит, вы уже 

сделали первый шаг на пути 
к восстановлению. Может, 

и у нас получится стать 
своего рода терапией 

для зрителя…»
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– Это был путь 
длиной почти 

в год. Сначала я 
вообще хотела от-

казаться, меня сму-
тили роль и героиня, 

если честно. Но потом 
передумала и пришла на 

первую встречу с режис-
сером и кастинг-директо-
ром, после этого поняла, 
что это роль мечты. Вышла 
с четким ощущением: ме-
ня утвердят. Склейка: мне 
никто не писал около пяти 
месяцев! Я уже перестра-
дала и отпустила, а потом 
получила заветное сооб-

уверенна
очень до
первого д
билась в
не хотела
го другого
ла, что Ж
мне дубл
ворю бол
сом… Но э
Может, 
(смеется

«Учил
и слуш
режис

«Псих
говорят

можете по
проблемой, з

сделали перв
к восстановл

и у нас полу
своего род

для зри

Планы, гастроли, гости
– Праздники с обильными застольями 

легко переживаете?
– Играючи! Обожаю праздники и засто-

лья. Главное вовремя остановиться! 
– Какие творческие планы на 2026 год? 

Может быть, уже какие-то проекты в 
работе? Где увидим вас в ближайшем буду-
щем?

– Если честно, очень надеюсь на второй сезон 
сериала «Вечерняя школа». А также что у меня полу-
чится поучаствовать в новых, но не менее интересных 
проектах в кино. Но, вообще, в следующем году уже расписан гастрольный 
тур «Женского форума». Мы поедем по многим городам России и даже до-
беремся до Дальнего Востока. Также планируем продолжать съемки с ин-
тересными гостями. И сняли один новый проект с девочками из «Женского 
форума», но это пока секрет. 

ПОДРОБНОСТИ
Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»:

– Я желаю читателям сохранять 
позитивный настрой в это неспо-
койное время. Любите, рискуйте, 

храните тепло в душе. И пом-
ните, что вы главный герой 

своего сериала, а значит, 
все можете!

Наталья БОРИСОВА:
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Головные уборы Всем нам, конечно, хочется 
круглый год выглядеть модно и 
стильно. Но когда на улице силь-
ный мороз или пронизывающий 
ветер, на первый план выходит 
желание поскорее согреться. 

А еще лучше – максимально со-
хранить тепло своего тела и 
не мерзнуть.

Медики утверждают, что наиболь-
шее количество тепла человек теряет 
через голову – до 40 %. Дело в том, 
что при охлаждении мозг, который 
командует абсолютно всеми про-
цессами в нашем организме, распо-
ряжается о сужении сосудов – для 
минимизации теплопотерь. Резуль-
татом сужения сосудов могут стать 
спазмы, тромбы, негативные про-
цессы в нервной системе, чрева-
тые серьезными заболеваниями. 
То есть охлаждение головы напря-
мую влияет на наше здоровье, и 
влияние это положительным никак 
не назовешь. Поэтому главное, что 
нужно нам в холодное время года, – 
это головной убор, который надеж-
но защитит от морозов и холодных 
ветров.
Такой головной убор дол-
жен полностью обле-
гать голову и обяза-
тельно закрывать 
уши, чтобы исклю-
чить продувание. 
Дополнительной 
поддержкой станет 
теплый шарф. 
Материал для 
зимних головных 
уборов лучше вы-
бирать ворсистый: 
мех, шерсть, флис и 
т.п. Ворсинки хоро-
шо удерживают тепло, 
особенно когда приле-
гают непосредственно к 
голове, поэтому лучшая 
подкладка для шапки в 
морозы – это шерсть или 
флис.
Рассмотрим удачные вари-
анты головных уборов для 
морозных и ветреных дней 
подробно.

Бини
Шапочка бини, видимо, не 
выйдет из моды никогда. Ее 
форма идет практически всем 
типам лица, она прекрасно 
вписывается в любой гарде-
роб – это универсальный го-
ловной убор. 
Немаловажно, что в магази-
нах огромный выбор шапо-
чек бини, и каждая модница 
обязательно найдет свою. 
А поскольку бини не зани-

мает много места, можно 
приобрести не одну, 

а две-три шапоч-
ки, и с ними – 

возможность 
внести опре-
деленное раз-
нообразие в 
свой зимний 
гардероб.

Шали, 
платки, 

палантины
Идеальный выбор 

для тех, кто обожа-
ет уют. Всеми этими 
вещами можно так 
обернуть голову и 
шею, что у мороза и ве-
тра просто не останет-
ся ни единого шанса. 
К тому же, красивая 

шаль, оригинальный платок 
или эффектный палантин 
могут стать не только частью 
верхней одежды, но и преоб-
разить самый скучный образ 
в помещении.

Шапка-ушанка
Это головной убор для мо-
розных и ветреных дней. 
Ушанка заботливо «обнима-
ет» голову и шею, оставляя 
открытым лишь лицо.
К счастью, ушанки сегодня в 
моде, остается лишь выбрать 
свой вариант из множества 
предлагаемых: из меха или 
флиса, с помпонами или без 
лишних деталей, классиче-
ской формы или трансфор-
мер. Самыми актуальными 
этой зимой стали шапки-
ушанки из искусственного 
меха.

Капюшон
Капюшон, 
если он дей-
ствительно 
теплый и 
достаточ-
но глу-
бокий, 
вполне 
спосо-
бен и со-
хранить 

тепло, и защитить от ветра. 
Некоторые модели пухови-
ков, например, имеют капю-
шон с мехом внутри – отлич-
ный вариант для тех, кто не 
любит носить шапки.

В сильные морозы нужен ка-
пюшон, который можно 

затянуть или застег-
нуть так, чтобы он 
плотно облегал голо-
ву. Если же капюшон 
очень свободный и 
в него «задувает», 
лучше все же надеть 
под него шапку (на-

пример, бини).

Две 
подружки.

– Правильные от-
ношения начинаются 

зимой.
– ???

– Что непонятного? Если вы 
понравились друг дру-

гу в шапке и с крас-
ным носом – это 

любовь!

латок 
тин
частью 
преоб-
 образ 

а
мо-

ей.
нима-

для зимней стужи
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Зразы 
Хорватская кухня. 
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 151 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 4-5 морковок1 яблоко
1 лимон1 яйцо
 50-80 мл молока
 40 г сливочного масла
 3 ст. л. манки
 2 ст. л. сахара
 2 ст. л. панировочных 
сухарей щепотка корицы
 растительное масло 
для жарки

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Морковь натереть на тер-
ке, яблоко очистить и на-

резать мелкими кубиками, с 
половины лимона снять цедру 
(на самой мелкой терке).

2 В кастрюле распустить по-
ловину сливочного масла, 

влить теплое молоко, добавить 
морковь и сахар, тушить под 
крышкой до мягкости моркови 
(10 минут); всыпать, постоянно 
помешивая, манку, готовить 
еще 3-5 минут; снять с огня, 
дать остыть.

3 На оставшемся масле 
обжарить до мягкости 

яблоки, посыпать корицей, 
перемешать, снять с огня, дать 
немного остыть.

4 В морковную массу до-
бавить яйцо, тщательно 

перемешать.

5 Из полученного «фарша» 
формировать небольшие 

лепешки, в центр каждой по-
ложить по 1-2 ч. л. яблочной 
начинки, края защипнуть, об-
валять в сухарях.

6 Жарить зразы на хорошо 
разогретом растительном 

масле с обеих сторон до румя-
ной корочки.

Нежный 
крем-суп 
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 85 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 600 г моркови
 500 мл бульона
 стебель лука-порея
 2-3 см корня имбиря
 2-3 зубчика чеснока
1-2 веточки тимьяна
 2 ч. л. меда
 сливки для подачи
 молотый черный перец
 соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Морковь нарезать неболь-
шими кубиками, порей – 

кольцами, чеснок (не очищая) 
раздавить плоской стороной 
ножа, имбирь натереть на 
терке.

2 В кастрюле с толстым 
дном разогреть раститель-

ное масло, положить веточ-
ки тимьяна и чеснок, жарить 
их до появления отчетливого 
аромата и убрать из кастрюли.

3 В оставшееся масло до-
бавить порей, обжарить 

(30 секунд), добавить морковь, 
жарить, помешивая, 4-5 минут, 
добавить имбирь, жарить еще 
30 секунд.

4 Влить в кастрюлю бульон 
(овощной, мясной) 

или воду, довести до кипе-
ния, посолить, варить на сла-
бом огне под крышкой 10-15 
минут. Готовый суп пюриро-
вать с помощью погружного 
блендера, добавить мед, до-
вести до кипения, снять с огня; 
подавать немедленно.

5 При подаче поперчить, до-
бавить сливки по вкусу.

На уроке рисования 
учительница ходит 
между рядами и 
обращается к одно-
му из учеников:
– Почему ты рисуешь кроли-
ка оранжевым?
– А он вчера морковку ску-
шал, объелся, и у него ал-
лергия.

Запеканка 
с орехами
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 128 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 600 г моркови
 200 г цукатов
 200 мл молока
 0,5 стакана измельченных 
орехов1 лимон1 яйцо
 60 г сливочного масла + 
для смазывания формочек
1 ст. л. панировочных 
сухарей1 ст. л. муки
 2 ч. л. сахара соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Морковь натереть на тер-
ке, переложить в кастрю-

лю с толстым дном, добавить 
сахар и 20 г сливочного масла, 
влить 2-3 ст. л. воды, довести 
до кипения, тушить на не-
большом огне 7-10 минут; дать 
остыть.

2 В ковшике слегка 
поджарить муку (до кре-

мового оттенка), добавить 
оставшееся масло, переме-
шать до однородности, влить 
горячее молоко, постоянно 
помешивая, варить на неболь-
шом огне до загустения (5-7 
минут).

3 С лимона снять цедру на 
мелкой терке.

4 Отделить желток от белка, 
белок взбить в крепкую 

пену со щепоткой соли.

5 Соединить морковную и 
молочную массы, переме-

шать, добавить цукаты, желток 
и цедру, еще раз тщательно 
перемешать; аккуратно, пере-
мешивая снизу вверх, ввести 
взбитые белки.

6 Порционные формочки 
смазать маслом, обсыпать 

сухарями (или мукой), акку-
ратно разложить морковную 
массу.

7 Запекать в разогретой до 
180 °С духовке 10-20 минут 

(зависит от размера формо-
чек).

Морковь – один из тех 
овощей, которые найдутся 
в каждом доме. Этот неза-
мысловатый овощ прода-
ётся круглый год и досту-
пен любому бюджету.

М орковкой, особенно мо-
лодой, всегда приятно и 
просто похрустеть, но еще 

приятнее использовать ее для при-
готовления самых разнообразных 
блюд – от супов до десертов.
Морковь хороша еще и тем, что со-
держит массу полезных веществ, 
большинство из которых сохраня-
ется даже при термообработке. К 
тому же, этот овощ отлично хранит-
ся, долго не портится. Морковь пре-
красно сочетается с другими ово-
щами, фруктами, грибами, мясом, 
птицей, рыбой, медом, специями, 
чем и обусловлено ее постоянное 
присутствие на всех кухнях. 

е 
-

-

т-
е-

Ароматный кекс
Английская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 164 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
155 г моркови145 г муки
 2 крупных яйца
 80 г сливочного масла
 80 г сахара1 лимон
 0,5 ч. л. разрыхлителя
 молотый имбирь
 мускатный орех
 корица соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Морковь натереть на терке, 
с лимона снять 1 ч. л. цедры. 

2 Масло взбить с сахаром 
в пену, добавить яйца, 

взбить, добавить морковь и 
цедру, перемешать.

3 Муку просеять, смешать с 
разрыхлителем, солью и 

специями, всыпать в морков-
ную смесь, перемешать до 
однородности.

4 Форму застелить бумагой 
для выпечки (или смазать 

маслом), выложить тесто, раз-
ровнять.

5 Выпекать в разогретой до 
180 °С духовке 45-50 минут.

6 Кексу дать остыть прямо в 
форме, извлечь, выложить 

на блюдо, при желании посы-
пать сахарной пудрой.

Салат с фруктами 
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 42 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 400 г моркови
 300 г винограда б/к или
0,5 стакана изюма
 2 апельсина1 лимон
 3-4 ст. л. растительного 
(оливкового) масла
 молотый черный перец
 соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Морковь натереть на тер-
ке.

2 Апельсины разрезать по-
полам, из одной поло-

вины выжать сок, из осталь-
ных острым ножом вырезать 
мякоть.

3 С лимона снять цедру (на 
самой мелкой терке), вы-

жать сок.

4 Сделать заправку: в одной 
емкости соединить ли-

монный и апельсиновый сок, 
посолить, поперчить, добавить 
растительное масло, взбить до 
однородности.

5 Соединить все ингреди-
енты, осторожно пере-

мешать, заправить; до подачи 
убрать в холодильник.
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Èç èñòîðèè âîïðîñà
Треух да долгоушка
В мороз часто вспоминают пословицы: «Пришел мороз, 
береги уши и нос», «Зима глаз снегами тешит, да ухо мороз 
рвет». Как берегли от холода уши в старину? Какие носили 
шапки?
Долгоушка, зимняя шапка народов Русского Севера, при-
шла к нам из XIX века. Шили ее из шерсти, войлока и меха, 
свисающие части имели завязки, которые можно было за-
тянуть под подбородком. В Сибири в морозы носили шап-
ки-ушанки, но самым распространенным головным убором 
был колпак из оленьего меха. Промысловики пользовались 
специально пошитыми шапками – лесовушками и накух-
тарницами, изготовленными из меха, самотканой шерсти и 
плотного сукна.
Треух – головной убор крестьян, массово носивших этот 
прототип шапки-ушанки в XIX-XX вв. По одной из версий – 
это «потомок» ордынской шапки-малахая, постепенно укоро-

тившей тулью. Отворот разрезали по 
бокам, и малахай трансфор-

мировался в треух, в итоге 
получалась короткая 

часть сзади и два бо-
лее длинных кон-

ца. В допетров-
ской Руси треух 

носила и знать, 
различия бы-
ли только в 
материалах. 

Êñòàòè
Кто в группе 
риска
Особенно вниматель-
но следует отне-
стись к утеплению 
ушей тем, кто 
находится в груп-
пах риска. Самым 
серьезным рискам 
подвергаются люди:
•  с хроническими лор-
заболеваниями;
•  с пониженный иммунитетом;
•  после недавно перенесенной 
ОРВИ, особенно с сильным на-
сморком;
•  в постоперационный период.

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

ь-

нитетом;
несенной 
ным на-

 период.

Зимние виды спор-
та – лыжи, конь-
ки – да и просто 
прогулки по свеже-
му морозному воз-
духу не просто до-
ставляют нам массу 
удовольствия, но и 
прибавляют здоро-
вья. 

О днако во время 
всех этих занятий 
не стоит забы-

вать о том, что наши уши 
особенно чувствительны 
к холоду, и вместо здоро-
вья мы можем получить 
очень неприятные про-
блемы.

Почему и как 
мёрзнут уши

Особая чувствитель-
ность наших ушей к мо-
розу обусловлена пол-
ным отсутствием на них 
жировой ткани, которая 
на других частях тела вы-
полняет защитную функ-
цию, предохраняя в том 
числе и от переохлажде-
ния. Прямо под кожей, 
не защищенной жировой 
прослойкой, в слуховом 
проходе, находятся не-
рвы, которые могут отре-
агировать на понижение 
внешней температуры 
или сильный ветер 
острой болью. Но 
могут и не отре-
агировать, это 
зависит от ин-
дивидуальных 
особеннос тей 
организма, и 
в этом случае 
мы можем стол-
кнуться с про-
блемами неожи-
данно и когда бу-
дет уже слишком 
поздно.

Кроме того, в ушах 
циркулирует меньше кро-
ви, поэтому при переох-
лаждении возрастает риск 
возникновения разно-
образных инфекций. Осо-
бенно опасно попадание 
в слуховой проход влаги, 
что может случиться при 
сильном снегопаде или 
ледяном дожде. Холодная 
вода может вызвать вос-
паление уха.

Ну и конечно, при 
очень сильных морозах 
незащищенные уши мож-
но просто отморозить, 
причем в самом прямом 
смысле.

Как сберечь 
уши от холода

Следуя нашим простым 
советам, вы сможете за-
щитить свои уши от холода 
и ветра, и вам не придется 
обращаться к врачу.

1 Выходя на улицу в хо-
лодное время года, 

обязательно надевай-
те шапку, платок, шляпу, 
большой шарф или теплые 
наушники.

2 Слуховые про-
ходы нельзя 

затыкать ватой 
или чем-либо дру-
гим для защиты от 
холода, так как это 
может привести к 

их воспалению. 

3 После бассей-
на или бани не-

обходимо перед 
тем, как выйти 

на улицу, тща-
тельно про-
сушить слу-
ховые про-
ходы.

4 Е с л и 
в ухе 

возник ла 
инфекция, 
ее обяза-
тельно нуж-
но пролечить 
под наблюдением 
врача-отоларинго-
лога; недолеченная 
ушная инфекция может 
обернуться очень серьез-
ными проблемами (вплоть 
до менингита).

5 Металлические серь-
ги перед выходом на 

мороз необходимо сни-
мать, так как металл очень 
быстро и очень сильно ох-
лаждается сам и охлажда-
ет уши.

6 Если ушные раковины 
получили небольшие 

повреждения на морозе, 

не следует «отогревать» 
их теплой водой, доста-
точно осторожного мас-
сажа.

7 При обморожении не-
обходимо немедлен-

но обратиться за меди-
цинской помощью.

8 Сморкайтесь пра-
вильно: каждой ноз-

дрей отдельно, слегка 
приоткрыв рот.

9 Ч и с т -
ку своих 

ушей от ско-
п и в ш е й с я 
серы до-
верьте спе-
циа лис т у. 
При само-

с т о я т е л ь -
ной чистке 

уха есть риск 
не только утрам-

бовать серу, созда-
вая пробки, но и повре-

дить кожу слухового про-
хода. Ушную раковину 
систематически мойте под 
душем пальцами с мылом.

Берегите ваши уши, за-
щищайте их от моро-
за и сильного ве-
тра, соблюдай-
те правила 
гигиены, и 
вы наверня-
ка сможете 
избежать 
м н о г и х 
проблем.

Âàæíî!
Когда бежать 

к врачу
Симптомы, при появлении которых не-

обходимо немедленно обратиться к вра-
чу-специалисту:

•  боль в одном или обоих ушах (ноющая, 
стреляющая или постоянная);

•  жидкие выделения из слухового про-
хода;

•  заложенность уха (или обоих 
ушей);

•  явное снижение слу-
ха.

При 
возникновении 

боли в ухе ни в коем случае 
нельзя заниматься самолечением. 

Так, например, распространенная прак-
тика греть воспаленное ухо, особенно если 

воспаление гнойное, очень вредна, медики ка-
тегорически запрещают делать это.

Правильный диагноз и адекватное лечение может 
обеспечить только врач-отоларинголог.

Çíàé è ïîìíè!
Боль в ухе может быть симптомом не только ушной инфек-
ции, но и невралгии. Дело в том, что в слуховом проходе 
расположены выходы веточек лицевого нерва, раздраже-
ние которых пронизывающим ветром или морозом может 
привести к сильной боли. Причем ощущается эта боль – 
очень интенсивная – глубоко в ухе.
Только врач-специалист может точно определить причину 
боли в ухе – отит это или невралгия, и назначить адекват-
ное лечение.

Êñòàòè
Врачи настоятельно рекомендуют надевать головной убор, 
когда температура опускается ниже 5 градусов по Цельсию, 
а если температура опустилась ниже -10, то обязательно 
следует надевать шапку, прикрывающую уши. Дело в том, 
что на морозе уши замерзают быстрее других частей тела, 
поэтому отморозить их – дело нескольких минут.

– Зачем тебе 
уши? – спрашивает 

воспитательница малыша.
– Чтобы всё видеть.

– Но ведь для этого есть гла-
за.

– Так-то оно так. Но если не 
будет ушей, шапка сползёт 

на глаза, и я ничего не 
увижу.

Светлана ИВАНОВА
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На пути к ЗОЖ
Если рассматривать 

похудение не как вре-
менное явление, а как 
переход к здоровому об-
разу жизни, мед может 
стать отличным подспо-
рьем. Вот смотрите:

• Считается, что мед 
немного снижает уро-
вень общего холесте-
рина. 

• Этот продукт имеет 
противовоспалитель-
ные и обеззараживаю-
щие свойства. Поэтому 
его применяют в том 
числе для заживления 
микроповреждений на 
слизистой кишечника. 
А это в свою очередь 
обеспечивает лучшие 
условия для размноже-
ния полезной микро-
флоры и, как след-
ствие, ускорение обме-
на веществ. 

• Как быстрый угле-
вод, мед быстро вос-
станавливает силы. Но 
не забывайте: чтобы не 
было скачков сахара в 
крови, мед обязательно 
нужно есть со сложными 
углеводами и белками. 

• Мед помогает вы-
ведению токсинов и 
лишней жидкости, 
благотворно влияет на 
мозговую деятельность, 
улучшает работу иммун-
ной системы.
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О том, что рафиниро-
ванный сахар не поле-
зен, знают все. 

А вот с медом все 
не так однознач-
но. Пользу для 

здоровья он может при-
носить немалую. А вот не 
помешает ли он похуде-
нию? Давайте разбирать-
ся.

Татьяна МИХАЛЁВА

Кандидат 
медицин-
ских наук, 
член на-
циональной 

ассоциации 
диетологов и 

нутрициологов, 
врач-диетолог НИИ 
Склифосовского Дарья 
Русакова помогла нам 
разъяснить некоторые 
важные аспекты употре-
бления меда.
– Правда ли, что при по-
худении можно заменить 
сахар мёдом – например, 
добавлять в чай?
– Мед слаще сахара, поэто-
му его можно использовать 
в меньших количествах, но 
из-за высокого гликеми-
ческого индекса он может 
вызывать быстрое чувство 
голода, поэтому такая заме-
на не самая удачная.
– Какой мёд полезнее при 
похудении и в целом для 
организма – в сотах или 
жидкий?
– Польза меда зависит от 
его качества и натураль-
ности, а не от формы, в 
которой он представлен. 
Но мед в сотах содержит и 
дополнительные полезные 
компоненты (воск, пыльца).

МНЕНИЕ 
СПЕЦИАЛИСТА

КАЧЕСТВО 
ВАЖНЕЕ ФОРМЫ

А есть ли 
разница?

Сахар состоит из двух 
простых составляющих –
глюкозы и фруктозы, 
соединенных вместе. 
В состав меда входит 
фруктоза, глюкоза и 
некоторое количество 
сахарозы, а также био-
логически активные со-
единения: флавоноиды, 
фенольные и органиче-
ские кислоты. Благода-
ря большему содержа-
нию фруктозы (около 
40 %) мед на вкус слаще 
сахара. Кроме того, мед 
менее калориен (около 
300-330 ккал на 100 г),
чем сахар (390 ккал на 
100 г). Но это не зна-
чит, что мед можно спо-
койно есть при похуде-
нии. Он в любом случае 
остается быстрым угле-
водом, хоть и более по-
лезным по сравнению с 
сахаром. 

Правильный 
продукт

И все же полностью исключать 
мед тем, кто стремится к строй-
ности, не стоит. Если употреблять 
его правильно, то можно совме-
стить полезное с приятным: слад-
кий вкус и целебные свойства. 

Итак, правила потребления ме-
да худеющими таковы:
Он не должен быть «одино-

кой» добавкой к чаю, ему обя-
зательно нужна компания. Так, 
к овсянке можно добавить ло-
жечку меда и горсть свежих или 
мороженых ягод. Хороши также 
йогурт или творог с ложечкой ме-
да и орешками. И запеченными 

яблоками с медом и орехами 
ваш внутренний сладкоеж-

ка будет доволен.
 Медовые сладости 

должны быть на вашем 
столе не слишком часто, 
иначе расстаться с лиш-

ним весом будет тяжело-
вато.

Ì¸ä – 
ÄÐÓÃ ÈËÈ ÂÐÀÃ ÄÐÓÃ ÈËÈ ÂÐÀÃ 
ÑÒÐÎÉÍÎÑÒÈ?ÑÒÐÎÉÍÎÑÒÈ?

Есть противопоказания!
Не следует употреблять мед при 
аллергии на продукты пчеловод-
ства, а также больным сахарным 
диабетом, при расстройствах 
желудочно-кишечного тракта, 
при остром гастрите, панкреатите 
и т.д.

Женщина 
должна быть как 

мёд: с одной сторо-
ны – мягкая и слад-

кая, а с другой – 
влип так влип!

ДЕТАЛИ



14 НАША ИСТОРИЯ И ТРАДИЦИИ

Ежегодно 19 янва-
ря православные 
христиане отмечают 
двунадесятый празд-
ник Богоявления, или 
Крещение Господне.

К рещение Господне, 
или Богоявление, – 
праздник, установ-

ленный в память о Креще-
нии Иисуса Христа в реке 
Иордан, когда человече-
ству впервые были явле-
ны все Три Ипостаси Еди-
ного Бога: Бог Отец, Бог 
Сын и Бог Дух Святой. По-
этому и главное название 
праздника Крещения –
Святое Богоявление.
Этот день описан в Еван-
гелии всеми четырьмя 
евангелистами: Матфеем 
(3:13-17), Марком (1:9-11), 
Лукой (3:21-22) и Иоанном 
(1:29-34). Это и очень важ-
ный день для спасения 
людей, Иисус Христос –
Спаситель начал свое слу-
жение.

События 
праздника

Из Библии известно, что 
крестился Иисус Христос в 
тридцатилетнем возрасте. 
В те далекие времена на 
берегу реки Иордан, не-
далеко от Вифании, про-
рок Иоанн Предтеча (Кре-
ститель) согласно промыс-
лу Божиему готовил народ 
покаянием встретить яв-
ление Христа. Предте-
ча возвещал, что прежде 
внешнего омовения надо 
очиститься внутренне – 
покаяться в своих грехах, 
чтобы подготовиться к 
принятию Мессии. «Я кре-
стил вас водою, а Он будет 
крестить вас Духом Свя-
тым», а когда такое про-
изойдет, то он «по персту 
Божьему» должен указать 
на Него. 

Когда Иисус Христос 
приблизился к Иордану, 
Иоанн, узнав в Нем Мес-
сию, воскликнул: «Мне 
надобно креститься от 
Тебя», но Спаситель, без-
грешный по Своей приро-
де, не имеющий надобно-
сти в духовном очищении, 
все-таки настоял прове-
сти и над ним обряд кре-
щения: «ибо так надле-
жит нам исполнить всякую 
правду». 

Явление 
Святой Троицы

И вот Спаситель всту-
пает в воды реки Иордан, 
в которой люди смыва-
ли свои грехи. И во вре-
мя принятия Крещения 
к Христу спустился Свя-
той Дух в облике голубя 
и раздался глас Бога От-
ца, указавший, что перед 
ними будущий Спаситель 
для всего человечества – 
Христос, Сын Божий. Так 

Êðåùåíèå Ãîñïîäíå. 
Âñòðå÷àåì ïðàçäíèê 

исполнилась правда и бы-
ли явлены всем людям все 
Три Лица Святой Троицы: 
Бог Отец гласом с Неба, 
Бог Сын – Иисус Христос, 
выходящий из воды, и Бог 
Дух Святой.

Духовное 
рождение

Крестясь в Иордане, 
Спаситель установил та-
инство Крещения, «освя-
тил естество вод». С это-
го момента освященная 

священником вода стала 
способной служить сред-
ством для освящения лю-
дей, средством омытия от 
первородного греха в та-
инстве.

Когда мы принимаем 
Крещение, то это уже не 
просто снятие грехов, не 
просто покаяние, не про-
сто обряд, чтобы стать ча-
стью Церкви Христовой. 
Крещение – это особое 
Таинство с участием Духа 
Святого, который дарует 
человеку и свидетельство 
Божие, и благодать Бо-

Крещенский сочельник 
и дни праздника
Накануне Крещения соблюдается такой же стро-
гий пост, как и на Рождественский сочельник. В 
пищу в навечерие разрешается только одно блю-
до – сочиво. (Навечерие – преддверие церков-
ного торжества, а второе название – сочельник – 
связано с традицией варить в этот день пшенич-
ный взвар с медом и изюмом – сочивом).
18 и 19 января совершается великое водосвя-
тие – освящение воды. Праздник Крещения име-
ет 4 дня предпразднства и 8 дней попразднства. 
Завершающее богослужение – отдание праздни-
ка – проходит 27 января.

Крещение – 
в переводе с 
греческого «по-
гружение в во-
ду».

Агиасма – в 
переводе с 
греческого это 
слово обознача-
ет «святыня». В 
Православии так 
называют воду, 
освященную по 
определенному 
обряду.

Иордань – на-
родное назва-
ние купальни, 
вырезанной в 
форме креста.

Светлана ИВАНОВА. Редакция благодарит 
священника Дионисия Киндюхина за помощь 

в подготовке материала

ЗНАЙ И ПОМНИ

НАШ СЛОВАРИК

Благодать 
освящения по-

дается воде одна и 
та же, что в Навечерие 
Богоявления, что в сам 
праздник Крещения, по 
одному чину – великим 
Иорданским освящени-

ем, и освященная во-
да ничем не раз-

личается. 

жию. Поэтому и таинство 
Крещения считается ду-
ховным рождением чело-
века. Человек приобре-
тает возможность иметь 
вечную жизнь. И Иисус 
Христос, сам Спаситель, 
показал нам этот путь.

Кем 
установлено 
Таинство 
Крещения?

Таинство Крещения уста-
новлено Иисусом Христом 
незадолго до Его вознесе-
ния. Вспомним Евангелие: 
Христос дал заповедь апо-
столам сначала научить 
людей вере, а потом кре-
стить их во имя Святой 
Троицы (Мф. 18:19).

«Ко всякой 
пользе 
изрядна» 

18 января проводится 
первое водоосвящение в 
храме, а 19-го – под откры-
тым небом. Освящение во-
ды в эти крещенские дни 
носит название великой 
агиасмы, т.е. воды, освя-
щенной по чину великого 
освящения в честь празд-
ника Богоявления. Воду 
освящают «для того, что-
бы она получила благо-
дать избавления, благо-
словение Иорданово, что-
бы она была источником 
нетления, разрешением 
недугов, очищением душ 
и телес, освящением до-
мов и «ко всякой пользе 
изрядна».

Кстати, есть еще малое 
освящение воды, которое 
проводится в обычные 
дни. Эта вода агиасмой не 
является.

В этот праздник 
в полночь все, 
почерпнув во-

ды, приносят ее домой 
и хранят во весь год, так 
как сегодня освящены во-
ды. И происходит явное 
знамение: эта вода в су-
ществе своем не портится 
от продолжительности 
времени, но, почерпнутая 
сегодня, она целый год, а 
часто два и три года оста-
ется неповрежденною и 
свежею и после столь дол-
гого времени не уступает 
водам, только что взя-
тым из источников». 

Святитель Иоанн 
Златоуст (ок. 347-407 гг.)
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«Огонь в крови не гаснет с годами»:
как рукопись вождя из Анд раскрыла 
секрет мужской потенции

Не является лекарственным средством. Не является БАД. ИП Добрынин Дмитрий Андреевич. ИНН: 025601745183. ОГРНИП: 323774600210720. 115142, г. Москва, а/я 20. *Срок проведения акции с 14 января до 11 февраля 2026 г. С информацией об организаторе акции, правилах ее проведения, 
сроках, месте и порядке получения подарков можно узнать по телефону: 8-800-302-30-30. Декларация о соответствии ЕАЭС N RU Д-RU.РА05.В.49669/24 от 27.06.2024, Декларация о соответствии ЕАЭС N RU Д-RU.РА03.В.76785/24  от 14.05.2024. **Доставка за счет ИП Добрынин Д.А. Реклама.
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Время от времени в истории науки слу-
чаются колоссальные открытия, благо-
даря которым совершается революци-
онный прорыв в сфере борьбы с теми 
или иными проблемами мужского здо-
ровья. Одним из них является открытие 
дендритных клеток, которые могут по-
мочь избавиться от аденомы простаты 
и других проблем мужской мочеполовой 
системы. Мы встретились со специа-
лис том Иваном Николаевичем, чтобы 
узнать больше информации о дендрит-
ных клетках.
– Иван Николаевич, что такое ден-
дритные клетки?
– Это особые клетки нашего организма, 
которые способствуют рассасыванию 
аденомы простаты. Дендритные клетки 
еще называют иммунным щитом про-
статы. Их открыл американский уче-
ный, чьи родители были выходцами 
из СССР. За это он был удостоен Нобе-
левской премии.

– Как дендритные клетки могут по-
мочь справиться с аденомой?
– В норме дендритные клетки есть у каж-
дого мужчины, они вырабатываются 
костным мозгом. Их основная функция – 
сдерживать рост предстательной желе-
зы. Но с возрастом через гормональную 
перестройку, перенесенные инфекции 
или простатит производство этих клеток 
нарушается. Простата остается без за-
щиты и начинает увеличиваться – так 
появляется аденома. Но если простиму-
лировать рост дендритных клеток, то это 
может помочь обратить процесс вспять.
– Получается, можно победить аде-
ному?
– Дендритные клетки могут дать такой 
шанс. Они могут помочь решить такие 
проблемы при аденоме, как учащенное 
мочеиспускание, боли, рези, жжение 
и воспаление простаты при простатите. 
И все это без необходимости что-то ре-
зать и вставлять катетер. Но важно не 

ИНИЦИАТИВА ОТ ЗАВОДА-ИЗГОТОВИТЕЛЯ
Мы заботимся о наших гражданах, как о своих близких — с теплом, 
вниманием и искренней любовью. Первые 300 человек, которые позвонят 
с 14.01 по 11.02.2026, получат 1 упаковку «Пантоденома» в ПОДАРОК*.

Звоните по телефону 
8-800-302-30-30

Назовите промокод 9453 и забирайте свой 
подарок совершенно бесплатно.

Звонки и доставка бесплатные!**

затягивать. Чем раньше вы начнете сти-
мулировать их выработку, тем лучше.
– Как можно активировать выработку 
дендритных клеток?
– Для этого я рекомендую использо-
вать «Пантоденом». Этот продукт со-
держит биоактивный комплекс, спо-
собствующий выработке дендритных 
клеток и их концентрации в месте раз-
растания аденомы предстательной 
железы. Это содействует уменьшению 
ее в размерах и исчезновению многих 

неприятных симптомов. Кроме того, 
компоненты комплекса «Пантоденом» 
обладают противовоспалительными 
и антимикробными свойствами, что 
может помочь при простатите и других 
инфекционных урологических забо-
леваниях. По моему мнению, «Панто-
деном» – это реальный шанс обрести 
крепкое мужское здоровье. Поэтому, 
если у вас есть аденома или простатит, 
я советую пройти хотя бы один курс это-
го натурального комплекса! 

1 УП. В 
ПОДАРОК

Отмечалась удивительная вынос-
ливость представителей племени: 
даже после 60 лет у них сохраня-

лись крепкая эрекция, высокое либидо, 
а продолжительность близости доходила 
до двух часов.

Особую ценность представляла 
уцелевшая рукопись старшего вождя. 
В  ней  – редкое признание того, как 
именно племя поддерживало мужскую 
силу. Вот что было найдено в  перево-
де: «Мужчина остаётся мужчиной, пока 
в  нём течёт горячая кровь. Чтобы она 
поднималась, мы смешиваем корень 
маки, дающий силу молодого быка, с го-
рянкой, что разжигает желание в сердце 
и  теле. Мы добавляем кору пиджеума, 
чтобы кровь шла свободно, и  йохимбе, 
чтобы дух пробуждался даже у стариков. 
Марал дарит стойкость — потому мы бе-
рём его рога, высушенные солнцем. В ту-
манную пору, когда духи гор ослабляют 
тело, мы подмешиваем женьшень, чтобы 
снять усталость, и копеечник, чтобы муж-

чина не терял хватку. И когда он выпива-
ет эту смесь, огонь возвращается в  его 
тело: мужское достоинство поднимается 
твёрдо, как древнее копьё, наливается 
силой и  заметно увеличивается в  раз-
мере, желание приходит быстро, а сила 
в нём держится целую ночь. Так мужчи-
на снова может радовать женщину, не 
мучаясь страхом неудачи, и  идти к  ней 
уверенно, как воин».

После изучения всех найденных мате-
риалов группа специалистов попыталась 
восстановить формулу с  учётом требо-
ваний безопасности и современных тех-
нологий. Итог оказался успешным: вос-
созданный комплекс повторил действие 
древнего средства. Так появился ком-
плекс «Адмирал» — капсулы, созданные 
по образу древних рецептов и  направ-
ленные на усиление потенции, либидо 
и нормального кровотока.

Специалисты подчёркивают: это не 
«химия» и  не временный стимулятор, 
а  натуральное средство быстрого дей-

ствия. Кровь сво-
бодно приливает, 
потенция стано-
вится крепкой, уве-
ренность возвращает-
ся, а результат держится 
ровно столько, сколько 
нужно  – мощно и  без-
опасно для орга низма.

В  связи со сложным 
производственным цик-
лом комплекс «Адмирал» 
выпускается ограниченными 
партиями. На данный момент от-
крыт список предварительной за-
писи для получения доступа к комплек-
су «Адмирал». Успеть воспользоватся 
предложением возможно с 14 янва-
ря до 11 февраля 2026 г.*, при на-
личии свободных мест в  списке. 
Номер информационного цен-
тра: 8-800-303-05-55. Для закре-
пления обращения сообщите 
номер 8691.

Латиноамериканский институт раскопал старые отчёты экспедиций, которые перевернули привычное 
представление о мужской силе. При разборе старых архивов сотрудники наткнулись на коробки с материалами, 
которые были забыты почти полвека. Среди них — полевые дневники исследователей, работавших в индейских 
племенах Анд. И именно там обнаружилось описание ритуальной формулы, благодаря которой 
мужчины этих племён сохраняли крепкую потенцию до глубокой старости.

е-
щает-
ржится 
колькок  
и  без-

изма.
сложным 
м цик-
«Адмирал» 

раниченными 
нный момент от-
едварительной за-
ия доступа к комплек-
спеть воспользоватся 
озможно с 14 янва-

2026 г.*, при на-
х мест в  списке. 
ационного цен-
-55. Для закре-

ния сообщите 

ли привычное 
материалами, 
х в индейских 
ой 



16 ПОНЕДЕЛЬНИК, 19 ЯНВАРЯ

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ЗА ПОЛЧАСА ДО 

ВЕСНЫ. (12+)
 Минск. 1970-е. Неожидан-

но Мулявин находит «тот 
самый голос» - ресто-
ранную певицу Елену 
Елисееву. Однако заполу-
чить Алю оказывается не 
так-то просто: ревнивый 
муж срывает девушке 
прослушивание в самих 
«Песнярах». 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 «Время героев». (16+)
01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

04.45 ПЁС. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Вместе с немецкими 

коллегами Клаусом и Гре-
той опера выезжают на 
новое дело - в баре умер 
известный журналист, а 
его глаза были кроваво-
го цвета. Оказывается, 
журналисту вкололи 
неизвестное вещество. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 Брагин получает ре-

зультаты генетической 
экспертизы и отметает 
версию о брате-близнеце 
Радулова. Это просто 
очень похожий на него 
человек, три года держав-
ший в страхе криминаль-
ный бизнес Петербурга. 
Шибанов выступает на 
суде по делу Рожкова 
в качестве свидетеля. 
Адвокат надеется на 
условный срок.

22.15 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ. (16+)

00.10 «Сегодня»
00.30 ПАУТИНА. (16+)
03.55 «По следу монстра». 

(16+)

06.30 Лето Господне
07.15 Черные дыры. Белые 

пятна
07.55 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
08.25 22.15 МЕГРЭ
 Мегрэ получает срочное 

задание: помочь богато-
му адвокату Парандону... 

10.00 12.30 17.00 19.30 23.55 
Новости культуры

10.15 Наблюдатель
11.10 01.00 «ХX век»
 «Это наша профессия»
11.45 «Доживем до поне-

дельника». Сча-
стье - это когда тебя 
понимают»

12.45 Новости. Подробно. 
АРТ

13.00 «Колонна для Импера-
тора»

13.50 «Острова»
14.30 КАПИТАН НЕМО
15.45 «Вся красота в прямой 

линии»
16.30 «Передвижники»
17.15 Кристальные истории
17.35 Мастера российской 

концертной сцены
18.30 Рассказы из русской 

истории
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 Больше, чем любовь
21.35 Сати. Нескучная 

классика...
00.10 «Таинственные города 

майя»
02.15 «Приключения Ари-

стотеля в Москве»

06.00 «Отель «У овечек». 
(0+)

06.25 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.20 «Как приручить мон-
стров». (6+)

09.55 «Как поймать перо 
жар-птицы». (0+)

11.20 «Крепость: Щитом 
и мечом». (6+)

12.55 «Князь Владимир». 
(16+)

 Невиданная и загадочная 
Древняя Русь - деревян-
ные города и необъятные 
просторы, жестокие 
сражения и щедрые 
пиры, шумные ярмарки 
и грандиозные охоты. 

14.25 «Царство против раз-
бойников». (6+)

15.50 УЧИТЕЛЬ ГОДА. 
(12+)

17.55 ВЕЧЕРНЯЯ ШКОЛА. 
(16+)

20.00 ВОЛНА. (16+)
 Норвегия, 2015 г. Фильм-

катастрофа. В ролях: 
Кристоффер Йонер, 
Эни Даль Торп.

 Сигнал тревоги разносит-
ся над спящим городом. 
То, чего так боялись сейс-
мологи, сбылось - силь-
нейший тектонический 
сдвиг вызывает обруше-
ние горного массива.

22.05 ТАЙФУН. (16+)
23.45 РАЗЛОМ. (16+)
01.25 АВАНГАРД. АРКТИ

ЧЕСКИЕ ВОЛКИ. (16+)
03.00 ГЕРАКЛ: НАЧАЛО 

ЛЕГЕНДЫ. (16+)
04.25 «Отель «У овечек». 

(0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
08.05 Фирменный рецепт. 

(12+)
08.40 Знание - сила. (12+)
 Документально-познава-

тельная программа.
09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
09.35 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
14.20 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)

05.00 БЕЛЫЙ СНЕГ. (12+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Перелом. Хроника 

Победы». (16+)
11.30 13.25 РАЗМАХ 

КРЫЛЬЕВ. (12+)
13.55 15.05 17.15 03.35 

ЖУКОВ. (16+)
18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Скрытые угрозы». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 СУМКА ИНКАССА

ТОРА. (12+)
00.55 БЕСПОКОЙНОЕ 

ХОЗЯЙСТВО. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

10.00 10.30 11.00 11.20 11.30 
12.00 12.20 12.30 13.00 
14.00 14.20 14.30 15.00 
15.20 15.25 16.00 16.20 
16.25 17.00 17.20 17.30 
18.00 19.00 19.30 20.00 
20.30 21.00 22.00 22.30 
23.00 «Новости». (16+)

10.20 11.10 «Атмосфера». (12+)
11.15 12.15 14.15 15.15 16.15 

17.15 «Деньги 24». (12+)
11.35 14.35 21.35 05.35 

«Спецреп». (12+)
12.45 17.45 «Доктор 24». (12+)
13.20 18.20 «Вопрос спор-

ный». (12+)
15.50 20.50 «Это Москва. 

Инфраструктура». (12+)
16.30 04.25 «Интервью». (12+)
21.20 23.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)
01.35  Познавательный фильм

05.00 07.00 «Новости МО»
06.00 «Простая медицина»
06.25 «Всё просто!» (12+)
06.50  «Суперферма 360». (12+)
08.00  «Последний день». (16+)
08.40 16.50 17.45 «Город 

с историей». (12+)
09.05 12.20 «Внимание, еда!» 
09.35 «Сделано в России». (12+)
10.05 «Семейный маршрут»
10.35 «Погода на любой вкус»
11.20 «Зима в Подмосковье»
12.50 «Диванная экономика»
13.15 «За МКАДром». (12+)
14.20 15.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
16.05 22.30 «Невероятная 

наука». (16+)
17.05 «Викторина 360»
18.15 20.45 «Разбор полетов»
18.35 19.05 «Это Китай!» (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Полиция в городе». (16+)
23.15 «В мире еды». (16+)
00.05 «Лепта». (16+)

05.20 05.55 08.05 11.55 18.05 
«Новости дня». (16+)

05.30 03.20 «Москва на все 
времена». (16+)

06.00 «Моя Москва». (12+)
06.10 «Юмор на все време-

на». (12+)
06.55 «Улицы московские». 

(12+)
07.20 «Тайны кино». (16+)
08.10 09.20 ЗАБЫТАЯ МЕ

ЛОДИЯ ДЛЯ ФЛЕЙ
ТЫ. (16+)

10.30 Мой район. (12+)
11.25 «Звёзды советского 

экрана». (16+)
12.00 22.40 СТАРАЯ ГВАР

ДИЯ. (16+)
15.35 ПУЛЯ. (16+)
20.00 ТАСС УПОЛНОМО

ЧЕН ЗАЯВИТЬ... (16+)
21.10 СРОК ДАВНОСТИ. 

(16+)

06.00 ЖАСМИН. (12+)
07.30 20.15 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 23.50 НИКА. (16+)
11.45 «На приёме у главного 

врача». (12+)
15.15 ХОЗЯИН ТАЙГИ. 

(12+)
16.30 «Большая страна». (12+)
17.00 «Преодоление». (16+)
17.40 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
20.45 21.30 13 КЛИНИЧЕ

СКАЯ. НАЧАЛО. (16+)
22.15 ЗДРАВСТВУЙ 

И ПРОЩАЙ. (12+)
00.40 «Моя история». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
08.50 ЧИСТО МОСКОВ

СКИЕ УБИЙСТВА. 
(12+)

10.50 «Петровка, 38». (16+)
11.00 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50, 02.45 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: ДИКАЯ 
РОЗА. (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 Я ИДУ ТЕБЯ ИС

КАТЬ: ОДЕРЖИ
МОСТЬ. (12+)

 Россия, 2022 г. Детектив. 
В ролях: Софья Хилькова, 
Петр Рыков.

16.55 «Актёрские драмы. 
Любовь с первого 
кадра». (16+)

17.50 События
18.10 ЗАГОВОР НЕБЕС. 

(12+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Настоящий детектив. 

Жемчужная нить». 
(16+)

01.25 «Долгая дорога к 
ЗАГСу». (16+)

02.05 «90-е. Русская мафия 
Нью-Йорка». (16+)

04.15 Прощание. (16+)
04.55 «Мой герой». (12+)
05.30 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

05.00 Утро России 13.45 «Мой герой». (12+) 22.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

20.05 Правила жизни 12.55 «Князь Владимир». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 РАЙСКИЙ. (16+)
 В безлюдном месте 

обнаружен труп замёрз-
шего мужчины. Причина 
смерти - отравление 
метиловым спиртом. 
При этом мужчина со-
вершенно не похож на 
человека, который стал 
бы пить всё без разбора. 
Участковый опознаёт в 
погибшем Юрия Сомкина 
- шеф-повара ресторана 
«Красный тюльпан».

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ЛИМИТЧИЦЫ: ПРО

ДОЛЖЕНИЕ. (16+)
 1996 год. Ткацкая фабри-

ка переживает тяжё-
лые времена. Многих 
сократили, зарплаты не 
выплачивают месяцами, 
растёт недовольство. 
Жизнь трёх подруг, 
бывших лимитчиц, тоже 
радикально изменилась. 
Маша стала директором 
фабрики. 

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.15 РАЙСКИЙ. (16+)
03.00 Вести
03.30 РАЙСКИЙ. (16+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00 Профилактика на ка-
нале с 06.00 до 10.00

10.00, 12.55, 15.30, 03.55 
Новости

10.10 Лица страны. (12+)
10.30 Спортивный дайд-

жест. (16+)
11.35, 22.00, 00.45 Все на 

Матч! Пр.тр.
12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25 Лыжная страна. (12+)
15.00 «Лига в лицах». (12+)
15.35 Громко. Пр.тр.
16.55 «Флойд Мейвезер». 

(16+)
18.05 Бокс. Дж. Лейн - Д. 

Пейг. Bare Knuckle FC. 
А. (16+)

19.15 Хоккей. СКА (Санкт-
Петербург) - «Дина-
мо» (Минск). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

22.35 Футбол. «Лацио» - 
«Комо». Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

01.55 Скелетон. Кубок мира. 
Мужчины. (6+)

04.00 Баскетбол. (6+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Выжить в Стамбуле». 

(16+)
11.30 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
23.00 «ПРИТВОРИСЬ 

МОИМ МУЖЕМ». (16+)
 Россия, 2025 г. Комедия. 
 В ролях: Диана Пожар-

ская, Павел Прилучный.
 Виктория - успешная 

бизнес-леди, в ее строго 
распланированной 
жизни нет места хаосу, 
и тем более мужчинам. 
Она упорно идёт к само-
му крупному контракту 
в своей карьере с инве-
сторами из ОАЭ.

00.50 «ЁЛКИ-ИГОЛКИ». (16+)
 Россия, 2025 г. Комедия.  

В ролях: Алина Алексее-
ва, Павел Прилучный.

 Катя - ландшафтный 
дизайнер. 31 декабря 
она развозит новогодние 
елки заказчикам...

02.30 «Однажды в России». 
(16+)

05.00  «Утро ТНТ»-2026». (16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 00.35 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 01.30 «Тайны Чапман». 
(16+)

19.55 «ГРЯЗНЫЕ ИГРЫ». 
(16+)

22.20 23.30 «ПОДСТАВА». 
(16+)

06.40 «СОЛДАТЫ-3». (16+)
07.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
08.30 Улётное видео. (16+)
13.00 Притворщики. (16+)
 Реалити-расследование 

Влада Чижова о людях, 
которые выдают себя 
за тех, кем не являются 
на самом деле. Веду-
щий проекта поможет 
реальным людям рас-
путать клубок взаимных 
обвинений, ненависти и 
подозрений. Он проведет 
зрителя тропой настоя-
щего детектива - но толь-
ко пострадавший решает 
идти с доказательствами 
вины в полицию...

15.00 Решала. (16+)
18.00 Охотники. (16+)
21.00 Влад решает. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.45 Опасные связи. (18+)
02.20 Улётное видео. (16+)
03.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
04.00 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)
04.45 «СОЛДАТЫ-3». (16+)

06.30 05.35 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.25 04.45 Давай разведём-
ся! (16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.30 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ОБО-

РОТНЯ». (16+)
19.00 «РОКОВАЯ ПОДМЕ-

НА». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.45 «Слепая». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 Известный адвокат Виктор 

Тарасов, отец Николая, 
всегда выступал против 
работы сына в милиции. 
Каково же было удивление 
Коли, когда родитель на-
чал живо интересоваться 
карьерой сына: он позна-
комился с Зиминой и даже 
предложил ей помощь в 
получении адвокатской 
лицензии. 

23.15 «СОКРОВИЩА 
ДЖУНГЛЕЙ». (18+)

 Бельгия, Франция, 2020 г.
 Эллиот отправляется в 

джунгли Амазонки на по-
иски индейского племени. 
Он считает, что люди там 
добрые, а место, где они 
живут, - настоящий рай. 

01.00 Кадони шоу. (16+)
01.45 Экстра такси. (16+)
02.15 Знаки судьбы. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

14.00 «Невероятно 
интересные истории». (16+)

21.00 «ПОЛЯРНЫЙ». 
(16+)

01.00 Кадони шоу. 
(16+)

08.30 Улётное видео.
(16+)

12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

14.05 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.05 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-
НЯ КИНУЛ». (18+)

01.55 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

03.15 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
04.50 «РАВНЫЕ». (16+)
06.30 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
08.40 «МУШКЕТЕРЫ». (16+)
10.20 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
12.05 «КТО УБИЛ 

BLАСKBЕRRY». (16+)
13.55 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
15.10 «ХИЖИНА». (16+)
17.15 «СПЕНСЕР». (16+)
19.00 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 

БЛУМ». (16+)
20.30 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
22.00 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
Комедия, мелодрама, США, 
Канада, 2008 г.

23.25 «СЕМЬЯНИН». (12+)

06.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (16+)

07.45 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (16+)

09.50, 10.45, 11.45, 12.40  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.40 «БАЛЛИСТИКА: ЭКС ПРО-
ТИВ СИВЕР». (16+)

15.15 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (16+)
Триллер, Франция, 2010 г.

17.00, 17.45  «БИБЛИОТЕКА-
РИ». (16+)

18.40 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
20.50 «ВОЙНА БОГОВ: БЕС-

СМЕРТНЫЕ». (16+)
22.50, 23.45, 00.50, 01.40  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

02.30 «АНЖЕЛИКА, МАРКИЗА 
АНГЕЛОВ». (16+)

04.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ АНЖЕ-
ЛИКА». (16+)

07.00 «МАРУСЯ». (16+)
08.25 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
10.05 «МИСТЕР НОКАУТ». 

(16+)
12.15 «22 МИНУТЫ». (16+)
13.50 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)

Драма, Россия, 2020 г.
16.20 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)
17.40 «МИНИМАКС». (12+)

Комедия, фантастика, Рос-
сия, 2020 г.

19.15 «ДВА ДНЯ». (16+)
Мелодрама, Россия, 2011 г.

21.00, 22.00, 23.00, 00.00  
«БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ». 
1-4 серии. (16+)
Сериал. Военный, Россия, 
2010 г.

00.55 «КРИК ТИШИНЫ». (16+)
02.35 «ФЛЭШМОБ». (16+)
04.20 «МИСТЕР НОКАУТ». 

(16+)

05.30 «Простоквашино», 
«Царевны», «Пин-код», 
«Смешарики», «Три кота». 
Мульт сериалы. (6+)

08.45 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 
(16+)

10.20 «ТУР С ИВАНУШКАМИ». 
(16+)

12.25 «ЛОТЕРЕЯ». (16+)
14.15 «ДРАКУЛОВ». (16+)
15.50 «БАБКИ». (16+)
17.00, 18.00  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-

ТЕРБУРГ 2: АДВОКАТ». (16+)
19.00 «БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
21.00 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
22.40 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
00.05 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
01.45 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 

РАЗНЫЕ». (16+)
03.10 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (16+)
04.45 Мультфильмы. (6+)

01.20 «КИЛЛЕР В ОТСТАВКЕ». 
(18+)

02.55 «ДМБ». (16+)
Комедия, Россия, 2000 г.

04.30 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 
08.00, 08.30  «РАЗВОД 
ПО РАСЧЕТУ». (16+)

08.55 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
10.45 «ДРАКУЛОВ». (16+)
12.20 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 

СВАДЬБА». (18+)
14.10 «ТАКСИ». (16+)
15.50 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
17.40 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 

(16+)
19.30 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(18+)

21.35 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

23.20 «БАТЯ». (16+)

05.30 «ВЫХОДА НЕТ». (16+)
07.05 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
09.00 «НОЙ». (16+)
11.25 «ЗАМЁРЗШИЕ». (16+)
13.05 «ПАДЕНИЕ ИМПЕРИИ». 

(16+)
14.55 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)
17.05 «КРАСНЫЕ ОГНИ». (16+)
19.05 «ОХОТНИК НА УБИЙЦ». 

(16+)
20.50 «МЁРЗЛАЯ ЗЕМЛЯ». 

(16+)
Детективный триллер, 
США, Великобритания, Гер-
мания, 2011 г.

22.40 «ЭКСТРАСЕНСЫ». (16+)
Криминальный мистиче-
ский триллер, США, 2015 г.

00.20 «МИЗАНТРОП». (16+)
Криминальный триллер, 
США, Канада, 2022 г.

02.15 «ВОЛНА». (16+)
03.55 «РАЗЛОМ». (16+)

05.25 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

06.35 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

08.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
15.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
22.30 Вечер вместе. 

«ПРИЗРАК». (16+)
Россия, 2015 г. В ролях: 
Игорь Угольников, Фёдор 
Бондарчук

00.40 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.20 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-
РА». (16+)
Россия, 2020 г. В ролях: 
Светлана Ходченкова, Иван 
Колесников

03.45 «НЕФУТБОЛ». (16+)

06.05 «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ». (16+)
07.05 Мультфильмы. (0+, 16+)
08.40 «ПОЛУСТАНОК». (16+)
09.55 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(16+)
11.20 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-

ДИТСЯ». (16+)
12.40 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(16+)
15.05 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (16+)
18.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
20.00 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(16+)
22.00 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (16+)
23.35 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (16+)

01.15 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (16+)

02.35 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-
ЖЕМ». (16+)

05.00 «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНО-
СТИ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

06.15, 00.10, 03.25  Наше ки-
но. История большой люб-
ви. (16+)

07.30 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗ-
ДОВ». (16+)

09.25, 10.20  «ДЕСЯТЬ НЕГРИ-
ТЯТ». (16+)

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

12.30 Понять. Простить. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10, 15.05, 16.15, 18.20  

Дела судебные. (16+)
18.00 Вместе каждый день
18.40 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
20.30 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (16+)
22.05 Игра в кино. (16+)
23.30 Миллион за 5 минут. 

(16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.55 «ТАИНСТВЕННЫЙ 

ОСТРОВ». (16+)
04.15 «КОМИССАРША». (16+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
06.40 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)
08.00 «ЖУРОВ». (16+)
10.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
14.00 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
Продолжение грандиозной 
военной драмы «Истреби-
тели» о подвиге летчиков 
военной авиации времен 
Великой Отечественной 
вой ны, о дружбе, скре-
пленной кровью, мужестве 
и настоящей любви. 
Летчика Илью Бестужева 
вызывают в главный штаб, 
где повышают в звании до 
подполковника и приказы-
вают сформировать соб-
ственный полк на базе но-
вейших истребителей ЯК-3. 
Он отправляется в Москву и 
встречается со своим быв-
шим ведомым, Героем Со-
ветского Союза - летчиком 
Леонидом Шугаевым.

01.30 «КАДИШ». (16+)
03.00 «КАДЕТ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Хлеб. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 На ножах. Подольск. 

Синяя птица. (16+)
07.20 На ножах. Екатерин-

бург. У Вани. (16+)
08.30 Молодые ножи. Супы 

разных стран. (16+)
09.50 Адский шеф. (16+)

Обладатели чёрных ките-
лей отправятся в киноте-
атр. Там поварам предсто-
ит сделать сет из 5 закусок, 
которые подошли бы к про-
смотру фильма. А во вто-
ром испытании недели уче-
ники Константина Ивлева 
посоревнуются с бывшими 
участниками проекта.

12.50, 15.00, 17.00, 19.00, 
21.00  Битва шефов. (16+)

23.10 Секретный артист. 
(16+)

00.30 Самородки. Юрий Стоя-
нов и Ида Галич. (16+)

01.50 Пятница News. (16+)
02.20, 03.10  На ножах. (16+)
04.00 Секреты на кухне. Бы-

стрый перекус. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

06.25 Званый ужин. (16+)
08.20 Непыльный вопрос. 

(16+)
09.15 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)
10.20 Супермама. (16+)
12.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.35 Дорогая, я забил. (12+)

Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляет-
ся возможность перезагру-
зить семейные отношения. 
Если глава семьи сдела-
ет долгожданный ремонт 
и выполнит все задания, 
семья получит 100 тысяч 
рублей.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

01.40 Неотложка. (16+)
03.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

07.00 «Иван Царевич и серый 
волк». Мультфильм. (6+)

08.35 «Иван Царевич и серый 
волк-3». Мультфильм. (6+)

10.00 «Иван Царевич и серый 
волк-4». Мультфильм. (6+)

11.35 «Иван Царевич и серый 
волк-5». Мультфильм. (6+)

13.00 «ХОРОШАЯ ЖЕНЩИНА». 
(18+)

14.40 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
16.35 «ТАКСИ». (16+)
18.15 «ТАКСИ-2». (16+)
19.50 «ТАКСИ-3». (16+)
21.20 «ТАКСИ-4». (16+)
22.55 «ДОГМЕН». (18+)

Франция, США, 2023 г.
00.55 «СКРЮЧЕННЫЙ ДО-

МИШКО». (16+)
02.45 «ЖЕНЩИНА, КОТОРАЯ 

УБЕЖАЛА». (16+)
04.00 «ТРОНУТЫЕ». (16+)
05.35 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ФАКИРА». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 06.45, 23.35, 00.20  Без обид. 
Александр Ширвиндт. (12+)

07.35, 01.15  Леди Сапиенс. (12+)
08.35, 02.05  Русские тайны. XX век. Укра-

ина. Невыдуманные истории. (12+)
09.25 Досье Тутанхамона. (12+)
10.15 Иван Великий. Возвращение госу-

даря. (12+)
11.15 Версаль - цена величия. (12+)
12.15 Юрий Соломин. Власть таланта. 

(12+)
13.05 Глубинные механизмы истории. 

Возникновение цивилизаций. (12+)
14.00 Первые на Марсе. Неспетая песня 

Сергея Королёва. (12+)
14.50, 15.50  Ваза. Корабль-призрак. Га-

леон, спасённый из небытия. (12+)
16.50, 02.55  Мир накануне катастрофы. 

XX век. Гиена Европы. (16+)
17.45, 03.40  Мир накануне катастрофы. 

XX век. Странная война. (16+)
18.35, 04.30  Анатомия любви. Эва, Пола 

и Беата. (12+)
19.20 Фрунзик Мкртчян. История одино-

чества. (12+)
20.10 Союзники Третьего рейха. Запад-

ная Европа. (12+)
21.00, 05.15  Великий и ужасный Жук. 

(12+)
21.50 Экстрасенс смеха. Семён Альтов. 

(12+)
22.40 Вожди народов. Бенито Муссоли-

ни. (12+)

06.00 Перл-Харбор. (16+)
07.00 Римские мегасооружения. (12+)
07.55, 08.45  Поезда, которые изменили 

мир. (16+)
09.30 Семь главных пирамид Древнего 

Египта. (12+)
10.30 Саккара: тайные иероглифы пира-

мид. (6+)
11.30 О чём пели The Beatles. (16+)
12.25 Король-предатель. (16+)
13.15 Эпоха Дианы: 1970-е годы. (16+)
14.10 Проект НЛО: Рассекречено. (16+)
15.00, 15.40  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
16.25, 17.10  Поезда, которые изменили 

мир. (16+)
18.00 Призрак из Каменного века. (12+)
19.00 Неандертальцы против хомо сапи-

енс. (12+)
20.00, 20.50  Исторические убийства. 

(16+)
21.45, 22.35, 05.15  Самые отчаянные 

операции Второй мировой. (16+)
23.25, 00.15  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
00.55 Семь главных пирамид Древнего 

Египта. (12+)
01.50 Саккара: тайные иероглифы пира-

мид. (6+)
02.45 О чём пели The Beatles. (16+)
03.35 Король-предатель. (16+)
04.25 Отчаянные часы. Очевидцы и вы-

жившие. (16+)

00.00 Гений Рима. (12+)
01.00 Две судьбы маршала Худякова. 

(12+)
02.00, 05.40, 09.50, 13.40, 17.35, 21.45  

Легенды науки. (12+)
02.30, 22.45  Семь дней истории. (12+)
02.40 День Памяти. (12+)
03.25 Позывной «Царь». (16+)
04.00 Это подкаст. История. (12+)
04.55 Карим Хакимов. (12+)
06.15, 18.10, 20.00  Всемирное насле-

дие. Россия. (12+)
07.05, 10.30, 15.00  Пётр I Великий. 

(12+)
08.00 Революция LIVE: #завашуинашу-

свободу. (12+)
08.50 Адмирал Исаков. (12+)
10.20 Обыкновенная История. (6+)
12.00 «ЕКАТЕРИНА ВЕЛИКАЯ». (12+)
12.35 Хлеб, «Север» и кобальт. (12+)
14.15 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
14.30 Иван Граве. Я не был заурядным 

генералом. (12+)
16.00 Георгий - Победоносец. (16+)
16.50 Освоение Крыма. (12+)
19.00 Дело Романовых. Следствием уста-

новлено… (12+)
20.50 Забытые войны России. (12+)
22.15 Народный фронт Победы: Москов-

ский цирк. (12+)
22.55 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)

18
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КИНОКОМЕДИЯИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ

ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 09.25, 09.55, 12.30, 13.00, 20.00, 
02.30, 03.25  Дачные радости. (12+)

06.25, 03.50  Ботаника с Павлом Стерхо-
вым. (12+)

06.50, 07.05, 13.30, 16.00, 16.15  Ого-
род с Блокиным-Мечталиным. (12+)

07.25, 01.35  Агротуризм. (12+)
07.50, 05.10  Ландшафтные решения. 

(12+)
08.20, 05.35  Умная стройка. (12+)
08.55, 04.45  Как поживаете? (12+)
10.20 Ландшафтные эксперименты. 

(12+)
10.55 Муж на час. (12+)
11.25, 11.40  Цветик-семицветик. (12+)
12.00, 12.15, 19.00, 19.15  Огород кру-

глый год. (12+)
14.25, 21.30  Декоративный огород. (12+)
15.00, 22.00  Один день из жизни фер-

мера. (12+)
15.30, 22.30  Новые Робинзоны. (12+)
16.35, 23.25  заСАДа. (12+)
17.00, 23.55  Сельские профессии. (12+)
17.30, 17.45, 00.20, 00.35  Дачная кух-

ня. (12+)
18.00 Консультант садовода. Зимний се-

зон. (12+)
18.30, 18.45, 01.10, 01.25  Офисное са-

доводство. (12+, 16+)
19.30, 02.05  Сад своими руками. (12+)
20.30, 03.00  Частный сектор. (12+)
21.00 Сад-шедевр. (12+)
22.55 Огород от-кутюр. (12+)
00.45 Идеальный сад. (12+)
04.15 Обнови свой сад. (12+)

06.00, 18.00, 02.00  Рыбалка в России. 
(16+)

06.30, 22.45, 02.30, 05.10  Рыбалка 360. 
(6+)

06.55, 03.00  От первого лица. (12+)
07.15, 03.20  Охота в Приволжье. (16+)
07.45, 03.50  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
08.15, 20.45, 04.15  Рыболовный днев-

ник. (16+)
08.40, 21.45, 05.35  Охота на судака. (16+)
09.10, 22.15  Рыбалка сегодня XL. (16+)
09.45 Водоёмы Прибалтики. (12+)
10.15 Зимняя рыбалка в Грузии. (16+)
10.45 Кулинарное путешествие с Глебом 

Астафьевым. (16+)
11.15, 01.05  Зимняя рыбалка в Удмур-

тии. (16+)
11.50 Первый лед - последний лед. (12+)
12.00, 18.30, 19.05  Родные просто-

ры. (16+)
12.35, 19.45  Двое против рыбы. (16+)
13.40, 17.30, 01.35  Территория льда. (16+)
14.15 Экстремальный фидер. (16+)
14.45, 19.35  К сезону готов. (16+)
14.50 Охота на хищника. (16+)
15.20 Рыбалка с Дмитрием Елисеевым. 

(16+)
15.55 Егерский кордон. (16+)
16.25 Утиные истории. (16+)
17.00, 21.15  Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
23.15 Пути-дороги. (16+)
23.55 Большая заруба. (16+)
00.40 Лесная сторожка. (16+)
04.40 Безграничная рыбалка. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 «Ужины» с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 14.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

13.30 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

18.15 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

21.00 «Приключения Пети и 
Волка». Мультсериал. (12+)

22.00 «КЛОН». (16+)
22.50, 23.20  «ЭЛЕН И РЕБЯ-

ТА». (16+)
23.50 Суббота News 2026. 

(16+)
00.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
01.00 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
02.00, 02.40  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
03.30 «Приключения Пети и 

Волка». Мультсериал. (12+)
04.40 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ОТЧИЙ БЕ-
РЕГ». (18+)
Сериал. Драма, Россия, 
2017 г.

10.00, 18.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-2». (16+)

11.00, 19.00, 02.00, 03.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-3». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  
«АЛИБИ». (18+)

13.00, 21.00, 05.00  
«ЛАНЦЕТ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТАТЬЯ-
НИНА НОЧЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПО ИМЕ-
НИ БАРОН». (18+)
Сериал. Криминал, дра-
ма, боевик, Россия, 2002 г. 
В ролях: Нодар Мгалоблиш-
вили, Сергей Бехтерев, Ли-
лиан Малкина, Ксения Рап-
попорт, Ервант Арзуманян

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

10.00 «РАНЕТКИ». (16+)
Папа Леры одобряет нового 
кавалера дочери. Степнов со-
бирается на свидание, но не-
ожиданная новость застав-
ляет его отменить встречу. 
Концерт «Ранеток» находится 
на грани срыва. Вадим пыта-
ется помешать выступлению 
девчонок, однако Матвею 
и Платону удается остано-
вить его. Концерт проходит с 
большим успехом.

14.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

17.15 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)

20.25 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

01.35 «МАРГОША». (16+)
03.55 Даёшь молодёжь! 

(16+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «АКВАЛАНГИ НА ДНЕ». 
(16+)

08.40 «ИМ БЫЛО ДЕВЯТНАД-
ЦАТЬ». (16+)

10.05, 22.00  «МОЯ ДОЧЬ». 
(16+)
Драма, СССР, 1957 г.

11.45, 23.40  «ЖДИ МЕНЯ, АН-
НА». (16+)

13.00 «ПЕТЛЯ ОРИОНА». (0+)
14.35 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». 

(16+)
16.15, 00.50  «МОИ ДОРО-

ГИЕ». (16+)
17.30, 02.00  «ВЕРНОСТЬ». 

(16+)
19.00, 03.20  «КЛЮЧИ ОТ НЕ-

БА». (16+)
20.25, 05.40  «ДВОЕ 

НА ОСТРОВЕ СЛЕЗ». (16+)
04.35 «В лесной чаще». 

Мульт фильм. (16+)
04.55 «Ночь перед Рожде-

ством». Мультфильм. (16+)

07.05 «О ЧЕМ ОНА МОЛЧИТ». 
(16+)

10.50 «НЕЧАЯННАЯ РАДОСТЬ». 
(16+)

14.15 «ЦЕНА ИЗМЕНЫ». (16+)
15.55 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО ПРАВИ-

ЛАМ». (16+)
17.40 «ЗАКЛЯТЫЕ ПОДРУГИ». 

(16+) 
2017 г. В ролях: Анастасия 
Дубровина, Ирина Анто-
ненко, Алексей Сидоров, 
Олег Филипчик

21.00 «ВИРАЖИ СУДЬБЫ». 
(16+) 
2019 г. В ролях: Екатерина 
Астахова, Михаил Гаври-
лов, Александр Кобзарь, 
Виктория Литвиненко

00.20 «32 ДЕКАБРЯ». (16+)
02.05 «СИНИЕ КАК МОРЕ ГЛА-

ЗА». (16+)
03.35 «ОПЯТЬ ЗАМУЖ». (16+)
05.00 «ЦЕНА ИЗМЕНЫ». (16+)

07.10 «ПЕКАРЬ». (18+)
08.55 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 

(18+)
10.55 «ОСТРОВ ИЛЛЮЗИЙ». 

(18+)
12.30 «БАНДИТ». (18+)
14.30 «ПРЕСТУПНИК». (18+)
16.25 «АВТОБАН». (18+)

Великобритания, Герма-
ния, 2016 г.

18.00 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
США, 2013 г.

20.00 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 
(16+)
Франция, США, 2014 г.

22.00 «ПРОПАВШАЯ». (18+)
США, 2022 г.

23.35 «ВЫШКА». (18+)
Великобритания, США, 
2022 г.

01.25 «НА КРАЮ». (18+)
02.45 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
04.30 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)

00.05 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)

02.20 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-
НЫЧА». (18+)

04.10 «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕ-
ПАНЫЧА». (16+)

05.40 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (16+)

07.20, 08.10, 09.05  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

10.05 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 
(16+)

12.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)

13.45 «ВА-БАНК». (16+)
15.40, 16.50, 18.00  «УЛИ-

ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
(16+)

19.00 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 
(16+)

21.20 «СЫН ЗА ОТЦА…» 
(16+)

22.55 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС». 
(6+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

РОДНОЕ КИНО

VIJU TV1000 
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Виды отбеливателей: 
химия и природа

Кислородные (перкарбонатные) средства 
Самые популярные и безопасные. Действуют за счет 

активного кислорода, который бережно удаляет за-
грязнения при температуре 40-50 °C. Подходят для 
цветных и белых тканей (кроме шелка и шерсти), 
не повреждают структуру волокон. Идеальны 
для регулярного использования.

Хлорсодержащие средства
Созданы на основе гипохлорита на-

трия. Обладают сильным дезинфици-
рующим эффектом, идеально отбели-
вают белую хлопковую и льняную 
ткань. Однако агрессивны: раз-
рушают эластан, шерсть, шелк, 
цветные ткани. Могут вызвать ал-
лергию и раздражение дыхатель-
ных путей. Требуют осторожности в 
дозировке и обязательного проветри-
вания во время использования.

Оптические отбеливатели
Это не отбеливатели в классическом пони-

мании, а люминесцентные частицы в соста-
ве порошков. Они оседают на ткани и созда-
ют оптическую иллюзию белизны, отражая 
ультрафиолет. Не удаляют пятна, а лишь ма-
скируют желтизну. Безопасны для цветных 
тканей.

Натуральная альтернатива
Лимонный сок, перекись водорода (3 %),

сода. Подходят для деликатных тканей 
и не вызывают аллергию, но имеют уме-
ренный отбеливающий эффект.

Смотрим 
на параметры

• Тип ткани – главный ориентир 
при выборе. Для белого хлопка и 
льна подойдет хлорный отбели-
ватель (редко, для интенсивно-
го отбеливания). Для цветных и 
смешанных тканей – только кис-
лородный. Для деликатных –
специальные гели или нату-
ральные средства.

• Вид загрязнений. Орга-
нические пятна (чая, кофе, 

травы) хорошо выводятся 
кислородными соста-

вами. Для дезинфек-
ции (например, в до-

ме с маленькими 
детьми) временно 
можно использо-
вать хлорный со-
став, но строго по 
инструкции.

• Совмести-
мость со стираль-

ной машиной. Хлор-
ные отбеливатели могут 

повредить резиновые уплот-
нители машинки при частом 
использовании. Кислород-
ные более лояльны к технике.

Важные меры 
предосторожности

• Никогда не смеши-
вайте разные средства, 
особенно хлорные с кис-
лотными или аммиачны-
ми! Это может вызвать 
химическую реакцию с 
выделением токсичного 
газа.

• Строго соблюдайте 
дозировку. Больше – не 
значит лучше.

• Храните в недоступ-
ном для детей месте в 
оригинальной упаковке.

• При ручной стирке с 
агрессивными средства-
ми используйте перчат-
ки.

• Проветривайте помещение при использовании 
хлорных составов.

СТРАНА СОВЕТОВ В магази-
не бытовой 

химии:
– Вы уже пробо-

вали новый отбе-
ливатель?

– Пробовал. Не-
вкусный... 

Отбеливатель – мощный помощник в борьбе с 
пятнами и желтизной, но его неправильное исполь-
зование может испортить вещи и даже навредить 
здоровью. Как выбрать подходящее средство и при-
менять его безопасно?

Светлана Светлана СИДОРЧУКСИДОРЧУК
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Вместо вывода
Для ежедневного безопасного использования выби-

райте кислородные отбеливатели. Они эффективны, 
щадят ткани и здоровье. Резервом для сильного отбе-
ливания белья или дезинфекции пусть останется хлор-
ный – но применяйте его точечно и с осторожностью. И 
всегда читайте этикетки на одежде и флаконах!

05.00 Ранние пташки. «Бодо Бородо», 
«Майло», «Буба». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)

Встречайте малышку Эмму и её плю-
шевого медвежонка Тедди! Вместе с 
друзьями они каждый день превра-
щают обычные игры в невероятные 
приключения с помощью своей фан-
тазии. Друзья летают на облачных ве-
лосипедах, пекут вкуснейшие кексы, 
учатся заботиться о питомцах и устра-
ивают походы с ночными сказками.

07.40 «Край Бебис». (0+)
07.45 «Лунтик». (0+)
09.30 «Супер Крылья. Суперкоманда». 

(0+)
09.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.30 «Диностер». (6+)
11.45 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
Герои мультсериала Джи-Джи Бонд и 
доктор Миху увлечены идеей участия 
в гонках, поэтому отправляются на 
планету Турбодрайва. Там они знако-
мятся со Старом Нави - сыном леген-
дарного гонщика Галы. 

12.00 «Турбозавры». (0+)
13.35 «Карбот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Буба». (6+)
16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз». (6+)
16.50 «Сказочный патруль». (0+)
18.50 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Маша и Медведь». (0+)

Мультсериал про приключения и про-
делки неразлучных друзей - неуго-
монной девчушки Маши и обаятель-
ного медведя Миши.

22.45 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
01.15 «Смешарики». (0+)

Весёлые и музыкальные, неожи-
данные и мечтательные, домашние 
и авантюрные - целый мир в одной 
уютной Ромашковой долине!

02.55 «Умка». (0+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
Котя и Катя - два маленьких котенка, 
брат и сестра. Котя - умный и рассу-
дительный, а маленькая Катя - милая 
непоседа.

07.30 «Чебурашка». (0+)
08.15 «Три кота». (0+)
11.30 «Чебурашка». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
14.30 «Чебурашка». (0+)
15.00 «Котики, вперед!» (0+)
16.00 «Три кота». (0+)
17.30 «Волшебная девочка кунг-фу». 

(6+)
18.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
22.00 «Чемпионы». (6+)
22.30 «Три кота». (0+)
00.00 «Бодо Бородо». (6+)
02.00 «Крутиксы». (6+)
03.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Живой гараж». (0+)
06.25, 12.25, 18.25  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Тоботы. Детективы 

Галактики». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Карбот. Кунг». (6+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.50, 15.30, 20.50  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Смарта и чудо-

сумка». (0+)
09.55, 16.40  «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.50, 23.15  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
13.50 «Забезу. Уши с хвостиком». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  Время малышей. (0+)
07.00 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». 

(6+)
07.15, 14.00, 19.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
08.30 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
09.30, 21.00, 00.30  «Барбоскины». (0+)
10.00, 04.20  «Муся, Чук и Станислав». (6+)
10.30, 21.25, 05.00  «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
13.00 «Кошечки-собачки». (0+)
15.00 «Геройчики». (0+)
16.00 Время малышей. «Фиксики. Дай 

пять!» (0+), «Джи-Джи Бонд: супер-
гонщик» (6+)

17.00, 01.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.15 «Дракоша Тоша». (0+)
18.50, 00.00  «Лунтик». (0+)
20.20 «Сказочный патруль». (0+)
22.25 «Буба». (6+)
23.05 «Смешарики. Пин-код». (6+)
02.10 «Планета Ай». (0+)
02.50 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)

18.40 «Взойди на свой 
Олимп». (12+)

19.20 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщи-
ны. «Астраханочка» (Астра-
хань) - «Черноморочка» 
(Новороссийск). (6+)

20.45 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

21.10 Громко. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Лыжные гонки. Фос-

Агро Кубок России. Скиат-
лон. Женщины. Трансля-
ция из Казани. (6+)

01.00 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Масс-старт. 
Мужчины. Трансляция из 
Ярославской области. (6+)

02.00 Футзал. Бетсити Супер-
лига. «Кристалл» (Санкт-
Петербург) - «Синара» 
(Екатеринбург). (6+)

03.45 «Небесная грация». 
(6+)

04.00 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

04.25 Смешанные единобор-
ства. АСА. Расул Магоме-
дов против Алексея Пол-
пудникова. Трансляция из 
Краснодара. (16+)

06.00 Профилактика на кана-
ле с 06.00 до 10.00

10.00 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

10.30 Лыжная страна. (12+)
11.00, 13.10, 16.20, 19.15  

Новости. (0+)
11.05 Лыжные гонки. Фос-

Агро Кубок России. Скиат-
лон. Женщины. (6+)

12.10 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Масс-старт. 
Мужчины. Трансляция из 
Ярославской области. (6+)

13.15 Сюрпляс. (12+)
13.45 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Жен-
щины. «Динамо-Ак Барс» 
(Казань) - «Динамо» (Мо-
сква). (6+)

15.35 «География спорта. 
Уват». (12+)

16.00, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.25 «Спорт, который есть. 
Городки». (12+)

16.45 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.25 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
15.30 Лига свежих клипов. 

(16+)

16.00 Звёзды с приветом. 
(16+)

17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Зима. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Пельменей мне, пель-

меней! Почему иностран-
цы рвутся в Россию? (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
00.30 Плейлист | Зима. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00, 07.30  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Лето Господне. Креще-
ние Господне. (6+)

14.20 «ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ». 
(12+)
СССР, 1964 г.

16.10 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

17.10 «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВА-
ТЕР». 1 серия. (0+)
СССР, 1986 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.20 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.20 Херсонес. Родина на-
шей Родины. (12+)

22.20 Поле битвы. (16+)
22.50 Прямая линия жизни. 

(16+)
23.50 День Патриарха. (0+)
00.00 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.55 Паломница. (12+)
02.05 Духовный маяк на Фи-

оленте. Крымский Форпост 
Святого Георгия. (0+)

02.45 Поле битвы. (16+)
03.15 В поисках Бога. (12+)
03.40 Профессор Осипов. 

(0+)
04.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

« Крещение Господа названо Бо-
гоявлением, потому что в нем так 

зримо явил Себя Единый истинный Бог, 
поклоняемый в Троице; Бог Отец – гла-
сом с неба, воплотившийся Бог Сын – 
Крещением, Бог Дух Святой – нисше-
ствием на Крещаемого». 

Свт. Феофан Затворник 

19 января
Седмица 33-я по Пятидесятнице. Глас 7. 
Святое Богоявление. Крещение Господа 

Бога и Спаса нашего Иисуса Христа.

Преставление 
свт. Феофана, 
Затворника 
Вышенского.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Песенки с Лёвой». (0+)
05.05 «Три кота». (0+)
06.00 «Приключения Ам Няма». (0+)
07.00 «Песенки с Совёнком ХопХоп». 

(0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Лунтик». (0+)
11.00 «Ум и Хрум». (0+)
12.00 «Три кота». (0+)
15.30 «Барбоскины». (0+)
17.00 О! Кино! «Три богатыря и наслед-

ница престола». (6+)
18.20 «Мультипелки. Шоу». (0+)
18.25 «Три кота». (0+)
21.30 О! Кино! «Три богатыря. Ход ко-

нём». (6+)
Придворный конь Гай Юлий Цезарь на 
свою беду подслушивает разговор бо-
яр и узнает о заговоре против Князя. 
Что же делать?

22.40 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
02.00 «Бодо Бородо». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ЗА ПОЛЧАСА ДО 

ВЕСНЫ. (12+)
 Свердловск. 1961 год. 

Спокойная жизнь с ма-
терью Володи позволяет 
Лиде выносить и родить 
здоровую девочку. Тем 
временем худсовет 
Томской филармонии 
озабочен привлечением 
в зал молодого зрителя. 
Мулявин выступает с 
реформаторским пред-
ложением.

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 РАЙСКИЙ. (16+)
 Во время похорон Анже-

лы Мурадян случается 
чрезвычайное происше-
ствие. В приготовленной 
для захоронения могиле 
находят тело мужчины 
без документов с ноже-
выми ранениями. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ЛИМИТЧИЦЫ: ПРО

ДОЛЖЕНИЕ. (16+)
 Маша в секрете от мужа 

отправляется к врачу. Тем 
временем у Лёши первый 
рабочий день на рынке. 
Он торгует модной 
обувью, но Нина распека-
ет его за отсутствие вкуса, 
плохое обслуживание и 
просит скидку для своей 
племянницы Кати. Маша 
готова пожертвовать 
личным счастьем, чтобы 
сохранить убыточную 
фабрику и своих людей.

23.40 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.15 РАЙСКИЙ. (16+)
03.00 Вести
03.30 РАЙСКИЙ. (16+)

04.40 ПЁС. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Во время показа мод уби-

вают известного кутюрье 
Кастелли. Макс допра-
шивает жену Кастелли, 
которая объясняет, что 
смысла убивать мужа у 
нее не было, ведь все 
имущество и так записано 
на нее. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 В Петербурге появляется 

Елена Литвинова, которая 
претендует на имущество 
Радулова. Она купила его 
торговый центр, которым 
заправляет Лентяй, и вы-
гоняет его. Тот в отместку 
подсылает киллеров. 
В это время в городе 
начинаются странные 
убийства: на улицах в 
разных районах неиз-
вестный шилом убивает 
прохожих. 

22.15 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ. (16+)

00.10 «Сегодня»
00.30 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». (12+)
01.10 ПАУТИНА. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 13.00 00.10 «Таин-

ственные города 
майя»

08.25 22.15 МЕГРЭ
 Похитительница драго-

ценностей, за которой 
шли по пятам Мегрэ 
с племянником, найдена 
мертвой в конюшне воз-
ле шлюза на канале, где 
ходят одни только баржи. 
Комиссар, исследуя место 
преступления, устанавли-
вает, что это не убийство 
с целью ограбления. 

10.00 12.30 17.00 19.30 23.55 
Новости культуры

10.15 Наблюдатель
11.10 01.00 «ХX век»
 «Ираклий Андроников 

о русских тройках»
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.50 «Николай Голованов. 

Главный дирижер 
Советского Союза»

14.30 КАПИТАН НЕМО
15.45 Сати. Нескучная 

классика...
16.30 «Коллекция»
17.15 «Жил-был царь»
17.45 Мастера российской 

концертной сцены
18.15 «Роман в камне»
18.45 Семинар
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 Искусственный отбор
21.30 Белая студия
02.00 Профилактика на ка-

нале с 02.00 до 09.59

06.00 «Отель «У овечек». 
(0+)

06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.00 ЛОХМАТЫЙ ДЕТЕК
ТИВ. (12+)

10.50 ПУШИСТАЯ ФОРТУ
НА. (12+)

 США, 2023 г. Фэнтезийная 
комедия. В ролях: Мейсон 
Бломберг, Джуджи Джор-
ни Бренер, Шон Уолен.

 Эмили и Даг много 
работают ради того, 
чтобы обеспечить себя 
и двойняшек, поэтому 
не могут уделять им 
слишком много внимания 
и заботы.

12.35 ЛЕССИ  ЛОХМАТЫЙ 
ДЕТЕКТИВ. (6+)

14.20 КОРОЛЕВСКАЯ 
НЯНЬКА. (12+)

16.05 ПИРАТЫ ПО СОСЕД
СТВУ. (12+)

17.55 ВЕЧЕРНЯЯ ШКОЛА. 
(16+)

20.00 ВЫШКА. (16+)
 США, 2022 г. Триллер. 

В ролях: Грэйс Фултон, 
Вирджиния Гарднер.

 Скалолазы Бекки, её муж 
Дэн и подруга Шайло 
покоряют очередную 
вершину. Дэн срывается 
и погибает. Спустя год 
Бекки по-прежнему 
находится в депрессии, 
тоскует по мужу и залива-
ет горе алкоголем.

22.10 ФУКУСИМА. (16+)
00.30 НОЙ. (16+)
02.35 ТАЙФУН. (16+)
03.45 «Отель «У овечек». 

(0+)

05.00 Известия. (16+)
05.40 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
08.25 Страна советов. (16+)
 Цикл программ о товарах 

народного потребле-
ния и услугах, которые 
жители нашей страны 
получают ежедневно.

09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
09.35 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
14.20 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)

05.15 13.55 15.05 17.15 
03.35 ЖУКОВ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
11.15 19.55 «По горячим 

следам». (16+)
11.35 13.25 СУМКА ИН

КАССАТОРА. (12+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ЛАРЕЦ МАРИИ 

МЕДИЧИ. (12+)
00.55 ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ. 

(12+)
02.20 «Шедевры военных 

музеев». (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
10.00 10.30 11.00 11.20 11.30 

12.00 12.20 12.30 13.00 
14.00 14.20 14.30 15.00 
15.20 15.25 16.00 16.20 
16.25 17.00 17.20 17.30 
18.00 19.00 19.30 20.00 
20.30 21.00 22.00 22.30 
23.00 «Новости». (16+)

10.20 11.10 «Атмосфера». (12+)
11.15 12.15 14.15 16.15 17.15 

«Деньги 24». (12+)
11.35 «Спецреп». (12+)
12.45 17.45 «Доктор 24». (12+)
13.20 18.20 «Вопрос спор-

ный». (12+)
14.35 21.35 «20 минут». (12+)
15.15 19.50 «Техно». (12+)
15.50 20.50 «Это Москва. 

Инфраструктура». (12+)
16.30 04.25 «Интервью». (12+)
21.20 23.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)
01.35  Познавательный фильм

05.00 07.00 «Новости МО»
06.00 «Простая медицина»
06.25 «Всё просто!» (12+)
06.50  «Суперферма 360». (12+)
08.00 14.20 15.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
08.40 16.50 17.45 «Город 

с историей». (12+)
09.05 12.20 «Внимание, еда!» 
09.35 «Сделано в России». (12+)
10.05 «Семейный маршрут»
10.35 «Погода на любой вкус»
11.20 11.35 «Зима в Подмо-

сковье». (12+)
13.15 «За МКАДром». (12+)
16.05 22.30 «Невероятная 

наука». (16+)
17.05 «Викторина 360»
18.15 23.15 «В мире еды». (16+)
19.05 «Это Китай!» (16+)
19.30 «Главные события дня». 

(16+)
20.30 «Полиция в городе». (16+)
20.45 «Разбор полетов». (16+)
00.05 «Шестое чувство». (16+)

05.10 05.50 08.00 11.55 18.05 
«Новости дня». (16+)

05.25 03.15 «Москва на все 
времена». (12+)

05.55 «Моя Москва». (12+)
06.05 «Юмор на все време-

на». (12+)
06.50 «Улицы московские»
07.15 15.15 «Тайны кино». 

(16+)
08.05 ЧАСТНОЕ ЛИЦО. 

(16+)
09.15 20.00 ТАСС УПОЛ

НОМОЧЕН ЗА
ЯВИТЬ... (16+)

10.30 Мой район. (12+)
11.25 «Звёзды советского 

экрана». (16+)
12.00 22.50 СТАРАЯ ГВАР

ДИЯ. ПРОЩАЛЬНАЯ 
ВЕЧЕРИНКА. (16+)

15.30 ПУЛЯ. (16+)
21.20 ТЕНЬ У ПИРСА. (16+)

06.00 11.45 «На приёме у 
главного врача». (12+)

06.50 00.40 «Преодоление». 
(12+)

07.30 20.15 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 23.50 НИКА. (16+)
15.15 ЗДРАВСТВУЙ 

И ПРОЩАЙ. (12+)
17.00 «Очевидно. Вероят-

но». (12+)
17.40 Спецрепортаж. (12+)
20.45 21.30 13 КЛИНИЧЕ

СКАЯ. НАЧАЛО. (16+)
22.15 ОСТАНОВИЛСЯ 

ПОЕЗД. (12+)
01.20 «Свет и тени». (16+)
01.50 ОТРажение. Итоги. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 ЧИСТО МОСКОВ

СКИЕ УБИЙСТВА. 
(12+)

10.35 «Олег Басилашвили. 
Переиграть судьбу». 
(16+)

11.30 События
11.50, 02.50 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: КОНУС 
ГЕОГРАФИЧЕСКИЙ. 
(12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 Я ИДУ ТЕБЯ ИС

КАТЬ: ВЗРЫВ. (12+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Бремя славы». (16+)
17.50 События
18.10 СМЕРТЬ НЕ ТАНЦУ

ЕТ ОДНА. (12+)
22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Лишние дети звёзд». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Тайная комната. В 

постели с тираном». 
(16+)

01.25 «90-е. Двое на милли-
он». (16+)

02.05 «90-е. Мужья звёзд и 
звёздочек». (16+)

04.15 «Олег Басилашвили. 
Переиграть судьбу». 
(16+)

04.55 «Мой герой». (12+)
05.30 «Тайны великих 

сказочников. Ганс 
Христиан Андерсен». 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

09.55 О самом главном. (12+) 22.35 «Закон и порядок». 
(16+)

22.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

15.45 Сати. Нескучная 
классика...

06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Слова в этом кроссворде вписываются по часовой 
стрелке, начиная с клетки, на которую показы-
вает серый тре угольник.

1. «На торной дороге ... не растет» 
(пословица). 2. Национальность 
Эрнё Рубика, создателя куби-
ка Рубика. 3. Пастух под небом 
Аргентины. 4. «Мой первый слог 
сидит в ..., он на Востоке быть 
обязан». Какое слово пропущено 
в шараде старика Синицкого? 5. 
На ней парус полощется. 6. Дебри 

Сибири. 7. Очень большой камень. 
8. Больше карта, но меньше болида. 9. 

Краска гуще акварели. 10. Смесь в до-
менной печи.  

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»

Ответы: 1. Трава. 2. Венгр. 3. Гаучо. 4. Чалма. 5. Мачта. 6. Тайга. 7. Глыба. 8. Багги. 9. Гуашь. 10. Шихта.

06.00, 15.00 «Лига в лицах». 
(12+)

06.30 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.30, 
03.55 Новости

07.05, 11.35, 15.35, 23.35 Все 
на Матч! Пр.тр.

09.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

09.25 «Команда мечты». 
(12+)

10.30 Футбол. Чемпионат 
Испании. Обзор. (6+)

13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25 «Человек из футбола. 

Дмитрий Хохлов». 
(12+)

16.55 «Новак Джокович. 
Только победа». (12+)

18.05 Смешанные едино-
борства. UFC. 16+)

19.15 Хоккей. «Шанхайские 
Драконы»  - «Спартак». 
Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Пр.тр.

22.00 Бильярд. Пр.тр.
00.45 «Флойд Мейвезер». 

(16+)
01.55 Бобслей.  (6+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
23.00 «МЭР ПОНЕВОЛЕ». 

(16+)
 Россия, 2025 г. Комедия. 
 В ролях: Яна Кошкина, Ян 

Цапник, Кирилл Нагиев.
 Мэр города Николай 

Николаевич представ-
ляет своего нового зама. 
Крупного специалиста, 
которого он переманил 
из столицы. В админи-
страции никто и не дога-
дывается, что еще неделю 
назад Катерина Петровна 
была текила-герл.

00.55 «СОВЕРШЕННО СЕ-
КРЕТНО». (18+)

02.40 «Однажды в России». 
(16+)

 Все мы живём в одной 
стране - от чиновников 
до врачей, от пожарных 
до туристов. Все они 
встречаются здесь, чтобы 
посмеяться над самими 
собой. 

05.00 «Утро ТНТ»-2026». 
(16+)

05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 00.30 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко. (16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «100 вопросов обо 
всем». (16+)

17.00 01.25 «Тайны Чапман». 
(16+)

19.55 «К ЗВЁЗДАМ». (16+)
22.10 23.30 «ДОБРО ПО-

ЖАЛОВАТЬ В РАЙ». 
(16+)

06.15 «СОЛДАТЫ-3». (16+)
08.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео 
со всей планеты.

09.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Притворщики. (16+)
15.00 Решала. (16+)
 Культовый проект 

телеканала «ЧЕ!». Влад 
Чижов помогает жертвам 
мошенников раскрыть 
обман, найти тех, кто 
за ним стоит, и вернуть 
украденные средства. 
Каждый выпуск помогает 
зрителям учиться на 
чужих ошибках и показы-
вает, что делать, если ты 
столкнулся с обманщи-
ком в реальной жизни.

18.00 Охотники. (16+)
21.00 Влад решает. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.20 Улётное видео. (16+)
03.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
04.00 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)
04.45 «СОЛДАТЫ-3». (16+)

06.30 05.25 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.30 04.35 Давай разведём-
ся! (16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 00.30 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ОБО-

РОТНЯ». (16+)
19.00 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ 

ВЕРЫ». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.45 «Слепая». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 Майские праздники 

обещали пройти весело 
и беззаботно: Глухарёв и 
Антошин отправились за 
город на пикник. Правда, 
накануне к Сергею на 
стол легли заявления от 
двух обиженных женщин: 
у Розы угнали машину, 
а у Марины бывший муж 
украл все деньги.

23.15 «ФЛИРТ С ДЬЯВО-
ЛОМ». (18+)

 США, 2021 г.
 Случайная встреча 

молодого миллионера и 
красавицы официантки 
в супермаркете оказыва-
ется не случайной. Но об 
этом мужчина догадается 
не сразу. Он хорош собой, 
обладает баснословным 
состоянием...

01.00 Знаки судьбы. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

07.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

18.00 «ГЛУХАРЬ». 
(16+)

06.15 «СОЛДАТЫ-3». 
(16+)

13.00 Есть тема! 13.35 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ



ВТОРНИК, 20 ЯНВАРЯ22

01.20 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
02.55 «МУШКЕТЕРЫ». (16+)
04.35 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
05.50 «ХИЖИНА». (16+)
07.55 «СПЕНСЕР». (16+)
09.45 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 

БЛУМ». (16+)
11.15 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
12.45 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
14.10 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
15.35 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
16.55 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
18.40 «КТО УБИЛ 

BLАСKBЕRRY». (16+)
20.30 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
22.25 «КИНОЗВЕЗДА В ПОГО-

НАХ». (16+)
23.55 «УИКЕНД С БАТЕЙ». (16+)

06.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТЕД-
ДИ». (6+)

07.10 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

09.25, 10.25, 11.20, 12.25  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.20 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
15.35 «РЫЖАЯ СОНЯ». (16+)
17.15, 18.00  «БИБЛИОТЕКА-

РИ». (16+)
18.55 «РЕПРОДУКЦИЯ». (16+)

Фантастический триллер, 
США, 2018 г.

20.45 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». (16+)
22.45, 23.40, 00.45, 01.30  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

02.25 «АНЖЕЛИКА И КОРОЛЬ». 
(16+)

04.05 «НЕУКРОТИМАЯ АНЖЕ-
ЛИКА». (16+)

05.25 «НОЧЬ В МАГАЗИНЕ 
УЖАСТИКОВ». (16+)

06.15 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-
ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (16+)

08.10 «22 МИНУТЫ». (16+)
09.45 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
12.15 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)
13.35 «МИНИМАКС». (12+)
15.10 «ДВА ДНЯ». (16+)
16.55, 17.55, 18.55, 19.55  

«БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ». 
1-4 серии. (16+)
Сериал. Военный, Россия, 
2010 г.

21.00 «МОЙ ВЧЕРАШНИЙ 
ДЕНЬ». (16+)
Драма, Россия, 2023 г.

22.55 «НА МОРЕ». (16+)
Комедия, Россия, 2008 г.

00.40 «МИСТЕР НОКАУТ». 
(16+)
Драма, спорт, Россия, 
2022 г.

02.35 «РОБО». (16+)
04.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)

05.30 «Простоквашино», 
«Царевны», «Пин-код», 
«Смешарики», «Три кота». 
Мульт сериалы. (6+)

08.25 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

09.50 «БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
11.45 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
13.25 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 

(16+)
15.15 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
17.00, 18.00  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-

ТЕРБУРГ 2: АДВОКАТ». (16+)
19.00 «ДИКАЯ». (16+)
21.00 «ЖЕНЩИНЫ 

ПРОТИВ МУЖЧИН». (16+)
22.30 «НЕРЕАЛЬНАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
00.00, 01.40  «БЕГИ!» (16+)
03.10 «АНТИБУМЕР». (16+)
04.20 «Дикие лебеди», «Сере-

бряное копытце». Мульт-
фильмы. (6+)

00.50 «БАТЯ 2. ДЕД». (12+)
03.05 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
05.00, 05.25, 05.55, 06.25, 

06.55, 07.25, 07.50  «РАЗ-
ВОД ПО РАСЧЕТУ». (16+)

08.20 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)
10.40 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
12.15 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
13.50 «ТАКСИ 2». (16+)
15.25 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(18+)

17.30 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

19.30 «МАЛЕНЬКИЙ ШЕФ». 
(6+)

20.55 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)
Мелодрама, комедия, США, 
2005 г.

22.30 «ЖЕНИХ». (16+)

05.35 «ТУННЕЛЬ: ОПАСНО 
ДЛЯ ЖИЗНИ». (16+)

07.10 «СИНЯЯ БЕЗДНА». (16+)
08.45 «СИНЯЯ БЕЗДНА 2». 

(16+)
10.15 «КРАСНЫЕ ОГНИ». (16+)
12.15 «ЭКСТРАСЕНС 2: ЛАБИ-

РИНТЫ РАЗУМА». (16+)
13.55 «МЁРЗЛАЯ ЗЕМЛЯ». 

(16+)
15.40 «ОХОТНИК НА УБИЙЦ». 

(16+)
17.25 «МАКС СТИЛ». (16+)
19.05 «МИССИЯ «НЛО». (16+)
21.10 «РУБИКОН». (16+)

Фантастический фильм, Ав-
стрия, 2022 г.

23.10 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
Фантастический боевик, 
Австралия, 2016 г.

00.50, 02.20  «ГАЛАКТИЧЕ-
СКАЯ ВОЙНА». (16+)

03.45 «ДЕНЬ ТРИФФИДОВ». 
(16+)

05.10 «Три богатыря: Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

06.25 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

08.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
15.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
22.30 Вечер вместе. 

«НАПАРНИК». (16+)
Россия, 2017 г. В ролях: Сер-
гей Гармаш, Елизавета Ар-
замасова, Ян Цапник

00.10 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

01.55 «ПИРАМММИДА». (16+)
Россия, 2011 г. В ролях: 
Алексей Серебряков, Фёдор 
Бондарчук, Пётр Фёдоров, 
Екатерина Вилкова, Никита 
Салопин

03.40 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 
(16+)

06.40 Мультфильмы. (0+)
07.10 «Приключения пингви-

ненка Лоло». Мультсериал. 
(6+)

08.45 «ДЕВЧАТА». (16+)
10.25 «ГОСТЬ С КУБАНИ». 

(16+)
11.45 «У ТИХОЙ ПРИСТА-

НИ…» (16+)
13.00 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (16+)
14.50 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-

ВОЙ «ЩУКИ». (16+)
16.40 «МИМИНО». (16+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
20.10 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (16+)
22.00 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
23.50 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-

НЫЕ». (18+)
02.00 Перерыв в вещании 

с 02.00 до 10.00

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 23.25  Досье Тутанхамона. (12+)
06.45, 00.15  Иван Великий. Возвраще-

ние государя. (12+)
07.45 Версаль - цена величия. (12+)
08.45, 01.15  Юрий Соломин. Власть та-

ланта. (12+)
09.35 Глубинные механизмы истории. 

Возникновение цивилизаций. (12+)
10.25 Первые на Марсе. Неспетая песня 

Сергея Королёва. (12+)
11.20, 12.20  Ваза. Корабль-призрак. Га-

леон, спасённый из небытия. (12+)
13.20 Мир накануне катастрофы. XX век. 

Гиена Европы. (16+)
14.10 Мир накануне катастрофы. XX век. 

Странная война. (16+)
14.55 Анатомия любви. Эва, Пола и Беа-

та. (12+)
15.45 Фрунзик Мкртчян. История одино-

чества. (12+)
16.35 Союзники Третьего рейха. Запад-

ная Европа. (12+)
17.25 Великий и ужасный Жук. (12+)
18.15 Экстрасенс смеха. Семён Альтов. 

(12+)
19.05 Вожди народов. Бенито Муссоли-

ни. (12+)
19.55, 20.45  Без обид. Александр Шир-

виндт. (12+)
21.35 Леди Сапиенс. (12+)
22.35 Русские тайны. XX век. Украина. Не-

выдуманные истории. (12+)
02.00 Профилактика с 02.00 до 10.00

06.00 Самые отчаянные операции Вто-
рой мировой. (16+)

06.55 Мдина, Мальта. (12+)
07.20 Римские мегасооружения. (12+)
08.20, 09.05  Поезда, которые изменили 

мир. (16+)
09.55 Призрак из Каменного века. (12+)
10.55 Неандертальцы против хомо сапи-

енс. (12+)
11.50, 12.40  Исторические убийства. 

(16+)
13.30 Эпоха Дианы: 1980-е годы. (16+)
14.20 Проект НЛО: Рассекречено: При-

крытие Белого дома. (16+)
15.05, 15.55  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
16.40, 17.30  Легендарные авто. (16+)
18.15, 19.10  Территория тамплиеров. 

(16+)
20.00, 20.50  Исторические убийства. 

(16+)
21.45, 22.35  Самые отчаянные операции 

Второй мировой. (16+)
23.25, 00.10  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
00.50 Призрак из Каменного века. (12+)
01.45 Неандертальцы против хомо сапи-

енс. (12+)
02.40, 03.25  Исторические убийства. 

(16+)
04.10 Путеводитель Путифара. (16+)
05.15 Самые отчаянные операции Вто-

рой мировой. (16+)

00.00 Это подкаст. История. (12+)
00.55 Карим Хакимов. (12+)
01.40, 05.50, 09.40, 13.35, 17.45, 21.45  

Легенды науки. (12+)
02.15, 14.10, 16.00  Всемирное насле-

дие. Россия. (12+)
03.05, 06.30, 11.00  Пётр I Великий. 

(12+)
04.00 Революция LIVE: #завашуинашу-

свободу. (12+)
04.50 Адмирал Исаков. (12+)
06.20 Обыкновенная История. (6+)
08.00 «ЕКАТЕРИНА ВЕЛИКАЯ». (12+)
08.35 Хлеб, «Север» и кобальт. (12+)
10.15 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
10.30 Иван Граве. Я не был заурядным 

генералом. (12+)
12.00 Георгий - Победоносец. (16+)
12.50 Освоение Крыма. (12+)
15.00 Дело Романовых. Следствием уста-

новлено… (12+)
16.50 Забытые войны России. (12+)
18.15, 22.15  Народный фронт Победы. 

(12+)
18.45 Семь дней истории. (12+)
18.55 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)
20.00, 20.50  Война престолов: Подлин-

ная история Европы. (16+)
22.50 Сквозь времена: Владычная пала-

та Новгородского кремля. (12+)
23.25 Боги войны. (16+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «ТРЕНЕР». (16+)
08.00 «ЖУРОВ». (16+)
10.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
14.00 «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ». (16+)
Шпионский боевик о про-
тивостоянии секретной 
разведслужбы СССР и Тре-
тьего Рейха в годы Вели-
кой Отечественной войны. 
В центре сюжета - судьба 
сотрудника НКВД Георгия 
Волкова, который ведёт 
ожесточённую борьбу со 
своим заклятым врагом - 
майором Абвера Конрадом 
фон Бютцовом. 
История начинается 21 ию-
ня 1941 года. Волков везёт 
в Советский Союз партию 
изумрудов по торговому 
договору между СССР и Гер-
манией, а также секретные 
документы, ценность кото-
рых выше любых камней. 
Начинается война. Поезд, в 
котором едет Волков, за-
хватывают немцы… 

00.30 «ВЫСОТА 89». (16+)
02.20 «ДВА ФЁДОРА». (12+)

05.00 Секреты на кухне. Кар-
тофель. (16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.20 Гастротур. Байкал. 

(16+)
07.10 На ножах. Астрахань. 

Очень вкусно. (16+)
08.20 На ножах. Калязин. 

Усадьба. (16+)
09.30 Молодые ножи. Хиты 

мировой кулинарии. (16+)
10.40 Адский шеф. (16+)
13.10, 14.10, 15.00, 16.00, 

17.00, 18.00  Чёрный спи-
сок. На кухне. (16+)

19.00 Что я наделала. (16+)
20.00 Что я наделала. Тре-

угольник смерти. (16+)
21.00 Чёрный список. Косме-

тологи на дому. (16+)
22.00 Чёрный список. Пова-

ра-диетологи. (16+)
23.00 Секретный артист. 

(16+)
00.20 Самородки. Юрий Стоя-

нов и Валя Карнавал. (16+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.20, 03.10  На ножах. (16+)
04.00 Секреты на кухне. По-

лезный выпуск. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

06.25 Званый ужин. (16+)
08.20 Непыльный вопрос. 

(16+)
09.15 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2023 г.

10.20 Супермама. (16+)
12.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.30 Чадо из ада. (12+)

Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей. По 
просьбе родителей мажор 
без кредиток, наличных и 
смартфона на три дня от-
правляется жить в много-
детную семью со скром-
ным достатком. Поможет 
ли подростку эксперимент 
и осознает ли он, что сча-
стье не в деньгах, а в чело-
веческих отношениях?

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)

02.00 Профилактика на кана-
ле с 02.00 до 10.00

05.00, 06.15, 10.10  «КОМИС-
САРША». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

12.30 Понять. Простить. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15, 18.20  Дела судебные. 

Яблоко раздора. (16+)
18.00 Вместе каждый день
18.40 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
20.30 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН». 

(16+)
Комедия, СССР, 1982 г.

22.05 Игра в кино. (16+)
23.30 Миллион за 5 минут. 

(16+)
00.10 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.00 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 

(16+)
Мелодрама, комедия, СССР, 
1941 г.

03.30 «ВЕСНА». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ

РОДНОЕ КИНО

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ

ДОМ КИНО

06.00, 06.25, 09.10, 09.40, 17.00, 
18.00, 00.00, 00.55, 03.30, 03.55  
Дачные радости. (12+)

06.50, 07.00, 16.00, 16.15  Огород кру-
глый год. (12+)

07.15, 01.45  Обнови свой сад. (12+)
07.40, 04.45  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
08.10, 05.10  Муж на час. (12+)
08.40, 08.55  Цветик-семицветик. (12+)
10.05, 10.20  Вершки-корешки. (12+)
10.35, 12.00, 12.15, 19.00, 19.20  Ого-

род с Блокиным-Мечталиным. (12+)
11.30 Декоративный огород. (12+)
12.35 Один день из жизни фермера. (12+)
13.00 Новые Робинзоны. (12+)
13.25 заСАДа. (12+)
14.00, 21.05  Сельские профессии. (12+)
14.25, 14.40, 21.35, 21.50  Дачная кух-

ня. (12+)
15.00 Консультант садовода. Зимний се-

зон. (12+)
15.30, 15.45, 22.35, 22.50  Офисное са-

доводство. (12+, 16+)
16.30, 23.35  Сад своими руками. (12+)
17.30, 00.30  Частный сектор. (12+)
18.30, 18.50  Зеленые квадраты. Спецвы-

пуск. (12+)
19.35, 02.10  Ландшафтные решения. (12+)
20.05, 02.40  Умная стройка. (12+)
20.35, 03.05  Как поживаете? (12+)
22.05 Идеальный сад. (12+)
23.05 Агротуризм. (12+)
01.20 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
04.20 Сад в радость. (12+)

06.00, 02.05  Водоёмы Прибалтики. (12+)
06.30, 02.30  Зимняя рыбалка в Грузии. 

(16+)
06.55, 15.20, 03.25  Двое против рыбы. 

(16+)
07.55, 21.15, 05.10  Зимняя рыбалка 

в Удмуртии. (16+)
08.25, 13.10, 21.45, 05.35  Территория 

льда. (16+)
08.55, 01.00  Первый лед - последний 

лед. (12+)
09.10, 23.15  От первого лица. (12+)
09.25, 04.40  Экстремальный фидер. (16+)
09.55 Охота на хищника. (16+)
10.25 Рыбалка с Дмитрием Елисеевым. 

(16+)
10.55 Егерский кордон. (16+)
11.30 Утиные истории. (16+)
12.00, 18.20, 19.00  Пути-дороги. (16+)
12.40, 17.00  Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
13.40, 22.15  Рыбалка в России. (16+)
14.15, 14.50  Родные просторы. (16+)
16.20, 20.35  К сезону готов. (16+)
16.30, 00.30  Рыболовный дневник. (16+)
17.30, 01.10  Охота на судака. (16+)
18.00 Давай зарубимся! (12+)
20.05 Большая заруба. (16+)
20.45 Лесная сторожка. (16+)
22.40 Рыбалка 360. (6+)
23.35 Охота в Приволжье. (16+)
00.05 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
01.40, 04.15  Рыбалка сегодня XL. (16+)
02.55 Кулинарное путешествие с Глебом 

Астафьевым. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 «Ужины» с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 10.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

09.40 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

18.00 «Свинка Пеппа». Мульт-
сериал. (0+)

21.00 «Приключения Пети и 
Волка». Мультсериал. (12+)

22.00 «КЛОН». (16+)
23.00, 23.20  «ЭЛЕН И РЕБЯ-

ТА». (16+)
23.55 Суббота News 2026. 

(16+)
00.00, 01.00  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
02.00, 02.40  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
03.25 «Приключения Пети и 

Волка». Мультсериал. (12+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ОТЧИЙ БЕ-
РЕГ». (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-3». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2006 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко

12.00, 20.00  «АЛИБИ». (18+)
13.00, 21.00  «ЛАНЦЕТ». (16+)
14.00, 22.00, 06.00  «ТАТЬЯ-

НИНА НОЧЬ». (16+)
15.00, 23.00, 07.00  «ПО ИМЕ-

НИ БАРОН». (18+)
04.00 «ТРИГГЕР». (18+)
05.00 «ПЕРВЫЕ ВСТРЕЧНЫЕ». 

(16+)
Сериал. Мелодрама, детек-
тив, Россия, 2022 г. В ролях: 
Эльвира Болгова, Дмитрий 
Ульянов, Елена Коренева, 
Анна Немченко, Екатерина 
Сахарова

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

10.00 «РАНЕТКИ». (16+)
14.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
Любвеобильный Антонов 
попадает в крайне затруд-
нительное положение. Его 
брак под угрозой. И толь-
ко находчивость Людмилы 
помогает исправить ситу-
ацию…

17.10 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)
Семейство Ивановых го-
товится к свадьбе Данилы 
и Яны…

20.25 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

01.45 «МАРГОША». (16+)
Лазарев страшно недово-
лен работой юриста…

04.05 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «ДОРОГА К ДОМУ». (6+)
08.15 «Три богатыря и мор-

ской царь». Мультфильм. 
(6+)

09.45 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

11.20 «Алеша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

12.50 «ЖЕНИХ». (18+)
14.30 «СЕРЕНА». (16+)
16.30 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ 

В НЬЮ-ЙОРКЕ». (18+)
18.05 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 

(18+)
19.55 «1+1». (18+)
21.55 «ЛЕГЕНДА О ПИАНИ-

СТЕ». (18+)
00.10 «СТРИНГЕР». (18+)
02.10 «СТОЛКНОВЕНИЕ». (18+)
03.55 «КРАСИВЫЙ, ПЛОХОЙ, 

ЗЛОЙ: НАЧАЛО». (18+)
05.30 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.30 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО ПРАВИ-
ЛАМ». (16+)

08.05 «ЗАКЛЯТЫЕ ПОДРУГИ». 
(16+)

11.15 «ВИРАЖИ СУДЬБЫ». 
(16+)

14.30 «ПОСЛЕДНИЙ ДОВОД». 
(16+)

16.15 «ЛЮБОВЬ НА ЧЕТЫРЕХ 
КОЛЕСАХ». (16+)

18.00 «ЛЮБОВЬ НЕЖДАННАЯ 
НАГРЯНЕТ». (16+) 
2014 г. В ролях: Елена Яков-
лева, Валерий Афанасьев, 
Владимир Стержаков

21.00 «СИЛА ВЕРЫ». (16+) 
2013 г. В ролях: Марина 
Денисова, Никита Салопин, 
Галина Петрова, Анжелика 
Агурбаш

00.35 «ЗАЕЗЖИЙ МОЛОДЕЦ». 
(16+)

02.00 Профилактика на кана-
ле с 02.00 до 10.00

06.20 «ИГРУШКА». (16+)
07.55 «МАТАДОР». (18+)
09.35 «ЛУЛУ И БРИГГС». (18+)
11.20 «ВАЛЬДО». (16+)
13.15 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». (18+)

Франция, США, 2008 г.
14.55 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-

ДИЕ». (16+)
Франция, Бельгия, 2015 г.

16.30 «ЗАСТУПНИК». (18+)
США, 2021 г.

18.20 «ИНОСТРАНЕЦ». (18+)
Великобритания, Китай, 
2017 г.

20.15 «СВЯТЫМ ТУТ НЕ МЕ-
СТО». (18+)
Мексика, США, 2021 г.

22.00 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 
(18+)
США, 2013 г.

23.45 «МИДУЭЙ». (16+)
США, Китай, 2019 г.

02.00 Профилактика на кана-
ле с 02.00 до 10.00

00.35, 01.35, 03.15, 04.15  
«НА УГЛУ, У ПАТРИАРШИХ». 
(16+)

05.25 «НА УГЛУ, У ПАТРИАР-
ШИХ 2». (16+)

06.25 «ИГРУШКА». (16+)
08.10, 09.10, 10.10  «ГРАЖ-

ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)
11.00 «СЫН ЗА ОТЦА…» 

(16+)
12.35 «ЗОЛОТО ПАРТИИ». 

(16+)
14.15 «ВА-БАНК II, ИЛИ ОТВЕТ-

НЫЙ УДАР». (16+)
16.00, 17.00, 18.00  «УЛИ-

ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
(16+)

19.00 «БУМЕР». (18+)
21.10 «РУССКИЙ БИЗНЕС». 

(16+)
22.35 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-

НЫЧА». (18+)
Комедия, приключения, 
Россия, 2005 г.

07.10 «МОИ ДОРОГИЕ». (16+)
08.20 «ВЕРНОСТЬ». (16+)
09.50, 22.05  «ПЕТЛЯ ОРИО-

НА». (0+)
11.25, 23.35  «ГОЛУБАЯ СТРЕ-

ЛА». (16+)
13.00 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 

(16+)
14.25 «ДВОЕ НА ОСТРОВЕ 

СЛЕЗ». (16+)
16.05, 01.05  «МОЯ ДОЧЬ». 

(16+)
17.45, 02.35  «ЖДИ МЕНЯ, АН-

НА». (16+)
19.00, 04.10  «ГОДЕН К НЕ-

СТРОЕВОЙ». (16+)
20.20, 05.25  «ДВЕ ВЕРСИИ 

ОДНОГО СТОЛКНОВЕНИЯ». 
(16+)

03.50 «Храбрый заяц». Мульт-
фильм. (16+)

03.40 «Петушок - Золотой 
гребешок». Мультфильм. 
(16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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ЦВЕТОВОДСТВО

Температура
Весной и летом для не-

омарики предпочтителен 
температурный режим в ди-
апазоне 20-25 градусов. Из-
лишнюю жару она не очень 
любит. Летом ее можно так-
же вынести на балкон или 
в сад. И можно даже при-
копать на лето в землю, а 
по осени вернуть обратно 
в горшок. Осенью и зимой 
для цветка очень желатель-
но поддерживать более про-
хладные условия – от 8 до 12 
градусов. Для зимовки кон-
курентке орхидеи вполне 
подойдет неотапливаемый 
утепленный балкон или 
лоджия. Но если подобных 
условий нет, то разместите 
цветок поближе к окошку и 
подальше от жарких отопи-
тельных приборов. В холод-
ное время важно беречь 
растение от сквозняков и 
не допускать переохлажде-
ния субстрата. Соприкосно-
вение с излишне холодными 
поверхностями или пониже-
ние температуры недопу-
стимы. Поэтому важно при 
прохладной зимовке под 
горшок с растением под-

ложить пенопласт или дру-
гой утепляющий материал.

Освещение
Конкурентка орхидей пред-

почитает рассеянный яркий 
свет. Такое освещение особен-
но важно неомарике в период 
активного роста. Поэтому рас-
тение не следует «прописывать» 
в глубине комнаты, найдите ему 
достойное место рядом с окош-
ком. Недостаток освещения мо-
жет привести к сбрасыванию 
бутонов. В жаркие летние дни 
вполне допускается попадание 
утреннего и вечер-
него солнца, а 
вот от полу-
д е н н ы х 
п а л я -
щ и х 
лучей 
р а с -
тение 
н у ж -
н о 
п р и -
т е н я т ь 
о б я з а -
тельно.

Пересадка
Молодые экземпляры 

пересаживают ежегодно, 
а более взрослые расте-
ния достаточно переса-
живать каждые 2-3 года. 
Пересаживают в начале 
весны. Горшок выбирают 
широкий и неглубокий, 
так как корневая система 
растения распространя-
ется больше вширь, чем 
вглубь. Земля подойдет 
нейтральная или слабо-
кислая. На дно горшка 
обязательно выкладыва-
ется слой дренажа.

Ольга БЕЛЬСКАЯОльга БЕЛЬСКАЯ

Неомарика – тропическое 
растение семейства ирисо-
вых. 

П  оэтому нет ничего удиви-
тельного, что красотой 
цветов она может посо-

перничать даже с самими орхи-
деями. И вместе с тем этот удиви-
тельно красивый цветок ком-
фортно чувствует себя в наших 
домашних условиях. Делай шаг

Неомарика известна еще как «ша-
гающий ирис». Она, конечно же, не 
ходит в буквальном смысле этого 
слова. Такое прозвище связано с 
особенностями размножения рас-
тения. В естественных природных 
условиях после того, как неомарика 
отцвела, на месте цветов начинают 
развиваться побеги. И по мере их 
развития и утяжеления, цветонос 
все больше наклоняется. При сопри-
косновении с землей побег укоре-
няется, можно сказать, в шаге от 
материнского.

Весной и летом растению 
требуется обильный полив – при-

мерно раз в 2-3 дня, в зависимости от 
температуры воздуха. С наступлением 
осени полив постепенно уменьшают. А 
при содержании в прохладных услови-
ях сокращают до 1 раза в 1-2 недели. 

Самое главное, всегда следить, 
чтобы земляной ком не 

пересыхал.

Конкурентка Конкурентка 
îðõèäåé

Полив

Подкормка
В естественных природных 

условиях растение произрас-
тает на бедных почвах, по-
этому в излишних подкорм-
ках не нуждается. Достаточно 
вносить удобрение 1-2 раза 
в месяц. Концентрация сред-
ства должна быть меньше ре-
комендованной производи-
телем. Можно использовать 
универсальные удобрения 
или удобрения для орхидей.

Влажность
Неомарика любит повышенную 

влажность. Жарким летом или при 
теплой зимовке необходимо ее 
чаще опрыскивать, избегая при 
этом попадания воды на лепест-
ки цветов. А если растение не цве-
тет, можно устраивать регулярные 
купания под душем, чтобы смыть 
пыль с листьев, а во время цвете-
ния лучше их протирать влажной 
тряпочкой. При прохладной зимов-
ке в дополнительной влажности не-
омарика не нуждается.

Одна соседка гово-
рит другой: 

– Хотите, я вам от-
дам взрослое алоэ 

без горшка?
– Дорогуша, что ж вы 

взрослое алоэ к горшку не 
приучили?

05.00 Ранние пташки. «Бодо Бородо», 
«Майло», «Буба». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Край Бебис». (0+)

Край Бебис - милые девочки, которые 
живут в мире Волшебных Слез. Их осо-
бенность - это самые милые пижамки 
на свете и слёзки, которые появляют-
ся от безудержного смеха и огромной 
любви, когда они обнимают друг друга.

07.45 «Лунтик». (0+)
09.30 «Супер Крылья. Суперкоманда». 

(0+)
09.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.30 «Диностер». (6+)
11.45 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
12.00 «Турбозавры». (0+)

Мультсериал «Турбозавры» - это боль-
шое приключение удивительных ди-
нозавров и обычных детей. Петя, Катя 
и Ипполит вместе с рептилиями-ма-
шинами организуют команду спаса-
телей и каждый день решают важные 
задачи: помогают друзьям и соседям, 
спасают животных, защищают окружа-
ющую среду.

13.35 «Карбот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Буба». (6+)
16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз». (6+)
16.50 «Сказочный патруль». (0+)
18.50 «Мастер Витя и Мотор». (0+)

Мастер Витя - юный, но уже гениаль-
ный мальчик-инженер, который вместе 
со своим робопсом Мотором и талант-
ливыми друзьями помогает решать 
проблемы дружелюбных жителей Ва-
уграда, используя невероятно крутые 
гаджеты, смекалку и воображение!

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Маша и Медведь». (0+)
22.45 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
01.15 «Смешарики». (0+)
02.55 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)

05.00 «Песенки с Лёвой». (0+)
05.05 «Три кота». (0+)
06.00 «Приключения Ам Няма». (0+)
07.00 «Песенки с Совёнком ХопХоп». 

(0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Лунтик». (0+)
11.00 «Ум и Хрум». (0+)
12.00 «Три кота». (0+)
15.30 «Барбоскины». (0+)
17.00 О! Кино! «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». (0+)
Счастливая пара - Иван Царевич и Ва-
силиса - успешно начали свою супру-
жескую жизнь. Но так ли они счаст-
ливы?..

18.10 «Мультипелки. Шоу». (0+)
18.15 «Три кота». (0+)
21.30 О! Кино! «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». (6+)
22.40 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
02.00 «Бодо Бородо». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
07.30 «Чебурашка». (0+)

Чебурашка и Гена спешат на помощь 
жителям уютного городка. Новые за-
хватывающие приключения люби-
мых героев.

08.15 «Три кота». (0+)
11.30 «Чебурашка». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
14.30 «Чебурашка». (0+)
15.00 «Котики, вперед!» (0+)
16.00 «Три кота». (0+)
17.30 «Волшебная девочка кунг-фу». 

(6+)
18.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
22.00 «Чемпионы». (6+)
22.30 «Три кота». (0+)
00.00 «Бодо Бородо». (0+)
02.00 «Крутиксы». (6+)
03.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Живой гараж». (0+)
06.25, 12.25, 18.25  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Тоботы. Детективы 

Галактики». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Карбот. Кунг». (6+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.50, 15.30, 20.50  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Смарта и чудо-

сумка». (0+)
09.55, 16.40  «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.50, 23.15  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
13.50 «Забезу. Уши с хвостиком». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  Время малышей. (0+)
О том, как познавать мир 
вместе с любимыми героями.

07.00 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». 
(6+)

07.15, 14.00, 19.25  «Маша и Медведь». 
(0+)

08.30 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 
(0+)

09.30, 21.00, 00.30  «Барбоскины». (0+)
10.00 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
10.30 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
13.00 «Кошечки-собачки». (0+)
15.00 «Геройчики». (0+)
16.00 Время малышей. «Фиксики. Дай 

пять!» (0+), «Джи-Джи Бонд: супер-
гонщик» (6+)

17.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.15 «Дракоша Тоша». (0+)
18.50, 00.00  «Лунтик». (0+)
20.20 «Сказочный патруль». (0+)
21.25 «Фиксики. Новенькие». (0+)
22.25 «Буба». (6+)
23.05 «Смешарики. Пин-код». (6+)
01.00 Профилактика на канале до 10.00

15.35 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

16.25 «Спорт, который есть. 
Кок-бору». (12+)

16.45 Смешанные единобор-
ства. АСА. Расул Магоме-
дов против Алексея Пол-
пудникова. Трансляция из 
Краснодара. (16+)

18.25 Сюрпляс. (12+)
18.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «Пари Нижний Новго-
род» - «Енисей» (Красно-
ярск). Прямая трансляция

20.55, 04.00  Лыжная стра-
на. (12+)

21.55 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

22.20 Специальный репор-
таж. (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
02.00 Футзал. Бетсити Супер-

лига. «Кристалл» (Санкт-
Петербург) - «Синара» 
(Екатеринбург). (6+)

03.45 «Страна спортивная». 
(12+)

04.25 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Трансляция из 
Москвы. (6+)

06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Жен-
щины. «Локомотив» (Ка-
лининградская область) - 
«Ленинградка» (Санкт-
Петербург). (6+)

07.50 «Лучшая лига мира». 
(12+)

08.20 Громко. (12+)
09.25 «Корона спортивной 

империи. Лидия Иванова». 
(12+)

10.25 «Взойди на свой 
Олимп». (12+)

11.00, 13.10, 16.20, 18.50  
Новости. (0+)

11.05, 23.55  Лыжные гонки. 
ФосАгро Кубок России. Ски-
атлон. Мужчины. (6+)

12.10, 01.00  Биатлон. 
Альфа-Банк Кубок России. 
Масс-старт. Женщины. 
Трансляция из Ярослав-
ской области. (6+)

13.15, 21.25  Биатлон с Дми-
трием Губерниевым. (12+)

13.45 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
07.00 Звёзды на утро. (16+)
08.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.30 10 самых с Оксаной Са-

мойловой. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Моя волна. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Зима. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Страшно? Интересно! 

Как нами рулит мистика. 
(16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Короли чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
02.00 Профилактика на кана-

ле с 02.00 до 10.00

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Херсонес. Родина на-

шей Родины. (12+)
12.00 День Патриарха. (0+)
12.10 Монастырская кухня. 

(0+)
12.40 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 

БОЛЬШИМИ». (12+)
14.35 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-

ТЕ». (12+)
16.10 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
17.10 «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВА-

ТЕР». 2 серия. (0+)
18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

19.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.35, 04.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.35, 01.45  День Ангела: Му-
ченик Або Тбилисский. (0+)

22.10, 02.15  Донбасс. Мама, 
когда ты меня заберешь? 
(16+)

22.40, 23.10, 02.45  Поле 
битвы. (16+)

23.45 День Патриарха. (0+)
23.55 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.50 Культура наций: Под 

Андреевским флагом. (6+)
01.20 Киево-Печерские Свя-

тые. Чудотворцы. 3 серия. 
(0+)

03.15 Русский мир. (12+)

« Никогда воды Крещения не спо-
собны были бы очищать грехи че-

ловеческие, если бы они не были освя-
щены прикосновением к телу Спасителя. 
Погрузившись в воду, Спаситель освятил 
воды, бездны и ключи всех источников». 

Свт. Амвросий Медиоланский

20 января
Седмица 33-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Попразднство Богоявления. 
Собор Предтечи и Крестителя Господня 

Иоанна. 

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ЗА ПОЛЧАСА ДО 

ВЕСНЫ. (12+)
 Минск. 1976 год. «Песня-

ры» на волне всесоюзной 
популярности. Они 
- желанные гости и на 
телевидении, и в Колон-
ном зале Дома Союзов. 
Неожиданно Черневич 
узнает, чем на самом деле 
занимается Мулявин с 
музыкантами, и ставит 
вопрос о роспуске кол-
лектива.

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 РАЙСКИЙ. (16+)
 В лесопарке найден 

труп Инны Газаровой 
- владелицы крупной 
фирмы, производящей 
кондитерские изделия. 
Газарова была задушена 
собственным шарфом. 
Её деловой партнёр До-
ронин разыскивает Инну 
со вчерашнего дня, когда 
она перестала отвечать 
на звонки. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ЛИМИТЧИЦЫ: ПРО

ДОЛЖЕНИЕ. (16+)
 Обманув Ивана, Маша 

отправляется в срочную 
командировку. Но на 
предприятиях в налажен-
ной цепочке бартеров ей 
отказывают. Их прошлые 
договорённости больше 
недействительны. Маше 
становится плохо, и она 
попадает в больницу. 

23.40 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.15 РАЙСКИЙ. (16+)
03.00 Вести
03.30 РАЙСКИЙ. (16+)

04.45 ПЁС. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В городе происходит 

несколько загадочных 
смертей. Все жертвы - мо-
лодые люди - перед смер-
тью вели себя странно: ни 
с того ни с сего начинали 
испуганно кричать, от-
биваться от невидимых 
врагов. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 Из военной части сбегают 

два солдата, Лукашов и 
Стопырин, последний 
при задержании ранит 
сотрудника патрульной 
службы, его убивают, а 
Лукашов убегает. Брагина 
включают в следственную 
группу военной полиции 
для поимки Лукашова. 
Макс приводит домой 
девушку, Вера в шоке, 
требует, чтобы Брагин 
разобрался с сыном.

22.15 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ. (16+)

00.10 «Сегодня»
00.30 ПАУТИНА. (16+)
04.05 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

10.00 12.30 17.00 19.30 23.55 
Новости культуры

10.15 Наблюдатель
11.10 01.10 «ХX век»
 «Гости бывают разные»
12.15 Кристальные истории
 Научно-популярный 

фильм, созданный на 
основе коллекции Ми-
нералогического музея 
им. Ферсмана. 

12.45 Новости. Подробно. 
Кино

13.00 00.10 «Таинственные 
города майя»

13.50 02.10 «Острова»
14.30 КАПИТАН НЕМО
15.45 Белая студия
16.30 Библейский сюжет
17.15 «Жил-был царь»
 «Государева супруга». Эта 

свадьба не пела и не пля-
сала. Чинные гости, ду-
ховные песнопения. Это 
была государева свадьба, 
с которой начиналась 
семейная жизнь русского 
монарха и его молодой 
супруги-царицы. И в этой 
серии мы расскажем 
о русских царицах - их 
быте, увлечениях и иных 
секретах жизни женской 
половины государева 
терема XVI-XVII веков.

17.45 Мастера российской 
концертной сцены

18.45 Семинар
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
22.15 МЕГРЭ

06.00 «Отель «У овечек». 
(0+)

06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.40 «Невероятный Блинки 
Билл». (6+)

10.35 «Новые боги: 
Ян цзянь». (12+)

13.05 «Айнбо. Сердце Ама-
зонии». (6+)

 Чужеземцы вторгаются 
в амазонские джунгли 
и хотят навести свои по-
рядки в деревне Кандамо. 

14.40 ЗОВ ПРЕДКОВ. (16+)
16.20 ВПЕРВЫЕ НА СТС! 

САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДРУГ. (12+)

17.55 ВЕЧЕРНЯЯ ШКОЛА. 
(16+)

20.00 ДЕНЬ СПАСЕНИЯ 
ЗЕМЛИ. (16+)

21.55 УДАРНАЯ ВОЛНА. 
БИТВА ЗА ГОН
КОНГ. (16+)

 Китай - Гонконг, 2020 г. 
Боевик. В ролях: Энди 
Лау, Шон Лау, Ни Ни.

 Главный сапёр подраз-
деления SWAT Гонконга 
при разминировании 
бомбы допускает роко-
вую ошибку, и по всему 
городу происходит серия 
крупных взрывов.

00.15 КОНАНВАРВАР. 
(16+)

01.55 Премьера! «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.40 ДИКАЯ ПАРОЧКА. 
(16+)

04.10 «Отель «У овечек». 
(0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
06.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
06.50 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
08.25 «Стройнадзор». (16+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
14.20 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
04.35 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)

05.15 13.55 15.05 17.15 
03.35 ЖУКОВ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
11.15 19.55 «По горячим 

следам». (16+)
11.35 13.25 ЛАРЕЦ МА

РИИ МЕДИЧИ. (12+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 НА ДРУГОМ БЕРЕ

ГУ. (16+)
01.20 СВЕТЛЫЙ ПУТЬ. 

(12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

10.00 10.30 11.00 11.20 11.30 
12.00 12.20 12.30 13.00 
14.00 14.20 14.30 15.00 
15.20 15.25 16.00 16.20 
16.25 17.00 17.20 17.30 
18.00 19.00 19.30 20.00 
20.30 21.00 22.00 22.30 
23.00 «Новости». (16+)

10.20  1.10 «Атмосфера». (12+)
11.15 12.15 14.15 15.15 16.15 

17.15 «Деньги 24». (12+)
11.35 14.35 21.35 «Спецреп»
12.45 17.45 «Доктор 24». (12+)
13.20 18.20 «Вопрос спор-

ный». (12+)
15.50 03.45 «Это Москва. 

Инфраструктура». (12+)
16.30 04.25 «Интервью». (12+)
20.45 «Торги Москвы». (12+)
21.20 23.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10  «Мослекторий». (12+)
01.35  Познавательный фильм

05.00 07.00 «Новости МО»
06.00 «Простая медицина»
06.25 «Всё просто!» (12+)
06.50  «Суперферма 360». (12+)
08.00 14.20 15.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
08.40 16.50 17.45 «Город 

с историей». (12+)
09.05 12.20 «Внимание, еда!»
09.35 «Сделано в России». (12+)
10.05 «Семейный маршрут»
10.35 «Погода на любой вкус»
11.20 11.35 «Зима в Подмо-

сковье». (12+)
13.15 «За МКАДром». (12+)
16.05 22.30 «Невероятная 

наука». (16+)
17.05 «Викторина 360»
18.15 23.15 «В мире еды». (16+)
19.05 «Это Китай!» (16+)
19.30 «Главные события дня». 

(16+)
20.30 «Полиция в городе». (16+)
20.45 «Разбор полетов». (16+)
00.05 «Шестое чувство». (16+)

05.15 05.55 07.50 11.55 18.15 
«Новости дня». (16+)

05.30 03.10 «Москва на все 
времена». (12+)

06.00 «Моя Москва». (12+)
06.10 «Это было смешно». (16+)
06.35 «Улицы московские». 

(12+)
07.05 15.50 «Тайны кино». (16+)
07.55 ЧАСТНОЕ ЛИЦО. (16+)
09.05 20.00 ТАСС УПОЛНО

МОЧЕН ЗАЯВИТЬ... 
(16+)

10.30 Мой район. (12+)
11.25 15.20 «Звёзды совет-

ского экрана». (16+)
12.00 22.40 СТАРАЯ ГВАР

ДИЯ. ОГНЕННЫЙ 
СЛЕД. (16+)

16.35 СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА. (16+)

18.20 РОКИРОВКА 
В ДЛИННУЮ СТОРО
НУ. (16+)

21.10 ВЫКУП. (16+)

06.00 11.45 «На приёме у 
главного врача». (12+)

06.50 00.40 «Очень личное». 
(12+)

07.30 20.15 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 23.50 НИКА. (16+)
15.15 ОСТАНОВИЛСЯ 

ПОЕЗД. (12+)
17.00 «Отчий дом». (12+)
17.10 «Человек и судьба». 

(16+)
17.40 «Почитаем!» (16+)
20.45 21.30 13 КЛИНИЧЕ

СКАЯ. НАЧАЛО. (16+)
22.15 ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ. 

(12+)
01.20 «Свет и тени». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 ЧИСТО МОСКОВ

СКИЕ УБИЙСТВА. 
(12+)

10.40 «Инна Чурикова. Я и 
так согласна». (16+)

11.30 События
11.50, 02.50 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: КИНО 
ПООЛЬХОВСКИ. 
(12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Я ИДУ ТЕБЯ ИС

КАТЬ: ФАРФОРОВЫЕ 
МУДРЕЦЫ. (12+)

 Россия, 2022 г. Детектив. 
16.55 «Актёрские драмы. 

Яблоко от яблони». 
(16+)

17.50 События
18.10 ТАЙНА БЕЛОЙ ВО

РОНЫ. (12+)
22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи. 

Невозвращенцы». 
(16+)

01.25 «Знак качества». 
(16+)

02.05 «90-е. Смерть совет-
ской песни». (16+)

04.20 «Инна Чурикова. Я и 
так согласна». (16+)

05.00 «Мой герой». (12+)
05.30 «Тайны великих 

сказочников. Шарль 
Перро». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

00.10 Подкаст.Лаб. (16+) 18.00 «60 минут». (12+) 22.35 «Хватит слухов!» (16+) 22.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

15.45 Белая студия 06.00 «Отель «У овечек». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 15.00 «Лига в лицах». 
(12+)

06.30 «Человек из футбола. 
Дмитрий Хохлов». 
(12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.30, 
03.55 Новости

07.05, 11.35, 15.35, 23.35 Все 
на Матч! Пр.тр.

09.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

09.25 «Команда мечты». 
(12+)

10.30 Футбол. Чемпионат 
Италии. Обзор тура. 
(6+)

13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25 «Вид сверху». (12+)
16.55 «Лионель Месси». 

(12+)
18.05 Смешанные едино-

борства. UFC. (16+)
19.15 Хоккей. «Нефтехимик»  

- «Динамо». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

22.00 Бильярд. Пр.тр.
00.45 «Новак Джокович. 

Только победа». (12+)
01.55 Бобслей. (6+)
04.00 Баскетбол. (6+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
23.00 «МИНИСТЕРСТВО 

НЕДЖЕНТЛЬМЕН-
СКИХ ДЕЛ». (18+)

 США, Великобритания, 
Турция, 2024 г. Боевик.

 В ролях: Генри Кавилл, 
Алан Ричсон.

 1942 год, Великобрита-
ния. Они - отпетые аван-
тюристы и первокласс-
ные спецы, привыкшие 
действовать в одиночку. 
Но когда на кону стоит 
судьба всего мира, им 
приходится объеди-
ниться в сверхсекретное 
боевое подразделение 
и отправиться на выпол-
нение дерзкой миссии 
против нацистов. 

01.15 «РЭМБО: ПЕРВАЯ 
КРОВЬ». (16+)

02.50 «РЭМБО: ПЕРВАЯ 
КРОВЬ-2». (16+)

04.15 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». 
(16+)

05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 00.55 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Момент в истории». 
(16+)

17.00 01.40 «Тайны Чапман». 
(16+)

19.55 «ПРОГУЛКА СРЕДИ 
МОГИЛ». (16+)

22.10 23.30 «СХВАТКА». (16+)

06.25 «СОЛДАТЫ-3». (16+)
08.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Притворщики. (16+)
15.00 Решала. (16+)
18.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта под 

предводительством 
Влада Чижова выходят на 
борьбу с мошенниками. 
Их задача не просто вер-
нуть деньги и проучить 
аферистов. Их цель - оста-
новить или предотвра-
тить мошенничество. Они 
идут по следу преступни-
ков через подозритель-
ные объявления, рекламу 
и форумы с пострадавши-
ми. Они выслеживают мо-
шенников и внедряются в 
преступные группировки.

21.00 Влад решает. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.20 Улётное видео. (16+)
03.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
04.00 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)
04.45 «СОЛДАТЫ-3». (16+)

06.30 05.30 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.15 04.40 Давай разведём-
ся! (16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 00.30 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «РЕБЁНОК ПО РАС-

ЧЁТУ». (16+)
19.00 «ПОДАРИ МНЕ НА-

ДЕЖДУ». (16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.45 «Слепая». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 Одноклассник Глухарё-

ва Паша попал в секту, 
лидер которой вымо-
гает у своих собратьев 
материальные ценности. 
Паша крадет у собствен-
ной матери телевизор и 
относит его духовному 
наставнику. Женщина 
обращается к Глухарёву 
с просьбой вернуть по-
хищенное.

23.15 «ТЕМНОЕ ЗЕРКАЛО». 
(18+)

 Канада, 2018 г.
 Мария растет замкнутым 

и робким ребенком. 
В школе девушку за-
дирают одноклассники, 
а дома, где, казалось бы, 
можно найти защиту - со-
всем непростые отноше-
ния с матерью и отцом. 

01.15 Знаки судьбы. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

21.00 «ПОЛЯРНЫЙ». 
(16+)

09.45 Гадалка. 
(16+)

18.00 Охотники. 
(16+)

15.30 Новости 07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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02.35 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 
БЛУМ». (16+)

04.05 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». (16+)
05.30 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
06.50 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
08.35 «КТО УБИЛ 

BLАСKBЕRRY». (16+)
10.25 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
12.20 «КИНОЗВЕЗДА В ПОГО-

НАХ». (16+)
13.50 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
15.55 «МУШКЕТЕРЫ». (16+)
17.40 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
19.05 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
20.30 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 

(16+)
22.10 «УЛЁТНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(16+)
23.45 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (16+)

05.00, 08.00, 15.00  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки». 
Мультсериалы. (0+)

07.30 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

14.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

21.00 «Приключения Пети и 
Волка». Мультсериал. (12+)

22.00 «КЛОН». (16+)
23.00, 23.20  «ЭЛЕН И РЕБЯ-

ТА». (16+)
23.50 Суббота News 2026. 

(16+)
00.00, 01.00  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
02.00, 02.40  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
03.25 «Приключения Пети и 

Волка». Мультсериал. (12+)
04.20 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.35 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ». (12+)

08.30, 09.30, 10.25, 11.25  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

12.20 «РЕПРОДУКЦИЯ». (16+)
14.10 «ДЖОН УИК 4». (16+)

Боевик, США, Германия, 
2023 г.

17.15, 18.05  «БИБЛИОТЕКА-
РИ». (16+)

18.55 «МОРЕ СОБЛАЗНА». 
(16+)
Триллер, Великобритания, 
США, 2019 г.

20.50 «МАТЕРИНСКИЙ ИН-
СТИНКТ». (16+)

22.40, 23.30, 00.40, 01.25  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

02.25 «АНЖЕЛИКА И СУЛТАН». 
(16+)

04.00 «ЖАННА ДЮБАРРИ». 
(16+)

06.10 «ЭКИПАЖ». (16+)
08.30 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)
09.50 «МИНИМАКС». (12+)
11.25 «ДВА ДНЯ». (16+)
13.10, 14.10, 15.15, 16.15  

«БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ». 
1-4 серии. (16+)

17.15 «МОЙ ВЧЕРАШНИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

19.05 «НА МОРЕ». (16+)
21.00 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ». 

(16+)
Комедия, драма, мелодра-
ма, Россия, 2021 г.

22.35 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ. 
НОВЫЕ ИСТОРИИ». (16+)
Драма, мелодрама, Рос-
сия, 2021 г.

00.15 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
02.30 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)
03.40 «МИНИМАКС». (12+)
05.00 «ДВА ДНЯ». (16+)

05.30 «Простоквашино», 
«Царевны», «Пин-код», 
«Смешарики», «Три кота». 
Мульт сериалы. (6+)

08.25 «ОДНА ДОМА». (16+)
10.10 «НЕРЕАЛЬНАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
11.40 «ЖЕНЩИНЫ 

ПРОТИВ МУЖЧИН». (16+)
13.10 «ДИКАЯ». (16+)
15.05 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
17.00 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-

БУРГ 2: АДВОКАТ». (16+)
18.00 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-

БУРГ 3: КРАХ АНТИБИОТИ-
КА». (16+)

18.50 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

21.00 «Я БУДУ ЖИТЬ». (16+)
23.05 «Я ХОЧУ! Я БУДУ!» (16+)
00.50 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕВУШ-

КИ». (16+)
Комедия, Россия, 2013 г.

00.10 «ВАСАБИ». (18+)
02.25 «ДРАКУЛОВ». (16+)
04.00 «БАТЯ». (16+)
05.30 «БАТЯ 2. ДЕД». (12+)
07.10 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
09.00 «ТАКСИ». (16+)
10.35 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 

СВАДЬБА». (18+)
12.30 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 

(16+)
14.15 «ТАКСИ 3». (16+)
15.50 «МАЛЕНЬКИЙ ШЕФ». 

(6+)
Комедия, Россия, 2025 г.

17.20 «ПОБЕГ». (18+)
19.30 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (16+)
21.20 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
Комедия, ужасы, Канада, 
2009 г.

23.00 «(НЕ)ЖДАННЫЙ 
ПРИНЦ». (16+)

05.15 «ДЕНЬ ТРИФФИДОВ». 
(16+)

06.45 «СКАЙЛАЙН». (16+)
08.15 «СКАЙЛАЙН 2». (16+)
10.05 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
11.45 «МАКС СТИЛ». (16+)
13.25 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 

(16+)
15.35 «НЕ БРАТЬ ЖИВЫМ». 

(16+)
17.35 «КРАЙНЕ ОПАСЕН». 

(16+)
19.05 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
21.20 «ЗАСАДА». (16+)

Военный боевик, США, 
2023 г.

23.05 «ТЕРРИТОРИЯ ЗЛА». 
(16+)

01.05 «ДЕТИ КУКУРУЗЫ». 
(16+)

02.30 «ДЕТИ КУКУРУЗЫ 2: ПО-
СЛЕДНЯЯ ЖЕРТВА». (16+)

03.55 «ДЕТИ КУКУРУЗЫ 3: ГО-
РОДСКАЯ ЖАТВА». (16+)

05.20 «Принцесса и дракон». 
Мультфильм. (6+)

06.25 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

08.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

09.55 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
15.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
22.30 Вечер вместе. «МОЛО-

ДОЙ ЧЕЛОВЕК». (16+)
Россия, 2022 г. В ролях: Па-
вел Табаков, Данила Коз-
ловский, Ингрид Олерин-
ская, Валентина Ляпина

00.40 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.25 «ДОЛЖОК». (16+)
Россия, 2017 г. В ролях: Вла-
димир Яглыч, Александр 
Яценко, Дмитрий Шаракоис

03.50 «УСПЕХ». (16+)
Россия, 2019 г. В ролях: Ро-
ман Курцын, Алексей Чадов

10.00 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (16+)
11.35 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (16+)
13.00 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ 

И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». (16+)
15.00 «РЕЦЕПТ ЕЕ МОЛОДО-

СТИ». (16+)
16.35 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (16+)
18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
20.00 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (16+)
СССР, 1971 г.

23.00 «ЦАРЕУБИЙЦА». (12+)
СССР, Великобритания, 
1991 г.

00.50 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 
(16+)

02.20 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-
КИ». (16+)

03.50 «МУЖИКИ!..» (16+)
05.20 «СТАНЦИОННЫЙ СМО-

ТРИТЕЛЬ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ОТЧИЙ БЕ-
РЕГ». (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-3». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ТРИГГЕР». (18+)
Сериал. Драма, Россия, 
2018 г. В ролях: Максим 
Матвеев, Игорь Костолев-
ский, Светлана Иванова, 
Виктория Маслова, Роман 
Маякин

13.00, 21.00, 05.00  «ПЕРВЫЕ 
ВСТРЕЧНЫЕ». (16+)

14.00, 22.00  «ТАТЬЯНИНА 
НОЧЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2014 г.

15.00, 23.00, 07.00  «ПО ИМЕ-
НИ БАРОН». (18+)

06.00 «ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

10.00 «РАНЕТКИ». (16+)
14.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
17.10 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(12+)
20.25 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
Максим уговаривает То-
лика пойти ради него на 
преступление. Володя вы-
зывает Князя на встречу и 
под дулом пистолета за-
ставляет рассказать правду 
о смерти своего отца. Ан-
на осознает, что из-за нее 
может пострадать невин-
ный человек, но ослушать-
ся приказов Войтевича, не 
может…

01.50 «МАРГОША». (16+)
04.00 Даёшь молодёжь! 

(16+)

07.00 «ФАРАОН». (12+)
09.45 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 

(16+)
11.35 «ДЖОБС. ИМПЕРИЯ СО-

БЛАЗНА». (16+)
13.50 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ДЖЕНТЕЛЬМЕНСКИ». (16+)
15.25 «К-19». (16+)

Великобритания, Германия, 
Канада, США, 2002 г.

17.55 «БРАТ». (18+)
Россия, 1997 г.

19.40 «БРАТ-2». (18+)
Россия, 2000 г.

22.00 «БУМЕР». (18+)
Россия, 2003 г.

00.05 «БУМЕР. ФИЛЬМ ВТО-
РОЙ». (18+)
Россия, 2006 г.

02.00 «В ОБЪЯТИЯХ ЛЖИ». 
(18+)

03.35 «#ЯЗДЕСЬ». (16+)
05.05 «ЛЮБОВЬ И СТРАСТЬ. 

ДАЛИДА». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

10.00 Мир накануне катастрофы. XX век. 
Гиена Европы. (16+)

10.50 Мир накануне катастрофы. XX век. 
Странная война. (16+)

11.45 Анатомия любви. Эва, Пола и Беа-
та. (12+)

12.35 Фрунзик Мкртчян. История одино-
чества. (12+)

13.20 Союзники Третьего рейха. Запад-
ная Европа. (12+)

14.10 Великий и ужасный Жук. (12+)
15.00, 03.30  Экстрасенс смеха. Семён 

Альтов. (12+)
15.50, 04.20  Вожди народов. Бенито 

Муссолини. (12+)
16.40, 17.30  Без обид. Александр Шир-

виндт. (12+)
18.20 Леди Сапиенс. (12+)
19.20 Русские тайны. XX век. Украина. Не-

выдуманные истории. (12+)
20.10 Досье Тутанхамона. (12+)
21.05 Иван Великий. Возвращение госу-

даря. (12+)
22.05 Версаль - цена величия. (12+)
23.00 Юрий Соломин. Власть таланта. 

(12+)
23.50, 05.05  Глубинные механизмы 

истории. Возникновение цивилиза-
ций. (12+)

00.50 Первые на Марсе. Неспетая песня 
Сергея Королёва. (12+)

01.35, 02.35  Ваза. Корабль-призрак. Га-
леон, спасённый из небытия. (12+)

06.00 Самые отчаянные операции Вто-
рой мировой. (16+)

06.50 Древние цивилизации Азии. (16+)
07.40 Римские мегасооружения: Париж. 

(12+)
08.35, 09.25  Легендарные авто. (16+)
10.15, 11.05  Территория тамплиеров. 

(16+)
11.55, 12.45  Исторические убийства. 

(16+)
13.35 Эпоха Дианы: 1990-е годы. (16+)
14.25 Проект НЛО: Рассекречено: Проект 

«Аврора». (16+)
15.15, 16.00  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
16.40, 17.30  Легендарные авто. (16+)
18.15, 19.10  Территория тамплиеров. 

(16+)
20.00 Исторические убийства: Британ-

ская няня-убийца. (16+)
20.50 Исторические убийства: Плейбой-

убийца из Рио. (16+)
21.40, 22.30  Самые отчаянные операции 

Второй мировой. (16+)
23.25, 00.10  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
00.55, 01.40  Территория тамплиеров. 

(16+)
02.30, 03.15  Исторические убийства. 

(16+)
04.00 Путеводитель Путифара. (16+)
05.10 Самые отчаянные операции Вто-

рой мировой. (16+)

00.00 Революция LIVE: #завашуинашу-
свободу. (12+)

00.50 Адмирал Исаков. (12+)
01.45 Обыкновенная История. (6+)
02.00 Профилактика с 02.00 до 10.00
10.00 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
10.15, 12.00  Всемирное наследие. Рос-

сия. (12+)
11.05 Дело Романовых. Следствием уста-

новлено… (12+)
12.50 Забытые войны России: Походы 

Святослава. (12+)
13.45, 17.45, 22.00  Легенды науки. 

(12+)
14.15, 18.15  Народный фронт Победы. 

(12+)
14.55 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)
16.00, 16.50  Война престолов: Подлин-

ная история Европы. (16+)
18.50 Сквозь времена: Владычная пала-

та Новгородского кремля. (12+)
19.25 Боги войны. (16+)
20.00 Боги Египта. (16+)
20.55 Семь дней истории. (12+)
21.00 Забытые войны России: Войны Мо-

номаха. (12+)
22.35 Русское наследие. Южные рубежи: 

Купеческая архитектура новых регио-
нов. (12+)

22.55 Донбасс. Истерзанное сердце Рос-
сии. (16+)

03.50 «Путь к Победе». (16+)
04.50 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-

МАН». (16+)
06.25 «РУБЕЖ». (16+)
08.00 «ЖУРОВ». (16+)
10.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
14.00 «В ИЮНЕ 41-ГО». (16+)
18.00 «УБИТЬ СТАЛИНА». 

(16+)
Осень 1941 года. Немецкие 
войска подошли к Москве. 
Их сдерживают героиче-
ские усилия советских во-
инов и рано наступившая 
морозная зима. Положение 
на фронте очень тяжелое. 
Руководство рейха решает 
нанести сокрушительный и 
коварный удар - убить Ста-
лина. Осуществить «опе-
рацию» поручено специ-
альной группе офицеров из 
команды Абвера «Бранден-
бург-800», которой помо-
гает глубоко внедренный 
в нашу армию фашистский 
агент…

01.35 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-
ЖИТЬ». (16+)

03.15 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-
ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Дичь. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Гастротур. Республика 

Башкортостан. (16+)
06.50, 08.00  На ножах. (16+)
09.10 Молодые ножи. Фран-

цузская кухня. (16+)
10.20 Адский шеф. (16+)
12.50 На ножах. Рязань. Ба-

зар. (16+)
14.00 На ножах. Сочи. Corner 

Cafe. (16+)
15.00 На ножах. Санкт-

Петербург. ФилоСовия. 
(16+)

16.10 На ножах. Долгопруд-
ный. Дюшес. (16+)

17.40 Молодые ножи. Непра-
вильный перевод названий 
блюд. (16+)

19.00, 21.40  Последний шеф. 
(16+)

00.10 Самородки. Ольга Бу-
зова и Регина Тодоренко. 
(16+)

01.40 Пятница News. (16+)
02.20, 03.10  На ножах. (16+)
04.00 Секреты на кухне. Вто-

рая жизнь. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

10.00 Супермама. (16+)
12.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
Реалити-шоу, в котором 
5 команд, состоящих из 
свекровей и их невесток, 
поборются за звание «Луч-
шая хозяйка» и приз в 
100 тысяч рублей.

17.00 Беременна по обману. 
(16+)
Первое реалити про 
женщин, которые стали 
жертвами обмана со сторо-
ны женатых мужчин.
Они надеялись на крепкие 
и долгие отношения, их 
возлюбленные обещали 
им надежную семью. И 
вот, забеременев от своего 
любимого человека, они 
узнают правду - их мужчи-
на женат и ведет двойную 
жизнь. 

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)

01.45 Неотложка. (16+)
03.25 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00 «ВЕСНА». (16+)
05.10, 00.20, 04.55  Наше ки-

но. История большой люб-
ви. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

06.15, 18.40  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

07.55, 11.35, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 10.10, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15, 18.20  Дела судебные. 
Яблоко раздора. (16+)

18.00 Вместе каждый день
20.30 «АКСЕЛЕРАТКА». (16+)
22.15 Игра в кино. (16+)
23.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
01.10 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.00 «ВАЛЕРИЙ ЧКАЛОВ». 

(16+)
03.35 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА». 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 06.25, 13.55, 15.00, 18.00, 18.30, 
21.00, 22.00, 00.50, 01.10, 03.25, 
03.50  Дачные радости. (12+)

06.50, 07.05, 08.00, 16.00, 16.15, 
19.00, 04.50  Огород с Блокиным-
Мечталиным. (12+)

07.20, 01.35  Сад в радость. (12+)
07.45, 04.40  Вершки-корешки. (12+)
08.55, 05.35  Декоративный огород. 

(12+)
09.25 Один день из жизни фермера. (12+)
09.55 Новые Робинзоны. (12+)
10.25 заСАДа. (12+)
10.55 Сельские профессии. (12+)
11.25, 11.40  Дачная кухня. (12+)
12.00, 12.15  Огород круглый год. (12+)
12.30, 12.40  Офисное садоводство. 

(12+, 16+)
13.00 Консультант садовода. Зимний се-

зон. (12+)
13.30 Сад своими руками. (12+)
14.25, 21.30  Частный сектор. (12+)
15.25, 15.45  Зеленые квадраты. Спецвы-

пуск. (12+)
16.35, 23.30  Ландшафтные решения. (12+)
17.00, 23.55  Умная стройка. (12+)
17.35, 00.25  Как поживаете? (12+)
19.30, 02.05  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
20.00, 02.30  Муж на час. (12+)
20.25, 20.40, 03.00, 03.10  Цветик-се-

мицветик. (12+)
22.30 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
23.00 Обнови свой сад. (12+)
04.10, 04.25  Лучки&Пучки. (12+)

06.00, 18.40, 19.00  От первого лица. 
(12+)

06.15, 01.35  Экстремальный фидер. (16+)
06.40, 02.00  Охота на хищника. (16+)
07.10, 02.30  Рыбалка с Дмитрием Елисе-

евым. (16+)
07.35, 02.55  Егерский кордон. (16+)
08.00, 17.00  К сезону готов. (16+)
08.10, 03.25  Утиные истории. (16+)
08.40, 12.50, 05.10  Зима. Удочка. По-

клевка. (16+)
09.10, 17.35, 01.05, 05.35  Территория 

льда. (16+)
09.40, 18.10  Рыбалка в России. (16+)
10.10, 10.45  Родные просторы. (16+)
11.20, 23.50  Двое против рыбы. (16+)
12.20, 20.35  Рыболовный дневник. (16+)
13.20, 21.20  Охота на судака. (16+)
13.55 Давай зарубимся! (12+)
14.10, 14.50  Пути-дороги. (16+)
15.55 Большая заруба. (16+)
16.25 Лесная сторожка. (16+)
17.05, 00.40  Зимняя рыбалка в Удмур-

тии. (16+)
19.35 Охота в Приволжье. (16+)
20.05 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
21.05 Первый лед - последний лед. (12+)
21.50, 04.15  Рыбалка сегодня XL. (16+)
22.20 Водоёмы Прибалтики. (12+)
22.50 Зимняя рыбалка в Грузии. (16+)
23.20 Кулинарное путешествие с Глебом 

Астафьевым. (16+)
03.50 Безграничная рыбалка. (16+)
04.45 Фидер. Секреты успеха. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 «Ужины» с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

10.00 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 
С РЕБЕНКОМ». (16+)

12.05 «Я ОСТАЮСЬ». (16+)
14.10 «МАЙСКИЙ ДОЖДЬ». 

(16+)
15.50 «ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТВА». 

(16+)
17.30 «РАДИ ЖИЗНИ». (16+) 

2020 г. В ролях: Верони-
ка Делион, Антон Вохмин, 
Максим Радугин, Наталья 
Чернявская, Анна Данько-
ва, Дмитрий Гарнов

21.00 «ФЕРМЕРША». (16+) 
2019 г. В ролях: Елена Па-
нова, Виталий Кудрявцев, 
Анастасия Матвеева, Алек-
сандр Усердин, Людмила 
Дребнева

00.30 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-
ЩЕ». (16+)

02.20 «СЕЗОН ЛЮБВИ». (16+)
05.45 «ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТВА». 

(16+)

10.10 «ОХОТА НА ВОРОВ». 
(18+)

12.35 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 
ИСТОРИЯ». (18+)
США, 2017 г.

14.40 «МАЛАВИТА». (18+)
Франция, США, 2013 г.

16.30 «ДОРОГА ЧЕСТИ». (18+)
США, 2014 г.

18.05 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 
АНАБОЛИКИ». (18+)
США, 2013 г.

20.15 «ДРАЙВ». (18+)
США, 2011 г.

22.00 «КОЛОМБИАНА». (16+)
Франция, США, 2011 г.

23.50 «22 МИЛИ». (18+)
США, Китай, 2018 г.

01.20 «АВТОБАН». (18+)
Великобритания, Герма-
ния, 2016 г.

02.50 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)
04.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)

00.30, 01.30, 02.30  «НА УГЛУ, 
У ПАТРИАРШИХ 2». (16+)

03.35 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)

05.20 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)

07.10, 08.05, 09.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

09.55 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС». 
(6+)

11.35 «ИГРУШКА». (16+)
13.25 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 

(16+)
15.50, 16.55, 17.55  «УЛИ-

ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
(16+)

19.00 «ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО». 
(16+)
Драма, Россия, 1995 г.

20.55 «ВОЛКОДАВ». (16+)
Боевик, СССР, 1991 г.

22.55 «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕ-
ПАНЫЧА». (16+)
Комедия, Россия, 2006 г.

06.55 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
08.25 «ЖДИ МЕНЯ, АННА». 

(16+)
09.45, 21.55  «КЛЮЧИ ОТ НЕ-

БА». (16+)
11.10, 23.20  «ДВОЕ НА 

ОСТРОВЕ СЛЕЗ». (16+)
12.45 «ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ». 

(16+)
14.10 «ДВЕ ВЕРСИИ ОДНОГО 

СТОЛКНОВЕНИЯ». (16+)
15.50, 00.50  «ПЕТЛЯ ОРИО-

НА». (0+)
Фантастика, СССР, 1980 г.

17.25, 02.10  «ГОЛУБАЯ СТРЕ-
ЛА». (16+)
Боевик, СССР, 1958 г.

19.05, 03.40  «ДОЧЬ СТРАТИО-
НА». (16+)
Драма, военный, СССР, 
1964 г.

20.20, 04.50  «РАСПИСАНИЕ 
НА ПОСЛЕЗАВТРА». (16+)
Драма, СССР, 1978 г.

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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Ответы: длина косички слева, синяя звез-
да слева, кристалл на вершине короны, за-
виток волос за косичкой у короны справа, 
снежинка справа вверху, волосы справа 
внизу, цвет края рукавов, цвет губ короле-
вы, завиток волос у лица справа.

Нарисуй 
свою Снежную 
королеву
Этот сказочный образ каждый 
представляет по-своему.

05.00 Ранние пташки. «Бодо Бородо», 
«Майло», «Буба». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Край Бебис». (0+)
07.45 «Лунтик». (0+)
09.30 «Супер Крылья. Суперкоманда». 

(0+)
09.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.30 «Диностер». (6+)

Познакомьтесь с командой Диностер - 
четырьмя друзьями, которые на пер-
вый взгляд ведут нормальную жизнь, 
но умеют тайно переноситься в Дино-
мир, чтобы изучать и спасать от опас-
ностей динозавров.

11.45 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 
(6+)

12.00 «Турбозавры». (0+)
13.35 «Карбот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)

Познакомьтесь с миром захватыва-
ющих сражений и невероятных при-
ключений вместе с героями «Инфи-
нити Надо»! В каждом сезоне новые 
герои и команды выходят на арену, 
чтобы доказать свою силу, сразиться 
с могущественными соперниками и 
раскрыть тайны, скрытые в легендар-
ных Надо. От городских турниров до 
масштабных приключений в фанта-
стических мирах, герои учатся побеж-
дать не только силой, но и дружбой, 
смелостью и верой в себя.

14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Буба». (6+)
16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз». (6+)
16.50 «Сказочный патруль». (0+)

Невероятные приключения четырех 
юных волшебниц - Аленки, Вари, Ма-
ши и Снежки.

18.50 «Ум и Хрум». (0+)
Сериал о вкусных приключениях двух 
обаятельных друзей-монстриков.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Маша и Медведь». (0+)
22.45 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
01.15 «Смешарики». (0+)
02.55 «Лудлвилль». (0+)

05.00 «Песенки с Лёвой». (0+)
05.05 «Три кота». (0+)
06.00 «Приключения Ам Няма». (0+)
07.00 «Песенки с Совёнком ХопХоп». 

(0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Лунтик». (0+)
11.00 «Ум и Хрум». (0+)

Вкусные приключения монстриков.
12.00 «Три кота». (0+)
15.30 «О!ткрытия». (0+)
15.45 «Барбоскины». (0+)
17.00 О! Кино! «Белка и Стрелка. Звёзд-

ные собаки». (0+)
Анимационный фильм о приключени-
ях самых известных собак в мире!

18.25 «Мультипелки. Шоу». (0+)
18.30 «Три кота». (0+)
21.30 О! Кино! «Белка и Стрелка. Кариб-

ская тайна». (6+)
22.45 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
02.00 «Бодо Бородо». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
07.30 «Чебурашка». (0+)
08.15 «Три кота». (0+)

В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три 
котёнка. Старший котёнок Компот 
умный и рассудительный, средний - 
Коржик - весельчак, а младшая Кара-
мелька самая сообразительная.

11.30 «Чебурашка». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
14.30 «Чебурашка». (0+)
15.00 «Котики, вперед!» (0+)
16.00 «Три кота». (0+)
17.30 «Волшебная девочка кунг-фу». (6+)
18.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». (6+)
22.00 «Чемпионы». (6+)
22.30 «Три кота». (0+)
00.00 «Бодо Бородо». (6+)
02.00 «Крутиксы». (6+)
03.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Живой гараж». (0+)
06.05, 12.05, 18.05  «Команда матч». (0+)
06.25, 12.25, 18.25  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Карбот. Кунг». (6+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.50, 15.30, 20.50  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Смарта и чудо-

сумка». (0+)
09.55, 16.40  «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.50, 23.15  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
11.30, 15.00, 23.30  «Патруль Дино». (0+)
13.50 «Забезу. Уши с хвостиком». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

10.00, 04.20  «Муся, Чук и Станислав». 
(6+)
Супергерои белочка Муся, енот Чук и 
волк Станислав никогда не дремлют. 
Они пристально следят за порядком и 
придут на помощь.

10.25, 21.25  «Фиксики. Дай пять!» (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Кошечки-собачки». (0+)
14.00, 19.25  «Маша и Медведь». (0+)
15.00 «Геройчики». (0+)
16.00 Время малышей. «Фиксики. Дай 

пять!» (0+), «Джи-Джи Бонд: супер-
гонщик» (6+)

17.00, 01.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.15 «Дракоша Тоша». (0+)
18.50, 00.00  «Лунтик». (0+)
20.20 «Сказочный патруль». (0+)
21.00, 00.30  «Барбоскины». (0+)
22.25 «Буба». (6+)
23.05 «Смешарики. Пин-код». (6+)
02.10 «Планета Ай». (0+)
02.50 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)
05.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)

15.35, 21.55  «Вид сверху». 
(12+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

16.25 «Время чемпионов». 
Специальный репортаж. 
(12+)

18.35 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

19.00 «Спорт, который есть. 
Кануполо». (12+)

19.55 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. ЦСКА - «Уралмаш» 
(Екатеринбург). Прямая 
трансляция

22.20 Специальный репор-
таж. (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Смешанные единобор-

ства. АСА. Расул Магоме-
дов против Алексея Пол-
пудникова. Трансляция из 
Краснодара. (16+)

01.35 «Что по спорту? Ивано-
во». (12+)

02.00 Футзал. Бетсити Су-
перлига. «Тюмень» - КПРФ 
(Москва). (6+)

04.00 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. (12+)

04.25 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. (6+)

06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Муж-
чины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Динамо» 
(Москва). (6+)

07.50, 19.25  «До и после. Лу-
иза Носкова». (12+)

08.20, 16.45  Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. «Пари Ниж-
ний Новгород» - «Енисей» 
(Красноярск). (6+)

10.10 «Небесная грация». 
(6+)

10.30 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

11.00, 13.10, 16.20, 19.20  
Новости. (0+)

11.05 Бокс. Профессиональ-
ная бойцовская лига «Со-
кол». Руслан Проводников 
против Хосе Луиса Касти-
льо. Трансляция из Красно-
ярска. (16+)

13.15 «Лучшая лига мира». 
(12+)

13.45, 03.45  «Страна спор-
тивная». (12+)

14.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Трансляция из 
Москвы. (6+)

10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Народный микрофон. 

(16+)
Телезрители задают вопро-
сы звёздам МУЗ-ТВ прямо 
на улицах столицы. Толь-
ко честные ответы звёзд 
и лучшие клипы любимых 
артистов!

17.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых с Оксаной Са-

мойловой. (16+)
18.55 Плейлист | Зима. (16+)
19.55 Кто следующий? (16+)
20.35 От плёнки до нейрон-

ки: мутация клипов. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
00.00 Плейлист | Зима. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)

Самые любимые русские 
хиты в одном плейлисте

03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 День Ангела: Мученик 

Або Тбилисский. (0+)
11.35 Донбасс. Мама, когда 

ты меня заберешь? (16+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.15, 12.45  Монастырская 

кухня. (0+)
13.10 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО 

СПЕЦИАЛЬНОСТИ». (12+)
14.25 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)

СССР, 1957 г.
16.05 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
17.05 «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВА-

ТЕР». 3 серия. (0+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.35, 04.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.35 Исцеление. (16+)
22.40, 23.10  Поле битвы. 

(16+)
23.45 День Патриарха. (0+)
23.55 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.50 Святыни христианского 

мира: Лоза святого Симео-
на. (0+)

01.15 Двойной портрет. Бул-
гаков и Флоренский. (0+)

02.00 Исцеление. (16+)
02.50 Поле битвы. (16+)
03.20 Простые чудеса. (12+)

21 января
Седмица 33-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Попразднство Богоявления. 
Прп. Георгия Хозевита. 

Прп. Домники. Прп. Емилиана исп. 
Прп. Григория, чудотворца Печер-
ского. Прп. Григория, затворника 
Печерского. Сщмч. Исидора пре-
свитера и с ним 72, в Юрьеве Лиф-
ляндском пострадавших. Сщмч. 
Картерия, пресвитера Кесарии Кап-

подакийской. Мчч. Иулиана, Келсия, Антония, 
Анастасия, мцц. Василиссы и Мариониллы, семи 
отроков и 20 воинов. Мчч. Феофила диакона и 
Елладия. Прп. Илии Египетского. Мч. Або Тбилис-
ского (Груз.). Прп. Паисия Угличского. Сщмч. Вик-
тора пресвитера. Сщмч. Димитрия пресвитера. 
Сщмч. Владимира пресвитера. Прмч. Пафнутия. 
Мч. Михаила. Сщмч. Василия пресвитера. Мч. 
Иоан на. Св. Михаила исп., пресвитера.

Постный день. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Сошел Владыка ангелов в струи Иор-
дана – и, освятив природу вод, исце-

лил всю вселенную». 
Свт. Иоанн Златоуст 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ЗА ПОЛЧАСА ДО 

ВЕСНЫ. (12+)
 Наконец «Песняры» 

доходят до стадии техни-
ческих прогонов «Песни 
о доле». Краеугольным 
камнем постановки 
становится для Мулявина 
установка огромного 
креста на сцене. Для себя 
Владимир Георгиевич 
давно определил значи-
мость этого символа. 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 РАЙСКИЙ. (16+)
 На сделке по продаже 

уникальной картины 
художника Яна де Валя об-
наруживается подлог. Кар-
тина - искусный новодел, 
а не полотно XVII века, 
как утверждает эксперт 
Гирич. Сделка отменена, 
а владелица картины Во-
ронова обвиняет эксперта 
в мошенничестве. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ЛИМИТЧИЦЫ: ПРО

ДОЛЖЕНИЕ. (16+)
 Маша готовит очеред-

ную апелляцию в суд, но 
адвокат отказывается 
дальше с ней работать. 
Он уверяет её, что у 
людей, против которых 
она идёт, выиграть не-
возможно. Зоя теперь 
хозяйка собственного 
продуктового магазина. 
Бандиты вымогают у неё 
деньги, но она отказыва-
ется платить. 

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.15 РАЙСКИЙ. (16+)
03.00 Вести
03.30 РАЙСКИЙ. (16+)

04.35 ПЁС. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В квартире найдены 

трупы любовников - 
мужчины и женщины. 
Гнездилову все ясно 
- убийство на почве 
ревности. Вот только Пес 
и Макс находят в шкафу 
еще и убитого мужа с 
пистолетом в руках. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 Расследование наезда 

на Шибанова, который 
отделался небольшими 
травмами, приводит к 
психологу главка Стишо-
вой, которая из-за рев-
ности наняла наркомана 
Валеру, чтобы отомстить 
Шибанову. Каверин 
требует у Брагина за-
няться архивным делом: 
исчезновением в конце 
90-х бандита Сахатова.

22.15 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ. (16+)

00.10 «Сегодня»
00.25 «Поздняков». (16+)
00.40 ПАУТИНА. (16+)
04.10 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 13.00 «Таинственные 

города майя»
08.25  22.15 МЕГРЭ
 На средиземноморском 

острове застрелен некто 
Марселлен. В кармане 
убитого было найдено 
письмо, написанное 
рукой Мегрэ еще десять 
лет назад в тюрьму, когда 
Марселлен отбывал там 
наказание...

10.00 12.30 17.00 19.30 23.55 
Новости культуры

10.15 Наблюдатель
11.10 01.00 «ХX век»
 «Вас приглашает Игорь 

Моисеев. Юбилейный 
вечер»

12.45 Новости. Подробно. 
Театр

14.00 «Владимир Алек-
сандров. Корабль 
судьбы»

14.30  КАПИТАН ФРАКАСС
15.45 «2 Верник 2»
16.30 «Пряничный домик»
17.15 «Жил-был царь»
17.45 Мастера российской 

концертной сцены
18.45 Семинар
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 «Дуэнья». Вполне 

свежа!»
21.30 Энигма
00.10 «Петра. Секреты древ-

них строителей»
02.15 «Николай Голованов. 

Главный дирижер 
Советского Союза»

06.00 «Отель «У овечек». 
(0+)

06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.30 «Три кота. Путеше-
ствие во времени». 
(0+)

09.55 «Диномама». (6+)
11.35 КАПИТАН КРЮК. 

(6+)
13.35 ХОККЕЙНЫЕ 

ПАПЫ. (6+)
 Россия, 2023 г. Комедия. 

В ролях: Алексей Барду-
ков, Анна Чиповская.

 Новый владелец пла-
нирует снести крытый 
ледовый каток в провин-
циальном городке. 

16.05 ФАНТАСТИЧЕСКОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ. (12+)

17.55 ВЕЧЕРНЯЯ ШКОЛА. 
(16+)

20.00 ЗНАКОМСТВО РО
ДИТЕЛЕЙ. (16+)

 Россия, 2025 г. Комедий-
ная мелодрама. В ролях: 
Тарас Шевченко, Елена 
Николаева, Александр 
Ильин мл.

 Фёдор вырос в детском 
доме. О своих родителях 
он ничего не знает. Ему 
удалось добиться в жизни 
успеха и стать состоя-
тельным бизнесменом. 

22.15 СЕРЕБРЯНЫЕ КОНЬ
КИ. (16+)

00.45 СТРАСТИ ПО МАТ
ВЕЮ. (16+)

02.40 ВПЕРВЫЕ НА СТС! 
ПРИ ЧЁМ ТУТ ЛЮ
БОВЬ? (16+)

04.20 «Отель «У овечек». 
(0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
06.15 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
08.35 День ангела. (6+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
14.20 16.05 СЛЕД. (16+)
15.15 СЛЕД. НОВЫЕ ЛЕГА

ВЫЕ. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
03.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)

05.20 ЖУКОВ. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый эфир»
11.00 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
11.10 «Освобождение Евро-

пы. О чем не помнит 
мир спасенный...» (16+)

12.00 13.25 ОТЧИЙ ДОМ. 
(12+)

14.30 15.05 17.15 05.10 
ПРАВО НА ПОМИ
ЛОВАНИЕ. (16+)

19.55 «По горячим следам»
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ. 

(12+)
00.55  ПРАВДА ЛЕЙТЕНАН

ТА КЛИМОВА. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
10.00 10.30 11.00 11.20 11.30 

12.00 12.20 12.30 13.00 
14.00 14.20 14.30 15.00 
15.20 15.25 16.00 16.20 
16.25 17.00 17.20 17.30 
18.00 19.00 19.30 20.00 
20.30 21.00 22.00 22.30 
23.00 «Новости». (16+)

10.20 11.10 «Атмосфера». (12+)
11.15 12.15 14.15 16.15 17.15 

«Деньги 24». (12+)
11.35 «Спецреп». (12+)
12.45 17.45 «Доктор 24». (12+)
13.20  18.20 «Вопрос спорный»
14.35 21.35 05.35 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
15.15 19.50 «Техно». (12+)
15.50 20.50 «Это Москва. 

Инфраструктура». (12+)
16.30 04.25 «Интервью». (12+)
21.20 23.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)
01.35  Познавательный фильм

05.00 07.00 «Новости МО»
06.00 «Простая медицина»
06.25 «Всё просто!» (12+)
06.50  «Суперферма 360». (12+)
08.00 14.20 15.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
08.40 16.50 17.45 «Город 

с историей». (12+)
09.05 12.20 12.35 «Внимание, 

еда!» (12+)
09.35 «Сделано в России». (12+)
10.05 «Семейный маршрут»
10.35 «Погода на любой вкус»
11.20 11.35 «Зима в Подмо-

сковье». (12+)
13.15 «За МКАДром». (12+)
16.05 22.30 «Невероятная 

наука». (16+)
17.05 «Викторина 360»
18.15 23.15 «В мире еды». (16+)
19.05 «Это Китай!» (16+)
19.30 «Главные события дня». 

(16+)
20.30 «Полиция в городе». (16+)
20.45 «Разбор полетов». (16+)

05.20 06.00 07.55 11.55 18.30 
«Новости дня». (16+)

05.30 03.05 «Москва на все 
времена». (12+)

06.05 «Моя Москва». (12+)
06.15 Тайны нашей эстрады. 

(16+)
06.40 03.30 «Улицы москов-

ские». (12+)
07.10 15.30 «Тайны кино». (16+)
08.00 ЧАСТНОЕ ЛИЦО. (16+)
09.15 20.00 ТАСС УПОЛНО

МОЧЕН ЗАЯВИТЬ... 
(16+)

10.30 Мой район. (12+)
11.25 «Звёзды советского 

экрана». (16+)
12.00 22.25 ДЕЛО ГАСТРО

НОМА № 1. (16+)
16.10 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
16.55 ВЫКУП. (16+)
18.35 ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 

ЗАКРЫЛ ГОРОД. (16+)
21.05 ТАМОЖНЯ. (16+)

06.00 «На приёме у главного 
врача». (12+)

06.50 00.40 «Очевидно. 
Вероятно». (12+)

07.30 20.15 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 23.50 НИКА. (16+)
15.15 ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ. 

(12+)
16.45 «Нескучное дело». 

(12+)
17.00 Родительское собра-

ние
20.45 21.25 13 КЛИНИЧЕ

СКАЯ. НАЧАЛО. (16+)
22.15 ГОРОД НЕВЕСТ. (12+)
01.20 «Свет и тени». (16+)
01.50 ОТРажение. Итоги. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 ЧИСТО МОСКОВ

СКИЕ УБИЙСТВА. 
(12+)

10.35 «Олег Янковский. Тот 
самый...» (16+)

11.30 События
11.50, 02.50 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: КИНО 
ПООЛЬХОВСКИ. 
(12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Я ИДУ ТЕБЯ ИС

КАТЬ: ОРЕЛ НЕ 
ЛОВИТ МУХ. (12+)

16.55 «Актёрские драмы. Не 
люблю себя». (16+)

17.50 События
18.10 И ТЫ УВИДИШЬ 

СВЕТ. (16+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. 

Танцевать, тёща!» 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Охота на маньяка. 

Дело о стаффордшир-
ском терьере». (16+)

01.25 «Суд истории. Михаил 
Тухачевский». (16+)

02.05 «90-е. Звёздные раз-
воды». (16+)

04.20 «Олег Янковский. Тот 
самый...» (16+)

05.00 «Мой герой». (12+)
05.30 «Тайны великих 

сказочников. Корней 
Чуковский». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.15 «Жить здорово!» (16+) 20.00 Вести. 22.35 «10 самых...» (16+) 10.35 «ПЁС». (16+) 15.45 «2 Верник 2» 06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ÒÐÈ ÄÎÐÎÃÈ
По горизонтали: 1. Тре угольный 
парус впереди фок-мачты. 9. 
Феодально-зависимый крестья-
нин в средневековой Западной 
Европе.  11. Таиланд в старину. 
23. Первый псевдоним Сергея 
Есенина.
Слева-вниз-направо: 2. Гавайские 
цветочные «бусы». 4. Имя мате-
ри дяди Федора из мультфильмов 
про Простоквашино. 5. Громкий 
плач капризули. 7. Медная моне-
та, известная еще в Древнем Риме. 
10. «Не летает, не поет, но по-
птичьему клюет» (загадка). 12. Не-

оконченная опера Шостаковича по 
неоконченной комедии Гоголя. 13. 
Красящий порошок, применяемый 
в копировальных и печатающих 
устройствах, сухие «чернила». 16. 
Кинодива ... Уизерспун. 17. Лихая ... 
на автомобиле. 19. Кузовок из бе-
ресты. 21. Богиня безумия у древ-
них греков.
Справа-вниз-налево: 1. Известня-
ковое плато в Словении, давшее на-

звание геологическому явлению. 3. 
«Топливо» для организма. 6. Дере-
вья с гибкими ветвями. 8. Индусская 
роль Остапа Бендера. 10. Крайнее 
трудовое усердие. 12. Дунай в древ-
ние времена. 14. Сырцовый кирпич. 
15. Запредельный посыл футболь-
ного мяча. 18. И модельный ... авто-
мобилей, и полоса дороги. 20. Заве-
дение, где меняются кольцами. 22. 
Имя Тургенева.

Ответы. По горизонтали: 1. Кливер. 9. Серв. 11. Сиам. 23. Аристон.  Слева-вниз-направо: 2. Леи. 
4. Римма. 5. Рев. 7. Асс. 10. Рыба. 12. Игроки. 13. Тонер. 16. Риз. 17. Езда. 19. Туес. 21. Ата. Справа-вниз-
налево: 1. Карст. 3. Еда. 6. Ивы. 8. Маг. 10. Рвение. 12. Истр. 14. Адоба. 15. Аут. 18. Ряд. 20. Загс. 22. Иван.

06.00, 15.00 «Лига в лицах». 
(12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.30, 

03.55 Новости
07.05, 11.35, 15.35, 23.35 Все 

на Матч! Пр.тр.
09.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
09.25 «Команда мечты». 

(12+)
10.30 Бокс. (16+)
13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25 «Формула 01. Гаснут 

огни». (12+)
16.55 «Майк Тайсон. Желез-

ные кулаки». (16+)
18.05 Смешанные едино-

борства. UFC. (16+)
19.15 Хоккей. СКА - «Спар-

так». Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. Пр.тр.

22.00 Бильярд. BetBoom. 
Лига чемпионов. 
Пр.тр.

00.45 «Лионель Месси». 
(12+)

01.55 Бобслей. (6+)
04.00 Баскетбол. (6+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
23.00 «ДОГМЕН». (18+)
 Франция, США, 2023 г. 

Драма. В ролях: 
Калеб Лэндри Джонс, 
Джоджо Т. Гиббс.

 Попавшегося полиции 
странного мужчину 
в инвалидной коляске, 
у которого в фургоне 
обнаружили стаю разно-
породных собак, а в месте 
его проживания - несколь-
ко трупов, допрашивает 
психиатр-криминалист. 
Тот охотно рассказывает 
о своём трудном детстве: 
как жестокий отец по-
садил его в клетку к псам, 
из-за чего у мальчика 
развилась с животными 
невероятная эмоцио-
нальная связь.

01.10 «ПЕПЕЛ». (18+)
02.40 «РЭМБО-3». (16+)
04.15 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». 

(16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 00.25 04.20 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 01.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

19.55 «ПРИЗРАК В ДОСПЕ-
ХАХ». (16+)

 США - Индия - Гонконг, 
2017 г. Фантастический 
боевик. В ролях: Скарлетт 
Йоханссон, Йохан Филип 
Асбек, Такеши Китано.

21.55 23.30 «РЕПРОДУК-
ЦИЯ». (16+)

06.15 «СОЛДАТЫ-3». (16+)
08.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Притворщики. (16+)
15.00 Решала. (16+)
18.00 Охотники. (16+)
21.00 Влад решает. (16+)
 Влад Чижов вместе с 

командой единомышлен-
ников - проницательным 
«Техно» Яном, бесстраш-
ным «Корейцем», обая-
тельной ассистенткой и 
невидимым «Кодером» - 
поднимает расследова-
ния на новый уровень. 
Теперь зрители увидят, 
как «сыщики» цепляются 
за улики и с помощью 
передовых технологий 
собирают паззл в по-
нятную мошенническую 
схему. 

23.00 Опасные связи. (18+)
02.20 Улётное видео. (16+)
03.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
04.00 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)
04.45 «СОЛДАТЫ-4». (16+)

06.30 05.30 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.25 04.40 Давай разведём-
ся! (16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «РЕБЁНОК ПО РАС-

ЧЁТУ». (16+)
19.00 «НЕВИНОВНАЯ». (16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
00.35 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.45 «Слепая». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 Хулиганы жестоко избили 

сына Глеба Курочкина. 
О банде известно почти 
все, в том числе и имя 
главаря - Синяк. Глухарёв 
ужасно не хочет вмеши-
ваться в эту мелкую, по 
его мнению, историю, но 
под напором Зиминой 
заводит уголовное дело.

23.15 «ОБИТЕЛЬ СТРАХА». 
(18+)

 США, 2024 г.
 Вирус заставляет тетю Ли 

и ее племянниц уехать 
и спрятаться в убежи-
ще. Уже 10 лет девушки 
охраняют свой очаг и 
стараются выжить, никак 
не контактируя с другими 
людьми.

01.00 «БЫВШАЯ». (18+)
02.30 Знаки судьбы. (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

07.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

18.00 «ГЛУХАРЬ». 
(16+)

06.15 «СОЛДАТЫ-3». 
(16+)

23.35 Все на Матч! 10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.45 «КТО УБИЛ 
BLАСKBЕRRY». (16+)

03.40 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
05.45 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
07.40 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
09.05 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
10.30 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 

(16+)
12.10 «УЛЁТНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(16+)
13.45 «СПЕНСЕР». (16+)
15.35 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 

БЛУМ». (16+)
17.05 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
19.00 «КИНОЗВЕЗДА В ПОГО-

НАХ». (16+)
20.30 «РОБОПЁС». (12+)
21.50 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)
23.15 «САПОЖНИК». (16+)

05.15, 06.30, 17.00, 04.20  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

06.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

18.00 «Свинка Пеппа». Мульт-
сериал. (0+)

21.00 «Приключения Пети и 
Волка». Мультсериал. (12+)

22.00 «КЛОН». (16+)
22.50, 23.20  «ЭЛЕН И РЕБЯ-

ТА». (16+)
23.50 Суббота News 2026. 

(16+)
00.00, 01.00  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
02.00, 02.40  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
03.25 «Приключения Пети и 

Волка». Мультсериал. (12+)

05.45 «МАТЕРИНСКИЙ ИН-
СТИНКТ». (16+)

07.15 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)

09.15, 10.15, 11.10, 12.10  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.05 «РЫЦАРЬ ДНЯ». (16+)
15.10 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-

КИ». (16+)
17.10, 18.00  «БИБЛИОТЕКА-

РИ». (16+)
18.50 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». (16+)

Фантастический фильм, 
США, 2014 г.

20.30 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
Фантастический приклю-
ченческий фильм, США, 
2014 г.

23.05, 00.00, 01.05, 01.50  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

02.45 «ЭКСТРАСЕНСЫ». (16+)
04.20 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». (16+)

06.35 «НЕ ОБМАНИ». (16+)
08.00 «РОВЕСНИКИ». (16+)
09.50, 10.50, 11.50, 12.50  

«БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ». 
1-4 серии. (16+)

13.55 «МОЙ ВЧЕРАШНИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

15.45 «НА МОРЕ». (16+)
Комедия, Россия, 2008 г.

17.40 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ». 
(16+)

19.15 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ. 
НОВЫЕ ИСТОРИИ». (16+)

21.00 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-
ЧИНА». (16+)
Комедия, мелодрама, фан-
тастика, Россия, 2019 г.

22.40 «КОРОЛЁВ». (16+)
Драма, Россия, 2007 г.

00.45 «МИНИМАКС». (12+)
02.10 «ДВА ДНЯ». (16+)
03.40, 04.35  05.30 «БЕЗ ПРА-

ВА НА ОШИБКУ». 1-3 се-
рии. (16+)

05.30 «Простоквашино», 
«Царевны», «Пин-код», 
«Смешарики», «Три кота». 
Мульт сериалы. (6+)

08.10 «ОДНА ДОМА: ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА». (12+)

09.50 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 
(16+)

11.25 «Я ХОЧУ! Я БУДУ!» (16+)
13.05 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
15.10 «АВАНТЮРИСТЫ». (16+)
17.00, 17.55  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ 3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (16+)

18.50 «МИЛЛИАРД». (16+)
20.45 «ЛОТЕРЕЯ». (16+)
22.35 «БИЛЕТ НА VEGAS». (16+)
00.10 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
01.45 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-

КИ». (16+)
03.05 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
04.25 «БАБКИ». (16+)

00.30 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

03.00 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)
05.15 «ДРАКУЛОВ». (16+)
06.55 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
08.25 «ТАКСИ 2». (16+)
10.00 «КИЛЛЕР В ОТСТАВКЕ». 

(18+)
11.45 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(18+)

13.50 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

15.45 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (16+)

17.40 «СОКРОВИЩА ГНОМОВ». 
(6+)

19.30 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 
МИР». (6+)

21.05 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 
СВАДЬБА». (18+)

22.55 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 
(16+)

05.20 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ 
ЗЕМЛИ». (16+)

06.55 «ВЛАСТЬ ОГНЯ». (16+)
08.20 «КАТАСТРОФА». (16+)
10.05 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
12.15 «КРАЙНЕ ОПАСЕН». 

(16+)
13.50 «ЗАСАДА». (16+)
15.35 «ПОЛНОЧЬ НА ЗЛАКО-

ВОМ ПОЛЕ». (16+)
17.15 «РАСПРАВА». (16+)
19.00 «ХОРОШИЙ, ПЛОХОЙ, 

КОП». (16+)
20.50 «БЕГЛЕЦ». (16+)

Боевик, США, Саудовская 
Аравия, 2022 г.

22.55 «ОХРАННИК». (16+)
Криминальный триллер, 
США, 2016 г.

00.35 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)

02.40 «КИЛЛЕР-ХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)

04.05 «ПРОЩАЙ». (16+)

05.20 «Три кота и море при-
ключений». Мультфильм. 
(6+)

06.25 «Тайна парка развлече-
ний». Мультфильм. (6+)

08.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
15.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
22.30 Вечер вместе. 

«ЁЛКИ-ИГОЛКИ». (16+)
Россия, 2022 г. В ролях: 
Алина Алексеева, Павел 
Прилучный, Оскар Кучера, 
Гарик Сукачев

00.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

02.05 «ДВА ДНЯ». (16+)
Россия, 2021 г.

03.25 «ДЕЖА ВЮ». (16+)
СССР, Польша, 1989 г. В ро-
лях: Николай Караченцов, 
Ежи Штур

06.25 Мультфильмы. (16+, 0+)
08.10 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ КЛО-

УН». (16+)
09.40 «РОМАНС О ВЛЮБЛЕН-

НЫХ». (16+)
11.50 «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
13.30 «ВЫСОТА». (16+)
15.15 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ-

ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». (16+)
16.50 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (16+)
18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(18+)
20.00 «ГАРАЖ». (16+)
21.50 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 

(16+)
23.30 «НЕЖДАННО-НЕГАДАН-

НО». (16+)
01.05 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!» 

(16+)
02.20 «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 

МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА». 
(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ОТЧИЙ БЕ-
РЕГ». (18+)
Сериал. Драма, Россия, 
2017 г. В ролях: Юра Бори-
сов, Арина Жаркова, Мак-
сим Керин, Алина Ланина, 
Алексей Кравченко

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-3». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ТРИГГЕР». (18+)

13.00, 21.00, 05.00  «ПЕРВЫЕ 
ВСТРЕЧНЫЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПО ИМЕ-
НИ БАРОН». (18+)
Сериал. Криминал, дра-
ма, боевик, Россия, 2002 г. 
В ролях: Нодар Мгалоблиш-
вили, Сергей Бехтерев, Ли-
лиан Малкина

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

10.05 «РАНЕТКИ». (16+)
Узнав о проблемах Наташи, 
Лагуткин прерывает га-
строльный тур. Стас предла-
гает собрать подписи против 
Калерии. Рассказов откры-
вает Белуте правду о про-
павшем ноутбуке.

14.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

17.15 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(12+)
Ивану приходится перебо-
роть свой детский страх, что-
бы приударить за Яной…

20.25 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

01.45 «МАРГОША». (16+)
Марго снова берётся за обу-
чение и воспитание Гоши.

04.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «АДМИРАЛЪ». (18+)
09.10 «ИЩУ ДРУГА НА КОНЕЦ 

СВЕТА». (18+)
11.00 «МИСТЕР БЛЕЙК К ВА-

ШИМ УСЛУГАМ». (16+)
13.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-

МОЧКИ». (18+)
14.50 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-

МОЧКИ-2». (18+)
16.30 «ОСЬМИНОГ». (18+)
18.15 «ВАСАБИ». (16+)

Франция, Япония, 2001 г.
19.50 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 

(18+)
США, Китай, 2012 г.

21.55 «ДРАЙВ». (18+)
США, 2011 г.

23.40 «ПОЕЗД В ПУСАН». 
(18+)
Южная Корея, 2016 г.

01.45 «КРУТЫЕ МЕРЫ». (18+)
03.05 «ЗАГОВОР В КАИРЕ». 

(16+)
05.05 «МАТЬ И ДИТЯ». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 23.40  Мир накануне катастрофы. 
XX век. Гиена Европы. (16+)

06.45, 00.30  Мир накануне катастрофы. 
XX век. Странная война. (16+)

07.35, 01.15  Анатомия любви. Эва, Пола 
и Беата. (12+)

08.25, 02.00  Фрунзик Мкртчян. История 
одиночества. (12+)

09.15 Союзники Третьего рейха. Запад-
ная Европа. (12+)

10.05 Великий и ужасный Жук. (12+)
10.50 Экстрасенс смеха. Семён Альтов. 

(12+)
11.45 Вожди народов. Бенито Муссоли-

ни. (12+)
12.35, 13.25  Без обид. Александр Шир-

виндт. (12+)
14.20 Леди Сапиенс. (12+)
15.20, 02.45  Русские тайны. XX век. 

Украина. Невыдуманные истории. 
(12+)

16.10 Досье Тутанхамона. (12+)
17.00, 03.35  Иван Великий. Возвраще-

ние государя. (12+)
18.00 Версаль - цена величия. (12+)
18.55, 04.25  Юрий Соломин. Власть та-

ланта. (12+)
19.45 Глубинные механизмы истории. 

Возникновение цивилизаций. (12+)
20.45, 05.15  Первые на Марсе. Неспетая 

песня Сергея Королёва. (12+)
21.40, 22.40  Ваза. Корабль-призрак. Га-

леон, спасённый из небытия. (12+)

06.00 Самые отчаянные операции Вто-
рой мировой: Саботаж секретного ору-
жия. (16+)

06.45 Исторический центр Мостара, Бос-
ния и Герцеговина. (12+)

07.10 Эль-Саграрио, Эквадор. (12+)
07.40 Перу: жертвоприношения в цар-

стве Чимор. (12+)
08.35 Легендарные авто: Ford. (16+)
09.25 Легендарные авто: Bentley. (16+)
10.10, 11.05  Территория тамплиеров. 

(16+)
11.55, 12.45  Исторические убийства. 

(16+)
13.30 Тысячелетний Перу. (16+)
14.30 Тайны песка. (16+)
15.15, 16.00  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
16.40, 17.30  Легендарные авто. (16+)
18.20, 19.10  Территория тамплиеров. 

(16+)
20.00 Клеопатра: тайна мумифицирован-

ной руки. (16+)
21.00 Забытый император Китая. (16+)
21.55, 22.45  Женщины на фронте. (16+)
23.35, 00.25  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
01.00, 01.45  Территория тамплиеров. 

(16+)
02.35, 03.20  Исторические убийства. 

(16+)
04.05 Путеводитель Путифара. (16+)
05.10 Женщины на фронте. (16+)

00.35 Хлеб, «Север» и кобальт. (12+)
01.40, 05.30, 09.40, 13.55, 18.00, 21.40  

Легенды науки. (12+)
02.15 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
02.30 Иван Граве. Я не был заурядным 

генералом. (12+)
03.00, 23.05  Пётр I Великий. (12+)
03.55 Георгий - Победоносец. (16+)
04.45 Освоение Крыма. (12+)
06.05, 07.55  Всемирное наследие. Рос-

сия. (12+)
06.55 Дело Романовых. Следствием уста-

новлено… (12+)
08.45, 17.00  Забытые войны России. (12+)
10.10, 14.25  Народный фронт Победы. 

(12+)
10.45 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
11.05 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)
12.10, 13.00  Война престолов: Подлин-

ная история Европы. (16+)
14.55 Сквозь времена. (12+)
15.35 Боги войны. (16+)
16.05 Боги Египта. (16+)
18.35 Русское наследие. Южные рубежи. 

(12+)
18.55 Донбасс. Истерзанное сердце Рос-

сии. (16+)
20.00 Это подкаст. История. (12+)
20.55 Карим Хакимов. (12+)
22.15 Историограф. (12+)

05.00, 00.25  Наше кино. Исто-
рия большой любви. (16+)

05.20, 06.15, 18.40  Дела 
судебные. Деньги верни-
те! (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

07.55, 11.35, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 10.10, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

12.30 Понять. Простить. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
16.15 Обману. Нет. (16+)
16.30, 18.20  Дела судебные. 

Яблоко раздора. (16+)
18.00 Вместе каждый день
20.30 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (16+)
22.20 Игра в кино. (16+)
23.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
01.15 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.55 «УЧИТЕЛЬ ТАНЦЕВ». 

(16+)
04.10 «СВИНАРКА И ПАСТУХ». 

(16+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «СМОТРИ НА МЕНЯ!» 

(16+)
08.00 «ЖУРОВ». (16+)
10.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
14.00 «АПОСТОЛ». (16+)

СССР. Начало войны. Два 
брата-близнеца - Петр 
и Павел. Петр - вор-
рецидивист, бесчестный 
негодяй, работавший про-
тив СССР на немецкую 
разведку и погибший во 
время исполнения зада-
ния. Павел - тихий добрый 
сельский учитель, которо-
му придется занять место 
брата, чтобы по заданию 
НКВД рассекретить не-
мецкую шпионскую сеть. С 
этого момента Павел исче-
зает - жене сообщают, что 
он погиб. Слабый, интел-
лигентный человек станет 
опытным шпионом с опас-
нейшей миссией. Сможет 
он ли в этих испытаниях со-
хранить свою душу?

00.10 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

01.50 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)

05.00 Секреты на кухне. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Гастротур. (16+)
06.50, 07.50  На ножах. (16+)
08.50 Молодые ножи. Блюда 

в одном цвете. (16+)
10.10 Адский шеф. (16+)
12.50 Чёрный список. На кух-

не. Тула. HOPS. (16+)
13.50 Чёрный список. На кух-

не. Краснодар. De Marque. 
(16+)

14.50 Чёрный список. На кух-
не. Санкт-Петербург. Кузу. 
(16+)

15.40 Чёрный список. На кух-
не. Реванш. (16+)

17.10 Чёрный список. На кух-
не. Санкт-Петербург. Квар-
тира № 162. (16+)

18.00 Чёрный список. На кух-
не. Санкт-Петербург. Гранд 
Шевр. (16+)

19.00, 21.00  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

23.00 Секретный артист. (16+)
00.20 Самородки. (16+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.20, 03.10  На ножах. (16+)
04.00 Секреты на кухне. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

06.25 Званый ужин. (16+)
08.20 Непыльный вопрос. 

(16+)
09.15 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
10.20 Супермама. (16+)
12.25 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.30 Маменькин сынок. 

(16+)
Проект про женщин, кото-
рые вынуждены жить под 
одной крышей со своей 
свекровью. Личная жизнь 
героинь находится под по-
стоянным присмотром 
«мамы», но их мужья ни-
как не хотят съезжать и за-
нимать взрослую позицию. 
Профессиональный психо-
лог проекта попытается по-
мочь женщинам спасти их 
отношения.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 Измены (субтитры). 
(18+)

01.50 Неотложка. (16+)
03.25 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 03.30  Один день из жизни фер-
мера. (12+)

06.25, 03.55  Новые Робинзоны. (12+)
06.50, 07.05  Огород круглый год. (12+)
07.15, 07.30, 01.40, 01.50  Лучки&Пучки. 

(12+)
07.45 заСАДа. (12+)
08.10 Сельские профессии. (12+)
08.40, 08.55  Дачная кухня. (12+)
09.15, 09.25  Офисное садоводство. 

(12+, 16+)
09.40 Сад своими руками. (12+)
10.10, 12.30, 15.05, 15.30, 18.00, 

18.30, 22.00, 22.25, 00.45, 01.10  
Дачные радости. (12+)

10.45 Мультиварка. (12+)
11.00 Консультант садовода. Зимний се-

зон. (12+)
11.30 Частный сектор. (12+)
11.55, 12.15, 16.00, 19.00, 02.15  Ого-

род с Блокиным-Мечталиным. (12+)
13.00, 13.15  Зеленые квадраты. Спецвы-

пуск. (12+)
13.30 Ландшафтные решения. (12+)
14.00, 21.00  Умная стройка. (12+)
14.30, 21.25  Как поживаете? (12+)
16.30, 23.25  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
17.00, 23.55  Муж на час. (12+)
17.30, 17.45, 00.20, 00.35  Цветик-се-

мицветик. (12+)
19.30, 19.45, 02.05  Вершки-корешки. (12+)
20.00 Сад-шедевр. (12+)
20.30, 03.00  Декоративный огород. (12+)
22.55 Сад в радость. (12+)

06.00, 14.05, 01.25  Рыбалка в России. (16+)
06.30, 06.55, 01.50, 02.20  Родные про-

сторы. (16+)
07.30, 19.55, 03.20  Двое против рыбы. 

(16+)
08.25, 16.35, 02.50  Рыболовный днев-

ник. (16+)
08.55, 00.30  Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
09.25, 17.25  Охота на судака. (16+)
09.55 Давай зарубимся! (12+)
10.10, 10.50  Пути-дороги. (16+)
11.55 Большая заруба. (16+)
12.30 Лесная сторожка. (16+)
13.05, 21.05  Зимняя рыбалка в Удмур-

тии. (16+)
13.35, 21.35, 00.55  Территория льда. (16+)
14.35, 15.00  От первого лица. (12+)
15.30 Охота в Приволжье. (16+)
16.00 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
17.00, 21.00, 03.15  О главном. (16+)
17.05 Первый лед - последний лед. (12+)
17.55 Рыбалка сегодня XL. (16+)
18.25 Водоёмы Прибалтики. (12+)
18.55 Зимняя рыбалка в Грузии. (16+)
19.25 Кулинарное путешествие с Глебом 

Астафьевым. (16+)
22.05 Экстремальный фидер. (16+)
22.35 Охота на хищника. (16+)
23.05 Рыбалка с Дмитрием Елисеевым. 

(16+)
23.35 Егерский кордон. (16+)
00.05 Утиные истории. (16+)
04.15 Донка против фидера. (16+)
04.40 Рыбалка 360. (6+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 «Ужины» с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.20 «РАДИ ЖИЗНИ». (16+)
10.55 «ФЕРМЕРША». (16+)
14.20 «КЛЮЧИ». (16+)
17.40 «ЗАБЫВАЯ ОБО ВСЕМ». 

(16+) 
2019 г. В ролях: Александра 
Никифорова, Александр 
Макогон, Владимир Стеклов

21.00 «МАМА НАПРОКАТ». 
(16+) 
2010 г. В ролях: Илья Шаку-
нов, Елена Панова, Лариса 
Кадочникова

22.45 «ПРИКАЗАНО ЖЕНИТЬ». 
(16+) 
2011 г. В ролях: Олег Мас-
ленников-Войтов, Дарья 
Румянцева

00.35 «ЦЕНА ИЗМЕНЫ». (16+)
02.10 «СТЕРВА». (16+)
03.35 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО ПРАВИ-

ЛАМ». (16+)
05.05 «КАМИННЫЙ ГОСТЬ». 

(16+)

06.05 «КРОВАВАЯ МЕСТЬ». 
(18+)

07.50 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (18+)
09.30 «СМЕРТЬ В ПРЕРИИ». 

(18+)
11.20 «ПОЕЗД НА ЮМУ». (16+)
13.25 «ЗОЛОТО ДЖУНГЛЕЙ». 

(18+)
15.05 «КОЛОМБИАНА». (16+)
16.55 «РАЙСКИЙ ПРОЕКТ». 

(18+)
18.40 «57 СЕКУНД». (18+)
20.15 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 

НА ВЕДЬМ». (18+)
22.00 «ЭКСПЕРИМЕНТ «ВЕДЬ-

МА». (18+)
Южная Корея, 2022 г.

00.25 «СВЯТЫМ ТУТ НЕ МЕ-
СТО». (18+)

02.05 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
04.05 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
06.00 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)

00.25, 01.25, 02.25  «НА УГЛУ, 
У ПАТРИАРШИХ 2». (16+)

03.40 «ЗОЛОТО ПАРТИИ». 
(16+)

05.15 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 
(16+)

07.15, 08.15, 09.10  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

10.05 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-
НЫЧА». (18+)

11.55 «ВА-БАНК». (16+)
13.50 «БУМЕР». (18+)
16.00, 17.00, 17.55  «УЛИ-

ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
(16+)

19.00 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 
(16+)
Комедия, Россия, 1994 г.

20.30 «КАПИТАН». (16+)
22.20 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 

(16+)
Драма, детектив, комедия, 
криминал, приключения, 
Россия, 1997 г.

06.10 Мультфильмы. (16+)
06.40 «Желтый аист». Мульт-

фильм. (16+)
06.50 «ПЕТЛЯ ОРИОНА». (0+)
08.20 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». 

(16+)
09.55, 22.05  «ГОДЕН К НЕ-

СТРОЕВОЙ». (16+)
11.20, 23.25  «ДВЕ ВЕРСИИ 

ОДНОГО СТОЛКНОВЕНИЯ». 
(16+)

13.00 «ДОЧЬ СТРАТИОНА». 
(16+)

14.25 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-
СЛЕЗАВТРА». (16+)

15.55, 01.00  «КЛЮЧИ ОТ НЕ-
БА». (16+)

17.20, 02.15  «ДВОЕ 
НА ОСТРОВЕ СЛЕЗ». (16+)

19.00, 03.45  «СЕМЕЙНЫЕ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВА». (16+)

20.30, 05.30  «БУДНИ УГОЛОВ-
НОГО РОЗЫСКА». (16+)

05.05 Мультфильм. (6+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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05.00 Ранние пташки. «Бодо Бородо», 
«Майло», «Царевны». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Край Бебис». (0+)
07.45 «Лунтик». (0+)
09.30 «Супер Крылья. Суперкоманда». 

(0+)
Супер Крылья продолжают помогать 
детям, доставляя посылки по всему 
миру. В новом сезоне их ждут инте-
ресные и иногда очень сложные за-
дания. Но отважной команде всё по 
плечу!

09.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
Забавные приключения двух друзей, 
бурого медвежонка по имени Кеша и 
белого, по кличке Белая Тучка, в вол-
шебной стране. Несмотря на разные 
характеры, медвежата находят вы-
ход из любой ситуации, поскольку их 
дружба сильнее любых жизненных 
проблем.

11.30 «Диностер». (6+)
11.45 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
12.00 «Турбозавры». (0+)
13.35 «Карбот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Буба». (6+)
16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное путе-

шествие». (6+)
16.50 «Сказочный патруль». (0+)
18.50 «Ум и Хрум». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Бумажки». (0+)

Приключения бумажных героев - ло-
ся по имени Аристотель и дятла Тюк-
тюк - в бумажной стране. Веселые 
истории перемежаются интересными 
вставками «для умелых ручек», из 
которых юные зрители узнают, как из 
бумаги и картона при помощи нож-
ниц и клея можно самостоятельно со-
творить всех героев мультфильма.

22.45 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
01.15 «Смешарики». (0+)
02.55 «Бобр добр». (0+)

05.00 «Песенки с Лёвой». (0+)
05.05 «Три кота». (0+)
06.00 «Приключения Ам Няма». (0+)
07.00 «Песенки с Совёнком ХопХоп». 

(0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Лунтик». (0+)
11.00 «Ум и Хрум». (0+)
12.00 «Три кота». (0+)
15.30 «Парк Турум-Бурум». (0+)
15.45 «Барбоскины». (0+)
17.00 О! Кино! «Большое путешествие». 

(6+)
18.15 «Мультипелки. Шоу». (0+)

Музыкальные клипы на любимые 
детские песни.

18.20 «Три кота». (0+)
21.30 О! Кино! «Три богатыря и Пуп Зем-

ли». (6+)
Путешествие богатырей в прошлое.

22.50 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
02.00 «Бодо Бородо». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
07.30 «Чебурашка». (0+)
08.15 «Три кота». (0+)
11.30 «Чебурашка». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
14.30 «Чебурашка». (0+)
15.00 «Котики, вперед!» (0+)
16.00 «Три кота». (0+)
17.30 «Волшебная девочка кунг-фу». (6+)

Наивка находит говорящий носок, уве-
ряющий, что он - мастер кунг-фу. Сто-
ило девочке надеть его, она преврати-
лась в настоящую супергероиню!

18.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
22.00 «Чемпионы». (6+)
22.30 «Три кота». (0+)
00.00 «Бодо Бородо». (0+)
02.00 «Крутиксы». (6+)
02.50 «Монсики». (0+)
03.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Команда 
матч». (0+)

06.25, 12.25, 18.25  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Тоботы. Детективы 

Галактики». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Карбот. Кунг». (6+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.50, 15.30, 20.50  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Смарта и чудо-

сумка». (0+)
09.55, 16.40  «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.50, 23.15  «Патруль Дино». (0+)
13.50 «Забезу. Уши с хвостиком». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  Время малышей. (0+)
07.00 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». (6+)
07.15, 14.00, 19.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
08.30 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
09.30, 21.00, 00.30  «Барбоскины». (0+)
10.00, 04.20  «Муся, Чук и Станислав». (6+)
10.30, 21.25  «Фиксики. Дай пять!» (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
13.00 «Кошечки-собачки». (0+)
15.00 «Геройчики». (0+)
16.00 Время малышей. «Фиксики. Дай 

пять!» (0+), «Джи-Джи Бонд: супер-
гонщик» (6+)

17.00, 01.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.15 «Дракоша Тоша». (0+)
18.50, 00.00  «Лунтик». (0+)
20.25 «Сказочный патруль». (0+)
22.25 «Буба». (6+)
23.05 «Смешарики. Пин-код». (6+)
02.10 «Необыкновенные приключения 

Карика и Вали». (0+)
02.50 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)
05.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)

15.35 Лыжная страна. (12+)
16.00 Специальный репор-

таж. (12+)
16.25, 22.00, 03.45  «Страна 

спортивная». (12+)
18.35 «Вид сверху». (12+)
19.00 «Время чемпионов». 

Специальный репортаж. 
(12+)

19.25 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Зенит» (Россия) - 
«Мешков Брест» (Белорус-
сия). Прямая трансляция

21.05 «Корона спортивной 
империи. Лидия Иванова». 
(12+)

22.20 Специальный репор-
таж. (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Баскетбол. Winline 

Basket Cup. «Локомотив-Ку-
бань» (Краснодар) - «Пар-
ма» (Пермский край). (6+)

01.45 «Спорт, который есть. 
Микрофутзал». (12+)

02.00 Футзал. Бетсити Су-
перлига. «Тюмень» - КПРФ 
(Москва). (6+)

04.00 Сюрпляс. (12+)
04.25 Бильярд. BetBoom Лига 

чемпионов. Трансляция из 
Москвы. (6+)

06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Жен-
щины. «Динамо-Ак Барс» 
(Казань) - «Динамо» (Мо-
сква). (6+)

07.50 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

08.20, 16.45  Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. ЦСКА - «Урал-
маш» (Екатеринбург). (6+)

10.10 «Время чемпионов». 
Специальный репортаж. 
(12+)

10.30 «Вид сверху». (12+)
11.00, 13.10, 16.20, 19.20  

Новости. (0+)
11.05 Смешанные единобор-

ства. АСА. Расул Магоме-
дов против Алексея Пол-
пудникова. Трансляция из 
Краснодара. (16+)

12.45 «До и после. Луиза Но-
скова». (12+)

13.15 «Человек из футбола». 
(12+)

13.45 «Небесная грация». 
(6+)

14.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Трансляция из 
Москвы. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Зима. (16+)
12.00 Русский чарт. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли чартов. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Хит-Сториз. Ёлка - 

«Около тебя». (16+)
18.55 Плейлист | Зима. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Унесённые временем. 

Главные звёзды нулевых. 
(16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Плейлист | Зима. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Исцеление. (16+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.15 Монастырская кухня. 

(0+)
12.45 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-

ТЕ». (12+)
СССР, 1984 г.

14.20 «ПОХИЩЕНИЕ». (0+)
СССР, 1984 г.

16.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

17.05 «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВА-
ТЕР». 4 серия. (0+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.35, 04.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.35 Революция. Западня 
для России. Фильм 1. (0+)

22.40, 23.10  Поле битвы. 
(16+)

23.45 День Патриарха. (0+)
23.55 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.50 День Ангела: Святи-

тель Феофан Затворник. 
(0+)

01.20 Тонкий баланс. (0+)
01.55 Революция. Западня 

для России. Фильм 1. (0+)
02.50 Поле битвы. (16+)
03.20 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)

22 января
Седмица 33-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Попразднство Богоявления. 
Свт. Филиппа, митр. Московского и всея 

Руси, чудотворца.
Мч. Полиевкта. 
Прор. Самея. Свт. 
Петра, еп. Сева-
стии Армянской. 
Прп. Евстратия 
чудотворца. Прп. 
Ионы, в схиме Пе-
тра, Киевского, чу-
дотворца. Сщмч. 
Павла пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Христос крестился не так, как мы 
крещаемся. Мы Крещением омыва-

емся от скверн и освящаемся. Христос гре-
ха не имел, и потому не было Ему нужды 
омываться от греха, но Своим Крещением 
освятил и установил наше Крещение». 

Свт. Тихон Задонский 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон. 

(12+)
23.35 ПОСРЕДНИКИ. (16+)
 Корея Южная, 2022. Коме-

дия. В ролях: Сон Кан-хо, 
Кан Дон-вон.

 Девушка оставила мла-
денца в беби-боксе при 
церкви. Дежуривший в 
ту ночь дьякон Сан-хён 
с помощником стёрли 
видеозапись с камер 
наблюдения и забрали 
ребёнка, чтобы в обход 
легальных процедур 
найти ему семью.

01.50 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 РАЙСКИЙ. (16+)
 На бульваре находят 

тело мужчины, он умер 
в результате драки, 
ударившись головой об 
ограждение. С шеи убито-
го была сорвана цепочка. 
На месте драки находят 
визитную карточку ре-
сторана, где опознают 
убитого, бизнесмена Лео-
нида Логунова. Свидете-
лями драки оказываются 
бывший коллега Райского 
Фёдор Кулик и местный 
житель Виктор Суханкин.

16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Дуэты». (12+)
 В этом уже полюбив-

шемся зрителям проекте 
царят искренние эмоции 
и звучат хиты в испол-
нении непредсказуемых 
дуэтов. Участники не до-
гадываются, с кем в паре 
они выступают, так как 
в их наушниках слышны 
искажённые голоса!

00.40 «Истории Большой 
Страны». (12+)

01.40 ОБРАТНАЯ СТОРО
НА ЛЮБВИ. (12+)

04.40 ПЁС. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Происходит ограбление 

подпольного казино, 
замаскированного под 
бюро ритуальных услуг. 
Его хозяин, городской 
авторитет Седой, просит 
Макса найти грабителей. 
Фишкой бандитов явля-
ется то, что они выдают 
себя за бойцов ОМОНа. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 Брагин советуется с 

профессором психоло-
гии по поводу личности 
двойника Радулова, и 
тот дает ему подсказку: 
это может быть актер. В 
это время безработный 
актер Столяров, который 
играет роль Радулова, 
напивается и устраивает 
в магазине драку.

22.15 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ. (16+)

00.15 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.10 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.00 ПОГОНЯ ЗА ШЕДЕВ
РОМ. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 13.15 «Петра. Секреты 

древних строителей»
08.10 «Первые в мире»
08.25 21.25 МЕГРЭ
 В приемной Оскара Лаже, 

бизнесмена, привыкшего 
к мошенничествам, ожи-
дали своей очереди разо-
ренные им люди. Сюда 
же с повесткой пришли 
инспекторы полиции 
Лашеналь и Лучани. И 
в тот момент, на который 
было назначено начало 
приема, раздается вы-
стрел. Все бросаются 
в кабинет Лаже и находят 
его мертвым...

10.00 12.30 17.00 19.30 00.00 
Новости культуры

10.20 Шедевры старого 
кино

12.00 «Роман в камне»
12.45 Открытая книга
14.05 «Три тайны адвоката 

Плевако»
14.30 КАПИТАН ФРА

КАСС
15.45 Энигма
16.30 Письма из провинции
17.15 «Жил-был царь»
17.45 Мастера российской 

концертной сцены
18.45 Семинар
19.45 01.55 «Искатели»
20.35 «Владимир Фортов. 

Прикоснуться к солн-
цу». 80 лет со дня 
рождения Владимира 
Фортова

23.00 «2 Верник 2»
00.15 ДЖЕЙН ЭЙР
02.40 «Королевская игра»

06.00 «Отель «У овечек». 
(0+)

 История дружной семьи 
овечек, открывших 
отель в своём старин-
ном особняке. В каждой 
серии овечка Белла и 
её старший брат Беня 
знакомятся с новыми по-
стояльцами и помогают 
родителям в свободное 
от игр и школы время. 

06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.20 Уральские пельмени. 
(16+)

13.35 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

19.30 «Уральские пельме-
ни». (16+)

 Юмористическое теле-
шоу, создаваемое одно-
имённым творческим 
коллективом. Выходит 
с 18 октября 2009 года 
на телеканале СТС. Шоу 
включает в себя: эстрад-
ные миниатюры на быто-
вые и социальные темы, 
музыкальные номера, па-
родии на известных лич-
ностей и телепередачи, 
интерактивы с гостями 
в зале и импровизации. 
Сценарии юмористи-
ческих номеров пишут 
как сами актёры, так и 
сценаристы. Музыкаль-
ным оформлением шоу 
занимаются композитор 
Сергей Калугин и группа 
Liver Band.

21.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

04.35 Уральские пельмени. 
(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
06.15 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
14.20 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 20.45 СЛЕД. (16+)
19.50 СЛЕД. НОВЫЕ ЛЕГА

ВЫЕ. (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.50 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ4. (16+)

06.40 ПРАВО НА ПОМИ
ЛОВАНИЕ. (16+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.05 ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ. (12+)
11.45 13.25 НА ДРУГОМ 

БЕРЕГУ. (16+)
14.40 15.05 17.05 ДОРО

ГАЯ. (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
21.20 «Специальный 

репортаж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, 

товарищи!» (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
00.50 РОМАНС О ВЛЮ

БЛЕННЫХ. (16+)
02.40 ПО ДАННЫМ УГО

ЛОВНОГО РОЗЫ
СКА... (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

10.00 10.30 11.00 11.20 11.30 
12.00 12.20 12.30 13.00 
14.00 14.20 14.30 15.00 
15.20 15.25 16.00 16.20 
16.25 17.00 17.20 17.30 
18.00 19.00 19.30 20.00 
20.30 21.00 22.00 22.30 
23.00 «Новости». (16+)

10.20 11.10 «Атмосфера». (12+)
11.15 12.15 14.15 15.15 16.15 

17.15 «Деньги 24». (12+)
11.35 14.35 21.35 «Спецреп»
12.45 17.45 «Доктор 24». (12+)
13.20 18.20 «Вопрос спор-

ный». (12+)
15.50 20.45 «Это Москва. 

Инфраструктура». (12+)
16.30 04.25 «Интервью». (12+)
20.50 «Это Москва. Люди»
21.20 23.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)
01.35  Познавательный фильм

05.00 07.00 «Новости МО»
06.00 «Простая медицина»
06.25 «Всё просто!» (12+)
06.50  «Суперферма 360». (12+)
08.00 14.20 15.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
08.40 16.50 «Город с истори-

ей». (12+)
09.05 12.20 12.35 «Внимание, 

еда!» (12+)
09.35 «Сделано в России». (12+)
10.05 «Семейный маршрут». 

(12+)
10.35 «Погода на любой вкус»
11.20 «Зима в Подмосковье»
13.15 «За МКАДром». (12+)
16.05 17.05 22.30 «Невероят-

ная наука». (16+)
18.15 23.15 «В мире еды». (16+)
19.05 «Это Китай!» (16+)
19.30 «Главные события дня». 

(16+)
20.30 «Полиция в городе». (16+)
20.45 «Разбор полетов». (16+)
00.05 «Шестое чувство». (16+)

05.20 05.55 07.50 11.55 16.55 
00.20 02.00 02.35 03.10 
«Новости дня». (16+)

05.30 03.15 «Москва на все 
времена». (12+)

06.05 «Моя Москва». (12+)
06.15 «Это было смешно». 

(16+)
06.40 03.40 «Улицы москов-

ские». (12+)
07.05 15.30 16.10 «Тайны 

кино». (16+)
07.55 ЧЕЛОВЕК, КО

ТОРЫЙ ЗАКРЫЛ 
ГОРОД. (16+)

09.20 10.25 20.00 ТАСС 
УПОЛНОМОЧЕН 
ЗАЯВИТЬ... (16+)

12.00 22.35 ДЕЛО ГАСТРО
НОМА № 1. (16+)

17.00 СОЛЯРИС. (16+)
21.05 СВОЙ. (16+)
02.10 Энциклопедия. (16+)

06.00 17.00 «На приёме у 
главного врача». (12+)

06.50 «Моя история». (16+)
07.30 20.15 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 «Человек и судьба». 

(16+)
11.25 «Почитаем!» (16+)
11.45 «Нескучное дело». (12+)
15.15 ГОРОД НЕВЕСТ. (12+)
20.45 «Ректорат». (12+)
21.25 МАЛЕНЬКАЯ ВЕРА. 

(16+)
23.40 ГОСПОДИН НИ

КТО. (18+)
01.50 «Острова в океане»
02.20 МАЛЬЧИК И ДЕВОЧ

КА. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 ОТЕЛЬ СЧАСТЛИ

ВЫХ СЕРДЕЦ. (12+)
11.30 События
11.50 ОТЕЛЬ СЧАСТЛИ

ВЫХ СЕРДЕЦ. (12+)
12.25 ЛИШНИЙ. (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ЛИШНИЙ. (12+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Чтобы костюмчик 
сидел». (16+)

17.50 События
18.10 СЕКРЕТ УПАВШЕЙ 

ЗВЕЗДЫ. (16+)
 Россия, 2024 г. Детектив. 

В ролях: Павел Харланчук, 
Дарья Пармененкова.

 Маша и Макс наконец-то 
женятся. Теперь она со-
вершенно счастлива - но 
выясняется, что вокруг 
куча несчастных женщин. 
Смириться с этим Маша 
никак не может. У соседки 
Юли трагедия: красотка-
телеведущая Асташина 
увела ее парня! Маша 
решает немедленно 
вмешаться в эту неспра-
ведливость и находит 
журналистку, копающую 
под Асташину.

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.05 «Хорошие песни». 
(12+)

00.40 ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 
ПОСТАМ... (12+)

02.00 «Петровка, 38». (16+)
02.15 ОЗНОБ. (12+)
05.20 «Актёрские драмы. Не 

люблю себя». (16+)
06.00 «Легенды эстрады. Бе-

шеные деньги». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.45 «Голос». Новый сезон. 
(12+)

17.00 Прямой эфир. 
(16+)

14.50 Город новостей. 10.35 «ПЁС». (16+) 12.00 «Роман в камне» 19.30 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
И дома, и на работе Овнам 
приходится принимать слож-

ные решения, быть сильными. Вы 
опора для близких. Звезды помогут 
вам в решении многих вопросов. Но и 
вам следует активно проявлять свои 
лучшие качества. Будьте настойчивы и 
терпеливы в достижении своих целей. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Активность Стрельцов будет 
на высоте, но необходимо 
очень дозированно и акку-

ратно ее проявлять. Начните с малого, 
приведите в порядок свои мысли и 
пространство, которое окружает вас. 
Звезды подарят вам новые идеи, а пу-
ти их воплощения выбирать вам. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козероги получат заслуженное 
одобрение от друзей и партне-
ров. Будьте открыты, но не забы-

вайте про уверенность в себе и высо-
кий уровень компетентности. Поддер-
жать силу духа вам помогут умеренные 
физические нагрузки и спорт. Вечера 
стоит провести с семьей.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам не нужно взвали-
вать на себя слишком много 

обязанностей. Переключите лучше 
внимание на заботу о себе, своем теле 
и душевном равновесии. Расслабьтесь, 
вредно постоянно жить в напряжении. 
Отвлекитесь от рабочих мыслей. Все 
будет хорошо. Больше отдыхайте. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеев ждут пустые раз-
говоры, ненужные хлопоты 

и прочая раздражающая ерунда. Вам 
нужно затаиться и занять выжидатель-
ную позицию. Старайтесь не прояв-
лять инициативу, она не будет оценена 
по достоинству. Лучше воздержаться 
от новых проектов и новых знакомств. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Хороший период у Рыб для 
участия в каких-то новых ме-
роприятиях, будь то бизнес, 

хобби, общественная жизнь. Особенно 
благоприятны прогулки или занятия 
спортом на свежем воздухе. Выходные 
подойдут для встречи с людьми, по ко-
торым вы в последнее время скучали.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Благоприятный период у Тель-
цов. Сложности и заботы обойдут 

вас стороной. Сейчас самое время меч-
тать, строить планы, и часть задуман-
ного может исполниться в ближайшее 
время. Звезды рекомендуют вам актив-
ней заняться своей физической фор-
мой. Но не следует переутомляться. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Звезды предостерегают Дев от 
поспешных выводов. Вам нуж-

но сохранять спокойствие и собирать 
как можно больше информации. Это 
вам пригодится в ближайшее время. 
Желательно проявить внимание к 
своему физическому состоянию и не 
перерабатывать. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
У Близнецов хороший пери-
од, чтобы взяться за любые 

дела, решать сложные вопросы. У вас 
все будет складываться должным об-
разом. Вам выпадет хорошая возмож-
ность решать многие ситуации в свою 
пользу. Но в круговерти дел не забудь-
те найти время для хобби.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам самое время проявить 
себя в сфере социальных 
отношений: позаботиться 

о ближних, навестить пожилых род-
ственников, заняться благотворитель-
ностью. В делах рабочих и творческих 
вы можете добиться реализации жела-
ний и стремлений. 

РАК (22.06 – 22.07)
Раков ждут домашние дела и 

хлопоты. Избегайте пустого время-
препровождения, займитесь вплотную 
важными делами. С близкими людьми 
остерегайтесь конфликтов и внима-
тельно относитесь к своему здоровью. 
В отношениях с любимым человеком 
проявляйте больше романтики.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам нужно настроить-
ся на лучшее и не вспоминать 
прошлые обиды. Вам предстоит 

многого достигнуть, у судьбы на вас 
большие планы. Но и вам надо быть 
активней. Возможно, на этой неделе 
вам предстоит встреча с необычным 
человеком, который поможет вам.
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06.00 «Лига в лицах». (12+)
06.30 «Формула 01. Гаснут 

огни». (12+)
07.00, 09.00, 03.55 Новости
07.05, 16.55, 19.30, 00.45 Все 

на Матч! Пр.тр.
09.05 «Небесная грация». 

(6+)
09.25 «Команда мечты». 

(12+)
10.30, 13.00 Лыжные гонки. 

ФосАгро Кубок Рос-
сии. Спринт. Пр.тр.

11.50, 15.20 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок Содруже-
ства. Спринт. Пр.тр.

17.25 Футбол. «Динамо» 
(Москва, Россия) - 
«Шанхай Шэньхуа» 
(Китай). BetBoom Гло-
бал Челлендж 2026. 
Пр.тр.

21.00 Бильярд. BetBoom. 
Лига чемпионов. 
Пр.тр.

22.35 Футбол. «Интер» - 
«Пиза». Пр.тр.

01.55 Евротур. (12+)
02.45 «Величайший». (16+)
04.00 Матч! Парад. (16+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
14.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Культовое шоу в обнов-

лённом формате. 
Ведь креативный про-
дюсер теперь - сам Гарик 
Харламов. Станет ли 
теперь больше Эдуарда 
Сурового? Или Гарик во-
обще не будет выходить 
на сцену? А вы уже про-
верили?

23.00 «Женский стендап». 
(16+)

 Если ты думаешь, что 
женщины не ругаются, 
не жалуются на детей, не 
шутят о сексе и еще мно-
жество всяких «не», то это 
шоу докажет обратное! 
Для героинь «Женского 
стендапа» нет запрет-
ных тем. Они честно 
говорят о том, что их не 
устраивает в отношениях, 
высмеивают стереотипы 
семейной жизни и от-
кровенно заявляют, что 
быть хорошей матерью 
вообще-то очень сложно.

04.50 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

09.55 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 17.00 03.20 «Тайны 
Чапман». (16+)

18.00 02.40 «Главные тайны 
мира». (16+)

19.55 «ВЫЖИТЬ В КАЛА-
ХАРИ». (16+)

 США, 2024 г. 
Боевик.

21.30 «ХИЩНИКИ». (16+)
23.35 «ДРУГОЙ МИР: 

ГОД ВОЛКА». (18+)
01.20 «СТРАНА ЧУДЕС 

ВИЛЛИ». (18+)

06.20 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

07.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Улетные животные. 

(16+)
 Готовьтесь к безудержно-

му веселью с попугаями-
баскетболистами, норка-
ми-воришками и мопсами 
на скейтах. В новом шоу 
собраны самые смешные 
моменты с участием четве-
роногих. Присоединяйтесь 
к нам и окунитесь в мир 
невероятных приключе-
ний вместе!

16.00 Притворщики. (16+)
19.00 Влад решает. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой - 
от подобного обмана 
не застрахован никто! 
Поэтому появилась про-
грамма о защите честных 
отношений. 

02.20 «+100500». (18+)

06.30 05.25 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.25 04.35 Давай разведём-
ся! (16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.30 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «ПРИНЦ И НИЩАЯ». 

(16+)
19.00 «ВТОРАЯ СТОРОНА 

ПРАВДЫ». (16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.30 «Порча». (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
19.00 «КОЛОМБИАНА». 

(16+)
 США, Франция, 2011 г.
 Каталея была еще совсем 

ребенком, когда в раз-
борках между наркокар-
телями были убиты ее 
родители. Перед смертью 
отец дал девочке «про-
пуск» в американское 
посольство и адрес дяди 
в Чикаго. С той поры про-
шло много лет, и теперь 
Каталея - профессиональ-
ная убийца....

21.15 «ЛАРГО ВИНЧ: ГНЕВ 
ПРОШЛОГО». (16+)

 Бельгия, Франция, 2024 г.
 В отпуске у миллиардера 

Ларго Винча похищают 
сына. Во время поисков 
Ларго сталкивается с раз-
личными проблемами...

23.15 «МЭГГИ МУР(Ы)». 
(18+)

01.15 Знаки судьбы. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

18.00«Главные тайны мира». 
(16+)

23.00 «Женский стендап». 
(16+)

01.15 Знаки судьбы. 
(16+)

23.00 Опасные связи. 
(18+)

09.25 «Команда мечты». (12+) 11.45 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.45 «САБРИНА». (16+)
02.45 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
04.10 «СПЕНСЕР». (16+)
06.00 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 

БЛУМ». (16+)
07.30 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
09.25 «КИНОЗВЕЗДА В ПОГО-

НАХ». (16+)
10.55 «РОБОПЁС». (12+)
12.10 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)
13.40 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)

Боевик, США, 2013 г.
15.25 «КТО УБИЛ 

BLАСKBЕRRY». (16+)
17.15 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 

(16+)
18.55 «УЛЁТНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(16+)
20.30 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
22.25 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)

05.00, 11.00, 16.40  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки». 
Мультсериалы. (0+)

10.40 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

16.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

18.00 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.10 Богиня свиданий. (16+)
23.30, 00.00  «ЭЛЕН И РЕБЯ-

ТА». (16+)
00.30, 01.30  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
02.20, 03.10  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
03.45 «Приключения Пети и 

Волка». Мультсериал. (12+)
04.40 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.00 «МОРЕ СОБЛАЗНА». 
(16+)

07.55 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (16+)

09.30, 10.25, 11.25, 12.20  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.20 «НЯНЬКИ». (16+)
Комедия, США, 1994 г.

15.05 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 
ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)

17.00, 17.50  «БИБЛИОТЕКА-
РИ». (16+)

18.40 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 
ИНСУРГЕНТ». (16+)

20.40 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)

22.55, 23.45, 00.45, 01.35  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

02.30 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 
(16+)

03.55 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 
БЛУМ». (16+)

06.20 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ-
КУ». 4 серия. (16+)

07.15 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 
(16+)

08.25 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
10.00 «МОЙ ВЧЕРАШНИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
11.50, 05.55  «НА МОРЕ». (16+)
13.45 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ». 

(16+)
15.20 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ. 

НОВЫЕ ИСТОРИИ». (16+)
17.05 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
18.50 «КОРОЛЁВ». (16+)
21.00 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
23.10 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
00.45, 01.40, 02.30, 03.25  

«БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ». 
1-4 серии. (16+)

04.20 «МОЙ ВЧЕРАШНИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

05.30 «Простоквашино», 
«Царевны», «Пин-код», 
«Смешарики», «Три кота». 
Мульт сериалы. (6+)

08.20 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕВУШ-
КИ». (16+)

09.55 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)
11.50 «БИЛЕТ НА VEGAS». (16+)
13.25 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
15.10 «НОЧНАЯ СМЕНА». (16+)
17.00, 17.55  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ 3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (16+)

18.55 «ТУР С ИВАНУШКАМИ». 
(16+)

21.00 «БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ». 
(16+)

22.40 «ВАСИЛИЙ». (16+)
00.40 «ДИКАЯ». (16+)
02.20 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
04.00 «НЕРЕАЛЬНАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)

00.50 «ЖЕНИХ». (16+)
02.35 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
04.20 «(НЕ)ЖДАННЫЙ 

ПРИНЦ». (16+)
05.55 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
07.30 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
09.05 «ТАКСИ 3». (16+)
10.40 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 

(16+)
12.30 «МАЛЕНЬКИЙ ШЕФ». 

(6+)
14.00 «ПОБЕГ». (18+)
16.05 «ДРАКУЛОВ». (16+)
17.40 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
19.30 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ НО-

ВЫЙ ГОД». (6+)
21.25 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
22.55 «БЛОНДИНКА В ЭФИРЕ». 

(16+)

05.55 «ВАЛЬДО». (16+)
07.45 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
09.45 «БЕГЛЕЦ». (16+)
11.45 «РАСПРАВА». (16+)
13.30 «ХОРОШИЙ, ПЛОХОЙ, 

КОП». (16+)
15.20 «ПАДЕНИЕ ИМПЕРИИ». 

(16+)
17.10 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». (16+)

Приключенческий боевик, 
США, 2010 г.

19.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 2». 
(16+)
Приключенческий боевик, 
США, 2012 г.

20.40 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 3». 
(16+)

22.55 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 4». 
(16+)

00.35 «ЗЕМЛЯ. ПЕРЕЗАГРУЗ-
КА». (16+)

02.10 «БИТВА ЗА ЗЕМЛЮ». 
(16+)

03.55 «ДЫШИ!» (16+)

05.20 «Фиксики: Большой се-
крет». Мультфильм. (6+)

06.35 «Фиксики против кра-
ботов». Мультфильм. (6+)

08.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
15.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
22.30 Вечер вместе. «СНЕ-

ГУРОЧКА ПРОТИВ ВСЕХ». 
(16+)
Россия, 2021 г. В ролях: Па-
вел Воля, Настасья Самбур-
ская, Надежда Сысоева

23.50 Вечер вместе. «КАК Я 
СТАЛ РУССКИМ». (16+)
Россия, 2018 г. В ролях: Ви-
талий Хаев, Сергей Чирков

01.35 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ». 
(16+)
Россия, 2019 г.

03.05 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 
(12+)

07.25 Мультфильмы. (0+)
09.00 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 

(16+)
10.45 «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 

ДЛЯ ФЛЕЙТЫ». (16+)
13.05 «РАБА ЛЮБВИ». (16+)
14.50 «ПУТЕШЕСТВИЕ МСЬЕ 

ПЕРРИШОНА». (16+)
16.15 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-

ША ТЕТЯ!» (16+)
18.05 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
19.30 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
21.00 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-

НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (16+)
22.45 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (16+)

00.30 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (18+)

02.05 «ТЫ И Я». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ОТЧИЙ БЕРЕГ». (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-3». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2006 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко, 
Татьяна Абрамова, Даниил 
Страхов, Анна Молчанова

12.00, 20.00, 04.00  
«ТРИГГЕР». (18+)

13.00, 21.00, 05.00  «ПЕРВЫЕ 
ВСТРЕЧНЫЕ». (16+)
Сериал. Мелодрама, детек-
тив, Россия, 2022 г. В ролях: 
Эльвира Болгова, Дмитрий 
Ульянов, Елена Коренева

14.00, 22.00, 06.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПО ИМЕ-
НИ БАРОН». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«В ОТРАЖЕНИИ ТЕБЯ». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

10.00 «РАНЕТКИ». (16+)
14.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
Женя в короткий срок ста-
новится ди-джеем. Но это 
оказывается не так про-
сто… Мама и Тамара на-
чинают работать в агент-
стве под руководством 
Эдуарда. Новый начальник 
сразу урезает бюджет. Да-
мам приходится выкручи-
ваться…

17.10 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(12+)
Иван принимает участие в 
конкурсе «Мистер универ».

20.25 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

01.50 «МАРГОША». (16+)
04.00 Даёшь молодёжь! 

(16+)

07.00 «ЗНАХАРЬ». (16+)
09.25 «МИЛЫЙ ДРУГ». (18+)
11.15 «БАНДЫ ПАРИЖА». 

(18+)
13.00 «В ГОСТЯХ У ЭЛИС». 

(16+)
США, 2017 г.

14.45 «НЕ ГОВОРИ НИКОМУ». 
(18+)

17.05 «МИЛЛИОНЕР ИЗ ТРУ-
ЩОБ». (16+)

19.15 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-
НИЕ». (16+)
Италия, 2013 г.

21.35 «ОСНОВНОЙ ИН-
СТИНКТ». (18+)
Франция, США, Великобри-
тания, 1992 г.

23.50 «АПОКАЛИПСИС». (18+)
США, Мексика, 2006 г.

02.00 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 
(18+)

03.30 «ДЖО». (16+)
05.10 «ДЕФОЛТ». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 23.35  Союзники Третьего рейха. 
Западная Европа. (12+)

06.45, 00.20  Великий и ужасный Жук. 
(12+)

07.35, 01.15  Экстрасенс смеха. Семён 
Альтов. (12+)

08.25, 02.00  Вожди народов. (12+)
09.15, 10.05, 03.40, 04.25  Без обид. 

Александр Ширвиндт. (12+)
10.55 Леди Сапиенс. (12+)
11.55 Русские тайны. XX век. Украина. Не-

выдуманные истории. (12+)
12.45 Досье Тутанхамона. (12+)
13.40 Иван Великий. Возвращение госу-

даря. (12+)
14.40 Версаль - цена величия. (12+)
15.35 Юрий Соломин. Власть таланта. 

(12+)
16.25, 02.45  Глубинные механизмы 

истории. Возникновение цивилиза-
ций. (12+)

17.20 Первые на Марсе. Неспетая песня 
Сергея Королёва. (12+)

18.15, 19.15  Ваза. Корабль-призрак. Га-
леон, спасённый из небытия. (12+)

20.15, 05.15  Мир накануне катастрофы. 
XX век. Гиена Европы. (16+)

21.05 Мир накануне катастрофы. XX век. 
Странная война. (16+)

21.55 Анатомия любви. Эва, Пола и Беа-
та. (12+)

22.45 Фрунзик Мкртчян. История одино-
чества. (12+)

06.00 Женщины на фронте. (16+)
06.50 Король-предатель. (16+)
07.40 Барби: рождение легенды. (16+)
08.30, 09.15  Легендарные авто. (16+)
10.05, 10.55  Территория тамплиеров. 

(16+)
11.40 Клеопатра: тайна мумифицирован-

ной руки. (16+)
12.40 Забытый император Китая. (16+)
13.35 Роберт Кеннеди - несостоявшийся 

президент США. (16+)
14.20 Тайны песка. (16+)
15.10, 15.55  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
16.40, 17.30  Легендарные авто. (16+)
18.15, 19.10  Эдвардианская Британия 

в цвете. (16+)
20.00 Аль Капоне: криминальная импе-

рия. (16+)
21.05 Поиски затонувшего «Криспи». 

(12+)
22.05 Женщины на фронте. (16+)
23.00 5 субмарин против нацистов. (16+)
00.00, 00.50  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
01.25, 02.15  Территория тамплиеров. 

(16+)
02.55 Клеопатра: тайна мумифицирован-

ной руки. (16+)
03.50 Забытый император Китая. (16+)
04.35 Отчаянные часы. Очевидцы и вы-

жившие. (16+)
05.05 5 субмарин против нацистов. (16+)

00.00 Георгий - Победоносец. (16+)
00.50 Освоение Крыма. (12+)
01.35, 05.45, 10.00, 14.05, 17.45, 21.45  

Легенды науки. (12+)
02.10, 04.00  Всемирное наследие. Рос-

сия. (12+)
03.00 Дело Романовых. Следствием уста-

новлено… (12+)
04.50, 13.05, 20.50  Забытые войны Рос-

сии. (12+)
06.15, 10.30, 22.30  Народный фронт По-

беды. (12+)
06.45 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
07.10 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)
08.15, 09.05  Война престолов: Подлин-

ная история Европы. (16+)
11.00 Сквозь времена. (12+)
11.40 Боги войны. (16+)
12.10 Боги Египта. (16+)
14.40 Русское наследие. Южные рубежи. 

(12+)
15.00 Донбасс. Истерзанное сердце Рос-

сии. (16+)
16.00 Это подкаст. История. (12+)
17.00 Карим Хакимов: Миссия выполни-

ма. (12+)
18.20 Историограф. (12+)
19.05, 23.00  Пётр I Великий. (12+)
20.00 Революция LIVE: #неумереннаяоп-

позиция. (12+)
22.20 Семь дней истории. (12+)

05.00 «СВИНАРКА И ПАСТУХ». 
(16+)

05.35, 02.10  Наше кино. 
История большой люб-
ви. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

06.15, 18.40  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

07.55, 11.35, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 10.10, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Обману. Нет. (16+)
16.30, 18.20  Дела судебные. 

Яблоко раздора. (16+)
18.00 Вместе каждый день
19.40 «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА». (16+)
Приключения, экраниза-
ция, музыкальный фильм, 
СССР, 1979 г.

00.45 «АКСЕЛЕРАТКА». (16+)
03.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВАСИ-

ЛИЯ БОРТНИКОВА». (16+)

03.40 «Путь к Победе». (16+)
04.35 «Я - УЧИТЕЛЬ». (16+)
06.05 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 

(16+)
08.00 «ЖУРОВ». (16+)
10.00 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)
Наступление фашистов на 
Советский Союз активно 
разворачивается согласно 
плану «Барбаросса». Вра-
жеские войска быстро про-
двигаются вглубь страны. 
Главным героям придется 
встретиться с врагом ли-
цом к лицу и отбить захва-
ченных в плен ученых и их 
родных. После этого они 
столкнутся с заданием - 
уничтожить важный завод, 
который находится на за-
хваченной врагами терри-
тории. Невероятных сил и 
смекалки потребует от них 
и операция по доставке в 
тыл русского резидента.

17.30 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». (16+)

00.40 «72 МЕТРА». (16+)
03.05 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС». 

(16+)

05.00 Секреты на кухне. Фри-
тюр. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 На ножах. Ростов-на-

Дону. Страна Чудес. (16+)
07.20 На ножах. Домодедово. 

Синий лось. (16+)
08.30 Молодые ножи. Су-вид. 

(16+)
09.50 Адский шеф. (16+)
12.40, 14.40  Битва шефов. 

(16+)
Константин Ивлев и Ренат 
Агзамов проверят кули-
нарные способности участ-
ников.

16.50 Последний шеф. (16+)
19.00, 21.20  Выживалити. 

Змееловы. (16+)
00.10 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (16+) 
Россия, 2023 г.

02.00 Пятница News. (16+)
02.30 На ножах. Санкт-

Петербург. Два хвоста. 
(16+)

03.20 На ножах. Москва. Ай-
ва. (16+)

04.00 Секреты на кухне. Ро-
мантика. (16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

05.45 Супермама. (16+)
Битва четырёх мам, каж-
дая из которых мечтает 
стать лучшей и завоевать 
главный титул!

09.35 Чадо из ада. (12+)
Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей.

12.35 Супермама. (16+)
17.50 Мама в 16. (16+)

Девушки-подростки при-
нимают важнейшее реше-
ние - родить в 16. На пути 
к материнству они стол-
кнутся с предательством 
близких, пройдут через 
осуждение общества, на-
учатся самостоятельно ре-
шать финансовые вопросы 
и брать ответственность за 
себя и за ребенка. 

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 Измены (субтитры). 
(18+)

01.50 Неотложка. (16+)
03.25 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ

ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 06.15, 03.50, 04.05  Офисное са-
доводство. (12+, 16+)

06.25, 04.40  Сад своими руками. (12+)
06.55, 07.10, 12.00, 16.00, 19.00, 23.35  

Огород с Блокиным-Мечталиным. (12+)
07.25, 01.40  Моя крепость. (12+)
07.55, 09.30, 12.35, 13.05, 15.00, 

15.30, 22.00, 22.25, 05.10  Дачные 
радости. (12+)

08.25, 05.35  Частный сектор. (12+)
09.00 Консультант садовода. Зимний се-

зон. (12+)
09.55 Ландшафтные решения. (12+)
10.30 Умная стройка. (12+)
11.00, 11.15  Зеленые квадраты. Спецвы-

пуск. (12+)
11.30 Как поживаете? (12+)
13.30 Ландшафтные эксперименты. (12+)
14.00, 21.00  Муж на час. (12+)
14.30, 14.45, 21.25, 21.40  Цветик-се-

мицветик. (12+)
16.25, 16.40, 23.25  Вершки-корешки. (12+)
17.00 Сад-шедевр. (12+)
17.25, 00.25  Декоративный огород. (12+)
18.00, 00.50  Один день из жизни ферме-

ра. (16+, 12+)
18.30, 01.15  Новые Робинзоны. (12+)
19.30, 02.05  заСАДа. (12+)
20.00, 02.30  Сельские профессии. 

(16+, 12+)
20.25, 20.40, 02.55, 03.10  Дачная кух-

ня. (12+)
22.55, 23.10  Лучки&Пучки. (12+)
03.25 Идеальный сад. (12+)
04.15 Агротуризм. (16+)

06.00, 01.55  Давай зарубимся! (12+)
06.15, 06.55, 02.10, 02.45  Пути-доро-

ги. (16+)
06.50, 10.55, 14.50, 18.00, 23.00, 04.10  

О главном. (16+)
07.50, 03.40  Большая заруба. (16+)
08.25, 17.00, 05.10  Зимняя рыбалка 

в Удмуртии. (16+)
08.55, 17.35, 21.30, 05.35  Территория 

льда. (16+)
09.25, 22.00  Рыбалка в России. (16+)
09.55, 10.20  От первого лица. (12+)
11.00 Охота в Приволжье. (16+)
11.30 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
12.00, 18.25, 18.55  Охота на хищника. 

(16+)
12.30, 00.35  Рыболовный дневник. (16+)
13.05, 18.05  Первый лед - последний 

лед. (12+)
13.20, 01.30  Охота на судака. (16+)
13.50 Рыбалка сегодня XL. (16+)
14.20 Водоёмы Прибалтики. (12+)
14.55 Зимняя рыбалка в Грузии. (16+)
15.25 Кулинарное путешествие с Глебом 

Астафьевым. (16+)
15.55, 23.40  Двое против рыбы. (16+)
19.25 Рыбалка с Дмитрием Елисеевым. 

(16+)
20.00 Егерский кордон. (16+)
20.30 Утиные истории. (16+)
21.00, 01.00  Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
22.30, 23.10  Родные просторы. (16+)
04.15 Лесная сторожка. (16+)
04.45 Камский спиннинг. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 «Ужины» с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.20 «ВЕСОМОЕ ЧУВСТВО». 
(16+)

07.55 «БАРИСТА». (16+)
11.00 «ПЛАСТМАССОВАЯ КО-

РОЛЕВА». (16+)
14.05 «РИТА». (16+)
15.45 «Я ЕГО СЛЕПИЛА». (16+)
17.40 «ХРАНИ ТЕБЯ ЛЮБОВЬ 

МОЯ». (16+) 
2017 г. В ролях: Дарья Пар-
мененкова, Алексей Коря-
ков, Инна Коляда, Сергей 
Власов

21.00 «НЕРАСКРЫТЫЙ ТА-
ЛАНТ 2». (16+) 
2018 г. В ролях: Юрий Бату-
рин, Александра Урсуляк, 
Николай Иванов, Марина 
Коняшкина, Ольга Нефедо-
ва, Алеся Пуховая

00.35 «ЧУЖАЯ ЖЕНЩИНА». 
(16+)

03.45 «ЖЕНА НАПРОКАТ». 
(16+)

07.50 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 
(18+)

09.30 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(18+)

11.30 «ЭКСПЕРИМЕНТ «ВЕДЬ-
МА». (18+)

13.55 «ПРОФЕССИОНАЛ». 
(18+)

15.55 «ЛАМБОРГИНИ: ЧЕЛО-
ВЕК-ЛЕГЕНДА». (18+)

17.30 «ТАКСИ». (16+)
Франция, 1998 г.

19.00 «ТАКСИ-2». (16+)
Франция, 2000 г.

20.30 «ТАКСИ-3». (16+)
Франция, 2003 г.

22.00 «ТАКСИ-4». (16+)
Франция, 2007 г.

23.30 «ХАРДКОР». (18+)
Россия, США, 2016 г.

01.05 «ВИДОК: ОХОТНИК 
НА ПРИЗРАКОВ». (18+)

02.55 «ПОМПЕИ». (16+)
04.30 «КОЛОМБИАНА». (16+)

00.15, 01.15, 02.15  «НА УГЛУ, 
У ПАТРИАРШИХ 2». (16+)

03.45 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 
(16+)

06.05 «СЫН ЗА ОТЦА…» 
(16+)

07.40, 08.35, 09.30  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

10.25 «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕ-
ПАНЫЧА». (16+)

11.55 «ВА-БАНК II, ИЛИ ОТВЕТ-
НЫЙ УДАР». (16+)

13.40 «ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО». 
(16+)

15.35, 16.50, 17.55  «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
(16+)

19.00, 20.50  «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». (12+)
Драма, мелодрама, при-
ключения, Франция, 1953 г.

22.30 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)
Боевик, СССР, 1991 г.

06.55 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(16+)

08.15 «ДВОЕ НА ОСТРОВЕ 
СЛЕЗ». (16+)

09.50, 22.00  «ДОЧЬ СТРАТИО-
НА». (16+)

11.15, 23.20  «РАСПИСАНИЕ 
НА ПОСЛЕЗАВТРА». (16+)

12.45 «СЕМЕЙНЫЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВА». (16+)

14.20 «БУДНИ УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА». (16+)

15.55, 00.45  «ГОДЕН К НЕ-
СТРОЕВОЙ». (16+)

17.15, 02.00  «ДВЕ ВЕРСИИ 
ОДНОГО СТОЛКНОВЕНИЯ». 
(16+)

19.00, 04.20  «ЖЕНСКИЕ РАДО-
СТИ И ПЕЧАЛИ». (16+)

20.35, 05.45  «СИЛЬНЕЕ УРА-
ГАНА». (16+)

03.30 «Высокая горка», «Стё-
па-моряк». Мультфильмы. 
(16+)
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В 1829 году во 
время пребы-
вания в селе 

Павловское Тверской 
губернии Александр 
Сергеевич Пушкин на-
писал свои бессмертные 
строки:
Мороз и солнце; день 
чудесный!
Ещё ты дремлешь, друг 
прелестный –
Пора, красавица, проснись:
Открой сомкнуты негой 
взоры
Навстречу северной 
Авроры,
Звездою севера явись! 
Красавице зиме по-
священы и некоторые 
другие стихотворения 
Александра Сергеевича. 
Вспомните, стихотворе-
ния с каким названием 
не было в творчестве 
Пушкина?
а) «Зимнее утро». 
б) «Зимний день».
в) «Зимний вечер». 

Из какого про-
изведения 
Александра 

Сергеевича Пушкина 
этот отрывок?
Вот север, тучи 
нагоняя,
Дохнул, завыл – и вот 
сама
Идёт волшебница зима.
Пришла, рассыпалась; 
клоками
Повисла на суках дубов;
Легла волнистыми 
коврами
Среди полей, вокруг 
холмов;
Брега с недвижною рекою
Сравняла пухлой 
пеленою;
Блеснул мороз. И рады 
мы
Проказам матушки 
зимы.
а) «Руслан и Людмила» 
(1817-1820 г.).
б) «Евгений Онегин» 
(1823-1832 г.).
в) «Метель» (1830 г.).

Кому из писателей 
принадлежат эти стро-
ки?

Однажды, в студёную зимнюю 
пору
Я из лесу вышел; был сильный 
мороз.
Гляжу, поднимается медленно 
в гору
Лошадка, везущая хворосту воз…
а) Николаю Алексеевичу Некра-
сову. б) Сергею Александровичу 
Есенину. в) Фёдору Ивановичу 
Тютчеву.

Одно из самых вол-
шебных стихотво-
рений о зиме было 

написано 31 декабря 1852 года 
Фёдором Ивановичем Тютче-
вым. В нём зима представле-
на чародейкой (что отражено 
в названии стихотворения), 
околдовывающей всю природу 
вокруг.
Чародейкою Зимою
Околдован, лес стоит –
И под снежной бахромою,
Неподвижною, немою,
Чудной жизнью он блестит…
Вспомните, чем в этом стихо-
творении был очарован лес?
а) Сном.
б) Солнцем.
в) Пуховой цепью.

В 1883 году Афана-
сий Афанасьевич Фет 
написал стихотворе-

ние «Снег да снежные узоры» 
в стиле пейзажной лирики, 
восхваляя простые зимние 
радости:
Снег да снежные узоры,
В поле вьюга, разговоры,
В пять часов уж тьма.
День – коньки, снежки, салазки,
Вечер – … 
Закончите стихотворение, вы-
брав из предложенных вариан-
тов верный авторский.
а) …по домам друзья».
б) …сказки у огня».
в) …бабушкины сказки».

Белый снег, пушистый
В воздухе кружится
И на землю тихо

Падает, ложится… 
«Зима» – последнее стихотворе-
ние, написанное Иваном Заха-
ровичем Суриковым в 1880 году. 
Что происходит на протяжении 
всего стихотворения?
а) Крестьянин чинит крышу. 
б) Бушует метель. в) Природа и че-
ловек готовятся к зимней стуже.

1 2 3
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Наши ве-
ликие по-
эты-классики 
с особым 
трепетом и 
любовью 
относились 
к холодно-
му времени 
года. Зима 
всегда была 
источником 
вдохновения, 
позволяющим 
создавать 
произведе-
ния, полные 
красоты, 
контрастов и 
философских 
размышле-
ний. «Поёт 
зима – аука-
ет,/ Мохнатый 
лес баюкает/ 
Стозвоном 
сосняка…» 
напишет 
С.А. Есенин 
в 1910 году. 
Давайте вме-
сте вспомним 
стихотворе-
ния, посвя-
щённые зиме. 

«Мороз и солнце; 
день чудесный»
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05.00 Ранние пташки. «Бодо Бородо», 
«Майло», «Царевны». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Три кота». (0+)

Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки. В их большой 
семье жизнь никогда не стоит на ме-
сте: вместе они учатся выражать свои 
эмоции, поддерживать друг друга и 
находить выход из любой, даже не-
простой на первый взгляд ситуации, 
при помощи своей фантазии и роди-
тельского совета.

10.30 «Мини-Мишки». (0+)
13.35 «Карбот». (6+)

Захватывающие приключения маль-
чика и его друзей-трансформеров.

14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Лауреат 3-ей степени Международно-
го конкурса-фестиваля «Drum Wave»! 
Многократная победительница кон-
курсов юных исполнителей на удар-
ных инструментах! В гостях у Славы и 
Ани - Агния Наумова!

14.40 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 
(0+)

16.40 «Сказочный патруль». (0+)
19.55 «Сказочный патруль. Шоу продол-

жается». (6+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Сказочный патруль. Дорога до-

мой». (0+)
Смотрите продолжение любимого 
анимационного сериала «Сказочный 
патруль» - «Сказочный патруль. До-
рога домой»! Юные волшебницы из 
Сказочного Патруля попадают в уди-
вительный мир Зартии. Маги считают 
Зартию давно утерянной, а многие и 
вовсе склоняются к тому, что это про-
сто легенда. Случайно оказавшись в 
пропавшем мире, подруги понимают, 
что путь домой закрыт. 

22.30 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
01.35 «Соня из Тоствилля». (6+)
03.45 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)

05.00 «Песенки с Лёвой». (0+)
Пойте вместе с Лёвой!

05.05 «Три кота». (0+)
06.00 «Приключения Ам Няма». (0+)
07.00 «Песенки с Совёнком ХопХоп». 

(0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Лунтик». (0+)
11.00 «Ум и Хрум». (0+)
12.00 «Три кота». (0+)
15.30 «Барбоскины». (0+)
17.00 О! Кино! «Большое путешествие. 

Вокруг света». (6+)
Медведь Мик-Мик и его компания 
снова отправляются в путь.

18.25 «Мультипелки. Шоу». (0+)
18.30 «Три кота». (0+)
21.30 О! Кино! «Кощей. Похититель не-

вест». (6+)
История любви сказочного злодея.

22.40 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
02.00 «Бодо Бородо». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
07.30 «Чебурашка». (0+)
08.15 «Три кота». (0+)
11.30 «Чебурашка». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
14.30 «Чебурашка». (0+)
15.00 «Котики, вперед!» (0+)
16.00 «Царевны». (0+)
17.30 «Волшебная девочка кунг-фу». (6+)
18.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)

Дорога в школу - это приключение! 
По крайней мере, для лучших друзей 
Нэйта и Малики, с которыми каждый 
день происходит что-то фантастиче-
ское, захватывающее и веселое.

20.00 «Приключения Пети и Волка». 
(12+)

22.00 «Чемпионы». (6+)
23.00 «Чебурашка». (0+)
23.20 «Бодо Бородо». (0+)
02.00 «Монсики». (0+)
03.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Команда 
матч». (0+)

06.25, 12.25, 18.25  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Тоботы. Детективы 

Галактики». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Карбот. Кунг». (6+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.50, 15.30, 20.50  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Смарта и чудо-

сумка». (0+)
09.55, 16.40  «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.50, 23.15  «Патруль Дино». (0+)
13.50 «Забезу. Уши с хвостиком». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  Время малышей. (0+)
07.00 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». (6+)
07.15, 14.00, 19.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
08.30 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
09.30, 21.00, 00.30  «Барбоскины». (0+)
10.00, 04.20  «Муся, Чук и Станислав». (6+)
10.30, 21.25, 05.00  «Фиксики. Дай 

пять!» (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
13.00 «Кошечки-собачки». (0+)
15.00 «Геройчики». (0+)
16.00 Время малышей. «Фиксики. Дай 

пять!» (0+), «Джи-Джи Бонд: супер-
гонщик» (6+)

17.00, 01.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.15 «Дракоша Тоша». (0+)
18.50, 00.00  «Лунтик». (0+)
20.25 «Сказочный патруль». (0+)
22.25 «Буба». (6+)
23.05 «Смешарики. Пин-код». (6+)
02.10 «Необыкновенные приключения 

Карика и Вали». (0+)
02.50 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)

15.35, 21.05  Страна смотрит 
спорт. (12+)

16.00, 21.30  «Небесная гра-
ция». (6+)

16.25 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. «Динамо-Урал» (Уфа) - 
«Зенит-Казань». Прямая 
трансляция

18.45 «Человек из футбола». 
(12+)

19.25 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. 
Женщины. ЦСКА - «Лада» 
(Тольятти). Прямая транс-
ляция

21.50 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок Содружества. 
Спринт. Женщины. Транс-
ляция из Белоруссии. (6+)

23.00 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок Содружества. 
Спринт. Мужчины. Транс-
ляция из Белоруссии. (6+)

00.30 Лыжные гонки. Фос-
Агро Кубок России. Спринт. 
Трансляция из Сыктывка-
ра. (6+)

02.40 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. «Динамо-Урал» (Уфа) - 
«Зенит-Казань». (6+)

06.00 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. (6+)

07.25 «Магия большого спор-
та». (12+)

07.50 «Вид сверху». (12+)
08.20 Баскетбол. Winline 

Basket Cup. «Локомотив-Ку-
бань» (Краснодар) - «Пар-
ма» (Пермский край). (6+)

10.10, 18.25  «Страна спор-
тивная». (12+)

10.30 «Лучшая лига мира». 
(12+)

11.00, 13.10, 16.20, 19.20  
Новости. (0+)

11.05 Смешанные едино-
борства. ACA Young Eagles. 
Трансляция из Грозного. 
(16+)

12.45 «География спорта. 
Уват». (12+)

13.15 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

13.45 «Время чемпионов». 
Специальный репортаж. 
(12+)

14.00, 04.25  Бильярд. 
BetBoom Лига чемпио-
нов. Трансляция из Мо-
сквы. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)

Интерактивный плейлист 
МУЗ-ТВ и Love Radio для 
всех, кто хочет найти свою 
вторую половинку или 
признаться в любви!

10.00 Народный микрофон. 
(16+)

11.00 Плейлист | Зима. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)

13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Музыкальная ежегод-

ная премия Жара Music 
Awards-2023. (16+)

19.45 Народное диско. (16+)
20.40 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Революция. Западня 

для России. Фильм 1. (0+)
Авторы фильма поставили 
себе задачу вскрыть заку-
лисные корни революции 
1905 года, названной впо-
следствии первой русской 
революцией, показать её 
«американский след».

12.05 День Патриарха. (0+)
12.15, 12.45  Монастырская 

кухня. (0+)
13.15 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
14.55 «ЧУЖОЕ ИМЯ». (12+)

СССР, 1966 г.

16.45 «ПОХИЩЕНИЕ». (0+)
СССР, 1984 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Россия - Польша: ты-
сячелетняя дуэль. Часть 1. 
(16+)

20.35 Следы империи. (12+)
22.15 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
23.15, 23.45, 00.15, 00.45  

Поле битвы. (16+)
01.15 День Патриарха. (0+)
01.25 Россия - Польша: ты-

сячелетняя дуэль. Часть 1. 
(16+)

02.20 Херсонес. Родина на-
шей Родины. (12+)

03.10 Оружейные бароны 
Украины. (16+)

04.10 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

« Уверовавшие в Бога и крестившиеся 
должны тотчас быть готовыми терпеть 

искушения и от своих домашних. Ибо кто не 
готов к этому, тот, при постигшей внезапно 
опасности, легко приходит в колебание». 

Свт. Василий Великий 

23 января
Седмица 33-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Попразднство Богоявления. 
Свт. Григория, еп. Нисского. 

Прп. Дометиана, еп. Ме-
литинского. Прп. Мар-
киана пресвитера. Прп. 
Павла Комельского (Об-
норского). Прп. Антипы 
Валаамского (Афонско-
го). Свт. Феофана, За-
творника Вышенского. 
Блж. Феозвы диаконисы, 
сестры свт. Григория Нис-
ского. Прп. Макария Пи-
семского. Сщмч. Зиновия 
пресвитера. Сщмч. Петра 

пресвитера. Сщмч. Анатолия, митр. Одесского.
Постный день. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «От первой 

до последней ноты». 
К 80-летию со дня 
рождения Вячеслава 
Добрынина». (12+)

11.10 «Вспомнить всё». (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Поехали! (12+)
13.10 БЕГ.  (12+)
 СССР, 1970. Драма. В ро-

лях: Людмила Савельева, 
Алексей Баталов.

 Двадцатый год, граж-
данская война близится 
к завершению. После 
вторжения Красной 
Армии в Крым начинает-
ся исход всех, кто искал 
спасения от «окаянных 
дней» революции. В этом 
страшном течении ока-
зываются рядом самые 
разные люди - беззащит-
ная Серафима Корзухина 
и полковая дама Люська, 
приват-доцент Голубков и 
генерал Хлудов.

16.55 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Премьера. «Леднико-
вый период». (12+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
 Сегодня «Большие пере-

мены» переделывают 
кухню для позитивной 
семьи Губиных. Екатерина 
и её дочь Ксюша пере-
ехали в новую квартиру 
несколько лет назад и 
делали ремонт своими 
руками. 

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 ИЗУМРУДНЫЙ 

РАЙ. (16+)
 Россия, 2025 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анна Левано-
ва, Алексей Митин.

 Марина - директор отеля 
в Санкт-Петербурге, при-
надлежащего олигарху 
Олегу Краснову. В самый 
разгар туристического 
сезона у Марины в оче-
редной раз заболевает 
сын Стёпка.

00.40 КРЁСТНАЯ. (12+)

04.40 НОЛЬ. (16+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым. (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Сатья». (16+)
14.00 «Неограниченные 

возможности». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 
(16+)

 Брагин по результатам 
дополнительной экс-
пертизы выясняет, что 
к попытке угона газели 
причастен Сергей Шев-
цов, который выжил в 
Ульяновске и скрывался 
все это время. 

22.40 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ. (16+)

00.40 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

02.00 ЧП. Расследование. 
(16+)

02.35 «Дачный ответ». (0+)
03.25 СЛУЖУ ОТЕЧЕ

СТВУ! (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.40 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.05 МОЙ ЛЮБИМЫЙ 
ПРИЗРАК. (12+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.30 «Смех, дрожь и ви-
део». (16+)

10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». 

(6+)
11.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.05, 14.45 РАЗОБЛАЧЕ

НИЕ ЕДИНОРОГА. 
(12+)

14.30 События
17.15 БИЗНЕСПЛАН СЧА

СТЬЯ. (16+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.10 «Право знать!» (16+)
23.35 События
23.45 «Тайная комната. 

Крысиные тропы 
фашистов». (16+)

00.25 «Следствие ведет КГБ. 
Агент «Прощай». (16+)

01.05 «10 самых...» (16+)
02.00 «Хватит слухов!» (16+)
02.30 «Актёрские драмы. 

Яблоко от яблони». 
(16+)

03.10 «Актёрские драмы. 
Любовь с первого 
кадра». (16+)

03.50 «Актёрские драмы. 
Бремя славы». (16+)

04.30 «Актёрские драмы. 
Чтобы костюмчик 
сидел». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.00 «Время» 10.10 Сто к одному. 6.40 «Православная энцикло-
педия». (6+)

19.00 «Центральное теле-
видение»

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.05 08.15 12.50 01.00 02.00 
03.10 04.25 «Новости 
дня». (16+)

05.15 03.20 Энциклопедия. 
(16+)

06.20 02.45 «Москва на все 
времена». (12+)

06.45 «Юмор на все време-
на». (16+)

07.30 01.15 «Тайны кино». 
(16+)

08.25 ВЕСЁЛЫЕ ИСТО
РИИ. (16+)

09.55 СОЛЯРИС. (16+)
13.00 БОМБА. (16+)
16.45 ТАМОЖНЯ. (16+)
18.05 ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ 

В ПОЛДЕНЬ. (16+)
23.20 ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ. 

(16+)
02.10 «Улицы московские». 

(12+)
02.35 «Моя Москва». (12+)

05.00 «Поездка со вкусом»
05.30 «Прогулка». (12+)
06.00  «Суперферма 360». (12+)
06.30 «Всё просто!» (12+)
07.00 «ИнДизайн». (12+)
07.30  «Сделано в России». (12+)
08.00 «Будни». (16+)
09.00 «Погода 360». (6+)
09.10 «Внимание, еда!» (12+)
10.10 «Семейный маршрут»
11.10  «Гостеприимство». (12+)
12.00 20.00 «Новости 360»
12.30 «Зима в Подмосковье»
12.55 «За МКАДром». (12+)
13.30 «СССР. Знак качества»
14.10 «Персона грата». (16+)
15.35 «Невероятная наука»
18.00 «Ламповый вечер 

на 360». (16+)
18.30 «Интервью 360». (16+)
19.00 «Росгвардия». (16+)
19.10 «Проверка боем». (16+)
19.45 «ЧП 360». (16+)
20.30 23.40 «В мире еды». (16+)
00.30 «Криминальный оберег»

06.00 07.00 07.45 08.00 08.45 
09.00 09.45 10.00 10.20 
11.00 12.00 13.00 14.00 
15.00 16.00 17.00 18.00 
18.25 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 03.00 04.00 05.00 
«Новости». (16+)

06.35 11.35 19.35 20.35 00.35 
01.35 «Спецреп». (12+)

10.25 18.30 «Москва сегод-
ня». (16+)

12.30 22.30 «Спецпроект. 
Наука». (12+)

13.15 «Хроники московского 
метро. 90 лет». (12+)

13.35 «Куки-внуки». (12+)
14.15 23.15 «Сити». (12+)
15.15 «Специальный репор-

таж». (12+)
16.30 04.35 «Шоу проверка». 

(12+)
17.15 «Сделано в Москве». 

(12+)
21.25 «Откройте, Давид». (12+)

06.00 «Почитаем!» (16+)
06.15 01.50 МЕЧТА. (12+)
08.00 17.10 Пёстрый мир. (12+)
09.00 15.50 «Календарь». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 12.05 15.00 17.00 19.00 

Новости
10.35 «Острова в океане». 

(12+)
12.10 ЧЕЛОВЕК ИЗ РИО. 

(16+)
14.05  «Большая страна». (12+)
15.05 Спец репортаж. (12+)
15.20 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно». 

(12+)
17.35  КРИК ТИШИНЫ. (12+)
19.15 «Очень личное». (12+)
19.55 «Игра в классики». (12+)
20.35 ПРЕДСКАЗАНИЕ. 

(16+)
22.25 СКОРБЬ. (16+)
00.20 СТУДЕНТ. (16+)

05.40 02.55 ПОСЛЕ ДО
ЖДИЧКА В ЧЕТ
ВЕРГ. (6+)

06.55 ОТЧИЙ ДОМ. (12+)
09.00 13.00 19.00 Новости 

дня. (16+)
09.15 «Второе мнение». (12+)
09.45 «СССР. Знак качества». 

(12+)
10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 «Легенды музыки». 

(12+)
11.35 «Легенды кино». (12+)
12.30 «Жить после». (16+)
13.15 19.25 ЗАХВАТ. (16+)
22.05 ХОЗЯИН ТАЙГИ. 

(12+)
23.55 ПРОПАЖА СВИДЕ

ТЕЛЯ. (12+)
01.25 ПРЕДВАРИТЕЛЬ

НОЕ РАССЛЕДОВА
НИЕ. (12+)

04.25 ДОРОГАЯ. (16+)

06.00 «Отель «У овечек». 
(0+)

06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

07.10 «Гномы в деле!» (6+)
08.40 Впервые на СТС! 

«Супергномы». (12+)
10.10 Впервые на СТС! «Ле-

нивая семейка». (6+)
 Дом и семейный ресто-

ран семьи ленивцев 
разрушает стихийное 
бедствие...

11.55 ВПЕРВЫЕ НА СТС! 
ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ 
КОРОЛЕВСТВ. (12+)

14.05 ВПЕРВЫЕ НА СТС! 
ОХОТА НА МОН
СТРА2. (12+)

16.20 ПАНДА ИЗ КОСМО
СА. (12+)

19.05 МОЙ ШПИОН. (16+)
 США - Канада, 2019 г. 

Комедийный боевик. 
В ролях: Дэйв Батиста, 
Хлоя Коулман, Кристен 
Шаал.

 После очередной не 
самой удачной операции 
бывший спецназовец 
Джей Джей, ныне работа-
ющий в секретном под-
разделении ЦРУ, получает 
новое задание. 

21.00 ПРЕМЬЕРА! В ПОТЕ
РЯННЫХ ЗЕМЛЯХ. 
(16+)

22.45 ДРУГОЙ МИР. (16+)
00.50 ДРУГОЙ МИР2: 

ЭВОЛЮЦИЯ. (18+)
02.25 ДЕНЬ СПАСЕНИЯ 

ЗЕМЛИ. (18+)
03.50 «Отель «У овечек». 

(0+)

10.10 Впервые на СТС! 
«Ленивая семейка». (6+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ4. (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 «Стройнадзор». (16+)
10.05 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ4. (16+)
 На автостоянке кто-то 

сжигает новую маши-
ну владелицы кафе 
«Круассан» и убивает 
сторожа. Мишель уверяет 
полицейских, что врагов 
у неё нет, но всё-таки 
просит Рыжова пару 
дней побыть её личным 
охранником.

19.25 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ5. (16+)

00.00 Известия. Главное. 
(16+)

01.05 Светская хроника. 
(16+)

02.10 ФИЛИН3. (16+)
03.30 СВИДЕТЕЛИ. (16+)

06.30 Библейский сюжет
07.05 Мультфильмы
07.45 ПЕРЕХОДИМ 

К ЛЮБВИ
09.55 Старейшие музы-

кальные коллективы 
России

10.25 ВЕРТИКАЛЬ
11.40 «Коллекция»
12.10 Черные дыры. Белые 

пятна
12.50 00.55 «Водный мир 

острова Комодо»
13.45 Рассказы из русской 

истории
15.05 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро
15.35  АДМИРАЛ УШАКОВ
17.20 Больше, чем любовь
 «Дорогая моя Ируша...». 

Фильм об истории любви 
и брака руководителя 
Государственного ака-
демического ансамбля 
народного танца Игоря 
Моисеева и солистки ан-
самбля Ирины Коневой.

18.00 Концерт Государ-
ственного академи-
ческого ансамбля 
народного танца 
имени Игоря Моисее-
ва в Государственном 
Кремлёвском дворце

19.30 Новости культуры
19.45 Оттепель. В добрый 

час
20.00 ПОД СЕВЕРНЫМ 

СИЯНИЕМ
22.00 Агора
23.00 ЦЕРЕМОНИЯ
01.40 «Искатели»
02.30 Мультфильмы 

для взрослых

17.20 Больше, чем любовь

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

08.30 Новости
08.35, 19.35, 22.30, 01.00 Все 

на Матч! Пр.тр.
10.00, 12.50 Лыжные гонки. 

ФосАгро Кубок Рос-
сии. Пр.тр.

11.50, 15.00 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок Содруже-
ства. Гонка преследо-
вания. Пр.тр.

15.55 Баскетбол. ЦСКА - «Зе-
нит». Единая лига ВТБ. 
Пр.тр.

17.55 Гандбол. «Ростов-Дон» 
- «Астраханочка». 
Чемпионат России. 
Суперлига. Пр.тр.

20.20 Футбол. «Севилья» - 
«Атлетик». Чемпионат 
Испании. Пр.тр.

22.50 Футбол. «Вильярре-
ал» - «Реал» (Мадрид). 
Пр.тр.

01.55 «Майк Тайсон. Желез-
ные кулаки». (16+)

03.00 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

21.00 «Конфетка». (16+)
 Новый сезон музыкаль-

ного шоу, где звёзды 
перепевают песни из 
интернета. Никому не-
известные авторы песен 
получают возможность не 
только рассказать о своем 
творчестве на большом 
экране, но и получить 
из своей песни настоя-
щую «конфетку», которую 
превращают в нетленку 
звёзды шоу-бизнеса.

23.40 «Женский стендап». 
(16+)

 Сильные, смелые и очень 
смешные! Женский стен-
дап возвращается с но-
вым сезоном и новыми 
темами, которые волнуют 
каждую. 

00.40 «Конфетка». (16+)
02.45 «Женский стендап». 

(16+)
04.20 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 01.45 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная 

программа 112. (16+)
16.55 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
19.55 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

НА ФРИЛАНСЕ». (16+)
 США - Колумбия - 

Великобритания, 2023 г. 
Боевик.

22.00 «ФОРСАЖ. ПОЛНЫЙ 
ВПЕРЁД!» (16+)

23.40 «ОПАСНЫЙ БИЗ-
НЕС». (18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
08.00 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
10.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
19.00 «+100500». (16+)
22.00 Офисные фениксы. 

(16+)
22.05 «+100500». (16+)
23.30 «НАПЕРЕГОНКИ 

СО ВРЕМЕНЕМ». (16+)
 Гонконг, Китай, 2020 г. 

Детектив. В ролях: Ван 
Цяньюань, Дэниэл У, 
Джесси Ли, Мишель Вай, 
Да Ювэй.

 Юго-Восточный Китай, 
1990 год. Капитана поли-
ции Чжун Чэна переводят 
в небольшой город Чан-
пу. Там Чжун обращает 
внимание на закрытые 
посреди рабочего дня 
рольставни торгового 
центра, который, как 
оказывается, в данный 
момент грабит жестокая 
банда налетчиков «Орел». 

01.00 Большой кэш. (16+)
02.30 Утилизатор. (16+)
04.50 Улётное видео. (16+)

06.15 «НА ДВОИХ НЕ ДЕ-
ЛИТСЯ». (16+)

10.15 «ПРО ВЕРУ». (16+)
 Россия, 2017 г.  Мело-

драма. В ролях: Даниил 
Страхов, Вера Кинчева.

 Одинокая Вера живёт 
учёбой и заботой о бра-
те - трудному подростку 
Вера старается заменить 
родителей, которых нет 
уже несколько лет. Как 
«подарок судьбы», в её 
жизнь врывается взрос-
лый мужчина, успешный 
бизнесмен.

19.00 «ВСЕ СРЕДСТВА 
ХОРОШИ». (16+)

 Россия, 2024 г. Мелодра-
ма. В ролях: Анастасия 
Денисова, Владимир 
Бутенко, Никита Мучкаев.

 Привычная жизнь Даши 
«дом-работа-дом» разво-
рачивается на 180 граду-
сов, когда она получает 
видео, на котором за-
печатлён её муж...

23.15 «ПО ТОНКОМУ 
ЛЬДУ». (16+)

02.50 «ПРО ВЕРУ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. Любовное 
настроение. (16+)

09.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

10.45 «ЗИП И ЗАП НА 
ОСТРОВЕ КАПИТА-
НА». (12+)

12.45 «БИБЛИОТЕКАРЬ: 
ПРОКЛЯТИЕ ЧАШИ 
ИУДЫ». (16+)

14.45 «ЛАРГО ВИНЧ: ГНЕВ 
ПРОШЛОГО». (16+)

16.45 «КОЛОМБИАНА». 
(16+)

19.00 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
 США, 2013
 Работа Рэя - проверять 

безопасность самых 
охраняемых тюрем. Со-
вершив побег из 14-ти 
и написав об этом книгу, 
он привлекает внимание 
ЦРУ. 

21.15 «СУДЬЯ ДРЕДД». (16+)
23.15 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)
01.15 Знаки судьбы. (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Минтранс». 
(16+)

11.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

08.30 Вкусно с Анфисой 
Чеховой. (16+)

10.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

08.30 Новости 10.15 «ПРО ВЕРУ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.20 «ЛА-ЛА ЛЕНД». (16+)
02.25 «КИНОЗВЕЗДА В ПОГО-

НАХ». (16+)
03.55 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
05.45 «КТО УБИЛ 

BLАСKBЕRRY». (16+)
07.35 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 

(16+)
09.20 «УЛЁТНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(16+)
10.55 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
12.50 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
14.50 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
16.20 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
17.45 «РОБОПЁС». (12+)
19.00 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)
20.30 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ». (16+)
22.05 «ПОСТУПЬ ХАОСА». (16+)
23.55 «12 ЛЕТ РАБСТВА». (16+)

05.00, 06.35, 12.40  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки». 
Мультсериалы. (0+)

06.10 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

12.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

18.00 «Свинка Пеппа». Мульт-
сериал. (0+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.20 Богиня сыска. (16+)
23.40, 00.10  «ЭЛЕН И РЕБЯ-

ТА». (16+)
00.40, 01.30  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
02.20, 03.10  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
03.50 «Маша и Медведь», 

«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

05.30 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
07.40 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
09.45 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
11.50, 13.05, 13.55, 14.55  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.55 «АЛЕКСАНДР». (16+)
19.00 «ВЫЖИВШИЙ». (16+)

Триллер, США, Гонконг, Тай-
вань, 2015 г.

21.50 «БУДИКА: КОРОЛЕВА ВО-
ИНОВ». (16+)
Исторический боевик, Ве-
ликобритания, 2023 г.

23.40 «НА КРАЮ ЗЕМЛИ». 
(16+)
Боевик, Великобритания,  
Австралия, Новая Зелан-
дия, 2023 г.

01.50 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 
(16+)

03.35 «РЕПРОДУКЦИЯ». (16+)

07.35 «КЛЯТВА». (16+)
09.55 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ». 

(16+)
11.30 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ. 

НОВЫЕ ИСТОРИИ». (16+)
13.15 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
14.55 «КОРОЛЁВ». (16+)

Драма, Россия, 2007 г.
17.05 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
19.15 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
21.00 «ЭКИПАЖ». (16+)

Драма, триллер, приключе-
ния, Россия, 2016 г.

23.35 «СИНДРОМ». (16+)
01.00 «МОЙ ВЧЕРАШНИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
02.40 «НА МОРЕ». (16+)
04.20 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ». 

(16+)
05.40 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ. 

НОВЫЕ ИСТОРИИ». (16+)

05.30 «Смешарики», «Пин-
код», «Простоквашино», 
«Три кота», «Царевны». 
Мультсериалы. (6+)

10.00, 10.50, 11.45, 12.35  
«АНАТОМИЯ УБИЙСТВА». 
(16+)

13.25 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
15.20 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (16+)
17.00 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
18.40 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
20.30 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». (16+)
22.55 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». (16+)
00.55 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
02.30 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
04.20 «Бременские музыкан-

ты», «По следам бремен-
ских музыкантов», «Сказка 
о рыбаке и рыбке». Мульт-
фильмы. (6+)

00.40 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

02.50 «КТО ТВОЯ БАБУШКА, 
ЧУВАК?» (12+)

04.30 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». (16+)
06.20 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
08.10 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)
10.25 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 

СВАДЬБА». (18+)
12.20 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
13.50 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
15.45 «СОКРОВИЩА ГНОМОВ». 

(6+)
17.35 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (16+)
19.30 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(18+)

21.35 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

23.20 «ЖЕНИХ». (16+)

05.25 «БЕЗ КОМПРОМИССОВ». 
(16+)

07.15 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 
(16+)

09.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 2». 
(16+)

10.40 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 3». 
(16+)

12.55 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 4». 
(16+)

14.35 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(16+)

17.00 «УБЕЖИЩЕ». (16+)
19.00 «ДОЧЬ БОЛОТНОГО ЦА-

РЯ». (16+)
20.50 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 

(16+)
Триллер, США, 2013 г.

22.25 «БУНКЕР». (16+)
Детективный триллер, Ис-
пания, 2011 г.

00.05 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)
02.10 «ЗАМЁРЗШИЕ». (16+)
03.40 «ОХРАННИК». (16+)

06.15 «Белка и Стрелка. Ка-
рибская тайна». Мульт-
фильм. (6+)

07.35 «Белка и Стрелка. 
Звёздные собаки». Мульт-
фильм. (6+)

09.20 «Снежная королева: 
Зазеркалье». Мультфильм. 
(6+)

11.00 Союзмультфильм пред-
ставляет: «Ну, погоди!» (6+)

13.00 «ЗОЛУШКА». (12+)
14.35 «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 

УЛИЦЕ». (16+)
16.30 «КОРОЛЕВА БЕНЗОКО-

ЛОНКИ». (12+)
17.55 «ЧАРОДЕИ». (12+)
21.00 «ПРИНЦЕССА НА БО-

БАХ». (16+)
23.00 «БЕДНАЯ САША». (16+)
00.55 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+)
02.25 «ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ-2». (16+)

06.15 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 
ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». (16+)

07.55 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ». (16+)

09.45 «СЕРЕЖА». (16+)
11.10 «БЕЗ СТРАХА И УПРЕКА». 

(16+)
12.40 «ЧАРОДЕИ». (12+)
15.25 «ПО УЛИЦАМ КОМОД 

ВОДИЛИ». (6+)
16.40 «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ». 

(16+)
18.00 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (16+)
19.35 «ДЕВЧАТА». (16+)
21.20 Золотые Легенды Мос-

фильма: Сергей Мигицко. 
(16+)

21.45 «ИНКОГНИТО ИЗ ПЕТЕР-
БУРГА». (16+)

23.20 «МЁРТВЫЕ ДУШИ». 
(16+)

06.00 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-
МОЛВИТЕ СЛОВО». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00  «В ОТРАЖЕНИИ ТЕ-
БЯ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2018 г. В ролях: Свет-
лана Смирнова-Марцин-
кевич, Андрей Фролов, 
Родион Галюченко, Евгения 
Туркова, Роман Индык

12.00, 20.00, 04.00  
«ТРИГГЕР». (18+)
Сериал. Драма, Россия, 
2018 г.

13.00, 21.00, 05.00  «ПЕРВЫЕ 
ВСТРЕЧНЫЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

15.00, 23.00  «ПО ИМЕНИ БА-
РОН». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ЛАБИРИНТ ИЛЛЮЗИЙ». 
(16+)

07.00 «ПАЛАЧ». (18+)

06.00 6 кадров. (16+)
10.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
Доктору Васнецову прихо-
дится провести сеанс пси-
хотерапии с директором 
школы, где учатся его до-
чери. Лучше бы он этого 
не делал: теперь ему из-
вестны секреты всех учи-
телей…

22.30 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

01.20 Ясновидящая. (16+)
03.35 6 кадров. (16+)

07.00 «ЖАННА Д’АРК». (16+)
09.50 «МАЖОРЫ НА МЕЛИ». 

(16+)
11.35 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
13.25 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
15.10 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
17.15 «РЭМБО: ПЕРВАЯ 

КРОВЬ». (16+)
19.00 «РЭМБО: ПЕРВАЯ 

КРОВЬ-2». (16+)
20.40 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (18+)
США, Франция, 1991 г.

23.10 «КУПИ МЕНЯ». (18+)
Россия, 2017 г.

01.05 «ПАЛЬМЫ В СНЕГУ». 
(16+)

03.30 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 
ОКРУГ В МИРЕ». (18+)

05.20 «КУДА ТЫ ПРОПАЛА, 
БЕРНАДЕТТ?» (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 14.25, 22.50  Железная воля. На-
следие Гюстава Эйфеля. (12+)
Гюстав Эйфель. Хотя его имя нераз-
рывно связано с Эйфелевой башней, 
наследие этого великого французского 
инженера куда обширнее. За полвека 
карьеры он создал более 500 уникаль-
ных сооружений по всему миру - от 
ажурного виадука Гараби до каркаса 
Статуи Свободы. Его проекты, такие 
как Западный вокзал в Будапеште 
и мост Марии Пии в Порту, словно 
расширили  границы архитектуры, 
соединив мощь стали с изяществом 
формы. 
В этом документальном фильме мы 
заново открываем творчество Эйфе-
ля - новатора, чей гений продолжает 
вдохновлять.

06.55, 15.20, 23.50  Весёлые ребята. Ду-
наевские. (12+)

07.45, 16.10, 00.40  Досье Тутанхамо-
на. (12+)

08.40, 17.05, 01.30  Под кодовым име-
нем «Анита». (12+)

09.15, 17.45  Версаль - цена величия. 
(12+)

10.10, 18.35, 02.10  Марина Влади. Моя 
правда. (16+)

10.50, 11.40, 19.25, 20.10, 02.50, 03.30  
Моцарт. (12+)

12.25, 20.55, 04.15  Мария-Антуанетта: 
Гильотина для королевы. (16+)

06.15 Крепость Трапезица, Велико-Тыр-
ново, Болгария. (12+)

06.40, 07.20, 08.05, 08.50, 09.35  Загад-
ки планеты Земля. (16+)

10.20, 11.10, 12.00, 12.50, 13.40, 14.30  
Территория тамплиеров. (16+)

15.20, 16.10  Эдвардианская Британия 
в цвете. (16+)

17.00, 17.50  Динозавры вместе со Стиве-
ном Фраем. (12+)
Знаменитый актёр и телеведущий 
Стивен Фрай проведёт вас через всю 
историю существования динозавров. 
Вместе мы исследуем эволюцию, по-
ведение и причины вымирания этих 
гигантов.

18.40 Неандерталец: первый художник. 
(12+)

19.35, 20.30  Последние секреты челове-
чества. (16+)

21.25 Самые отчаянные операции Вто-
рой мировой: Как украсть радар Гитле-
ра. (16+)

22.20 Самые отчаянные операции Вто-
рой мировой: Первая миссия Легкой 
роты. (16+)

23.10, 00.00, 00.55, 01.40  Самые от-
чаянные операции Второй мировой. 
(16+)

02.30, 03.15, 04.00, 04.45  Территория 
тамплиеров. (16+)

05.35 Отчаянные часы. Очевидцы и вы-
жившие. (16+)

00.00 Всемирное наследие. Россия. (12+)
00.50, 09.15, 17.00  Забытые войны Рос-

сии. (12+)
01.45, 06.05, 10.10, 13.50, 17.55  Леген-

ды науки. (12+)
02.15, 06.40, 18.30  Народный фронт По-

беды. (12+)
02.45 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
03.15 Семь дней истории. (12+)
03.20 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)
04.25, 05.15  Война престолов: Подлин-

ная история Европы. (16+)
07.10 Сквозь времена. (12+)
07.45 Боги войны. (16+)
08.20 Боги Египта. (16+)
10.45, 22.20  Русское наследие. Южные 

рубежи. (12+)
11.05 Донбасс. Истерзанное сердце Рос-

сии. (16+)
12.10 Это подкаст. История: Российская 

бюрократия и «полицейский социа-
лизм» рубежа XIX-XX веков. (12+)

13.10 Карим Хакимов. (12+)
14.25, 21.35  Историограф. (12+)
15.15, 19.00, 22.40  Пётр I Великий. 

(12+)
16.05 Революция LIVE: #неумереннаяоп-

позиция. (12+)
20.00 «ЕКАТЕРИНА ВЕЛИКАЯ». (12+)
20.50 Ледоколы войны: Ледокол «Ер-

мак». Первый в мире. (12+)

05.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВАСИ-
ЛИЯ БОРТНИКОВА». (16+)

05.05, 06.10, 07.40  Мульт-
фильмы. (12+)

05.45 Всё, как у людей. (6+)
07.15 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

08.15 Игра в кино. Мульт-
фильмы. (16+)

09.00, 10.10  «ФРОНТ 
БЕЗ ФЛАНГОВ». (16+)
Военный, СССР, 1974 г.

10.00, 13.00  Новости
12.45, 13.15  «ФРОНТ ЗА ЛИ-

НИЕЙ ФРОНТА». (16+)
Военный, СССР, 1977 г.

16.35, 19.00  «ФРОНТ В ТЫЛУ 
ВРАГА». (16+)
Драма, военный, СССР, Че-
хословакия, 1981 г.

18.00 Вместе. Еженедельный 
тележурнал. (16+)

20.50 «ЛАДОГА». (16+)
01.00 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
02.40 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-

РОМ». (16+)
04.00 «ДЕВУШКА СПЕШИТ 

НА СВИДАНИЕ». (16+)
Комедия, СССР, 1936 г.

04.50 «КЛАССИК». (16+)
06.35 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». (16+)
08.10 «БЛИЗНЕЦ». (16+)
12.00 «ПУЛЯ». (16+)

Командир отряда спецназа 
ГРУ, майор Кирилл Рома-
нов, получает таинственное 
сообщение от виновника 
смерти его матери. В пись-
ме сообщается, что автор не 
причастен к её кончине.

21.00 «СУМРАК». (16+)
Начальника отдела уголов-
ного розыска Мезенцева 
подозревают в убийстве 
коллеги. Он отстранен от 
дел и вынужден начать 
собственное расследова-
ние, но, чтобы найти насто-
ящего убийцу, Андрею при-
дется разобраться, почему 
все близкие люди, как ему 
кажется, настроены против 
него и не заинтересованы в 
том, чтобы он вернул свою 
жизнь в привычную колею.

23.05 «ПОБЕГ». (16+)
01.15 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 

(16+)
02.50 «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ МИ-

ЛЯМИ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Ма-
кароны. (16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.40 Умнее всех. (12+)
08.00 Запретная Индия. Кера-

ла. (16+)
09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 

13.00, 14.00, 15.00, 
15.50, 16.50, 17.50, 
18.50, 19.50, 20.50  
«КОМИССАР РЕКС». Сезон 8. 
Серии 1-13. (16+, 12+, 18+) 
Сериал. Австрия, Герма-
ния, 2001 г.

21.50 «КОМИССАР РЕКС». 
Сезон 9. Серия 1. Покуше-
ние на Рекса. (18+) 
Сериал. Австрия, Герма-
ния, 2002 г.

23.00 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 
(16+) 
США, 2022 г.

01.10 Как люди живут. Ислан-
дия. (16+)

02.20 Пятница News. (16+)
02.50 На ножах. Москва. Рит-

мика. (16+)
03.40 На ножах. Новорос-

сийск. Karabas-Barabas. 
(16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

06.45 Супермама. (16+)
08.40 Мама в 16. (16+)
10.15 Чадо из ада. (12+)
13.15 Маменькин сынок. 

(16+)
16.20 Мама в 16. (16+)
19.30 Беременна по обману. 

(16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

01.45 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 06.25, 08.40, 09.40, 18.00, 
20.05, 00.00, 00.50, 03.00  Дачные 
радости. (12+)

06.50, 12.00, 16.00, 19.00, 19.15  Ого-
род с Блокиным-Мечталиным. (12+)

07.15, 07.30, 13.55, 14.10, 21.30, 21.45  
Цветик-семицветик. (12+)

07.45, 01.15  Ландшафтные эксперимен-
ты. (12+)

08.10, 02.05  Муж на час. (12+)
09.05, 09.25  Зеленые квадраты. Спецвы-

пуск. (12+)
10.10, 10.25, 17.30, 17.45, 00.25, 00.35, 

03.50, 04.05  Дачная кухня. (12+)
10.40, 03.25  Сад-шедевр. (12+)
11.10, 04.15  Декоративный огород. (12+)
11.40 Лучки&Пучки. (12+)
12.25, 12.40, 19.35, 19.50, 01.40, 01.50  

Офисное садоводство. (12+, 16+)
12.55, 04.45  Один день из жизни фер-

мера. (16+)
13.25 Новые Робинзоны. (12+)
14.25 заСАДа. (12+)
14.55 Сельские профессии. (16+)
15.30, 15.45, 23.05, 23.20, 02.35, 02.45  

Вершки-корешки. (12+)
16.30 Идеальный сад. (12+)
17.00 Сад своими руками. (12+)
18.35 Частный сектор. (12+)
20.35 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
21.00 Консультант садовода. Зимний се-

зон. (12+)
22.05 Ландшафтные решения. (12+)
22.35 Умная стройка. (12+)
23.30 Как поживаете? (12+)

06.00, 07.10, 08.35, 10.10, 10.40, 12.15, 
13.50, 15.20, 22.25, 23.35, 01.15, 
02.35  Игра по-крупному! (16+)

06.30, 07.35, 09.05, 11.10, 12.50, 14.20, 
16.00, 22.55, 00.10, 01.45  Лесной 
домашний зверь. (12+, 16+)

06.55, 08.10, 08.25, 09.40, 09.55, 
11.40, 12.00, 13.20, 13.35, 14.50, 
15.05, 18.20, 18.35, 19.50, 20.10, 
21.55, 22.10, 23.20, 00.35, 00.50, 
01.05, 02.10, 02.20, 03.35  
Делай, как Я. (16+)
Каждый выпуск - это зарисовка типич-
ного дня из жизни любителя активного 
отдыха на природе, в которой раскры-
ваются как характер героя, так и при-
вычные для него способы и приёмы 
рыбалки, охоты и т. д.

08.00, 11.55, 15.55, 20.05, 00.05, 03.00  
О главном. (16+)
«О главном» - еженедельная новост-
ная программа.

16.30, 17.30, 20.30, 21.20  Большая за-
руба. (16+)
Развлекательно-познавательная про-
грамма, основная идея которой проста 
и понятна - это соревнование, состя-
зание, спор, пари, рыболовная битва 
между двумя ведущими.

18.50, 19.20  Будет клёво. (16+)
03.05, 05.10  Зима. Удочка. Поклевка. 

(16+)
03.50, 04.45  Егерский кордон. (16+)
04.15, 05.35  Кулинарное путешествие 

с Глебом Астафьевым. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 «Ужины» с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.00 «СИЛА ВЕРЫ». (16+) 
2013 г. В ролях: Марина 
Денисова, Никита Салопин, 
Галина Петрова

10.30 «ДВА ПЛЮС ДВА». (16+) 
2015 г. В ролях: Мария Ку-
ликова, Олег Штефанко

13.55 «САМОЗВАНКА». (16+) 
2012 г. В ролях: Светлана 
Антонова, Никита Зверев, 
Станислав Бондаренко

17.15 «РАЙСКИЙ УГОЛОК». 
(16+) 
2016 г. В ролях: Таисия Вил-
кова, Елена Валюшкина, 
Екатерина Молоховская, 
Вера Шпак, Юлия Полын-
ская, Елена Осипова

00.50 «ТЕНИ ПРОШЛОГО». 
(16+)

04.00 «ВОПРЕКИ СУДЬБЕ». 
(16+)

05.25 «РОМАН С ПРОШЛЫМ». 
(16+)

06.10 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 
(18+)

07.50 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 
(18+)

09.30 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 
(18+)

11.30 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-4». 
(18+)

13.10 «ГАНГСТЕР, КОП И ДЬЯ-
ВОЛ». (18+)

15.05 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 
ГРАЖДАНИН». (18+)

16.55 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-
ЛЕР». (18+)

18.25 «ВЕСЕЛЫЕ» КАНИКУ-
ЛЫ». (18+)

20.00 «РЕВОЛЬВЕР». (18+)
22.00 «ЛОВКИЕ РУКИ». (18+)

США, 2002 г.
23.35 «ДРАЙВ». (18+)
01.15 «ДОРОГА ЧЕСТИ». (18+)
02.40 «ТАКСИ». (16+)
04.05 «ТАКСИ-2». (16+)
05.25 «ТАКСИ-3». (16+)

00.20 «ЗОЛОТО ПАРТИИ». (16+)
02.00 «РУССКИЙ БИЗНЕС». 

(16+)
03.15 «КАПИТАН». (16+)
04.45 «ВОЛКОДАВ». (16+)
06.40 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 

(16+)
08.40 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
10.30, 11.40, 12.50, 13.50, 

14.50, 15.50, 16.50, 17.55  
«УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ». (16+)
Сериал. Боевик, детектив, 
криминал, приключения, 
Россия, 1998 г.

19.00 «ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО». 
(16+)
Драма, Россия, 1995 г.

20.55 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 
(16+)
Комедия, Россия, 1994 г.

22.25 «ИГРУШКА». (16+)
Комедия, Франция, 1976 г.

07.00 «ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ». 
(16+)

08.15 «ДВЕ ВЕРСИИ ОДНОГО 
СТОЛКНОВЕНИЯ». (16+)

10.00, 22.05  «СЕМЕЙНЫЕ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВА». (16+)

11.35, 23.40  «БУДНИ УГОЛОВ-
НОГО РОЗЫСКА». (16+)

13.05 «ЖЕНСКИЕ РАДОСТИ 
И ПЕЧАЛИ». (16+)

14.40 «СИЛЬНЕЕ УРАГАНА». 
(16+)

16.10, 01.05  «ДОЧЬ СТРАТИО-
НА». (16+)

17.30, 02.15  «РАСПИСАНИЕ 
НА ПОСЛЕЗАВТРА». (16+)

19.00, 04.05  «СРЕДИ ТЫСЯЧИ 
ДОРОГ». (0+)

20.30, 05.25  «ВТОРЖЕНИЕ». 
(16+)

03.40 «Пёс и кот». Мульт-
фильм. (16+)

03.55 «Юля-капризуля». 
Мультфильм. (6+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 19 ПО 25 ЯНВАРЯ

ИМЕНИННИКИ

19 ЯНВАРЯ. Феофан.
20 ЯНВАРЯ. Иоанн, Пахомий.
21 ЯНВАРЯ. Антоний, Василий, Виктор, Георгий, 
Григорий, Димитрий, Илия.
22 ЯНВАРЯ. Павел, Филипп.
23 ЯНВАРЯ. Анатолий, Григорий, Макарий, Феофан.
24 ЯНВАРЯ. Владимир, Михаил, Николай, Феодор.
25 ЯНВАРЯ. Пётр, Савва, Татиана.

ПРАЗДНИКИ

19 ЯНВАРЯКрещение Господне
20 ЯНВАРЯДень делопроизводственной службы 
МВД РФВсемирный день любителей сыра 
21 ЯНВАРЯДень инженерных войск России
 Международный день объятий
22 ЯНВАРЯДень войск авиации ПВО РФ
23 ЯНВАРЯДень ручного письма (День почерка) 
День свекрови в России
24 ЯНВАРЯДень госслужащего в России
Международный день образования
Международный день женского спорта
25 ЯНВАРЯДень штурмана ВМФ РФ
День Генерального штаба ВС РФ
 День студента (Татьянин день)

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Мели, Емеля, твоя неделя!

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

19 января отмечали Кре-
щенье и всегда ждали в 
этот день сильных моро-
зов. 
В день Ивана-Бражника, 
20 января, внимательно 
следили за погодой: ясное 
небо сулило засушливое 
лето, южный ветер – лето 
суровое, яркое солнце в 
полдень – раннюю весну.
Про 21 января, день Еме-
льяна зимнего, говори-
ли: «Мели, Емеля, твоя 
неделя!» – касалось это 
не только небылиц, но и 
сильных метелей, часто 
случавшихся в этот день. 
Сильный снег предвещал 
обилие дождей в августе.
22 января, в Филиппов 
день, подмечали: если 
ясно – значит, летом будет 
богатый урожай.
23 января, в день Гри-
гория-летоуказате-
ля, прогнозировали 
погоду летом. Если с 

утра было морозно и шел 
сухой снег – ждали засуш-
ливое лето. Если оттепель 
и снег мокрый – лето ожи-
дали дождливое.
Про 24 января, Федосеев 
день, в народе говорили: 
«Федосеево тепло – на 
раннюю весну пошло». 
Считалось, что морозы в 
этот день – к затяжным 
холодам.
Многие народные приме-
ты в Татьянин день, 25 ян-
варя, говорили о ранней 
весне. Среди них – ясное 
звездное небо, ранний 
восход солнца.

19 ЯНВАРЯ
В 1955 году состоя-
лась первая в мире 
телевизионная пресс-
конференция.
20 ЯНВАРЯ
В 1944 году Великий 
Новгород был освобож-
ден от немецко-
фашистских захватчи-
ков.
21 ЯНВАРЯ
В 1701 году указом Пе-
тра I в Москве откры-
та Школа пушкарского 
приказа.
22 ЯНВАРЯ
В 1724 году Пётр I издал 
Указ об обязательно-
сти знания служащи-
ми государственных 
учреждений Россий-
ской империи законов 
и уставов и о воспре-
щении оправдываться 
незнанием законов, под 
страхом штрафов за не-
исполнение.

В 1905 году началась 
Первая Русская револю-
ция (Кровавое воскре-
сенье).
23 ЯНВАРЯ
В 1895 году первый че-
ловек ступил на берег 
Антарктиды.
В 1960 году Жак Пикар 
и Дон Уолш установили 
рекорд глубинного по-
гружения на дно Мари-
анской впадины.
24 ЯНВАРЯ
В 1722 году Пётр I утвер-
дил «Табель о рангах» – 
закон о порядке госу-
дарственной службы в 
Российской империи.
25 ЯНВАРЯ
С 1755 года отмечается 
День рождения Москов-
ского государственного 
университета (МГУ).
В 1918 году была при-
нята Декларация прав 
трудящегося и эксплуа-
тируемого народа.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Рыб

Растущая Луна 
в знаке Рыб

Растущая Луна 
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Тельца

января

января

января

января

января

января

января

19

20

21

22

23

24

25

Два приятеля:
– Я по жизни оптимист, 
считаю, что стакан напо-
ловину полон…
– Хотел бы я посмотреть 
на тебя в тайге. С наполо-
вину сухими спичками, в 

наполовину сухой одеж-
де. А вокруг тебя напо-
ловину сытые медведи.

05.00 Ранние пташки. «Супер МЯУ», 
«Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Лео и Тиг». (0+)
10.00 «Съедобное или несъедобное: Са-

ша Мраева и салат «Парус». (0+)
На кухне - повар и танцовщица Саша! 
Важно ли кондитеру любить сладкое, 
кого можно встретить в комнате страха 
и родственники ли дайкон и редиска? 
Ответы - в программе «Съедобное или 
несъедобное»!

10.20 «Отель у овечек». (0+)
Семья овечек открывает уютный 
отель в своём особняке. В каждой серии 
Белла и ее брат Беня знакомятся с но-
выми посетителями гостиницы и помо-
гают родителям с делами.

12.00 «Парк Турум-Бурум». (0+)
12.15 «Команда Флоры. Экопатруль». 

(0+)
14.15 «Маша и Медведь». (0+)
16.00 «У меня лапки». (0+)

«У меня лапки» - это программа о до-
машних животных, их породах, видах, 
характере и привычках. 

16.30 «Оранжевая корова». (0+)
Музыкальный мультсериал про 
семью дружных оранжевых коров.

18.15 «Чик-Чирикино». (0+)
19.45 «Два хвоста». (6+)

О дружбе домашнего кота с лесным бо-
бром и о загадочном вторжении ино-
планетян.
Домашний кот Макс сбежал из дома 
в лес. И, скорее всего, он бы не выжил 
в дикой природе, если бы не бобр по 
имени Боб, который протянул ему лапу 
помощи. Так завязалась странная, но 
крепкая дружба. Однажды Макс и Боб 
стали свидетелями приземления ино-
планетного корабля. Пришельцы мо-
ментально освоились на чужой планете 
и даже стали охотиться на лесных оби-
тателей! Теперь друзья должны спасти 
родной лес от непрошеных гостей.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Геройчики». (0+)
22.30 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Ну, погоди!» (0+)
01.35 «Монсики». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
11.00 «О!ткрытия». (0+)
11.15 «Мастер Витя и Мотор». (0+)

Любое дело - это приключение!
12.30 «Три кота». (0+)
15.00 О! Кино! «Три богатыря и конь 

на троне». (6+)
Баба Яга вырастила в своем лесу ма-
гический обмен-цветок - столкнув-
шись с ним, Князь и его конь Юлий 
неожиданно меняются телами. Теперь 
Юлий отправляется во дворец и тут 
же начинает обдумывать, какие ре-
формы пора провести в Киеве.

16.25 «Три кота». (0+)
21.30 О! Кино! «Фиксики против крабо-

тов». (0+)
Профессор Чудаков внезапно сталки-
вается в своей собственной лаборато-
рии, где находится секретная школа 
фиксиков, со своей давней соперни-
цей-коллегой Эрикой. Похоже, тайна 
маленьких человечков под угрозой!

22.50 «Царевны». (0+)
00.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
03.00 «Бодо Бородо». (0+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
08.30 «Чебурашка». (0+)
09.10 «Три кота». (0+)

В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три ко-
тёнка. Мама-кошка работает дизай-
нером детской одежды и любит под-
шучивать над окружающими. Папа-
кот - работник кондитерской фабрики, 
немного рассеянный, но очень до-
брый. Старший котёнок Компот умный 
и рассудительный, средний - Коржик - 
весельчак, а младшая Карамелька 
самая сообразительная. Коржик, Ка-
рамелька и Компот очень любозна-
тельные котята и каждый день учатся 
чему-то новому.

15.00 «Чебурашка». (0+)
16.00 «Три кота». (0+)
00.00 «Бодо Бородо». (0+)
02.00 «Монсики». (0+)
03.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Алёша Попович 
и Тугарин Змей». (12+)

07.20, 15.20, 23.20  «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (12+)

08.30, 16.30, 00.30  «Илья Муромец 
и Соловей-разбойник». (12+)

09.50, 17.50, 01.50  «Крепость: Щитом 
и мечом». (12+)
1609 год. Идет война. Польско-литов-
ские войска взяли в осаду Смоленск, 
но русский гарнизон во главе с воево-
дой Михаилом Шеиным готов дер-
жать оборону до конца. Смоленск - 
главная крепость на пути захватчиков 
к Москве, и его нельзя сдавать без 
боя. Об этом знают даже дети.

11.10, 19.10, 03.10  «Урфин Джюс и его 
деревянные солдаты». (12+)

12.40, 20.40, 04.40  «Край Бебис Мэд-
жик Тирс». (0+)

13.25, 21.25, 05.25  «Тоботы. Детективы 
Галактики. Тайна Свэга». (6+)

06.00 «Жила-была Царевна». (0+)
08.00, 11.30, 13.10, 16.00, 20.10  

«Маша и Медведь». (0+)
«Маша и Медведь» - мультсериал о 
дружбе маленькой девочки Маши и 
бывшего циркового артиста Медведя. 
Взаимоотношения героев сериала от-
ражают отношения ребенка, познаю-
щего мир, и взрослого, пытающегося 
помочь ему в этом нелегком деле.

11.00 «Умка». (0+)
12.00 «Горошек и компания». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Горошек и ком-

пания». (0+)
22.00, 02.00  «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
На круглогодичном курорте повы-
шенной комфортности отдыхают всем 
известные Заяц и Волк. Первый с ра-
достью бы довольствовался разными 
активностями, если бы не козни вто-
рого. Между главными героями вспы-
хивают разного рода конфликты: от 
борьбы за внимание очаровательной 
косули Ули до соперничества за приз 
в велогонках.

18.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщи-
ны. «Заречье-Одинцово» 
(Московская область) - 
«Ленинградка» (Санкт-
Петербург). Прямая транс-
ляция

20.55, 03.05  «Спорт, который 
есть. Воздушная гимнасти-
ка». (12+)

21.10 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Гонка 
преследования. Женщины. 
Трансляция из Белоруссии. 
(6+)

22.10 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Гонка 
преследования. Мужчины. 
Трансляция из Белоруссии. 
(6+)

23.05 Лыжные гонки. Фос-
Агро Кубок России. Женщи-
ны 10 км. Трансляция из 
Сыктывкара. (6+)

00.50 Лыжные гонки. Фос-
Агро Кубок России. Муж-
чины 15 км. Трансляция из 
Сыктывкара. (6+)

02.50 «Страна спортивная». 
(12+)

03.25 Автоспорт. Гонка чем-
пионов. (6+)

06.00 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок Содружества. 
Спринт. Женщины. Транс-
ляция из Белоруссии. (6+)

07.10 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок Содружества. 
Спринт. Мужчины. Транс-
ляция из Белоруссии. (6+)

08.25 Сюрпляс. (12+)
08.50, 05.30  «География 

спорта. Уват». (12+)
09.15 Страна смотрит спорт. 

(12+)
09.45 Автоспорт. Гонка чем-

пионов. Прямая трансля-
ция из Тольятти

14.25 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. (6+)

16.00 «Время чемпионов». 
Специальный репортаж. 
(12+)

16.20, 18.50  Новости. (0+)
16.25 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Женщи-
ны. «Динамо-Ак Барс» (Ка-
зань) - «Локомотив» (Ка-
лининградская область). 
Прямая трансляция

18.25 «Лучшая лига мира». 
(12+)

05.00, 03.00  Золотая лихо-
радка. (16+)

06.30, 08.40  PRO-новости. 
(16+)

06.50, 17.30  Плейлист | Зи-
ма. (16+)

07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
09.00 Звёзды на утро. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 10 самых с Оксаной Са-

мойловой. (16+)

13.00 Топ-30. Народный хит. 
(16+)

15.30 Хит-Сториз. Ольга Бузо-
ва - «Привыкаю». (16+)

16.00 Серийный… фанат. 
Зачем сталкеры преследу-
ют звёзд? (16+)

17.00 Лига свежих клипов. 
(16+)

18.30 Музыкальная ежегод-
ная премия Жара Music 
Awards-2024. (16+)

19.45 Народное диско. (16+)
20.40, 23.30  Танцпол. (16+)
22.30 Dance чарт. (16+)
01.00 Наше. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Валаам. (0+)

Еще десяток лет назад на 
Валааме царила полная 
разруха - наследие со-
ветских времен. Сегодня 
монастырь не узнать. Не-
когда разрушенные скиты 
отстроены, храмы отре-
ставрированы, а централь-
ный Спасо-Преображен-
ский собор сияет ярким 
цветком под серым север-
ным небом.

06.10 «ЧУЖОЕ ИМЯ». (12+)
08.00 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Пилигрим. Суздаль. 

(6+)

11.00 Святыни России. (6+)
12.05, 12.35, 13.00, 13.30  

Монастырская кухня. (0+)
13.55 В поисках Бога. (12+)
14.30 Профессор Осипов. 

(0+)
15.00, 16.40  «ПЛАМЯ». 

1-2 серии. (12+)
18.15 «ОСЕННИЕ СНЫ». (6+)
20.00 Паломница. (12+)
21.15 Простые чудеса. (12+)
22.15 Русский мир. (12+)
23.20 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.30 Спас-стрим. (0+)
02.40 День ангела: Мученица 

Татиана. (0+)
03.10 Святой Савва. Русский 

цвет на Сербском флаге. 
(0+)

04.05 Русский мир. (12+)

24 января
Седмица 33-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Попразднство Богоявления. 
Прп. Феодосия Великого, общих житий 

начальника. 
Прп. Михаила Клоп-
ского, Новгородского. 
Прп. Феодосия Анти-
охийского. Прп. Пахо-
мия Кенского. Сщмчч. 
Николая, Феодора и 
Владимира пресви-
теров. Св. Владими-
ра исп., пресвитера. 
Елецкой иконы Божи-
ей Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Ты усыновлен Богу Таинством 
святого Крещения, ты вступил в 

теснейшее единение с Богом Таинством 
святого Причащения; поддерживай усы-
новление, поддерживай единение». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

09.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь других». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Будем жить!» (16+)
13.10 «Больше, чем поэт». 

Ко дню рождения Вла-
димира Высоцкого». 
(16+)

15.30 ВЫСОЦКИЙ: СПА
СИБО, ЧТО ЖИВОЙ. 
(16+)

 Россия, 2011. Драма. В ро-
лях: Владимир Высоцкий, 
Сергей Безруков.

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 Премьера. «Доктор 
Шлягер». Концерт 
к 80-летию со дня 
рождения Вячеслава 
Добрынина. (12+)

21.00 «Время»
23.00 Премьера. «Своя 

колея». (16+)
00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.20 ДЕВУШКА В ПРИ
ЛИЧНУЮ СЕМЬЮ. 
(16+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома» с 

Тимуром Кизяковым
09.25 «Утренняя почта» с 

Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
 В их репортажах - фрон-

товая жизнь, судьбы и 
события, которые непре-
менно войдут в историю. 
Каждый выпуск про-
граммы - это новый до-
кументальный фильм от 
первого лица, это точные 
интонации, авторский 
взгляд, честные кадры. 

12.00 «Доктор Мясников». 
(12+)

13.00 «Судьба человека» с 
Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.40 ДЕВУШКА В ПРИ
ЛИЧНУЮ СЕМЬЮ. 
(16+)

05.00 ТОНКАЯ ШТУЧКА. 
(16+)

06.40 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». 

(12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
 Имбирь: действительно 

ли он - важнейший супер-
фуд, который защищает 
от простудных вирусов 
и других заболеваний, 
кому врачи запрещают 
добавлять его в еду.

14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве» с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Скандалы. Интриги. 
Расследования». (16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели с 
Владимиром Черны-
шевым»

20.20 КРОВЬ ЗА КРОВЬ. 
(16+)

 Россия, 2025 г. Боевик. В 
ролях: Максим Щёголев, 
Константин Тополага.

00.20 Звезды сошлись. (16+)
01.55 «Основано 

на реальных событи-
ях». (16+)

06.30 Мультфильмы
07.40 СЕМЬЯ ЗАЦЕПИ

НЫХ
09.55 Тайны старого чердака
10.25 «Курсовая работа»
11.10 СЫН
12.40 Дом учёных
13.10 Неизвестные маршру-

ты России
13.50 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
14.20 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
15.05 «Элементы» 

с Ириной Седовой
15.35 КОРАБЛИ ШТУРМУ

ЮТ БАСТИОНЫ
17.10 Пешком...
17.45 «Эстрада, которую 

нельзя забыть»
18.35 «Александр Невский. 

Между Востоком 
и Западом»

 При рождении ему дали 
имя Александр. Народ 
назвал его «Невским», 
а в историю он вошел 
как «заступник земли 
Русской». 

19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 ВЕРТИКАЛЬ
21.40 Пласидо Доминго. 

Гала-концерт «Вес-
на. Любовь. Опера». 
Историческая сцена 
Большого театра Рос-
сии. 2021 год

23.55 ПЕРЕХОДИМ 
К ЛЮБВИ

02.05 «Искатели»

06.00 «Отель «У овечек». 
(0+)

06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

07.30 Впервые на СТС! «Ко-
солапый агент». (6+)

09.25 Впервые на СТС! 
«Бернард. Миссия 
Марс». (6+)

11.20 «Маугли дикой плане-
ты». (6+)

13.15 ГОЛОС ИЗ КОСМО
СА. (6+)

15.20 ВПЕРВЫЕ НА СТС! 
МАКС СТИЛ. (16+)

17.10 ВПЕРВЫЕ НА СТС! 
ПОСВЯЩЁННЫЙ. 
(16+)

19.05 МОДИФИКАТЫ. 
(16+)

21.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС! 
МЕГАН. К ВАШИМ 
УСЛУГАМ. (16+)

 США - Болгария, 2024 г. 
Научно-фантастический 
триллер. В ролях: Меган 
Фокс, Микеле Морроне, 
Мадлен Зима.

 Пока Мэгги находится 
в больнице и ожидает 
операцию по пересадке 
сердца, её муж Ник рабо-
тает и заботится о детях. 
Однажды помощницей 
по хозяйству в доме Ника 
становится высокотехно-
логичный робот Меган.

22.55 ВПЕРВЫЕ НА СТС! 
ДИТЯ РОБОТА. (16+)

00.50 МАРМЕЛАД. (18+)
02.25 НЕВЕЗУЧИЕ. (16+)
03.50 ПАПАШИ. (16+)
05.15 «Отель «У овечек». 

(0+)

05.00 ЛЮБОВЬ С ОРУЖИ
ЕМ. (16+)

08.05 ПИЛИГРИМ4. (16+)
09.00 Фирменный рецепт. 

(12+)
09.30 ПИЛИГРИМ4. (16+)
 В Контору на номер 

подразделения 0-18 
поступает информация 
о срочном сообщении от 
информатора. По адресу 
выезжают два агента и 
попадают в засаду. Новый 
начальник Конторы уве-
рен, что ловушку устроил 
Пилигрим. Техники вычис-
ляют по голосу, что вызов 
поступил именно от него. 

15.40 НАШ СПЕЦНАЗ4. 
(16+)

22.05 СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 
СМЕРШ. (12+)

01.35 ЛЮБОВЬ С ОРУЖИ
ЕМ. (16+)

05.55 ДОРОГАЯ. (16+)
07.25 ВЕРТИКАЛЬ. (12+)
09.00  «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.40 «Легенды армии. (12+)
11.30 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». 

(16+)
14.50  «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материалы»
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Спецрепортаж». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «Освобождение Евро-

пы. О чем не помнит 
мир спасенный...» (16+)

00.35 ЗАХВАТ. (16+)

06.00 07.00 07.45 08.00 08.45 
09.00 09.45 10.00 10.20 
11.00 12.00 13.00 14.00 
15.00 16.00 17.00 18.00 
19.00 20.00 21.00 21.20 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 03.00 04.00 05.00 
«Новости». (16+)

06.35 16.30 «Куки-внуки». 
(12+)

11.15 17.15 «Сити». (12+)
12.30 22.30 «Спецпроект. 

Наука». (12+)
13.35 «Проверка». (12+)
14.30 20.30 «Сделано в Мо-

скве». (12+)
15.10 21.25 «Москва сегод-

ня». (16+)
15.40 «Хроники московского 

метро. 90 лет». (12+)
18.30 01.30 «Откройте, Да-

вид». (12+)
19.35 02.35 «Шоу проверка». 

(12+)
23.35 00.35 «Спецреп». (12+)

05.00 00.20 «Будни». (16+)
06.00  «Суперферма 360». (12+)
06.30 «Всё просто!» (12+)
07.00 «ИнДизайн». (12+)
07.30 «Сделано в России». 

(12+)
09.00 «Внимание, еда!» (12+)
10.10 «Семейный маршрут». 

(12+)
11.10  «Гостеприимство». (12+)
12.00 «Новости 360». (16+)
12.30 «Зима в Подмосковье». 

(12+)
12.55 13.25 «За МКАДром». 

(12+)
14.00 19.40 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
14.40 «Персона грата». (16+)
16.05 01.20 «Это Китай!» (16+)
18.00 «Главное за неделю». 

(16+)
19.00 «Интервью 360». (16+)
21.05 «Невероятная наука». 

(16+)
22.40 23.30 «В мире еды». (16+)

05.05 08.05 12.50 01.00 01.55 
«Новости дня». (16+)

05.15 Энциклопедия. (16+)
06.10 02.45 «Москва на все 

времена». (16+)
06.35 «Юмор на все време-

на». (16+)
07.20 01.10 «Тайны кино». 

(16+)
08.20 НОВЫЕ ПРИКЛЮ

ЧЕНИЯ КАПИТАНА 
ВРУНГЕЛЯ. (16+)

09.40 МЕЧЕНЫЙ АТОМ. 
(16+)

11.20 РАЗОРВАННЫЙ 
КРУГ. (16+)

13.00 БОМБА. (16+)
16.55 СВОЙ. (16+)
18.25 ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ 

В ПОЛДЕНЬ. (16+)
21.55 23.30 ПЕРЕСТУПИТЬ 

ЧЕРТУ. (16+)
02.10 Улицы московские

06.00 НЕЗНАКОМЦЫ 
В ПОЕЗДЕ. (16+)

07.45 «От прав к возможно-
стям». (12+)

08.00 Пёстрый мир. (12+)
09.00 16.00 «Календарь». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.25  12.05 ИГРУШКА. (12+)
13.05 КИНО. КОРОТКИЙ 

МЕТР. (16+)
13.35 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
14.05  «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.10 КАТАЛА. (16+)
18.30 «Острова в океане». (12+)
19.15 «Клуб главных редакто-

ров». (16+)
20.15 МАЛЬЧИК И ДЕВОЧ

КА. (12+)
21.25 БЛАГОДЕТЕЛЬ. (16+)
23.40 «Илья Эренбург». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.45 ДЕТДОМОВКА. (12+)
09.00 СЕКРЕТ НЕПРИ

СТУПНОЙ КРАСАВИ
ЦЫ. (12+)

10.55 Полезная программа. 
(6+)

11.30 События
11.45 «Петровка, 38». (16+)
11.55 «Владимир Высоцкий. 

Четыре четверти 
пути». (16+)

12.45 ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 
ПОСТАМ... (12+)

14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Сокровища Зыкиной». 
(16+)

15.50 «Охота на маньяка. 
Дело кота в цилин-
дре». (16+)

16.40 «Настоящий детектив. 
Мёртвая зона». (16+)

17.30 МЕСТЬ НА ДЕСЕРТ. 
(12+)

 Россия, 2018 г. Детектив. 
В ролях: П. Кузьминская, 
А. Демидов.

 Мария и Андрей Бы-
стровы - следователи 
Следственного комитета. 

21.20 КАИНОВА ПЕЧАТЬ. 
(12+)

00.00 События
00.15 КАИНОВА ПЕЧАТЬ. 

(12+)
01.05 ЛИШНИЙ. (12+)
04.10 «Актёрские драмы. 

Дети на стороне». 
(16+)

04.50 «Виктор Проскурин. 
Бей первым!» (16+)

05.30 Московская неделя. 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

06.55 «Часовой». (12+) 13.00 «Судьба человека» с 
Корчевниковым. (12+)

10.55 Полезная программа. 
(6+)

14.00 «Однажды...» (16+) 14.20 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответ на загадку в № 2: Петрович подозревает Игоря – только его рост 
позволяет взять браслет с высоких антресолей, просто протянув руку. 
Причем сделать это он мог очень быстро, буквально проходя мимо, по-
этому никто ничего не заметил.

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем ваше-
му вниманию детектив-
загадку. Внимательно 
прочитав его, вы 
сможете сами найти 
решение. Для этого 
вам предстоит вклю-
чить свою смекалку на 
полную.

М айор Петрович 
приехал на вы-
зов ровно в тот 

момент, когда в стоящую 
у подъезда скорую садил-
ся высокий седовласый 
фельдшер. Петрович по-
махал ему рукой, и тот вы-
шел из машины.

– Вы не из пятой кварти-
ры сейчас? – спросил май-
ор, представившись.

– Из нее, – кивнул фель-
дшер.

– И мы туда же, – сказал 
Петрович. – Что там? Точно 
криминал?

– Да кто ж его знает… – 
фельдшер раздраженно 
отмахивался от летящих 
прямо в лицо снежинок. 
– Анализы покажут. Но 
так-то, на первый взгляд, 
отравление. Мы промы-
вание сделали… Может, и 
криминал.

– И каков ваш прогноз?
– Жить будет, – уверен-

но ответил фельдшер, зяб-
ко поежился и нетерпели-
во оглянулся на машину 

дшером определили: пульс 
был слабый, но был. Ну, я и 
вызвал вашу бригаду…

– Все правильно сде-
лал, – сказал Петрович, и 
они поднялись на третий 
этаж, где были расположе-
ны две квартиры – пятая и 
шестая.

Д верь пятой была 
приоткрыта, вну-
три сновали кри-

миналисты, переминались 
с ноги на ногу понятные – 
словом, царила обычная 
для подобных происше-
ствий суета. Откуда-то из 
глубины квартиры к ним 
вышел слегка растрепан-
ный молодой человек лет 
тридцати. Он неуверенно 
огляделся вокруг и подо-
шел к участковому с Пе-
тровичем.

– Вы муж потерпевшей? –
спросил его майор.

Молодой человек кив-
нул.

– Скажите, почему вы 
спите отдельно и когда вы 
последний раз видели же-
ну? 

– Отдельно – потому что 
я храплю, а жена очень 
чутко спит и просыпается 
от малейшего шороха. В 
половине десятого я отнес 

ей молоко в кувшине, она 
всегда на ночь пьет парное 
молоко, налил в стакан и 
ушел в свою спальню. А по-
том эта придурошная заго-
лосила. Часа через полто-
ра примерно.

– Придурошная – это вы 
так о вашей домработни-
це?

– Ну да, о ней. Чуть что –
орет дурниной, а голос – 
как иерихонская труба. 
Она зачем-то зашла к же-
не в спальню, ну и…

В это время к ним по-
дошел криминалист 
и рассказал, что 

на кувшине и стакане из-
под молока, найденных 
в спальне потерпевшей, 
только ее отпечатки паль-
цев. А в молоке – высокая 
концентрация сильнейше-
го снотворного.

– Сама мадам просну-
лась бы вряд ли, – добавил 
криминалист.

Ответ читайте в следующем номере.

Почему Петрович и участковый не поверили молодому 
мужу пострадавшей?

– Откуда в доме сно-
творное? – спросил у мо-
лодого мужа Петрович.

Я говорил уже, жена 
очень чутко спит. 
И засыпает плохо, 

без снотворного никак. 
У нее несколько пузырь-
ков – по всему дому стоят. 
Наверное, она сама оши-
блась с дозировкой…

– Ладно, лейтенант, со-
ставляй протокол, – ска-
зал Петрович участковому. 
– Все мне здесь ясно.

– Ясно? – встрепенулся 
молодой человек. – Что 
вам ясно? 

– Что вы, молодой че-
ловек, пытались отравить 
свою богатую супругу. Ра-
ди наследства, я полагаю, –
ответил майор.

Участковый согласно 
кивнул, снял с пояса на-
ручники и протянул не-
удавшемуся вдовцу.

Виктория АНДРЕЕВА

В пятой квартире живет 
чета молодоженов – вла-
делица крупной фирмы и 
ее новый, третий (или да-
же четвертый) по счету су-
пруг, который годится ей в 
сыновья. 

– Такой вот, понимаешь, 
мезальянс, – покачал го-
ловой участковый. – Поже-
нились они в конце осени, 
недавно вернулись из сва-
дебного путешествия. Мо-
лодожены, стало быть, –

фыркнул мужчина. – 
С ними проживает 

домработница – 
она-то и вызвала 
полицию и ско-
рую. Мы с фель-

скорой. – Мы это… Поедем 
мы уже, а? Холодно…

– Да, конечно, езжай-
те, – Петровичу стало да-
же немного неловко. – Вы 
уж извините, что задержал 
вас.

– Да ладно, – фельдшер 
махнул на прощание ру-
кой и буквально запрыг-
нул в скорую, которая тут 
же и уехала.

В просторном хол-
ле Петрович сразу 
увидел встре-

чавшего его местно-
го участкового, ко-
торый и ввел его в 
курс дела.

06.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Пр.тр.

08.00, 03.55 Новости
08.05, 17.25, 22.00, 00.45 Все 

на Матч! Пр.тр.
09.30 «Чемпионы». (6+)
09.55 География спорта. 

(12+)
10.25 Лыжная страна
10.55 Лыжные гонки. Фо-

сАгро Кубок России. 
Пр.тр.

13.35 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. 
Пр.тр.

14.55 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

15.25 Баскетбол. «Локомо-
тив-Кубань» - «Сама-
ра». Единая лига ВТБ. 
Пр.тр.

18.05 Футбол. «Барселона» - 
«Овьедо». Пр.тр.

20.15 Футбол. «Ювентус» - 
«Наполи». Пр.тр.

22.35 Футбол. «Рома» - «Ми-
лан». Пр.тр.

01.55 Автоспорт. Гонка чем-
пионов. (6+)

04.00 Волейбол. (6+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

10.40 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

18.30 «Выжить в Стамбуле». 
(16+)

 Пятый сезон экстремаль-
ного реалити ТНТ, где 
комфорт сталкивается 
с выживанием. За приз 
в 10 миллионов рублей 
сражаются две команды: 
звёзды шоу-бизнеса и 
обычные люди, впервые 
оказавшиеся за границей. 
Еженедельные испытания 
на силу, ловкость и интел-
лект решают всё: побе-
дителей ждёт роскошная 
вилла, проигравших - 
лагерь в турецкой глуши. 
По итогам испытаний 
один участник покидает 
проект.

21.00 «Титаны». (16+)
23.20 «Шоу Воли». (16+)
00.20 «Женский стендап». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». 

(16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 01.10 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

08.55 «Самая народная про-
грамма». (16+)

09.25 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

10.25 «Наука и техника». (16+)
11.30 «Купи-продай». (16+)
12.55 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.55 «Легенды и мифы». 

(16+)
15.00 «Безумные факты». (16+)
16.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
17.00 «БАГРОВЫЙ РАС-

СВЕТ». (16+)
18.45 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ 

ЛЮДИ». (16+)
20.40 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Документальный 
спецпроект». (16+)

06.20 Улётное видео. (16+)
08.40 Улетные животные. 

(16+)
10.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
 Россия, 2011 г. Лириче-

ская комедия. В ролях: 
Александр Якин, Наталья 
Земцова, Мария Аронова.

 Эта история началась 
еще в 1986 году. Уже 
шла перестройка, но Со-
ветский Союз еще не рас-
пался. Это было время, 
когда не было интернета, 
гипермаркетов и даже 
мобильных телефонов, 
но зато воду пили из-под 
крана, в Москве не было 
пробок, а ключи от квар-
тиры спокойно оставляли 
под ковриком.

19.00 «+100500». (16+)
01.20 Большой кэш. (16+)
 Новое шоу о реши-

тельных и смелых. Две 
команды из трех человек 
борются за крупный 
денежный приз.

02.50 Утилизатор. (16+)
04.45 «СОЛДАТЫ-4». (16+)

06.00 «СЕДЬМОЕ НЕБО». 
(16+)

09.55 «ТАКАЯ, КАК ВСЕ». 
(16+)

 Россия, 2020 г. Мелодра-
ма. В ролях: Вера Шпак, 
Максим Щеголев, 
Прохор Дубравин.

 Успешная и красивая 
Анна Кольцова добилась 
в жизни всего, о чём мож-
но было только мечтать. 
Успех, слава, любимая 
работа, муж, поклонники, 
друзья. Анна является 
владелицей глянцевого 
журнала и популярной 
телеведущей ток-шоу. 

19.00 «АРИНА». (16+)
 Россия, 2024 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анна Соколо-
вич, Михаил Бондарук.

 Домохозяйка Арина с го-
ловой погрязла в быту, 
муж Василий ни во что 
её не ставит и всячески 
унижает. 

23.20 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ПРИ-
КОСНОВЕНИЕ». (16+)

02.55 «6 кадров». (16+)
03.15 «ПРО ВЕРУ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. Любовное 
настроение. (16+)

09.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

11.45 «ТИМ ТАЛЕР, ИЛИ 
ПРОДАННЫЙ СМЕХ». 
(12+)

 Германия, 2017 г.
 Германия. 1920 год. 

Сирота Тим Талер про-
даёт свой смех злому 
волшебнику в обмен на 
способность выигрывать 
любые пари. 

14.00 «БИБЛИОТЕКАРИ». 
(16+)

 Библиотекари, работав-
шие некоторое время 
порознь, встречаются 
на выставке древних 
артефактов - как раз в 
тот момент, когда колдун 
Просперо из книги Шек-
спира вызвал сильней-
ший ураган, способный 
уничтожить Нью-Йорк. 

23.00 «ЛУКАВЫЙ». (18+)
01.15 Знаки судьбы. (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

09.25 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

23.20 «Шоу Воли». 
(16+)

09.00 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

10.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

20.15 Футбол. 02.55 «6 кадров». 
(16+)
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02.00 «СЕМЬЯНИН». (12+)
04.00 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
05.30 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
06.55 «РОБОПЁС». (12+)
08.15 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)
09.45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ». (16+)
11.25 «ПОСТУПЬ ХАОСА». (16+)
13.10 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
15.10 «КИНОЗВЕЗДА В ПОГО-

НАХ». (16+)
16.40 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
18.35 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
20.30 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)

Драма, боевик, приключе-
ния, фэнтези, США, 2016 г.

22.25 «КОД 355». (16+)
Триллер, боевик, США, Ки-
тай, 2022 г.

05.30 «ПОСЛЕДНИЙ ЛЕГИОН». 
(16+)

07.05 «НА КРАЮ ЗЕМЛИ». 
(18+)

09.10 «БУДИКА: КОРОЛЕВА ВО-
ИНОВ». (16+)

11.05, 12.05, 13.05, 14.05  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.05 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 
(16+)

16.45 «БЕГЛЕЦ». (16+)
19.00 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)
Остросюжетный боевик, 
США, 2013 г.

21.05 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 
(16+)

22.55 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(16+)

01.00 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
02.50 «ВОЙНА БОГОВ: БЕС-

СМЕРТНЫЕ». (16+)
04.30 «ДЖОН УИК 4». (16+)

07.15 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(16+)

09.05 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-
ЧИНА». (16+)

10.50 «КОРОЛЁВ». (16+)
13.00 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
15.05 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
16.50 «ЭКИПАЖ». (16+)
19.25 «СИНДРОМ». (16+)

Драма, триллер, Россия, 
2023 г.

21.00 «ПЕТРОПОЛИС». (16+)
Драма, триллер, фантасти-
ка, Россия, 2021 г.

23.15 «НА ОСТРИЕ». (16+)
01.15 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ». 

(16+)
02.35 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ. 

НОВЫЕ ИСТОРИИ». (16+)
04.10 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
05.40 «КОРОЛЁВ». (16+)

05.30 «Царевны», «Три кота». 
Мультсериалы. (6+)

06.45 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.35 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

09.05 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 10.50, 11.45, 12.35  
«АНАТОМИЯ УБИЙСТВА». 
(16+)

13.25 «ДУБЛЁР». (16+)
15.00 «БРАТЬЯ». (16+)
16.55 «ЖЕНИХ». (16+)
18.40 «ЛЮБВИ НЕ БЫВАЕТ?» 

(16+)
20.30 «АДАМ И ЕВА». (16+)
22.10 «ПО ЛЮБВИ». (16+)
23.35 «МИЛЛИАРД». (16+)
01.20 «АВАНТЮРИСТЫ». (16+)
02.50 «БИЛЕТ НА VEGAS». 

(16+)
04.15 «Два хвоста». Мульт-

фильм. (6+)

01.00 «ОСТОРОЖНО, КЕНГУ-
РУ!» (18+)

03.20 «(НЕ)ЖДАННЫЙ 
ПРИНЦ». (16+)

04.50 «БЛОНДИНКА В ЭФИРЕ». 
(16+)

06.35 «ТАКСИ». (16+)
08.10 «ТАКСИ 2». (16+)
09.50 «ТАКСИ 3». (16+)
11.25 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
12.55 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
14.30 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 

(16+)
16.20 «МАЛЕНЬКИЙ ШЕФ». 

(6+)
17.50 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 

МИР». (6+)
19.30 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ НО-

ВЫЙ ГОД». (6+)
21.25 «ПОБЕГ». (18+)
23.30 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 

СВАДЬБА». (18+)

05.15 «НАБЕРЕЖНАЯ ОРФЕВР, 
36». (16+)

07.05 «ЗАКАТАТЬ В АСФАЛЬТ». 
(16+)

09.45 «ТЕРРИТОРИЯ ЗЛА». 
(16+)

11.45 «ТЁМНЫЕ ТАЙНЫ». 
(16+)

13.40 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 
(16+)

15.15 «ДОЧЬ БОЛОТНОГО ЦА-
РЯ». (16+)

17.10 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 
(16+)

19.00 «НЕМАЯ ЯРОСТЬ». (16+)
20.45 «МЕСТЬ БАНШИ». (16+)

Боевик, США, 2022 г.
22.25 «ПЕКАРЬ». (16+)

Боевик, Канада, США, 
2022 г.

00.15 «КРАСНЫЕ ОГНИ». (16+)
02.05 «ЭКСТРАСЕНСЫ». (16+)
03.35 «ОХОТНИК НА УБИЙЦ». 

(16+)

07.15 «Смешарики. Легенда о 
золотом драконе». Мульт-
фильм. (6+)

08.50 «Снежная Королева-3: 
Огонь и лёд». Мультфильм. 
(6+)

10.30 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». Мультфильм. 
(6+)

11.40 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига-2». Мульт-
фильм. (6+)

13.00 «ЁЛКИ НОВЫЕ». (16+)
14.35 «ЁЛКИ ПОСЛЕДНИЕ». 

(16+)
16.10 «ЁЛКИ». (16+)
17.25 «ЁЛКИ-2». (16+)
19.15 «ЁЛКИ-3». (16+)
21.00 «ЁЛКИ-8». (16+)
22.50 «ЁЛКИ-5». (16+)
00.30 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (16+)
02.05 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
03.25 «ДИКИЕ ПРЕДКИ». (16+)

08.50 «ДРУГ МОЙ, КОЛЬКА!..» 
(16+)

10.25 «ВИТЯ ГЛУШАКОВ - ДРУГ 
АПАЧЕЙ». (16+)

11.50 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 
(16+)

13.45 «АДАМ И ХЕВА». (16+)
15.00 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(16+)
17.30 «12 СТУЛЬЕВ». (16+)

Молодой авантюрист Остап 
Бендер и бывший предво-
дитель дворянства Иппо-
лит Матвеевич Воробьяни-
нов ищут сокровища!

23.00 «ТАЕЖНЫЙ ДЕСАНТ». 
(16+)

00.45 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (16+)
02.50 «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ». 

(16+)
04.15 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА». (16+)
05.45 «У ТИХОЙ ПРИСТА-

НИ…» (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ЛАБИРИНТ ИЛЛЮЗИЙ». 
(16+)
Сериал. Остросюжетная ме-
лодрама, детектив, Россия, 
2019 г. В ролях: Екатерина 
Тарасова, Евгений Пронин, 
Анна Казючиц, Алексей Фа-
теев, Матвей Грудцинов

12.00, 20.00, 04.00  
«ТРИГГЕР». (18+)

13.00, 21.00, 05.00  «ПЕРВЫЕ 
ВСТРЕЧНЫЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПАЛАЧ». 
(18+)

00.00 «ОТЧИЙ БЕРЕГ». (18+)
01.00 «СУЧЬЯ ВОЙНА». (18+)

Сериал. Драма, историче-
ский фильм, Россия, 2014 г.

02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-3». (16+)

06.00 6 кадров. (16+)
10.00 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 

(12+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2017-2018 гг. В ролях: Алек-
сей Чадов, Наталья Бардо
Полина, достигнув своей 
главной мечты - стать пер-
вым пилотом, готова от неё 
отказаться, ради любви к 
Лёше…

22.30 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

01.20 Ясновидящая. (16+)
03.35 6 кадров. (16+)

07.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (18+)

08.45 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (18+)

10.35 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
12.15 «ДОСПЕХИ БОГА-2». 

(16+)
14.10 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 

(16+)
16.00 «САБРИНА». (16+)
18.20 «ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ 

ЗАКРЫВАЮТСЯ!» (18+)
20.05 «ЗАЩИТНИК». (16+)
21.45 «КРУШЕНИЕ». (18+)

Великобритания, США, 
2023 г.

23.40 «ПЛОХАЯ ДЕВОЧКА». 
(18+)
Нидерланды, США, 2024 г.

01.20 «ШПИОН, КОТОРОГО 
НЕ БЫЛО». (16+)

03.05 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+)
04.55 «ТАЙНА В ЕГО ГЛАЗАХ». 

(16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 14.35, 23.10  Версаль - цена ве-
личия. (12+)

06.45, 15.20, 23.55, 05.20  Марина Вла-
ди. Моя правда. (16+)

07.35, 08.20, 16.10, 16.55, 00.45, 01.30  
Моцарт. (12+)

09.05, 17.40, 02.10  Мария-Антуанетта: 
Гильотина для королевы. (16+)

11.05, 19.40  Железная воля. Наследие 
Гюстава Эйфеля. (12+)

12.05, 20.40, 03.55  Весёлые ребята. Ду-
наевские. (12+)

12.55, 21.30  Досье Тутанхамона. (12+)
В 1922 году Говард Картер нашёл то, 
что искало человечество: нетронутую 
гробницу фараона. Сокровища Тутан-
хамона потрясли мир. Но с того самого 
дня началась другая история - история 
загадок, над которыми учёные бьют-
ся уже целый век. Почему величайшее 
открытие стало и величайшим прокля-
тием для тех, кто к нему прикоснулся? 
Отчего умер юный правитель? И как 
маленькая усыпальница пережила ты-
сячелетия, укрывшись от грабителей, 
когда великие пирамиды были опусто-
шены? Команда ведущих египтологов 
и историков, получившая эксклюзив-
ный доступ к архивам и последним на-
учным данным, проводит собственное 
расследование.

13.50, 22.25, 04.40  Под кодовым име-
нем «Анита». (12+)

06.10 Кэнтё-дзи, Япония. (12+)
06.50, 07.35  Поезда, которые изменили 

мир. (16+)
08.25, 09.05, 09.45, 10.30, 11.15  Загад-

ки планеты Земля. (16+)
12.00 Забытый император Китая. (16+)
12.55 Аль Капоне: криминальная импе-

рия. (16+)
14.00 Поиски затонувшего «Криспи». (12+)
15.00 Исторические убийства: Лондон-

ский блиц-убийца. (16+)
15.50 Исторические убийства: Эдинбург-

ские похитители тел. (16+)
16.40 Исторические убийства: Дьявол в 

Белом городе. (16+)
17.30 Исторические убийства: Берлин-

ский нацист-потрошитель. (16+)
18.20 Проект НЛО: Рассекречено: Совет-

ские секреты. (16+)
19.10 Проект НЛО: Рассекречено: После 

разоблачения. (16+)
20.00, 20.45  Тайны песка. (16+)
21.30 Перу: жертвоприношения в цар-

стве Чимор. (12+)
22.30, 23.25, 00.20  Женщины на фрон-

те. (16+)
01.10 5 субмарин против нацистов. (16+)
02.05 Призрак из Каменного века. (12+)
03.00 Неандертальцы против хомо сапи-

енс. (12+)
03.50, 04.35  Территория тамплиеров. 

(16+)
05.20 Мирский замок, Беларусь. (12+)

00.00, 00.50  Война престолов: Подлин-
ная история Европы. (16+)

01.40, 06.10, 09.50, 13.55  Легенды на-
уки. (12+)

02.15, 14.30  Народный фронт Победы. 
(12+)

02.45 Сквозь времена. (12+)
03.20 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
03.45 Боги войны. (16+)
04.20 Боги Египта. (16+)
05.15, 13.00  Забытые войны России. (12+)
06.45, 18.20  Русское наследие. Южные 

рубежи. (12+)
07.05 Донбасс. Истерзанное сердце Рос-

сии. (16+)
08.10 Это подкаст. История. (12+)
09.10 Карим Хакимов. (12+)
10.25, 17.35  Историограф. (12+)
11.15, 15.00, 18.40  Пётр I Великий. (12+)
12.05 Революция LIVE: #неумереннаяоп-

позиция. (12+)
16.00 «ЕКАТЕРИНА ВЕЛИКАЯ». (12+)
16.50 Ледоколы войны. (12+)
20.00 Шахматные партии холодной вой-

ны. (16+)
20.45 Тайное становится явным. (12+)
21.00 Освоение Крыма. (12+)
21.45 Щёлкин. Крёстный отец атомной 

бомбы. (12+)
22.35 Россия научная. Великие имена. (12+)
23.00 Версальский договор. Победа в 

вой не, поражение в мире. (12+)

05.00 Мультфильмы. (12+)
06.25 «ХОД КОНЕМ». (16+)
07.55 Диктор делает. (16+)
08.25 ФазендаЛайф. (6+)
08.55, 10.10  «СТАРИКИ-РАЗ-

БОЙНИКИ». (16+)
10.00, 13.00, 18.00  Новости
11.00, 13.15  «Д’АРТАНЬЯН 

И ТРИ МУШКЕТЕРА». (16+)
16.40, 18.15, 01.00  

«МАГОМАЕВ». (16+)
Конец 1960-х, разгар 
брежневской эпохи. 
Муслим Магомаев во 
время записи концертной 
программы знакомится 
с очаровательной 
оперной певицей, Тамарой 
Синявской. Между королём 
советской эстрады и вос-
ходящей звездой Большого 
театра с первого взгляда 
пробегает искра, которая 
становится началом 
большой любви.

00.00 Вместе. Еженедельный 
тележурнал. (16+)

02.05 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

02.55 «ФРОНТ БЕЗ ФЛАНГОВ». 
(16+)

04.30 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)

06.20 «ЧЕМПИОНЫ». (16+)
08.00 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (16+)
09.50 «МИСТЕР НОКАУТ». 

(16+)
11.55 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)
14.00 «СТРЕЛЬЦОВ». (16+)
15.50 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)
17.30 «ЧЕМПИОН МИРА». 

(16+)
20.05 «МАРШ-БРОСОК». (16+)

Оказавшись в элитных вой-
сках - знаменитом спецна-
зе, - воспитанник детского 
дома Александр стремится 
попасть на чеченскую во-
енную компанию, веря, что 
именно там его место. На 
этой жестокой войне Алек-
сандр верен своим жиз-
ненным принципам и про-
являет себя как герой и на-
стоящий мужчина…

22.10 «КОМАНДИР». (16+)
00.30 «КОРОЛЁВ». (16+)
02.30 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Зеле-
ный выпуск. (16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.40 Умнее всех (12+)
08.00 Запретная Индия. Агра 

и Джайпур. (16+)
09.00, 10.20  Как люди живут. 

Катар. (16+)
11.20 Погнали! В Данию. Пу-

гающая община. (16+)
13.00 Погнали! В Индию. 

Жизнь трущоб. (16+)
15.00 Погнали! В Китай. Под-

делки. (16+)
17.00 Погнали! В Мексику. 

Пугающая жизнь картелей. 
(16+)

18.20 Погнали! В США. Лос-
Анджелес. Город бездомных 
и фабрика звезд. (16+)

20.10 Погнали! В Японию. Об-
ратная сторона благополу-
чия. (16+)

23.00 «ПАДЕНИЕ ИМПЕРИИ». 
(18+)

01.10 Как люди живут. Эфио-
пия: Самое опасное племя. 
(16+)

02.20 Пятница News. (16+)
02.50, 03.40  На ножах. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

06.40 Супермама. (16+)
08.40 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити 
о взрослении.

13.20 Дорогая, я забил. (12+)
Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляет-
ся возможность перезагру-
зить семейные отношения.

14.50 Мама в 16. (16+)
18.00 Беременна по обману. 

(16+)
Первое реалити про жен-
щин, которые стали жерт-
вами обмана со стороны 
женатых мужчин.

19.30 Маменькин сынок. 
(16+)
Проект про женщин, кото-
рые вынуждены жить под 
одной крышей со своей 
свекровью.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)

01.45 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ

ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 06.15, 13.00, 13.15  Цветик-се-
мицветик. (12+)

06.25, 23.55  Сельские профессии. (16+)
06.55, 12.00, 16.00, 16.15, 19.00, 19.15  

Огород с Блокиным-Мечталиным. (12+)
07.20, 00.50  Идеальный сад. (12+)
07.45 Лучки&Пучки. (12+)
08.00 Консультант садовода. Зимний се-

зон. (12+)
08.25, 01.15  Сад своими руками. (12+)
08.55, 09.25, 15.05, 15.30, 18.30, 19.30, 

02.05, 03.25  Дачные радости. (12+)
09.55, 10.10, 16.35, 16.45, 01.40, 01.55, 

05.35, 05.50  Дачная кухня. (12+)
10.25, 02.35  Частный сектор. (12+)
10.55, 11.10, 18.00, 18.15, 23.00, 

23.15, 03.00, 03.10  Офисное садо-
водство. (12+, 16+)

11.30, 03.50  Ботаника с Павлом Стерхо-
вым. (12+)

12.30, 04.45  Ландшафтные решения. (12+)
13.30 Как поживаете? (12+)
14.00, 05.10  Умная стройка. (12+)
14.30, 14.50, 21.30, 21.45, 00.25, 00.35, 

04.15, 04.30  Вершки-корешки. (12+)
17.00 Ландшафтные эксперименты. (12+)
17.30 Муж на час. (12+)
20.00, 20.20  Зеленые квадраты. Спецвы-

пуск. (12+)
20.30 Новые Робинзоны. (12+)
21.00 Один день из жизни фермера. 

(16+)
22.00 Сад-шедевр. (12+)
22.30 Декоративный огород. (12+)
23.30 заСАДа. (12+)

06.00, 10.05, 14.05, 18.00, 23.20  
О главном. (16+)

06.05, 07.00, 09.15, 10.30, 18.25, 
19.15, 22.25, 23.25, 02.00, 02.45  
Большая заруба. (16+)
Развлекательно-познавательная про-
грамма, основная идея которой проста 
и понятна - это соревнование, состя-
зание, спор, пари, рыболовная битва 
между двумя ведущими. Познава-
тельно-сравнительная составляющая 
о снастях и приманках.

07.45, 07.55, 10.15, 11.05, 11.20, 
12.35, 12.50, 14.15, 14.30, 15.45, 
16.05, 17.45, 18.05, 19.50, 20.05, 
21.25, 21.40, 00.15, 00.25, 01.35, 
01.45, 04.15, 04.30, 05.05, 05.20  
Делай, как Я. (16+)

08.10, 08.40, 16.50, 17.20, 20.20, 20.50, 
00.40, 01.05  Будет клёво. (16+)
В каждой программе рыболовы от-
правляются на рыбалку, заряженные 
позитивом и желанием почувствовать 
поклевки, половить рыбу, насладить-
ся природой, отдохнуть с коллегами 
рыболовами или побыть в гармонии с 
природой. Рыболовы делятся своими 
знаниями, показывают, как и на что 
ловить различную рыбу в любое вре-
мя года. Ведущий программы - мастер 
спорта Юрий Хохлов.

11.35, 13.05, 14.45, 16.15, 03.20, 04.40, 
05.35  Игра по-крупному! (16+)

12.05, 13.40, 15.15, 21.55, 03.45  Лес-
ной домашний зверь. (12+, 16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-

га. (12+)
Ведущие программы дают упражне-
ния на дыхание, чтобы ваша растяжка 
была наиболее эффективной. Это по-
зволит без лишних усилий и напряже-
ний получить элегантную стройность, 
а также простимулирует работу сер-
дечно-сосудистой системы, избавит от 
напряжений в теле и поможет выпря-
мить осанку.

03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 
версия. (12+)

04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Пилатес Intensive. 

(12+)
13.00 «Фитнес и мотивация» с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Табата-хард. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 «Делай тело» с Русланом Байрамо-

вым. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 14.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Муль-
тсериалы. (0+)

14.10 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

18.00 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.20 Богиня свиданий. (16+)

Три девушки и три свида-
ния, которые они устроят 
потенциальному жениху.

23.30, 00.00  «ЭЛЕН И РЕБЯ-
ТА». (16+)

00.30, 01.30  «ВЕТРЕНЫЙ». 
(16+)

02.20, 03.00  «МЯТЕЖНЫЙ 
ДУХ». (16+)

03.45 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.45 «ТАКСИ-4». (16+)
08.15 «ВЫШКА». (18+)
10.05 «ПОМПЕИ». (16+)
11.50 «ЖАННА Д’АРК». (18+)
14.30 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
16.15 «21 МОСТ». (18+)
17.50 «ЛЕГЕНДА». (18+)
20.05 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(18+)
Великобритания, США, 
2022 г.

22.00 «КРАСАВЧИК ДЖОННИ». 
(18+)
США, 1989 г.

23.35 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-
ЛЕР». (18+)
США, 2015 г.

01.10 «ЛАМБОРГИНИ: ЧЕЛО-
ВЕК-ЛЕГЕНДА». (18+)

02.40 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 
(16+)

04.30 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
06.00 «ЖАННА Д’АРК». (18+)

00.15 «БЫЛА НЕ БЫЛА». (12+)
01.50 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-

НЫЧА». (18+)
04.00 «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕ-

ПАНЫЧА». (16+)
05.30 «СЫН ЗА ОТЦА…» 

(16+)
Драма, Россия, 1995 г.

07.05, 08.55  «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». (12+)

10.35, 11.35, 12.40, 13.35, 
14.35, 15.35, 16.50, 17.55  
«УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ». (16+)

19.00 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 
(16+)
Драма, мелодрама, Рос-
сия, 2006 г.

21.20 «БУМЕР». (18+)
Драма, криминал, Россия, 
2003 г.

23.30 «ВА-БАНК». (16+)
Комедия, криминал, Поль-
ша, 1981 г.

06.55 «ДОЧЬ СТРАТИОНА». 
(16+)

08.05 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-
СЛЕЗАВТРА». (16+)

09.40, 22.15  «ЖЕНСКИЕ РАДО-
СТИ И ПЕЧАЛИ». (16+)

11.15, 23.50  «СИЛЬНЕЕ УРА-
ГАНА». (16+)

12.45 «СРЕДИ ТЫСЯЧИ ДО-
РОГ». (0+)

14.15 «ВТОРЖЕНИЕ». (16+)
15.55, 01.05  «СЕМЕЙНЫЕ ОБ-

СТОЯТЕЛЬСТВА». (16+)
17.25, 02.30  «БУДНИ УГОЛОВ-

НОГО РОЗЫСКА». (16+)
Детектив, СССР, 1973 г.

19.00, 03.55  «АЛЛЕГРО С ОГ-
НЕМ». (16+)
Драма, боевик, военный, 
история, СССР, 1979 г.

20.40, 05.20  «4:0 В ПОЛЬЗУ 
ТАНЕЧКИ». (16+)
Комедия, семейное, СССР, 
1982 г.

РУССКИЙ 
РОМАН

08.15 «СНЕГ НА ГОЛОВУ». 
(16+)

09.55 «ЗАЕЗЖИЙ МОЛОДЕЦ». 
(16+)

11.35 «ОТПЕЧАТОК ЛЮБВИ». 
(16+)

15.00 «БАРБИ И МЕДВЕДЬ». 
(16+) 
2014 г. В ролях: Александра 
Афанасьева-Шевчук, Дани-
ла Якушев

18.25 «ВИНА». (16+) 
2022 г. В ролях: Иван Стебу-
нов, Евгения Лоза, Сергей 
Губанов

21.45 «МОЛОДОЖЕНЫ». (16+) 
2012 г. В ролях: Анатолий 
Лобоцкий, Любовь Руден-
ко, Андрей Финягин

23.25 «ЛЮБОВЬ ПОД МИКРО-
СКОПОМ». (16+)

02.40 «МОРОЗ ПО КОЖЕ». 
(16+)

04.25 «КЛЮЧИ». (16+)

CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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Ж ития святых сви-
детельствуют, 
что стремление к 

Богу и жизнь по заповедям 
Христовым всегда требует 
от человека напряжения 
всех его сил, в том числе 
и сил интеллектуальных: 
святые были вынуждены 
непрестанно искать ответы 
на два основных вопроса, 
во-первых, на вопрос о во-
ле Божией в той или иной 
конкретной ситуации, а во-
вторых, на вопрос о том, как 
осуществить волю Божию. 
В Евангелии мы тоже видим 
портреты людей, которые 
стремились ко спасению, а 
потому были вынуждены 
предпринимать нетриви-
альные действия для его 
достижения. Один из при-
меров такого рода – мытарь 
Закхей, который появляет-
ся на страницах Евангелия 
внезапно и как бы случайно. 
Город, в котором он жил – 
Иерихон, – находился на 
пути следования Господа 
Иисуса Христа. И описание 
Христова пути послужи-
ло основой для появления 
Закхея в Евангелии от Луки. 
Апостол Лука дает нам не-
которые предварительные 
сведения о Закхее: он мы-
тарь, он богат, он небольшо-

го роста, и он хочет видеть 
Иисуса. Из этих сведений 
невозможно сделать вывод 
о том, с чем было связано 
желание Закхея увидеть 
Христа. Кажется разумным 
предположение, что если 
причина не упомянута в 
Евангелии, то о ней и не 
стоит рассуждать, ведь есть 
масса примеров того, как 
люди, зайдя в храм факти-
чески случайно, оказыва-
лись в нем навсегда. Само 
желание человека оказать-
ся в храме или, как в случае 
с Закхеем, увидеть Иисуса – 
уже от Бога, и неважно, чем 
оно вызвано с сугубо прак-
тической точки зрения.

С паситель зовет к 
Себе всех, однако 
было бы глубочай-

шей ошибкой думать, что 
Его призыв предполагает 
бездействие с нашей сторо-
ны. В самом деле: если кто-
то пригласит человека на 
встречу, то приглашенный 
должен предпринять неко-
торый труд ради того, чтобы 
откликнуться на приглаше-
ние. Так и со Христом: Он 
приглашает всех, но дальше 
призван действовать сам 
человек. В зависимости от 
обстоятельств мы должны 
думать о том, как попасть на 

эту встречу. История Закхея 
показала, что даже физи-
ческое присутствие Христа 
рядом требует для встречи 
с Ним смекалки и забвения 
собственного статуса. Если 
же мы говорим о встрече со 
Христом в наше время – в 
период между Вознесени-
ем Господним и Его Вторым 
Пришествием – то здесь 
необходимо значительно 
больше смекалки и несо-
поставимо больше смире-
ния. Собственно, вся наша 
аскетическая литература 
говорит именно об этом, и 
дай Бог, чтобы мы, вдохно-
вившись примером мытаря 
Закхея, а также известных 
нам святых, обрели способ-
ность искать и находить 
пути ко Христу в любой, 
даже самой нетривиальной 
жизненной ситуации!

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться
в православных храмах 25 января, в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Не только о себе старайся, чтобы ты был добро-
детелен, но жену, детей и домашних твоих на-

ставляй на всякое доброе и Богу угодное дело. Берегись 
при них не только худое делать, но и говорить, чтобы тем 
не приучить их ко злу. Так будет на доме твоем Божье бла-
гословение. Помни всегда, что ты для того в свет родился, 
чтобы всем чем можно и во всяком случае добро делать.

Святитель  Тихон Задонский

Потом Иисус вошел в 
Иерихон и проходил через 
него. И вот, некто, именем 
Закхей, начальник мыта-
рей и человек богатый, ис-
кал видеть Иисуса, кто Он, 
но не мог за народом, по-
тому что мал был ростом, 
и, забежав вперед, взлез 
на смоковницу, чтобы уви-

деть Его, потому что Ему 
надлежало проходить ми-
мо нее. Иисус, когда при-
шел на это место, взгля-
нув, увидел его и сказал 
ему: Закхей! сойди скорее, 
ибо сегодня надобно Мне 
быть у тебя в доме. И он 
поспешно сошел и принял 
Его с радостью. И все, видя 
то, начали роптать, и гово-
рили, что Он зашел к греш-
ному человеку; Закхей 
же, став, сказал Господу: 
Господи! половину имения 
моего я отдам нищим, и, 
если кого чем обидел, воз-
дам вчетверо. Иисус ска-
зал ему: ныне пришло спа-
сение дому сему, потому 
что и он сын Авраама, ибо 
Сын Человеческий пришел 
взыскать и спасти погиб-
шее. (Лк, 19:1-10)

Комментирует епископ 
Переславский 
и Угличский Феоктист

«…ныне пришло 
спасение дому сему»

05.00 Ранние пташки. «Грузовичок Лё-
ва», «Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ваше утро 
обязательно будет добрым!

07.35 «Момо». (0+)
Аквариум - это не просто стеклянный 
сосуд. Это целый мир! Мир, где живут 
осьминог Хэнк и его неугомонная дочь 
Момо. Для Хэнка это крепость, кото-
рую нужно охранять. Для Момо - бес-
крайняя вселенная, которую нужно 
исследовать. Вместе с друзьями они 
превращают каждый день в невероят-
ное приключение: от рискованного пу-
тешествия по конвейеру до таинствен-
ной глубоководной ночной экскурсии. 
Это история о любопытстве, которое 
побеждает страх, и об отце, который 
готов следовать за своей дочерью хоть 
на край своего маленького мира.

10.00 «Еда как в сказке». (0+)
10.20 «Простоквашино». (0+)
12.00 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)
12.30 «Фиксики». (0+)
14.00 «У меня лапки». (0+)
14.25 «Чемпионы». (6+)

Готовы вновь кричать «Шайбу! Шай-
бу!»? А может быть, «Гол»? Легендар-
ное противостояние красных «Мете-
оров» и синих «Вымпелов» теперь не 
только на льду, но и на футбольном 
поле! Зрителям предстоит увидеть 
много захватывающих матчей! Хи-
трость или усердие, командная рабо-
та или жажда признания, хулиганство 
или дисциплина? Узнаем, что нужно 
для заслуженной спортивной победы!

16.00 «Это супер!» (0+)
16.15 «Барбоскины». (0+)

Необычайно добрый, забавный и по-
учительный мультсериал для самых 
маленьких зрителей.

18.50 «Кошечки-собачки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)

Шаранавты - это отважные космиче-
ские герои, защитники Шаралактики!

22.30 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Смешарики. Пин-код». (6+)
01.35 «Смешарики». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Парк Турум-Бурум». (0+)
09.45 «Ум и Хрум». (0+)
11.00 «Лунтик». (0+)
12.30 «Барбоскины». (0+)
15.00 О! Кино! «Три богатыря. Ни дня 

без подвига». (6+)
Подвиги богатырей продолжают-
ся! В мультсериале Алеша Попович, 
Добрыня Никитич и Илья Муромец 
вновь бросают вызов опасностям, 
спасая Русь от Кощея, коварных ханов 
и волшебных напастей.

16.00 «Три кота». (0+)
21.30 О! Кино! «Смешарики. Легенда 

о золотом драконе». (6+)
Смешарики отправляются в опасные 
джунгли!
Еще один полнометражный мульт-
фильм о приключениях любимых 
героев, которые снова отправляются 
спасать мир, но уже в компании но-
вых персонажей.

22.45 «Царевны». (0+)
00.00 «Смешарики». (0+)
03.00 «Бодо Бородо». (0+)

06.00 «Фиксики: Большой секрет». (6+)
07.20 «Фиксики против кработов». (6+)
08.55 «Финник». (6+)

Мало кто знает, но в каждом 
доме живет… свой домовой! Это 
забавное мохнатое существо тайно 
обитает в мире людей и хранит 
домашний очаг. Домовой Финник - 
добрый, озорной, но немного 
вредный.

10.30 «Фиксики: Большой секрет». (6+)
11.55 «Фиксики против кработов». (6+)
13.30 «Финник». (6+)
15.05 «Фиксики: Большой секрет». (6+)
16.30 «Фиксики против кработов». (6+)
18.05 «Финник». (6+)
19.40 «Три кота». (0+)
20.00 «Чебурашка». (0+)
21.00 «Три кота». (0+)
00.00 «Бодо Бородо». (6+)
02.00 «Монсики». (0+)
03.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Иван Царевич и Се-
рый Волк». (12+)

07.25, 15.25, 23.25  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-2». (12+)

08.35, 16.35, 00.35  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-3». (12+)

09.55, 17.55, 01.55  «Как поймать перо 
Жар-Птицы». (12+)
Во исполнение воли царя Берендея, 
младший сын его Иван отправляется 
на поиски диковинной Жар-птицы. 
В поисках удачи Ивана Царевича 
сопровождает верный друг и по-
мощник - Серый Волк. Героев ждут 
увлекательные и опасные приключе-
ния, козни коварных братьев Ивана 
и его судьбоносная встреча с Еленой 
Прекрасной.

11.00, 19.00, 03.00  «Герои Гуджит-
су». (6+)

12.05, 20.05, 04.05  «Тоботы. Детективы 
Галактики. Тайна Свэга». (6+)

06.00, 14.00, 18.00, 22.00  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)
Приключения неутомимых озорни-
ков: бурого медвежонка Кеши, бело-
го - по имени Тучка, и их подружки 
Лисички. Иннокентий любит гаджеты 
и технику, Тучка - дитя природы, а Ли-
сичка обожает печь пироги и угощать 
ими своих многочисленных друзей.

11.00 «Умка». (0+)
11.30, 02.00  «Мини-Мишки». (0+)

Малыши Кеша, Тучка, Лисичка, крот 
Валя, еноты-близнецы Саня и Соня, 
а также цыпленок Цыпа живут в ма-
леньком игрушечном городке. Каж-
дый день они выходят из своих до-
миков и увлеченно играют на детской 
площадке, где постоянно попадают 
в различные сложные ситуации: то 
Лисичка боится спуститься с горки, то 
Кеша решает поменять свой собствен-
ный хвост, то Валя стесняется своего 
неумения танцевать. Проблемы, ка-
жущиеся взрослым незначительны-
ми, для наших героев очень важны, и 
они отважно справляются с ними.

15.10 Лыжная страна. (12+)
15.40 Лыжные гонки. Фос-

Агро Кубок России. Ко-
мандный спринт. Квалифи-
кация. (6+)

16.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщи-
ны. «Тулица» (Тульская об-
ласть) - «Уралочка-НТМК» 
(Свердловская область). 
Прямая трансляция

19.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

20.00 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Сме-
шанная эстафета. Трансля-
ция из Белоруссии. (6+)

21.15 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. (12+)

21.45 Лыжные гонки. Фос-
Агро Кубок России. Ко-
мандный спринт. Трансля-
ция из Сыктывкара. (6+)

23.35 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - «Самара». 
(6+)

01.25 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. (6+)

02.50 «Взойди на свой 
Олимп». (12+)

06.00, 06.45  Биатлон. 
Альфа-Банк Кубок Содру-
жества. (6+)

07.35, 18.55  «Страна спор-
тивная». (12+)

07.55 «Человек из футбола». 
(12+)

08.30, 05.15  «Небесная гра-
ция». (6+)

08.50 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщи-
ны. «Ростов-Дон» (Ростов-
на-Дону) - «Астраханочка» 
(Астрахань). (6+)

10.15, 23.20  «Время чемпи-
онов». Специальный ре-
портаж. (12+)

10.30, 05.30  «Что по спорту? 
Иваново». (12+)

11.00, 13.15, 16.50, 19.25  
Новости. (0+)

11.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА - «Зенит» (Санкт-
Петербург). (6+)

12.55, 19.10  «Лица страны». 
Лучшее. (12+)

13.20, 03.25  Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. УНИКС (Ка-
зань) - «Пари Нижний Нов-
город». (6+)

05.00 Караокинг. (16+)
Настоящий караоке-клуб 
у вас дома!

07.00 PRO-новости. Лучшее. 
(16+)

07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
08.55 Плейлист | Зима. (16+)
10.00 Звёзды с приветом. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. (16+)
12.30 Плейлист | Зима. (16+)
13.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)

15.00 10 самых с Оксаной Са-
мойловой. (16+)

15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Серийный… фанат. 

Зачем сталкеры преследу-
ют звёзд? (16+)

18.00 Лихие хиты. (16+)
19.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
21.00 Муз’итив. (16+)
22.00 Наше. (16+)
23.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
01.20 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Завет. (6+)
06.10 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАМ-

МУ В ДОЛГ». (6+)
07.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Паломница. (12+)
13.50 День ангела: Мученица 

Татиана. (0+)
14.25 Голос Церкви. (0+)
15.15 Русский мир. (12+)
16.20 «СВЕРСТНИЦЫ». (12+)
18.00 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 Щипков. (12+)

19.40 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.55 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

21.55 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТ-
СТВА». (12+)
СССР, 1966 г. В ролях: Нина 
Ургант, Таня Овчинко, Эду-
ард Довнар

23.50 День Патриарха. (0+)
00.00 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

01.20 Щипков. (12+)
01.30 Голос Церкви. (0+)
02.10 Я пришёл закончить 

войну. (16+)
03.00 Верую и исповедую. 

(0+)
04.10 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)

« Через купель крещаемые вхо-
дят внутрь райского виноградни-

ка, получая искупление от тьмы, ада и 
смерти, и совершенно освобождаясь от 
тления». 

Прп. Симеон Новый Богослов 

25 января
Неделя 33-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Попразднство Богоявления. Мц. Татианы 
и с нею в Риме пострадавших. 

Свт. Саввы, ар-
хиеп. Сербского. 
Прп. Мартиниана 
Белозерского. Мч. 
Мертия. Мч. Петра 
Авессаломита. 
Прп. Евпраксии 
Тавенской. Икон 
Божией Матери, 
именуемых «Ака-
фистная» и «Мле-
копитательница».

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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 ¡ 8  (926)  888-54-66 КУПЛЮ: «Волга» 
любой модели, «Жигули» любой моде-
ли в  любом состоянии, «Москвич», «Ока», 
«Газель», иностраные любые. Куплю в день 
обращения, порядочность гарантирую. Ва-
лерий Иванович. Тел.: 8 (926) 888-54-66

 ¡ 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добро-
порядочных хозяев. Чистоту, поря-
док, своевременную оплату гаранти-
рую. Срочно! Тел.: 8  (495)  999-28-82, 
8 (985) 999-28-82

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Лина.

 ¡ 8  (926)  138-24-00 ЗНАКОМСТВА! 
НАДЁЖНЫЕ! Для общения, встреч, совмест-
ной жизни! Москва и  ближайшее Подмо-
сковье. Звоните! Тел.: 8 (926) 138-24-00

 ¡ 8  (495)  723-19-05 Куплю механиче-
ские часы. Любое состояние. Значки, бу-
мажные деньги, часовой хлам, станок 
часовой, часовое оборудование, самова-
ры, оптику, старые фотографии, открытки. 
Тел.: 8 (495) 723-19-05

 ¡ 8  (905)  517-59-27 Фантики от  же-
вательных резинок и  конфет, календа-
рики, открытки, фотографии, докумен-
ты, значки, старинные вещи куплю. Тел.: 
8 (905) 517-59-27

 ¡ 8  (999)  715-35-60 КУПЛЮ вышед-
шие из  обращения банкноты: швейцар-
ские франки, английские фунты, немецкие 
марки, кроны, йены, шекели, канадские 
доллары старого образца и  другие. Во-
енный антиквариат, старинные награды, 
значки, иконы, картины, книги (домаш-
ние библиотеки целиком), фарфор, ян-
тарь, часы. Тел.: 8 (999) 715-35-60.

 ¡ 8 (916) 774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХНИ-
КУ, магнитофон, проигрыватель, усилитель, 
колонки, динамики, запчасти. В любом со-
стоянии. Радиоизмерительное оборудова-
ние (осциллографы, радиодетали и  т. д.). 
Пластинки, аудиокассеты, CD-диски. Ин-
струмент, метчики, плашки, тиски, станки, 
др. Тел.:  8 (916) 774-00-05, Дмитрий

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8  (925)  504-54-71 Абсолютно любой 
ремонт мягкой и  корпусной мебели. Тел.: 
8 (925) 504-54-71

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (499)  409-91-42 Московская соци-
альная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ 
консультации. 20  лет адвокатской прак-
тики. Составление исков. Участие в судах. 
Все споры, в  т. ч.: вернём или  расслуже-
бим квартиру. Выпишем из  квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Автодела. 
Банкротство физлиц. www . socuristy . ru. 
Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8  (985)  210-25-63 Адвокаты. Уголов-
ные, гражданские дела. Арбитраж. Бан-
кротство. Споры по наследству, недвижи-
мости, земле. Раздел имущества супругов. 
Расторжение и признание недействитель-
ными договоров. Выписка из  квартир. 
Возврат квартир. Защита по  любым уго-
ловным делам на следствии и в суде. Тел.: 
8 (985) 210-25-63

 ¡ 8  (906)  025-95-00 Бижутерию, знач-
ки, часы, монеты, серебро, подстакан-
ники, портсигары, мельхиор, фотоаппа-
раты, книги, открытки, фото, статуэтки, 
сервизы, фарфор, коронки, янтарь, са-
мовары, ёл.  игрушки, пластинки, кас-
сеты, хрусталь, духи, золото, марки, 
автографы, юб. рубли, иконы, грамоты 
и мн. др. дорого. Тел.: 8 (906) 025-95-00

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8 (916) 155-34-82 Ёлочные игрушки, кукол, 
настольные игры, значки, картины, книги, мо-
неты, мебель, открытки, посуду, подстаканники, 
радиоаппаратуру, серебро, пластинки и статуэт-
ки из бронзы, дерева, камня, чугуна, фарфора; 
фотоаппараты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (985)  938-08-26 Грампластинки, 
аудиотехнику, проигрыватель грам-
пластинок, фирменные аудиодиски 
CD различных стилей и  направлений 
музыки, куплю. Тел.: 8 (985) 938-08-26

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию монет, 
значков, марок, фарфор, чугун, статуэт-
ки, Будд, нагруд. знаки, янтарь, подста-
канники, портсигары, коронки, ювелир. 
изделия, золотые и  серебрян. монеты, 
часы, столовое серебро, иконы, самова-
ры, фото на  картоне, открытки, книги, 
мельхиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8 (916) 993-36-64 Времён СССР: пригласи-
тельные билеты, меню, этикетки, рекламные 
листовки и буклеты, каталоги, прейскуранты, 
акции времён приватизации. Довоенные: 
альбомы военных заведений, карты геогра-
фические и  военные, чертежи техники, от-
крытки и конверты, боны и купюры, вексели, 
счета и прочее. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93, 
С  П  А  С  И  Б  О  ЗА  З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ: открытки, фото, плакаты, афи-
ши, картины, графику, документы, ар-
хивы, автографы, значки, игрушки, 
статуэтки, изделия из  фарфора, стек-
ла, металла. А  также ВСЁ О  ДИРИЖА-
БЛЯХ, КОСМОСЕ, РЕКЛАМЕ и  МНОГОЕ 
ДРУГОЕ. Книги, журналы до  1945 г. 
Тел.: 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

 ¡ 8  (964)  585-40-04 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1 000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, стату-
этки, бронзу, монеты, модели автомоби-
лей, ёлочные игрушки, иудаику и  любой 
антиквариат. Тел.: 8 (964) 585-40-04

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, желез-
ную дорогу, старые фото, военную форму, ге-
неральские вещи, фарфор, хрусталь, подста-
канники, самовары, монеты, книги, иконы, 
янтарь, статуэтки, патефоны, фотоаппараты, 
хронометры, игрушки и духи СССР, Касли, сол-
датиков, кукол, часы, марки, открытки, до-
кументы, знаки, этикетки, радиоаппаратуру, 
игровые приставки. Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8 (925) 626-97-59 ДУХИ, открытки, 
статуэтки, чайную посуду, фотоаппара-
ты, магнитофоны, аудиокассеты, ГРАМ-
ПЛАСТИНКИ, патефоны, часы, знаки, 
медали, ВАЗЫ, подстаканники, само-
вары, детские и ёлочные игрушки, хру-
сталь, монеты, картины, ИКОНЫ, стату-
этки, ювел. изделия. Оплата сразу. Тел.: 
8 (925) 626-97-59, Геннадий

8 (495) 643-72-12 Куплю книги, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1945 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (903)  678-15-44 Мебель. Ковры. ЧА-
СЫ. КНИГИ. МАСКИ. РОГА. Посуду. СТАТУЭТ-
КИ, Гжель. Хрусталь. Фарфор. ЧАЙН., СТОЛОВ. 
СЕРВИЗЫ. Серебро. Бронзу. Иконы. Ордена. 
Значки. Монеты. ОТКРЫТКИ. СУВЕНИРЫ СССР. 
АГИТАЦИЮ. Швейн., печат. машин. МЕХА. Ду-
хи. Бижутерию. Шкатулки. Люстры. Картины. 
Ёлочные игр. Коронки. Тел.: 8 (903) 678-15-44

 ¡ 8  (905)  744-11-33 Вышивки, скатерти, 
посуда, хрусталь, фарфор, игрушки, пла-
стинки, статуэтки, бижутерию, книги, фото-
аппараты, бронзу, мельхиор, значки, кар-
тины, иконы, столовое серебро, пластинки, 
марки, монеты. Тел.: 8 (905) 744-11-33

 ¡ 8 (925) 514-36-14 Самовары. Фарфор, 
ЧАЙН., СТОЛОВ. СЕРВИЗЫ. Гжель. «Мадон-
ну». Хрусталь. Богемию. Серебро, мельхи-
ор. Вазы. СТАТУЭТКИ. Ножи. Пив. кружки. 
Подстаканники. Керос. лампы. Портсига-
ры. Сигареты. МАГНИТОФОНЫ, CD, кассе-
ты, пластинки. МУЗ. ЦЕНТРЫ, приёмники, 
плееры. Муз. инструменты, АККОРДЕОН. 
ПАТЕФОНЫ. Фотоаппараты, ОБЪЕКТИВЫ. 
БИНОКЛИ. Видеокамеры. ЧАСЫ. СТАРЫЕ: 
ФОТО, ОТКРЫТКИ. Диафильмы. Печат., 
швей. машин. Иконы. Картины. ЗНАЧКИ. 
ЮБИЛЕЙ. РУБ. ПЕРЬЕВ. РУЧКИ. Готоваль-
ни. БИЖУТЕРИЮ, БРОШИ. ДУХИ. Шкатулки. 
Ковры. Моб. телефоны. Kinder. КУКЛЫ. Мод. 
машин, желез. дороги. ЁЛОЧН. ИГРУШ. Дет. 
книги и др. Тел.: 8 (925) 514-36-14

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (905)  777-77-53 Ковры. Мебель. 
КНИГИ. ЧАСЫ. МАСКИ. Посуду. СТАТУЭТКИ, 
Гжель. Хрусталь. Фарфор. ЧАЙН., СТОЛОВ. 
СЕРВИЗЫ. РОГА. Серебро. Бронзу. Иконы. 
Ордена. Значки. Монеты. ОТКРЫТКИ. СУВЕ-
НИРЫ СССР. АГИТАЦИЮ. Швейн., печат. ма-
шин. МЕХА. Духи. Бижутерию. Шкатулки. 
Люстры. Картины. Ёлочные игр. Коронки. 
Тел.: 8 (905) 777-77-53
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 ¡ 8 (495) 142-70-17, 8 (985) 411-20-28
РЕМОНТ НА ДОМУ холодильников, бы-
товых, промышленных. Ремонт сти-
ральных, посудомоечных машин. 
Ремонт газовых плит, варочных па-
нелей. Ремонт электрических плит, 
духовых шкафов. Ремонт телевизо-
ров, антенн. Ремонт швейных машин, 
оверлоков. Гарантия. Скидки. Тел.: 
8 (495) 142-70-17, 8 (985) 411-20-28

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: Стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА 20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28.

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки  + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упаков-
ка, утилизация мебели. 24 часа. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (929) 992-70-91 Издание вашей кни-
ги, от 1 экз., оперативно, качественно, ин-
дивидуальный подход к  каждому заказ-
чику. Обращайтесь! Тел.: 8 (929) 992-70-91

 ¡ 8  (495)  978-03-44 РЕМОНТ КОМНАТЫ 
ИЛИ  КВАРТИРЫ ПОЭТАПНО И  ПО  ДОСТУП-
НЫМ ЦЕНАМ. Обои, покраска, плитка, 
сантехника, электрика. Ванна под  ключ. 
ЦИКЛЁВКА и ремонт паркета. Укладка ли-
нолеума, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ 
потолок. ОКНА. Отделка ванных, лоджий 
панелями. Доставка материалов. Пенсио-
нерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический 
ремонт за  3  дня! Идеальная чистота 
и  качество. Обои, покраска, подготов-
ка стен и  потолков, электрика, лами-
нат, плинтуса. Семейная пара  – Слава и 
Ольга. Доставка материалов. Пенсионе-
рам скидки! Работаем на результат. Тел.: 
8 (905) 557-77-37

ПРИЁМ РЕКЛАМЫ В ГАЗЕТУ «ТЕЛЕК»:
8 (495) 792-47-73

КАК ПОДАТЬ 
ОБЪЯВЛЕНИЕ
ПО ТЕЛЕФОНУ

8 (962) 724-29-44
ПО ПОЧТЕ

reklama@kardos.ru
ЦЕНА

Стоимость 
строчного 
объявления от 1000 рублей

за 1 выход

КАК ОПЛАТИТЬ
1. Через «Робокассу»:

со счёта мобильного телефона, на сайте 

kardos . media, в магазинах «Связной» 

и «Евросеть» (подробности у менеджера);

2. В отделениях любого банка:
ООО «Издательская группа «Кардос», 

ИНН 3245505893, КПП 772001001, 

ПАО СБЕРБАНК, БИК 044525225, 

к/c 30101810400000000225, 

р/с 40702810038000020635

В назначении платежа указать:

«Оплата за объявление в газете» и Ф.И.О.
Комиссия оплачивается отдельно (при наличии).

Оплачивая объявление, Вы даёте согласие на 
обработку персональных данных.

Скидки уточняйте
у менеджера
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Чемодан как рекомендация
Ещё 100 лет назад чемодан заядлого путеше-
ственника можно было узнать по большому 
количеству разноцветных наклеек из раз-
ных городов и отелей, где он побывал. Суще-
ствует легенда, что эти картинки клеили портье 
и носильщики, причем делали это с умыслом. 
Есть предположение, что таким образом они со-
общали друг другу основную инфор-
мацию о госте. Наклейка 
близко к ручке гласила: 
«хороший постоялец, 
большие чаевые». На-
клейки по бокам свиде-
тельствовали о новичке 
в путешествиях. А снизу – 
о капризном жадине.

Кокосы любят 
посолонее
Кокосовые пальмы не случайно 
растут на морском побережье: для 
развития им необходима соль. Чем 
ближе растение к воде, тем оно круп-
нее. Пальмы, которые растут далеко 
от прибоя, меньше своих собратьев с 
пляжа. Кстати, с точки зрения науки, 
кокос – вовсе не орех. Это косточко-
вый плод, такой же, как вишня, 
слива и абрикос. А 
кокосовая паль-
ма – вовсе не 
дерево, так как 
не имеет коры 
и веток.

Инструкция 
наоборот
В середине XIX века в Англии су-
ществовал странный налог – на 
машины, купленные в собран-
ном виде. Чтобы покупатели не пу-
гались лишних трат, производители 
начали продавать автомобили в 
слегка разобранном виде. Тогда чи-
новники запретили сопровождать 
новые авто инструкциями по сбор-
ке. Автосалоны вновь не растеря-
лись и начали прикладывать к про-
даваемым агрегатам инструкции 

по... разборке. Выполняя действия 
в обратном порядке, автолюби-
тель легко доводил приобретение 

до нужного вида.

Помидоры 
негодуют!
Искусственный интеллект по-
зволил учёным «подслушать», 
о чём говорят растения. Разуме-
ется, человеческим ухом эти звуки 
различить невозможно. Например, 
томаты начинают «возмущаться», 
когда их подрезают или лишают 

полива. Примерно то же самое 
происходит с табаком и какту-
сами. По одной из версий, эти 
звуки сообщают насекомым, 
что с растением не все в поряд-
ке, и те обходят их стороной. 
Таким образом обессиленное 
растение защищается от вре-

дителей.

Я всегда считала, что 
жизнь – это прямая 
линия. Поступила в 
институт, вышла за-
муж за надёжного че-
ловека, родила дочь, 
построила успешную 
карьеру. 

У нас хорошая квар-
тира в престижном 
районе, машина, 

отдых на море, прекрас-
ная дочь Лиза. Могу до-
бавить, что Сергей, мой 
муж, со всех сторон был 
человеком правильным. 
Он помнил о днях рож-
дения наших родителей, 
чинил сломавшуюся до-
машнюю технику, водил 
Лизу на выходных в парк, 
чтобы дать мне поспать. 
Словом, мы были идеаль-
ной картинкой из глянце-
вого журнала. И я сама 
себя в этой картинке поч-
ти убедила.

Письмо 
от тёти Маши

Почти. Но в последние 
годы по ночам, когда Сер-
гей уже спал ровным, спо-
койным сном, я лежала и 
смотрела в потолок. Меж-
ду нами выросла тихая, не-
зримая стена. Мы говорили 
о Лизе, о быте, о работе, о 
погоде. Но не разговарива-
ли друг с другом. Дальше –
больше. Например, его 
привычка громко жевать 
за завтраком, которую я 
раньше не замечала, те-
перь раздражала до 
зубовного скреже-
та. Мои рассказы 
о новых креатив-
ных кампани-
ях он слушал 
р а с с е я н н о , 
у ткнувшись 
в телефон, 
и в конце 
концов я 
п е р е с т а -
ла ими де-
литься. Так 
шел день за 
днем, ме-
сяц за меся-
цем, год за 
годом. И мы 
с мужем ста-

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

Без любви 
жить легче. 
Но без неё нет 

смысла».
 Лев Толстой

На мосточках 
у реки 

И на пороге своего дома 
я почему-то опять подума-
ла о Максиме. Сколько лет 
прошло? Жив ли он? Где он 
сейчас?..

Тетя Маша обрадова-
лась мне, накормила пи-
рогами и сразу повела на 
чердак. Я открыла старый 
сундук, и тут меня окута-
ли воспоминания. Засо-
хшие гербарии, мои деви-
чьи дневники с наивными 
переживаниями, любимые 
зачитанные книги… Я по-
грузилась в свою юность, 
забыв о времени. А вече-
ром решила прогуляться 
по деревне. Потом вышла 
к реке, к нашему с Максом 
старому месту. И замер-
ла…

На старом деревянном 
мостике, спиной ко мне, 
сидел мужчина и рыбачил. 
Широкие плечи, знакомый 
наклон головы. Сердце за-
колотилось с безумной си-
лой. 

Услышав мои шаги, муж-
чина обернулся. Время 
остановилось. Это был он –
Максим. Постаревший, с 
сетью морщин у глаз, но 

тот самый. Его карие 
глаза расширились от 

изумления.
– Ася? – его голос 

пронзил меня на-
сквозь.

– Максим… – 
выдохнула я, и 
ноги стали ват-
ными.

Он вско-
чил, отбросил 
удочку. Мы 
стояли и смо-
трели друг на 
друга, два при-
зрака из про-
шлого, стол-
кнувшиеся в на-

стоящем.

ли уже не любящей парой, 
а соседями по жизни. Иде-
альными со стороны и пу-
стыми внутри. Сергей, как 
мне казалось или хотелось 
казаться, не замечал этого 
отчуждения. А я чувствова-
ла каждую трещину.

Именно в такой момент 
на меня свалилось письмо 
от тети Маши, у которой я 
каждое лето гостила в дет-
стве у бабушки. Она писа-
ла, что старый дом, кото-
рый принадлежал нашей 
семье, наконец-то про-
дан, и нужно разобрать 
мои вещи, оставшиеся на 
чердаке.

Сергей предложил ко 
мне в деревню поехать 
всем вместе, но я резко 
отказалась. Мне вдруг 
страшно захотелось по-
быть одной. Окунуться в 
прошлое. Где я была не 
успешной Алисой, а про-
сто Асей, бегающей боси-
ком по росе.

Я ехала на машине, и с 
каждым километром го-
родской смог тревог 
и обязан-

ностей словно рассеивал-
ся. Воздух становился сла-
ще, и я вспомнила запахи 
деревенского окрестного 
леса, скошенной луговой 
травы. Вот и поворот на 
проселок, еще пару кило-
метров – и я дома. Остано-
вилась на краю деревни, у 
старого, покосившегося 
дома. Мое сердечко екну-
ло. Здесь прошло мое дет-
ство, моя юность. Моя пер-
вая любовь... 

Его звали Максим. Он 
учил меня ловить рыбу, за-
пускать воздушного змея, 
целоваться в стогу сена, 
встречать рассветы. А по-
том я уехала поступать в 
город, а он остался. Мак-
сим сказал, что город – 
это не для него. Я умоляла 
его поехать со мной, зли-
лась, плакала. Но он был 
непоколебим. Мы писали 
друг другу письма. Про-
шло несколько месяцев. 
Он перестал отвечать. Я 
маялась и переживала, но 
жизнь, как водится, пошла 
дальше.

в городе, он посмотрел на 
меня.

– Я всегда жалел, что 
тогда отпустил тебя, – 
сказал он тихо. – Вся моя 
жизнь прошла мимо. Ась, 
ты была самым ярким, что 
было в ней.

И он поцеловал ме-
ня. Это был не поцелуй 
уставших супругов. Это 
был поцелуй из ушедшей 
молодости и той погасшей 
мечты. 

Встреча 
или судьба

На следующий день я по-
думала, что эта встреча с 
Максимом не случайна. 
Это судьба, моя судьба. 
Что все равнодушное и 
бестолковое, что было со 
мной в последнее время, 
теперь позади.

Следующий день мы 
провели вместе с Макси-
мом. Гуляли, ловили ры-
бу, варили уху на костре. 
Он ничего не спрашивал 
о моей жизни, о муже, о 
ребенке. И я была благо-
дарна за это. Это был мой 
побег. Побег в идеальный, 
но абсолютно бутафор-
ский мир.

Но к вечеру второго дня 
что-то стало трещать. Мы 
сидели на крыльце его до-
ма. Он открыл очередную 
бутылку пива и стал опять 
жаловаться на свою жизнь. 
Хотя, как я поняла, он и ни-
чего от нее не требовал и 
никуда не стремился. Его 
мир ограничивался дерев-
ней, работой и посиделка-
ми в деревенском кафе...

АЛИСА
(продолжение следует) 

– Неужели это правда 
ты? Я слышал, что ты долж-
на приехать, но не верил.

Оказалось, он все еще 
живет здесь. Работает ме-
хаником в соседнем го-
родке, но каждый вечер 
приезжает в родную де-
ревню, в отчий дом. Мы 
пошли в единственное 
местное кафе, крошеч-
ную избушку с нескольки-
ми столиками.

Мы говорили без оста-
новки. Он вспоминал, как 
я боялась коров, как мы 
сбегали ночью купаться, 
как я читала ему свои пер-
вые стихи. Он помнил все. 
Я пила его слова, как уми-
рающая от жажды. Это бы-
ло то, чего мне так не хва-
тало. Он смотрел на меня 
так, будто время отступи-
ло. В его глазах читалось 
обожание, которого я не 
видела в глазах Сергея 
уже годы. Я чувствовала 
себя живой. Живой и же-
ланной.

Он проводил меня до 
дома тети Маши. Стоя у 
калитки, в густой дере-
венской темноте, под не-
сметным количеством 
звезд, которых не видно 

что таким образом они со-
новную инфор-
ка 
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Элементы верти-
кального озеленения 
можно встретить на 
каждом дачном участ-
ке: у кого-то растут 
вьющиеся розы и 
клематисы, у кого-то – 
девичий виноград или 
другие лианы. 

О днако не все пони-
мают, как все это 
богатство красиво 

разместить. Давайте рас-
смотрим варианты.

ДОБРЫЙ СОВЕТ

Если вы даже зимой не можете не ездить 
на дачу, посвятите некоторое время то-
му, чтобы оптимально перераспределить 
снежный покров.
Укройте снегом теплолюбивые рас-
тения. Не нужно засыпать растение це-
ликом, достаточно подсыпать пушистого 
снега к корневой шейке. Уплотнять снег 
не нужно, иначе он потеряет свои тепло-
изоляционные свойства. 
Стряхните снег с веток деревьев и 
кустарников. Со временем снег уплот-
няется, становится тяжелым и может 
обломить ветки. Если на них образова-
лась ледяная корка, сбивать ее нельзя. 

Лучше временно поставьте под ветви 
опоры. Снимать лед стоит только после 
потепления.
Очистите от снега теплицу, чтобы 
уберечь конструкцию от обрушения. 
Счищенный снег можно набросать внутрь 
теплицы, чтобы весной талая вода на-
питала почву. 
Создайте снежное укрытие для 
многолетников и подзимних по-

севов, чтобы обеспечить посевам 
снежную теплоизоляцию. Достаточно 
насыпать поверх грядки сугроб высотой 
60-80 см.
Подготовьте талую воду. Она очень 
пригодится весной: на полив талой водой 
хорошо реагируют комнатные цветы, а 
также рассада. Наполните снегом емко-
сти, которые есть на даче, подсыпайте по 
мере уплотнения.

Что делать со снегом 
на дачном участке?

Обелиск
Что это такое? 
В ландшафтном дизайне обелиск – это опора в 

форме пирамиды из металла, дерева, пластика. 
Ажурный обелиск – непременный атрибут класси-
ческого английского коттеджного сада.

Какие задачи поможет решить?
 Создать опору для плетущихся культур: благо-

даря устойчивости, конструкция выдержит даже тя-
желый куст.
Стать акцентным декоративным элементом, соз-

дать фокусную зону: обелиск, обвитый растениями, 
поможет вам привлечь внимание к вертикальной ли-
нии в любой зоне (на клумбе, в миксбордере, в углу 
патио) и тем самым подчеркнуть сильные стороны 
сада. 

Пергола
Что это такое? 
Пергола – это своеобразный навес, служащий для 

защиты определенной зоны приусадебного участка, 
веранды или террасы от прямых солнечных лучей. 
Он представляет собой несколько повторяющихся 
арочных секций, объединенных в цельную конструк-
цию поперечными брусьями. 

Какие задачи поможет решить? 
Создать навес для веранды, беседки, террасы, 

зоны патио. Используется самостоятельно или с до-
полнением в виде вьющихся растений для защиты 
от солнца; современные конструкции могут быть до-
полнены тентами, защищающими от дождя, ветра, 
града.
Сделать пространство сада более сложным, ин-

тересным: навес, обвитый лианами, – эффектный 
элемент ландшафтного дизайна.
Служить опорой для растений: конечно, стро-

ить перголу, чтобы поддержать вьющиеся растения, 
нецелесообразно (проще разместить рядом обе-
лиск или шпалеру). Но если ваша цель – создать эф-
фектный садовый объект, то грех не использовать 
эту конструкцию для поддержки декоративных вью-
щихся культур.

Арка
Что это такое? 
Арка в садовом дизайне – это декоративное со-

оружение с перекладиной прямой, дугообразной 
или треугольной формы. Удобная высота арки – 
2-2,5 м, ширина – 1-1,5 м.

Какие задачи поможет ре-
шить?
 Служить опорой 

для растений: подой-
дут любые вьющиеся 
экземпляры (плети-
стые розы, клематисы, 
ипомея, момордика); 
самая модная тенден-
ция последнего време-
ни – формирование при 
помощи арки хвойных рас-
тений.
 Декорировать входную зо-

ну: важно, чтобы арка поддерживала стиль сада 
(для традиционных садов подойдут деревянные или 
металлические арки с классическими узорами, для 
современных – арки из металла с простыми геоме-
трическими формами).
Зонировать сад: за аркой ландшафтные дизай-

неры рекомендуют размещать какой-либо интерес-
ный объект, попадающий в поле зрения проходяще-
го через конструкцию (цветочная композиция, фон-
танчик, эффектный куст, сухой ручей и т.п.).
Визуально расширить и увеличить простран-

ство: если несколько арок установить друг за 
другом, можно создать своеобразный живой ко-
ридор.

Шпалера
Что это такое? 
Шпалера – плоскостная конструкция (рама с вну-

тренними рейками или стойки с горизонтальными 
перетяжками), обеспечивающая направление роста 
растений для придания им определенной формы, а 
также позволяющая оптимально распределить свет 
и воздух для всех побегов растений.

Какие задачи поможет решить?
Создать опору для вьющихся растений, выса-

женных вдоль стен, заборов: благодаря плоской 
форме шпалеру можно установить вплотную к по-
стройкам, а по ним пустить плестись лианы.
Улучшить инсоляцию посадок, облегчить уход за 

некоторыми культурами (виноград, малина, ежеви-
ка): для таких целей шпалеры устанавливаются от-
дельно, вдали от построек.
Создать уникальный объект: на шпалере можно 

формировать яблоню или грушу с эффектной пло-
ской кроной.
Украсить фасад, скрыть неприглядные объекты 

на участке – вертикальное озеленение с помощью 
шпалер позволяет замаскировать старую стену.

Âåðòèêàëüíîå îçåëåíåíèå: 
что будет в моде в 2026 году?

КСТАТИ
КАКИЕ РАСТЕНИЯ ВЫБРАТЬ ДЛЯ ВЕРТИКАЛЬНОГО ОЗЕЛЕНЕНИЯ?
Любую конструкцию, которая станет основой для вертикаль-
ного озеленения, украсят: плющ, клематис, плетистая роза, 
хмель, китайский лимонник, глициния, амурский или девичий 
виноград, горошек душистый, актинидия коломикта, жимо-
лость вьющаяся, древогубец круглолистный, малина и еже-
вика, декоративная тыква, долихос, ипомея, кобея, настурция 
и другие.

– Ты кем рабо-
таешь? 

– Ландшафтным дизай-
нером.

 – Ого, как здорово! На 
компьютере, значит. 

– На бульдозере.

Валерия Валерия ПАШЕЧКИНАПАШЕЧКИНА



48 ЗДРАВствуйте
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