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Знамени

Е Ж Е Д Н Е В Н Ы Й  Д Е Л О В О Й  В Ы П У С К

–10 –14 В этом году планируется отремонтировать 15,7 тысячи 
подъездов жилых домов, сообщили в Комплексе 
городского хозяйства столицы. 

�� vm.ru

П оложительная 
динамика сохра-
няется в боль-
шинстве отрас-
лей экономики 

и социального развития столи-
цы. И хотя прошедший год был 
не из самых простых, власти 
города уверенно смотрят в бу-
дущее. В Москве продолжается 
реализация крупных про-
грамм и ключевых проектов.
— По социальному развитию 
не прекратили ни одну про-
грамму, реализовали и выпол-
нили практически все задачи, 
которые перед нами стоя-
ли, — доложил Владимиру 
Путину Сергей Собянин. 
Серьезных достижений уда-
лось добиться в сфере здраво-
охранения. Так, в прошлом го-
ду завершилась модернизация 
амбулаторного звена. Москви-
чи получили 340 обновленных 
поликлиник. За 15 лет рекон-
струировано и построено 
170 корпусов больниц. 
— Обновлено уже больше по-
ловины медицинской инфра-
структуры Москвы. Ни в од-
ном городе мира за такой ко-
роткий срок не проводились 
такие масштабные програм-
мы по модернизации город-
ской системы здравоохране-
ния, — подчеркнул Сергей 
Собянин. 
В планах до 2030 года — за-
вершить создание современ-
ного каркаса стационарной 
медицинской помощи. 
Также Москва — признанный 
российский лидер цифровиза-
ции медицины. В едином циф-
ровом контуре уже работают 

все городские больницы, поли-
клиники и скорая помощь. На 
базе единой цифровой плат-
формы создаются и внедряют-
ся десятки сервисов. Еще одно 
достижение — проведение вы-
сокотехнологичных опера-
ций, в том числе с применени-
ем роботов-хирургов. Их счет 
давно уже идет на тысячи. 
И неслучайно московские тех-
нологии и разработки стано-
вятся стандартом для боль-
шинства субъектов России. 
Говоря о достижениях про-
мышленного комплекса сто-
лицы, мэр Москвы подчер-
кнул, что городские предпри-
ятия играют важную роль 
в достижении технологиче-
ского лидерства страны. Пре-
жде всего в таких отраслях, 
как беспилотные авиацион-
ные системы, авиакосмиче-
ская деятельность, микро-
электроника, средства произ-
водства и автоматизации, 

технологии сбережения здо-
ровья граждан.
Ключевым условием успеха 
стало создание современной 
инфраструктуры для про-
мышленных производств, 

а также широкий спектр мер 
поддержки производителей.
— Предполагаем в ближай-
шие годы увеличить практи-
чески вдвое объем промыш-
ленных площадей, — заявил 
Сергей Собянин. 

Большое внимание уделяет го-
род и подготовке квалифици-
рованных кадров. Мэр сооб-
щил президенту о создании 
в ближайшие годы семи инно-
вационных колледжей. Они 

рассчитаны на обу-
чение более 60 ты-
сяч студентов по 
специальностям, 
н е о б х о д и м ы м 
в разных сферах — 
промышленности, 
ИТ, строительства, 
транспорта, креа-
тивной индустрии, 
здравоохранения, 
гостеприимства 
и других. 
— По архитектуре, 

оснащению и образователь-
ным возможностям новые мо-
сковские колледжи будут на-
ходиться на уровне лучших 
университетских кампусов 
нашей страны, — заявил 
Сергей Собянин. 

Также мэр рассказал прези-
денту об успехах столицы 
в других сферах, в том числе 
строительстве, программе ре-
новации жилого фонда, соз-
дании дорожно-транспорт-
ной инфраструктуры, разви-
тии креативных индустрий, 
экологических и социальных 
проектах. 
Президент поздравил мэра 
Москвы с впечатляющими 
результатами прошедшего 
года. 
— Москва развивается хоро-
шим темпом. Много раз об 
этом говорил, и не лишним 
будет повторить: мы гордим-
ся Москвой и желаем вам и ва-
шей команде успехов, — ска-
зал Владимир Путин.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

Вчера мэр столи-
цы Сергей Собя-
нин сообщил пре-
зиденту России 
Владимиру Пути-
ну о достижениях 
мегаполиса, под-
вел итоги 2025-го 
и рассказал о пла-
нах развития 
на ближайшие 
годы. 

Слово и дело

Нам есть чем гордиться
Президент Российской Федерации Владимир Путин высоко оценил 
достижения, которых добилась Москва за прошлый год

Продолжаем 
реализацию 
крупных программ 
и ключевых 
проектов

9 февраля. Мэр Москвы Сергей Собянин (слева) доложил президенту РФ Владимиру Путину о ключевых достижениях столицы и планах развития на ближайшие годы

бесплатных экскурсий подготовили в столице в рамках 
акции «Московские истории», приуроченной ко Все-
мирному дню гида. Они пройдут с 20 по 22 февраля. 
Записаться можно до 11 февраля в сервисе Russpass.

ЦИФРА ДНЯ
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Синоптики уверены: первая 
оттепель придет к концу недели
К концу недели в Москву 
придет первая оттепель, од-
нако в целом погода будет 
неблагоприятной из-за осад-
ков и гололедицы. Об этом 
рассказала «ВМ» метеоролог 
Татьяна Позднякова. 

Характер погоды в столичном 
регионе будет меняться. Пока 
ее определяет холодный анти-
циклон, и предстоящие две но-
чи будут довольно морозны-
ми: температура воздуха будет 
опускаться до –15...–18 гра-
дусов. Существенных осадков 
в этот период не ожидается, 
однако морозы все еще сохра-
нятся, отметила Татьяна Позд-
някова.
Начиная с четверга столич-
ный регион попадет в теплый 
сектор атлантического цикло-
на. Москва окажется под влия-
нием теплого атмосферного 
фронта. И вследствие этого 

выпадет снег, рассказала си-
ноптик.
— Снегопад будет несиль-
ный, — сообщила Татьяна 
Позднякова, — но тем не ме-
нее за сутки может приба-
виться 3–5 сантиметров све-
жевыпавшего снега.
На фоне снегопадов темпера-
тура воздуха начнет постепен-
но повышаться. Ночью она 
составит от –7...–9 градусов, 
днем не выше –2...–4. Таким 
образом, температурный фон 
в Москве приблизится к кли-
матической норме для этого 
времени года. 
Ночью 13 февраля ожидается 
снегопад, а днем осадки ста-
нут смешанными — дождь 
с мокрым снегом и моросью. 
Ночная температура составит 
от –1 до –3 градусов, днем — 
от 0 до 2 градусов выше нуля. 
— Погода в субботу и воскре-
сенье будет некомфортной, 

потому что возможен голо-
лед на дорогах, представляю-
щий опасность для пешехо-
дов и транспорта, — отмети-
ла метеоролог.
14 февраля осадки сохранят-
ся, облачность будет доволь-
но плотной. Температура воз-
духа окажется выше климати-
ческой нормы примерно на 
5 градусов: ночью от минус до 
плюс 2, днем — от минус 2 до 
3 градусов выше нуля. 15 фев-
раля удержится слабая отте-
пель. Однако уже во второй 
половине месяца температур-
ный фон вновь станет отрица-
тельным, но может остаться 
близким к климатической 
норме, отметила Татьяна 
Позднякова. По словам си-
ноптика, сильного потепле-
ния в ближайшее время не 
прогнозируется.
МАРИЯ КУРОПАТКИНА
edit@vm.ru

СОБЫТИЯ И КОММЕНТАРИИ

Оптимально для спортсменов 
разных уровней подготовки 
Расскажем о самых популярных лыжных трассах 
Северо-Западного округа ➔ СТР. 3

БЕЗОПАСНОСТЬ

Вам звонят фальшивые сотрудники 
коммунальных служб
Как не попасться на хитрые уловки телефонных 
мошенников ➔ СТР. 5

АКТУАЛЬНОЕ ИНТЕРВЬЮ

Символический язык, который 
понятен без слов
Что такое дипломатический протокол и какие 
цветы дарят главам государств ➔ СТР. 7

Один из гарантов 
суверенитета

Гражданская авиация — одна из клю-
чевых и наиболее высокотехнологич-
ных отраслей нашей страны. Она обе-
спечивает пассажирские и грузовые 
перевозки по всей территории России 
и за ее пределами, фактически связы-
вая регионы в единое экономическое 
и социальное пространство. Для мно-
гих районов Крайнего Севера и Даль-
него Востока авиация остается един-

ственным надежным видом транспорта. Там, где отсут-
ствует автомобильное и железнодорожное сообщение, 
именно самолет определяет возможность нормальной 
жизни: своевременное снабжение, медпомощь, мобиль-
ность населения. Особую роль 
играет малая авиация — авиа-
ция общего назначения. Поми-
мо транспортных задач, она ис-
пользуется для поиска и спасе-
ния людей, санитарных рейсов, 
доставки медикаментов, мони-
торинга природных пожаров, 
обработки сельскохозяйствен-
ных угодий, а также для вовлече-
ния молодежи в авиационные 
профессии. Словом, граждан-
ская авиация напрямую влияет 
на развитие территорий и на су-
веренитет государства.
Сегодня перед российской граж-
данской авиацией стоит не-
сколько системных вызовов. Один из них — создание со-
временной авиационной техники. Подготовка летного 
и инженерного состава ведется в летных училищах и ави-
ационных учебных центрах. В предыдущий период обуче-
ние во многом было переведено на иностранные самоле-
ты, такие как Cessna и Diamond. В условиях санкций стала 
очевидна необходимость перехода на отечественные 
учебные самолеты и восстановления собственного парка. 
Еще недавно считалось, что разрабатывать и строить са-
молеты и вертолеты в России экономически нецелесо-
образно и проще закупать иностранные образцы. Прак-
тика показала, насколько уязвимой оказалась такая мо-
дель. И главным достижением последних лет я считаю 
восстановление и развитие собственного авиационного 
производства. Сегодня в России строятся и модернизиру-
ются самолеты Ил-96, Ту-214, Ил-114, МС-21, вертолеты 
«Ансат», Ми-34 и Ми-38. Да, многие из этих машин были 
спроектированы еще в СССР, но в настоящее время они 
проходят глубокую модернизацию. Речь идет о современ-
ных системах управления, новом бортовом оборудова-
нии, повышении экономичности и уровня безопасности. 
В результате эти воздушные суда способны эксплуатиро-
ваться на уровне мировых стандартов и конкурировать 
с зарубежными аналогами. Это возвращает нашей граж-
данской авиации технологическую самостоятельность 
и создает задел для устойчивого развития на годы вперед.

Вчера в России отмечался День гражданской ави-
ации. Этой отрасли уже 103 года приходится стал-
киваться с многими вызовами и уверенно отвечать 
на них, отметил авиаэксперт Андрей Иванов.

АНДРЕЙ ИВАНОВ
ПИЛОТ, АВИАЭКСПЕРТ, 
ПУТЕШЕСТВЕННИК, 
РУКОВОДИТЕЛЬ 
ПРОЕКТА 
ВОССТАНОВЛЕНИЯ ИЛ14

77,65 11,17КУРС ВАЛЮТ $ ¥

ГРАФИКА ГОРОДА

По предварительным 
оценкам, рост валового 
регионального продукта 
Москвы за 2025 год со-
ставит 2,3 процента. А на-
чиная с 2020 года вало-
вый региональный про-
дукт столицы увеличился 
на 28,4 процента. Рост но-
сит ярко выраженный ин-
вестиционный характер. 
Ожидается, что в 2025 го-
ду объем капитальных 
вложений из всех источ-
ников финансирования 
увеличится на 4 процента 
и, по предварительной 
оценке, достигнет 9 трил-
лионов рублей. С 2020 го-
да инвестиции в основной 
капитал выросли 
в 1,6 раза.
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Основные элементы бального платья:

 ПРОДОЛЖЕНИЕ 
ТЕМЫ ➔ СТР. 8

Корсет: жесткая 
основа на косточ-
ках, утягивающая 
талию

Юбка: пышная, длинная, 
шилась из дорогих тканей

Декор: рюши, оборки, кру-
жева, искусственные цветы, 
банты, бахрома

Обувь была мягкой, 
без каб лука, чтобы танце-
вать много часов подряд

Лиф (корсетный): 
Чаще всего с от-
крытыми плеча-
ми и глубоким 
декольте

Несколько 
слоев ниж-
них юбок

Аксессуары: 
Длинные перчатки, 
веер, ридикюль, 
бальная книжка, 
украшения 

Кринолин/Турнюр: 
Каркас из обручей 
или специальная 
подушечка (турнюр)

Из открытых источников

Бальное платье XIX века — это 
многослойный наряд, с тонкой 
талией и пышной юбкой. В таких 
туалетах посещала балы поме-
щица Наталья Шабельская, увле-
чением которой стало собрание 
предметов русского костюма.

Дата

 О МОДЕРНИЗАЦИИ СТОЛИЧНЫХ 
КОЛЛЕДЖЕЙ ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ
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Московские врачи обсудили 
проблему пропусков приемов 
в поликлиниках. Как это вли-
яет на оказание медпомощи 
москвичам, узнала «ВМ». 

В ряде поликлиник до 40 про-
центов записей остаются не-
использованными — пациен-
ты не приходят на прием, не 
отменяют или не переносят 
визит, а иногда делают это 
в самый последний момент. 
В результате другие люди в 80 
процентах случаев уже не 
успевают записаться в осво-
бодившийся слот. Из-за этого 
каждую неделю «сгорают» 
около 90 тысяч талонов к вра-
чам — это порядка 18 тысяч 
часов приема, которые могли 
бы быть использованы для по-
мощи пациентам.
Медики обсудили возможные 
подходы к решению ситуа-
ции. Среди идей — разные ва-
рианты напоминаний и меры, 
которые могли бы сформиро-
вать более ответственное от-
ношение к визиту, не ограни-
чивая доступ к медицинской 
помощи.
— Наша задача — понять, как 
сделать так, чтобы к врачу 
можно было записаться бы-
стро и удобно, а выбранное 
время приема действительно 
использовалось, — отметил 
главный внештатный специ-
алист Департамента здраво-
охранения по первичной ме-
дико-санитарной помощи, 
главврач городской поликли-
ники № 220 Андрей Тяжель-
ников. — Бесплатная медпо-
мощь — общий ресурс города, 
и один неотмененный ви-
зит — это потерянное время 
врача и чья-то несостоявшая-
ся консультация. Важно най-
ти решения, которые будут 
честны по отношению и к па-
циентам, и к врачам.

Неявка пациентов на прием 
действительно касается и па-
циентов, и медиков.
— Мы ежедневно видим ситу-
ацию изнутри: расписание 
заполнено, но часть пациен-
тов просто не приходит. При 
этом люди продолжают обра-
щаться в поликлинику в по-
исках свободного времени 
к врачу. Проблема неявок — 
не абстрактная статистика, 
а реальные пациенты, кото-
рые в итоге не получают по-
мощь тогда, когда она им нуж-
на, — подчеркнул главный 
врач городской поликлиники 
№ 64 Михаил Шутов.
С такой проблемой сталкива-
ется и Валерия Синицына, 
участковый врач-терапевт по-
ликлиники № 64.

— День расписан по минутам, 
но зачастую приемы превра-
щаются в пустое «окно» — че-
ловек просто не приходит 
и не предупреждает, — поде-
лилась доктор. — Я сижу с го-
товой картой, результатами 
анализов, планирую обсудить 
лечение, а в итоге просто жду 
и понимаю, что это время 
могло бы достаться тому, ко-
му сейчас действительно пло-
хо. Для врача это всегда не-
много обидно: ты готов по-
мочь, но до встречи дело так 
и не доходит.
Главврачи поддержали ини-
циативу детально проанали-
зировать ситуацию с неявка-
ми и разобраться с ней.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

С начала 2025 года возле 
семи современных меди-
цинских объектов, возве-
денных под кураторством 
столичного Департамента 
гражданского строитель-
ства, провели комплекс-
ное благоустройство 
и озеленение. В их чис-
ле — поликлиника в Фи-
лимонковском районе. 
На территории возле 
медицинского учрежде-
ния высадили деревья 
и кустарники, установили 
малые архитектурные 
формы. 

СПРАВКА

АНАТОЛИЙ ГАРБУЗОВ
МИНИСТР ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ, 
РУКОВОДИТЕЛЬ ДЕПАРТАМЕНТА 
ИНВЕСТИЦИОННОЙ И ПРОМЫШЛЕННОЙ 
ПОЛИТИКИ 

Одна из главных наших задач 
на ближайшие годы — при-
влечение новых кадров в от-
расль. Именно для этого мы 
создаем, продумываем и раз-
виваем такие проекты, как 
«Открой#Моспром». Он объе-
диняет более 150 заводов 
и около 10 различных форма-
тов: офлайн- и онлайн-экскур-
сии на производства, лекции 
и другие специальные 
мероприятия.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

В районе Лефор-
тово, буквально 
в нескольких ки-
лометрах от Крем-
ля, находятся Ка-

бельные улицы и проезды. 
Именно здесь, на юго-востоке 
Москвы, расположен «Завод 
Москабель», с основанием ко-
торого 130 лет назад зароди-
лась отечественная кабельная 
промышленность.
Практически любой точке ми-
ра, где присутствует человек, 
требуется электричество: 
будь то московская много-
этажка, полярная станция, 
космический корабль или ав-
томобильный завод. А если 
есть электричество, то обяза-
тельно будет и кабель.
— Мы производим огромное 
количество разных кабелей: 
силовые, контрольные, мон-
тажные, судовые, для взрыво-
опасных зон, для нефтегазо-
вой промышленности, для 
работы в низких температур-
ных режимах, тропических 
условиях. В год создаем не ме-
нее 40 тысяч километров ка-
беля, что равно окружности 
планеты. В номенклатуре бо-
лее 80 тысяч наименований 
кабелей, — сказала директор 
PR-службы Группы компаний 

«Москабельмет» Танчулпан 
Мухтарова.
В 1935 году «Завод Москабель» 
произвел кабели для первой 
ветки Московского метропо-
литена. В Великую Отече-
ственную войну предприятие 
работало все 1418 дней, про-
изводя военно-полевые кабе-
ли связи и медные пояски для 
снарядов. Во время пандемии 
коронавируса завод не закры-
вался ни на один день. И вчера 
в ходе экскурсии гости смогли 
увидеть производственную 
линию, которая работает кру-
глосуточно, без остановок.
— Мы занимаемся наукой, 
разрабатываем и создаем ИТ-
ре ше ния, в том числе для про-

граммно-аппаратных ком-
плексов. Научная деятель-
ность неразрывно связана не 
только с выпуском кабельно-
проводниковой продукции, 
но и оборудования для повы-
шения эффективности рабо-
ты самого бизнеса, — расска-
зала Танчулпан Мухтарова.
По произведенным кабелям 
электричество поступает на 
зарядные станции новейших 
столичных электросудов. 
В целом сложно сегодня 
представить себе сферу, в ко-
торую не внес бы свою лепту 
завод.
На экскурсию пришли абсо-
лютно разные люди: мужчи-
ны и девушки, молодые и по-

жилые, технари и гумани-
тарии. Наталия Воронцова, 
к примеру, никакого отноше-
ния к кабельной промышлен-
ности, да и вообще промыш-
ленности, не имеет. Тем не 
менее экскурсия показалась 
ей крайне интересной.
— Меня сюда привело баналь-
ное любопытство. Мне очень 
понравилось, рассказали мно-
го всего о производстве, стало 
понятно, в каких отраслях 
продукция применяется. 
А главное — эта экскурсия на-
глядно демонстрирует, что 
промышленность в Москве 
есть, да еще какая! — подели-
лась впечатлениями Наталия 
Воронцова.

Получается, что одна из ос-
новных целей акции «Наука 
рядом» и поддержавшего ее 
проекта «Открой#Моспром» 
выполняется — все больше 
жителей столицы узнает о со-
временных высокотехноло-
гичных предприятиях Мо-
сквы.
Помимо ГК «Москабельмет» 
в акции приняли участие два 
резидента особой экономиче-
ской зоны «Технополис «Мо-
сква»: «Нанотехнологический 
центр композитов» и произво-
дитель инновационного учеб-
ного оборудования «Научные 
развлечения».
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

Экскурсии на предприятия 
вызывают искренний интерес
Вчера в рамках 
акции «Наука ря-
дом» для москви-
чей провели экс-
курсию по одно-
му из старейших 
предприятий сто-
лицы. Свои две-
ри для горожан 
открыл «Завод 
Москабель». 
Экскурсия была 
приурочена 
ко Дню россий-
ской науки. 

9 февраля. Участница экскурсии Наталия Воронцова в одном из цехов «Завода Москабель». ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА

Промышленность

Школа родственного ухода 
приносит ощутимую пользу

Столица уделяет особое 
внимание производствам

Вчера заместитель мэра 
Москвы по вопросам соци-
ального развития Анастасия 
Ракова (на фото) анонсиро-
вала двухдневные интенси-
вы для горожан 
по обучению ухо-
ду за пожилыми 
родственниками. 

В столице четыре 
года работает про-
ект «Школа род-
ственного ухода», 
который помог уже 
семи тысячам москвичей ос-
воить навыки ухода за пожи-
лыми и маломобильными 
близкими.
— Специалисты обучают, как 
организовать безопасное про-
странство, как ухаживать за 
человеком с деменцией и как 
не забыть о себе в процессе 
заботы. Участникам проекта 
доступны очные занятия в си-
муляционных кабинетах, он-
лайн-курсы, группы взаимо-
поддержки, а также электрон-
ная база знаний по долговре-

менному уходу, — сообщила 
Анастасия Ракова. — Для удоб-
ства семей в 2026 году мы до-
бавим двухдневные интенси-
вы по выходным дням для от-

работки навыков 
на практике. Кро-
ме того, запустим 
новый блок о про-
филактике, чтобы 
помочь подгото-
виться к уходу за 
родственником за-
ранее. 
Заместитель мэра 

подчеркнула: эксперты курса 
расскажут, как обеспечить 
безопасность жилого про-
странства и заметить первые 
когнитивные изменения 
у родственника. 
Кроме того, для участников, 
завершивших прохождение 
одного из онлайн-курсов, при 
необходимости доступна ин-
дивидуальная онлайн- или 
офлайн-консультация трене-
ра с выездом.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

Столичные заводы сохраня-
ют и укрепляют первенство 
в сфере инновационных раз-
работок. Об этом сообщил 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам транспорта 
и промышленности Максим 
Ликсутов.

Среди предприятий, реализу-
ющих научную деятельность, 
большая часть занимается вы-
пуском электронных, ком-
пьютерных и оптических из-
делий. Высокий научный по-
тенциал демонстрируют пред-
приятия авиакосмической, 
фармацевтической и машино-
строительной отраслей.
— Город уделяет особое вни-
мание развитию и поддержке 
высокотехнологичных и нау-
коемких производств, — по-
яснил Максим Ликсутов. — 
Для них создан комплексный 
механизм из 20 инструмен-
тов — финансовых и нефи-
нансовых, что позволяет им 
активно реализовывать ис-
следовательские проекты 
и укреплять позиции на рын-

ке передовой продукции. Из 
числа крупных и средних 
предприятий, занимающихся 
научной деятельностью и раз-
работками, почти половина 
относится к радиоэлектрон-
ной промышленности, еще 
четверть — это компании 
фармацевтического, машино-
строительного и авиакосми-
ческого сектора.
Флагманом инноваций в сто-
лице является особая эконо-
мическая зона (ОЭЗ) «Техно-
полис Москва». Здесь сосредо-
точено высокотехнологичное 
производство, включающее 
создание лекарств, медицин-
ской продукции, микроэлек-
троники, станков, робототех-
ники, лифтов, а также изде-
лий для космической отрасли 
и транспорта. Статус резиден-
та особой экономической зо-
ны обеспечивает компаниям 
доступ к значительным нало-
говым льготам, что способ-
ствует их интенсивному тех-
нологическому развитию.
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
e.chizhova@vmdaily.ru

Вовремя не отмененная запись к врачу 
лишает других медицинской помощи

9 февраля. Участковый врач-терапевт городской поликлиники № 64 Валерия Синицына 
в ожидании пациента, записанного на прием

Фестиваль 
раскроет тайны 
природы зимой
Этой зимой жители столицы 
могут принять участие в эко-
лого-просветительском 
фестивале «Москва, сияй!», 
который организовал сто-
личный Департамент приро-
допользования и охраны 
окружающей среды.

В рамках фестиваля для взрос-
лых и детей организованы 
цифровая выставка, циклы 
лекций и экопрогулок, посвя-
щенных биоразнообразию 
столичного региона, проходит 
интерактивная викторина. 
Особое внимание стоит уде-
лить виртуальным экспози-
циям на сайте Государствен-
ного природоохранного цен-
тра, где до конца зимы можно 
по-новому взглянуть на уди-
вительный мир московской 
природы.
Цифровая выставка «Кто оста-
вил след на снегу?» станет ги-
дом по звериным тропам. Пе-
ред прогулкой по лесу можно 
изучить следы животных, ко-
торые обитают в столице. 
Интерактивная викторина 
«Москва, сияй!» предлагает 
11 вопросов о зимней приро-
де: от традиций, связанных 
с хвойными деревьями, до 
редких пернатых. Проводни-
ком в мир экологии станет 
ласка Василиса — представи-
тель Красной книги Москвы. 
Также специалисты экоцен-
тров столичного Департа-
мента природопользования 
и охраны окружающей среды 
проводят цикл естественно-
научных лекций. На них при-
сутствующие узнают, как ме-
няются городские парки в хо-
лодное время года и как рас-
тения и животные Москвы 
адаптируются к морозам 
и снегопадам.
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
e.chizhova@vmdaily.ru

Жителям Можайского района разъяснили 
нюансы реализации программы реновации

Новые номинации создают дополнительные 
возможности для творческого развития детей

Первую в этом году встречу 
с представителями ветеран-
ского сообщества провели 
в Можайском районе Фонд 
реновации и Общественный 
штаб по контролю за реали-
зацией программы. 

Председатель Общественного 
штаба Валерий Теличенко 
рассказал, что в Можайском 
районе расположено самое 
большое количество домов, 
включенных в программу ре-
новации в Западном окру-
ге, — 148. 
— С 2017 года Общественный 
штаб получил более 24 тысяч 
обращений от жителей окру-
га, из них более 4000 из Мо-
жайского района. Самые по-
пулярные вопросы касаются 
сроков переселения, строи-
тельства домов, гарантий для 

участников программы рено-
вации, — отметил он.
Член Общественного штаба, 
председатель комиссии Об-
щественной палаты Москвы 
по экономике, бюджету и пер-
спективному развитию горо-
да Надежда Косарева подчер-
кнула, что штаб ежедневно 
консультирует москвичей по 
вопросам реновации.
— Мы приехали к вам, чтобы 
развеять слухи и возможные 
опасения, связанные с переез-
дом, — сказала она.
Представители Фонда ренова-
ции рассказали, что для про-
граммы в Можайском районе 
уже построили 11 домов. Еще 
два дома находятся в стадии 
строительства. Шесть — в ста-
дии проектирования.
Участников встречи интере-
совало, могут ли помещения 

первых этажей передаваться 
для нужд общественных орга-
низаций, в том числе ветеран-
ских. В фонде сообщили, что 
такая практика существует. 
Подобные решения принима-
ются на заседаниях специаль-
ной городской комиссии.
Актуальным вопросом стало 
развитие социальной инфра-
структуры. Ветеранам расска-
зали, что проектами планиро-
вок территорий предусматри-
вается размещение объектов 
социальной инфраструктуры 
в тех микрорайонах, где в них 
есть необходимость. Также 
при необходимости проводит-
ся оптимизация улично-до-
рожной сети и корректировка 
маршрутов наземного город-
ского транспорта.
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

До 15 февраля учащиеся 
всех московских образова-
тельных организаций в сфе-
ре культуры и искусства мо-
гут подать заявку на участие 
в крупной городской премии.

В этом году в премии мэра Мо-
сквы в сфере культуры и ис-
кусства появились новые но-
минации, прежде всего — ан-
самблевые, рассчитанные на 
творческие коллективы до 
12 человек. Среди них — «На-
родные инструменты. Ан-
самбль», «Народный танец. 
Хореографический ансамбль», 
«Академический вокал. Ан-
самбль», «Эстрадно-джазовое 
искусство. Ансамбль», «Теа-
тральный ансамбль», а также 
«Дизайн» и «Декоративно-
прикладное искусство». С это-
го года подать заявку на пре-

мию могут учащиеся всех мо-
сковских образовательных 
организаций в сфере культу-
ры и искусства — в том числе 
федеральных и частных. 
Эксперты и руководители 
Центров профессионального 
мастерства Департамента 
культуры Москвы подчеркну-
ли, что новые номинации соз-
дают дополнительные воз-
можности для развития кол-
лективного творчества.
Заслуженный артист РФ, ру-
ководитель Центра по эстрад-
но-джазовому инструмен-
тальному искусству Павел 
Овчинников отметил, что жю-
ри оценивает не только инди-
видуальные способности, но 
и уровень взаимодействия 
внутри группы, что особенно 
важно для жанра с импрови-
зационной природой. А мето-

дист Центра вокального ис-
кусства Анна Глазкова под-
черкнула необходимость 
юным талантам развивать 
коллективное мастерство.
Для участников архитектур-
ного и дизайнерского направ-
ления прежняя номинация 
разделена на две. 
— Такое решение позволяет 
профессионально оценивать 
индивидуальные способно-
сти учащихся, — сказал руко-
водитель Центра по архитек-
туре Татевик Сафразбекян.
В Департаменте культуры 
подчеркнули: новые номина-
ции направлены на развитие 
профессиональных навыков 
и стимулирование молодых 
талантов к масштабным до-
стижениям.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru
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На северо-западе Москвы 
активно развивается инфра-
структура для катания 
на лыжах, в том числе — 
горных. «ВМ» узнала, как 
оценивают пространства 
для активного отдыха жи-
тели города. 

Одна из самых крупных лыж-
ных трасс в округе располо-
жена в центральной части 
парка «Северное Тушино». 
Она проложена между пеше-
ходными дорожками. За со-
стоянием трассы следят спе-
циалисты. В начале сезона 
для ее оснежения использо-
вали специальное оборудо-
вание. Теперь же, после 
обильных снегопадов, про-
блем с этим нет. Наоборот, 
важно, чтобы лыжню не за-
сыпало снегом. Протяжен-
ность трассы составляет око-
ло километра, есть неболь-
шой уклон. По словам трене-
ра по лыжам одной из 
московских секций Виталия 
Артамонова, практиковать-
ся здесь могут как начинаю-
щие лыжники, так и профес-
сионалы.
— Трасса оптимальна для 
спортсменов разных уровней 
подготовки, — отмечает 
он. — Вообще, сейчас наме-
тился тренд на создание гор-
нолыжных курортов в черте 
города, количество лыжных 
трасс, где проходят соревно-
вания, тренировки, в этом го-
ду значительно увеличилось.
Для любителей более экс-
тремального и динамичного 
катания подойдет знамени-
тая лыжероллерная трасса 
«Алешкино». Ее протяжен-

ность составляет 6 киломе-
тров, с возможностью выбо-
ра различных маршрутов 
благодаря множеству сре-
зок. За ее состоянием тща-
тельно следят местные акти-
висты. Вблизи расположен 
пункт проката, а также ком-
фортные раздевалки. Не-
давно здесь прошли лыжные 
гонки на Кубок Ольги Зай-
цевой, регулярно проходят 
другие лыжные забеги. 
По словам одной из побе-
дительниц четвертого этапа 
соревнований Aleshkino 
Ski Cup Анастасии Веревки-
ной, за последний год трасса 
стала любимым местом 
у всего лыжного сообщества 
Москвы.
— Здесь есть все — склоны, 
равнины, ответвления. Ка-

таться интересно, всегда есть 
персонал на месте, который 
проинструктирует, поможет. 
Я очень довольна, плюс всег-
да можно встретить своих 
знакомых, — отметила она.
Еще одна популярная трасса 
округа расположена в «Сере-
бряном Бору». Ее протяжен-
ность составляет 1 километр, 
для желающих регулярно 
проводятся мастер-классы 
по катанию на лыжах и заня-
тия с тренерами. По словам 
одного из участников ма-
стер-класса по беговым лы-
жам Сергея Ведяшкина, тре-
нировка помогла восстано-
вить ему утраченные за мно-
го лет, когда он не вставал на 
лыжи, навыки.
— В детстве очень любил ка-
таться на лыжах, но с возрас-

том забросил. Решил прогу-
ляться по любимому «Сере-
бряному Бору», а также поу-
частвовать в мастер-классе. 
За одно занятие много что 
вспомнил, решил снова за-
няться лыжами, — отме-
тил он.
Трассы поменьше можно 
найти в Митинском ланд-
шафтном парке.
Есть где покататься в Северо-
Западном округе и любите-
лям горных лыж и сноубор-
дов. Для них на склонах 
спорткомплекса «Куркино» 
оборудованы трассы разного 
уровня сложности с перепа-
дами высот от 14 до 48 ме-
тров. Работают пункты про-
ката и подъемники.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

5 февраля. Участница одного из лыжных забегов на трассе 
«Алешкино» Анастасия Веревкина во время соревнваний 

Горожан серебряного возраста 
учат варить ароматный кофе
Участники проекта «Москов-
ское долголетие» освоили 
азы профессии бариста. Те-
перь готовятся к стажировке, 
которая пройдет в учебном 
центре сети кофеен. Там вы-
пускники курса «Школа ба-
риста» смогут применить но-
вые полученные знания в ре-
альном рабочем процессе.

Образовательный курс «Шко-
ла бариста» в центре москов-
ского долголетия (ЦМД) «Мо-
скворечье-Сабурово» старто-
вал 23 января. За это время 
участники курса прошли три 
занятия с наставниками, экс-
пертами Московской школы 
бариста. Ученики серебряно-
го возраста признаются: зна-
ний уже получено немало.
— Кофе для нас не просто на-
питок, а семейная традиция. 
Кофе любит и муж, и наши де-
ти, — признается 60-летняя 
Наталья Пчелкина. — В тече-
ние дня мы с мужем варим лю-
бимый эспрессо. Для этого 
даже купили кофемашину. 
А утро начинается с гейзера.
Гейзерная кофеварка или, как 
ее называют иначе, мока, го-
товит крепкий кофе, по прин-
ципу прохождения пара и го-
рячей воды сквозь молотый 
кофе снизу вверх. Этот метод 
изобрел итальянец Альфонсо 
Биалетти еще в 1933 году.
— Получается очень насы-
щенный напиток, напомина-
ющий эспрессо, но без гу-
щи, — подхватывает разговор 
63-летний Сергей Пчелкин. — 
Звучит все просто, но на са-

мом деле, чтобы приготовить 
идеальный кофе, нужно, что-
бы все факторы сложились. 
Важно правильно выбрать 
сорт кофе, степень обжарки. 
И еще для гейзерной кофевар-
ки помол нужен средний или 
чуть мельче сахара. 
Супруги Сергей и Наталья 
Пчелкины знают о кофе не-
мало, но уверяют, что профес-
сиональный наставник от-
крыл для них совершенно но-
вые факты. 
— Работать бариста мы не со-
бираемся, хотя профессия ин-
тересная, — говорят Пчелки-
ны. — Но с нетерпением ждем 
каждое занятие, чтобы полу-
чить новую информацию, по-
размышлять и обменяться 
мнениями после уроков. Вол-

нение в душе вызывает и ожи-
дание практики, хотя на кухне 
центров московского долголе-
тия мы уже готовим кофе вме-
сте с педагогом. 
Занятия курса проходят 
в 11 флагманских центрах мо-
сковского долголетия. Шесть 
занятий сочетают теорию 
с практикой, причем каждое 
посвящено отдельной теме.
— Может показаться, что ко-
фе — простой продукт, но это 
совершенно не так. На заняти-
ях мы разбираем все нюан-
сы, — поясняет старший тре-
нер Московской школы бари-
ста Роман Лунгу. — Сегодня 
мы будем выбирать турку. Во 
всем мире этот традиционный 
сосуд с широким дном, узким 
горлышком и длинной ручкой 
называют джезва. И только 
в России — это турка. Так сло-
жилось исторически, потому 
что кофе по-восточному у нас 
назывался турецким. Лучшая 
джезва — медная с внутрен-
ним оловянным или серебря-
ным покрытием. Хорошо, ес-
ли толщина стенок будет от 
1 до 1,5 миллиметра. Широкое 
дно необходимо для быстрого 
нагрева, а узкое горлышко — 
для сохранения эфирных ма-
сел. В таком сосуде кофе будет 
крепким, ароматным и насы-
щенным. Мне приятно, что 
мои ученики любят кофе так 
же, как и я. 
А это значит, что мастеров, 
знающих секреты этого на-
питка, станет еще больше. 
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
a.kamilova@vm.ru

6 февраля в ЦМД «Москворечье-Сабурово» супруги Наталья и Сергей Пчелкины сварили кофе 
во время практического занятия курса «Школа бариста». ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

В пятницу в Италии откры-
лись XXV зимние Олимпий-
ские игры. В них в нейтраль-
ном статусе принимают уча-
стие 13 россиян. «ВМ» сле-
дила за выступлениями 
наших соотечественников.

Главным событием для рос-
сийских болельщиков стало 
четвертое место лыжника Са-
велия Коростелева в мужском 
скиатлоне. Всего 3,6 секунды 
уступил спортсмен победите-
лю гонки норвежцу Йоханне-
су Клэбо, а до бронзы не хва-
тило и вовсе полутора секунд. 
— Я очень рад, что у меня по-
лучилось побороться за по-
диум, но четвертое место — 
это, наверное, худшее место 
на Олимпиаде, потому что на 
Олимпиаде есть только три 
места. Эта гонка была моей 
лучшей возможностью по-
пасть на подиум, но я выбрал 
неверную позицию перед по-
следним подъемом, и из-за 
этого получилось, что на фи-
нише я оказался слишком 
далеко, — самокритично 
прокомментировал резуль-
тат спортсмен. 
Однако российские лыжники 
были допущены до междуна-
родных стартов менее двух 
месяцев назад. В таких усло-
виях четвертое место Саве-
лия на Олимпиаде можно на-
звать большим успехом, счи-
тает спортивный коммента-
тор Вадим Спицын.
— Наш спортсмен смотрелся 
абсолютно на равных с миро-
выми чемпионами. Верю, 

что «медальный голод» и упу-
щенная возможность заря-
дили Савелия спортивной 
злостью и верой в свои силы 
на остальных гонках, — зая-
вил «ВМ» Спицын.
Другие спортсмены выступи-
ли более скромно. Лыжница 
Дарья Непряева заняла 
 17-е место в женском скиат-
лоне. Конькобежка Ксения 
Коржова — 12-е место 
на дистанции 3000 метров. 
Павел Репилов (санный 
спорт) — 14-е и 16-е место. 
Горно лыжница Юлия Плеш-
кова — 22-е место в скорост-
ном спуске. Однако никто из 
спортсменов не допустил 
срыва и постарался показать 
свой максимум.
Традиционно внимание 
большого числа зрителей 
приковано к фигурному ка-
танию. В ночь на понедель-
ник были разыграны медали 
командного турнира. В от-
сутствие в нем россиян побе-
ду одержали американцы, 
однако не так уверенно, как 
предсказывали многие экс-
перты. Их золото вызвало 
дискуссию, ведь японская ко-
манда выглядела даже более 
уверенно и в итоге отстала от 
США всего на одно очко.
С фигурным катанием свя-
зан, пожалуй, главный скан-
дал этих игр. Нескольким 
спортсменам, в том числе 
россиянину Петру Гуменни-
ку, пришлось менять музыку 
для выступления. Правооб-
ладатели в последний мо-
мент наложили запрет на ее 
использование. 
ДАРЬЯ РОСТОВА 
d.rostova@vm.ru

Немного не хватило 
до подиума 
Дневник Олимпиады

Тренинги помогут успешно 
построить карьеру

Сервисы Главархива упрощают 
поиск личной информации

Центры «Моя карьера» 
и «Моя работа» приглашают 
москвичей на бесплатные 
тренинги. Об этом вчера со-
общил руководитель Служ-
бы занятости населения Мо-
сквы и центра «Профессии 
будущего» Андрей Тарасов. 

В феврале участники тренин-
гов смогут проверить свои 
профессиональные и личные 
компетенции, а также повы-
сить свою конкурентоспособ-
ность на рынке труда. Как от-
метил Андрей Тарасов, про-
граммы сфокусированы на 
ключевых компетенциях, не-
обходимых для успеха на со-
временном рынке труда.
— Это развитие личной эф-
фективности, освоение циф-
ровых инструментов, право-
вая грамотность и даже пред-
принимательские навыки — 

от составления бизнес-плана 
до основ самозанятости, — 
рассказал он. — Тренинги 
в центрах «Моя карьера» 
и «Моя работа» дают возмож-
ность бесплатно получить эти 
знания и сразу применить их 
на практике.
Так, уже 11 февраля стартуют 
групповые консультации для 
тех, кто планирует начать соб-
ственное дело, а 12 февраля 
в центре «Моя карьера» вме-
сте с экспертами участники 
тренинга разберутся в основ-
ных правовых вопросах и ню-
ансах трудоустройства. 
Отметим, что все обучающие 
мероприятия в центрах «Моя 
карьера» и «Моя работа» про-
водятся бесплатно. Для посе-
щения необходима предвари-
тельная регистрация. 
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
j.samoylova@vm.ru

На портале mos.ru заработал 
новый сервис Главархива 
Москвы «Поиск информации 
о местах хранения докумен-
тов о трудовой деятельно-
сти». Как работает этот сер-
вис и какие еще полезные 
проекты реализует Главар-
хив, узнала «ВМ».

Воспользоваться новым сер-
висом можно без авториза-
ции на портале мэра и прави-
тельства Москвы в разделе 
«Личные документы» катало-
га «Услуги для жителей».
— С помощью сервиса проце-
дура поиска нужного адреса 
превращается в дело несколь-
ких минут. Сервис охватывает 
не только Москву, но и об-
ласть. База содержит более 
150 тысяч названий предпри-
ятий в разные периоды функ-
ционирования, — отметила 

председатель Комитета госус-
луг Москвы Елена Шинкарук.
Главархив также предостав-
ляет онлайн-доступ к доку-
ментам по истории семьи 
и рода в бесплатном сервисе 
«Моя семья». Этот проект реа-
лизуется уже шестой год и по-
мог многим москвичам найти 
информацию о своих предках, 
например, члену генеалоги-
ческого клуба Ломоносовско-
го района Ольге Глушковой, 
которая занимается составле-
нием своей родословной. 
— Благодаря сервису я узнала 
о своем родстве с гимнасткой 
Ириной Шефер. Нашла оциф-
рованный выпуск газеты «Со-
ветский спорт», а там ее фото-
графия, на которой она с бра-
том и мамой, — поделилась 
Ольга Глушкова.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

ФИЗК УЛЬТ У РА И СПОРТ

Северо-Западный округ радует жителей 
разнообразием лыжных трасс

В 2025 году сборные 
команды россий-
ских школьников 
на 20 междуна-
родных интеллек-

туальных состязаниях полу-
чили 115 медалей. В общей 
сложности во всех восьми ос-
новных олимпиадах по обще-
образовательным предметам 
они завоевали 44 медали: 
33 золотые, 10 серебряных 
и одну бронзовую. 
В Министерстве просвещения 
Российской Федерации отме-
тили, что, согласно неофици-
альному рейтингу, Россия за-
няла первое место среди евро-

пейских стран по количеству 
золотых медалей на междуна-
родных научных олимпиадах 
по математике, физике, ин-
форматике, химии, биологии, 
а также искусственному ин-
теллекту.
— Москвичи завоевывают 
больше всего золота на меж-
дународных олимпиадах: 
в 2025 году они получили 
67 процентов золотых меда-
лей официальных междуна-
родных соревнований в соста-
ве сборных России, — сооб-
щил научный руководитель 
Центра педагогического ма-
стерства Департамента обра-

зования и науки Москвы Иван 
Ященко. 
По его словам, в столице вы-
строена системная подготов-
ка школьников: это занятия 
в сборных с тренерами Цен-
тра педагогического мастер-
ства, научно-популярные фе-
стивали и проекты. 
Ученик 10-го класса школы 
№ 2044 имени А. М. Серебря-
кова Иван Ермолаев в про-
шлом году завоевал несколь-
ко наград на олимпиадах раз-
ного уровня, в част ности, стал 
призером Всероссийской 
олимпиады школьников по 
астрономии и призером по 

Победы школьников 
столицы закономерны

Россия лидирует 
среди европей-
ских стран 
по числу золотых 
медалей на науч-
ных олимпиадах 
школьников. 
И большая часть 
из них принадле-
жит москвичам.

9 февраля. Ученик 10-го класса школы № 2044 имени А. М. Серебрякова Иван Ермолаев с золотой медалью, дипломом и кубком 
победителя Международной естественно-научной олимпиады юниоров. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

Образование

ВЛАДИМИР ФИЛИППОВ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ РУКОВОДИТЕЛЯ 
ДЕПАРТАМЕНТА ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ 
ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ ГОРОДА МОСКВЫ

Мы видим, как в Москве раз-
вивается кофейная культура, 
которая привлекает интерес 
самых разных поколений. 
Чтобы наши участники были 
в тренде и открыли для себя 
азы новой профессии, мы со-
вместно с экспертами этой 
сферы начали такой курс. Все 
занятия проходят под руко-
водством опытных наставни-
ков — это гарантирует 
не только получение практи-
ческих навыков, но и живой 
диалог с профессиональным 
сообществом.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

14 февраля в районе Кур-
кино пройдет хоккейный 
турнир, приуроченный 
ко Дню защитника Оте-
чества. В нем могут при-
нять участие как хоккей-
ные команды округа, так 
и все желающие. Сорев-
нования будут проходить 
на катке с искусственным 
льдом, расположенном 
по адресу: Соловьиная 
Роща, владение 7. 
Начало в 10:00. 
Для участия необходимо 
подать заявку по телефо-
ну (965) 444-63-17. 
Победителей ждут па-
мятные призы.

КСТАТИ
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В международных олим-
пиадах участвуют ученики 
московских школ, кото-
рые прошли довольно 
строгий отбор и показали 
высокий уровень на все-
российской предметной 
олимпиаде. Важную 
для естественно-научных 
дисциплин математиче-
скую базу формируют так-
же городской проект 
«Математическая верти-
каль», математические 
кружки и классы. 

СПРАВКА

физике, а после — выиграл зо-
лото на Международной есте-
ственно-научной олимпиаде 
юниоров и Международной 
астрономической олимпиаде 
в Бангладеш. 
Любовь к физике и другим 
естественным наукам ему 
привили учителя. Они же уви-
дели в парне потенциал, по-
могали готовиться. 
— Олимпиада юниоров про-
ходила в «Сириусе», и там бы-
ла возможность пообщаться 
с ребятами из других стран. 
Например, школьники из Ко-
ста-Рики рассказали, что 
у них в стране только частные 
школы и в них учатся всего по 
200 человек. Их удивило, что 
у нас все бесплатно и что в мо-
ей школе больше тысячи уча-
щихся, — поделился Иван. — 
А в Казахстане много школ 
с проживанием, еще есть от-
дельные для мальчиков и для 
девочек — этот факт очень 
удивил уже меня. 
Иван не просто усердно гото-
вится к олимпиадам и много 
времени посвящает учебе, 
а живет наукой. В свободное 
время любит читать научные 
статьи — как на русском, так 
и на английском языке. Слож-
ные термины переводит в он-
лайн-переводчике. Вероятно, 
в такой увлеченности и есть 
секрет его успеха. 
Поступать молодой человек 
планирует в МФТИ. В будущем 
мечтает изобрести спутник, 
который показал бы суще-
ствование внеземной жизни. 
В этом году он тоже участвует 
в олимпиадах и стремится 
к победе.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru
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Таганский детский фонд 
был основан в 1991 году 
во времена острого эко-
номического кризиса. 
Первые шаги в благотво-
рительной работе фонда 
были связаны с раздачей 
гумпомощи наиболее 
нуждающейся части насе-
ления. Сейчас фонд вы-
шел за рамки Таганского 
района и поддерживает 
более 700 семей Москвы, 
среди которых неполные 
и многодетные.

СПРАВКА

В помещении нахо-
дятся несколько 
каркасов для пле-
тения сетей. Рабо-
та идет быстро, 

потому что волонтеры трудят-
ся очень слаженно. Они уже 
наловчились, привыкли друг 
к другу, чувствуют себя одной 
командой.
Бросается в глаза необычный 
цвет сетей — белый. Для ны-
нешней холодной зимы он 
очень востребован на фронте.
— В прошлом году была те-
плая зима и не было надобно-
сти в белых сетях. А в этом го-
ду они очень нужны. На про-
изводствах даже нужной тка-
ни не хватает. Мы собрали 
остатки со всех складов, — 
рассказывает руководитель 
Таганского детского фонда 
Надежда Сальникова.
Эта история началась 
в 2022 го ду. С самого начала 
спецоперации взрослые из се-
мей, состоящих в фонде, про-
являли инициативу. Делали 
окопные свечи. Участвовали 
в большом гуманитарном 
конвое столицы.
— В сентябре 2022-го некото-
рые участники семей нашего 
фонда, жители Таганского 
района, которых мы знаем, 
были мобилизованы. И не-
равнодушные люди начали 
собираться регулярно. И мо-
лодежь, и пожилые. Мы стали 

привлекать также депутатов. 
Так появился Корпус под-
держки Таганского района, — 
рассказывает Надежда.
Волонтеры не отказывают 
в помощи никому: ни воен-
ным, которые к ним обраща-
ются, ни их родственникам. 
Они не помогают какому-то 
одному подразделению, а от-
крыты для всех, кому нужна 
поддержка.
— Много содействует Карен 
Аперян, глава муниципально-
го округа Таганский. К нему 
обращаются за помощью, он 
часть нагрузки забирает на 
муниципальный аппарат, 
часть попадает к нам, — объ-
ясняет руководитель.

Совсем скоро Надежда сама 
отправится в Белгородскую 
область, чтобы встретиться 
там, в приграничье, с воен-
нослужащими, передать гума-
нитарную помощь и сети.
— Сейчас бойцам очень нуж-
ны теплые вещи. Кто-то поку-
пает и приносит, кто-то сам 
вяжет. Еще нужны газовые 
баллоны, самонагревающие-
ся стельки, влажные полотен-
ца, — объясняет Надежда.
В Таганском районе о Корпусе 
поддержки знают многие. Но 
чтобы о волонтерской коман-
де узнало больше жителей го-
рода, была организована точ-
ка на площадке проекта «Зи-
ма в Москве». Там дежурят то 

участники корпуса, то волон-
теры из других организаций.
— У нас взаимопомощь. Во-
обще у нас нет такого, что 
только из Таганского района 
мы ждем людей. Ждем тех, 
кто готов трудиться. Мы рабо-
таем несколько дней в неде-
лю. А кто-то дома или на даче 
работает и потом приносит 
нам сети, носки, свечи, — объ-
ясняет Надежда.
Руководитель показывает ди-
пломы. Благодарности от пра-
вительства Москвы и префек-
туры ЦАО, патриотических 
организаций и волонтерских 
объединений... А еще Надежду 
наградили медалью «За труды 
ради Отечества». Но по ее сло-

вам, самая важная награда — 
когда к ним приезжают бойцы, 
которым они помогали, и лич-
но благодарят. Каждую такую 
встречу и военные, и волонте-
ры ждут с нетерпением.
— А пока работаем. Сколько 
сетей сплели за неделю? Мы не 
считаем. Просто честно дела-
ем свое дело, — рассказывает 
волонтер Надежда Антонова.
Корпус всегда ждет тех, кто 
готов помогать, даже если че-
ловек это делает впервые. 
Плетению сетей обучат, что 
нужно из гумпомощи — объ-
яснят. Главное — проявить 
желание и неравнодушие.
ДАРЬЯ РОСТОВА
d.rostova@vm.ru

 Актер, отслужив год, снял 
фильм, посвященный воинам

Актер, режиссер, сценарист, 
автор песен и продюсер те-
лерадиокомпании «Россия» 
Павел Малороднов по завер-
шении контракта вернулся 
с СВО. Корреспондент «ВМ» 
узнал, что подвигло его от-
правиться на передовую. 

В сентябре 2024 года Мало-
роднов узнал о Донском каза-
чьем батальоне им. генерала 
Д. И. Рябышева «ЦИМЛА», ко-
торый в августе на Кинбурн-
ской косе отбил атаку развед-
ки украинского спецназа. 
— Я договариваюсь с руко-
водством канала о съемке до-
кументального фильма и еду 
туда. А когда вернулся домой, 
ощущение, что я все еще там, 
долго не покидало меня. И по-
тому решил подписать кон-
тракт и отправиться на пере-
довую, — рассказывает Мало-
роднов. 
Жена приняла решение отри-
цательно, ругалась. Тут же но-
чью под впечатлением Павел 
написал песню, в которой 
есть строчки: «Легко быть 
подкаблучником, легко быть 
каблуком, но нужно служить 
лучником, казаться мужи-
ком. Все за меня решает кра-
савица жена…» И супруга 
благословила. 
— Заключил контракт на пол-
года, попал в тот же отряд, где 
снимал фильм, служил на хер-
сонском направлении. Из яр-
ких впечатлений — это стрель-
ба из артиллерийского орудия. 
Ярче впечатлений не было, 
ведь, как говорят в армии: «Ар-
тиллерия — бог войны», — 
вспоминает Малороднов. 
Кроме выполнения основ-
ных обязанностей: дежур-
ство в нарядах, рытье окопов 
и землянок, разгрузка-погруз-
ка снарядов и гуманитарки, 
Павел получил «добро» на 
съемки для канала в соцсети, 
а также будущего фильма. 
Однажды он брал интервью 
у бойца с позывным «Шеф». 
Малороднов запомнил его 
фразу: «Когда вернусь домой, 
пойду с детьми гулять в парк». 

И последнее, что он произнес: 
«Быть воином — жить вечно». 
А через несколько недель он 
погиб, спасая раненого бойца. 
— Кстати, враг часто не доби-
вает наших раненых, чтобы 
уничтожить и бойцов, кото-
рые придут на помощь. Это 
довольно подлая тактика. Вот 
поэтому мы и должны искоре-
нить этот фашизм, — объяс-
няет Малороднов. 

После двух контрактов режис-
сер заканчивает новый фильм 
о службе с рабочим названи-
ем «ЦИМЛА. Фильм второй. 
Историческая память», в ко-
тором проводит параллель 
с Великой Отечественной во-
йной. Павел брал интервью 
у парнишки с позывным «Кур-
сант». Тот учился в военном 
училище, но его комиссовали 
по состоянию здоровья. 
— Оказалось, что наши деды 
воевали в одном минометном 
полку на «катюшах». И такие 
вещи — знаковые, такие слу-
чайности не случайны… Где 
еще могли встретиться внуки 
участников Великой Отече-
ственной войны? — задается 
вопросом Малороднов.
Сейчас, помимо работы на 
телевидении, Павлу предло-
жили возглавить Москов-
ский филиал Херсонской об-
щественной организации 
ветеранов и участников бое-
вых действий «Цимла». По-
мимо сбора гуманитарной 
помощи и ее доставки, пер-
воочередная задача органи-
зации — оказание содей-
ствия ветеранам и членам их 
семей.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

Таганский район протягивает 
руку помощи бойцам
При Таганском 
детском фонде 
действует Корпус 
поддержки, в ко-
тором волонтеры 
занимаются сбо-
ром и отправкой 
гуманитарной по-
мощи, плетением 
сетей и изготов-
лением окопных 
свечей.

5 февраля. Волонтеры Корпуса поддержки Таганского детского фонда Надежда Антонова (справа) и Елена Морозова плетут маскировочную сеть белого цвета, 
предназначенную для зимнего сезона. ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА

Поддержка

Террористические методы Киева: стали 
известны подробности дела о покушении

Двое задержанных по делу
о покушении на первого за-
местителя начальника ГРУ 
Генштаба ВС РФ генерал-
лейтенанта Владимира 
Алексеева полностью при-
знали свою вину.

Гражданам России Любомиру 
Корбе и Виктору Васину ин-
криминируется подготовка 
и совершение преступления по 
заказу украинских спецслужб.
— Корба завербован сотруд-
ником СБУ в августе 2025 года 
в Тернополе, прошел стрелко-
вую подготовку на полигоне 
в Киеве, проверен с помощью 
«полиграфа», проинструкти-
рован о способах связи в сер-
висе для видеоконференций 
Zoom и заброшен в Россию 
в августе 2025 года по марш-
руту: Киев — Кишинев — Тби-
лиси — Москва, — заявили 
в ЦОС ФСБ.

Ведомство подчеркивает, что 
в операции по вербовке при-
няли активное участие не 
только украинские, но и поль-
ские спецслужбы. Ключевую 
роль в привлечении Корбы 
сыграл его собственный сын, 
гражданин Польши Любош 
Корба, что указывает на спла-
нированный характер вовле-
чения исполнителя. Для реа-
лизации плана нападения 
Корба получил через заранее 
оборудованный схрон в Мо-
сковской области пистолет 
ПМ с глушителем и боеприпа-
сами, заложенный украин-
скими спецслужбами. Также 
ему был передан электрон-
ный ключ от подъезда дома, 
где проживал генерал Алексе-
ев. Предмет через тайник пе-
редала сообщница Зинаида 
Серебрицкая, которая пред-
варительно арендовала квар-
тиру в этом доме, а после под-
готовки покушения выехала 
на Украину, где в настоящее 
время скрывается.

— В случае успешного поку-
шения на Алексеева СБУ обе-
щала выплатить исполнителю 
30 тысяч долларов, — сообщи-
ли в ведомстве. 
Сразу после совершения на-
падения, скрыв следы и сме-
нив одежду, Любомир Корба 
вылетел в Объединенные 
Арабские Эмираты. Однако 
был задержан местными пра-
воохранительными органами 
по запросу российской сторо-
ны и впоследствии выдан для 
привлечения к ответственно-
сти. Его сообщник, как ут-
верждает ФСБ, оказывал со-
действие по террористиче-
ским мотивам, связанным 
с поддержкой запрещенных 
в России организаций.
Пострадавший генерал-лей-
тенант Алексеев госпитализи-
рован и пришел в сознание. 
Следствие по делу продолжа-
ется, ведется розыск других 
причастных лиц.
МАДИНА ЛЬЯНОВА
m.lyanova@vm.ru

Нарушили координацию 
врага
Вчера артиллеристы груп-
пировки войск «Южная» 
уничтожили антенну связи 
и пункт управления беспи-
лотниками противника 
на северском направлении. 
Об этом сообщили в Мини-
стерстве обороны России. 
Сделали они это в ходе обе-
спечения огневой поддерж-
ки наступающим подразде-
лениям.
■
Поощрили лучших
В зоне проведения спецопе-
рации прошла церемония 
награждения отличившихся 
бойцов. Об этом рассказали 
в Минобороны России.
— Начальник Главного 
управления военной поли-
ции Минобороны России ге-
нерал-полковник Сергей 
Кураленко поздравил воен-
нослужащих группировки 
«Восток» и вручил им награ-
ды, — уточнили там.

■
Поздравили с успехами
Вчера министр обороны 
России Андрей Белоусов по-
здравил командование 
и личный состав 26-го тан-
кового полка с успехами 
в населенном пункте Глуш-
ковка, который они освобо-
дили 8 февраля.
— В ходе проведения спе-
циальной военной операции 
военнослужащие полка, 
проявляя смелость и отвагу, 
успешно выполняют боевые 
задачи, уничтожают боевые
порядки противника и от-
брасывают его с занимае-
мых рубежей, — сообщили 
в Минобороны России.
■
Подсчитали потери 
противника
За сутки украинские воен-
нослужащие потеряли в зо-
не проведения спецопера-
ции более тысячи человек. 
Об этом свидетельствуют 
данные Минобороны РФ.

Наибольшее число врагов 
ликвидировали бойцы груп-
пировки войск «Центр» — 
свыше 240 боевиков. 
■
Ценим помощь братьев
Киев возвращает россий-
ских пленных в «бог знает 
какой одежде», заявила 
уполномоченный по правам 
человека в России Татьяна 
Москалькова, вспоминая 
недавний обмен.
— Наши ребята были воз-
вращены, как обычно, бог 
знает в какой одежде. Их во-
енные наши встретили, оде-
ли. Все это происходило при 
непосредственном участии 
белорусов. Они нам предо-
ставляют помещения, кормят 
всех пленных, (предостав-
ляют. — «ВМ») кому нужны, 
какие-то вещи или лекар-
ства, здесь же стоят скорые 
помощи, кому нужны. Боль-
шую роль играют наши бело-
русские товарищи, — отме-
тила Москалькова.

НОВОСТИ  СПЕЦОПЕРАЦИИ

Громкое дело

сVои люди

От пиратства
к контролю

В преддверии принятия ЕС уже 
20-го пакета антироссийских 
санкций, призванных нанести 
дополнительный удар по на-
шим сырьевым доходам, оживи-
лись планы по откровенному 
морскому пиратству. В частно-
сти, в Великобритании разраба-
тывают юридические и техниче-
ские предпосылки для захвата 

перевозящих нашу нефть танкеров «теневого фло-
та», то есть кораблей, находящихся в санкционных 
списках и якобы передвигающихся с отключенными 
транспондерами и меняющих на ходу регистрацию. 
Такие танкеры, дескать, представляют серьезную 
экологическую угрозу. Лондон планирует создать 
центр мониторинга «теневого флота», который мог 
бы дистанционно управлять захватом судов с помо-
щью морских беспилотни-
ков. Официальным пира-
там оставалось бы только 
манипулировать компью-
терной мышью, сидя в шта-
бе. Зоной такой «охоты», 
отдающей ранним Средне-
вековьем, могут стать не 
только Ла-Манш, но и аква-
тории Северного и Балтий-
ского морей. Причем пе-
рехватывать танкеры, как 
показал недавний фран-
цузский опыт, пытаются 
и в экономических мор-
ских зонах натовских 
стран, и в нейтральных во-
дах. Но, как не так давно 
напомнил наш президент, 
пиратов обычно вешали 
на реях. К тому же и атаки 
БПЛА против торговых ко-
раблей в Черном море осу-
ществлялись украинскими террористами при тех-
нической британской поддержке. Тогда-то Влади-
мир Путин и пригрозил отрезать Украину от моря. 
Угрозы Лондона направлены на осложнение комму-
никаций, провоцирование роста стоимости стра-
ховки и ставок фрахта. А сверхзадачей приготовле-
ний можно счесть, как отметил Сергей Лавров, уста-
новление США и их союзниками, в первую очередь 
Британией, контроля над главными торговыми пу-
тями. Прикрываются планы целой мифологией. Од-
нако, заигрываясь, наши оппоненты вряд ли до кон-
ца просчитывают последствия своих действий. 

МИХАИЛ 
ЩИПАНОВ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

Мнение

Мнение колумнистов 
может не совпадать 
с точкой зрения 
редакции «Вечерней 
Москвы»

Западные страны рассчи-
тывают сменить конститу-
ционный строй в Белорус-
сии, об этом сообщили
в пресс-бюро Службы 
внешней разведки (СВР).

На Западе надеются осла-
бить связку Минска и Мо-
сквы в рамках Союзного 
государства и затруднить 
России достижение целей 
специальной военной опе-
рации, говорится в сообще-
нии пресс-бюро СВР.
— Для реализации сцена-
рия цветной революции 
ставится задача подыскать 
в белорусском обществе 
новых либеральных пас-
сионариев. Окопавшиеся 
в Литве и Польше беглые 
деятели во главе со Светла-
ной Тихановской за послед-
ние годы расписались в сво-
ем полном бессилии хоть 
как-то повлиять на процес-
сы в родной стране. Запад-

ники планируют провести 
тщательную инвентари-
зацию белорусских оппо-
зиционных кадров на 
предмет их использования 
в подрывной деятельности. 
Предполагается сформиро-
вать ресурс «обозленных на 
Александра Лукашенко» 
с прицелом на президент-
ские выборы 2030 года, — 
отметили в Службе внеш-
ней разведки. 
Однако на Западе упуска-
ют из виду одну важную 
деталь, подчеркнули в ве-
домстве. Перед глазами 
белорусов имеются приме-
ры Украины, Молдавии 
и многих других стран, 
разрушенных во имя реа-
лизации геополитических 
амбиций Запада под при-
крытием фальшивых ло-
зунгов о защите демокра-
тии и прав человека.
ВЯЧЕСЛАВ ЦВЕТКОВ
edit@vm.ru 

Оман стал одним из самых 
популярных направлений 
туризма для граждан РФ. 
По данным Российского 
представительства мини-
стерства культурного на-
следия и туризма араб-
ской страны, в 2025 году 
ее посетили 86 тысяч со-
отечественников.

В 2024 году в Омане побы-
вали 34 тысячи россиян. 
Рост количества туристов 
превысил 147 процентов. 
По словам эксперта в сфере 
туризма Константина Ба-
бича, Оман обладает не-
сколькими преимущества-
ми, которых нет у других 
стран-конкурентов. 
— Оман предлагает спо-
койный отдых без навязчи-
вой роскоши и небоскре-
бов, но с высоким уровнем 
сервиса и безопасностью. 
И это весьма ценят наши 
путешественники, — отме-

чает Бабич. — Помимо это-
го, в стране действует без-
визовый режим до 30 дней. 
И в Оман есть прямые рей-
сы из Москвы.
Согласно данным Россий-
ского представительства 
министерства культурного 
наследия и туризма Омана, 
у российских туристов при 
посещении арабской стра-
ны появилось несколько 
популярных направлений. 
Наиболее востребованны-
ми стали столица Маскат 
и курорт Салала. 
Первый вариант привлека-
ет сочетанием современ-
ной инфраструктуры и тра-
диционной архитектуры, 
а также близостью к морю 
и горам. Салала же популя-
рен из-за мягкого климата 
в зимний период, а также 
протяженных пляжей и зе-
леных пейзажей.
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ
a.kozyrev@vmdaily.ru 

«Вечерняя Москва» продолжает рубрику «На весь 
мир». Здесь мы рассказываем о наиболее замет-
ных событиях и важных заявлениях мировых ли-
деров. О том, как их оценивают эксперты и какое 
влияние они способны оказать на жизнь россиян, 
читайте в материалах наших обозревателей.

Н А ВЕСЬ МИР

Запад готовит сценарий 
цветной революции

Россияне выбирают 
Ближний Восток

Досье
Павел Сергеевич Мало-
роднов родился 6 сентя-
бря 1979 года в Ростове-
на-Дону. В Москву пере-
ехал в 2004 году, работа-
ет продюсером 
на телеканале «Рос-
сия-1». В настоящее вре-
мя — студент первого 
курса Херсонского педа-
гогического института. 
Трое детей. Участник 
СВО, награжден меда-
лью «За боевые заслуги» 
ЛНР. Снимался в филь-
мах «Полицейский 
с Рублевки 4», «Год 
культуры» и других.

6 февраля. Актер, продюсер Павел Малороднов после 
возвращения с СВО. ФОТО: АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
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Т рудно найти чело-
века, которого хо-
тя бы раз не пыта-
лись обмануть мо-
шенники по теле-

фону или в социальных сетях. 
Вот и студентку МГУТУ имени 
Разумовского Елизавету Сте-
панову совсем недавно хотели 
развести аферисты.
— Мне позвонили якобы пред-
ставители моего мобильного 
оператора. Сообщили, что 
нужно продлить договор опла-
ты услуг. Сказали, что мне при-
шлют СМС-сообщение с ко-
дом, и попросили назвать циф-
ры, — рассказывает девушка. 
СМС от оператора действи-
тельно пришло. И в нем было 
написано: «Никому не сооб-
щайте код».
— Мошенники спрашивали 
меня, дошло ли мне СМС. 
И заодно спросили о качестве 
связи. Я ответила, что связь 
у меня плохая и СМС не дохо-
дят. Затем бросила трубку, — 
делится своим опытом Елиза-
вета.
Кажется, что побороть про-
блему телефонных мошенни-
ков невозможно. Меры, вве-
денные в 2025 году, снизили 
количество случаев, но до спо-
койной обстановки все еще 
далеко. Председатель комис-
сии Совета Федерации по ин-
формационной политике 
и взаимодействию со СМИ 
Алексей Пушков сравнил си-
туацию с борьбой с наркотра-
фиком.
— Полностью искоренить эти 
явления невозможно. Однако 
необходимо, насколько это 
реально, минимизировать 
объем мошенничества и вред. 
Нам общими усилиями уда-
лось остановить рост похи-
щенных средств у россиян. 
Далее рынку необходимо смо-
треть на перспективу и трен-
ды, законопроекты по борьбе 
с телефонным мошенниче-
ством в том числе должны 
предиктивно закрывать бре-
ши, — рассказал сенатор.
Законотворцы уже пригото-
вили новые меры, которые 
должны помочь в борьбе 
с аферистами, пока они нахо-
дятся на стадии доработки 
и обсуждения. О каких же но-
вых правилах идет речь?
Планируется ввести первый 
этап регулирования по созда-

нию единой базы IMEI — 
уникальных идентификато-
ров мобильных устройств. 
Цель этой меры — обеление 
рынка серых устройств 
и исключение возможности 
использования мошенником 
чужого номера на своем 
устройстве. По замыслу зако-

нопроекта IMEI-номер уст-
ройства физического лица 
будет привязан к его мобиль-
ному номеру. В связи со слож-
ностью реализации этой ме-
ры на первом этапе будет 
практиковаться, скорее всего, 
добровольная привязка IMEI.
Обсуждается введение огра-
ничения международных 
звонков как на стационар-
ные, так и на мобильные теле-
фоны: общий запрет (с воз-

можностью абонента его 
снять) либо опциональный 
самозапрет по желанию або-
нента. Эта мера призвана за-
щитить в первую очередь 
старшее поколение граждан, 
которые традиционно вос-
принимают домашний теле-
фон как доверенный канал 

связи. Если на мо-
бильном телефоне 
сейчас высвечива-
ется страна, с кото-
рой идет звонок, 
а также операто-
ров связи обязали 
маркировать вхо-
дящие звонки от 
юридических лиц 
и ИП, отображая 
на экране телефо-
на название ком-
пании, ее логотип 

или категорию (например, 
«банк», «реклама»), то до-
машние телефоны пока оста-
ются серой зоной. 
Кроме того, предполагается, 
что в новом пакете будет за-
конодательно закреплено ис-
пользование российской по-
чты для авторизации в случа-
ях, определенных правитель-
ством. Также, по задумке 
законотворцев, будет предус-
мотрена оперативная внесу-

дебная (то есть до решения 
суда, только по решению Ген-
прокуратуры) блокировка 
фишинговых сайтов и сайтов, 
распространяющих вредо-
носное программное обеспе-
чение.
На «Госуслугах» будет внедре-
на «красная кнопка», позволя-
ющая гражданам оповестить 
участников государственной 
системы «Антифрод» о совер-
шении в отношении себя ки-
бермошенничества. 
Об «Антифроде» стоит сказать 
подробнее. Систему предла-
гается запустить с 1 мар та 
2026 года. В ее за дачи вой дет 
обес пе чение взаи мо дей ствия 
меж ду бан ка ми, го сор га-
нами, опе рато рами свя зи 
и дру гими ор га низа ция ми 
для эф фек тив ной борь бы 
с мо шен ни чес твом, а ее ос но-
вой ста нет плат фор ма «Гос-
Тех». В рамках системы будут 
проводиться сбор и обмен 
данными о кибермошенниче-
ских действиях, автоматиче-
ский обмен сигналами о по-
дозрительных событиях меж-
ду участниками системы, ре-
ализация целевых схем 
предоставления сведений 
между участниками, хране-
ние информации о нарушите-

лях и используемых ими або-
нентских номерах, выявле-
ние и учет фишинговых сай-
тов и ресурсов, ограничение 
доступа к опасным или мо-
шенническим интернет-ре-
сурсам, а также сбор стати-
стики и аналитики по кибер-
преступлениям.
По аналогии с ограничением 
количества SIM-карт на одно-
го человека в целях борьбы 
с дропперством планируется 
ввести ограничение количе-
ства банковских карт, а так-
же создание соответствую-
щей единой системы учета 
карт. Норму хотят опреде-

лить в 20 карт на человека, 
причем оформлять их можно 
будет как в одном банке, так 
и в разных.
У сенаторов остается вопрос: 
а что делать с дипфейками, ко-
торые используют для обма-
на? Бороться с ними вроде бы 
и нужно. Но для этого необхо-
димо ввести в законодатель-
ство определение такого явле-
ния, затем установить, как 
и при каких условиях его мож-
но использовать легально, 
и только потом прописать на-
казание за мошенничество. 
Все это безусловно займет не-
мало времени.

Не только держать удар, 
но и ответить на него
По данным Мин-
цифры РФ, теле-
фонные мошен-
ники обманули 
около милли она 
россиян в 2025 го-
ду. Это меньше, 
чем в 2024-м, 
но все еще много. 
Чем ответят 
власти?

4 февраля. Студентка МГУТУ имени Разумовского Елизавета Степанова чуть не стала жертвой телефонных мошенников. Аферисты хотели украсть данные банковской 
карты под предлогом продления договора услуг связи. ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

Прогнозы

Страницу подготовила ДАРЬЯ РОСТОВА edit@vm.ru

В 2025 году кибермошенники похитили у россиян 275–295 миллиардов рублей, подсчитал один из крупнейших банков страны. По сравнению с прошлым годом объем 
снизился, в том числе и благодаря новым мерам в цифровом законодательстве, принятым в прошлом году. Однако кибер-  и телефонное мошенничество остается 
крайне серьезной проблемой и требует принятия новых мер. «ВМ» выясняла, что могут предложить законодатели.

В первую очередь 
помоги себе сам

По статистике, в Московском регионе 
фиксируется большое количество пре-
ступлений, связанных с телефонным 
и кибермошенничеством. Это связано 
с большим количеством людей, про-
живающих, работающих, учащихся 
в столице. Однако если мы берем уро-
вень цифровой грамотности москви-
чей, то он безусловно выше, чем в це-
лом по стране. Практически все жите-

ли столицы имеют доступ в интернет и очень активны 
в киберпространстве. Находясь еще в студенческом или 
даже в школьном возрасте, они узнают, как распознать 
мошенников и защитить себя. У многих москвичей, кото-
рые живут в плотном информационном потоке, выработа-
лась привычка не отвечать на 
незнакомые номера и на сообще-
ния незнакомых пользователей. 
Но говорить о том, что москвичи 
подвержены меньшему риску 
быть обманутыми мошенника-
ми, в корне неверно.
В первую группу риска входят де-
ти и подростки (средние и стар-
шие классы школы). Ими можно 
легко манипулировать или шан-
тажировать их, вовлекать в ра-
дикальные сообщества. Для это-
го в том числе используются он-
лайн-игры. Вторая группа ри-
ска — это люди среднего класса 
в возрасте 35–45 лет. Они посто-
янно находятся в движении, име-
ют экономические обязатель-
ства: кредиты, ипотеку, и ищут 
дополнительный заработок. На-
конец, третья группа риска — это 
пенсионеры. На них приходится 
самое большое количество телефонных звонков мошен-
ников. У многих пенсионеров сейчас появляются смарт-
фоны, они хотят не выпадать из жизни, попробовать со-
циальные сети или получить какую-то услугу онлайн. 
И натыкаются на аферистов. В новом для себя простран-
стве им тяжело отличить правду от лжи.
Наш проект «КиберМосква» не просто разово рассказыва-
ет группам риска об опасности со стороны мошенников. 
Наша цель — методичная работа с населением. Разовые 
встречи ничего не исправят. Еще мы рассказываем людям 
не только о схемах мошенников, но и об организациях, ку-
да можно обратиться, если вы стали жертвой. Очень важ-
но, чтобы человек знал, что ему протянут руку помощи. 
Тогда он будет меньше бояться и шанс, что он станет жерт-
вой афериста, уменьшается.
Что касается мер, которые могут быть приняты, прежде 
всего могу отметить борьбу с дипфейками. В таком случае 
могут обязать маркировать сгенерированные ролики. 
И обязательно должно быть пояснение, что такие видео 
созданы для развлечения. За использование технологии 
дипфейка для обмана однозначно надо наказывать.
Еще я хотел бы отметить вред видео, где блогеры якобы 
разводят мошенников в ответ. Дело в том, что большин-
ство таких роликов — постановочные. Но люди хотят так-
же утереть нос мошенникам. В результате они предостав-
ляют аферистам свои голосовые данные.
К самозапрету на звонки отношусь к этому скептически. 
Что делать, если человек решил отправиться за границу? 
Для регистрации на некоторых сервисах также нужно 
принять звонок с иностранного номера. А снимать само-
запрет  — дело непростое.

Мнение

ГРИГОРИЙ 
ПАЩЕНКО
РУКОВОДИТЕЛЬ 
ПРОЕКТА 
КИБЕРМОСКВА

Мнение колумнистов 
может не совпадать 
с точкой зрения 
редакции «Вечерней 
Москвы»

Мошенники предлагают вам написать им первыми, усыпляя бдительность
«ВМ» ознакомилась с новы-
ми и актуальными схемами 
мошенничества на сегод-
няшний день и предлагает 
читателям ознакомиться 
с ним, чтобы не попасться 
на крючок.

По данным МВД, в последнее 
время мошенники часто ста-
ли использовать тактику об-
ратного действия. Она заклю-
чается в том, что жертву вы-
нуждают связаться с мошен-
никами самостоятельно. Это 
нужно для того, чтобы обойти 
антифрод системы операто-
ров (алгоритмы которых ста-
ли довольно успешно распоз-
навать и блокировать звонки 
с подозрительных номеров) 
и обязательную маркировку 
звонков (когда при входящем 
звонке отображается не толь-
ко номер, но и официальное 
название организации). Мо-
шенники начинают общение 
письменно, через СМС или 
мессенджеры, например, под 
предлогом замены домофона, 
проверки счетчика или подо-
зрительной активности в ак-
каунте. В сообщении указан 

телефон, по которому предла-
гают позвонить для уточне-
ния деталей.
Появилась новая схема, свя-
занная со знакомством в со-
циальных сетях. После непро-
должительной переписки 
звучит просьба: «Скинь гео-
локацию какого-нибудь из-
вестного места в твоем райо-
не — так проще понять, где 
нам назначить встречу». То, 
что просят прислать и так 
всем известную точку в горо-
де, а не личный адрес, рассла-
бляет жертву.
Как только геометка отправ-
лена, мошенник переходит 
к следующему этапу плана. 
На телефон приходит видео-
файл. В ролике человек сооб-
щает, что по указанным коор-
динатам могут проводиться 
незаконные действия. 
Затем поступает звонок яко-
бы от сотрудника спецслужб. 
Он сообщает, что передача ко-
ординат важного городского 
объекта может трактоваться 
как помощь в организации те-
ракта, и начинает угрожать 
уголовной ответственностью 
за отправку геопозиции. 

Сенаторы считают, 
что необходимо 
закрепить 
в законе понятие 
«дипфейк»

В 2025 году был принят ряд законов, направленный 
на борьбу и телефонными и интернет-мошенниками. 
Сотрудникам госучреждений, банков и операторов связи 
запретили использовать иностранные мессенджеры 
для звонков и сообщений клиентам. Также с сентября про-
шлого года физическому или юридическому лицу может 
грозить штраф за передачу своей SIM-карты посторонним 
лицам. А компании и предприниматели могут теперь выда-
вать номера телефонов только своим работникам или тем, 
с кем у них есть официальный договор. При этом данные 
пользователей нужно заранее внести в ЕСИА. Еще в России 
в тестовом режиме был запущен период «охлаждения» 
для SIM-карт при возвращении из-за границы.

ЧТО  УЖЕ  ИЗМЕНИЛОСЬ?

Дальше, чтобы «избежать 
проблем», человеку предла-
гают «доказать свою лояль-
ность» и «помочь» правоохра-
нительным органам переда-
чей денежных средств и дра-
гоценностей.
Тем, кто занимается торгов-
лей на маркетплейсах, стоит 
опасаться следующей схемы. 
Продавцу приходит письмо 
или сообщение: «Ваш аккаунт 
заблокирован за нарушение 
правил. Для продолжения ра-
боты подтвердите данные». 
Внутри — ссылка на «форму 
проверки», визуально копи-
рующую интерфейс площад-
ки. В действительности это 
поддельные сайты, которые 
используются для кражи лич-
ных данных.
Если пользователь вводит ло-
гин и пароль, доступ к кабине-
ту уходит злоумышленникам. 
Дальше возможны несколько 
вариантов: смена реквизитов 
для выплат — деньги от реаль-
ных заказов начинают ухо-
дить на счет мошенников, 

оформление кредитов или 
рассрочек на продавца под ви-
дом «финансирования закуп-
ки». Кроме того, аккаунт мо-
гут использовать для обмана 
покупателей, например, раз-
местить выгодное предложе-
ние и получать оплату за зака-
зы, не отправляя товар.
Маркетплейсы предупрежда-
ют партнеров: уведомления 
о блокировке и проверках 
приходят либо в личный каби-
нет продавца, либо в офици-
альном приложении. А вот по 
ссылкам в сообщениях и пись-
мах переходить не стоит.
Конечно, никуда не исчезли 
и классические схемы, кото-
рые используют злоумышлен-
ники. Например, мошенники 
пишут или звонят, притворя-
ясь сотрудниками налоговой 
службы, полиции, ФСБ. Стоит 
помнить, что представители 
официальных ведомств ни-
когда не буду с вами связы-
ваться в мессенджерах или 
просить сообщать данные по 
телефону.

Советы, как защититься от злоумышленников

 По данным российского разработчика технологий для борьбы с киберпреступлениями

НЕ УСТАНАВЛИВАЙТЕ ПРИЛОЖЕНИЯ ИЗ НЕИЗВЕСТНЫХ ИСТОЧНИКОВ
Мошенники используют технологии бесконтактной оплаты для кражи 
средств с карт. Они звонят жертве, представляясь сотрудниками банка 
или правоохранителями, и сообщают, что якобы взломаны «Госуслуги», 
зафиксированы незаконные транзакции или жертва финансирует ВСУ. 
Для «защиты» средств предлагают установить приложение

ПРЕДУПРЕДИТЕ СВОИХ ДЕТЕЙ
В 2025 году в России зафиксировано 
более 6000 инцидентов, когда киберпре-
ступники через игры, социальные сети 
и мессенджеры, используя социальную 
инженерию, манипулировали детьми 
в возрасте от 10 до 14 лет для хищения 
денег со счетов их родителей. Общий 
ущерб от таких схем оценивается в сумму, 
превышающую 850 миллионов рублей

ПОМОГАЙ, НО ПРОВЕРЯЙ
В 2025 году специалисты зафиксировали 
новый сценарий инвестиционного 
мошенничества, направленного 
на участников СВО и их семьи. 
Киберпреступники создали сеть 
фейковых сайтов несуществующего 
фонда «Поддержка РФ СВО», от имени 
которого предлагают оформить 
социальную помощь в размере 
1 миллиона рублей. Цель — убедить 
внести деньги в мошенническую схему

НЕ ПЕРЕХОДИТЕ ПО ПОДОЗРИТЕЛЬНЫМ ССЫЛКАМ
Мошенники обманывают жертв, предлагая арендовать жилье на по-
пулярных курортах. Злоумышленники размещают видео в социальных 
сетях с заманчивыми предложениями: «Апартаменты за 2 тысячи руб-
лей в сутки» или «Квартира у моря всего за 1 рубль». Для бронирования 
предлагают перейти на сайт, похожий на известные сервисы брониро-
вания, и внести символическую сумму для подтверждения брони

процента всех мошеннических звонков прихо-
дится на Москву, по данным популярного сер-
виса блокировки спам-звонков. Чаще всего 
преступники представляются сотрудниками 
коммунальных служб и госорганов. 
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Ряд стран, в том числе США, 
старательно пытаются пере-
писать историю борьбы с на-
цизмом и Второй мировой во-
йны. Но на Западе все еще есть 
люди, которые против искаже-
ния правды. Поэтому сын аме-
риканского участника Второй 
мировой войны Джозефа Мо-
мута — Рэймонд — сохранил 
трофеи, добытые его отцом 
в бою. И решил передать пред-
меты в главный Музей Победы 
в России.
— Эти артефакты привез мой 
отец Джозеф Энтони Момут 
после окончания Второй ми-
ровой. Он участвовал в боях 
в составе союзных войск в Ев-
ропе, — рассказал 
Рэймонд Момут. — 
Папе было 22 года, 
когда он пошел на 
войну, вовсе не яв-
ляясь профессио-
нальным солдатом. 
А служил в З-й ар-
мии союзных войск. Они 
высаживались в Нормандии 
и прошли по Франции вплоть 
до Марселя. 
Затем войска начали продви-
гаться на восток, в сторону не-
мецкого города Франкфурт-
на-Майне. В ходе боев под ним 
подразделение, в котором слу-
жил Джозеф, наткнулось на 
немецкий концентрацион-

ный лагерь. Среди его узников 
были женщины и дети, боль-
шинство из которых русские 
и поляки. Над главными воро-
тами концлагеря развевался 
черно-бело-красный флаг, ко-
торый относился к военно-

морским силам на-
цистской Герма-
нии. Джозеф лично 
сорвал это полот-
но. Хранившийся 
долгие годы арте-
факт был передан 
в Музей Победы. 

По словам Рэймонда, в том ла-
гере проводились медицин-
ские эксперименты над заклю-
ченными. В них принимала 
участие большая группировка 
военных медиков военно-мор-
ских сил нацистской Герма-
нии — Кригсмарине. 
— И когда мой отец пытался 
снять этот флаг, офицеры 
и солдаты СС (боевые формиро-

вания отрядов охраны в  на-
цистской Германии. — «ВМ») 
попытались ему помешать. 
Даже завязался бой, но мой 
отец победил, — отметил Рэй-
монд. 
Момут также подарил Музею 
Победы значок одного из напа-
давших немецких офицеров. 
Все предметы Джозеф привез 
домой, в штат Коннектикут, 
когда мир победил нацизм.
— Я убежден, что мы не долж-
ны забывать о том, что случи-
лось, все те преступления 
и зверства, которые творили 
нацисты. Это очень важно, — 
отметил Рэймонд. — И мы не 
должны забывать наши основ-
ные ценности — семью, куль-
туру. Мы должны это помнить 
и передавать другим поколе-
ниям.
В выставочных залах Музея 
Победы хранятся экспонаты, 
напоминающие людям о тра-

гических и героических собы-
тиях в истории Великой Оте-
чественной и Второй миро-
вой войн. Коллекция часто 
пополняется новыми трофея-
ми и артефактами. Ранее в дар 
музею были переданы более 
50 предметов из коллекции 
первого в Советском Союзе 
крупного специализирован-
ного предприятия по выпуску 
точных измерительных при-
боров — завода «Калибр». Эти 
раритеты обеспечивали пер-
вый залп «катюши» в военные 
годы.
Также недавно фонды музея 
пополнились фотографиями, 
письмами и документами лет-
чика Великой Отечественной 
войны, Героя Советского Сою-
за Виктора Медведева. Цен-
ные реликвии передала прав-
нучка фронтовика Ксения 
Иванова. Девушка решила, что 
своим потомкам она сможет 

и лично рассказать про подви-
ги прадеда. Поэтому ничуть не 
сомневалась, что личные вещи 
героя должны храниться в Му-
зее Победы.
Также в конце января 2025 го-
да музею на вечное хранение 
была передана рукописная 
книга Бориса Васильева 
«В спис ках не значился». Ее со-
вместными усилиями создали 
школьники и педагоги из Рос-
сии и Республики Беларусь. 
Ребята сами создавали иллю-
страции к рукописи, ориенти-
руясь на видеоинструкцию от 
педагогов. Таким образом 
удалось приобщить детей 
к чтению литературы о Вели-
кой Отечественной войне, 
чтобы они почувствовали се-
бя причастными к истории, 
прописывая строки о жизни 
героев произведения.
АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
a.goranova@vm.ru

В концлагерях и тюрь-
мах к началу Второй ми-
ровой войны находи-
лись 300 тысяч немец-
ких, австрийских и чеш-
ских антифашистов. 
В дальнейшем гигант-
ская сеть концентраци-
онных лагерей была 
создана на территории 
оккупированных евро-
пейских стран. В них 
массово уничтожали це-
лые народы, в первую 
очередь убивали славян, 
евреев и цыган. Если же 
говорить о гражданах 
стран Европы, прошед-
ших через лагеря раз-
личного назначения, 
в том числе концент-
рационные лагеря, 
то из 18 миллионов че-
ловек были уничтожены 
более 11.

ВАЖНО

Каждый вторник и четверг служба новостей предлагает 
читателям «ВМ» самые главные городские новости, 
самые необычные истории, самые любопытные открытия, 
самые удачные проекты и ключевые тренды недели. 
Мы продолжаем регулярную рубрику. Наши журналисты 
всегда в курсе самых значимых событий города.

Трофеи переданы музею

21 января. Американец Рэймонд Момут показывает журнал Victory, изданный отделом по связям 
с общественностью 95-й пехотной дивизии в 1945 году и напечатанный во Франции

В Музей Победы 
на Поклонной горе 
в дар на вечное 
хранение были 
переданы реликвии 
участника Второй 
мировой войны 
из США Джозефа 
Момута. Трофеи 
фронтовика сохранил 
и привез его сын 
Рэймонд Момут.

Юным спортсменам по силам
даже тяжелые блины 

Турнир на призы олимпийско-
го чемпиона Дмитрия Бере-
стова объединил юных тяже-
лоатлетов. На спортивной ба-
зе «Чехов» в первый день тур-
нира собрались юноши 
и девушки от 10 до 13 лет. Ре-
бята будут выступать в двух 
упражнениях: рывок и тол-
чок. Рывок выполняется за 
один быстрый подъем штанги 
над головой, а толчок — в два 
этапа: сначала штанга подни-
мается на грудь, а потом уже 
над головой. 
Первым выходит Демьян Без-
зубов. Он без труда поднимает 
штангу над головой. Судьи вы-
ставляют баллы, и на помост 
выходит следующий участник. 
На выполнение упражнения 
отводится одна минута. В зави-
симости от возраста устанав-
ливается разный вес блинов. 
Сначала его увеличивают до 
шести, семи, восьми, и вот на 
грифе находятся 18-килограм-
мовые диски. 
— Соревнования мы прово-
дим уже 21 год подряд. Тур-
нир посвящен па-
мяти моего трене-
ра Михаила Оку-
нева. В первые 
годы у нас было по 
50 участников, 
сейчас же турнир 
разросся, и к нам 
приезжают уже более 600 че-
ловек, — поделился олим-
пийский чемпион и россий-
ский тяжелоатлет Дмитрий 
Берестов. 

На помост выходит Дарина Го-
ликова. Максимальный вес, 
который она в этот день под-
няла, — 18 килограммов. 

— Я долго занима-
лась с тренером, 
чтобы осилить эту 
задачу. Мне нра-
вится заниматься 
тяжелой атлети-
кой, особенно сда-
вать упражнения 

на технику, — отметила Да-
рина. 
Постепенно участники пере-
ходят ко второму этапу — 
толчку. После того как штанга 

оказалась на груди, нужно вы-
толкнуть ее за счет силы ног: 
поставить их ровно. Несмотря 
на возраст спортсменов, вы-
глядит их техника впечатляю-
ще. Здесь вес еще больше: 
до 27 килограммов. 
— Начиная с 1970–1980-х го-
дов тяжелая атлетика претер-
пела сильные изменения. Ес-
ли раньше этим видом спорта 
было принято заниматься 
взрослым мужчинам, то сей-
час она молодеет. Вы сами ви-
дите совсем молодых спорт-
сменов. Конечно, лучше при-
вивать любовь к тяжелой ат-
летике детям именно 
с раннего возраста. Без весов 
можно начинать даже с четы-
рех лет, — добавил Дмитрий 
Берестов. 
После основных соревнова-
ний прошел Всероссийский 
фестиваль «Мастер техники» 
по технической атлетике. Там 
оценивалась уже техника 
упражнений. 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО 
a.didenko@vm.ru

Вчера начался 
Всероссийский 
турнир по тяжелой 
атлетике памяти 
заслуженного 
тренера России 
М. С. Окунева. «ВМ» 
узнала подробности.

Огромные красочные стенды 
заполнены не менее яркой 
едой. Здесь представлены со-
вершенно разные продукты: 
от замороженных овощей 
и простого льда до хлеба и га-
зировок. Одни производители 
просто аккуратно выставляют 
свои продукты, а другие устра-
ивают из этого перформанс: 
доводят блюда до готового со-
стояния в печах или фритюр-
ницах, разместившихся прямо 
на территории выставки. От 
этого она наполняется разны-
ми аппетитными ароматами.
Экспозиция охватывает все са-
мые востребованными тема-
тики: базовые продукты пита-
ния, напитки, деликатесы, ха-
ляль, органическое, спор-
тивное, функциональное 
и детское питание, экзотиче-
ские продукты и ингредиенты, 
а также алкоголь, табак, обо-
рудование, стекло-
тара и упаковоч-
ные решения для 
еды. Расширился 
перечень предпри-
ятий, предлагаю-
щих готовые блюда 
или замороженные 
полуфабрикаты.
— В рамках выставки наша за-
дача — познакомить покупа-
телей, в том числе и потенци-
альных, с нашей новой линей-
кой замороженной пиццы, — 
рассказывает «ВМ» менеджер 
по работе с ключевыми клиен-

тами подмосковной компа-
нии, производящей полуфа-
брикаты, Евгений Марченко.
В общем, здесь представлены 
решения под самые разные 
запросы: для закупщиков оп-
товых и розничных сетей, 

маркетплейсов, 
ресторанов и се-
тей общественно-
го питания.
— В наше непро-
стое время выстав-
ка остается эффек-
тивным средством 

коммуникации между отече-
ственными и зарубежными 
компаниями. В «Продэк-
спо-2026» принимают уча-
стие поставщики и произво-
дители из 35 стран, что под-
черкивает по-настоящему 
международный статус меро-

приятия, — отмечает гене-
ральный директор АО «Экспо-
центр» Максим Фатеев.
Среди гостей, например, Ки-
тай, Республика Беларусь, Тур-
ция. Но, конечно, и отече-
ственных производителей 
здесь богатая палитра: более 
1400 компаний из 48 регионов 
страны.
— Наша продукция уже пред-
ставлена на российском рын-
ке, — рассказывает «ВМ» вла-
делец египетской компании, 
производящей замороженные 
фрукты и овощи, Ибрагим Ге-
брил. — Мы работаем и с боль-
шими, и с маленькими ретей-
лерами. Но нам интересно раз-
виваться и дальше в этом на-
правлении: на «Продэкспо» 
мы приехали, чтобы проде-
монстрировать наши товары 

новым клиентам, а также лич-
но встретиться с постоянными 
покупателями.
Дополнит выставку деловая 
программа, в рамках которой 
эксперты обсудят новые по-
требительские тренды, вызо-
вы и их решения в ретейле.
В рамках выставки также со-
стоится ХV Международный 
конгресс «Халяль», на котором 
российская продукция под 
этой маркировкой будет рас-
смотрена как один из основ-
ных двигателей экспорта оте-
чественных товаров.
Отдельные тематические сес-
сии будут посвящены органи-
ческой продукции и вопро-
сам развития региональных 
брендов.
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
d.prohorenko@vm.ru

Замороженные полуфабрикаты и готовые блюда 
становятся все популярнее 
Вчера в столице 
открылась 
33-я Международная 
выставка продуктов 
питания, напитков 
и сырья для их 
производства 
«Продэкспо-2026». 
Корреспондент «ВМ» 
познакомилась 
с представленными 
на ней товарами 
и деловой 
программой.

9 февраля. Представительницы подмосковной компании, производящей замороженные полуфабрикаты, Екатерина Андрончева 
(слева) и Ирина Еганова угощают посетителей выставки продукцией их предприятия. ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

В ночь на 9 февраля трое муж-
чин устроили масштабную 
операцию для экстренных 
служб столицы, заявив о гото-
вящемся теракте в одной из 
башен столичного делового 
центра. 
Как сообщила официальный 
представитель МВД РФ Ирина 
Волк в своем канале на плат-
форме MAX, ночью в экстрен-
ные службы поступило не-
сколько анонимных звонков.
— Неизвестные заявили о на-
мерении совершить теракт 
в одной из башен Московско-

го международного делового 
центра на Пресненской набе-
режной, — подтвердила она. 
Первый звонок поступил око-
ло трех часов ночи. Мужчина 
сообщил, что заминировал 
68-й этаж башни Neva Towers. 
Вслед за этим последовала се-
рия звонков с разных номе-
ров, где, помимо угроз взры-
ва, звонившие заявляли, что 
их избивают.
К месту предпола-
гаемого «теракта» 
немедленно вые-
хали оперативные 
службы, включая 
сотрудников МЧС 
и Росгвардии. Не-
сколько часов пра-
воохранители пы-
тались вести переговоры, од-
нако мужчины не могли внят-
но отвечать на вопросы.
Как установили следователи, 
задержанные — арендатор 
апартаментов и двое его зна-
комых — ранее устроили в по-

мещении вечеринку и, по 
предварительной информа-
ции, были сильно пьяны. 
Угрожая взорвать небоскреб, 
они затем просто закрылись 
в апартаментах и легли спать.
Специалисты тщательно ос-
мотрели здание, но следов 
взрывчатки не нашли. Уже по-
сле девяти утра силовики 
вскрыли дверь апартаментов. 
Мужчины практически не 

оказали сопротив-
ления, когда со-
трудники Росгвар-
дии надели на них 
наручники.
Возбуждено уго-
ловное дело по ча-
сти 3 статьи 207 УК 
РФ — заведомо 

ложное сообщение об акте 
терроризма. В настоящее вре-
мя устанавливаются все об-
стоятельства произошедшего 
инцидента.
МАДИНА ЛЬЯНОВА
m.lyanova@vm.ru

На страницах необычного из-
дания, выпущенного при под-
держке Агентства стратегиче-
ских инициатив (АСИ) и Рос-
сийской академии 
народного хозяй-
ства и государ-
ственной службы 
(РАНХиГС) при 
президенте РФ, чи-
татели могут от-
правиться в увлека-
тельное путешествие по знако-
мым и отдаленным регионам 
нашей огромной страны. 

— Формирование гастроно-
мической культуры начинает-
ся с понимания вкуса, — уве-
рены в АСИ. 
Автором идеи выступил экс-
перт в сфере индустрии пита-
ния Александр Иванов. 
— Методический проект 
«Вкусная азбука» — это не про-
сто учебное пособие, а инстру-
мент для выстраивания разго-
вора о вкусе, качестве и осоз-
нанном выборе с самого ран-
него возраста, — отметил он.
По словам эксперта, ценность 
проекта заключается в фор-
мировании базы гастрономи-

ческой грамотно-
сти у подрастаю-
щего поколения. 
Его могут исполь-
зовать педагоги 
и региональные 
управленческие 
команды.

— Этот инструмент заклады-
вает культуру потребления 
и отношение к еде как к части 

идентичности и качества жиз-
ни, — подчеркнул Александр 
Иванов.
В Российской академии на-
родного хозяйства и государ-
ственной службы при прези-
денте РФ добавили, что книга 
станет «приятным спутником 
семейных вечеров и подарит 
новые поводы собраться 
с родными за интересными 
разговорами и кулинарными 
открытиями».
— Приготовить традицион-
ное блюдо — значит лучше уз-
нать тех, кто живет рядом или 
в отдаленных регионах, — 
подчеркнули в РАНХиГС. — 
Мы все очень разные, но есть 
то, что нас объединяет: лю-
бовь к малой родине и гор-
дость за великую страну.
В академии напомнили, что 
в России проживают около 
200 народов, и традиции каж-
дого из них важны.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

Шутки плохи: угрожавшим взорвать башню 
в «Москве-Сити» грозит реальный срок

Гастрономическое путешествие начинается 
с изучения культуры родного края

«Телефонные 
террористы» 
в состоянии 
алкогольного 
опьянения вчера 
устроили ночной 
кошмар жителям 
«Москвы-Сити».

Вышло в свет 
уникальное 
издание — 
гастрономический 
путеводитель 
по нашей стране 
«Вкусная азбука 
для детей 
и взрослых». 

Кеды и бутсы

Дороги Победы

ОКСАНА ЛУТ
МИНИСТР СЕЛЬСКОГО 
ХОЗЯЙСТВА РОССИИ

Перед российским агропро-
мышленным комплексом стоят 
масштабные задачи по увели-
чению объемов производства 
и экспорта. Благодаря со-
вместным усилиям государства 
и бизнеса отечественные про-
изводители из года в год полу-
чают достойные результаты, 
наращивая объемы и повышая 
качество выпускаемой продук-
ции. Выставка «Продэкспо» — 
это одна из важнейших пло-
щадок для демонстрации са-
мых ярких достижений в раз-
личных сферах агро промыш -
ленного комплекса.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Городское 
происшествие
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■  В 2001 году Олег Перепеченов установил рекорд и под-
нял в толчке 210 кг. 

■  В 2011-м Светлана Царукаева в весовой категории 
до 63 кг побила рекорд и подняла в рывке 117 кг. 

■  В категории 75 кг Наталия Заболотная в 2011-м подняла 
135 кг в рывке. 

■  В 2014 -м в категории свыше 75 кг Татьяна Каширина 
одолела вес 155 кг в рывке и 193 кг в толчке.

РЕКОРДЫ

Ну и как вам?

Ответ санкциям

9 февраля. Участница Всероссийского турнира по тяжелой 
атлетике Дарина Голикова и олимпийский чемпион 
Дмитрий Берестов. ФОТО: АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
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и Бразилии никаких особых пожеланий по по-
воду протокольных блюд, как правило, не 
встречается.
Как быть с протокольными подарками? Считается, 
что китайцы особенно требовательны. 
Правители начали дарить друг другу подарки 
задолго до того, как были выработаны нормы 
дипломатического протокола. С помощью да-
ров наши предки умели не только задобрить 
партнера по переговорам или оказать ему ува-
жение, но также оскорбить или напугать. Ди-
пломатические подарки и по сей день помога-
ют выразить то, что не всегда можно сказать 
открытым текстом. Самыми популярными по-
дарками сегодня являются предметы искус-
ства, ювелирные изделия и сувениры с нацио-
нальной символикой. Замечу, что из подарков 
лидерам мусульманских государств необходи-
мо исключить вещи, которые считаются харам-
ными (запретными). Что касается формата, то 
для наших восточных партнеров очень важны 
детали. Помимо ценности и значимости самого 
подарка, важна упаковка. 
В ЮАР, Индии и Китае предпочтительны золо-
той и красный цвета, которые символизируют 
процветание и счастье, хотя в Индии предпочте-
ние отдается еще упаковке зеленого цвета. Цве-
ты для протокольных букетов также нужно вы-
бирать тщательно для создания гармоничной 
композиции: избегать сильно пахнущих цветов, 
сухоцветов, а также выбирать цветы, у которых 
не осыпается пыльца. Следует также учитывать 
флористические детали: размеры, сочетание 
и количество цветов, а также их цвет. Например, 
в Китае и Индии траур и скорбь символизируют 
белые хризантемы и лилии, так что они не при-
меняются в оформлении протокольных букетов 
и приемных залов, уважение и радость символи-
зируют растения ярких оттенков. Лотос вообще 
является священным цветком и сакральным 
символом в культуре выше упомянутых стран, 
Египте и других государствах Ближнего Восто-
ка, а в Турции национальным цветком является 
тюльпан. В Китае при встрече главе государства 
или правительства в букеты включают пионы, 
георгины, подсолнухи и бамбук. В Индии пре-
подносят гирлянду из живых цветов в знак при-
ветствия, в Таиланде — браслеты из цветков 
махрового жасмина. 
Как адаптировался протокол с появлением циф-
ровых форматов?
Появление цифрового этикета было вызвано 
ограничениями, с которыми столкнулись госу-

дарства в ходе глобализации и особенно в эпоху 
ковида. В принципе, мы переносим многие пра-
вила в дистанционный формат. Заранее обгова-
ривается, кто из представителей государства 
допускается в виртуальную комнату, с учетом 
числа участников онлайн-мероприятия на 
экране и в зале, обсуждаемой повестки, статуса 
участников. Этот формат должен создать ком-
фортные условия и обеспечить равенство воз-
можностей участников, однако он все равно не 
сможет заменить живого общения. 
Вы работали с президентом ЮАР Джейкобом Зу-
мой. Как вы готовились с учетом особенностей 
этой страны?
Мне довелось работать с президентом ЮАР 
дважды, оба раза в 2015 году: на мероприятиях 
по случаю 70-летия Победы в Великой Отече-
ственной войне и на саммите БРИКС в Уфе. 
Очень важно учитывать культурные табу и ре-
лигиозные запреты. Южноафриканская Респу-
блика — уникальное государство со смешан-
ным населением: и чернокожие африканцы, 
и белые африканеры, потомки колонистов, 

и зулусы. В культуре белого населения ЮАР 
принято, чтобы младший по возрасту привет-
ствовал старшего, а среди чернокожего населе-
ния действует противоположный принцип. 
Кроме того, чернокожие африканцы могут по-
сещать протокольные мероприятия в нацио-
нальной одежде, что выглядит очень ярко и са-
мобытно. Эти специфические моменты и про-
токольные нюансы всегда необходимо учи-
тывать.
Вы также сопровождали короля Нидерландов 
во время Олимпиады-2014. Королевские особы 
требовательны к соблюдению протокольных де-
талей?
Я бы не сказал, что королевская чета была осо-
бенно требовательна. Король Виллем-Алек-
сандр и его супруга, королева Максима, показа-
лись мне доброжелательными и открытыми. 
Интересно, что одним из первых вопросов, за-
данных мне после посещения Олимпийского 
парка, был вопрос о причине пеших прогулок 
многих жителей и болельщиков по велосипед-
ным дорожкам. У нас они тогда только начали 
появляться в большом количестве, но ими боль-
ше пользовались пешеходы, что, кстати, не ред-
кость и сейчас. Хотя вообще велоспорт в нашем 
государстве начал развиваться еще во времена 
Российской империи. У российских императо-
ров были свои велосипеды: у Александра II он 
назывался «Костотряс», у Александра III — «Па-
ук», а у Николая II — «Тандем». Младшие сыно-
вья Александра II — великие князья Сергей 
и Павел Александровичи были первыми «на-
стоящими» велосипедистами, или, лучше ска-
зать, велогонщиками. Великий князь Сергей 
Михайлович, внук императора Николая I, яв-
лялся одним их организаторов и участников 
велогонки Москва — Санкт-Петербург (1895). 
Кроме того, представители семьи Романовых 
активно занимались и популяризировали не 
только велоспорт, но также конный, гребной 
и конькобежный спорт, плавание, теннис, бад-
минтон и другие виды спорта, а великий князь 
Дмитрий Павлович, внук Александра II, был 
участником в соревнованиях по конному спор-
ту на летних Олимпийских играх 1912 года 
в Стокгольме и родоначальником олимпийско-
го движения в России.
Какие протокольные мероприятия обязательны 
при работе с первыми лицами в настоящее 
время?
Во время государственного и официального ви-
зитов, когда в страну прибывает первое лицо — 

монарх, президент или премьер-министр, — 
встреча гостя в аэропорту и у официальной ре-
зиденции главы государства обязательно со-
провождается почетным караулом. В случае 
рабочего визита воинские ритуалы не предус-
мотрены. Говоря о протокольных преференци-
ях, нередко выходящих по размаху за рамки 
классического дипломатического протокола, 
следует обратить внимание на то, какой бес-
прецедентный прием был оказан президенту 
РФ во время его государственных визитов в Са-
удовскую Аравию, ОАЭ, Индию, КНР и КНДР. 
В некоторых из этих стран, в частности в ОАЭ, 
по краям дороги стояли всадники на лошадях 
и верблюдах, держащие в руках российские 
триколоры и национальные флаги. На всем пу-
ти следования от аэропорта кортеж главы на-
шего государства сопровождал мотоциклет-
ный эскорт. Я даже не говорю про роскошные 
восточные дворцы с великолепным убран-
ством, в которых тогда принимали нашего пре-
зидента.
Особняком стоит знаменитая встреча прези-
дентов Владимира Путина и Дональда Трампа 
на базе ВВС США Эльмендорф-Ричардсон в Ан-
коридже на Аляске. Заслуживают внимания 
атрибуты приема нашего президента: авиасо-
провождение президентского борта группой 
американских истребителей, четыре секрет-
ных и обычно скрытых от посторонних глаз 
многоцелевых малозаметных истребителя пя-
того поколения, выставленные вдоль красной 
ковровой дорожки, ставшие, таким образом, 
частью почетного караула, встреча с американ-
ским коллегой, ожидавшим нашего президента 
на ковровой дорожке, пролет стратегического 
бомбардировщика и эскорта из четырех новей-
ших истребителей во время нахождения глав 
двух государств на упомянутой дорожке, а так-
же совместный проезд в автомобиле Дональда 
Трампа. Все эти детали приема свидетельству-
ют об очень высоких протокольных привилеги-
ях, оказанных главе нашего государства. 
Как я уже говорил, протокол — это язык без 
слов, который демонстрирует отношение 
и подчеркивает статус.

С
оветник Историко-доку-
ментального департа-
мента МИД России 
Михаил Якушев более 
15 лет занимается ди-
пломатической служ-
бой, он участвовал в ор-
ганизации мероприя-
тий для огромного коли-

чества высокопоставленных гостей, поэтому 
как никто другой знает, что второго шанса про-
извести первое впечатление уже не будет. Это-
му он учит и своих молодых коллег на занятиях 
в Высшей школе протокола Совета молодых 
дипломатов (СМД) МИД России. Об особенно-
стях взаимодействия в мультикультурной среде 
он рассказал в интервью «ВМ».
Михаил Михайлович, для чего нужен дипломати-
ческий протокол?
Роль протокола в дипломатии трудно переоце-
нить. Это важнейший инструмент, обеспечива-
ющий функционирование системы междуна-
родных отношений. Протокол служит сред-
ством реализации и конкретизации базовых 
принципов международного права, а отступле-
ние от общепринятых норм, нарушение или их 
произвольное изменение могут вызвать серьез-
ные осложнения в межгосударственных отно-
шениях. Дипломатический протокол каждого 
государства имеет свою специфику, исходя из 
идеологических, национальных и культурных 
особенностей, исторических традиций и обы-
чаев. Протокол — это тот самый символиче-
ский язык, который понятен без слов, при по-
мощи которого можно выразить отношение 
и намерение, подчеркнуть статус. Например, 
есть такое выражение «дипломатическая бо-
лезнь» — внезапная отмена встречи — это клас-
сический протокольный сигнал недовольства 
одной стороны в отношении другой.

В 2002 году случился дипломатический казус: 
во время визита в Испанию президента Ислам-
ской Республики Иран Мохаммеда Хатами из про-
граммы вечера в срочном порядке исключили 
праздничный ужин. Глава Ирана отказался са-
диться за стол, на котором стояло вино, а пред-
ставители принимающей стороны не захотели 
убирать алкоголь. Разрешить спор так и не уда-
лось. Как следовало бы поступить в этом случае?
Во время государственного визита Мохаммеда 
Хатами в Испанию был целый ряд интересных 
церемониальных моментов. На встрече с коро-
лем Испании Хуаном Карлосом и королевой Со-
фией иранский лидер не пожал руку супруге 
испанского монарха, ограничившись покло-
ном, так как мусульманские законы запрещают 
прикасаться к чужим женщинам. Подобные из-
менения в протоколе, как и отказ от парадного 
ужина у короля Испании и обеда с испанским 
премьер-министром Хосе Марией Аснаром, по-
ложенные во время официальных встреч, были 
оговорены заранее обеими сторонами. Испан-
цы настаивали на том, чтобы было подано ви-
но, поскольку оно является частью культуры 
Испании, но затем достигли компромисса 
с иранцами, которые пошли на уступки, отка-
завшись от требования, чтобы испанские жен-
щины присутствовали на всех протокольных 
встречах с покрытой головой. 
При подготовке государственных и официаль-
ных визитов протокольные службы принимаю-
щей стороны очень тщательно подходят к орга-
низации мероприятий: заранее составляется 
протокольный портрет гостя, где учитываются 
его предпочтения, культурные особенности, 
религиозная принадлежность, медицинские 
ограничения, например хронические заболе-
вания и аллергические реакции. Учет упомяну-
той специфики очень важен для успешного 
проведения протокольных визитов.
А как найти компромиссное решение, если на сам-
мите БРИКС присутствуют представители разных 
культур и религий?
При организации протокольных мероприятий 
лучше исключить все спорные и двусмыслен-
ные моменты. В случае визита делегации из му-
сульманского государства — члена БРИКС+, 
Саудовской Аравии, Объединенных Арабских 
Эмиратов, Ирана, Индонезии,  а также государ-
ства — наблюдателя БРИКС Малайзии нужно 
убрать из меню алкоголь и организовать ха-
ляльное (разрешенное) питание, без свинины. 
Если прибывает индийская делегация, следует 
подать к столу такого же рода питание, так как 
в Индии проживает много мусульман и немало 
сикхов — представителей самостоятельной эт-
но-конфессиональной группы и особой рели-
гии (сплава индуизма и ислама). Кроме того, 
следует составить меню без говядины, посколь-
ку в индийской культуре коровы считаются свя-
щенными животными. 
На стенах  тех помещений, где проходят прото-
кольные мероприятия, не должно быть натюр-
мортов с вином или каких либо изображений, 
отсылающих к виноделию или табакокурению. 
При визите официальных делегаций из Китая 

10 февраля свой профессиональный праздник отмечают дипломаты, люди, представляющие свою страну за рубежом. Дипломатических работников часто ставят 
в пример, говоря о навыке общаться и налаживать отношения. В этом им помогает особый «язык коммуникации» — дипломатический протокол, позволяющий 

создать нужный контекст для того, чтобы встреча прошла успешно. Об особенностях протокольной работы в странах БРИКС рассказал дипломат Михаил Якушев.

Кандидат исторических наук Михаил Якушев о том, что стоит за дипломатическим протоколом 

Символический язык 

ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА 
Обозреватель 

Во время 
государственного 
визита встреча 
гостя обязательно 
сопровождается 
почетным караулом

Михаил Михайлович Якушев родился 
6 сентября 1984 года в Москве. В 2006 го-
ду окончил Институт стран Азии и Африки 
Московского государственного универси-
тета имени М. В. Ломоносова. 
В 2006–2009 годах работал в Фонде Ан-
дрея Первозванного и МОФ «Диалог Ци-
вилизаций». С 2010 года работает в Мини-
стерстве иностранных дел Российской 
Федерации. Кандидат исторических наук 
(2017). Автор 3 монографий и 70 научных 
публикаций по российско-османским от-
ношениям, внешней политике России, ос-
манской и российской дипломатии, ос-
манскому дипломатическому протоколу, 
христианству и исламу на Ближнем Восто-
ке, русскому паломничеству на Святой 
Земле. Лауреат Российской академиче-
ской премии имени митрополита Москов-
ского и Коломенского Макария (2015). Не-
однократно был командирован для про-
токольного сопровождения глав ино-
странных государств.

Досье

26 января. Дипломат, руководитель школы протокола Михаил Якушев. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА
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Сегодня точку в номере ставит художница Анастасия Яковлева. Девушка скрупулезно вносит финальные штрихи в роспись арт-объектов, которые уже в кон-
це этой недели появятся на Тверской площади в честь масленичных гуляний.
— Специально для предстоящих гуляний мы вручную расписывали трехметровую матрешку, множество лошадок и еще порядка 50 дополнительных арт-
объектов, которые будут установлены на фестивале, — рассказывает художница, руководитель творческой группы Екатерина Введенская.
В столице масленичные гулянья пройдут с 13 по 22 февраля на окружных площадках «Московских сезонов». Жители и гости города увидят выступления фолк-
коллективов, смогут принять участие в тематических творческих занятиях, народных забавах и спортивных играх. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

Точка

Депутаты Госдумы предложили ввести для работаю-
щих родителей три дополнительных оплачиваемых вы-
ходных в год. Авторы считают, что это поможет в соци-
альной адаптации ребенка и повышении успеваемости.

Вопрос дня
Родителям хотят 
дать еще несколько 
выходных.
И как вам?

АЛЕКСЕЙ АДАМЧУК 
HRСПЕЦИАЛИСТ 

Как молодой родитель, я пол-
ностью поддерживаю иници-
ативу введения оплачивае-
мых дней для посещения 
школьных мероприятий, од-
нако считаю предложенную 
норму лишь первым шагом. 
Для реальной поддержки се-
мей необходимо расширить 
это право до четырех оплачи-
ваемых выходных в месяц — 
по два дня на каждого родите-
ля. Такая мера позволит пол-
ноценно участвовать в воспи-
тании детей без ущерба для 
семейного бюджета и профес-
сиональной деятельности. 
Уверенность в социальной за-
щищенности и возможность 
соблюдать баланс между ра-
ботой и домом станут мощ-
ным стимулом для роста де-
мографии в стране. Только 
системная работа поможет 
создать условия, в которых се-
мьи будут готовы к рождению 
детей.

ИРИНА ВОЛЫНЕЦ 
ОБЩЕСТВЕННЫЙ ДЕЯТЕЛЬ, 
ОСНОВАТЕЛЬ НАЦИОНАЛЬНОГО 
РОДИТЕЛЬСКОГО КОМИТЕТА

С одной стороны, я прекрасно 
отношусь к инициативе. Рабо-
тающим родителям необходи-

Подготовил АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ
a.kozyrev@vmdaily.ru

Мнения экспертов могут 
не совпадать с точкой 
зрения редакции 
«Вечерней Москвы»

ма поддержка со стороны го-
сударства. Однако с учетом 
того, что в нашей стране и так 
слишком много праздников, 
эти три дня кажутся бесполез-
ными. Стоит понимать, что от 
такой меры в первую очередь 
может пострадать частный 
бизнес. Если меру все-таки 
примут, необходимо ввести 
различные льготы и меры 
поддержки для этого сектора 
экономики. А это очень слож-
ный, длительный и дорогой 
процесс. 

ЮЛИЯ КАМАЛОВА
ЭКОНОМИСТ, БИЗНЕСКОНСУЛЬТАНТ

Выделенные дни могут ис-
пользоваться не по назначе-
нию, особенно в неблагопо-
лучных семьях. Кроме того, 
возникает вопрос справедли-
вости: такая мера может кос-
венно дискриминировать без-
детных сотрудников, чьи лич-
ные обстоятельства также 
требуют понимания. Что каса-
ется бизнеса, три дня в году — 
незначительная нагрузка, ко-
торая вряд ли приведет к разо-
рению. Гораздо важнее соз-
дать гибкую систему, которая 
реально поможет семьям, не 
ущемляя интересов других со-
трудников и работодателей.

Свечи против 
выгорания

Медицину надо официально признать 
тяжелой работой. Об этом заявили 
участники конференции в Европарла-
менте. Приведена была масса серьез-
ных аргументов: хроническая уста-
лость врачей вследствие переработок 
(30 процентов трудятся сверхурочно), 
кадровый дефицит, профессиональ-
ное выгорание и, как следствие, уход 
из медицины. Рассказывали о пробле-

мах в семьях и даже психических нарушениях. Подтекст 
понятен: признайте тяжесть труда и дайте льготы. И это, 
как сказано в одном из прозвучавших предложений, ста-
нет «рычагом для привлечения и удержания врачей».
Знакомая картина, не правда ли? Будто не о Европе идет 
речь, а о российской глубинке. Похоже, дело не только 
в наших проблемах, но и в самой специфике медицинской 
профессии, один из символов которой — горящая свеча. 
Немного странно свече жало-
ваться на профессиональное вы-
горание и просить преферен-
ций. Кстати, в России медработ-
ники пользуются определенны-
ми льготами, но справедливо ли 
будет уравнять их с теми, кто за-
нят на вредных, опасных и тяже-
лых производствах? С металлур-
гами, шахтерами, химиками?
Я смотрю на продавщицу в мага-
зине известной продуктовой се-
ти. Беспрерывно снует она вдоль 
прилавка, взвешивая пельмени, 
зефир, колбасу, блинчики. Сесть 
нельзя, народ все время подхо-
дит. Смена — 12 часов. Это тяже-
лый труд без всяких оговорок. 
А рабочий на конвейере? Пре-
дельная концентрация внима-
ния на протяжении всей смены. 
А дворник в моем дворе, кото-
рый после памятных снегопадов 
с утра до ночи машет лопатой? И таких полно, огляни-
тесь! Учитель, стремящийся что-то вложить в тридцать 
голов. Доярка, еще до зари спешащая к своим коровам. 
Фермер в нашей зоне рискованного земледелия, которо-
му надо как-то свести концы с концами.
Тяжела любая работа, когда ее делаешь как следует. И, на-
против, если беречь себя, любой труд покажется ничего-
неделаньем. Даже на участке в поликлинике можно рабо-
тать по-разному. Один врач действительно старается по-
могать людям, и у него не остается ни сил, ни времени на 
собственную жизнь. Другой же хладнокровно отфутболи-
вает пациентов и бодрячком дорабатывает до 75.
Да, те, кто реально гробит здоровье у раскаленной домны 
или на «химии», должны иметь определенные гарантии. 
Прежде всего — качественную медицинскую помощь 
и, в случае чего, получение инвалидности с высокой пен-
сией. Но нет резона выделять целые отрасли. Как строго 
ни очерчивай круг льготников, среди них всегда находит-
ся значительное число «примазавшихся». Единственным 
мерилом тяжести труда должна быть его оплата. Рынок 
сам обеспечит равновесие, только не мешайте ему.

АЛЕКСАНДР 
ЛОСОТО
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

Мнение

Вебинар
Личный бренд 
основателя в Telegram. 
Стратегия, контент, 
медиа
timepad.ru/event/3791515/
10 февраля, 11:00, бесплатно
Участникам вебинара рас-
скажут, как не просто вести 
Telegam-канал, а построить це-
лую работающую медиасистему. 
Эксперты научат создавать 
стратегию личного бренда, по-
нимать механизм привлечения 
целевой аудитории и пред-
ставят участникам вебинара 
пошаговый план действий. 

Форум
Стратегии Инвестиций 
2026

 Технопарк
Пр-т Андропова, 18, корп. 6
Бизнес-центр
10 февраля, 13:00, бесплатно
Форум проводится для опытных 
инвесторов, представителей 
международных фондов, 
а также владельцев и топ-
менеджеров среднего и крупно-
го бизнеса, которые стремятся 
к международному развитию. 
В программе мероприятия — 
презентации перспективных 
проектов от ведущих компаний, 

а также обсуждение актуальных 
стратегий инвестирования 
в российские и международные 
активы.

Встреча
Как увеличить продажи 
бухгалтерских услуг 
в 2026 году
timepad.ru/event/3805695/
10 февраля, 16:00, бесплатно
На закрытой онлайн-встрече 
для владельцев и руководите-
лей бухгалтерских компаний 
будут говорить об увеличении 
продаж и новых способах при-
влечения клиентов в 2026 году. 
Участники узнают, как вести 
бухгалтерский бизнес и снять 
лишние юридические риски, 
а также как найти новые спосо-
бы увеличения продаж.

Мастер-класс
Выступление 
руководителя: 
как говорить так, 
чтобы слушали
timepad.ru/event/3800719/
10 февраля, 18:30, бесплатно
Участники узнают, как доносить 
мысли, чтобы их слышали 
и понимали, особенно во время 
совещаний, планерок, высту-
плений перед командой. 

ДЕЛОВАЯ АФИША

Мнение колумнистов 
может не совпадать 
с точкой зрения 
редакции «Вечерней 
Москвы»

в соцсетях

10 февраля 1890 года родил-
ся один из крупнейших рус-
ских поэтов XX века Борис 
Пастернак (на фото).

На долю большого 
русского поэта Бо-
риса Леонидовича 
Пастернака выпа-
ло много испыта-
ний. Он был свиде-
телем двух миро-
вых и гражданской 
войн, февральской 
и октябрьской революций, 
краха Российской империи, 
красного (в 1918 году) и ста-
линского (в 1930-х годах) тер-
рора, хрущевской оттепели. 
Меру страданий поэта опре-
деляли склад его души, при-
общенность к высокой культу-
ре, вера в Бога (он писал, что 
пронес «христианский образ 
мысли» через всю жизнь) и та-
лант. «Мне живется очень 

трудно, и бывают времена, 
когда я прихожу в совершен-
ное отчаянье», — писал Па-
стернак в Прагу Марине Цве-
таевой в 1925 году. А через 
несколько лет он одним из 
первых среди советских поэ-

тов воспел сидяще-
го за кремлевской 
стеной человека 
«размером с шар 
земной». Душа Па-
стернака разрыва-
лась между рево-
люционной ро-
мантикой (поэмы 
«Девятьсот пятый 

год», «Лейтенант Шмидт», 
цикл «Высокая болезнь») 
и трагедией крушения старо-
го мира. Разрыв между офи-
циальной и реальной дей-
ствительностью периодиче-
ски приводил Пастернака на 
грань психического расстрой-
ства, заставлял думать о само-
убийстве. Эта мысль вновь 
посетила его в дни хулы за 
«Доктора Живаго». Роман воз-

вел поэта на олимп мирово-
го признания (Нобелевская 
премия по литературе за 
1958 год) и сделал изгоем 
в собственной стране. Пастер-
нак поднимал в своей поэзии 
«живую жизнь» на уровень 
философских обобщений. Его 
критиковали за формализм, 
но его творчество стало все-
народным достоянием, вошло 
в учебники литературы. В нем 
соединились мудрость («Быть 
знаменитым некрасиво…»), 
вера в исцеляющую силу люб-
ви («Свеча горела на сто-
ле»…), красота русской при-
роды («Сырой овраг сухим до-
ждем// росистых ландышей 
унизан»), гамлетовский вы-
зов миру («Я один, все тонет 
в фарисействе.// Жизнь про-
жить — не поле перейти»). Бо-
рис Пастернак перешел поле, 
прожил жизнь, ушел «поверх 
барьеров» фарисейства в веч-
ность.
ЮРИЙ КОЗЛОВ 
edit@vm.ru

Поверх барьеров — в вечность
Досье
Борис Леонидович Пас-
тернак (1890–1960) — 
поэт, прозаик. Отец — 
известный художник, 
мать — пианистка. 
Учился в Германии, 
шесть лет занимался 
музыкой у композитора 
Александра Скрябина. 
Первые стихи опублико-
вал в 23 года. В 1955 году 
закончил роман «Доктор 
Живаго», за который 
получил Нобелевскую 
премию по литературе 
«за значительные дости-
жения в современной ли-
рической поэзии, а также 
за продолжение тради-
ций великого русского 
эпического романа». По-
сле чего подвергся трав-
ле и гонениям на родине 
и был вынужден отка-
заться от премии.

Юридические
услуги

Искусство 
и коллекционирование

РЕКЛАМАРЕКЛАМАЧастности
Недвижимость
● Сниму жилье. Т. (965) 159-17-42

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные 
консультации. Составление исков. 
Участие в судах. Все споры, в т. ч. 
поможем вернуть или расслуже-
бить квартиру, выписать из кварти-
ры. Наследство. Семейные споры. 
T. (499) 409-91-42
● Адвокаты. Возврат квартир. 
Т. (985) 210-25-63

● Книги, архивы, ноты, документы 
до 1940 года. Т. (985) 275-43-33
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 
500.000 р. Полки. Т. (964) 585-40-04
● Куплю книги на иностранных 
языках до 1917 г. Т. (985) 275-43-33

Сегодня в Музее-заповедни-
ке «Царицыно» откроется 
выставка «Собрание русской 
старины» — костюмы и пред-
меты быта из коллекции 
Натальи Шабельской.

Наталья Шабельская (1841–
1904) была женой крупного 
землевладельца. Она много 
путешествовала по России 
и скупала в деревнях одежду, 
головные уборы, украшения, 
кружева и вышивки, утварь. 
В своем доме на пересечении 
Малой Бронной и Садовой-Ку-
дринской улиц Шабельская от-
крыла частный «Музей стари-
ны». А в 1890 году Наталья Лео-
нидовна показала 676 предме-
тов из своей коллекции на 
выставке VIII археологическо-
го съезда в Императорском 
историческом музее.
Всего Наталья Шабельская со-
брала свыше 4,5 тысячи пред-
метов, сегодня большая их 
часть хранится в Российском 
этнографическом музее 
в Санкт-Петербурге. 
На выставке в «Царицыно» 
в десяти залах Хлебного дома 

размещено более 450 экспо-
натов. Шесть залов посвя-
щены самой Шабельской 
и ее коллекции. Помимо са-
рафанов и кокошников 
там можно увидеть и резные 
детские санки, и «челку» 
(праздничный девичий го-

ловной убор из Новгород-
ской губернии в виде ажур-
ной короны). Остальные за-
лы отведены вариациям на 
тему русского быта: жанро-
вым картинам передвижни-
ков (например, «К венцу» 
Константина Маковского), 

костюмам для театра и кино 
и работам современных ху-
дожников, вдохновленных 
мотивами национального ис-
кусства. 
Выставка продлится до 7 июня.
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
maria.raevskaya@vm.ru

Жена помещика держала частный музей 
русской старины на Малой Бронной

9 февраля. Куратор выставки Ольга Соснина на фоне 
костюмов из коллекции. ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

ОЛЬГА СОСНИНА
КУРАТОР ВЫСТАВКИ

Мы собираем то, что разрозне-
но судьбой. Может быть, и хо-
рошо, что коллекция Натальи 
Шабельской разбросана 
по разным музеям — ее изуча-
ют разные специалисты. В не-
которых случаях мы заменяли 
предметы из коллекции Ша-
бельской аналогами — напри-
мер, резная кость очень хруп-
кая, ее нельзя перевозить. 
Я также обнаружила в Госу-
дарственном архиве РФ шесть 
писем Шабельской, в двух 
из них упоминается Царицы-
но — Наталья Леонидовна по-
здравляет историка Ивана За-
белина с покупкой здесь дачи.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
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