
СРЕДА

СТОЛИЦА ГОТОВИТСЯ 
К КИТАЙСКОМУ НОВОМУ ГОДУ с. 4

Завтра температура 
продолжит снижать-
ся. Снегопады будут 
идти до конца рабочей 
недели.

Вчера из-за снегопада цены на такси вы-
росли почти в три раза: стоимость поез-
док по некоторым направлениям мож-
но было сравнить с билетами в Санкт-
Петербург. «Вечерка» изучила цены, 
а также выяснила, когда ситуация стаби-
лизируется и как в зимний период можно 
сэкономить на поездках c. 7

Погода

Цены

Утверждена архитектурная концеп-
ция новой станции метро «Достоев-
ская» (на фото внизу) Кольцевой 
линии метро, сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин. «Вечерка» узнала 
у экспертов, чем эта станция удивит 
пассажиров c. 2

Время пик

ЖЕМЧУЖИНА 
ИЗ БРОНЗЫ

10
12

Такси снега 
боится

Зимой арбуз 
достанем
Сегодня отмечают День 
солений. «Вечерка» собрала 
самые необычные и полезные 
виды этой закуски с. 14

«Прада» 
за русскими!

18 января. Манекенщик Вячеслав Никитин в плаще из новой мужской коллекции Prada на Неделе моды в Милане

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

От робото-
техники и вор-
каута до аэро-

йоги и основ 
ветеринарии: 

юные москвичи 
с удовольствием 
ходят на город-

ские кружки 
и секции. Сегод-

ня в столице 
140 тысяч 

объединений. 
В них зани-

маются 89% 
ребят от пяти 
до 18 лет. Са-
мые популяр-

ные — творче-
ские направле-

ния. Их выбрали 
больше 390 ты-
сяч детей. Чаще 
всего они увле-
каются изо-

бразительным 
искусством 

и хореографией. 

с. 11

ВМЕСТЕ ПОБЕДИММОСКВИЧИ ИДУТ СЛУЖИТЬ ПО КОНТРАКТУ с. 5

21-летний 
манекенщик 
из Москвы 
Вячеслав 
Никитин 
попал 
на показ 
коллекции 
знаменитого 
итальянского 
бренда 
в Милане, 
после того 
как записал 
видео 
в необычном 
наряде. 
«Вечерка» 
связалась 
с молодым 
человеком 
и узнала 
подробности 
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— На стенах станции будут 
представлены города, в ко-
торых провел годы своей 
жизни Федор Михайло-
вич, — уточнил Владислав 
Овчинский . 
Министр правительства 
Москвы подчеркнул, что, 
несмотря на то, что станция 
строится в XXI веке, она бу-
дет вписана в уникальный 
каскад станций Кольцевой 
линии метро, которые дав-
но стали достопримечатель-
ностью.
— Надеемся, что новая стан-
ция «Достоевская» станет 
очередной жемчужиной мо-
сковского метро, — заклю-
чил Владислав Овчинский.

Станция разместится между 
«Новослободской» и «Про-
спектом Мира».
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

ИННОВАЦИИ

■ Вчера приложению 
«Метро Москвы» ис-
полнилось девять лет. 
За это время его скачали 
более 20 миллионов раз.

Приложение для пассажиров 
запустили в 2017 году, чтобы 
сделать поездки на метро 
еще удобнее.
— Сервис включает более 
20 полезных функций, кото-
рые помогают пассажирам 
в поездках в городском транс-
порте. В приложении можно 

привязать транспортную 
карту, «заморозить» годовой 
абонемент или подключить-
ся к оплате по биометрии. 
Сделать это можно в личном 
кабинете, который есть уже 
у более чем 6,8 миллиона 
москвичей, — сообщил за-
меститель мэра по вопросам 
транспорта и промышленно-
сти Максим Ликсутов.
Ежемесячно приложение 
скачивают минимум три 
миллиона человек. Кроме 
того, к нему привязали уже 
три миллиона карт «Тройка» 
и 340 социальных карт мо-
сквича. Установить «Метро 
Москвы» можно бесплатно 
в любом официальном ма-
газине приложений.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Верный 
помощник 
пассажира

15 января 2025 года. Москвичка Елена Степанько в вагоне 
поезда метро «Москва-2025». Фото: Анатолий Цымбалюк

Вчера в Дептрансе 
напомнили, что даже 
если вы приобрели 
безлимитный про-
ездной билет, его 
все равно надо при-
ложить к валидатору. 
Иначе, по новым 
правилам, вам грозит 
штраф пять тысяч 
рублей. Оплатить 
его нужно в течение 
60 дней. При просроч-
ке оплаты он увели-
чится в два раза.

Тем 
временем

у станции будет два ве-
стибюля. Подземный — 
под улицей Дурова, 
где она пересекается 
с Делегатской, а также 
наземный — рядом 
с «Олимпийским», 
на перекрестке улицы 
Дурова и Олимпийского 
проспекта.

кстати,

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

с открытием «Достоев-
ской» улучшится транс-
портная доступность 
сразу трех районов 
центра Москвы — Ме-
щанского, Тверского 
и Марьиной Рощи. 

Утверждена архи-
тектурная концеп-
ция станции метро 
«Достоевская» 
Кольцевой линии 
метро. Об этом вчера 
сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин. 

Это серьезная амбициозная 
задача, — заявил Кузнецов. 
Сергей Собянин сообщил, 
что «Достоевская» — первая 
новая станция Кольцевой 
линии за более чем 70 лет. 
— Строительство ведет-
ся в самом центре города, 
в сложных условиях плот-
ной застройки, поэтому 
применяют горный способ 
проходки, чтобы не пере-
крывать движение поез-
дов, — отметил мэр Москвы.
Министр правительства Мо-
сквы, руководитель Депар-

тамента градостроительной 
политики города Москвы 
Владислав Овчинский от-
метил, что станция посвя-
щена великому русскому 

писателю Федору Михайло-
вичу Достоевскому, поэтому 
и интерьеры ее создавали во 
многом по мотивам его жиз-
ни и творчества.

В интерьерах используют 
современные и экоматериалы 

Утвержден-
ная вчера 
архитек-
турная 
концепция 
новой 
станции 
Кольцевой 
линии метро 
«Достоев-
ская»

в соцсетях

На Кольцевой линии строят 
станцию-памятник

Произведение 
«Достоевской»

41
процент составляет текущая 
готовность новой станции 
столичного метрополитена 

«Достоевская» 
Кольцевой линии

С танцию выполнят в сти-
ле ар-деко. Главный 
архитектор Москвы 

Сергей Кузнецов рассказал, 
что в интерьерах «Достоев-
ской» мастера будут исполь-
зовать не только самые со-
временные, но и натураль-
ные материалы.
— Бронза, литье по стеклу, 
интеграция художествен-
ных элементов, орнамент на 
полу, кесанированные по-
толки, серьезное бронзовое 
литье светильников. Хотим 
сделать станцию-памятник. 
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Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
(на фото внизу)
и начальник ГУ МВД 
России по городу 
Москве Олег Бара-
нов открыли новое 
здание отде-
ла полиции 
по району 
Щербинка. 

С тарший опе-
р а т и в н ы й 
дежурный, старший 

лейтенант полиции Анна 
Зубкова пока что осваива-
ется на новом месте. Рабо-
чий стол стал просторнее, 
компьютер современнее 
и шустрее. 
— Я пришла в органы вну-
тренних дел семь лет назад. 
Старое здание было ма-
леньким, дежурная часть 
небольшая. Здесь ощуща-
ются простор и комфорт. 
Для нас сделали комнату 
отдыха, где можно даже 
принять душ, — рассказала 
Анна Зубкова. 
Отец девушки — военный, 
поэтому интерес к правоох-

ранительным органам у нее 
был с детства. После школы 
она решила пойти в москов-
ский колледж полиции, 
затем получила высшее 
юридическое образование. 
После вуза работать в МВД 
она пошла не сразу. Снача-

ла получила опыт 
общения с людь-
ми в сфере соци-
альной защиты, 
но спустя годы 
все-таки решила 
осуществить на-
чатое. 
— К нам в отдел 

приходят разные люди, об-
ращаются с проблемами. 
И я чувствую ответствен-
ность,  — отметила де-
вушка.
Несмотря на должность 
и звание, Анна Зубкова — 
человек с большим серд-

цем. Она всегда готова вы-
слушать заявителя и под-
держать в трудную минуту. 
Сергей Собянин пообщался 
с сотрудниками отдела МВД 
по району Щербинка и по-
здравил их с новосельем. 
— Мы продолжаем улуч-
шать материальную базу 
Главного управления вну-
тренних дел. Много сдела-
но. Большинство зданий 

уже находится в хорошем 
состоянии, но работы еще 
достаточно. В 2025 году мы 
построили четыре новых 
здания, в 2026 году — еще 

два. Продолжаем рекон-
струкцию, — сказал мэр 
Москвы Сергей Собянин.
Глава города отметил, что 
здание в Щербинке — со-
временное, светлое и, что 
важно, приспособленное 
для работы. 
— Здесь для этого есть все: 
и для работников полиции, 
и для населения, которое 
будет обращаться за по-
мощью, — добавил мэр 
столицы.
Площадь постройки на ули-
це Захарьинские Дворики 
в девять раз больше корпу-
са, который отдел занимал 
раньше. Теперь он находит-
ся в 20 минутах ходьбы от 
городского вокзала Щер-
бинка (МЦД-2).

Заместитель руко-
водителя Департа-
мента гражданского 
строительства Нияз 
Ситдиков рассказал, 
что при проектиро-
вании были пред-
усмотрены светлые 

и просторные кабинеты для 
сотрудников. 
— Особое внимание уделе-
но физической подготов-
ке. Имеются стрелковый 
и мультимедийный тиры, 
тренажерный зал и зал для 
борьбы. Предусмотрен ка-
бинет психологической 
разгрузки, чтобы сотруд-
ники могли поддерживать 
высокую работоспособ-
ность, — уточнил Нияз 
Ситдиков. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Комфорт 
для хранителей 
порядка
Сергей Собянин открыл новое здание 
отдела полиции района Щербинка

У сотрудников есть 
стрелковый тир, 
зал борьбы 

27 января. 
Сотрудница 
полиции 
Анна Зубкова. 
Фото: 
Марьяна 
Шевцова

Сергей Собянин сообщил, что сегодня в столице 
140 тысяч кружков и секций. В них занимаются 
89 процентов ребят в возрасте от пяти до 18 лет. Са-
мые популярные — творческие направления. Их вы-
брали больше 390 тысяч детей. Почти 350 тысяч 
детей выбрали спортивные секции. В числе самых 
востребованных направлений — футбол и шахматы. 

Т ЕМ  ВРЕМЕНЕМ

ЭКСКУРСИИ

■ Более 25 тысяч человек 
с начала декабря прошло-
го года приняли участие 
в зимнем маршруте «Мо-
сква усадебная» в рамках 
фестиваля «Усадьбы 
Москвы».

По словам организаторов, 
маршрут способствует ро-
сту посещаемости истори-
ческих усадеб в среднем 
в 2,5 раза. В декабре и на но-
вогодних каникулах попу-
лярными маршрутами ста-

ли музеи-заповедники «Ца-
рицыно», «Коломенское» 
и «Кусково». 
— Основные посетители 
исторических имений — 
москвичи и жители области, 
а также путешественники 
из других регионов страны. 
Программа проекта объ-
единяет разные поколения: 
«Москва усадебная» инте-
ресна многодетным семьям 
и пенсионерам, студентам 
и военнослужащим, — со-
общили в пресс-службе Мос-
туризма.
Присоединиться к програм-
ме можно до 28 февраля, 
взяв бесплатную бумажную 
маршрутную карту на фе-
стивальных площадках.
НАТАЛИЯ КОЛЕСНИКОВА
vecher@vm.ru

С картой 
мчимся
по усадьбам

На территории нашей стра-
ны и, в частности, в столице 
функционирует четко вы-
строенная многоуровневая 
структура для подачи жалоб 
и обращений граждан. В слу-
чае возникновения проблем 
с подачей горячей или холод-
ной воды, перебоев с ото-
плением или задержек 
в вывозе мусора первич-
ной инстанцией являет-
ся начальник участка. 
Необходимо уточнить, 
что в Москве существу-
ют крупные управляю-
щие компании — ГБУ 
«Жилищник». Эти уч-
реждения, как правило, 
разделены на несколько 
подразделений (их мо-
жет быть пять, семь или де-
сять), и именно начальник 
такого участка выступает 
в роли первого звена. Вто-
рым этапом является обра-
щение к руководству самого 
ГБУ «Жилищник» — либо 
к заместителю, либо непо-
средственно к директору. 
На третьей ступени гражда-
не в равной степени имеют 
право направить претензии 
в префектуру или в жилин-
спекцию. 
Хотим напомнить, что эф-
фективность жалобы та-
кова: она подается в двух 
экземплярах — первый эк-

земпляр забирают, а на вто-
ром ставят штамп. Если 
даже жилищная инспекция 
не проявила настойчивости 
в решении вопроса, тогда до-
рога лежит в суд. 
И здесь на страже прав граж-
дан оказался Верховный суд 

России. Он указал, что жи-
линспекция должна в уста-
новленном порядке прове-
сти всестороннюю проверку 
и привлечь управляющую 
компанию или региональ-
ного оператора (не вывоз 
мусора) к административ-
ной ответственности. По 
поводу воды Верховный суд 
разъяснил — управляющая 
компания обязана осущест-
влять контроль качества во-
ды в доме и разработать со-
ответствующую программу. 
Так что, даже если вода есть, 
а программы нет, суд управ-
ляющую компанию накажет.

Если отключают воду

На сложные юридические 
и правовые вопросы 
читателей «Вечерки» отвечает 
наш постоянный эксперт.
Любовь, СВАО:
В нашем доме иногда на несколько ча-
сов отключают то холодную, то горя-
чую воду и с перебоями вывозят мусор. 
Жалобы в жилинспекцию на работу УК 
не помогли — ведомство бездействует. 
Куда и как жаловаться?

ЛЕОНИД 
ОЛЬШАНСКИЙ
Почетный адвокат 
России

НАРОДНЫЙ 
АДВОКАТ
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Масштабные ме-
роприятия, посвя-
щенные китайскому 
Новому году, прой-
дут в Центральном, 
Южном, Троицком 
и Новомосковском 
административных 
округах.

С 7 февраля по 9 марта 
в Ботаническом саду 
имени Петра I биоло-

гического факультета МГУ 
имени Михаила Ломоносо-
ва «Аптекарский огород» 
состоится III ежегодный 
Фестиваль китайского Но-
вого года.
— В этом сезоне у нас будет 
еще больше драконов, фо-
нарей и других декораций. 
Субтропическая оранжерея 
преобразится в соответ-
ствии с традициями китай-
ского Нового года: сотни 
красных фонариков, гир-
лянды и другие украшения 
среди цветущих орхидей 
и азалий, — рассказал кура-
тор Субтропической оран-
жереи Алексей Филин.

С 16 февраля по 1 марта сто-
лица в третий раз примет 
масштабный международ-
ный фестиваль «Китайский 
Новый год в Москве». Ор-
ганизаторами выступили 
правительство Москвы при 
поддержке Министерства 
иностранных дел РФ и по-
сольства Китайской Народ-
ной Республики в России.
Символом праздника станет 
красная огненная лошадка 
Цзисянма, которую создали 

по мотивам бронзовой ста-
туэтки эпохи династии Вос-
точная Хань.
Более 100 артистов из Пеки-
на и различных провинций 

Китая представят на фе-
стивале китайскую оперу, 
танцы, акробатику, боевые 
искусства, проведут увлека-
тельные мастер-классы.
Основными площадками 
станут Манежная площадь 
и переход к площади Ре-
волюции. Будет работать 
специальная почта для от-
правки открыток друзьям 
и родным в Китай. В сти-
лизованном экспрессе Мо-
сква — Пекин можно будет 
завязать ленточки желаний. 
Праздничные мероприятия 
пройдут на Болотной пло-
щади, в Московском зоо-
парке, гастроквартале «Три 
вокзала. Депо», кинопарке 
«Москино».
Отметят праздник и в рай-
онном центре «Место встре-
чи Ангара» в районе Нагор-
ный 28 февраля. Гостей ждет 
шоу-программа, раскрыва-
ющая культурное наследие 
через народные танцы, ма-
стер-классы, дегустации эк-

зотических блюд.
Параллельно с 19 
п о  2 2  ф е в р а л я 
в Пекине пройдет 
ответный фести-
валь «Московская 
Масленица», укре-
пляющий культур-
ный обмен. Для 
москвичей же это 

отличная возможность оку-
нуться в атмосферу восточ-
ной весны.
ОКСАНА ПЕТРОСЯН
vecher@vm.ru 

Драконы будут 
ждать гостей

«Вечерка» по просьбе читателей возобновляет рубрику 
«Мой район». Ежедневно мы получаем множество писем 
от москвичей, желающих узнать больше о событиях, 
происходящих по соседству. Наши корреспонденты делятся 
новостями из разных уголков столицы ■ 29 января в районе 

Нагатино-Садовни-
ки состоится 
открытие вы-
ставки «Потому 
что у них лапки: 
как кошки стали 
поп-культурным 
феноменом». Экс-
позицию развернут 
в Галерее «На Ка-
ширке» Объедине-
ния «Выставочные 
залы Москвы».

Посетители смогут по-
грузиться в историю то-
го, как менялись образы 
кошек в разных культу-

рах. Экспонаты от средне-
вековых фолиантов до со-
временных арт-объектов 
раскроют гостям тайну: 
почему же кошки стали 
одними из самых популяр-
ных домашних любимцев?
Открытие запланировано 
на 19:00. Совершить ос-

мотр экспозиции можно 
по адресу: улица Акаде-
мика Миллионщикова, 
дом № 35, корпус 5. 
   АНАСТАСИЯ ЗАТУЛИЙ

vecher@vm.ru 

■ Ученица 3 «А» класса 
школы № 1375 в На-
гатинском Затоне Анна 
Корякина одержала по-
беду на межрегиональ-
ном чемпионате по тан-
цевальному искусству 
«ТанцФест».

Девушка стала первой 
в двух престижных номи-
нациях: «Соло квикстеп» 
для детей в возрасте от 
9 лет и «Суперкубок». Вы-
сокий уровень спортивно-
го мастерства и выдержку 
Анна Корякина продемон-

стрировала и в других дис-
циплинах.
Победа на этих соревнова-
ниях дополнила список до-
стижений школьницы.
ГЛАФИРА СТРУКОВА
vecher@vm.ru 

НАГРАДЫ

Давайте 
помурчим 

Победу 
заслужила 
танцем

■ Специалисты Научно-
исследовательского ин-
ститута имени Николая 
Склифосовского помог-
ли женщине, которую 
ужалила медуза. 

Во время плавания жен-
щина ощутила острую 

боль, затем увидела на руке 
медузу. Она промыла руку 
морской водой, на бере-
гу ей оказали первую по-
мощь. По уточнению вра-
чей, это помогло избежать 
негативных последствий. 
Рука отекла, и появились 
следы. Возвратившись 
в Москву, пациентка об-
ратилась в Центр острых 
отравлений Склифа, где 
ей провели детоксикацию, 
а спустя 5 дней ее выписали 
в стабильном состоянии.
АНАСТАСИЯ ПЕТРОВА
vecher@vm.ru 

МЕДИЦИНА

Врачи 
всегда 
выручат

Москвичка 
Влада Же-
ребко на тор-
жественном 
открытии 
фестиваля 
«Китайский 
Новый год 
в Москве» 
в январе 
2025 года 
на Манежной 
площади. 
Фото: 
Дмитрий 
Дубинский

Студентки (слева направо) Александра Серапиао и Мария 
Рощина в «Аптекарском огороде». Фото: Мария Хапцова

Скульптура, 
изображаю-
щая египет-
скую богиню-
кошку Бастет

Анна Корякина на чемпиона-
те по танцевальному искус-
ству «ТанцФест»

В Склифе 
врачи 
провели 
Евгении 
специальную 
детоксика-
цию

ЗВЕРЬЕ  МОЕ

В Пекине пройдет 
ответный фестиваль 
«Московская 
Масленица» 
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Командир группы 
разведывательного 
батальона младший 
лейтенант Иван Лек-
син — участник спе-
циальной военной 
операции на Украине 
(СВО). Он вернулся 
с передовой и рас-
сказал «МВ» о своем 
боевом пути.

Б оевой опыт у Ивана 
Лексина к началу спец-
операции уже имелся: 

ранее он служил в Россий-
ской армии. Военная жизнь 
Ивану по нраву — дисци-
плина, ответственность, 
возможность внести свой 
вклад в защиту Отечества. 
Словом, офицер считал 
службу делом для настояще-
го мужчины.
Однако жизнь сложилась 
так, что на время ему при-
шлось оставить службу.
— В один момент мне при-
шлось взять небольшой пе-
рерыв: я переключился на 

воспитание племянницы. 
Нужно было дождаться, ког-
да она окончит школу и по-
ступит в институт, — рас-
сказывает «МВ» офицер. — 
И уже потом я отправился 
на фронт добровольцем.
Прежде чем оказаться на пе-
редовой, бойцу необходимо 
было подтвердить свои на-
выки и профессиональную 
квалификацию.
— Сначала меня направи-
ли в Крым. Там проходят 
сборы тех, кто будет слу-
жить в Южной группировке 
войск. Я сдал нормативы 
и подтвердил квалифи-
кацию. После этого меня 
назначили заместителем 
командира груп-
пы специального 
назначения, — 
вспоминает в бе-
седе с «Вечеркой» 
Иван Лексин.
К этому моменту офицер  
уже обла да л навыками 
стрельбы из оружия, умел 
управлять личным соста-
вом, но, оказавшись на пе-
редовой, он все равно стол-
кнулся с новыми вызовами.

— Необходимо было пере-
смотреть тактику. Это бы-
ло связано с массовым ис-
пользованием врагом бес-
пилотников. Нужно было 
постоянно учитывать этот 
фактор, — рассказывает 
Лексин. — Благодаря тому 

что среди наших ребят уже 
были те, кто умел обращать-
ся с «птичками», я очень 
быстро понял, как нужно 
действовать.
Попав на передовую, Иван 
обратил внимание на то, 

что его новые сослуживцы 
размещают на бронеплитах 
лики православных святых.
— Я увидел у одного из офи-
церов бронеплиту с изобра-
жением Троицы. Мы с то-
варищем попросили и нам 
такие же. Пока шли трени-

ровки, мне нанесли образ 
Святого князя Владимира, 
а моему товарищу Колыва-
нову — Георгия Победонос-
ца. А однажды после выпол-
нения задачи я заметил, что 
в мою плиту было прямое 

попадание пули и в плиту 
товарища — тоже.
Но оба военнослужащих не 
пострадали. 
— Позже мы передали эти 
плиты в музей бригады, 
а позже их вручили прези-
денту России Владимиру 
Владимировичу Путину.
Лексин принимал непосред-
ственное участие в освобож-
дении Антоновского желез-
нодорожного моста. Для 
подготовки штурма по при-
казу командира батальона 
был создан макет объекта.
— Противник постоянно 
контролировал все тропы 
и возможные пути перепра-
вы личного состава, днем 
и ночью. Задача была очень 
сложной, но благодаря ко-
мандованию и расчетам на-
ших БПЛА нам удалось про-
никнуть незаметно, — вспо-
минает офицер. — Против-
ник разобрал решетки пола, 
создав из них баррикады. 
Двигаться приходилось по 
каркасу на высоте от 15 до 
30 метров над водой, в ос-
новном на руках, скрытно 
и практически бесшумно.
Операцию усложняло и то, 
что противник заминировал 
все подходы.
— Когда мы слышали вра-
жеский дрон, то передавали 
информацию нашим опера-
торам БПЛА, и они успешно 
их сбивали, — добавил боец.
В результате слаженных 
и профессиональных дей-
ствий спецназа военной 
разведки группировки во-
йск «Днепр» противник 
был полностью уничтожен, 
а группа потерь не понесла.
За заслуги перед Родиной 
Иван Лексин был награжден 
орденом Мужества, медаля-
ми «За отвагу» и «За боевые 
отличия».
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ
vecher@vm.ru 

Шаг 
за шагом 
гоним 
врага
Младший лейтенант 
Иван Лексин рассказал 
«Вечерке» о своем 
боевом пути

На фронте товарищи помогли освоить 
работу с беспилотниками 

11 декабря 2025 года. 
Иван Лексин 
в редакции «МВ». 
Фото: Мария 
Хапцова

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Украина находится 
в незавидном положе-
нии. Военнослужащие 
Армии России продви-
гаются дальше, а Зе-
ленского преследует 
один скандал за другим. 
Киев и всех остальных 
местных «героев» ждет 
печальная участь. Их 
нахальство невзлюбили 
даже западные госпо-
да, которые начинают 
передавать все меньше 
и меньше вооружения. 
Из незалежной высоса-
ли все соки, и она стано-
вится никому не нужна.

ЮРИЙ САМОНКИН
Политолог

Адрес
Ул. Яблочкова, 5, стр. 1

Время работы
Будни: 9:00–20:00 
Сб: 9:00–18:00
Вс: 9:00–16:00

Контакты
Телефон горячей службы: 117
Чат-бот в Telegram: 
@MskContract_bot

Требования 
к кандидатам
Возраст от 18 до 60 лет.
Гражданство России 
или СНГ

400 000
рублей — таков раз-
мер единовременной 
выплаты для тех, 
кто подпишет кон-
тракт до 31 декабря.

Для контрактников 
предусмотрены 
регулярные допла-
ты в зависимости 
от звания и во-
инской должности, 
а также федераль-
ные и региональ-
ные льготы для во-
еннослужащих и их 
семей.

Также контрактни-
кам, участвующим 
в СВО, положены 
статус ветерана 
боевых действий 
и соответству-
ющие льготы, 
бюджетные места 
для обучения де-
тей в вузах и дру-
гие льготы.

Если гражданин 
не пребывает 
в запасе и полу-
чил высшее или 
среднее профес-
сиональное обра-
зование, он может 
заменить год сроч-
ной службы двумя 
годами службы 
по контракту.

Каждый контракт-
ник, отправляю-
щийся в зону спе-
циальной военной 
операции, пройдет 
специальную про-
фессиональную 
подготовку на луч-
ших полигонах Мо-
сковской области.

Членам семей по-
ложены денежные 
выплаты, бесплат-
ная медицинская 
и психологическая 
помощь, бес-
платный проезд 
в общественном 
транспорте и дру-
гие меры под-
держки.

В Москве работает Единый пункт отбора граждан на военную службу

Пропускная способность 
Единого пункта отбора, 
человек в сутки

0

300

Пропускная 
способность

Увеличенная 
пропускная 
способность

300

100
200

100
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ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Очень важно обратить 
внимание на одежду 
для катания на тюбинге. 
Даже если кажется, 
что на улице тепло — 
при спуске и наборе ско-
рости вас может сильно 
продуть. Поэтому 
обязательно надевайте 
термобелье и флисовую 
кофту. А поверх непро-
мокаемую зимнюю курт-
ку и штаны с мембран-
ной технологией.

ИРИНА ДАВЫДОВА
Врач общей практики

В последнее время 
участились проис-
шествия, связанные 
с катанием на ле-
дянках и тюбин-
гах. «МВ» узнала, 
как и где безопасно 
покататься на наду-
вных «санках».

П о п ул я р н о е  з и м н е е 
развлечение может 
обернуться настоящей 

трагедией. Но этого доста-
точно легко избежать. Важ-
но лишь соблюдать правила 
безопасности и пригляды-
вать за своим катающимся 
ребенком.
— Запомните — кататься 
можно только на специаль-
но оборудованных трассах. 
Уклон на них — не больше 
20 градусов. Никогда не 
катайтесь на случайных 
горках, особенно во дворах 
и вблизи дорог, — отмеча-
ет в разговоре с «Вечеркой» 
инструктор по горным лы-
жам и сноуборду Александр 
Визев.
Эксперт добавил, что нуж-
но ответственно подходить 
к выбору самого тюба. Диа-
метр «ватрушки» зависит от 
роста катающегося.
— Для детей ростом мень-
ше 100 сантиметров нужны 
модели 60–85 сантиметров 
в диаметре, подросткам до 
140 сантиметров — 90–100, 
а взрослым — 115–120 сан-
тиметров, — заключает он.

Деревянный склон
В парке у метро «Проспект Вер-
надского» есть тюбинговая горка 
длиной примерно 110 метров 
с деревянным дном, а подъем 
наверх — по лестнице. Стоимость 
катания с собственной ватруш-
кой — 200 рублей за час. Прокат 
тюбинга стоит 350 рублей в час. 
А еще можно подкачать ватрушку 
помпой за 100 рублей. Горка рабо-
тает круглосуточно! На фото слева: 
москвичка Варвара Петрова. 
Фото: Пелагия Замятина

Высоко сижу
Горка для тюбинга оборудована в парке «Лата Трэк» в Крылатском. Тут 
аж четыре тюбинговые трассы длиной по 200 метров и шесть оборудо-
ванных склонов. Кататься тут можно только на арендованных ватрушках. 
Цена: 1000 рублей в час в будни и 2500 в выходные.

Царский маршрут
В парке «Царицыно» про-
ложен спуск длиной около 
120 метров. Прокатиться 
можно и на своей ватруш-
ке, и на арендованной. 
В будние дни попасть 
на горку со своей ватруш-
кой можно за 200 рублей 
за 30 минут и 250 рублей 
за час катания. А в выход-
ные на 50 рублей дороже. 
На фото слева: москвичка 
Наталья Демина и ее дочь 
Алиса. Фото: Анатолий 
Цымбалюк

ИСКЛЮЧАЕМ РИСКИ
■На горке не должно быть препятствий: деревьев, ку-
стов, ям и трамплинов.
■Никогда не катайтесь на тюбах рядом с проезжей ча-
стью или железнодорожными путями.
■Безопасный уклон для катания на тюбе — меньше 
20 градусов. Поэтому не надо выбирать крутые горки, 
надеясь, что так будет быстрее и веселее. Так будет 
только рискованнее.
■ Горка должна быть покрыта снегом. Если даже раз-
решенная горка покрыта песком, щебнем или голым 
льдом — то от катания лучше воздержаться.
■Избегайте спуски рядом с водоемами. Очень легко 
выехать на лед и провалиться под него в воду.

Со своей ватрушкой 
в Коломенское
Безопасные места 
для катания 
на надувном тюбинге

Не выбирайте случайные горки 
у дома и вблизи дорог 

Сразу две вершины
В историческом парке 
«Коломенское» тоже сде-
лали снежные тюбинговые 
склоны: один длинный 
около 150 метров, второй — 
около 120. Горки работают 
ежедневно в зимний сезон, 
в будни — с 11:00 до 20:00, 
в выходные — с 10:00 
до 20:00. Катание с собствен-
ной ватрушкой бесплатное. 
Можно прокатиться и на сво-
их ледянках или санках.

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА
Без буксира
Нельзя привя-
зывать ватрушку 
к автомобилю, 
снегоходу или 
квадроциклу. 
Она не выдержит 
таких скоростей 
и заносов

Паровозик 
запрещен
Не сцепляйте несколько 
тюбов друг к другу 
«паровозиком». Это 
увеличивает шансы 
перевернуться и упасть 
друг на друга

Только по одному
На каждой ватрушке может ехать только 
один человек. Особенно запрещено ска-
тываться вместе взрослому и ребенку. 
Иначе велик риск, что малыш вылетит 
и упадет под мчащегося взрослого

Положение 
сидя
Не надо хвастаться 
умением скатывать-
ся стоя или лежа 
на ватрушке. Разре-
шено только поло-
жение сидя. Нужно 
крепко держаться 
за специальные 
ручки по бокам

Материалы к рубрике «Сезон» подготовил 
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ vecher@vm.ru
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Вчера столицу на-
крыл по-настоящему 
«сказочный» сне-
гопад. «Вечерка» 
попробовала прока-
титься на такси в ано-
мальных условиях 
и выяснила, как снег 
влияет на стоимость 
поездок.

У тро вторника для жи-
телей города началось 
необычно: кто-то успел 

«проскользнуть» и добрать-
ся до работы как обычно, 
а вот кому-то не повезло — 
привычный путь затянулся 
на несколько часов. Хрони-
ка событий хорошо отраз-
илась в комментариях на 
картах. Водители предлага-
ли скоротать время за игрой 
в карты или шашлыком, а са-
мые отчаянные даже поду-
мывали о крепких напитках. 
Были и те, кому не до смеха, 
бензин все-таки тоже тра-
тится, а до ближайшей АЗС 
километр-другой. 
И вот нам предстоит вы-
брать: время поджимает, 
своим ходом добираться 
точно не вариант. Что в та-
ком случае делать? В подоб-

ных условиях логично зака-
зать такси.  
Открываем приложение 
и получаем заряд бодрости.
Поездка на такси от стан-
ции метро «Яхромская» до 
«Верхних Лихоборов» обой-
дется примерно в 570 руб-
лей, путешествие от «Буль-
вара Дмитрия Донского» до 
«Пражской» — 700 рублей, 
автопроменад от станции 
«Строгино» до «Молодеж-

ной» — 915 руб лей, а 20-ми-
нутный путь от «Барри-
кадной» до «Пушкинской» 
о б о й д е т с я  п а с с а ж и р у 
в 994 рубля. А от метро «Про-
спект Вернадского» до аэро-
порта Домодедово вообще 
дове зут за 2377 рублей. 

На минуточку, билет на 
авиарейс Москва — Санкт-
Петербург на лоукостере на 
29 января стоил на тот мо-
мент 2154 рубля.  
Где же доступные цены на 
такси, когда оно так нужно? 
И действительно ли стои-
мость растет исключитель-
но из-за снега? 
— Из-за снегопада в Москве 
и резкого роста спроса сред-
ний чек на такси вырос на 
25 процентов в утренний 
час пик по сравнению с про-
шлой неделей. Наибольший 
спрос был при поездках из 
спальных районов в центр 
и к пересадочным узлам, — 
р а с с к а з а л и  « В е ч е р к е » 
в пресс-службе крупного 
агрегатора такси.

По их словам, после утрен-
него часа пик обстановка не-
сколько стабилизировалась, 
однако непогода ухудшила 
дорожную ситуацию — вре-
мя в пути увеличивается 
до 30 процентов, что так-
же повлияло на стоимость 
поездок.
— После 10:00 средний чек 
отличается от прошлой не-
дели на 15–20 процентов, — 
добавили в пресс-службе.
Кроме того, сотрудники 
уточнили, что тарифы на по-
ездки в непогоду не меняют-
ся. Цена зависит от других 
вещей: поездки рассчиты-
вается для точки отправле-
ния — в периоды высоко-
го спроса автоматически 
включается повышающий 
коэффициент, который по-
могает привлечь на линию 

больше водителей и уехать 
тем, кому важно отправить-
ся прямо сейчас.
В Департаменте транс-
порта Москвы рост цен за-
метили. К службам заказа 
такси обратились с прось-
бой осуществлять постоян-
ный мониторинг стоимо-
сти поездки и принимать 
меры, направленные на 
недопущение необосно-
ванного повышения цен. 
В итоге цены к вечеру уста-
канилась. Во многом благо-
даря упорной работе ком-
мунальных служб. И содей-
ствию со стороны сервисов 
такси.
КСЕНИЯ КРУГЛИКОВА
vecher@vm.ru 

Таксистов 
занесло
Поездки по городу 
дороже билета в Питер

КАТАЕМСЯ ВЫГОДНО
В такую погоду ездить 
на такси бывает крайне 
невыгодно, однако есть 
несколько советов, ко-
торые могут пассажирам 
сэкономить на поездке.

■ В тесноте, да не в оби-
де. Функция поездки 
с попутчиками может 
не только сохранить не-
которую сумму в кошель-
ке, но и стать началом 
интересного знакомства. 
А в таких пробках со-
беседник может спасти 
от скуки.
■ Считаем минуты. 
Пассажиры чаще всего 
заказывают такси при-
мерно в 8:30–8:45, всем 
пора на работу. А вот если 
искать машину в 8:00 или, 
наоборот, сильно позже, 
то можно попасть на сто-
имость на 20 процентов 
дешевле. Та же самая 
история работает и с ве-
черними поездками.
■ Кешбэк. Во многих 
банках сейчас действуют 
выгодные акции и специ-
альные предложения 
на услуги такси. Хоть скид-

ки бывают и несуществен-
ными, при регулярном 
использовании получится 
круглая сумма.
■ Хороший водитель. 
При выборе такси следует 
проанализировать стои-
мость в разных приложе-
ниях, иногда цена суще-
ственно отличается всего 
лишь из-за перевозчика. 
■ Правильное место. 
При выборе точки отправ-
ления важно посмотреть, 
не придется ли водителю 
разворачиваться по пу-
ти. Например, бывают 
ситуации, когда один 
пешеходный переход 
может сильно уменьшить 
стоимость поездки из-за 
сокращения километров.
■ Соблюдаем приличия. 
Во многих приложениях 
такси есть время ожида-
ния пассажира. Так, если 
вам поступило уведом-
ление о скором прибытии 
водителя, то следует 
начать собираться 
на выход. В противном 
случае есть вероятность 
не успеть и потратить 
лишние средства. 

Среднее время по-
дачи машины такси 
в столице составляет 
4 минуты, а время по-
ездки — 23 минуты. 
Всего за день соверша-
ется около миллиона 
поездок.

ФАКТ

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

У нас принято ругать 
«злых капиталистов» 
в любой ситуации. Осо-
бенно «злобных агрега-
торов такси», которые 
используют любой по-
вод, чтобы взвинтить 
цены. Но стоит помнить, 
что в случае с погодой 
она диктует нам усло-
вия, а не мы ей. Из-за 
снегопада водители 
тратят больше времени 
на поездки, больше 
топлива. Отсюда и повы-
шение цен.

КОНСТАНТИН 
ФРОЛОВ
Экономист, эксперт по 
финансам

НЕОБЫЧНЫЕ АВТОМОБИЛИ 
ПРОШЛОГО СТОЛЕТИЯ   СТР. 13

200
тысяч легковых машин работало 

в фирмах такси в Москве 
и Подмосковье, по данным 

на 2025 год.

Число работающих 
водителей такси при 
сильных снегопадах 
сокращается, зато 
спрос растет

Пассажиры в зоне высадки из такси на территории 
аэропорта Домодедово
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Вне зависимости от погодных 
условий действует один тариф 

47-минутная поездка в аэропорт стоила 
больше 2 тысяч рублей 

Стоимость билетов на авиарейс Москва — 
Санкт-Петербург на 29 января
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Добавить блеска!
А из фильмов к нам при-
шел новый тренд: фоль-
гированные блестящие 
нарощенные волосы. 
Лучше всего они выгля-
дят на длине ниже плеч, 
а цвет зависит от ваших 
предпочтений. Лучше 
делать такое модное 
наращивание у про-
фессионала — так оно 
продержится дольше. 

А я пойму все 
по волнам

Из восьмидесятых
В сети вспомнили также и нео-
правданно забытую заколку-банан. 
Она закалывает волосы на затылке 
в хвост, но позволяет сделать 

повседневную прическу объ-
емной и интересной.

Без вреда
В тренды возвраща-
ются и завитые во-
лосы. Только вместо 
накрутки на горячие 
инструменты пред-
лагают использовать 
подручные предме-
ты, которые не будут 
вредить волосам: 
заплести влажные 
волосы в косички 
для «пляжных 
волн» или обвя-
зать их вокруг 
пояса от халата. 

6 го

А
ш
гир
нар
Лучш
дят н

МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯ среда, 28 января 2026 года, № 8 (1856)

Из восьмидесятых
В сети вспомнили та
правданно забытую
Она закалывает вол
в хвост, но позволя
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ую заколку-банан. 
лосы на затылке 
яет сделать 
прическу объ-

На один день
Из прошлого года 
продолжается тренд 
на челки: объемные, 
косые, челки-шторки, 
французские... Если вы 
не уверены, что такая 
перемена вам подойдет, 
то можно «примерить» 
челку на денек — просто 
заколоть длинные волосы 
у лица заколками, оставив 
небольшую часть на лбу. 
Или, как вариант, заказать 
себе искусственную челку 
на маркетплейсах. 

С глаз вон
Модные аксессуары пере-
живают «второе рожде-
ние». В соцсетях снова 
советуют носить объем-
ные ободки, которые вы-
ступают одновременно 
и функциональной, 
и акцентной дета-
лью образа.

Ультра-
объем
Вспомнили также 
и знаменитые 
объемные укладки 
из восьмидесятых. 
Здесь главное — это 
подобрать хорошее укла-

дочное средство, которое 
будет держать волны 
весь день.

Десять 
лет 
спустя
В 2016 году 
на пике попу-
лярности бы-
ли небреж-
ные пучки. 
Сейчас о них 
вспомнили, 
но добавили 
им естествен-
ности — 
вместо «ши-
фоньеров» 
для объема 
используют 
обычные 
мягкие ре-
зинки. 

Завтра в мире от-
метят необычный 
праздник — День 
заплетания кос. 
Отличный повод 
задуматься о кра-
соте и здоровье 
своих волос. Глав-
ный врач и гене-
ральный директор 
частной клиники 
эстетики и косме-
тологии Татьяна 
Баллирано (на фо-
то внизу) расска-
зала «МВ», 
как ухажи-
вать за во-
лосами 
зимой.

В холодный сез он 
нужно чаще мыть 
г о л о ву,  а  т а к ж е 
1–2 раза в неделю 
использовать скра-

бы для кожи головы, чтобы 
ее очистить. Обязательно 
при минусовой температуре 
носите шапку. Это защитит 
волосы от нарушения пита-
ния и лишнего воздействия 
холодного ветра. В зимний 
период появляется новый вы-
зов для красивой прически: 
статика. Возникает она из-за 
сухости. Чтобы ваши воло-
сы не электризовались, вы-
бирайте головные уборы из 
натуральных тканей. Лучше 
всего шерстяные, которые 
хорошо проводят воздух, не 
создают парникового тепло-
вого эффекта. Такие шапки 
не только защищают, но 
и хорошо воздействуют 
на кожу головы. Чтобы 
волосы не были лом-
кими, в такую погоду 
нужно чаще исполь-
зовать маски и допол-
нительный уход. Не 
стоит делать укладку 
горячими инстру-
ментами. Сегодня во 
многих салонах пред-
лагают особые про-
цедуры, которые по-
зволяют удерживать 
влагу внутри волоса. 
Плохой уход зимой мо-
жет привести к повреж-
дению кожи головы: зуду 
и шелушению. Я бы даже 
сказала, что пренебре-
жение уходом именно 
за кожей может при-
вести к истончению 
и выпадению во-
лос и, в особых 
случаях, даже 
к  п о я в л е -
нию микро-
очагов об-
лысения. Подготовила АГАФИЯ БЕЛЯКОВА vecher@vm.ru

на длине ниже плеч, 
т зависит от ваших 
очтений. Лучше 
такое модное 
вание у про-
ала — так оно

ржится дольше. 

л
р
н
о
аж
и
ы
в
уг
ат

дят н
а цвет
предпо
делать т
наращив
фессиона
продержи

емной и интьзовать 
редме-
е будут 
сам: 
жные 
ички 
х 
вя-
г 
та. 

тересной.

ла-
оторое 
олны 

Ультра-
объем
Вспомнили также 
и знаменитые 
объемные укладки 
из восьмидесятых. 
Здесь главное — это 
подобрать хорошее укл

дочное средство, ко
будет держать во
весь день.

■Окрашивание 
в неестественные 
цвета. Вышло 
из моды вместе 
с ростом попу-
лярности стиля 
clean girl (стиль 
аккуратной, про-
дуктивной, нату-
ральной девушки). 
Теперь в волосах це-
нятся натураль-
ные оттенки.
■Объемные 
прически.
Им на смену 
пришли 
длинные во-
лосы со срезом 

«под линеечку», ведь их 
легче уложить. 
■Волосы, собранные 
резинкой в хвост.
Даже если волосы 
хочется убрать 
от лица, то сей-
час это предпо-
читают делать 
с помощью 
заколок и не-
видимок. 
■Зализанные 
пучки. Каж-
дая модница 
делала такую 
прическу 
в прошлом 

сезоне, но сейчас 
она уже не слиш-
ком актуальна. 
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ми. Сегодня во 
х салонах пред-
т особые про-
ы, которые по-
ют удерживать 
внутри волоса. 
й уход зимой мо-
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ушению. Я бы даже 
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Какие прически и укладки актуальны в 2026 году

Без вред
В тренды в
ются иза
лосы. То
накрут
инстр
лага
под
ты
в

ы
я 

ойдет, 
рить»

— просто 
ные волосы 
ами, оставив 
асть на лбу. 

риант, заказать 
венную челку 

С глаз вон
Модные аксессуары пере-
живают «второе рожде-
ние». В соцсетях снова 
советуют носить объем-
ные ободки, которые вы-
ступают одновременно 
и функциональной, 
и акцентной дета-
лью образа.

Стилисты советуют 
накручивать 
волосы не горячими 
инструментами, 
а с помощью 
подручных предметов 

Без лишних 
сложностей
Иногда хочется 
убрать во-
лосы с лица, 
но оставить их 
распущенными. 
Тогда пряди 
с висков можно 
собрать в «маль-
винку» — с по-
мощью специ-
альной заколки 
или гребней. 
Эта простая 
укладка сейчас 
также проживает 
новую волну по-
пулярности.  

СТОПКАДР

■ Косы давно стали известным атрибутом многих 
персонажей фильмов, сериалов и мультфильмов. 

А в главной 
роли... коса!

Важный 
инструмент 
В знаменитой 
франшизе «Ава-
тар» коса слу-
жит для героев 
не просто при-
ческой, но пол-
ноценным 
инструментом 
для установле-
ния нейронной 
связи.

Готика 
Косы также стали 
неотъемлемой 
частью стиля 
известной де-
вочки Уэнсдей 
Аддамс, чьи при-
ключения были 
отображены в ко-
миксах, фильмах 
и сериалах. 

Свободолюбивая
При побеге из города главная геро-
иня мультика «Холодное сердце» 
Эльза преображается. С помощью 
управления снегом она создает себе 
целый ледяной замок, а также — ме-
няет аккуратную прическу на косу. 

Не до пояса, 
а ниже пят
В мультфильме 
«Рапунцель» 
у главной 
героини очень 
длинные волосы, 
заплетенные 
в косу, которую 
она свешивает 
из башни, чтобы 
колдунья Готель 
могла взобраться 
к ней как по лест-
нице.

Бурерожденная
Принцесса Дейнерис 
Таргариен из извест-
ной серии книг и сери-
ала «Игра престолов» 
запомнилась многим 
зрителям не только 
благодаря сюжетной 
линии, но и своими 
сложными прическа-
ми, которые состоят 
из множества кос. 
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Девочка-припевочка
Снова на пике популярности — объемные 
французские косы. Важно — не затягивать пряди 
туго, а распределять их свободно, создавая эффект 
воздушности и расслабленности. А две волнистые 
пряди у лица сделают образ более милым. Такая 
прическа подойдет как для повседневного офисного 
стиля, так и для торжественных мероприятий.
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Добавить блеска!
А из фильмов к нам при-
шел новый тренд: фоль-
гированные блестящие 
нарощенные волосы. 
Лучше всего они выгля-
дят на длине ниже плеч, 
а цвет зависит от ваших 
предпочтений. Лучше 
делать такое модное 
наращивание у про-
фессионала — так оно 
продержится дольше. 

А я пойму все 
по волнам

Из восьмидесятых
В сети вспомнили также и нео-
правданно забытую заколку-банан. 
Она закалывает волосы на затылке 
в хвост, но позволяет сделать 

повседневную прическу объ-
емной и интересной.

Без вреда
В тренды возвраща-
ются и завитые во-
лосы. Только вместо 
накрутки на горячие 
инструменты пред-
лагают использовать 
подручные предме-
ты, которые не будут 
вредить волосам: 
заплести влажные 
волосы в косички 
для «пляжных 
волн» или обвя-
зать их вокруг 
пояса от халата. 
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Из восьмидесятых
В сети вспомнили та
правданно забытую
Она закалывает вол
в хвост, но позволя

повседневнуюп

а
враща-
ые во-
вместо 
орячие 
пред-

и также и нео-
ую заколку-банан. 
лосы на затылке 
яет сделать 
прическу объ-

На один день
Из прошлого года 
продолжается тренд 
на челки: объемные, 
косые, челки-шторки, 
французские... Если вы 
не уверены, что такая 
перемена вам подойдет, 
то можно «примерить» 
челку на денек — просто 
заколоть длинные волосы 
у лица заколками, оставив 
небольшую часть на лбу. 
Или, как вариант, заказать 
себе искусственную челку 
на маркетплейсах. 

С глаз вон
Модные аксессуары пере-
живают «второе рожде-
ние». В соцсетях снова 
советуют носить объем-
ные ободки, которые вы-
ступают одновременно 
и функциональной, 
и акцентной дета-
лью образа.

Ультра-
объем
Вспомнили также 
и знаменитые 
объемные укладки 
из восьмидесятых. 
Здесь главное — это 
подобрать хорошее укла-

дочное средство, которое 
будет держать волны 
весь день.

Десять 
лет 
спустя
В 2016 году 
на пике попу-
лярности бы-
ли небреж-
ные пучки. 
Сейчас о них 
вспомнили, 
но добавили 
им естествен-
ности — 
вместо «ши-
фоньеров» 
для объема 
используют 
обычные 
мягкие ре-
зинки. 

Завтра в мире от-
метят необычный 
праздник — День 
заплетания кос. 
Отличный повод 
задуматься о кра-
соте и здоровье 
своих волос. Глав-
ный врач и гене-
ральный директор 
частной клиники 
эстетики и косме-
тологии Татьяна 
Баллирано (на фо-
то внизу) расска-
зала «МВ», 
как ухажи-
вать за во-
лосами 
зимой.

В холодный сез он 
нужно чаще мыть 
г о л о ву,  а  т а к ж е 
1–2 раза в неделю 
использовать скра-

бы для кожи головы, чтобы 
ее очистить. Обязательно 
при минусовой температуре 
носите шапку. Это защитит 
волосы от нарушения пита-
ния и лишнего воздействия 
холодного ветра. В зимний 
период появляется новый вы-
зов для красивой прически: 
статика. Возникает она из-за 
сухости. Чтобы ваши воло-
сы не электризовались, вы-
бирайте головные уборы из 
натуральных тканей. Лучше 
всего шерстяные, которые 
хорошо проводят воздух, не 
создают парникового тепло-
вого эффекта. Такие шапки 
не только защищают, но 
и хорошо воздействуют 
на кожу головы. Чтобы 
волосы не были лом-
кими, в такую погоду 
нужно чаще исполь-
зовать маски и допол-
нительный уход. Не 
стоит делать укладку 
горячими инстру-
ментами. Сегодня во 
многих салонах пред-
лагают особые про-
цедуры, которые по-
зволяют удерживать 
влагу внутри волоса. 
Плохой уход зимой мо-
жет привести к повреж-
дению кожи головы: зуду 
и шелушению. Я бы даже 
сказала, что пренебре-
жение уходом именно 
за кожей может при-
вести к истончению 
и выпадению во-
лос и, в особых 
случаях, даже 
к  п о я в л е -
нию микро-
очагов об-
лысения. Подготовила АГАФИЯ БЕЛЯКОВА vecher@vm.ru
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С глаз вон
Модные аксессуары пере-
живают «второе рожде-
ние». В соцсетях снова 
советуют носить объем-
ные ободки, которые вы-
ступают одновременно 
и функциональной, 
и акцентной дета-
лью образа.

Стилисты советуют 
накручивать 
волосы не горячими 
инструментами, 
а с помощью 
подручных предметов 

Без лишних 
сложностей
Иногда хочется 
убрать во-
лосы с лица, 
но оставить их 
распущенными. 
Тогда пряди 
с висков можно 
собрать в «маль-
винку» — с по-
мощью специ-
альной заколки 
или гребней. 
Эта простая 
укладка сейчас 
также проживает 
новую волну по-
пулярности.  

СТОПКАДР

■ Косы давно стали известным атрибутом многих 
персонажей фильмов, сериалов и мультфильмов. 

А в главной 
роли... коса!

Важный 
инструмент 
В знаменитой 
франшизе «Ава-
тар» коса слу-
жит для героев 
не просто при-
ческой, но пол-
ноценным 
инструментом 
для установле-
ния нейронной 
связи.

Готика 
Косы также стали 
неотъемлемой 
частью стиля 
известной де-
вочки Уэнсдей 
Аддамс, чьи при-
ключения были 
отображены в ко-
миксах, фильмах 
и сериалах. 

Свободолюбивая
При побеге из города главная геро-
иня мультика «Холодное сердце» 
Эльза преображается. С помощью 
управления снегом она создает себе 
целый ледяной замок, а также — ме-
няет аккуратную прическу на косу. 

Не до пояса, 
а ниже пят
В мультфильме 
«Рапунцель» 
у главной 
героини очень 
длинные волосы, 
заплетенные 
в косу, которую 
она свешивает 
из башни, чтобы 
колдунья Готель 
могла взобраться 
к ней как по лест-
нице.

Бурерожденная
Принцесса Дейнерис 
Таргариен из извест-
ной серии книг и сери-
ала «Игра престолов» 
запомнилась многим 
зрителям не только 
благодаря сюжетной 
линии, но и своими 
сложными прическа-
ми, которые состоят 
из множества кос. 
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Снова на пике популярности — объемные 
французские косы. Важно — не затягивать пряди 
туго, а распределять их свободно, создавая эффект 
воздушности и расслабленности. А две волнистые 
пряди у лица сделают образ более милым. Такая 
прическа подойдет как для повседневного офисного 
стиля, так и для торжественных мероприятий.
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перед и просчитыва-
ют тактику. Когда за-
вершается карьера, 
у многих уже есть 
понимание, куда 
идти дальше. Но 
все эти момен-
ты даются спор-
тсмену намного 

сложнее, чем обыч-
ному человеку.

На Олимпиаду-2026 
в Италии допустят только 
несколько российских 
спортсменов. Как думае-
те, когда закончится этот 
спектакль с «отменой»? 

Очень надеюсь, что в бли-
жайшее время. Причины, по 
которым нас не пускают на со-
ревнования, аморальные, я не 
могу их понять и вряд ли когда-
нибудь пойму. Я очень рад, что 
допустили наших юниоров — 
они выступят не под нейтраль-
ным, а под российским фла-
гом, они достойно покажут 
себя и завоюют медали. Наде-
юсь, что на Олимпийские игры 
в Лос-Анджелес в 2028 году 
сборная России поедет в пол-
ном составе, в полной боевой 
готовности.

 Вы провели первый в исто-
рии России бесплатный 
Всероссийский турнир 
по тхэквондо...
Да. Наш Всероссийский тур-
нир по тхэквондо был первым 
бесплатным в истории нашей 
страны. Провести событие та-
кого масштаба было моей 
мечтой, и, когда мне пришел 
такой запрос из родного 
Нижневартовска, я с радо-
стью взялся за организа-
цию. В Федерации тхэк-
вондо нашу инициативу 
поддержали. К сожале-
нию, практически все 
турниры по нашему виду 
спорта в стране платные, 
многие организаторы соби-

рают оплату подпольно — 
я против этого. Как организа-
тор я столкнулся со многими 
проблемами: нужно было 
найти зал для проведения, 
решить вопрос с оборудова-
нием, привлечь судей... Слава 
богу, все получилось.  
 Вы выиграли Олимпиаду 
в Токио со сломанной рукой. 
А в своих соцсетях вы рас-
сказывали, что во время от-
бора на другую Олимпиа-

ду вам сломали че-
люсть. Как так полу-
чилось?
В 2024 году, когда 
я отобрался на Олим-
пийские игры, но нас 
не допустили, мне сло-

мали челюсть. Это произо-
шло в финальном поедин-
ке — я упал в глубокий нок-
даун, но смог встать и побе-
дить. Мне кажется, в этом 
есть закономерность: пока 
я что-нибудь не сломаю, 
не выиграю.
 В «Титанах» соревнуются 
и мужчины, и женщины. 
Чувствуется ли между вами 
разница?
Если во втором сезоне «Тита-
нов» у нас были хрупкие де-
вушки и с ними было сложно 
соревноваться на равных, 
то в этой битве участвуют са-
мые подготовленные спор-
тсменки. И здесь уже ни о ка-
ких джентльменских поступ-

ках и речи быть не может. 
В этом сезоне я не собираюсь 
уступать девушкам.
 Первые деньги вы начали 
зарабатывать, продавая га-
зеты в 10 лет. Копили 
на что-то?
Я просто хотел порадовать ро-
дителей, показать им, что я са-
мостоятельный и могу зарабо-
тать сам — купить что-то для 
них. Наверное, тогда такая бы-
ла цель. Но все равно то, что 
я зарабатывал, тратил с дру-
зьями на какую-то мелочь: су-
харики, чипсы, газировку.

Первый российский 
олимпийский чем-
пион по тхэквондо 
Максим Храмцов стал 
участником шоу «Ти-
таны», в котором ат-
леты со всей страны 
соревнуются за титул 
сильнейшего участ-
ника. «МВ» пообща-
лась со спортсменом. 

Максим, ранее вы уже 
участвовали в «Титанах», 
но выбыли. Почему реши-
ли вернуться?
Не могу сказать, что в про-
шлый раз я выбыл — я про-
играл. Я дошел до финала, до 
самой крайней серии — за-
нял 9-место среди 111 участ-
ников. Мой отец сказал бы: 
«Нечем гордиться», но я гор-
жусь своим результатом 
и возвращаюсь в «Титаны», 
чтобы стать лучшим. К этому 
сезону я готовился намного 
серьезнее, как морально, так 
и физически.
А что для вас самое слож-
ное испытание? 
Можно судить по второму 
сезону проекта, где участво-
вал я, и по третьему сезону, 
где был тхэквондист Леша 
Денисенко: хват у нас до-
вольно-таки слабый, это на-
ше уязвимое место. Это то, 
что я тренировал к новому 
сезону.
Под Новый год вы при-
ехали домой, в Нижне-
вартовск, где был мороз 
–32 градуса. Но в своих 
соцсетях отметили, что да-
же скучали по этому. В чем 
для вас заключается ат-
мосфера Русского Севера?
В какой бы точке мира я ни 
был, всегда скучаю по свое-
му родному городу. Для меня 
вайб родного Севера — это 
люди. Мы возвращаемся, 
пока есть родные и близкие, 
и, как только мы этого ли-
шаемся, нас перестает туда 

Максим Храмцов родил-
ся 12 января 1998 года 
в Курганской области. 
Спортивную карьеру 
начал в 2005 году с сек-
ции карате. С 2010 года 
продолжил заниматься 
спортом — уже тхэк-
вондо. В 2016 году стал 
победителем чемпи-
оната Европы среди 
молодежи в весовой 
категории до 74 кг. Спу-
стя несколько лет и мно-
жество наград 26 июля 
2021 года на XXXII Олим-
пийских играх в Токио 
выиграл первую в исто-
рии России золотую 
олимпийскую медаль 
в дисциплине тхэк-
вондо.

ДОСЬЕ

Материалы к рубрике 
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Тхэквондист Максим 
Храмцов откровенно 
о жизни спортсменов

Надеюсь, 
что на Игры 
в 2028 году 
наша 
сборная 
поедет 
полным 
составом 

тянуть. Пока в Нижневар-
товске живут дорогие серд-
цу люди, меня туда тянет. 
Я люблю гулять по микро-
районам, в которых рос. 
Обожаю, когда можно прой-
тись там одному, правда, не 
зимой, а летом, и вспомнить 
все те места, где гулял, когда 
был маленьким.
Молодые люди часто 
не понимают, как им стро-
ить дальнейшую жизнь. 
У спортсменов проще? 
Спортсменам, наоборот, 
сложнее. Обычные люди 
знают, что после школы они 
поступят в университет, вы-
учатся и будут работать по 
специальности. Они более 
самостоятельны, чем спор-
тсмены. Нас кормят, оде-
вают, возят на сборы и со-
ревнования, продумывают 
наши тренировки. Все, что 
от нас требуется — высту-
пать, тренироваться и пока-
зывать результат. Пока все 
складывается, у спортсме-
на все хорошо. В какой-то 
момент спорт завершается, 
и бывает, что у спортсме-
на нет ни образования, ни 
представления, как дальше 
сложится его жизнь. Но, как 
правило, профессиональ-
ные спортсмены — это те 
люди, которые смотрят на-

Максим 
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чемпион 
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А Вячеслав долгое время 
интересовался коллекция-
ми итальянских и японских 
дизайнеров. В моделинг 
пришел только в феврале 
прошлого года, когда его 

девушка предложила 
ему отправить фото 
в одно из агентств 
Москвы.
Успех модели в вы-
ходе  на  меж дуна-
родный подиум, по 
мнению Акима, за-
висит исключитель-

но от личных качеств. У не-
серьезного, ленивого и не 
готового на риск че ловека 
точно ничего не вый дет:
— Если ты пришел в моде-
линг, но не готов, напри-
мер, улететь по контракту 
на пару месяцев из-за вто-
рой половинки, то что тут 
говорить о карьере?
Конечно, большую роль 
в достижении успеха 
играет дисциплина. 
К показу, прошедшему 
в Милане, Аким начал 
готовиться, как толь-
ко его утвердили: по-
худел, усилил уход за 
кожей.
— Модель должна сле-
дить за питанием, ко-
жей. Тем, кто хочет вый-
ти на международный 

уровень, при-
дется исклю-
чить тусовки 
до глубокой 
ночи и пере-
кусы в забега-
ловках, — от-
метил он.
Из-за геопо-
литической 
обстановки 
может пока-

заться, что спрос на моделей 
из России на зарубежных до-
рожках мог угаснуть. Но это 
не так, отмечает Аким. 
— Проблема скорее заклю-
чается в том, что моделей 
из России стало сложнее 
и дороже привезти в Евро-
пу, из-за этого и возникает 
впечатление, что русских 
манекенщиков меньше. 
Однако на обоих показах, 
прошедших в Милане, мы 
объединялись с русско-
говорящими ребятами, 
среди которых были 
наши соотечествен-
ники. Так что плохого 
отношения к себе я не 
заметил.

Российские модели 
Вячеслав Никитин 
и Аким Бацких пред-
ставили образы 
из коллекции бренда 
Prada на мужской 
Неделе моды в Ми-
лане. «МВ» связалась 
с манекенщиками 
и узнала у них, како-
во это — выйти на за-
рубежный подиум.

Выход на подиум в Ми-
лане, да еще и на пред-
ставление такого из-

вестного бренда — большое 
достижение. Неудивитель-
но, что модные эксперты те-
перь прочат парням успеш-
ную карьеру. И это несмотря 
на то, что молодые люди 
только начали свой путь. 
Так, Вячеславу всего 21 год. 
— Выход на подиум в Мила-
не был моей мечтой, — рас-
сказал «МВ» Вячеслав Ники-
тин. — За кулисами показа 
была очень приятная ат-
мосфера: удалось позна-
комиться с моделями из 
разных стран. 
На показ Вячеслав по-
пал благодаря нео-
бычному видео в ин-
тернете. Он устроил 
дефиле в летней 
одежде при моро-
зе –12 градусов. 
Ролик завирусил-
ся в сети, после 
чего парня при-
гласили сначала 
на видеоконфе-
ренцию с кре-
а т и в н ы м  д и -
ректором Prada, 
а затем на кастинг 
вживую.
Для Акима Бацких 
этот выход тоже стал 
грандиозным.
— Про карьеру не 
буду забегать вперед 
событий: мы с моим 
агентством приложим 
все усилия, чтобы по-
вторить этот успех на 
следующей Неделе мо-
ды, — признается он.
Аким с та л манекен-
щиком благодаря своей 
сестре и друзьям, которые 
не раз предлагали парню 
пойти в модельную сфе-
ру. Он отправил снэпы — 
фотографии без ретуши 
и сложной постановки — 
в  одно из  с толичных 
агентств. 

«Прада» 
за русскими!
Московские манекенщики участвуют 
в показах мирового бренда

ЗНАЙ НАШИХ
Внешность наших пар-
ней и девушек всегда 
ценилась в мире моды. 
«МВ» вспомнила, какие 
топ-модели имеют рус-
ские корни.

■Стала звездой. Ирина 
Шейк (1)  — известная мо-
дель, которая появляется 
на обложках и страницах 
модных журналов Vogue, 
Elle и Harper’s Bazaar. 
Родилась в Челябинской 
области, а свою популяр-
ность заработала 
в 2006 году. Спустя 
год появилась 
на страницах 
спортивного 
журнала Sports 
Illustrated, 
став первой 
россиянкой, 
снявшейся 
для него.
■Выбрала 
семью. Евге-
ния Володина 
стала моделью 
в 17 лет. В 18 она 
уже участвова-
ла в показах из-
вестных миро-
вых брендов, 
а в 19 стала 
«ангелом» 
Victoria’s 
Secret. 
■Любит работу.
В список самых востребо-
ванных моделей в мире 
входит россиянка Наташа 
Поли (3). Она работала 
с такими известными 
брендами, как Versace, 

Balmain, Givenchy, 
Christian Dior и Gucci. Це-
нят девушку не только 

за выразительную 
внешность, 
но и за высокую 
трудоспособ-
ность. Наташа 
замужем, 
воспитывает 
двоих детей. 
Но в декрете 
она не за-
держалась, 
поспешив 
вернуться 
к работе.
■Из од-
ной сферы 
в другую.
Валентина 
Зеляева 
в 16 лет при-
няла участие 
в конкурсе 

красоты. Ни-
какого титула 

там не получила, зато ей 
предложили поработать 
моделью. Подписала 
семилетний контракт 
с брендом Ralph Lauren. 
Зеляева — рекордсмен-
ка по выходу на подиум 
за один сезон. В 2005 году 
она участвовала в 50 пока-
зах в рамках Недель мод 
в Париже, Милане и Нью-
Йорке. 
■Первая азиатка. Ирина 
Пантаева (2) стала по-
бедительницей первого 
конкурса красоты в Буря-
тии. Несколько лет спустя 
приняла участие в пока-
зе французского мо-
дельера Пьера Кар-
дена, благодаря 
чему стартовала 
ее карьера 
модели. Спу-
стя время 
Ирину при-
гласили 
позировать 

для обложки 
Vogue. Стала 

первой девушкой 
с азиатской внеш-

ностью, попавшей 
на обложку этого модного 
журнала.
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28 января на Руси 
издревле считали 
днем колдунов. Кор-
респондент «МВ» ре-
шила не ждать чудес, 
а пойти им навстречу 
и проверить, как же 
сегодня работают 
столичные экстра-
сенсы.

О тправляюсь на популяр-
ные сайты объявлений, 
где десятки магов, экс-

трасенсов и потомственных 
ведуний обещают решить 
любые проблемы — от при-
ворота до порчи. 
Под вымышленными име-
нем и предлогами я обра-
щаюсь к нескольким специ-
алистам. Первая «реальная» 
история была про внезапно 
свалившиеся неприятно-
сти: мол, все валится из рук, 
работы — море, но ничего 
не получается. Маг Антон 
тут же предположил диа-
гноз «негатив через быто-
вуху» и предложил диагно-
стику за 5 тысяч рублей. 
В его объявлении целый 
прайс-лист: снятие пор-
чи — 35 тысяч, «матрица 
судьбы» — 15 тысяч рублей. 
Правила строгие: без торга, 
без «воды», только полная 
предоплата. 
— Если вы хотите помо-
щи бесплатно — это не ко 
мне, — предупредил Антон.
При этом самоназванный 
экстрасенс — единствен-
ный, кто признался, что не 
может раздавать советы 
о том, куда же мне все-таки 
в итоге обратиться: к эзоте-
рику или квалифицирован-
ному психологу. 
— Но от себя могу предло-
жить провести диагностику 
на наличие негатива, — бы-
стро реабилитировался та-
ролог. — Сами себя порой 
убиваем, не замечая этого... 
Со стороны плохие слова, 
зависть, негативный фон — 
все это влияет на ауру чело-
века и его чакры, а значит, 
и на сферы жизни в после-
дующем.

Следующий белый маг 
Эдуард, представившийся 
потомком рода Елагиных, 
сперва поэтично объяснил, 
что после Крещения насту-

пает лучший момент для 
чистки от всего плохого, 
а следом скромно оценил 
стоимость потенциальной 
проверки на «зловредов» 
в 3000 рублей. На этом диа-
лог закончился.
Вторая история, конечно 
же, о любви, была придума-
на специально для десятков 
гадалок с редкими имена-
ми вроде Алевтины, Лидии 
и Илоны. И тут, пока я ищу 
потомственную колдунью, 
замечаю последнюю тен-
денцию мракобесов: почти 
у всех гадалок в профиле 
стоят фотографии, сгенери-
рованные искусственным 
интеллектом. 
Итак, ведьма найдена, а моя 
проблема ей обозначена: 

молодой человек охладел, 
а внимание свое переклю-
чил на мою подругу. Вопрос 
вызвалась решать Анна, 
специализирующаяся на со-
хранении семьи. Женщина 
спросила, сколько времени 

прошло со дня расставания, 
а потом прислала мне голо-
совое сообщение. В ответ 
на вопрос, а надо ли мне 
обратиться к квалифици-

рованному медицинскому 
специалисту (психологу), 
она заверила, что сама пси-
холог, даст стопроцентную 
гарантию и все решит за 
скромную сумму, но только 
в личной переписке. 
Что ж, подведем итоги наше-
го магического расследова-
ния. Судя по всему, древний 
день колдунов прочно пере-
кочевал в цифровую эпоху. 
Теперь, для того чтобы раз-
веять «бытовуху» или убрать 
«зловредов», не нужно идти 
на перекресток в полночь. 
Достаточно иметь подклю-
чение к интернету и (обяза-
тельно!) готовность к пол-
ной предоплате. 
МАДИНА ЛЬЯНОВА
vecher@vm.ru 

Белый маг врет по-черному

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Вера в магию, колдунов 
и гадалок — это, по су-
ти, попытка нашего моз-
га найти простые связи 
в сложном мире. Она 
работает как древний, 
но все еще активный 
«встроенный софт», 
который часто уста-
навливается в раннем 
возрасте. Если родители 
или окружение верят 
в приметы, сглаз или 
объясняют события 
«потусторонними» 
причинами, ребенок 
усваивает эту операци-
онную систему мира как 
единственно верную. 
Он учится не анализиро-
вать цепочку событий, 
а искать мистическую 
связь между разбитой 
чашкой и последующей 
ссорой.

НАТАЛЬЯ ИСКРА
Доцент кафедры 
психологии личности 
СПБГУ

ТУРИЗМ  И  ОТДЫХ На правах рекламы 

«Негатив через 
бытовуху» 
выявят за пять 
тысяч рублей 

Что обещают 
своим клиентам 
современные 
колдуны 
и ясновидящие

ЭТО ПАВЕЛ ДЕНЬ 
ПРИБАВИЛ
28 января также считается днем памя-
ти преподобного Павла Фивейского, 
первого христианского монаха-от-
шельника. Считалось, что в этот день 
опытные колдуны передают знания 
ученикам. Чтобы «попробовать силы», 
новички могли наводить порчу на слу-
чайных людей. Поэтому в Павлов 
день особенно остерегались сглаза 
и защищались любыми способами: 
от молитвы до стука по дереву.

Рассчитывая 
на доверчи-
вость и отча-
яние клиента, 
экстрасенсы 
часто объяс-
няют жизнен-
ные неуряди-
цы сглазом 
и предлагают 
«снять про-
клятье» 
за отдельную 
плату
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В России существует 
премия имени Гарри 
Гудини, которую может 
получить любой экс-
трасенс, доказавший 
наличие паранормаль-
ных способностей в ус-
ловиях эксперимента. 
До сих пор премии 
не был удостоен никто.

ФАКТ
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Покататься бы 
на «Пони»!

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В середине XX века были 
уверены, что в 2000-х мы 
будем не ездить по до-
рогам, а летать на маши-
нах. Но мы чаще стоим 
в пробке, чем парим 
над городом. Раньше 
кузовы ковали вручную, 
а сегодня их проекти-
руют в 3D и штампуют 
роботами. Аэроди-
намика превратила 
большинство ма-
шин в «мыло».

ЮРИЙ СИДОРЕНКО
Автомеханик, ведущий 
шоу «Утилизатор»

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Телефон рекламной службы

Квадратная 
лошадка
ВАЗ-2702 «Пони» — 
электрический гру-
зовик коммерческого 
назначения. Внешне 
напоминает геометри-
ческую фигуру серебри-
стого цвета.

Настоящий «комфорт плюс»
ВНИИТЭ-ПТ (перспективное такси) — однообъ-
емный автомобиль с электрической сдвижной 
дверью и оригинальной конструкцией кузова 
из стеклопластика. Создан известным конструк-
тором Юрием Долматовским, стал символом 
нового подхода к городскому транспорту.

Моя ласточка
Авто раньше виделись 
как космические ко-
рабли с невероятными 
скоростями: например, 
концепт «Крыло чайки» 
Уэйна Кади, Firebird XP-21 
от «Дженерал Моторс».

Квадратная

Просто сказка
В России также мечтали и творили. На-
пример, ГАЗ «Торпедо» (1952) — легкий 
спортивный автомобиль с алюминиевым 
кузовом и мощным двигателем. Разра-
батывался как символ технического про-
гресса и спортивных достижений СССР.

Материалы к рубрике «День в календаре» 
подготовила КСЕНИЯ КРУГЛИКОВА  
vecher@vm.ru

Маленькая 
прелесть
«Лада-Гном» (1990-е 
годы) — городской 
автомобиль весом около 
500 кг, рассчитанный 
на перевозку четырех 
пассажиров. Демон-
стрировал стремление 
к экономии ресурсов 
и компактности.

Для всей семьи
НАМИ-013 — трех-
рядный автомобиль 
с задним располо-
жением двигателя 
и общей длиной око-
ло пяти метров. Эта 
машина отличалась 
большим внутренним 
пространством и удоб-
ством размещения 
пассажиров.

С сенсорыми панелями
АЗЛК-2144 «Истра» (1985) — один из са-
мых продвинутых советских концептов. 
Включал проекционный дисплей на лобовом стекле, 
сенсорные панели управления и двигатель с минималь-
ным расходом топлива (около 3 литров на 100 км).

Как видели автомобили будущего 
советские конструкторы

о 
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Материалы к рубр

Завтра во всем мире 
отметят День изо-
бретения автомо-
биля. «Вечерка» 
вспомнила интерес-
ные ретромодели, 
которые удивляли 
автолюбителей.

П раздник приурочен 
к появлению перво-
го в истории патента 

на автомобиль с двигате-
лем внутреннего сгорания. 
Фактами с «МВ» поделился 
доцент кафедры управления 
транспортными комплекса-
ми ГУУ Артем Меренков:
— В России автомобиле-
строение берет свой отсчет 
с 1886 года. Мы вспомина-
ем  автомобили Яковлева 
и Фрезе, инженера Луцкого  
и другие славные имена. До-
статочно назвать одну циф-
ру: в 1985 году 5% мирового 
производства автомобилей 
было отечественным.

Свыше двух миллионов машин 
были из Советского Союза 

января 2026 года, № 8 (1856)
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Прямиком в салат
Каперсы — это нераспустившиеся бутоны колючего 
кустарника каперсника. По вкусу эти крошки напоминают 
что-то среднее между маринованными огурцами и зелеными 
оливками. А еще каперсы довольно соленые, и их не принято 
есть отдельно. Часто их используют как дополнение к салату, 
сэндвичам или мясу.
Цена: 130 рублей

Сегодня в России 
отмечают День со-
лений. «Вечерка» уз-
нала, на что обратить 
внимание при выборе 
любимой закуски.

В стеклянной таре про-
дукцию надо выбирать 
по внешнему виду. Об-

ращайте внимание на срок 
годности солений, а также 
на крышку банки — она не 
должна быть вздутой. 
— Смотрите на внешний 
вид самих овощей: они 
должны иметь характер-
ный цвет и быть плотно уло-
жены. И главное — никакой 
пены или странной белой 
пленки под крышкой, — 
объясняет пищевой техно-
лог Ольга Козырева. — Если 
вы покупаете соленья из от-
крытой тары, смотрите на 
внешний вид. Понюхайте 
продукт. Если есть возмож-
ность — пробуйте. У любого 
производителя должен быть 
сертификат качества. 
Важен цвет рассола. У огур-
цов он может быть мутно-
ватым. В остальных случаях 
рассол должен быть про-
зрачным. 
Покупать соленья у бабушек 
«на дороге» — настоящая 
русская рулетка. На офици-
альных производствах ово-
щи, поступающие на пере-
работку, сертифицированы 
и подвергаются правильной 
обработке. Проверить каче-
ство продуктов у случайных 
продавцов не получится...
— Лучше брать такие про-
дукты у проверенного про-
давца на рынке. Ну или гото-
вить ее самостоятельно, — 
заключила Ольга Козырева. 

Мы арбуз 
зимой 
достанем

ПОЛЕЗНО ИЛИ ВРЕДНО?
В такой закуске довольно много соли, поэтому есть со-
ленья стоит в небольших количествах, отмечает семей-
ный и детский нутрициолог Диана Чекунова.
— Для взрослых норма 30–60 г продукта (это 1–3 не-
больших огурца или пара вилок капусты). 
Детям лучше давать по 1–2 кусочка про-
дукта, — объясняет Диана. — Однако если 
вместе с соленьями вы употребляете сыр, 
колбасу, соусы, еду из доставки — есть 
шанс «пересолиться» (так как в этих про-
дуктах есть большое количество соли). 
Поэтому стоит делать соленья добавкой 
к тарелке, где есть белок, овощи и зе-
лень, а также полезные жиры.
— Также можно снизить содержание 
соли в закуске перед едой, если за-
ранее слегка промыть, например, те же 
огурцы или капусту под водой, — до-
бавила Диана Чекунова. 
А вообще, как отмечает эксперт, боль-
шой плюс солений в том, что за счет 
естественного процесса брожения 
они вносят разнообразие в микро-
биом и поддерживают кислотность 
желудочного сока. 

С приветом 
из лета
Соленые арбузы — 
довольно нестандарт-
ная закуска, которая 
больше характерна 
для южных регионов 
нашей страны. Часто 
для таких солений 
используют неболь-
шие плоды из по-
следнего осеннего 
сбора. Иногда они 
могут быть даже не-
зрелые и с плотной 
коркой. Но именно 
такие хорошо подхо-
дят для засаливания. 
Кстати, иногда так за-
готавливают и дыню. 
Цена: от 300 рублей Немного капусты

Кимчи — традиционное 
блюдо корейской кухни, пред-
ставляющее собой острую 
пекинскую капусту, — все 
больше становится популяр-
ным в России. Часто в кимчи 
также добавляют еще и дайкон 
(японскую редьку), огурцы, 
имбирь или даже баклажаны. 
И если раньше такое блюдо 
можно было встретить в ре-
сторанах, то сегодня оно по-
является и на прилавках наших 
магазинов. 
Цена: 330 рублей

Санька нарасхват
Самыми востребованными 
для соления считаются 
плотные, мелко- и средне-
плодные томаты с толстой 
кожицей. Например, 
Санька и Красная Шапочка. 
Популярны сливовидные 
и округлые красные сорта. 
Цена: от 100 рублей

Просто и быстро
Сегодня можно попробовать 
и битые огурцы. Такая заку-
ска чем-то напоминает мало-
сольные огурцы, а еще она 
готовится по схожей схеме. 
Скалкой или молотком слег-
ка побейте свежие огурчики, 
поместите их в маринад 
из соевого соуса, чеснока, 
имбиря и специй, положите 
в холодильник на ночь и — 
вуаля! Уже утром можно на-
слаждаться блюдом. 
Цена: в онлайн-магазинах 
от 150 рублей, но проще и де-
шевле приготовить дома

Какие необычные 
соленья можно встретить 
на прилавках магазинов

оливками. А еще каперсы довольн
есть отдельно. Часто их используют
сэндвичам или мясу.
Цена: 1
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ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Если открытые соленья 
будут храниться у вас 
в холодильнике без рас-
сола, их примерный 
срок годности — 7 дней. 
В рассоле они поживут 
подольше — до меся-
ца. Главное следить 
за внешним видом: 
не допускайте появле-
ния плесневелой пленки 
наверху. А вообще, 
примерный срок жизни 
банки с момента заку-
порки — полтора года. 

ОЛЬГА КОЗЫРЕВА
Пищевой технолог

Прямиком в салат
Каперсы — это нераспустившиеся бутоны колючего 
кустарника каперсника. По вкусу эти крошки напоминают 
что-то среднее между маринованными огурцами и зелеными 
оливками Аещекаперсыдовольно соленые иихнепринято

является и на прилавках наших 
магазинов. 
Цена: 330 рублей

оливками Аещекаперсыдовольн

Жители 
южных 
регионов 
маринуют 
незрелые 
дыни 

Для Золушки
Внешне соленые 
патиссоны напо-
минают крошечные 
тыковки. В целом 
это неудивительно, 
ведь этот овощ — 
однолетнее растение 
из семейства тыкв. 
По вкусу такие со-
ленья чем-то напо-
минают пикантные 
сладковатые кабач-
ки или огурцы. 
Цена: 200 рублей

Материалы к рубрике 
«Дело вкуса» 
подготовила 
ЕКАТЕРИНА 
СУВОРОВА  
vecher@vm.ru

30 рублей

Идеально к мясу
Еще одним из необычных солений можно назвать сливу, 
маринованную с чесноком. Такая закуска считается хорошим 
пикантным дополнением к мясу. На полках магазинов, ко-
нечно, такую диковинку встретить сложно. Но найти ее в сети 
не составит проблем. Часто маринованные сливы предлагают 
купить фермеры. Цена: от 450 рублей
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Броненосец «Потемкин»
1925. Реж. Сергей 
Эйзенштейн

Классика советского и ми-
рового кинематографа 
в повторном прокате. Исто-
рия восстания на броненос-
це «Князь Потемкин-Таври-
ческий» как часть первой 
русской революции.

Папа может
2025. Реж. Дмитрий Суворов
Семейная комедия. Мать 
устала тянуть все семейное 
хозяйство на себе и остави-
ла на отца четырех детей 
и собаку. Справится ли папа 
со всем и сразу, пока мама 
отдыхает на Мальдивах?

Золотой дубль
2025. Реж. Мгер Мкртчян
Спартаковец Никита Си-
монян (Егор Бероев) стано-
вится тренером ереванско-
го «Арарата». Его задача — 
привести команду к «зо-
лотому дублю» — медали 
чемпионата и Кубку СССР.

Отпуск по семейным 
обстоятельствам
2025. Реж. Эммануэль 
Пулен-Арно

Крис и Антуан в разводе 
и давно хотели отдохнуть 
порознь, но вынуждены 
проводить отпуск с их сы-
ном Мило. Они вспомнят 
старое и отправятся в новое.

Завтра на большие 
экраны выходит ме-
лодрама Юлии Тро-
фимовой «Комменти-
руй это».

П о сюжету брак Ивана 
(Александр Петров) 
и Кати (Юлия Хлыни-

на) на волоске от развода. 
Однако у пары две дочери. 

Чтобы скорее получить сво-
боду, муж и жена должны 
пройти эксперименталь-
ную семейную психотера-
пию. К супругам пристав-
ляют комментатора (Тихон 
Жизневский), который на-
блюдает за героями и озву-

чивает их мысли. Он рядом 
с парой круглые сутки. Да-
же на рабочих совещаниях 
комментатор может сбол-
тнуть лишнего. И началь-
ник Ивана, Игорь Павлович 
(Сергей Бурунов), попадает 
под острое словцо. В общем, 

проблем от этой «психоте-
рапии» явно больше, чем 
пользы. Но, несмотря на все 
претензии, пару Вани и Ка-
ти связывают не только де-
ти, а и любовь. Фильм слега 
пацанский, чуть лиричный, 
с долей юмора. Не детский, 
но родительский. После про-
смотра задаешься вопро-
сом, как сделать так, чтобы 
совместное существование 
стало только в радость.

Брак спасет только любовь

Как часто мы говорим не то, 
что чувствуем, и наоборот? 

В «Комментируй это» 
Александр Петров и Юлия 
Хлынина (на переднем 
плане) сыграли пару

Честность и искренность, доверие — 
вот три кита, на которых строятся любые 
долгосрочные отношения. Но действительно 
ли это так? Разобраться поможет кино. 
Обозреватель «МВ» Татьяна Еременко 
предлагает читателям посмотреть впервые 
кино на ваш вкус, ведь афиши полны самых 
разных названий. Ищите то, что подарит 
незабываемые эмоции именно вам.

Кадр из фильма «Отпуск по семейным обстоятельствам», 
слева направо актеры: Дэни Бун, Эван Бурдель, Одри Флеро

Кадр из фильма «Броненосец «Потемкин» (1925). В роли 
матроса Григория Вакуленчука актер Александр Антонов

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Идея фильма возникла 
8 лет назад из простого 
любопытства: что у лю-
дей в голове, когда они 
говорят и делают одно, 
а на самом деле думают 
о другом? А что если по-
явится человек, который 
сможет озвучивать мыс-
ли твоего собеседника? 
И что если эту идею 
применить к любовным 
отношениям? 

ЮЛИЯ ТРОФИМОВА
Режиссер и автор 
сценария

СЕЙЧАС  НА  ЭКРАНАХ

ТАТЬЯНА ЕРЕМЕНКО
t.eremenko@vm.ru
ТАТЬЯНА ЕРЕМЕНКО
t.eremenko@vm.ru

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т.  8 (985) 210-25-63
●Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86
●Юрист, медиатор.  Т. 8 (920) 426-44-30

● Куплю, сниму, выкуплю комнату, 
квартиру, дом, земельный участок, 
здание, готовый бизнес до 100 км от 
МКАД. Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17
●Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08 

Недвижимость

Юридические услуги

Работа и образование

●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

●Рабочие. Оплата ежедневно от 2000 р. 
Работа в Москве. Проживание, пи-
тание, спецодежу предоставляем. 
Т. 8 (991) 751-37-95
●Женщинам/Мужчинам. Работа на 
стройке, складах, клининг. Прожива-
ния, питание, ежедневные выплаты.
Т. 8 (926) 483-05-07
●Пеший курьер, оформление по ТК. З/П 
60 000р. Т. 8 (906) 053-71-31
●Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 700 р. Т. 8 (495) 190-71-07
● Гардеробщики в медучреждения. 
Т.: 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17

● Куплю сервизы-фарфор (посуда, ста-
туэтки). Т. 8 (915) 171-71-02 

Мебель

Товары и услуги

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Военную форму, форму мини-
стерств и ведомств СССР, КГБ, 
военный антиквариат, трофеи ВОВ. 
Старые знаки, старинные награды, 
монеты. Архивы. Икону, самовар, 
картину, чугунное и бронзовое ли-
тье, елигрушки, портсигар, бюсты, 
антиквариат. Т. 8 (916) 809-01-04

● Куплю модельки авто, железн. 
дорогу, солдатики, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную 
атрибутику, значки, часы, монеты, 
книги, марки, открытки, фарфор, 
янтарь ,  самовар ,  радиоаппара-
туру, радиодетали, игровые при-
ставки ,  генерал .  форму ,  кукол . 
Т. 8 (495) 508-53-59

● Куплю механические часы, любое 
состояние. Значки, бумажные день-
ги, часовой хлам, станок часовой, 
часовое оборудование, самовары, 
оптику, старые фотографии, открытки.
Т. 8 (495) 723-19-05
● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Покупаем  все. Т. 8 (926) 803-60-43

● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Куплю значки, монеты, иконы. 
Т. 8 (495) 649-17-59
● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю картины. Т. 8 (915) 171-71-02

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. T. 8 (995) 222-15-71

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Искусство
и коллекционирование
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СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

■ Главный специалист 
информационного агент-
ства «Метеоновости» 
Татьяна Позднякова 
поделилась прогнозом 
на конец недели. 

В пятницу погоду начнет 
определять антициклон. Ве-
тер поменяется на северо-
восточный, будет поступать 
холодный воздух. Темпера-
тура в столице в течение су-
ток составит –12 градусов. 
По области –10…–15. В суб-
боту минимальная темпе-
ратура в пределах –10…–15 
градусов. Дневная почти 
такая же: –8...–13.
С 1 февраля ночи станут 
более холодными — около 
–18…–20 градусов. Днем 
–10…–15. В пятницу, суббо-
ту и воскресенье местами 
небольшой снег.

Первые прогнозы на фев-
раль пока не самые надеж-
ные: погода переменчива. 
Первая пятидневка этого 
месяца будет холодной, 
с ночной температурой ни-
же –20 градусов. Днем в пре-
делах –10…–15. Не исключе-
но, что в конце первой дека-
ды температура повысится 
до оттепели. Будем надеять-
ся, что так оно и будет. 
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru

Возможны 
первые 
оттепели

ПОГОДА

9 января. Москвички Ольга 
Репина и Ангелина Самарина 
на Манежной площади. 
Фото: Пелагия Замятина

По горизонтали: Глаз. Арбитр. Паника. Быль. Данила. Волк. Браун. Жало. Импульс. Ромм. Мороз. 
Евро. Клей. Гарипова. Коньяк. Поле. Опыт. Ремонт. Мрамор.
По вертикали: Выпад. Прикуп. Угон. Имиджмейкер. Мзда. Ломоть. Опер. Кот. Клизма. Шайба. 
Ритм. Пони. Пара. Гильза. Лето. Веко. Романистка.

ОТ
ВЕ
ТЫ

«Вечерка» предлагает 
принять участие в фотоакции 
«Закружила нас зима» 
и поделиться своими яркими 
моментами незабываемой 
поры с другими читателями.

АКЦИЯ

Зимние гулянья — любимая 
забава москвичей и в про-
шлом, и сейчас! Вероника 
Пастухова прогуливалась 
вместе с молодым челове-
ком по музею-заповеднику 
«Коломенское» и услышала 
веселую музыку. Свернув на 
звук, девушка нашла игро-
вую площадку и попробо-
вала свои силы в эстафете 
с коромыслом. 
— Я специалист в области 
информационных техно-
логий, а это, честно говоря, 
довольно сложная работа. 

Поэтому, хотя коромысло 
и не было легким, я дей-
ствительно отдохнула и рас-
слабилась, — поделилась 
с «Вечеркой» девушка.
Кстати, принять участие 
в русских народных заба-
вах в различных москов-
ских парках можно будет 
вплоть до конца зимы. Но 
самое главное при этом — 
не гнаться за призом на пол-
ном серьезе, ведь в гуляньях 
принимают участие не для 
достижения результатов, 
а веселья ради!

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU
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