
ВТОРНИК

КАК БЫЛ УСТРОЕН 
ПЕРВЫЙ ПОЕЗД МЕТРО с. 2

Завтра морозы со-
хранятся и достигнут 
своего пика в ночь 
на четверг — темпера-
тура опустится до –22 
градусов. В выходные 
вернутся снегопады.

После снегопадов москвичи начали мас-
сово делиться в соцсетях своими истори-
ями заработка на уборке снега. Притом 
они называют внушительные суммы — 
сотни тысяч рублей за месяц! «Вечерка» 
нашла жителей, которые решили подра-
ботать таким образом, и узнала все под-
робности c. 15

Погода

Деньги

Вчера певица Лариса Долина 
(на фото внизу) рассказала, что 
переехала на съемную квартирую 
из-за нехватки денег на новое жи-
лье. «Вечерка» вместе с экспертами 
разбиралась, где именно могла по-
селиться артистка и сколько денег 
она тратит на аренду c. 11

Резонанс

ГДЕ ДОЛИНА 
ЖИВЕТ?

12
22

Снег помог 
заработать

Кольцо станет 
кулоном
Ювелиры рассказали, 
как из старого украшения 
сделать новое с. 12

2 февраля. Тренер по горным лыжам Анна Задворова на лыжной трассе на Воробьевых горах. Фото: Пелагия Замятина

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Выставка 
«Образ Москвы 

в русском ис-
кусстве из кол-

лекции Госу-
дарственного 

Русского музея» 
стала одной 

из самых посе-
щаемых в сто-
лице. За пять 
месяцев вы-

ставку, орга-
низованную 

в рамках цикла 
масштабных 

междуна-
родных и на-
циональных 
культурных 

проектов в го-
родских музеях, 
увидели свыше 

330 тысяч 
человек.
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Завтра 
в столице 
стартует 
Московская 
лыжная 
неделя. 
«Вечерка» 
составила 
рейтинг 
столичных 
площадок 
для зимнего 
спорта 
и отдыха 

Воробьевы 
горы зовут!

с. 8
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ИСКУССТВО

■ Вчера начался восьмой 
сезон проекта «Музыка 
в метро»! Артисты разных 
жанров снова выступают 
для пассажиров.

Концерты проходят на 
40 станциях метро, МЦД 
и других городских транс-
портных объектах. На пло-
щадках проекта можно ус-
лышать как начинающих, 
так и известных музыкантов.
— Проект «Музыка в ме-
тро» вырос с 30 участников 

первого сезона до более чем 
400 музыкантов сегодня, 
а число площадок увеличи-
лось более чем в 13 раз. Па-
раллельно развиваем про-
ект «Искусство в метро»: 
с 2024 года к нему присоеди-
нилось свыше 300 художни-
ков, для которых доступны 
11 площадок, — сообщил 
заммэра по вопросам транс-
порта и промышленности 
Максим Ликсутов.
Музыкантов-участников от-
бирает профессиональное 
жюри по итогам очных про-
слушиваний. 
Посмотреть список участ-
ников и афишу их высту-
плений можно на сайте art.
mosmetro.ru/mus.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
vecher@vm.ru

Музыка 
всегда 
рядом

Виолончелист Илья Самсонов играет на станции «Мичуринский 
проспект». Фото: Пелагия Замятина

Вчера Музей транс-
порта Москвы расска-
зал про уникальный 
экспонат, хранящий 
автолегенды Москов-
ского автомобильно-
го завода имени КИМ. 
Речь идет о машине 
КИМ-10–51. Это ред-
чайший фаэтон (тип 
кузова с открыва-
ющимся верхом), 
единственный сохра-
нившийся автомо-
биль этой модели.

Тем 
временемСчитается, что 4 фев-

раля 1935 года был 
запущен первый ис-
пытательный поезд 
в Московском метро-
политене. На самом 
деле это не совсем 
точные данные. 
«МВ» узнала истин-
ные даты.

Г лавный специа лис т 
Отдела социа льных 
инициатив Центра про-

фессионального развития 
молодежи Московского 
транспорта Анастасия Ша-
ронова давно интересуется 
историей столичного ме-
трополитена, поэтому ведет 
ночные экскурсии на том 
самом поезде 1935 года.
— На самом деле история 
не так проста, — улыбается 
Анастасия Шаронова. — 
И первый поезд проехал 
по рельсам метро гораздо 
раньше. А точнее, 14 октя-
бря 1934 года. Ровно в 8:00 
из ворот завода «Динамо» 

выехал пробный состав, он 
состоял из двух вагонов — 
моторного и прицепного. 
Верхняя часть вагона была 

светло-песочного цвета, 
нижняя — темно-красной. 
В вагоне все 52 пассажир-
ских кресла были обиты 

кожей. А первый пробный 
рейс состоялся на следу-
ющий день. 15 октября 
1934 года ровно в 20:00 пер-

вые два вагона выехали из 
депо «Северное», доехали до 
станции «Комсомольская», 
а потом до Сокольников. 

Всего в тот вечер было со-
вершено четыре рейса. 
— В январе были учебные 
поездки, в метро готовили 
кадры — машинистов, про-
водников, начальников по-
езда, — поясняет экскурсо-
вод. — 4 февраля была со-
вершена поездка полностью 

по линии, без пассажиров, 
нагрузку имитировали чу-
гунные чушки. Первыми 
пассажирами метро стали 
делегаты VII Всесоюзного 
съезда Советов, именно они 
6 февраля 1935 года в 11 ча-
сов спусти лись на стан-
цию «Крымская площадь». 

Вагонов типа «А» осталось 
три, они «живут» в депо «Из-
майлово».
Их можно не только уви-
деть, но и прокатиться в них, 
купив билет на ночную экс-
курсию, — заключает она.
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
vecher@vm.ru 

Привычный нам транспорт 
изначально вызывал трепет

Первые вагоны могли перевозить 
до 210 пассажиров 

Метро началось с двух «А»

Строители метро. 
В центре — начальник 
«Мет-ростроя» Егор 
Абакумов. Фото 1935 года

40
лет служили в столичном 
метрополитене первые 
вагоны типа «А». Сейчас 
таких вагонов осталось 

всего три.

в соцсетях
Сотрудница Московского транспорта Анастасия Шаронова в аутентичной форме на фоне 
классического вагона типа «А», сохранившегося до наших дней
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Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
объявил о заверше-
нии формирования 
Южной рокады. 
Строители сдали 
финальный участок 
магистрали.  

Южная рокада — од-
на из самых круп-
ных трасс в столице. 

40 километров автомоби-
листы преодолевают без 
светофоров. Современная 
трасса проходит от развяз-
ки Рублевского шоссе с Мо-
сковской кольцевой авто-
дорогой до улицы Верхние 
Поля в Капотне и соединяет 
крупные автомагистрали 
города — МКАД, Кутузов-
ский проспект, Мичурин-
ский проспект, проспект 
Вернадского, Ленинский 
проспект, Профсоюзную 
улицу, Варшавское шоссе, 
Пролетарский проспект, 
Каширское шоссе, Люблин-
скую улицу. Южная рокада 
является дублером двух 
дорожных колец — МКАД 
и ТТК, а также обеспечи-
вает выход на автомобиль-
ные дороги федерального 
значения М-9 «Балтия», М-4 
«Дон» и М-5 «Урал».
— В целом улучшает дви-
жение в городе, разгружает 
Третье транспортное коль-
цо, МКАД, — так высказал-
ся о  магистрали мэр.

Вчера Сергей Собянин за-
пустил финальный участок 
трассы. Он оказался одним 
из самых сложных в строи-
тельстве. 
— Это финишная точка 
большой работы по строи-
тельству Южной рокады, 
которая длилась несколько 
лет, — отметил глава горо-
да, поблагодарив строите-

лей за проделанную работу 
и кропотливый труд на про-
тяжении нескольких лет. 
Сергей Собянин дал коман-
ду «Запускаем!», и тяжелая 
строительная техника пер-
вой прошла по магистрали 
и ее путепроводам. На оран-
жевых боках «КамАЗов» 
на ветру развевались рос-
сийские триколоры — гор-
дость за тот труд и подвиг, 
который проделали тысячи 
людей, прокладывая новую 
дорогу в плотно застроен-
ной столице. 
Сам участок прошел от 
Каспийской улицы до 1-го 
Котляковского переулка 
и соединил южные районы 
Москвы. Автомобилистам 
теперь не нужно стоять на 

светофорах — машины едут 
над городскими улицами 
по путепроводам. Всего их 
соорудили три: два из них 
вошли в состав основного 
хода магистрали, еще один 
стал удобным съездом с Мо-
сковского скоростного диа-
метра.

Заместитель генерального 
директора по производству 
инженерно-строительной 
компании Артур Котельни-
ков сообщил, что работать 
пришлось, возведя времен-
ные конструкции. Движе-
ние через Пролетарский 
проспект не перекрывалось 
при этом, а над этой доро-
гой строители возвели ис-
кусственные сооружения. 
Кроме того, в процессе 
работы строители рекон-
струировали прилегающие 
дороги, а для пешеходов 
возвели подземный пере-
ход. Для комфорта жителей 
вдоль дороги установили 
защитные экраны.
Новый участок Южной ро-
кады улучшит транспорт-
ную доступность районов 
Царицыно, Москворечье-
Сабурово и Северное Черта-
ново. Время в пути на этом 
участке сократится с 50 до 
35 минут. Также снизится 
нагрузка на внутреннюю 
сторону Московской коль-
цевой автодороги от Ка-
ширского до Варшавского 
шоссе и на участок Нахи-
мовского проспекта.
— Движение по данному 
участку улучшит транс-
портное сообщение между 
районами Царицыно и Мо-
скворечье-Сабурово, также 
за счет перераспределения 
потока движения значи-
тельно снизится нагрузка 
на улицу Кантемировская, 
что в свою очередь позво-
лит сократить время дви-
жения в пути, а также сни-
зит количество дорожных 
заторов, — сообщил в свою 
очередь заместитель гене-
рального директора инже-
нерно-строительной ком-
пании Евгений Ельмов.
Стоит отметить, что на-
чиная с 2013 года в рамках 
проекта создания рокады 
было построено 60,7 кило-
метра дорог, 22 искусствен-
ных сооружения и 15 пеше-
ходных переходов.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Рокада, 
поехали!
Запущен финальный 
участок бессветофорной 
трассы

Новая трасса позволит автомобилистам проехать 
целых 40 километров без единого светофора

Выставка «Образ Москвы в русском искусстве из кол-
лекции Государственного Русского музея» стала од-
ной из самых посещаемых в столице. Об этом в своем 
канале в мессенджере MAX сообщил Сергей Собя-
нин. За пять месяцев ее работы экспозицию увидели 
свыше 330 тысяч человек. Всего было представлено 
115 произведений, посвященных столице.

Т ЕМ  ВРЕМЕНЕМ

Действительно, Государ-
ственная дума работала 
над большим объемом по-
правок к закону Российской 
Федерации «О защите прав 
потребителей». Первой но-
вацией стало то, что потре-
бительский штраф за отказ 
добровольно удовлетворить 
требования потребителя 
придется платить не во 
всех случаях. Отметим, 
что это 50 процентов от 
суммы требований. То 
есть если трактор сто-
ил один миллион, то до 
1 февраля заплатили бы 
1,5 миллиона рублей. 
А когда же не придется 
платить? Если подвели 
поставщики или потре-
битель уклоняется от 
экспертизы товара, надо 
проверить, трактор такой 
плохой дали, или ты залил 
в него некачественный 
бензин, или вообще что-то 
пережег. Вторая новация — 
возврат некачественного 
технически сложного това-
ра. К этому относится тот 
же трактор, автомобили, 
телевизор. Кроме того, те-
перь будут учитываться из-

нос товара и год выпуска. 
То есть если обнаружили 
через день — это одно, через 
месяц — это второе, а через 
полгода — это третье. На тот 
момент будет более высо-
кая цена этого же трактора, 
но если дело дойдет до суда, 
вам должны будут вернуть 

стоимость этого трактора, 
но того года, когда он выпу-
скался. Плюс теперь учиты-
вается степень износа. На-
пример, он стоил миллион, 
долой износ, будет 700 ты-
сяч рублей. Таким образом 
будет учитываться разница 
в цене. После поправок Го-
сударственной думы неу-
стойка не может превышать 
стоимость самого товара. 

Учитывайте поправки

На сложные юридические 
и правовые вопросы 
читателей «Вечерки» отвечает 
наш постоянный эксперт.
Михаил, ЗАО:
Я заключил договор с фирмой на покупку 
мини-трактора. И этот самый трактор 
сломался уже через двое суток. Когда я по-
требовал компенсацию, мне ответили, что 
с 1 февраля началась борьба с потребитель-
ским экстремизмом и я ничего не получу. 
Так ли это?

ЛЕОНИД 
ОЛЬШАНСКИЙ
Почетный адвокат 
России

НАРОДНЫЙ 
АДВОКАТ

2 февраля. Мэр Москвы 
Сергей Собянин (слева) 
на ярком открытии Южной 
рокады — одной из самых 
крупных трасс столицы

Церемония открытия 
новой дороги прошла 
торжественно 
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В столице практиче-
ски полностью завер-
шилась программа 
модернизации по-
ликлиник. Какие из-
менения произошли 
в медучреждениях, 
узнала «МВ». 

В се мы помним поликли-
ники старого формата. 
Подуставшие, неуют-

ные, с освещением желто-
ватого цвета и зелеными 
стенами. На входе никто 
не встречал, а чтобы по-
пасть на прием — сначала 
надо отстоять очередь в ре-
гистратуру.
К счастью, все это теперь 
в прошлом. Сегодня для мо-
сквичей открыто уже более 
300 обновленных зданий 
медучреждений амбулатор-
ного звена. И первое, что 
бросается в глаза, — совре-
менные фасады, которые 
больше напоминают внеш-
ний облик коммерческих 
дорогих клиник, и никак 

не бесплатной медицины 
по полису ОМС. Ко входу 
ведет пандус, а в детских по-
ликлиниках сделаны специ-
альные теплые парковки для 
колясок. 
Внутри — светло и уютно. 
Приветливый администра-
тор на входе всегда готов 
подсказать нужный каби-
нет, помочь записаться на 
прием. Одна из самых боль-
ших поликлиник, которая 
открылась в конце прошло-
го года, — головное здание 
ГП № 220. 
— Наша поликлиника се-
годня, как и другие меди-
цинские организации го-
рода, — это обновленные 
кабинеты, современное 
оборудование, улучшенная 
навигация, комфортные зо-
ны ожидания и, что особен-

но важно, условия, которые 
позволяют медицинскому 
персоналу работать еще эф-
фективнее, а пациентам — 
получать помощь в более 
комфортной и безопасной 
среде, — отметил главный 
внештатный специалист по 
медико-санитарной помо-
щи Департамента здравоох-
ранения Москвы, главврач 
поликлиники № 220 Андрей 
Тяжельников.

Специалисты, проводив-
шие капитальный ремонт 
здания, смогли преобразить 
целых 15 этажей площа-
дью 28 тысяч квадратных 
метров. Это самая высокая 
поликлиника города. И не-
смотря на это, получилось 
современное пространство, 
обустроенное для техно-
логичных условий работы 
врачей и комфортного пре-
бывания пациентов. 
— Главное, что в нашей по-
ликлинике осталось неиз-
менным, — это люди. Вни-
мательные врачи, заботли-
вые медицинские сестры, 
все сотрудники, для которых 
здоровье пациента — безус-
ловный приоритет, — под-
черкнул Тяжельников. 
Оказывать качественную 
медпомощь врачам помо-

гает цифровое оборудова-
ние: в новые поликлиники 
закуплены десятки аппа-
ратов УЗИ, МРТ, КТ, также 
рентгены, маммографы. 
В кабинетах ЛОР-врачей 
установлены современные 
ЛОР-комбайны, которые 
позволяют проводить все 
основные манипуляции, 
не требующие госпита-
лизации. 
Важным элементом нового 
стандарта поликлиник ста-
ли кафе, которые открылись 
практически во всех новых 
зданиях. Пациентов манит 
ароматный запах свежес-
варенного кофе, вкусная 
выпечка. 
— Очень здорово, что мож-
но перекусить в поликлини-
ке. Анализы сдаю натощак,  
потом могу зайти в кафе, 

чтобы не ехать до работы 
голодной, — поделилась мо-
сквичка Анна Мусина. 
Высоко оценивают горо-
жане и электронные меди-
цинские карты. Благодаря 
цифровизации медики ста-
ли больше времени уделять 
пациентам.

Изменился 
как внешний 
облик, так 
и внутреннее 
содержание 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В Москве больше 250 ты-
сяч человек каждый 
день приходят в поли-
клинику. У них абсолют-
но разные цели, но все 
они раньше попадали 
на прием к своему участ-
ковому врачу. Мы по-
смотрели на структуру 
приемов — половина 
из них не лечебные, и су-
ществующий клиентский 
путь не оптимален. Мы 
сформировали систему 
умного приема, при ко-
торой пациент во время 
записи на прием обяза-
тельно указывает цель 
своего обращения. 
Для него сразу формиру-
ется клиентский путь.

АНАСТАСИЯ РАКОВА
Заместитель мэра 
Москвы по вопросам 
социального развития

Городская среда с каждым годом становится все более современной 
и комфортной для жителей столицы: преображаются зоны отдыха, 
культурные и социальные объекты, места притяжения москвичей. В новой 
рубрике «Было-стало» мы будем рассказывать о самых важных изменениях.

Все для комфорта 
пациентов

Врачи раскиданы 
по всей поликлини-
ке рандомно

Отсутствие комфортных 
зон ожидания, узкие 
коридоры

Устаревшее 
оборудование

Преимущественно зе-
леные и желтые стены, 
плохое освещение

Бумажные медкарты, 
которые надо брать 
в регистратуре Отсутствие 

условий для ма-
ломобильных 
гражданПо данным mos.ru

Удобный вход 
с пандусом

Отдельный 
вход через 
фильтр-бокс 
для пациентов 
с симптомами 
ОРВИ

Обустроены 
зоны комфорт-
ного ожидания

Комнаты отдыха 
для врачей и мед-
сестер

Светлый интерьер 
с акцентными эле-
ментами пастельно-
го синего и зеленого 
оттенков

Востребованные врачи 
на нижних этажах (дежурный 
врач, процедурный кабинет, 
терапевты, врачи общей 
практики и т.д.)

Узкие специалисты 
на верхних этажах

Цифровое оборудование 
последнего поколения (ЭКГ, 
УЗИ, МРТ, КГ, рентген, мам-
мограф и другое)

Только 
электронные 
медкарты

Электронная 
очередь

Материалы 
к рубрике 
«Было-стало» 
подготовила 
МАРЬЯНА 
ШЕВЦОВА  
vecher@vm.ru

БЫЛО

Разбираемся в деталях СТАЛО
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В центре Москвы к народ-
ным гуляньям можно будет 
присоединиться с 13 февра-
ля. На площади Революции 
начнут проводить высту-
пления фолк-коллективов 
и масленичные забавы, 
среди которых — мастер-
классы и соревнования 
самых сильных жителей 
районов. Для желающих от-
ведать традиционное блюдо 
праздника на фестивальной 
площадке «Зимы в Москве» 
в Тверском районе будет 
представлено свыше 50 ви-

дов блинов. Программа 
продлится до 22 февраля. 

Активности будут начинать 
в 12:00.
В заключительный день 
Масленичной недели гуля-
нья пройдут и в Саду име-
ни Баумана. Там с 14:00 

до 19:00 22 февраля 
будут работать са-

моварная станция 
и станция по соз-
данию кукол из 
лыка.  Помимо 
этого участникам 
м е р о п р и я т и я 
предложат по-

пробовать свои 
силы в масленичном 

квесте со скомороха-
ми и танцевальном 

интерактиве «Русский 
хоровод». Завершит про-

грамму «Зимы в Москве» 
шоу богатырей и высту-
пление народного коллек-
тива «Любо-мило». Вход 
свободный.
АЛИНА МОИСЕЕНКО
vecher@vm.ru 

Сегодня в музее-за-
поведнике «Коло-
менское» стартуют 
развлекательные 
программы, посвя-
щенные Масленич-
ной неделе.

П рограмма в «Коломен-
ском» включает ма-
стер-классы, народные 

игры и тематические экс-
курсии. Основные активно-
сти проведут 21 и 22 февра-
ля. В субботу у Дворца царя 
Алексея Михайловича со-
стоится мероприятие «В го-
стях у Масленицы». Посети-
тели усадьбы смогут стать 
зрителями театрализован-
ного шествия и кукольных 
спектаклей.
— В воскресенье, 22 февра-
ля, там же пройдет «Широ-
кая Масленица». Анимаци-
онная и музыкальная про-
граммы будут дополнены 
хороводами, а в завершение 
праздника состоится обряд 
прощания с Масленицей. 
Без сжигания чучела, — рас-
сказал Виталий Акиньшин, 
пресс-секретарь музея-за-
поведника «Коломенское».

«Вечерка» по просьбе читателей возобновляет 
рубрику «Мой район». Ежедневно мы получаем 
множество писем от москвичей, желающих 
узнать больше о событиях, происходящих 
по соседству. Наши корреспонденты делятся 
новостями из разных уголков столицы

■ Ученица 8-го класса 
школы № 548 «Цари-
цыно» Лидия Славин-
ская стала двукратной 
чемпионкой России 
по хоккею.

В составе сборной Москвы 
она одержала победу на 
первенстве России среди 
девушек до 15 лет.
Во время ее игры команде 
удалось забросить более 
40 шайб и не пропустить 
ни одной. По итогам тур-
нира спортсменка вошла 
в пятерку самых полезных 

игроков. Помимо высту-
плений за сборную вось-
миклассница тренируется 
и играет в одной из веду-
щих хоккейных школ сто-
лицы — «Русь».
КРИСТИНА ДРОБЫШЕВА 
vecher@vm.ru

■ Благотвори-
тельная акция 
«Ход добра» 
проходит в Тро-
ицке до 28 фев-
раля. 

Все желающие могут 
принести в пункт сбо-
ра настольные игры 
для участников спецо-
перации, проходящих 
лечение в госпиталях. 
Принимают наборы 
с шашками, шахмата-

ми, нардами и лото. 
Акцию проводят 
волонтеры местно-
го штаба по сбору 
г у м а н и т а р н о й 

помощи «Мо-
сква помога-

ет». Пункт 
р а  б о т а е т 
в  с р е д у , 
ч е т в е р г 
и  в о с -
кресенье 

с  10:00 до 
19:00 (пере-
р ы в  с  13 : 0 0 
до 14:00), в пят-
н и ц у  и  с у б -
боту с  12:00 
до 21:00 (пере-
рыв с 15:00 до 
16:00).Адрес: 
Троицк, Сире-
невый бульвар, 
дом № 2.
СОФЬЯ ТЕМЧЕНКО 
vecher@vm.ru

ПОДДЕРЖКА

Наша 
звезда 
хоккея

21 февраля 
2025 года. 
Артистки 
Екатерина 
Гришина (слева) 
и Тамара Дани-
лова. Фото: 
Василиса 
Чернявская

Восьмиклассница Лидия 
Славинская играет 
за команду «Русь»

Волонтер Сергей 
Потапов собирает 
гуманитарную 
помощь. Фото: 
Дмитрий Дубинский

СПОРТ

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Телефон рекламной службы

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы 
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На днях государственный 
секретарь США Марк Рубио 
своеобразным образом, 
чисто по-американски, ре-
шил извиниться за своего 
президента, который в оче-
редной раз доказал, что не 
силен в географии. А все 
дело в том, что, явно имея 
в виду остров Гренландия, 
Дональд Трамп несколько 
раз назвал его Исландией. 
Понятно, что жители не 
менее холодной, несмотря 
на вулканы, Исландии, 
мягко говоря, напряглись. 
В конце концов, что поме-
шало бы президенту № 47 
после одной северо-ледо-
витой территории вплот-
ную заняться и другой. Так 
вот, Рубио всех успокоил, 
сославшись на то, что не 
только Дональд Фредович, 
но и многие другие амери-
канские президенты 
оговаривались. Поэто-
му уж кому-кому, а ис-
ландцам волноваться 
не стоит. Впрочем, 
не так давно, говоря 
о своей политике при-
мирения Азербайджа-
на и Армении, Трамп 
назвал Азербайджан 
Албанией. Причем не 
один раз, но тогда все 
вежливо промолчали. 
Также, когда он переиме-
новал Намибию в Намбию, 
только журналисты шути-
ли, что, мол, хорошо, что 
не в Нарнию.
А уж привычка путать, на-
пример, Иран и Ирак была 
и есть для американских 
лидеров дежурным поли-
тическим блюдом, вклю-
чая и самого Трампа. Но 
особенно грешил такой 
оговоркой Джо Байден, ко-
торый и Украину однажды, 
прямо-таки по Фрейду, на-
звал Афганистаном. Соб-
ственно, и семь лет назад, 
во время своего первого 
пребывания в Белом доме, 
Трамп также жег глаголом. 
Интересовался у своего по-
мощника Джона Болтона, 
не является ли Финляндия 
частью России. В своих ме-
муарах Болтон об этом под-
робно написал. А во время 
своего визита в Бельгию 
Трамп назвал ее «замеча-
тельным городом». Ну дей-
ствительно, страна-то ма-
ленькая, явно не Техас. Но 
обстоятельства выглядели 
еще серьезнее, когда в 2017 
году Трамп заявил, что на-
нес удар крылатыми раке-
тами по Ираку, в то время 
как нападению тогда под-

верглась Сирия. Наверное, 
военные аналитики во 
многих странах в первый 
момент испытали что-то 
вроде шока, анализируя 
данные космической раз-
ведки.
А уж за президентом Бу-
шем-младшим утверди-
лась репутация такого 
знатока мировой геогра-
фии, что в ходу вообще 
были обширные подборки 
его цитат на разные случаи 
мировой политики, про-
званные «бушизмами». Он 
уже и целый континент, 
Африку, называл страной 
с большими перспектива-
ми. Простительно путал 
похоже звучащие Сло-
вакию и Словению. На-
правлял в Афганистан для 
совместной операции кон-
тингент австрийских сол-

дат (это из нейтральной-то 
Австрии), поскольку ро-
дину Штрауса и Шуберта 
спутал с Австралией. Тогда 
и Владимир Путин в ответ 
на «хамское» сокращение 
в США нескольких наших 
представительств заявил, 
иронизируя, что трудно 
иметь дело с людьми, «пу-
тающими Австрию с Ав-
стралией».
Да, многие американские 
президенты не любили 
покидать свой край и от-
правляться, например, 
в Европу, а когда все-таки 
туда попадали, многому 
удивлялись. Сам Рональд 
Рейган после посещения 
Венеции сочувствовал 
местным жителям, кото-
рые, по его мнению, пере-
жили страшное наводне-
ние. Да, у штатовских ли-
деров особое отношение 
к остальному миру, до про-
блем которого они снисхо-
дят, не вдаваясь в нюансы 
и подробности. Америка — 
это ведь блистающий град 
на холме. А остальные — 
у его подножья. Потому 
и президентские оговорки 
выглядят отражением та-
кого системного видения 
действительности. 

Исландцы 
напряглись

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

Актер Николай Тка-
ченко, известный 
по сериалам «Уни-
вер» и «СашаТаня», 
погиб в зоне СВО. 

Николаю Ткаченко бы-
ло 36 лет.  С 2021 года 
он служил в Театре со-

временной драматургии. 
Зрителям он запомнился по 
ролям в популярных сериа-
лах «Универ», «СашаТаня», 
«Триггер», «Тест на беремен-
ность»... Его последней ра-
ботой стала роль в сериале 
«Три плюс три», вышедшем 
в 2025 году.

Мама Николая рассказала 
журналистам, что он погиб, 
возвращаясь с задания:
— Место гибели сначала 
мне было неизвестно, так 
как он писал, что их отпра-
вили на новое направление, 
которое запрещено разгла-
шать. Позже от третьих лиц 
я узнала, что это был Крас-
ноармейск (Покровск). 
Сегодня в зоне спецопера-
ции находится немало арти-

стов. Среди них — Георгий 
Тесля-Герасимов (2), из-
вестный зрителям как май-
ор Константин Лисицын из 
сериала «След». На фронт 
Георгий отправился добро-
вольцем и служит по кон-
тракту в мотострелковом 
подразделении. Он начал 
свою деятельность там как 
военный корреспондент, 
но позднее принял решение 
остаться в строю. В интер-

вью он не раз отмечал, что 
всегда ощущал в себе жела-
ние быть военным, и этот 
шаг стал для него осознан-
ным выбором. Еще один ар-
тист, который решил отдать 

долг родине, — Эдуард За-
харук (1), которого зрители 
знают по сериалам «Борщи» 
и «По законам военного 
времени-6». Также он играл 
на сцене Ростовского ака-
демического театра драмы. 
В одном из интервью артист 
признался, что его коллеги 
по цеху иногда забывают, 
где он находится, и предла-
гают новые проекты. Одна-
ко Эдуард Захарук пока не 
намерен покидать линию 
фронта. 
Есть и те, кто помогает ис-
кусством прямо на пере-
довой. В конце 2022 года 
Минобороны создало фрон-
товые творческие бригады. 
В одну из них вошел веду-
щий актер театра «Совре-
менник» Евгений Павлов. 
Зрители могли видеть его 
в спектаклях «Рассказ о се-
ми» и «Осенняя соната». 
Павлов подчеркивал, что 
считает честью выступать 
перед бойцами. Выступает 
и бывший скрипач группы 
«Аквариум» Андрей Реше-
тин: он играет в окопах и на 
полевых точках.
ДИАНА ХАСАНОВА
vecher@vm.ru 

Артист 
служил 
до конца 
Актеры и музыканты 
добровольно 
отправляются на фронт

НОВШЕСТВА

■ В столице запустили 
военкомат нового форма-
та: дополненный цифро-
выми сервисами. 

Теперь решить любой во-
прос граждане могут в фор-
мате одного окна. Новый 
единый центр военного ко-

миссариата города Москвы 
открылся вчера по адресу: 
улица Яблочкова, дом 5, 
строение 6.
Обратиться туда могут 
граждане России, прожи-
вающие в Москве и пребы-
вающие в запасе. Здесь они 
могут встать или сняться 
с воинского учета, внести 
изменения в документы при 
переезде, смене регистра-
ции или места работы, сооб-
щить об изменениях семей-
ного положения, получить 
справки, выписки и копии 
документов, обратиться за 

льготами и иной помощью, 
запросить архивные доку-
менты и решить другие во-
просы воинского учета.
Раньше для решения всех 
этих вопросов необходимо 
было обращаться в район-
ный военный комиссариат 
по месту жительства, а при-
ем граждан осуществлялся 
по живой очереди. Теперь 
же в единый центр люди 
могут записаться через mos.
ru, а СМС-оповещения, пуш-
уведомления и письма на 
электронную почту заранее 
напомнят о времени визита.

Такие нововведения ис-
ключат живые очереди, со-
кратят сроки получения до-
кументов, повысят доступ-
ность услуг центра.
Ожидание приема тоже ста-
ло более комфортным бла-
годаря продуманной марш-
рутизации по образцу МФЦ. 
Для удобства граждан в но-
вом военкомате есть четкие 
указатели, электронные 
талоны, разделение по типу 
вопросов и удобные зоны 
ожидания.
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
vecher@vm.ru

Военкомат 
заработал 
по-новому

Актер Николай Ткаченко погиб при выполнении боевого 
задания в Покровске

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

То, что люди различ-
ных профессий вне 
зависимости от своего 
социального статуса 
отправляются в зону 
СВО в качестве добро-
вольцев, подчеркивает 
их гражданскую созна-
тельность, патриотизм, 
желание помочь Родине 
в трудное время. Это 
показывает, что специ-
альная военная опера-
ция является главной 
задачей нашей страны 
в текущее время.

АНТОН БРЕДИХИН
Политолог, кандидат 
исторических наук

МИХАИЛ 
ЩИПАНОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ

Звезда сериала 
«След» Георгий Тесля-
Герасимов сначала 
был военкором 
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щим на большинство гу-
манитарных факультетов, 
в этом плане повезло чуть 
больше — судя по всему, для 
них срок обучения не изме-
нится после внедрения всех 
изменений.
Вопрос № 5: Изменит ли 
переход на новый формат 
содержание учебных про-
грамм?
Пока точной информации 
нет, но, судя по сообщени-
ям, в учебных заведениях 
планируют добавить боль-
ше практических занятий, 
чтобы студенты могли  с пер-
вых курсов получать востре-
бованные на рынке навыки, 
а не выходить после окон-
чания университета с од-
ной лишь теорией в голове. 

Сейчас наме-
т и л а с ь  т е н -
денция к тому, 
что вузы со-
трудничают 
с  крупными 
компаниями, 
которые в пер-

спективе помогают самым 
талантливым выпускникам 
с трудоустройством, органи-
зовывают для них практику. 
Думаю, что обновленный 
формат нацелен именно на 
такое взаимодействие ра-
ботодателей и высших учеб-
ных заведений.
Записала РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
vecher@vm.ru 

C 1 сентября 2026 го-
да в вузах отменят 
форматы «бакалавр» 
и «магистр» в рамках 
отказа от Болонской 
системы образова-
ния. «МВ» узнала 
у педагога по мате-
матическому анализу 
для студентов На-
тальи Тулыбаевой 
(на фото внизу), что 
изменится для абиту-
риентов в этом году.

Вопрос № 1: Чем пла-
нируют заменить формат 
«бакалавр» и «магистр»?
Судя по тому, что говорят де-
путаты Госдумы, кардиналь-
ных изменений ожидать не 
стоит. Получается, что вме-
сто привычной формулы 
4+2 (бака лавр 
и магистратура) 
б у д е т  б а з о в о е 
высшее образо-
вание сроком от 
четырех до шести 
лет — в зависи-
мости от специ-
альности, а также 
специализированное выс-
шее образование продол-
жительностью один-три 
года — по сути, обновлен-
ный формат магистратуры, 
который подразумевает 
более глубокое погружение 
в специальность с элемента-
ми исследовательской  дея-
тельности. Таким образом, 
у студента в любом случае 
будет выбор — продолжать 
ли обучение по выбранной 
специальности в более углу-
бленном формате, но срок 
обучения при такой форму-
ле на каких-то специально-
стях может увеличиться.

Вопрос № 2: Для посту-
пающих в этом году, на-
пример, в магистратуру, 
все изменится?
Нет. Сейчас новая система 
образования запускается 
только в пилотном форма-
те, поэтому пока что из мо-
сковских учебных заведе-

ний в ней примут 
участие только  
Московский го-
родской педагоги-
ческий универси-
тет, Московский 
государственный 
технический уни-
верситет имени 

Н. Э. Баумана (националь-
ный исследовательский 
университет), Московский 
физико-технический инсти-
тут (национальный исследо-
вательский университет), 
Российский национальный 
исследовательский меди-
цинский университет име-
ни Н. И. Пирогова, Россий-
ский университет транспор-
та. А в остальных вузах пока 
так и будет действовать 
классическая магистрату-
ра. И, соответственно, бака-
лавриат. Новую систему еще 
предстоит проверить перед 
масштабным запуском.

Вопрос № 3: Коснется ли 
переход на новую систему 
обучения тех, кто уже по-
ступил?
Нет, студенты продолжат 
учиться в том формате, на 
который они поступали. 
Власти планируют сделать 
переход максимально плав-
ным и управляемым, чтобы 
оценить влияние измене-
ний на выпускников и их 
востребованность.
Вопрос № 4: С чем связа-
ны такие изменения?
В первую очередь с требо-
ваниями работодателя. Для 

инженерных и наукоемких 
специальностей порой не-
достаточно получить базо-
вое четырехлетнее образо-
вание, так как технологии 
стремительно меняются, 
а за это время для многих 
профессий просто невоз-
можно освоить и базу, и со-
временные тенденции. 
Абитуриентам, поступаю-

Система ушла, 
а магистры 
остались
Важные вопросы о новом 
формате обучения 

Изменения пока введут 
только несколько 
столичных вузов 

2 февраля. 
Ученик Игорь 
Устинов 
готовится 
к ЕГЭ по химии 
в школе 
№ 1329. 
Фото: Пелагия 
Замятина

Мама для любого малы-
ша — главный человек, 
защита, пример для под-
ражания. И для своей кро-
виночки мать, конечно, 
сделает все возможное 
и невозможное. Но, ока-
зывается, мама-блогер мо-
жет так навредить психике 
ребенка.
Несколько лет китайские 
исследователи изучали па-
ры «мать-дитя», диапазон 
исследования довольно 
широк: аж  541 «детско-ма-
теринская» пара. Результат 
не удивил, но заставил за-
думаться. Дети блогерш 
с малолетства умеют при-
нимать «правильную 
позу» перед камерой, 
умильно-фальшиво 
улыбаются, считают 
себя при этом недоста-
точно красивыми на 
фото и мечтают лечь 
под нож пластического 
хирурга! И это — дети, 
которые, по идее, во-
обще не должны оце-
нивать свою привлека-
тельность. В мячик они 
должны играть, листать 
книжки.
А тут получается картинка 
для нельзяграмма — иде-
альная. А за ней скрывают-
ся самый настоящий мрак, 
комплексы и недовольство 
собой. И, к сожалению, 
недовольство это начи-
нается с самых юных лет. 
Такие детки в отдаленной 
перспективе потенциаль-
ные клиенты психологов. 
Будут потом годами про-
рабатывать проблемы, ко-
торые заложила любимая 
мамочка.
В качестве примера иссле-
дователи приводят одиоз-
ную семейку Кардашьян, 
которые все улучшают 
и улучшают себя, сдела-
ли из этого целое, весьма 
успешное, шоу… Но зачем 
смотреть за океан — у нас 
тоже полным-полно таких 
вот нарциссов. В погоне 
за красивым фото на что 
только не идут молодые 
мамы, и, конечно, фото-
графия умильной крохи 
вызывает целый взрыв 
комплиментов и рисован-
ных сердечек. 
Первая фотография ново-
рожденного: крошечные 
розовые пяточки. А по-
том — началось в колхозе 
утро, понеслась кобыла 
в клевер. Малыш в ко-
стюмчиках, купальные 
процедуры, спящая крош-
ка — в руках плюшевый 

зайка, специальный, для 
фотосессии… Мне всегда 
удивительно — как не бо-
ятся навлечь на ребенка 
негатив. Раньше как-то 
до месяца, а то и дольше, 
не показывали малыша 
посторонним. Береглись. 
А тут ради «лайков» выва-
ливают самые интимные 
домашние моменты.
А подписчики ведь смо-
трят и верят: вот какое 
чудо, сказка. Бывает же 
так идеально! Не то что 
у нас: размазанная по 
тарелке каша, капризы, 
сопли и темные неотсти-
рываемые пятна от фрук-

тового пюре на ползунках. 
И пусть! Пусть ребенок 
растет в неидеальных ус-
ловиях. Потому что вред, 
нанесенный психике ма-
лыша, который с самого 
рождения приучен к тому, 
что «надо соответствовать 
общественному мнению», 
практически непопра-
вимый.
Идеальной жизни не бы-
вает, это знает любой че-
ловек, столкнувшийся 
с бытовыми реалиями. Мы 
видим суперкадр с супер-
деткой и жалеем, что у нас 
не так… Не ведитесь! Совы 
не те, кем они кажутся, как 
говорится. Я вот вспомни-
ла такую поучительную 
историю, связанную с фо-
тографиями. Много лет 
назад летом мы с детьми-
подростками поехали на 
велосипедах к речке. Ах, 
какой был закат, какой ве-
чер! Разве можно было упу-
стить такой кадр? Получи-
лась отличная фотосессия, 
но за красоту снимков мы 
расплатились нещадными 
укусами комарья. Но фото 
запечатлело только на-
ши улыбки и постановоч-
ные позы.
Собственно, почти всег-
да есть «кадр» и есть «за 
кадром». Жалко детишек, 
которые с малолетства вы-
нуждены познать позицию 
«за кадром» и  быть чем-то 
вроде реквизита.

Мамин «лайк»
в ползунках

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

ВЗГЛЯД

ЕКАТЕРИНА 
РОЩИНА
Обозреватель
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В Парке Горького
Октябрьская

Ул. Крымский Вал, 9

Новой зимней достопримечательностью 
столицы стал яркий и необычный каток 
в форме конфеты перед аркой Главного 
входа Парка Горького. Ледовое покрытие 
площадью более двух тысяч квадратных 
метров стало настоящим центром празд-
ничного настроения. Каток порадует гостей 
уютным светом и атмосферой зимнего 
веселья.
Стоимость взрослого билета — от 450 руб-
лей, детского — от 300 рублей. 

На Болотной площади
Боровицкая

Репинский сквер

Это часть маркета «Фабрика подарков». 
Площадь льда — более 2,5 тысячи ква-
дратных метров. На фоне увидите огромно-
го красного коня — символ наступившего 

года. Бесплатные катания организованы 
по сеансам, на них нужна предварительная 
регистрация. 
Там же можно сделать красивые фото 
на фоне яркого павильона или уличных 
украшений, как поступила участница про-
екта «Молодежь Москвы» Александра 
Гордиенко (на фото вверху).

ГУМ-каток
Охотный Ряд

Красная пл.

ГУМ-каток — самый центральный и самый 
туристический. В зимние месяцы он за-
нимает часть главной площади страны: 
кататься можно в окружении ГУМа, 
Исторического музея, мавзолея и храма 
Василия Блаженного. За один сеанс ка-
тания ледовая площадка может вместить 
450 человек. Есть бесплатные сеансы в пер-
вой половине дня, по вечерам стоимость 
билетов для взрослых — от 900 рублей, 
для детей — от 350 рублей. 

Каток на ВДНХ
ВДНХ

Пр-т Мира, 119

Оборудовано шесть пунктов проката, 
детский каток, арена для игры в хок-
кей и кафе. Проходят ночные катания 
(с 00:01 до 02:30), шоу фигуристов, 
спектакли и мастер-классы.
Стоимость билетов от 300 рублей для 
детей и от 500 рублей для взрослых.

Каток «Лужники»
Спортивная

Ул. Лужники, 24, стр. 18

Площадь катка — 16 тысяч квадрат-
ных метров. Есть основная и детская 
зоны, отапливаемые места для отдыха 
и кафе. Четыре павильона проката, 
камеры хранения, услуги по заточке 
коньков и занятия с тренером.
Стоимость билетов от 300 рублей для 
детей и от 600 рублей для взрослых.

Катки в «Коломенском»
Коломенская

Пр-т Андропова, 39

В парке в этом году открыто два катка! 
Один из них расположился на на-
бережной Москвы-реки (на фото 
слева). Длина катка — 1,7 километра. 
Над ним сияет гирлянда из 14 милли-
онов огней. Второй каток, площадью 
более 3,7 тысячи квадратных метров, 
находится на фестивальной площад-
ке. Для посетителей оборудованы ка-
меры хранения, зоны отдыха, пункты 
заточки и аренды.

мых катков москвичей — ВДНХ. Несколько 
поколений горожан выросли, катаясь в са-
мых красивых локациях главной выставки 
страны. Каток открылся еще в 1954 году, 
в первый зимний сезон после реконструк-
ции, до этого выставка работала только ле-

том. В 60-е годы здесь проводили 
масштабный фестиваль «Русская 
зима» с катанием на коньках, на 
лошадиной тройке и даже оле-
ньей упряжке! 
Вместе с возрождением 
ВДНХ вернули и зимние 
развлечения. Впервые 
в 2014 году здесь за-

лили огромный каток площа-
дью 20 тысяч квадратных ме-
тров! Ледяная трасса огибает 
фонтан «Дружбы народов» 
и «Каменный цветок». Здесь 
всегда особенная атмосфера 
и красота, особенно сейчас, 
когда отреставрированы 
исторические павильоны, 
окружающие каток. Да 
и есть где по-
гулять после 
катания. Зани-
маться спортом 
приглашают также 
в парк «Яуза».

Этой зимой для москвичей 
открыты лыжные трассы 
общей протяженностью 
свыше 700 километров, 
почти 1300 катков, 
231 ледяная горка 
и снежный городок. 
Член Общественной 
палаты города Мо-
сквы Елена Никола-
ева (на фото справа)
рассказала «МВ» о самых 
интересных площадках сто-
лицы для зимнего спорта 
и досуга. 

В сю зиму в парках в Москве прохо-
дят фестивали, встречи, интерак-
тивные и концертные программы: 
от катания на санках до семейных 
эстафет, от возведения ледяных кре-

постей до снежного боулинга, от уличных гу-
ляний с музыкальными выступлениями до 
народных традиционных игр. Один из люби-

Подготовила ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ  vecher@vm.ru

Такая 
зима нам 
по душе

Протяженная городская лыжня с ис-
кусственным снегом и освещением 
расположилась в парке 850-летия 
Москвы. Она протянулась на 13 кило-
метров и связала парк с набережной 
Москвы-реки в районе Капотня. Неза-
висимо от погодных условий на лыж-
не можно кататься классическим 
и коньковым ходом. 
В Северном Бутове проложены самые 
длинные в городе лыжные трассы — 
«Альфа-Битца» (свыше 20 киломе-
тров) и «Поляны Бутово» (более 15 ки-
лометров). Здесь же можно арендо-
вать лыжи. Например, у сотрудника 
центра проката инвентаря Рамзана 
Текиева. Как уже сделали Соня и Варя 
Короленко (на фото справа).

Все на одной территории
Сразу пять трасс подготовили для москвичей 
на ВДНХ. Самая длинная — пять километров.

Катки, горки и трассы
В парке «Яуза» расположены катки, лыжные 
трассы и тюбинговые горки. Здесь же есть са-
мая большая естественная горка Москвы.

Добавили биатлон
Обновленная лыжно-биатлонная трасса 
открылась этой зимой и в «Лужниках», где 
оборудовали стрельбище. Его уже опробовал 
спортсмен Сергей Шалаев (на фото справа).

Топ-3 по доступности 
инфраструктуры

москвичей — ВДНХ. Несколько 
орожан выросли, катаясь в са-

ых локациях главной выставки 
ок открылся еще в 1954 году, 

мний сезон после реконструк-
о выставка работала только ле-
м. В 60-е годы здесь проводили 
сштабный фестиваль «Русская 
ма» с катанием на коньках, на 
шадиной тройке и даже оле-
ей упряжке! 

месте с возрождением 
НХ вернули и зимние 
звлечения. Впервые 
014 году здесь за-

ный каток площа-
ч квадратных ме-
я трасса огибает 
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таврированы 
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«МВ» составила рейтинг столичных 
пространств для отдыха и спорта

ЧЕМ ОНИ ОСНАЩЕНЫ
Заточка коньков
Катки ждут гостей 
каждый день, на пло-
щадках можно заточить 
коньки. Как правило, 
пункт заточки коньков 
располагается у проката

Ячейки для хранения
На катках можно воспользо-
ваться ячейкой для хранения 
вещей и обуви. Ящики 
закрываются на ключ, 
а на крупных 
площадках — 
через QR-код 
на билете 
или пригла-
шении

Пункты проката
На большинстве площадок есть пункты 
проката. Здесь можно взять в аренду 
коньки, а на площадках «Московских 
сезонов» — валенки, чтобы выйти 
на лед в качестве сопровож-
дения для детей

Помощники
Чувствовать себя уверен-
нее на льду начинающим 
фигуристам помогают 
опоры-помощники. Чаще 
всего это милые пингвины. 
На крупных катках в этом 
сезоне появились матреш-
ки, котики, белки и другие 
помощники

Турникеты
На крупные площадки 
вход осуществляется 
через турникеты. 
Билет, оплаченный 
онлайн, действует 
до окончания сеанса. 
Вы можете прийти 
в любое время, пока 
он длится. Как вам 
удобно

Алешкинский лес
В Алешкинском лесу проложена ос-
вещенная лыжная трасса протяжен-
ностью 7,5 километра. Она подходит 
для конькового и классического 
хода. Для гостей там предусмотрены 
прокат лыж и раздевалка. И удоб-
ные указатели (на фото).

«Лесная»
На территории троицкой спортивно-
оздоровительной базы «Лесная» 
в живописном лесном хвойном мас-
сиве проложена лыжная трасса. Она 

включает пять дистанций длиной 
один, 3, 5, 7,5 и 10 километров. Ря-
дом со стартовой поляной находится 
лыжная база с теплой раздевалкой.

Зеленоград
Для любителей лыжных прогулок 
в лесопарковой зоне 7-го микро-
района Зеленограда обустроена 
трасса с искусственным оснежением 
длиной 3,7 километра. Она является 
излюбленным местом как среди 
спортсменов, так и у любителей 
лыжных прогулок. 

Топ самых длинных 
лыжных маршрутов

Топ-3 
крупных 
площадок 

Топ-3 катков для ярких фото

Топ-3 лесных маршрутовСтоличные пло-
щадки для зимнего 
спорта готовы 
предоставить вам 
весь необходимый 
инвентарь: коньки, 
лыжи, сноуборды 
в прокат. Либо же 
мастера предоста-
вят уход за вашим 
оборудованием. 
Например, заточка 
коньков. Ведь почти 
на любую площадку 
можно захватить 
свои коньки и сэко-
номить на аренде. 
И не забывайте 
про теплую одеж-
ду, подходящую 
для зимних развле-
чений в морозные 
дни. При необхо-
димости ее тоже 
можно арендовать 
на время.

Покататься можно на трассах 
в парках, заповедниках, 
усадьбах и других общественных 
пространствах 
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В Парке Горького
Октябрьская

Ул. Крымский Вал, 9

Новой зимней достопримечательностью 
столицы стал яркий и необычный каток 
в форме конфеты перед аркой Главного 
входа Парка Горького. Ледовое покрытие 
площадью более двух тысяч квадратных 
метров стало настоящим центром празд-
ничного настроения. Каток порадует гостей 
уютным светом и атмосферой зимнего 
веселья.
Стоимость взрослого билета — от 450 руб-
лей, детского — от 300 рублей. 

На Болотной площади
Боровицкая

Репинский сквер

Это часть маркета «Фабрика подарков». 
Площадь льда — более 2,5 тысячи ква-
дратных метров. На фоне увидите огромно-
го красного коня — символ наступившего 

года. Бесплатные катания организованы 
по сеансам, на них нужна предварительная 
регистрация. 
Там же можно сделать красивые фото 
на фоне яркого павильона или уличных 
украшений, как поступила участница про-
екта «Молодежь Москвы» Александра 
Гордиенко (на фото вверху).

ГУМ-каток
Охотный Ряд

Красная пл.

ГУМ-каток — самый центральный и самый 
туристический. В зимние месяцы он за-
нимает часть главной площади страны: 
кататься можно в окружении ГУМа, 
Исторического музея, мавзолея и храма 
Василия Блаженного. За один сеанс ка-
тания ледовая площадка может вместить 
450 человек. Есть бесплатные сеансы в пер-
вой половине дня, по вечерам стоимость 
билетов для взрослых — от 900 рублей, 
для детей — от 350 рублей. 

Каток на ВДНХ
ВДНХ

Пр-т Мира, 119

Оборудовано шесть пунктов проката, 
детский каток, арена для игры в хок-
кей и кафе. Проходят ночные катания 
(с 00:01 до 02:30), шоу фигуристов, 
спектакли и мастер-классы.
Стоимость билетов от 300 рублей для 
детей и от 500 рублей для взрослых.

Каток «Лужники»
Спортивная

Ул. Лужники, 24, стр. 18

Площадь катка — 16 тысяч квадрат-
ных метров. Есть основная и детская 
зоны, отапливаемые места для отдыха 
и кафе. Четыре павильона проката, 
камеры хранения, услуги по заточке 
коньков и занятия с тренером.
Стоимость билетов от 300 рублей для 
детей и от 600 рублей для взрослых.

Катки в «Коломенском»
Коломенская

Пр-т Андропова, 39

В парке в этом году открыто два катка! 
Один из них расположился на на-
бережной Москвы-реки (на фото 
слева). Длина катка — 1,7 километра. 
Над ним сияет гирлянда из 14 милли-
онов огней. Второй каток, площадью 
более 3,7 тысячи квадратных метров, 
находится на фестивальной площад-
ке. Для посетителей оборудованы ка-
меры хранения, зоны отдыха, пункты 
заточки и аренды.

мых катков москвичей — ВДНХ. Несколько 
поколений горожан выросли, катаясь в са-
мых красивых локациях главной выставки 
страны. Каток открылся еще в 1954 году, 
в первый зимний сезон после реконструк-
ции, до этого выставка работала только ле-

том. В 60-е годы здесь проводили 
масштабный фестиваль «Русская 
зима» с катанием на коньках, на 
лошадиной тройке и даже оле-
ньей упряжке! 
Вместе с возрождением 
ВДНХ вернули и зимние 
развлечения. Впервые 
в 2014 году здесь за-

лили огромный каток площа-
дью 20 тысяч квадратных ме-
тров! Ледяная трасса огибает 
фонтан «Дружбы народов» 
и «Каменный цветок». Здесь 
всегда особенная атмосфера 
и красота, особенно сейчас, 
когда отреставрированы 
исторические павильоны, 
окружающие каток. Да 
и есть где по-
гулять после 
катания. Зани-
маться спортом 
приглашают также 
в парк «Яуза».

Этой зимой для москвичей 
открыты лыжные трассы 
общей протяженностью 
свыше 700 километров, 
почти 1300 катков, 
231 ледяная горка 
и снежный городок. 
Член Общественной 
палаты города Мо-
сквы Елена Никола-
ева (на фото справа)
рассказала «МВ» о самых 
интересных площадках сто-
лицы для зимнего спорта 
и досуга. 

В сю зиму в парках в Москве прохо-
дят фестивали, встречи, интерак-
тивные и концертные программы: 
от катания на санках до семейных 
эстафет, от возведения ледяных кре-

постей до снежного боулинга, от уличных гу-
ляний с музыкальными выступлениями до 
народных традиционных игр. Один из люби-

Подготовила ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ  vecher@vm.ru

Такая 
зима нам 
по душе

Протяженная городская лыжня с ис-
кусственным снегом и освещением 
расположилась в парке 850-летия 
Москвы. Она протянулась на 13 кило-
метров и связала парк с набережной 
Москвы-реки в районе Капотня. Неза-
висимо от погодных условий на лыж-
не можно кататься классическим 
и коньковым ходом. 
В Северном Бутове проложены самые 
длинные в городе лыжные трассы — 
«Альфа-Битца» (свыше 20 киломе-
тров) и «Поляны Бутово» (более 15 ки-
лометров). Здесь же можно арендо-
вать лыжи. Например, у сотрудника 
центра проката инвентаря Рамзана 
Текиева. Как уже сделали Соня и Варя 
Короленко (на фото справа).

Все на одной территории
Сразу пять трасс подготовили для москвичей 
на ВДНХ. Самая длинная — пять километров.

Катки, горки и трассы
В парке «Яуза» расположены катки, лыжные 
трассы и тюбинговые горки. Здесь же есть са-
мая большая естественная горка Москвы.

Добавили биатлон
Обновленная лыжно-биатлонная трасса 
открылась этой зимой и в «Лужниках», где 
оборудовали стрельбище. Его уже опробовал 
спортсмен Сергей Шалаев (на фото справа).

Топ-3 по доступности 
инфраструктуры

москвичей — ВДНХ. Несколько 
орожан выросли, катаясь в са-

ых локациях главной выставки 
ок открылся еще в 1954 году, 

мний сезон после реконструк-
о выставка работала только ле-
м. В 60-е годы здесь проводили 
сштабный фестиваль «Русская 
ма» с катанием на коньках, на 
шадиной тройке и даже оле-
ей упряжке! 

месте с возрождением 
НХ вернули и зимние 
звлечения. Впервые 
014 году здесь за-

ный каток площа-
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«МВ» составила рейтинг столичных 
пространств для отдыха и спорта

ЧЕМ ОНИ ОСНАЩЕНЫ
Заточка коньков
Катки ждут гостей 
каждый день, на пло-
щадках можно заточить 
коньки. Как правило, 
пункт заточки коньков 
располагается у проката

Ячейки для хранения
На катках можно воспользо-
ваться ячейкой для хранения 
вещей и обуви. Ящики 
закрываются на ключ, 
а на крупных 
площадках — 
через QR-код 
на билете 
или пригла-
шении

Пункты проката
На большинстве площадок есть пункты 
проката. Здесь можно взять в аренду 
коньки, а на площадках «Московских 
сезонов» — валенки, чтобы выйти 
на лед в качестве сопровож-
дения для детей

Помощники
Чувствовать себя уверен-
нее на льду начинающим 
фигуристам помогают 
опоры-помощники. Чаще 
всего это милые пингвины. 
На крупных катках в этом 
сезоне появились матреш-
ки, котики, белки и другие 
помощники

Турникеты
На крупные площадки 
вход осуществляется 
через турникеты. 
Билет, оплаченный 
онлайн, действует 
до окончания сеанса. 
Вы можете прийти 
в любое время, пока 
он длится. Как вам 
удобно

Алешкинский лес
В Алешкинском лесу проложена ос-
вещенная лыжная трасса протяжен-
ностью 7,5 километра. Она подходит 
для конькового и классического 
хода. Для гостей там предусмотрены 
прокат лыж и раздевалка. И удоб-
ные указатели (на фото).

«Лесная»
На территории троицкой спортивно-
оздоровительной базы «Лесная» 
в живописном лесном хвойном мас-
сиве проложена лыжная трасса. Она 

включает пять дистанций длиной 
один, 3, 5, 7,5 и 10 километров. Ря-
дом со стартовой поляной находится 
лыжная база с теплой раздевалкой.

Зеленоград
Для любителей лыжных прогулок 
в лесопарковой зоне 7-го микро-
района Зеленограда обустроена 
трасса с искусственным оснежением 
длиной 3,7 километра. Она является 
излюбленным местом как среди 
спортсменов, так и у любителей 
лыжных прогулок. 

Топ самых длинных 
лыжных маршрутов

Топ-3 
крупных 
площадок 

Топ-3 катков для ярких фото

Топ-3 лесных маршрутовСтоличные пло-
щадки для зимнего 
спорта готовы 
предоставить вам 
весь необходимый 
инвентарь: коньки, 
лыжи, сноуборды 
в прокат. Либо же 
мастера предоста-
вят уход за вашим 
оборудованием. 
Например, заточка 
коньков. Ведь почти 
на любую площадку 
можно захватить 
свои коньки и сэко-
номить на аренде. 
И не забывайте 
про теплую одеж-
ду, подходящую 
для зимних развле-
чений в морозные 
дни. При необхо-
димости ее тоже 
можно арендовать 
на время.

Покататься можно на трассах 
в парках, заповедниках, 
усадьбах и других общественных 
пространствах 
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 Многих героев из вашей 
фильмографии объединяет 
некая «вызывающая уязви-
мость». Как сочетать кон-
трасты в одном образе?
Думаю, во всех нас есть и хо-
рошее, и плохое, и нежное, 
и грубое. Надо искать баланс. 
Если чего-то будет больше, 
возникнет дисбаланс, это 
что-то начнет выпирать.
 Какое место вы выбрали? 
Что видите из окна?
Вижу Москву. А что касается 
места, скажу так: нет у меня 
никакого места, и никогда 
не было. Я всю жизнь снимаю 
жилье. Поэтому у меня было 
столько разных мест! Но сво-
его нет. Может быть, когда-
нибудь появится. Посмотрим.

 У вас есть «свои», те к кому 
хочется примкнуть?
Мне не хочется ни к кому 
«примыкать». Люди сбивают-
ся в группки общения, постро-
енные на схожих интересах: 
по работе, с друзьями... А по-

чему они это делают? Потому 
что страшно жить. Но мне так 
неинтересно. Точнее, просто 
не страшно. Я всегда, каждый 
день, один. И мне это очень 
нравится. Если выхожу куда-
то по делам, естественно, 

встречаюсь с людьми. Но ста-
раюсь скорее вернуться к се-
бе, в свои мысли, в свою инди-
видуальную жизнь.
 Как избавиться от фонового 
страха, который всегда 
за плечами?
Идти в него. Пожалуй, это 
один из важнейших смыслов 
жизни — избавиться от всех 
страхов. Потому что пока 
страх есть, ты не способен 
двигаться вперед, что-либо 
делать. А когда тебе 
не страшно, ты свободен 
и можешь делать все что 
угодно с большей отдачей.
 А от одиночества, которое 
всегда тут, под ложечкой?
Я не хочу от него избавлять-
ся, хочу его усугубить. Пото-

му что это лучшее, что может 
быть у человека — когда тебе 
с самим собой наедине ком-
фортно и хорошо. И, когда ты 
приходишь к этому состоя-
нию, тогда жизнь прекрас-
на — ты можешь существо-
вать и так, и сяк, где и как 
угодно и при этом не бояться 
быть одному.
 Если бы вас попросили на-
рисовать вашу жизнь 
как детский рисунок, что бы 
это было?
Наверное, я бы оставил пу-
стой листок. Честно говоря, 
точнее не описать — обыч-
ный белый лист.

Сегодня актеру Алек-
сею Филимонову 
исполняется 45 лет. 
Из его новых работ 
в сети выходит второй 
сезон сериала Дарьи 
Мороз «Секс. До и по-
сле». «Вечерка» по-
говорила с артистом.

Алексей, в прошлом году 
у вас вышло два фильма 
и сериал. В «Горыныче» вы 
сыграли злодея Парамона 
Дундука. Главными геро-
ями там были моряк Леха 
и князь Филимон. Слыша-
ла, сокращение Леха вы 
используете и в жизни?
Я могу представляться Алек-
сеем Витальевичем. Но в об-
щении проще использовать 
короткие имена. Тут кому 
как нравится: кто-то зовет 
меня Леха, кто-то Леша, 
а кто и Алексей. Мне без раз-
ницы: хоть горшком назови, 
только в печку не ставь.
В фильме «Мой сын» у вас 
самая большая мужская 
роль. В нем поднимается 
вопрос ответственности 
детей за родителей и на-
оборот. Вы верите в «тео-
рию семи поколений»?
Нет, в кармическую связь 
с предками я не верю. Это 
все чушь. У каждого своя 
жизнь. Ты родился и суще-
ствуешь. И никому ничего 
не должен. Как и тебе никто 

ничего не должен: ни дети, 
ни родители, ни другие лю-
ди. И жизнь тебе тоже ни-
чего не должна. Все зависит 
от обстоятельств: кто-то ро-
дился с серебряной ложеч-
кой во рту, а кто-то вечно 
гребет сломанными вес-
лами, пытаясь выжить.
В сериале «Бер-
линская жара» вы 
сыграли антагони-
ста Шелленберга. 
Как думаете, пере-
стает ли персонаж 
быть злодеем, если 
в основе его 
плохих поступ-
ков лежат бла-
гие намерения? 
Возможно ли 
оправдать зло?
Думаю, оправ-
дать можно все 
что угодно, было 
бы желание.
А победить, проиграв? 
Конечно. Например, когда 
во время Великой Отече-
ственной войны перед рас-
стрелом фашисты предла-
гали советским офицерам 
бежать, а те стояли на своем. 
Их убивали, но они выигры-
вали, хоть и умирали. Если 
ты убежден в чем-то, что от-
носится к тебе как к лично-
сти, стой на этом до конца.
У вас на предплечье выта-
туирована фраза «каждо-
му свое», у которой неод-
нозначный контекст — эти 
слова были над воротами 
концлагеря «Бухенвальд». 

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовила ТАТЬЯНА 
ЕРЕМЕНКО vecher@vm.ru

Мне нравится 
быть одному
Актер Алексей Филимонов 
откровенно о взглядах на жизнь 

Почему вы выбрали имен-
но их?
Более однозначного контек-
ста и не существует. Выбрал, 
потому что отец говорил: 
«Никогда никому не зави-
дуй. Не обижайся на жизнь. 
Каждому свое».
15 лет назад, в программе 
«Закрытый показ» Алек-
сандра Гордона вы сказа-
ли, что знакомы с людьми, 
которые ради развлечения 
могут пробить человеку 
голову арматурой. Какой 
опыт вы получили слиш-
ком рано, а какой поздно? 
Я как-то все получил слиш-
ком рано. Сейчас эмоцио-
нально отдыхаю от этого 
«прекрасного и замечатель-
ного» жизненного опыта.
Как изменилось ваше ми-
ровосприятие с возрастом? 
В моей жизни было много 
всякого разного. Но, мне 
кажется, я никак не поме-
нялся. Да, у любого бывают 
моменты и обстоятельства, 
когда теряешь себя. Но, если 
это случилось, надо заново 
себя находить и быть собой. 
А какой вы? 
Со стороны виднее... Я обыч-
ный, простой человек.
Что вами движет?
По-моему единственный 
смысл в жизни — доверять 
себе и не бороться с собой. 
Ведь, когда начинаешь себя 
ломать, менять, не важно, 
к лучшему или к худшему, 
теряешь себя. Я имею в виду 
ментальные вещи. Спортом 
занимайтесь. Но ментально 
сила в том, чтобы оставаться 
собой. Если подстраиваться 
под обстоятельства, ты себя 
утратишь. И, когда умрешь, 
будет сложнее себя обрести. 
И здесь это непросто... 
Здесь ты уже есть. Человек 
рождается сразу со всеми 
базовыми установками, ко-
торые генетически, духовно 
в него заложены. Их не надо 
приобретать. Их надо поста-
раться сберечь до смерти.

В сказке 
«Горыныч» 
Сергей 
Маковецкий 
(слева) 
сыграл князя 
Филимона, 
а Алексей 
Филимонов 
коварного 
боярина 
Парамона 
Дундука 
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Алексей Филимонов 
родился 3 февраля 
1981 года в Иркутске. 
В 2000 году окончил 
Иркутское театральное 
училище. В 2006 году —
ГИТИС. Дебютировал 
в ленте «Бумер: Фильм 
второй». Получил «Ки-
нотавр» за роль в кар-
тине «Еще один год». 
Сыграл более 55 ролей, 
включая: «Большая по-
эзия», «Вертинский», 
«Аквариум» и другие.

ДОСЬЕ

Алексей 
Филимонов 
считает 
важным 
оставаться 
верным 
себе. Фото: 
Дмитрий 
Дубинский
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— Предполагаю, что 
Долина либо оста-
лась в  ЦАО, либо 
перебралась на за-
пад или юго-запад 
города, — говорит 
риелтор. — Стои-
мость аренды квар-
тиры в центре может 
быть разной. Не думаю, 
что Долина сняла одно-
комнатное жилье. Пред-

полагаю, что такого 
пространства для нее 

маловато, а потому 
есть смысл рассма-

тривать квартиры 
от двух комнат. 
Риелтор доба-
вила, что стои-
мость «двуш-
ки» в центре 

города в хо-

рошем доме, с приличным 
ремонтом и развитой ин-
фраструктурой будет на-
чинаться от 180–200 тысяч 
рублей в месяц. 
— Но, на мой взгляд, певице 
будет тесно и в двухкомнат-
ной квартире. Думаю, она 
сняла «трешку». Такого раз-
мера квартиры, например 
в Сталинском районе (ныне 
Первомайский), от 300 ты-
сяч рублей, — говорит Алла 
Георгиева. — Если же звез-
да сделала выбор в пользу 
пентхауса или апартамен-
тов, то в месяц такое жилье 
обходится не менее чем 
в 800 тысяч рублей. 
Риелтор предположила, что 
самый вероятный бюджет, 
который выделен у Долиной 
на жилье, — около 500 ты-
сяч рублей в месяц. 

— Лариса Долина про-
должает работать, давать 
концерты. У нее есть воз-
можности для создания 
условий класса люкс. Да, 
возможно, сейчас у звезды 
нет недвижимости в центре 
Москвы, но из-за привычки 
жить в комфорте она будет 
поддерживать прежний об-
раз жизни, — сказала Алла 
Георгиева. — Да и в любом 
случае артистам необходи-
мо соответствовать своему 
имиджу, статусу. На кон-
церт «непонятно откуда» 
она не поедет.

«Приключения» 
 Ларисы Долиной 
продолжаются. 
Певица рассказа-
ла, что переехала 
на съемную квартиру, 
так как на покупку 
нового жилья у нее 
просто- напросто нет 
денег. В каком райо-
не Москвы могла обо-
сноваться звезда?

Л ариса Долина отказа-
лась жить с дочерью 
Ангелиной и внучкой 

Александрой в загородном 
доме. Видимо, не хочет по-
кидать центр Москвы. Толь-
ко собственную квартиру 
позволить себе она пока не 
может. 
— Мы сейчас берем в арен-
ду квартиру на длительный 
срок. Пока что нам ее сда-
ют на очень хороших 
условиях, — сказала 
звезда в одном из ин-
тервью.
Сейчас же, по сло-
вам артистки, она 
живет в хорошем рай-
оне Москвы.
— Думаю, для Ларисы 
Долиной важен пре-
стиж. Она долгое вре-
мя проживала в Хамов-
никах, а потому куда-то 
в Подмосковье или за Са-
довое кольцо она не пое-
дет, — сказала «МВ» осно-
ватель агентства недви-
жимости, член Гильдии 
риелторов Москвы Алла 
Георгиева. — Естественно, 
новое место проживания 
артистки будет соответство-
вать предыдущему. 
По словам Аллы, в столице 
престижной и «хорошей» 
в основном считается терри-
тория в пределах Садового 
кольца, старой Москвы. 

Полмиллиона 
за съемную 
квартиру?

Цены на пентхаус 
доходят 
до 800 тысяч рублей 
в месяц 

Виктория Биятова приехала покорять Москву с далекого Алтая. И покоряет: 
наш лучший поисковик в мире шоу-бизнеса. Найдет все про звезд и звездулек. 
Приглашена на кастинг популярного сериала. В рубрике «Вика, расскажи-ка»: 
скандалы, интриги, расследования. 

ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru
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Знаете подроб-
ности? Можете 
поделиться ими 
с Викой. Пишите 
на личную почту: 
v.biyatova@
vm.ru

Сейчас 
Лариса Долина 
утверждает, 
что денег 
на покупку 
собственного 
жилья у нее 
пока что 
нет

Роскошная 
«трешка» 
на улице 
Фадеева стоит 
400 тысяч руб-
лей в месяц Цены в Пресненском районе доходят до 400 тысяч рублей

Снять жилье на Композиторской улице стоит 380 рублей в месяц

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

У артистов уровня Ла-
рисы Долиной, которые 
находятся на сцене уже 
много десятков лет, нет 
каких-то финансовых 
трудностей. За свою 
жизнь они накупили 
себе столько недвижи-
мости, разных активов 
и прочего, что говорить, 
будто они могут «остать-
ся голодными», смешно. 
И скандал, который был 
у Долиной, практиче-
ски не повлияет на нее. 
Ее имя на афишах вызы-
вало, вызывает и будет 
вызывать интерес у лю-
дей. Так что все у нее 
отлично, нет никаких 
проблем. 

ВАДИМ ГОРЖАНКИН
Продюсер, 
медиаменеджер 

500 тысяч 
рублей 
в месяц 
придется 
отдать 
за кварти-
ру в Замо-
скворечье

Ярослав Чингаев/Агентство «М
осква»
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— Обычно просят сделать 
классические, не теряющие 
актуальность украшения, 
потому что вещи из дорогих 
металлов хочется носить 
долгие годы, — продолжает 
Луговская. — Но так как мы 
работаем на заказ, бывают 
необычные запросы. На-
пример, человек говорит, 
что ему нравится опреде-
ленный художник. И мы 
тогда готовим дизайн коль-
ца или сережек в стиле его 

картин. Сейчас мы, кстати, 
создаем для клиента брошь 
в виде обложки его люби-
мой книги. 
Довольно часто люди не 
знают, чего хотят. Для таких 
клиентов ювелиры рисуют 
эскизы.
— Беседуем с клиентом, уз-
наем, что ему нравится, ли-
бо что не нравится, то есть 
идем от обратного. Рисуем 
варианты эскизов, оттал-
киваемся в итоге от одного-
двух, дорабатываем их и за-
пускаем в производство.

Есть и другая категория лю-
дей. Они сами готовят чер-
тежи, присылают 3D-файлы, 
четко знают, что хотят, но их 
пожелания нужно еще адап-
тировать для производства.
— Перед Новым годом был 
такой момент, — вспомина-
ет Яна Луговская. — Моло-
дой человек нарисовал 
кулон в компьютерной 
программе — получил-
ся очаровательный ежик 
в тумане. Для производ-
ства этот рисунок был не-
пригодным, потому что вес 
украшения составлял бы 700 
граммов. 
Интересно, что у наших 
современников растет 
интерес к белому зо-
лоту.
— Раньше в стране 
к нему относились не 
очень хорошо. Мно-
гим оно напоминало 
серебро. Желтого золота 
тоже много. Меньше стало 
розового и красного. Если 
говорить о других тенденци-
ях, то лабораторные брилли-
анты пользуются спросом, 
потому что это финансово 
более выгодный вариант — 
особенно когда хочется по-
радовать себя украшени-
ями с большим бриллиан-
том, браслетом с россыпью 
камней. А еще сейчас мы 
используем много цветных 

камней. Например, 
турмалин параиба. 

Это редкий камень, 
но клиенты его по-
купают. Наравне 
с ним идут тур-
малин индиго-
лит и турмалин 
лагуна. А еще — 
наши уральские 
александриты. 
Они тоже доста-
точно редкие, 
дорогостоящие.

Ювелиры отметили 
свой профессио-
нальный праздник. 
«Вечерка» выяснила, 
как из устаревших со-
ветских сережек и ко-
лец мастера создают 
новые украшения. 

Люд и  ч а с т о  п р о с я т 
переделать старые со-
ветские украшения, 

которые им достались от 
мамы или бабушки. Это из-
делия устаревшего дизайна. 
Камни там стандартные: 
чешские гранаты, синтети-
ческие розовые корунды. 
Их было очень много в Со-
ветском Союзе. Вставки 
хорошо выглядят, хоть это 
и синтетика. К тому же эти 
украшения обычно дороги 
как память.
— Совсем недавно, перед 
Новым годом, к нам при-
ходила девушка, просила 
переделать старое кольцо 
бабушки. Посетительница 
сделала с помощью нейро-
сети картинку — она хоте-
ла, чтобы мы превратили 
кольцо в кулон, — рассказа-
ла член союза художников-
ювелиров Яна Луговская. 
Украшения, по словам ди-
зайнера, переделывают 
потому, что они выглядят 
слишком старомодно. На-
пример, часто приносят 
женские перстни. 

У кольца 
нет конца
Какие ювелирные 
украшения просят 
переделать 
москвичи 

Дизайнер Яна Лугов-
ская поделилась исто-
риями из своей практи-
ки, когда ей приходи-
лось делать необычные 
украшения. 

■ Однажды девушка 
пришла от стомато-
лога, принесла вы-

рванный зуб мудрости. 
Попросила сделать ей 
серьгу (1). Одну — по-
тому что и зуб мудрости 
удалили один. 

■ Украшение в виде 
пули подарила 
клиентка люби-
мому мужчине. 
У гильзы откру-
чивается нижняя 
часть. Корпус без-
делушки украсили 
логотип компании, 

в которой этот человек 
работает, солнышко, 
потому что он очень 
любит отдыхать, много 
сердечек, потому что 
он любвеобильный. Это 
был большой брелок 
для ключей. 
■Постоянному клиенту 
делали кольцо. Его 
украсил кусок золота 
в виде самородка. 
А с обратной стороны 
было большое коли-
чество инициалов. Это 
начальные буквы имени 
супруги, имени дочки 
и так далее. В семье 
дочке придумали про-
звище — Олененок. Так 
что на обратной стороне 
кольца ювелиры сдела-
ли гравировку — оле-
ненка Бэмби (2) из дис-
неевского мультика.

■На переделку иногда 
приносят вещи вполне 
себе современные, 
и даже от известных 
брендов. Например, 
девушка захотела пере-
делать серьги Тиффани. 
Они больше подходили 
женщине в возрасте. 
Владелица сережек 
попросила их осовре-
менить. Кстати, инте-
рес людей к большим 
брендам, судя по всему, 
уходит. Потребитель 
хочет конкретную вещь 
с историей, созданную 
именно для него.

СЛУЧАИ 
ИЗ ПРАКТИКИ

Материалы к рубрике «День 
в календаре» подготовил 
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru
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камней. Например, 
турмалин параиба.

Это редкий камень, 
но клиенты его по-
купают. Наравне 
с ним идут тур-
малин индиго-
лит и турмалин 
лагуна. А еще — 
наши уральские 
александриты.
Они тоже доста-
точно редкие, 
дорогостоящие.

ни выглядят 
омодно. На-
о приносят 
ни. 

Какие ювелирные 
украшения просят
переделать
москвичи 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Самые странные укра-
шения приходится де-
лать для мужчин. Жен-
щины обычно приходят 
с картинками, эскизами, 
а мужчины — со своими 
мыслями. Один по-
сетитель сделал очень 
милый подарок на го-
довщину своей жене. 
У него было пожелание: 
в центре браслета долж-
на была поместиться 
табличка с его номером 
телефона. Потому что 
у них в семье есть шутка: 
за 20 лет совместной 
жизни женщина не за-
помнила этот номер. Мы 
сделали такую табличку 
съемной. Если вдруг 
он решит взять другой 
номер телефона, мы 
и эту табличку сможем 
поменять. Это и правда 
был очень милый, трога-
тельный подарок. Одно 
удовольствие было де-
лать это украшение.

ЯНА ЛУГОВСКАЯ
Член союза художников-ювелиров

— Мне кажется, любая де-
вушка, у которой мама, 
бабушка носят украшения, 
знает, что это за форма: вы-
тянутое кольцо, в верхней 
части — камень, овал, и он 
поддерживается нескольки-
ми завитками из розового 
золота. Хотя советское золо-
то скорее даже не розовое, 
а рыжее. Никакой смысло-
вой нагрузки такой дизайн 
не имеет, даже название 
у стилистики нет. А еще 
мужчины приносят печатки 
из девяностых. У этих колец 
обычно прямоугольная вер-
хушка. Это уже пережиток 
прошлого. Под современ-
ные реалии украшение не 
подходит, — поделилась со-
беседница. 
Цепочки приносят, потому 
что звенья перетираются. 
На некоторых украшениях 
со вставками камни теряют 

блеск, товарный вид. Это то-
же поправимо. 
— Мы их переграниваем, 
полируем, шлифуем. Если 
молодой девушке не нра-
вятся розовые корунды 
овальной формы, можно 
их сделать круглыми, пря-
моугольными или квад-
ратными. 
Золото также «обновляют». 
Надо его расплавить, очи-
стить, потом добавить се-
ребро с никелем. Получится 

белое золото. А если исполь-
зовать только серебро, у по-
лучившегося сплава будет 
лимонный оттенок. 
Иногда переделанные изде-
лия потом продают. 

Большим спросом пользуются 
лабораторные бриллианты 

1

2

Ювелир 
Максим 
Фомин 
за работой. 
Фото: 
Анатолий 
Цымбалюк

Ювелир Яна 
Луговская 
показывает 
сделанное 
по эскизам 
украшение. 
Фото: Пелагия 
Замятина
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Главное космическое 
агентство США NASA 
объявило конкурс 
на разработку систе-
мы питания для кос-
монавтов на Марсе. 
«Вечерка» узнала, 
возможно ли выра-
щивать еду на Крас-
ной планете. 

К онкурс Deep space food 
challenge: Mars to table 
с призовым фондом 

в 750 тысяч долларов при-
влек внимание пользовате-
лей сети. NASA предложило 
участникам разработать 
технологию, с помощью ко-
торой 15 космонавтов смо-
гут питаться на Марсе в те-
чение пяти лет, выращивая 
еду в условиях разреженной 
атмосферы (там почти нет 
кислорода и высокое содер-
жание углекислого газа). По-
бедитель конкурса получит 
300 тысяч долларов (22 мил-
лиона 719 тысяч руб лей), за 
второе и третье место обе-
щают 200 и 100 тысяч дол-
ларов соответственно (чуть 
больше 15 и 7,5 миллиона 
рублей). Еще по 50 тысяч 
долларов (3 786 500 рублей) 
получат три участника, чьи 
разработки не дотянули до 
призовых мест, но имеют 
потенциал. Заявки при-
нимаются до сентября, но 
сначала нужно пройти семь 
этапов регистрации: собрать 
команду, подтвердить граж-
данство и отправить пред-
варительную концепцию 
своей технологии.
Конечно, часть продуктов 
можно будет привезти с Зем-
ли, но этой еды не хватит 

на долгий срок. При этом 
участники должны будут 
разработать полноценный 
рацион для космических ис-
следователей из выращен-
ной еды. Также в меню нуж-

но будет учесть пищевую 
ценность, калораж и вкус, 
чтобы космонавты не пи-
тались пресной и пустой 
пищей. 

Кино в реальности
Многие помнят сюжет филь-
ма «Марсианин», где астро-
навт по ошибке застрял на 
чужой планете и был вы-
нужден выживать всеми 
возможными способами. 
В плотную, сухую и токсич-
ную почву он добавлял орга-
нику: человеческие отходы, 

что позволяло ему выращи-
вать на станции картошку. 
К слову, в реальности дела 
примерно так и обстоят. 
— Если и выращивать что-
то в грунте Марса, то не на 
открытом пространстве 
точно. Нужны будут какие-
то теплицы, где можно бу-

дет создать необходимые 
условия. Также нужно пре-
имущественно выбирать 
растения, которые могут 
жить в бедной почве: так мы 
повысим шанс на то, что они 
прорастут. В противном слу-
чае нужно будет запастись 
органикой, которую при-
дется добавлять в почву. Рас-
тениям нужны углерод, азот, 
железо, сера, фосфор и так 
далее, — рассказал «МВ» 
биофизик Игорь Артюхов.
Также он добавил,  что 
на Марсе достаточное ко-
личество ледников, так 

что проблем с пи-
тьевой водой воз-
никнуть не должно: 
нужно будет только 
построить водо-
о ч и с т и т е л ь н у ю 
станцию. 
— Возникает во-
прос: люди пять 
лет одной травой 
и овощами питать-
ся будут? Конечно, 

можно и животных привез-
ти для размножения, но все 
упирается в деньги, потому 
что их тоже надо кормить, 
а у нас обедненные почвы. 
Я бы предложил использо-
вать биореактор (аппарат 
для выращивания клеток). 
Его и сейчас успешно при-

Лишь трава 
да вода
Реальна ли идея кормить 
космонавтов прямо на Марсе

За лучшую 
разработку рациона 
готовы заплатить 
почти 23 миллиона 
рублей 

Кадр из фильма 
«Марсианин» 
(2015): Мэтт 
Деймон в роли 
выживающего 
на Марсе 
биолога Марка 
Уотни

КАК ЭТО: БОЛЬШЕ НЕТ ТЮБИКОВ? 
Многих этот факт может 
удивить, но современные 
космонавты уже давно 
не едят из тюбиков. За-
меститель директора НИИ 
хлебопекарной промыш-
ленности по инновацион-
ной работе и начальник 
отдела космического 
питания Андрей Ведерни-
ков рассказал «МВ», что 
еда для них поставляется 
в сублимированном виде 
в герметичных упаковках: 
из нее удаляют 95 процен-
тов воды путем шоковой 
заморозки, а перед при-
емом пищи она восста-
навливается, то есть в нее 
снова добавляют воду. 
Это значительно увели-
чивает срок ее хранения: 
до 3–5 лет без холодиль-
ника. Например, субли-
мированный борщ будет 
похож на красную котлету, 
но после восстановления 
он будет выглядеть, как 
обычный суп. Едят жид-
кие блюда через большой 
патрубок, а вторые блюда 
через открывающуюся 
упаковку, используя лож-
ку или вилку. 
В космосе запрещены лю-
бые химические добавки 
и улучшители вкуса. Вся 
еда — только проверен-
ные натуральные про-
дукты. Однако в условиях 
микрогравитации рецеп-
торы у человека работают 
по-другому: ткани и сли-
зистая отекают, границы 
между вкусами стираются, 
поэтому для более пи-

кантного и интенсивного 
вкуса в еду добавляются 
сахар, соль и специи. Пи-
тание составляется с уче-
том нагрузок и индиви-
дуальных особенностей, 
а сами рационы разраба-
тываются Институтом ме-
дико-биологических про-
блем и личными врачами 
космонавтов. Основное 
меню на 2000 килокало-
рий состоит из привычных 
для нас блюд. Это супы 
(рассольник, борщ с коп-
ченостями), каши с гри-
бами, омлеты с овощами, 
салаты (греческий, све-
кольный) и многое другое. 
Однако еще 1000 кило-
калорий выбирается от-
дельно по предпочтениям 
каждого покорителя 
космоса. 
— Питание организовано 
так, чтобы обеспечить 
комфорт и эмоциональное 
равновесие для космо-
навтов. Ведь там еда 
выполняет не только 
функцию питания, 
но и становится источни-
ком эмоций. Наша цель — 
избегать удивления 
и обеспечить комфортное 
питание, вызывающее 
воспоминания о доме. 
Это блюда, приготовлен-
ные сотрудниками заво-
да с заботой и любовью. 
Как бабушки старательно 
готовят своим внукам, так 
и для космонавтов мы ста-
раемся сделать все самое 
лучшее, — поделился 
Андрей Ведерников. 

Материалы к рубрике 
«Наука» подготовила 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО  
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Эта идея больше похожа 
на сюжет сказки, чем 
на реальность. В бли-
жайшее время таких 
технологий точно не бу-
дет, поэтому о долго-
срочных экспедициях 
на Марс размышлять 
не стоит. Чтобы ученые-
космонавты смогли 
жить на другой планете, 
полноценно питаться 
там и еще выполнять 
исследовательскую 
деятельность, нужно 
продумать все настоль-
ко тщательно, чтобы 
не подвергать их жизни 
риску, а это непросто.

ТАТЬЯНА МОРОЗОВА
Геолог, 
кандидат геолого-
минералогических наук

м е н я ю т,  а  п о л у ч е н н о е 
мясо хорошо имитирует 
обычное, — добавил Игорь 
Артюхов. 

Вернуться 
не так просто 
По словам биофизика, ос-
новная проблема заключа-
ется не в том, чтобы прокор-
мить космонавтов, а в том, 
чтобы вернуть их на Землю. 
— Получается, нам нужно 
запустить их на огромном 
корабле, в составе которого 

будет корабль поменьше, 
на котором они полетят об-
ратно. Это очень затратно. 
Так что нужно продумать 
все детали, — предупредил 
Артюхов. 
Попробовать свои силы 
в любом случае стоит. Разра-
ботанные технологии могут 
пригодиться и на Земле, на-
пример, для труднодоступ-
ных районов.

Астронавт Андре Койперс (слева) и российский космонавт 
Олег Кононенко рядом с контейнерами с едой на МКС
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Вчера все сладко-
ежки мира отметили 
День десерта. 
«МВ» узнала 
у кондитера-
шоколатье 
Вероники Се-
видовой, из чего 
складывается цена 
лакомства и почему 
иногда десерт может 
стоить так дорого.

Н а ценообразование 
десертов, особенно 
кондитерских изделий 

ручной работы, влияет 
несколько факторов. 
Во-первых, ингреди-
енты: натуральное 
какао-масло и мо-
лочные сливки сто-
ят в 5–10 раз дороже, 
чем пальмовое мас-
ло или растительные 
сливки.
— Стручковая ваниль — од-
на из самых дорогих специй 
в мире. Влияет и производ-
ство: мы не просто «смеши-
ваем продукты», а управля-
ем физикой и химией. На-
пример, темперирование 
(нагрев и охлаждение шоко-
лада, в результате которо-
го шоколадная масса меняет 
свойства: становится глян-
цевой, быстрее застывает 
и не тает в руках. — «МВ»)
требует времени, точности 
до градуса и специально-
го оборудования. Ошибка 
в 1 градус — и партия шоко-
лада уйдет в брак, — гово-
рит Вероника Севидова. 
Профессиональное обору-
дование кондитеров стоит 
миллионы рублей и требует 
обслуживания. 
— Влияет и короткий срок 
реализации и списания: на-
туральные десерты (на слив-
ках, ягодах, без консерван-
тов) живут всего от 48 до 
72 часов, — добавляет Веро-
ника Севидова. 
По словам эксперта, мо-
сквичей сегодня привлека-
ет натуральность продукта. 
А еще для них важен внеш-
ний вид лакомства — де-
серт должен выглядеть 
симпатично, чтобы с ним 
получились эффектные 
фото для соцсетей. 
— Сейчас идет тренд 
на «чистый состав»: 
м о с к в и ч и  с т а л и 
внимательно чи-
тать этикетки. Да-
лее спрос на «без»: 
без сахара, без глю-
тена, без лактозы. 
Н е к о т о р ы е  и щ у т 
вкусы из детства, но 
в премиальном испол-
нении: трубочки с вареной 
сгущенкой, орешки с кре-
мом, — заключает Вероника  
Севидова. 

А на десерт 
у нас... дичь!
Необычные 
сладости, 
которые 
удивят 
столичных 
гурманов

Материалы к рубрике «Дело вкуса» 
подготовила АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
vecher@vm.ru
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ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Если любите сладкое, 
но переживаете за свою 
форму, то ешьте десерты 
после основного приема 
пищи, когда будете уже 
не так голодны. Можно 
заменять привычные 
десерты на более полез-
ные. Например, на па-
стилу, самодельный 
шербет или мармелад. 
Приготовить это дома 
не составит труда, зато 
получится «обмануть» 
мозг: он будет думать, 
что съел привычный 
десерт, а на самом деле 
получил порцию полез-
ных веществ. 

ЕЛЕНА СОЛОМАТИНА
Кандидат медицинских 
наук, врач-диетолог
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Тирамису много 
не бывает 
Представьте, что к ва-
шему столику выка-
тывают тележку тира-
мису. Так вот это вовсе 
не шутка: в ресторане 
Assunta Madre вам 
предложат огромный 
десерт и часть из него 
сразу переложат к вам 
в тарелку. Отзывы по-
ложительные: гости 
в восторге от необыч-
ной подачи и нежного 
вкуса тирамису. 
Цена: 1200 рублей
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Для любителей ягод
Один из самых необычных 
ягодных десертов можно 
найти в AVA на Патриарших 
прудах. Этот хит представляет 
собой желе из шампанского 
в форме клубники, которое 
подают с ягодами. Летом, на-
пример, в десерт добавляют 
землянику. 
Цена: 990 рублей

Утка по-пекински
Что если вам принесут утку по-пекински, но не мяс-
ную, а сладкую? Такой необычный десерт можно по-
пробовать в ресторане Wu Shu. Это мусовый десерт 
с миндальным пралине, сливовым пюре и вяленой 
красной сливой. Покрыт десерт глянцевой кара-
мельной корочкой. Цена: 690 рублей

Кусочек Востока
Одним из самых трендовых десертов 
сейчас считается дубайский шоколад, 
который состоит из обжаренного 
теста катаифи с фисташковой пастой. 
В ресторане «Ervin. РекаМореОкеан» 
можно попробовать кое-что еще 
более сладкое: дубайский чизкейк. 
Начинка выполнена из ганаша в бе-
лом шоколаде, а сверху расположен 
«дубайский» слой. Посыпан десерт 
позолоченной дробленой фисташкой. 
Цена: 1200 рублей

Мал, да удал
Самые маленькие десертные 
канапе с французским на-
званием «птифур» можно 
попробовать в кондитерской 
«Пралине». Ассортимент 
большой: бисквит может быть 
сливочным, миндальным, 
из воздушного риса с добавле-
нием дробленых орехов, с ко-
косовой стружкой... Размер 
этого десерта — около двух 
сантиметров, поэтому можно 
попробовать сразу несколько 
вариантов. 
Цена: 40 рублей/штука

Притворились закуской
Десерт с  удивительным сочетанием можно попро-
бовать в ресторане Soma. Это картошка фри, которую 
нужно макать в трюфельное мороженое. Многие 
посетители оценили дерзкий ход заведения и по-
хвалили необычный микс вкусов.  Цена: 990 рублей

Пахлавой 
угостят
Восточными 
сладостями уго-
стят в ресторане 
Caspian. На фото 
слева: официант 
Руслан Агеев. 
Цена: 400 рублей

Москвичи 
любят 
лакомства 
из детства: 
кремовые 
орешки, 
трубочки 
со сгущенкой 

Русские мотивы
Самые патриотичные десерты 
предлагают в ресторане «Ма-
трешка». Одноименный десерт 
можно назвать одним из самых 
дорогих в Москве. В составе: ли-
монный мусс, бергамот, клубнич-
ное пралине. Цена: 1350 рублей

Sh
ut

te
rs

to
ck

/F
OT

OD
OM

,Д
м
ит
ри
й 
Д
уб
ин
ск
ий



Т�������� 15
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ вторник, 3 февраля 2026 года, № 10 (1858)

После снегопадов 
москвичи начали 
делиться в соцсетях 
своими историями 
небывалых заработ-
ков на уборке снега. 
«Вечерка» выяснила, 
сколько горожане 
на самом деле гото-
вы платить за такую 
услугу. 

М осквичи устали бо-
роться с последстви-
ями аномальных сне-

гопадов и готовы платить 
деньги, лишь бы кто-нибудь 
откопал машину из сугро-
бов без их участия. Спрос, 
как изв ес тно,  рож дает 
предложение: предприим-
чивые люди нашлись. На 
различных отечественных 
интернет-сервисах по поис-
ку специалистов появились 
объявления с предложения-
ми почистить снег. 
В среднем за месяц, как ут-
верждают знатоки, на помо-
щи автомобилистам можно 
заработать от 50 до 100 ты-
сяч рублей. 

Выбирайте нужное 
время и место
В разговоре с «МВ» москвич 
Никита Гостюнин расска-
зал, что выезд одного работ-
ника может стоить от трех 
до пяти тысяч рублей. Цена 
зависит от того, насколько 
срочно нужно приехать, 
и от местоположения: по-
рой вызовы поступают да-
же из Подмосковья. А еще 
при оценке работы специ-
алист обращает внимание 
на то, как много снега нуж-
но убрать. Бывает так, что 
владельцы дорогих машин 
немного доплачивают за 
старания.
— В другое время мы чистим 
снег на крышах домов, в том 
числе в Подмосковье, — го-

ворит Никита. — Можем со-
брать бригаду с лопатами от 
10 до 30 человек. Последний 
такой заказ был в Люберцах.

Чаще обращаются 
женщины
Еще один москвич, предпри-
ниматель Владимир Орлов, 
поделился с «МВ» историей 
одного вызова.
— Поехал я как-то с това-
рищем в один из дворов 
у метро «Бауманская». Там 
сильно засыпало одну из 
машин, — вспоминает Вла-
димир. — Автомобиль был 
дорогим — премиум-класса. 
Его владелица — женщина 
в возрасте, очень спешила, 
поэтому нужно было рабо-
тать быстро. Мы с другом 
справились за три часа, за-
работав по пять тысяч.
По словам Владимира, чаще 
всего услугой чистки маши-
ны от снега 
пользуются 
женщины. 
—  Н о  п л а -
тить они не 
всегда хотят, 
часто пыта-
ются  с эко-
номить, вместо денег могут 
предложить пачку сухари-
ков, — улыбается Орлов. — 
Видите, не ценят время 
и наш труд, особенно учи-
тывая то, в каких условиях 
мы работаем. С мужчинами 
гораздо проще договорить-
ся, цена их устраивает, ре-
зультат нравится. Есть даже 
постоянные клиенты.

Лишние траты
Механик слесарного цеха 
Александр Макаркин попал 

в ситуацию, когда не смог 
выехать без посторонней 
помощи из-за снегопада. Но 
выбраться ему помог муж-
чина на проезжающем мимо 
тракторе. 
— Услуга специалистов по 
очистке снега скорее акту-

альна для людей, которые 
могут себе позволить лиш-
ние денежные траты и вре-
мя, — говорит Александр. — 
В Москве очень развита 
инфраструктура, так что 
чаще всего можно оставить 
машину и воспользоваться 

общественным транспор-
том. Но если водитель авто 
не может чистить машину, 
допустим, в силу физиче-
ских возможностей, помощь 
ему наверняка пригодится.
АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
vecher@vm.ru 

Гребут деньги лопатами
Сколько можно заработать на уборке снега 

Владельцы дорогих 
машин готовы 
платить больше 

2 февраля. Москвич Никита Гостюнин зарабатывает на уборке снега с чужих автомобилей. 
Фото: Мария Хапцова

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Важно понимать грань 
между добровольной 
помощью и коммерче-
ской деятельностью. 
Услуги по перемещению 
автомобилей и расчис-
тке снега могут попадать 
под требования по ох-
ране труда, страхованию 
ответственности перед 
третьими лицами, а так-
же под вопросы взаи-
модействия с дорожной 
инфраструктурой и ад-
министрацией районов. 
Частное лицо, оказы-
вающее платную услугу 
на регулярной основе, 
рискует столкнуться 
с гражданской ответ-
ственностью. К примеру, 
если повредят транс-
портное средство, при-
чинят вред здоровью 
или нарушат Правила 
дорожного движения, 
ответственность может 
лечь на исполнителя. 
Как только деятельность 
приобретает систем-
ность и регулярность, 
целесообразно офор-
мить ее соответствую-
щим образом, чтобы 
минимизировать юри-
дические риски и обе-
спечить безопасность 
как исполнителей, так 
и клиентов.

ИВАН КУРБАКОВ 
практикующий юрист, 
член Ассоциации юристов 
России, член Союза 
юристов-блогеров 
при Университете 
имени О. Е. Кутафина 
(МГЮА) и АЮР

Работа и образование

Строительство и ремонт

Коллекционирование

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю осциллографы, радиодетали 
СССР и т.д. Т. 8 (915) 033-00-01
● Куплю: книги, фарфор, антиквариат, 
архивы. Т. 8 (968) 525-34-12 
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04

● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

Мебель

Товары и услуги
●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Куплю механические часы, любое 
состояние. Значки, бумажные день-
ги, часовой хлам, станок часовой, 
часовое оборудование, самовары, 
оптику, старые фотографии, открытки. 
Т. 8 (495) 723-19-05
● Покупаем  все. Т. 8 (926) 803-60-43

Военную форму, форму мини-
стерств и ведомств СССР, КГБ, во-
енный антиквариат, трофеи ВОВ. 
Старые знаки, награды, монеты. 
Архивы. Икону, самовар, картину, 
чугунное и бронзовое литье, ели-
грушки, портсигар, бюсты, анти-
квариат. Т. 8 (916) 809-01-04

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42 ●Курьер ЗП 60 т.р. Т. 8 (499) 713-87-25

● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т.  8 (985) 210-25-63
●Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86
●Юрист, медиатор.  Т. 8 (920) 426-44-30

●Женщинам/Мужчинам. Работа на 
стройке, складах, клининг. Прожива-
ния, питание, ежедневные выплаты.
Т. 8 (926) 483-05-07
● Рабочие. Оплата ежедневно от 
2000 р. Работа в Москве. Проживание, 
питание, спецодежу предоставляем.
Т. 8 (991) 751-37-95 
● Гардеробщики в медучреждения. 
Т.: 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17
●Пеший курьер, оформление по ТК. 
З/П 60 000 р. Т. 8 (906) 053-71-31
●Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 700 р. Т. 8 (495) 190-71-07

● Куплю пластинки. Т. 8 (925) 403-68-83

● Куплю, сниму, выкуплю комнату, 
квартиру, дом, земельный участок, зда-
ние, готовый бизнес до 100 км от МКАД. 
Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17
● Куплю  квартиру  дачу  срочно
в Москве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Помогу выгодно сдать квартиру.
Андрей. Т.8 (906) 022-11-11
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08 
●Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

Недвижимость

Юридические услуги



П����� ��	16
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ вторник, 3 февраля 2026 года, № 10 (1858)

По горизонтали: Мозг. Цинизм. Заявка. Нерв. Кролик. Узел. Семга. Кроу. Потемки. Веко. Тыква. 
Лгун. Реле. Гагарина. Пушкин. Ясли. Очки. Енисей. Матрас.
По вертикали: Шизик. Авария. Змея. Великолепие. Игра. Шутник. Знак. Ной. Лопата. Сцена. 
Грим. Тара. Рост. Вигвам. Мини. Нога. Маргаритка.

ОТ
ВЕ
ТЫ

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

Социологический опрос, 
проведенный 1 января, по-
казал, что 3 процента опро-
шенных сказали: «Алло», 
два процента: «Да». Еще 
95 процентов затруднились 
с ответом.

■
Ни одна по-настоящему ин-
тересная история не начи-
нается со слов: «Выпили мы 
как-то с друзьями по стакан-
чику смузи…» 

■
Мужик на базаре торгует 
рыбой. 
— Свежая? — спрашивает 
покупательница.
— Конечно!
— А почему она такая кри-
вая? 
— А ее на повороте пой-
мали...

■
Чтобы ребенок выучил та-
блицу умножения, скажите 
ему, что, если он этого не 
сделает, будет учить табли-
цы Менделеева и Брадиса. 

■
Молодой адвокат спрашива-
ет у старого: 
— Какой день в вашей ка-
рьере был самый удачный? 
— В тот день я выиграл пять 
судов подряд...
— Но я слышал, что другие 
адвокаты выигрывают за 
день и больше!
— Молодой человек, в тот 
день я выиграл в карты пять 
судов у директора Одесского 
морского пароходства! 

■
В детстве мне мама заплела 
в косу цветочек. Было очень 
красиво, но уж очень больно 
бил по спине глиняный гор-
шочек... 

■
Собрался муж на охоту. Взял 
хлеб, колбасу, консервы, 
водку... Вышел со двора, 
а жена кричит: 
— Ты ружье забыл! 
— Да не буду я уже возвра-
щаться, а то удачи не будет...

Анекдоты

«Вечерка» предлагает 
принять участие в фотоакции 
«Закружила нас зима» 
и поделиться своими яркими 
моментами незабываемой 
поры с другими читателями.

АКЦИЯ

Яркими впечатлениями по-
сле прогулки по зимнему 
лесу поделилась с «Вечер-
кой» Дарья Никулина.
— Красота находится со-
всем рядом с нами. Лес — 
живое напоминание, что 
у природы нет плохой пого-
ды, есть лишь разные грани 
совершенства. Возможно, 
главная его особенность 
в том, что он ждет, когда мы 
остановимся, отложим де-
ла, наденем варежки и сно-
ва, как в детстве, позволим 
себе заблудиться в сказке. 

А когда вы в последний раз 
видели настоящую зимнюю 
красоту? Деревья ослепи-
тельно-белые при солнеч-
ном свете, снег сваливается 
с веток и будто распыляется 
в воздухе, везде огромные 
сугробы, в которых можно 
утонуть, и дорожки, как 
бесконечные снежные тон-
нели, — рассказала Дарья 
Никулина. — Такая зим-
няя сказка кружит голову, 
и именно ее мне удалось 
увидеть в лесу Одинцовско-
го района.

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU


