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СТОИТ ЛИ ОЖИДАТЬ 
ГРИБНОЙ БУМ ВЕСНОЙ с. 14

Завтра в столице ожи-
даются небольшие 
дожди. А со следующей 
недели начнется похо-
лодание.

На обновленной Пушкинской набереж-
ной в Парке Горького летом планируется 
масштабное открытие — на крыше па-
вильона появится веранда с лежаками, 
баром и даже пинг-понгом. «МВ» озна-
комилась с деталями проекта и узнала, 
какие еще открытия ждут москвичей 
этим летом c. 5

Погода

Сезон

В 2027 году на экраны выйдет коме-
дия «Человек-пароход». Это первый 
отечественный фильм, который 
снимают на борту круизного лайне-
ра во время его путешествия. «МВ» 
узнала подробности (на фото внизу: 
режиссер Иван Соснин) c. 11

Стоп, кадр

КИНО СНИМУТ 
НА БОРТУ

+15
+6

Парк станет 
курортом

Верба год 
простоит
Как продлить жизнь 
пасхальному букету с. 7

Любую школу 
выбирай!

1 апреля. Будущий первоклассник Мирон Шергин в детском саду «Лукоморье». Фото: Дмитрий Дубинский

Директор одного из цветочных салонов 
столицы Лианна Бабаян с букетом вербы

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Заканчиваем 
строительство 
первого участ-

ка Рублево-
Архангельской 
линии и стан-
ции «Народное 

Ополчение». 
Готовы основ-
ные конструк-

ции, завершены 
монолитные 

работы. Сейчас 
идет монтаж 
оборудования 

и отделка. 
Ожидаем, 
что после 

открытия 
«Народного 
Ополчения» 
станцией 

будут пользо-
ваться порядка 
12 тысяч пасса-
жиров в сутки, 
а к 2030-му — 

до 14 тысяч. c. 3

VM.RU ЧИТАЙТЕ БОЛЬШЕАКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙ

Вчера в столице 
стартовала 
запись детей 
в первые 
классы. 
«Вечерка» 
узнала, 
как сделать 
это онлайн, 
без заполнения 
бумаг 

с. 6
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по вопросам транс-
порта и промыш-
ленности Максим 
Ликсутов. 
Он отметил, что благодаря 
цифровым решениям пас-
сажиры Ленинградского 
вокзала смогут быстрее на-
ходить нужный путь, потоки 
людей будут распределяться 
равномерно, снизится на-
грузка на персонал. 
— А сам вокзал превратится 
в часть единой транспорт-
ной экосистемы города, где 
каждому пассажиру будет 
просто найти самый удоб-
ный маршрут, — подчер-
кнул заммэра.
Кроме того, умная навига-
ция станет частью архитек-
туры в основном световом 

зале. Информационная лен-
та пройдет по периметру 
пространства, а в центре за-
ла ее дополнит инфостойка 
с динамическим расписани-
ем по контуру.
Также в кассовом зале, в зоне 
лифтов пассажиров встретят 
цифровые колонны с полез-
ной и актуальной информа-
цией. Сами кассы оснастят 
цифровыми экранами и об-
новят функцию электрон-
ной очереди. 
Современные технологии 
встретят пассажиров и в зо-
не кафе и ресторанов на вто-

ром этаже. Там появится ме-
диакуб. Его нижнюю грань 
выполнят из светодиодной 
ткани. На цифровой объект 
будут выводить актуальное 
расписание поездов и ме-
диаконтент. Крупно, чтобы 
любой пассажир мог уви-
деть нужный рейс. 
Всего на вокзале установят 
более 220 цифровых эле-
ментов.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

СЕЗОН

■ Вчера специалисты 
Дептранса завершили 
подготовку причалов 
к летнему сезону.

За март подготовили все 
24 остановки регулярных 
речных маршрутов. Специ-
алисты провели водолазное 
обследование дна у прича-
лов, проверили крепления 
плавучих причалов. Все 
страховочные цепи уста-
новлены штатно. Попутно 
осмотрели резиновые демп-

феры, которые сдерживают 
механические колебания 
и удары в воде. Эксперты 
также перевели на летний 
режим работу климатиче-
ской системы на причалах.
— Три раза в год проводим 
водолазное обследование 
всех причалов и работы по 
их регулировке. В рамках 
подготовки причалов к лету 
мы также проверили тех-
ническое состояние систем 
якорения. Для этого обсле-
довали под водой 384 троса 
и 192 якоря. Инновацион-
ная речная инфраструктура 
готова к летней работе, — 
сообщил заммэра по вопро-
сам транспорта и промыш-
ленности Максим Ликсутов.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Причалы 
готовы 
встречать

Пассажирка электросудна «Сетунь» Вера Соловьева. 
Фото: Анатолий Цымбалюк

В метро выпустили 
тематические карты 
«Тройка», посвящен-
ные Олимпийскому 
комитету России. 
В оформлении кар-
ты — пиктограммы 
летних и зимних дис-
циплин: от прыжков 
в воду и художе-
ственной гимнастики 
до хоккея и сноубор-
да. Купить их можно 
на стойках «Живое 
общение» в метро.

Тем 
временем

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

благодаря технологии 
отложенной загрузки 
информации данные 
об открытии новой 
пересадки на Троицкой 
линии мгновенно обно-
вились сразу на 59 ука-
зателях станций. 

На обновленном 
Ленинградском 
вокзале появится 
цифровая навигация. 
«Вечерка» узнала 
подробности.

Н авигация на Ленин-
градском вокзале бу-
дет соответствовать 

всем высоким стандартам 
Московского транспорта. 
Такие инновационные ука-
затели вы уже могли видеть 
на некоторых станциях ме-
тро. Теперь их станет еще 
больше. 
— Внедрение цифровой 
навигации на объектах Мо-
сковского транспорта мы 
начали в 2024 году. До этого 
успешно протестировали 
цифровую навигацию на 
«Марьиной Роще», четырех 
новых станциях Троицкой 
линии метро на участке «Ва-
виловская» — «ЗИЛ». Такие 
указатели позволяют ме-
нять информацию в реаль-
ном времени, — рассказал 
заместитель мэра Москвы 

Пассажиров Ленинградского вокзала будет 
сопровождать современная навигация

Информационная лента 
пройдет по периметру 
основного зала 

Колонны путь подскажут

Проект нового холла 
Ленинградского 
вокзала 
с колоннами

в соцсетях

9 августа 2024 года. Здание Ленинградского вокзала 
перед самым началом реставрационных работ
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ОТДЫХ

■ Вчера в сервисе «Мос-
билет» открыли онлайн-
бронирование оборудо-
ванных мест для пикника 
в пяти парках столицы.

Для бронирования через 
сервис доступно 63 оборудо-
ванных места для пикника. 
— Это позволит горожанам 
планировать отдых заранее 

и комфортно проводить вре-
мя на природе. Зарезервиро-
вать место можно в сервисе 
«Мосбилет» на сайте bilet.
mos.ru, выбрав удобное вре-
мя и беседку. Бронирование 
площадок платное, — сооб-
щили в пресс-службе Депар-
тамента культуры.
Отмечается, что в парке 
у прудов «Радуга» подготов-
лено 10 пикниковых зон. 
Площадки открыты каж-
дый день с 10:00 до 22:00. 
В ландшафтном же парке 
«Митино» для посетителей 
установлено пять беседок, 
которые вмещают 20–30 че-
ловек, их можно посещать 

ежедневно с 10:00 до 22:00. 
В свою очередь в парке «Со-
кольники» для посетителей 
доступно 10 деревянных 
беседок вместимостью до 
54 человек. На территории 
парка также расположены 
крытые беседки для групп 
до 20 или 32 гостей. Пло-
щадки открыты каждый 
день. 
В парке «Кузьминки» обору-
довано 11 зон с беседками, 
площадки доступны еже-
дневно с 10:00 до 22:00. В то 
же время работают и 27 зон 
в парке «Кусково».
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Беседка 
будет ждать 
только вас

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
осмотрел строящу-
юся станцию «На-
родное Ополчение» 
будущей Рублево-
Архангельской ли-
нии метрополитена. 
Первый участок 
ветки запустят уже 
в этом году. 

П ервый участок буду-
щей ветки от станции 
«Деловой центр» до 

станции «Бульвар Генерала 
Карбышева» 
почти готов. 
Его открытие 
запланирова-
но на 2026 год. 
— Участок от-
н о с и т е л ь н о 
небольшой — 
всего девять километров. 
Но это полмиллиона жите-
лей, которые улучшат свою 
транспортную доступность. 
Это очень важная линия, — 
отметил Сергей Собянин 
в ходе осмотра станции «На-
родное Ополчение», которая 
также входит в первый уча-
сток Рублево-Архангель-
ской линии. 
Станция «Народное Опол-
чение» расположена вдоль 
улицы Демьяна Бедного на 
пересечении с проспектом 
Маршала Жукова. Для жите-
лей района Хорошево-Мнев-
ники — а это около 180 ты-
сяч человек — поездки на 
метро станут гораздо удоб-
нее. Так, к примеру, до Мо-
сквы-Сити можно будет до-
браться в два раза быстрее, 
путь до Красной площади 
сократится на 20 минут, а до 
пересадки на Московское 
центральное кольцо — на 
10 минут. Ожидается, что 
новой станцией ежедневно 
будут пользоваться около 
12 тысяч пассажиров, а пе-
ресадкой с Рублево-Архан-
гельской линии на Большую 
кольцевую — порядка 40 ты-
сяч пассажиров. 

Сейчас на станции практи-
чески завершена архитек-
турная отделка, строители 
монтируют инженерные 
системы. 
— Верхние пути уложены. 
Мы, по сути, через месяц 
переходим к пусконаладке 
станции, подготовке к пу-
ску, — отметил генеральный 

директор компании-подряд-
чика Сергей Кидяев. 
Кстати, Рублево-Архангель-
ская линия будет далеко не 
самой протяженной, одна-
ко ее открытие значитель-
но улучшит транспортное 
обслуживание миллиона 
нынешних и будущих жи-
телей семи районов: Пре-
сненский, Дорогомилово, 
Филевский Парк, Щукино, 
Строгино, Хорошево-Мнев-
ники и Кунцево. Благодаря 
линии они смогут легко 

и быстро добраться до само-
го центра города.
Кроме того, в Рублево-Ар-
хангельском в перспективе 
появится район СберСити, 
где будут жить 65 тысяч че-
ловек и будет создано свыше 
70 тысяч рабочих мест. Но-
вая ветка метро свяжет но-
вый общественно-деловой 
центр с Москвой-Сити. 
Еще одна важная точка при-
тяжения — район Строгино 
с его популярными местами 
для отдыха и водных видов 
спорта. Добраться до Стро-
гино можно будет удобнее 
и быстрее, при этом снизит-
ся нагрузка на Арбатско-По-
кровскую и Таганско-Крас-
нопресненскую линии. 

Автомобилисты вздохнут 
свободнее, ведь после от-
крытия Рублево-Архангель-
ской линии на метро можно 
будет добраться туда, куда 
раньше пришлось бы ехать 
на машине или автобусе. 
Рублевское и Новорижское 
шоссе, проспект Марша-
ла Жукова разгрузятся на 
10 процентов, а значит, 
и экологическая ситуация 
на северо-западе улучшится. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
vecher@vm.ru 

До Красной 
площади 
домчим 
быстрее 
Строительство первого участка новой 
ветки вышло на финишную прямую 

Станцией будут 
пользоваться 12 тысяч 
пассажиров в сутки 

Концертные площадки Москвы в прошлом году посе-
тили 2,4 миллиона зрителей. В этом году планируется 
модернизировать Московский театрально-концерт-
ный центр Павла Слободкина, начать модернизацию 
Малой спортивной арены «Лужники», где появится 
многофункциональный развлекательный молодеж-
ный центр для проведения разных мероприятий. 

Т ЕМ  ВРЕМЕНЕМ

1 апреля. Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
(в центре) осматривает 
почти готовую 
платформу станции 
«Народное Ополчение»

Отделка 
станции 
«Народное 
Ополчение» 
переосмыс-
ляет внешний 
вид одной 
из первых 
станций 
метро — 
«Кропот-
кинской»
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Вчера в столице стар-
товал месячник бла-
гоустройства. В каж-
дом районе города 
кипят работы по при-
ведению в порядок 
улиц, дворов, домов, 
детских и спортив-
ных площадок. «Ве-
черка» провела пере-
кличку районов. 

С наступлением тепла 
в Москве коммуналь-
ные службы приступи-

ли к уборке территорий от 
остатков снега и  промывке 
отдельных тоннелей, мостов, 
путепроводов и фонтанов. 
Кроме того, от накопившей-
ся грязи чистят памятники 
и мемориалы, готовят набе-
режные к летней навигации. 

Заблестят на солнце 
Дорожные знаки на Новин-
ском бульваре в районе Ар-
бата уже блестят. Их моет 
бригада — механизаторы 
и рабочие. По два челове-
ка на машину с цистерной 
с водой и аппарат высокого 
давления.
— Промываем каждый знак 
с двух сторон, — дорожный 
рабочий Виктор Матросов 
смывает со стрелок и указа-
телей накопившуюся пыль 
и грязь.
Водный «удар» приходится 
и на отбойники — желтым 
ограничителям тоже удели-
ли время и внимание. 
— А еще, проходясь по тро-
туарам, непременно моем 
остановочные павильо-
ны, — добавляет механиза-
тор Иван Гусев. Он управ-
ляет машиной, за кабиной 
которой — цистерна с водой. 
Час-другой, и одна часть 
бульвара сияет чистотой. 
Параллельно такие же рабо-
ты идут на другой стороне. 

По реке и набережным
Теплое время — самое то для 
прогулки по набережной. 
— Всего приведем в порядок 
82 набережные, в том числе 
расположенные в центре 
г о р од а  М о с к в о р е ц к у ю 
(Тверской и Таганский), Ра-
ушскую (Замоскворечье), 
Кремлевскую (Хамовники 
и Тверской), Берсеневскую 
и Крымскую (Якиманка), — 
рассказал заместитель мэра 
Москвы по вопросам жи-
лищно-коммунального хо-
зяйства и благоустройства 
Петр Бирюков.
Специалисты промывают 
и чистят все сооружения на 
набережной. А где надо — 
проведут ремонт. Тщатель-
но пройдутся щетками и по 
перилам. Приведут в по-
рядок и сходы к воде, и про-

гулочные тротуары. Все для 
комфорта граждан. В арсе-
нале у бригад — специаль-
ные шампуни с безопасным 
составом, мойки высокого 
давления и цистерны с во-
дой. Рабочие «вооружаются» 
щетками, чтобы пройтись 
жесткой щетиной по всем 
поверхностям. После такой 
обработки пену смывают 
под напором — несколь-
ко часов, и на набережной 

в брызгах воды прыгают сол-
нечные «зайчики» чистоты. 

Живописный и чистый
Во время весенней уборки 
уже помыли Живописный 
мост. Этот красавец соединя-
ет районы Крылатское и Хо-
рошево-Мневники. Уборку 
провела бригада коммуналь-
ных служб. Была задейство-
вана и техника — поливомо-

ечная машина и автовышка. 
Движение автомобилей и пе-
шеходов не ограничивали.
Специа лис ты промыли 
лестничные сходы, перила 
и бетонные арки. По специ-
альной технологии сначала 
нанесли моющее средство, 
а затем смыли его водой.

Внимание «Гейзеру»
К жизни возвращают и фон-
таны. Среди них — комплекс 
на Манежной площа ди 
в Тверском районе.
— Сам комплекс включа-
ет 12 фонтанов и водных 
устройств, среди которых 
расположены архитектур-
ные элементы, — отметил 
Петр Бирюков. 
Специалисты тщательно 
промывают чаши, парапеты 
и все наружные коммуника-
ции фонтанов. Особое вни-
мание уделяют скульптурам 

коней фонтана «Гейзер». 
Их уникальные декоратив-
ные детали чистят вручную 
мягкими кистями со специ-
альным средством и акку-
ратно промывают водой. 
Важно никак не навредить 
скульптурам.

Новые технологии
Вкалывают при облаго-
раживании города уже не 
только люди, но и робот. 
А именно «Пиксель». Не-
обычный уборщик несет 
службу на Поклонной горе 
в районе Дорогомилово. За 
эту зиму он очистил от снега 
более 29 гектаров дорожек. 
Весной «Пиксель» продол-
жает работу, но уже с поли-
вомоечной рейкой высоко-
го давления для промывки 
дорожек. А летом на робота 
установят водяной пистолет 
высокого давления для мой-
ки скамеек и знаков. На пер-
вом этапе работы на новой 
площадке робот-уборщик 
работает под контролем 
оператора, который изучает 
территорию и создает циф-
ровую карту для машины. 
После этого «Пиксель» пере-
ходит на дистанционное 
управление с присутствием 
диспетчера. Это необходимо 
для контроля работы робота. 
Чтобы он нигде не заплутал.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Навести чистоту 
поможет робот

в столице в рамках ре-
гиональной программы 
капитального ремонта 
обновили более 30 до-
мов, чьи фасады укра-
шают торжественные 
гирлянды. Они стали 
частью архитектурного 
языка города.

кстати,

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Москва основательно 
«моется» после долгого 
зимнего сезона. Участие 
в традиционных мо-
сковских субботниках — 
без преувеличения 
праздник! Это созида-
тельный труд, который 
на глазах преображает 
после долгой зимы зна-
комые и любимые всеми 
уголки нашей родной 
столицы, это живое 
общение с горожанами.

СТЕПАН ОРЛОВ
Депутат Мосгордумы

«Вечерка» по просьбе читателей возобновляет рубрику 
«Мой район». Ежедневно мы получаем множество писем 
от москвичей, желающих узнать больше о событиях, 
происходящих по соседству. Наши корреспонденты делятся 
новостями из разных уголков столицы

25 марта. 
Сотрудники 
Комплекса 
городского 
хозяйства 
Андрей 
Варварин 
(слева) 
и Александр 
Ширин 
промывают 
чаши фонтана 
«Годы 
войны» 
в Парке 
Победы. 
Фото: 
Дмитрий 
Дубинский

2000
мостов, тоннелей, эстакад 
и других сооружений 
промоют этой весной 

городские
службы. 

Столичные 
службы начали 
приводить 
в порядок 
фонтаны 

2 августа 2024 года. Разработчик Никита Голенок рядом 
с роботом-уборщиком «Пиксель». Фото: Василиса Чернявская

28 марта. Специалист Шероли Мерзаев моет фасад в Тверском 
районе с помощью автовышки. Фото: Дмитрий Дубинский
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размещены шезлонги, зоны 
для игры в волейбол, ман-
гальные площадки.
— В связи с жаркой погодой 
у москвичей все большим 
спросом пользуется отдых 
у воды. Сегодня это не про-
сто народные пляжи, а места 
с продуманной инфраструк-
турой, где можно отдыхать 
всей семьей и не пережи-
вать за безопасность, — рас-
сказал тренер по плаванию 
Александр Чернов.

Не Кинопарк, 
а прямо спа-салон
Другое громкое открытие 
этого лета — современ-
ный комплекс «Сазан спа» 
в «Мос кино». Его общая 
площадь составит почти 
500 квадратных метров. 
Комплекс будет включать 
лаунж-зоны, сауны, хаммам, 
раздевалки, зону отдыха. 
Согласно проекту, хаммам 
выложат мозаичной плит-
кой и керамогранитом. Там 
появится и еще несколько 
интересных объектов.
— Кинопарк «Москино» 
пользуется популярностью 
у жителей и гостей столи-
цы, поэтому мы открываем 
на его территории вторую 
гостиницу, в которой будет 
все необходимое для каче-
ственного отдыха и досуга: 
еще 202 комфортабельных 
номера станут доступны для 
посетителей. Гости смогут 
остановиться здесь уже ле-

том, — расска-
з а л минис тр 
правительства 
М о с к в ы ,  р у-
к о в о д и т е л ь 
с т о л и ч н о г о 
Департамента 
культуры Алек-
сей Фурсин.

На обновленной 
Пушкинской на-
бережной в Парке 
Горького летом 
планируется мас-
штабное открытие — 
на крыше павильона 
появится веранда 
с лежаками, баром 
и даже пинг-понгом. 
«МВ» ознакомилась 
с деталями проекта 
и узнала, какие еще 
открытия ждут мо-
сквичей этим летом.

Б лагоустроенная Пуш-
кинская набережная 
в Парке Горького от-

крылась в конце декабря 
в тестовом режиме. Спе-
циалисты установили там 
павильоны, проложили 
комфортные дорожки для 
прогулок и в целом привели 
устаревшую инфраструкту-
ру в порядок. Сейчас на на-
бережной постепенно появ-
ляются новые кафе, рестора-
ны, а в будущем откроются 

рестораны и выставочные 
пространства. На днях анон-
сировали появление не-
обычного пространства — 

большой веранды на крыше 
павильона с пинг-понгом, 
баром, лежаками и модным 
сейчас бильярд-бистро, где 
можно и перекусить, и по-
играть. По словам архитек-
тора Марины Парфеновой, 
появление такого простран-
ства соответствует мировым 
тенденциям в сфере развле-
кательных пространств.
— Последние несколько лет 
идет масштабный тренд на 
создание курортных про-

странств в пределах города. 
Эта локация не станет ис-
ключением. Парк Горько-
го — одно из самых знако-
вых пространств в Москве, 
он всегда считался самым 
современным и модным 
парком. Я не исключаю, что 
набережная также может 
стать фестивальной пло-
щадкой, где появятся тради-
ционные бассейны под от-
крытым небом, — отметила 
Марина Парфенова.

Ждем тропическое лето!
Какие новые зоны 
отдыха откроются 
в ближайшее время

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Москва славится своим 
подходом к созданию 
качественных городских 
зон отдыха. Важно, 
что эта тенденция рас-
пространяется не толь-
ко на центральные, 
но и, как мы привыкли 
называть, «спальные» 
районы. Яркий тому при-
мер — фестивальные 
площадки, где можно 
и в бассейне искупаться, 
и на тренировку сходить, 
и попробовать новые 
блюда.

ДЕНИС БЕЛЯЕВСКИЙ
Руководитель аппарата 
Совета депутатов 
муниципального округа 
Орехово-Борисово 
Южное

28 июля 2025 года. Москвичка Аэлита Лигиза загорает и наслаждается прохладительным 
коктейлем у Пионерского пруда в Парке Горького Фото: Пелагия Замятина

У прудов 
обустроят пляжи 
с белым песком 
и шезлонгами 

Море в нескольких 
шагах от дома
К летнему сезону в Москве 
появится также 15 совре-
менных мест отдыха у воды. 
Среди них — Головинские 
и Ангарские пруды в САО, 
Нижний Бирюлевский пруд 
в ЮАО и Гольяновский, 
Большой Перовский и Вла-
димирский пруды в ВАО. 
Там будет обустроена бере-
говая линия с белым песком, 

Оазис среди каменных 
джунглей
В этом году на ВДНХ плани-
руется открытие оранжереи 
тропических и субтропи-
ческих растений. Новое 
пространство разместится 
рядом с павильонами № 516 
«Книги» музейно-выста-
вочного центра «Росизо» 
и № 312. Специалисты соз-
дадут большое многофунк-
циональное пространство 
с лабораторией для изуче-
ния растений и зоной для 
проведения мастер-классов. 
В оранжерее будут автоном-
но регулироваться темпе-
ратура, влажность и другие 
показатели. По соседству по-
явится лекторий под откры-
тым небом. Вокруг высадят 
березы, черемуху, рябину, 
ели, сосны, ивы и можже-
вельник. Так на городской 
карте появится еще одна 
точка для отдыха.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
vecher@vm.ru

Что будет 
на веранде

Красивый 
вид
С крыши откроется 
отличный вид 
на Москву-реку 
и противополож-
ную набережную

Позагорать
Прямо под солнцем 
на крыше раз-
местят удобные 
лежаки для всех 
желающих

Прохладительные 
напитки
Выпить холодного лимонада 
можно будет в по-настоящему 
пляжном баре

Южная атмосфера
Веранда утонет
 в зелени. Особенную 
атмосферу привнесут 
тропические 
пальмы

Спорт
Тут же можно 
будет по-
играть в на-
стольный 
теннис. Или 
даже партию 
в бильярд
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Вчера в столице стар-
товала запись детей 
в первые классы. 
«Вечерка» узнала, 
как сделать это он-
лайн, без посещения 
школы и заполнения 
бумаг. 

Н аступает волнительный 
период для многих мо-
сковских семей — вре-

мя записи ребенка в первый 
класс. Благодаря порталу 
mos.ru процедура стала 
быстрее и проще, избавляя 
от необходимости лично 
посещать учебные заведе-
ния и подавать бумажные 
заявления. Сервис удобен 
для родителей: за все время 
ей воспользовались более 
933 тысяч раз. 
— Подать заявление на за-
пись в первый класс можно 
онлайн, без личного посеще-
ния учебных заведений. Вы-
брать можно до трех школ. 
Времени на выбор и подачу 
заявления достаточно — 
с 1 апреля до 5 сентября. 
В случае если учебным за-
в е д е н и я м 
будет недо-
ставать той 
или иной ин-
формации, 
уведомление 
об этом при-
д е т  в  л и ч -
ный кабинет 
mos.ru того 
родителя, который подавал 
заявление, — рассказали 
в пресс-службе столичного 
Департамента информаци-
онных технологий.
В своем заявлении родители 
должны указать школы: од-
ну — обязательно по месту 
регистрации ребенка, а две 
другие — по своему жела-
нию. В столичном Департа-
менте образования поясня-
ют: если вы хотите отдать 
ребенка в другую школу, не 

по месту жительства, это 
возможно, но только если 
в выбранной школе останут-
ся свободные места после за-
числения детей по террито-
риальному принципу.
Для подачи электронного за-
явления родителям нужны 
свидетельство о рождении 

ребенка, свой и его СНИЛС, 
документ, удостоверяющий 
личность заявителя, и ряд 
других документов.
После регистрации заявле-
ния указанные в нем сведе-
ния проверяют специали-
сты. На это может потребо-
ваться до 30 календарных 

дней с момента регистрации 
заявления.
Семья Шергиных из Мо-
сквы пока подбирает школу 
для сына Мирона. Маль-
чик с удовольствием ходит 
в детский сад, занимается 
тхэквондо, дружит с други-
ми детьми.

— Осталось подобрать шко-
лу, — говорят родители Ми-
рона — Екатерина и Роман. 
Присматриваются к той, что 
поближе к дому. Мама и па-
па будущего первоклассни-
ка работают, поэтому им 
важно успеть отвести ребен-
ка на занятия. 

Специалисты отмечают: 
важно учитывать не только 
возраст — а это от шести 
с половиной и до восьми 
лет, но и психологическую 
подготовку ребенка при по-
ступлении в первый класс.
— Важно обратить внима-
ние, появилось ли в целом 
у ребенка желание учиться. 
Например, проявляет ли он 
интерес к буквам, цифрам 
либо у него все еще потреб-
ность много играть, — гово-
рит детский психолог Ната-
лья Наумова. — Также необ-
ходимо посмотреть, есть ли 
у ребенка способность тер-
петь и заниматься тем, чем 
надо, а не тем, чем в данный 
момент хочется.
Психолог подчеркивает 
важность социального вза-
имодействия с другими 
детьми и взрослыми, уме-
ние обращаться к старшим 
в случае возникновения 
проблем. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Три школы 
за один клик
Как устроена дистанционная запись 
ребенка в первый класс

необходимости проводится 
медицинская эвакуация. 
Если ребенка невозмож-
но оперативно доставить 
в ближайшую детскую боль-
ницу, теперь его обязаны 
направить в ближайшую 
медицинскую организацию, 
имеющую лицензию по про-
филю «педиатрия» и отделе-
ние анестезиологии-реани-
мации либо стационарное 
отделение скорой помощи. 
После стабилизации состо-
яния ребенка его должны 
перевезти в специализиро-
ванную детскую больницу.
Изменения коснутся и педи-
атров в поликлиниках.
— Теперь на 800 детей в по-
ликлинике должны рабо-
тать один врач-педиатр 

и его медсестра, — добавля-
ет Ирина Давыдова.
Установлены и стандарты 
кабинета врача-педиатра. 
Теперь там должны быть ку-
шетка, пеленальный стол, 
весы, тонометр, ростомер 
для детей до года, ширма, 
термометр и много другого 
оборудования для постанов-
ки диагноза и наблюдения 
за течением заболевания 
у детей. В перечень даже 
входит установка для очист-
ки и обеззараживания воз-
духа для комфорта врача 
и его пациентов.
Все подробности можно из-
учить в Приказе Минздрава 
РФ от 20.02.2026 № 120н.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

МЕДИЦИНА

■ 6 апреля в силу вступят 
изменения в работе педи-
атров и поликлиник. Но-
вые правила утверждены 
Минздравом России. 
«МВ» узнала подроб-
ности.

Согласно утвержденному 
порядку педиатрическая 
помощь теперь официаль-
но включает в себя и пал-
лиативную медицинскую 
помощь детям.

— Эта помощь включает 
в себя облегчение боли 
и других тяжелых симпто-
мов у людей с неизлечимы-
ми заболеваниями. Сюда 
входят медицинские вмеша-
тельства, психологическая 
поддержка и квалифициро-
ванный уход, — рассказы-
вает «Вечерке» врач общей 
практики Ирина Давыдова.
Кроме того, уточнены пра-
вила действий при оказании 
скорой помощи. В случае 

Здоровье детей 
в приоритете

Врач ультразвуковой диагностики Ольга Рассказова в детской 
поликлинике № 12. Фото: Анатолий Цымбалюк

Получить дополни-
тельную информацию 
можно, позвонив на го-
рячую линию по ра-
боте с заявлениями 
на зачисление детей 
в столичные образова-
тельные организации 
8 (495) 530-71-71. Так-
же вопросы принимают 
в Центре информирова-
ния населения о предо-
ставлении образова-
тельных услуг Москов-
ского департамента 
образования и науки 
на электронную почту 
infodo@edu.mos.ru.

СПРАВКА

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

При подготовке ребенка 
к школе необходимо 
учитывать его эмоци-
ональное состояние, 
возможность его кон-
тролировать. Если пере-
пады в настроении очень 
резки, ребенок не умеет 
менять вид деятель-
ности с игры на задания, 
стоит крепко подумать 
и оценить варианты под-
готовки малыша. Дома 
лучше заранее начинать 
говорить о школьных 
правилах.

ЕКАТЕРИНА 
БАЛАШОВА
Логопед-дефектолог, 
психолог, репетитор

1 апреля. Будущий школьник Мирон Шергин сейчас с удовольствием ходит в детский сад, но он готов к учебе, а его родители уже 
подали на mos.ru заявку о приеме мальчика в первый класс. Фото: Дмитрий Дубинский 

Сервисом 
воспользовались 
уже 933 тысячи 
родителей 
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Вербное воскресенье 
отметят 5 апреля, 
а еще через неде-
лю — Пасху. Люди 
ждут этих праздников 
и начинают к ним го-
товиться. Предпри-
ниматели тоже не 
отстают — придумы-
вают все, на что рос-
сияне могут потратить 
деньги. Так, в Мос-
кве продают букет 
из 1001 веточки вербы 
за 46 589 руб лей. 

П о словам директора 
одного из столичных 
цветочных салонов 

Лианны Бабаян, флористы 
уже давно используют вербу 
в букетах. 

— Мы закупаем вербу для 
создания праздничных ком-
позиций. Периодически 
у нас заказывают тематиче-
ские пасхальные корзинки. 
В такие композиции входят 
также фигурки зайчиков, 
свечки в форме яиц... В об-
щем, что-то близкое к тема-
тике, в том числе и веточки 
вербы, — сказала Лианна 
Бабаян. — Раньше флори-

сты использовали почки 
вербы для декора — их кле-
или на различные формы. 
Самая распространенная, 
конечно же, яйцо. Но в этом 
году впервые из вербы нача-
ли делать монобукеты.

Справедливая цена?
По словам Лианны, в любом 
случае для всякого бизнеса 

главное — удовлетворить 
запрос заказчика. 
— Что касается цен на 
букеты, то в них входят 
стоимость растений и ра-
бота флориста. При этом 
не которые могут делать на-
ценку за креативность, — 
сказала директор цветоч-
ного салона. — Но осуждать 
коллег за цены я не могу. 
Если они все еще работают, 

к ним ходят люди, значит, 
спрос есть. Так работает ры-
нок. Пока есть спрос, будет 
и предложение. Покупа-
тель всегда сам выбирает, 
куда идти.
Лианна также добавила, что 
в стоимость монобукета из 
1001 веточки вербы, скорее 
всего, входит и оплата креа-
тива флористов. 
— На такой объем требует-
ся еще и тщательный подбор 

веточек. Чтобы композици-
онно все смотрелось краси-
во, нужно выбирать вербу 
длиной около 60–70 санти-
метров, — сказала директор 
цветочного салона.
Кстати, несмотря на то что 
сумма за букет из 1001 ве-
точки внушительная, если 
ее разделить и посмотреть 
на стоимость одной ветки, 
то получается не так уж и до-
рого. Выходит, что за одну 
веточку человек заплатит 
46,5 рубля. 

Вложение в интерьер
В других магазинах ценник 
за штуку повыше — около 
80 рублей. Например, за бу-
кет из 21 веточки вербы не-
которые цветочники берут 
1590 рублей, из 51 — 3990. 
Так что если рассматривать 
букет из 1001 ветки как по-
купку оптом, то цена полу-
чается вполне даже ниже 
рынка.
— Кроме того, вербу можно 
назвать хорошим вложе-
нием в интерьер. Ведь ее 
веточки в красивом виде 
могут долго простоять, — 
сказала Лианна.

Однако чтобы верба хоро-
шо сохранилась, ее нельзя 
ставить в воду. Так, наши 
бабушки всегда хранили 
веточки растения в «сухой» 
вазе. А все потому, что если 
растение поставить в на-
полненную водой вазу, то со 
временем пушистые почки 
сменятся на зеленые листоч-
ки, а ветки могут дать корни.
При этом важно убрать 
вербу подальше от солнца 
и отопительных приборов, 
чтобы почки не высохли 
раньше времени. Место 
должно быть прохладным 
и без сквозняков. Так верба 
простоит целый год — до 
следующей Пасхи. Только 
имейте в виду — со време-
нем ветки и «пушистики» 
на них станут ломкими. По-
этому с букетом надо будет 
обращаться осторожно. 

Следуя традициям
Важно знать, что традици-
онно старые веточки в му-
сор не выбрасывают — та-
кое считается грехом. Рань-
ше на Руси сухие ветви сжи-
гали в печи. В некоторых 
храмах, кстати, так делают 
до сих пор. 
Поэтому если у вас в доме 
почему-то не стоит печь, но 
хочется избавиться от ста-
рых веточек, то лучше отне-
сти их в храм через год.

Верба без воды 
год простоит 
Как ухаживать за пасхальным букетом, 
чтобы он радовал глаз подольше 

В этом году россияне к Пас-
хе подошли креативно. 
Волна захлестнула всех: 
от обычных людей до круп-
ных бизнесменов.
Работа — есть. В одном 
из столичных семейных 
кафе появилась необычная 
вакансия — дегустатор 
шапочек куличей. Не-
стандартному работнику 
необходимо пробовать 
и оценивать глазурь пас-
хальной выпечки по двум 
критериям: внешний вид 
и вкус. По информации 

в сети, такому сотруднику 
готовы платить до 300 ты-
сяч рублей! Однако в прав-
доподобность такой ска-
зочной вакансии верится 
с трудом. 
Искусство пекаря. Среди 
товаров к Пасхе особое 
внимание уделяется ку-
личам. И каждый раз кон-
дитеры стараются удивить 
клиента. В этом году белой 
глазури и разноцветной 
посыпки людям стало ма-
ло — все хотят хлеба и зре-
лищ. Поэтому на витринах 

пекарен и кондитерских 
появились невероятные 
работы. Где-то шапочку 
кулича украшает большая 
шоколадная матрешка, 
кто-то из поваров исполь-
зовал карамель и петуш-
ков на палочке, некоторые 
для декора используют 
главные символы Пасхи — 

яйца. Но не куриные, а шо-
коладные. 
Модный окрас. Для эсте-
тичного пасхального 
завтрака окрасьте яйца 
в пастельные природные 

оттенки. Например, чтобы 
сделать яйца желтыми, 
используйте натуральный 
краситель — куркуму. 
Для синих оттенков возь-
мите краснокочанную 
капусту, для золотистых — 
луковую шелуху, для розо-
вых и бордовых — свеклу. 
Также в этом году мод-
ной покраской счи-
таются «асимметрия 
и неидеальность». 
На скорлупу можно 
добавить разводы. 
Еще яйца можно 
украсить небрежны-
ми точками и геоме-

трическими фигурами. 

ТАКОГО РАНЬШЕ НЕ БЫЛО

Материалы к рубрике 
«Праздник» подготовила 
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Если хочется, чтобы 
дома стояла веточка 
вербы, то лучше зайти 
в цветочный магазин 
и купить. Самостоятель-
но же срывать символ 
праздника нельзя. 
В России действует 
Федеральный закон 
«Об охране окружаю-
щей среды», который 
предусматривает 
административное на-
казание — штраф за по-
вреждение зеленых 
насаждений в черте 
города. В Москве сумма 
составит 3,5 тысячи ру-
блей. При этом если вер-
бу повредили на особо 
охраняемой территории, 
то сумма вырастет. Такая 
же история с сиренью 
и прочими деревьями 
в черте города.

ВЛАДИСЛАВ 
ЛАЗАРЕВ
Юрист-консультант 
частной компании, 
экономист

Директор одного из 
цветочных салонов 
столицы Лианна Бабаян 
за работой. Фото: Пелагия 
Замятина

В тренде 
на покраску 
яиц сегодня — 
небрежность 
и пастельные 
тона

Не держите ветки 
рядом с отопительными 
приборами 

оваров исполь-
мель и петуш-
очке, некоторые
а используют
мволы Пасхи — 

в пастельные природные мите красн
капусту, дл
луковую ш
вых и бор
Также в
ной по
таютс
и неи
На с
доба
Еще
украс
миточ

трически

 —
ь 
ые 



К������ К������8 9
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ четверг, 2 апреля 2026 года, № 36 (1884)МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ четверг, 2 апреля 2026 года, № 36 (1884)

В столице усто-
ялась весенняя 
погода. Врачи 
предупрежда-
ют — солн-
це уже сей-
час может 
начать вре-
дить коже. 
Поэтому ей 
требуется 
особый уход. 
Врач-дерматолог-
косметолог Диа-
на Вустовская 
(на фото вверху)
рассказала «МВ», 
как защитить ко-
жу в домашних 
условиях. 

З доровье кожи зави-
сит от питания. Не-
обходимо включить 
в рацион продукты, 
богатые витамина-

ми D, A, E и С (их дефицит 
может привести к шелуше- Подготовила АГАФИЯ БЕЛЯКОВА vecher@vm.ru

Овсянка 
вам к лицу!

Топ советов по весеннему 
уходу за кожей 
в домашних условиях

нию). Витамины можно по-
лучить из рыбы и морепро-
дуктов, молочных продук-
тов, овощей, орехов и ягод.
Этап же защиты от солн-
ца с помощью подручных 

средств выпол-
нить не получит-
ся. Да, в сети мож-
но найти рецепты 
к р е м о в  с  S P F, 
однако лучше ку-
пить уже готовые 
и качественные 
продукты. 

Самый простой способ до-
машнего ухода — это до-
бавить в крем для лица ви-
тамины в виде растворов. 
Например, витамин E, мощ-
ный антиоксидант, или же 
«ночной» витамин A, кото-
рый стимулирует обновле-
ние клеток и борется с воз-
растными изменениями. На 
весеннюю пору подойдет 
витамин B5 — пантенол. Он 
успокаивает кожу и снимает 
раздражение. Главное — не 
добавлять растворы непо-
средственно в банку с кре-
мом, так как активные ве-
щества быстро портятся. 
Лучше смешивать компо-
ненты, к примеру, на руке 
перед нанесением средства 
на лицо или тело.

Сузить поры
Для рецепта необходимы один яичный белок 
и шесть виноградин (обязательно с косточка-
ми). Ингредиенты нужно положить в блендер 
и взбить до однородной массы. Именно такое 
воздействие раздавит виноградные косточки, 
заставив их выделить масло. Как только смесь 
начнет пениться, нанесите ее на область лица 
и шеи, а спустя 20 минут смойте. 

Крем 
с защитой 
от солнечного 
света лучше 
купить 
в магазине, 
а не пытаться 
замешать 
самим 

От кругов 
под глазами
Для приготовления смеси 
нужно 6 граммов рисовой 
муки, сок одного спелого 
помидора, а также щепотка 
куркумы. Смешайте все ингре-
диенты в однородную пасту, 
а затем нанесите на кожу лица. 
Примерно через 10 минут, ког-
да она подсохнет, смойте ее. 
Эта маска не только осветлит 
круги под глазами, но и визу-
ально разгладит лицо. 

Авокадо 
освежит 
Вам пона-
добятся:
авокадо, 
2 ст. л. йогурта 
без добавок, 
1 ст. л. ложка 
оливкового 
масла, 1 ст. л. 
ложка меда. 
Смешайте все 
ингредиенты 
до однородной 
массы, на-
несите на лицо 
на 15 минут. 
После такой 
маски кожа 
станет мягкой 
и упругой. 
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Для увлажнения
Вам понадобится 50 граммов 
овсянки и 60 граммов меда. Сва-
рите кашу, затем добавьте в нее 
мед. После остывания нанесите 
массу на лицо. Через 10–15 минут 
смойте ее холодной водой. 

Некоторые ингредиенты 
аллергенны. Пожалуйста, 
перед нанесением 
домашнего ухода 
убедитесь, что у вас нет 
аллергии на какой-либо 
продукт.

Убираем тусклость
Вам понадобится: 15 граммов рисо-
вой муки, чайная ложка овса, 7 грам-
мов меда, чайная ложечка холодного 
молока. Перемешайте ингредиенты 
в миске до однородности. Нанесите 
полученную массу на лицо и втирайте 
ее в кожу массирующими движе-
ниями в течение 15–20 минут. Такая 
процедура немного осветлит кожу, 
избавит от тусклости, а также сделает 
следы постакне менее заметными. 

Снимаем раздражение
Ингредиенты: 15 граммов йогурта, 7 граммов меда, 5 грам-
мов какао-порошка. Смешайте все ингредиенты до однород-
ной массы, а затем нанесите на лицо на 10 минут. Такая маска 
успокоит чувствительную кожу и снимет раздражение. 

НАТУРАЛЬНОЕ СРЕДСТВО ДЛЯ ОЧИЩЕНИЯ

СЕКРЕТЫ БАБУШЕК
■Абрикосовое масло. В СССР многие жен-
щины прибегали именно к домашним спосо-
бам освежить внешность. Так, часто в ночные 
кремы они добавляли масло — например, 
абрикосовое. Оно не только давало приятный 
аромат, но и делало кожу шелковистой. 
■Воск. Еще одно средство, хорошо увлаж-
няющее кожу рук, — натуральный пчелиный 
воск. Его и сейчас добавляют в составы мно-
гих современных косметических средств.
■Лимон. А для красоты рук часто использо-
вали лимон. Его чистили, натирали, а затем 
сок с мякотью наносили на кожу рук и об-
матывали ее пищевой пленкой на 20 минут. 
Главное в этой процедуре — чтобы не было 

открытых ранок.
■Морская соль.
И ее использовали 
не только на кухне. 
Так, с ней можно 
принять ван-
ну, которая 
смягчит ко-
жу тела. 

Масло и глина 
Вам понадобится: белая глина (каолин), 
для жирной кожи — капля лимонного сока, 
для сухой — ложка масла (абрикосового). 
Смешайте каолин с водой, молоком или 
отваром трав до консистенции густой сметаны. 
Нанесите на 10–15 минут, смойте теплой водой.

зз

открытых ранок.
■Морская соль.
И ее использовали
не только на кухне. 
Так, с ней можно
принять ван-
ну, которая
смягчит ко-
жу тела. 

Мед, яйца, лимон
Вам понадобится: яичный белок, 
7 граммов меда, немного выжатого 
сока лимона. Смешайте ингредиенты, 
полученную смесь нанесите на лицо. 
Оставьте до высыхания, смойте холодной 
водой. Яичный белок вместе с соком 
лимона делают поры менее заметными, 
а мед придает коже эластичность. 

Что нужно 
Возьмите 1 столовую 
ложку кокосового 
масла, 3 столовые 
ложки меда, 1 столо-
вую ложку яблочного 
уксуса и эфирное 
масло чайного дерева. 
При необходимости 
можно заменить масло 
на жожоба, аргану 
или облепиху

Смешайте масло, 
мед и уксус в миске

Добавьте к массе 
20 капель эфирно-
го масла

Смочите лицо 
теплой водой.
Нанесите массу 
на лицо и по-
держите на коже 
около минуты, 
а затем смойте 
теплой водой
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В столице усто-
ялась весенняя 
погода. Врачи 
предупрежда-
ют — солн-
це уже сей-
час может 
начать вре-
дить коже. 
Поэтому ей 
требуется 
особый уход. 
Врач-дерматолог-
косметолог Диа-
на Вустовская 
(на фото вверху)
рассказала «МВ», 
как защитить ко-
жу в домашних 
условиях. 

З доровье кожи зави-
сит от питания. Не-
обходимо включить 
в рацион продукты, 
богатые витамина-

ми D, A, E и С (их дефицит 
может привести к шелуше- Подготовила АГАФИЯ БЕЛЯКОВА vecher@vm.ru

Овсянка 
вам к лицу!

Топ советов по весеннему 
уходу за кожей 
в домашних условиях

нию). Витамины можно по-
лучить из рыбы и морепро-
дуктов, молочных продук-
тов, овощей, орехов и ягод.
Этап же защиты от солн-
ца с помощью подручных 

средств выпол-
нить не получит-
ся. Да, в сети мож-
но найти рецепты 
к р е м о в  с  S P F, 
однако лучше ку-
пить уже готовые 
и качественные 
продукты. 

Самый простой способ до-
машнего ухода — это до-
бавить в крем для лица ви-
тамины в виде растворов. 
Например, витамин E, мощ-
ный антиоксидант, или же 
«ночной» витамин A, кото-
рый стимулирует обновле-
ние клеток и борется с воз-
растными изменениями. На 
весеннюю пору подойдет 
витамин B5 — пантенол. Он 
успокаивает кожу и снимает 
раздражение. Главное — не 
добавлять растворы непо-
средственно в банку с кре-
мом, так как активные ве-
щества быстро портятся. 
Лучше смешивать компо-
ненты, к примеру, на руке 
перед нанесением средства 
на лицо или тело.

Сузить поры
Для рецепта необходимы один яичный белок 
и шесть виноградин (обязательно с косточка-
ми). Ингредиенты нужно положить в блендер 
и взбить до однородной массы. Именно такое 
воздействие раздавит виноградные косточки, 
заставив их выделить масло. Как только смесь 
начнет пениться, нанесите ее на область лица 
и шеи, а спустя 20 минут смойте. 

Крем 
с защитой 
от солнечного 
света лучше 
купить 
в магазине, 
а не пытаться 
замешать 
самим 

От кругов 
под глазами
Для приготовления смеси 
нужно 6 граммов рисовой 
муки, сок одного спелого 
помидора, а также щепотка 
куркумы. Смешайте все ингре-
диенты в однородную пасту, 
а затем нанесите на кожу лица. 
Примерно через 10 минут, ког-
да она подсохнет, смойте ее. 
Эта маска не только осветлит 
круги под глазами, но и визу-
ально разгладит лицо. 

Авокадо 
освежит 
Вам пона-
добятся:
авокадо, 
2 ст. л. йогурта 
без добавок, 
1 ст. л. ложка 
оливкового 
масла, 1 ст. л. 
ложка меда. 
Смешайте все 
ингредиенты 
до однородной 
массы, на-
несите на лицо 
на 15 минут. 
После такой 
маски кожа 
станет мягкой 
и упругой. 
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Для увлажнения
Вам понадобится 50 граммов 
овсянки и 60 граммов меда. Сва-
рите кашу, затем добавьте в нее 
мед. После остывания нанесите 
массу на лицо. Через 10–15 минут 
смойте ее холодной водой. 

Некоторые ингредиенты 
аллергенны. Пожалуйста, 
перед нанесением 
домашнего ухода 
убедитесь, что у вас нет 
аллергии на какой-либо 
продукт.

Убираем тусклость
Вам понадобится: 15 граммов рисо-
вой муки, чайная ложка овса, 7 грам-
мов меда, чайная ложечка холодного 
молока. Перемешайте ингредиенты 
в миске до однородности. Нанесите 
полученную массу на лицо и втирайте 
ее в кожу массирующими движе-
ниями в течение 15–20 минут. Такая 
процедура немного осветлит кожу, 
избавит от тусклости, а также сделает 
следы постакне менее заметными. 

Снимаем раздражение
Ингредиенты: 15 граммов йогурта, 7 граммов меда, 5 грам-
мов какао-порошка. Смешайте все ингредиенты до однород-
ной массы, а затем нанесите на лицо на 10 минут. Такая маска 
успокоит чувствительную кожу и снимет раздражение. 

НАТУРАЛЬНОЕ СРЕДСТВО ДЛЯ ОЧИЩЕНИЯ

СЕКРЕТЫ БАБУШЕК
■Абрикосовое масло. В СССР многие жен-
щины прибегали именно к домашним спосо-
бам освежить внешность. Так, часто в ночные 
кремы они добавляли масло — например, 
абрикосовое. Оно не только давало приятный 
аромат, но и делало кожу шелковистой. 
■Воск. Еще одно средство, хорошо увлаж-
няющее кожу рук, — натуральный пчелиный 
воск. Его и сейчас добавляют в составы мно-
гих современных косметических средств.
■Лимон. А для красоты рук часто использо-
вали лимон. Его чистили, натирали, а затем 
сок с мякотью наносили на кожу рук и об-
матывали ее пищевой пленкой на 20 минут. 
Главное в этой процедуре — чтобы не было 

открытых ранок.
■Морская соль.
И ее использовали 
не только на кухне. 
Так, с ней можно 
принять ван-
ну, которая 
смягчит ко-
жу тела. 

Масло и глина 
Вам понадобится: белая глина (каолин), 
для жирной кожи — капля лимонного сока, 
для сухой — ложка масла (абрикосового). 
Смешайте каолин с водой, молоком или 
отваром трав до консистенции густой сметаны. 
Нанесите на 10–15 минут, смойте теплой водой.

зз

открытых ранок.
■Морская соль.
И ее использовали
не только на кухне. 
Так, с ней можно
принять ван-
ну, которая
смягчит ко-
жу тела. 

Мед, яйца, лимон
Вам понадобится: яичный белок, 
7 граммов меда, немного выжатого 
сока лимона. Смешайте ингредиенты, 
полученную смесь нанесите на лицо. 
Оставьте до высыхания, смойте холодной 
водой. Яичный белок вместе с соком 
лимона делают поры менее заметными, 
а мед придает коже эластичность. 

Что нужно 
Возьмите 1 столовую 
ложку кокосового 
масла, 3 столовые 
ложки меда, 1 столо-
вую ложку яблочного 
уксуса и эфирное 
масло чайного дерева. 
При необходимости 
можно заменить масло 
на жожоба, аргану 
или облепиху

Смешайте масло, 
мед и уксус в миске

Добавьте к массе 
20 капель эфирно-
го масла

Смочите лицо 
теплой водой.
Нанесите массу 
на лицо и по-
держите на коже 
около минуты, 
а затем смойте 
теплой водой
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Певица Виктория 
Барс дала первый 
большой сольный 
концерт в Москве 
21 марта. Програм-
ма «Новая. Русская. 
Народная.» собрала 
полный зал. «Вечер-
ка» пообщалась с ис-
полнительницей. 

Виктория, поделитесь впе-
чатлениями от концерта.
Он прошел потрясающе! На-
звание программы «Новая. 
Русская. Народная.» — не 
только обо мне. «Новая» — 
о новом прочтении народ-
ных песен. «Русская» — 
о том, кто я. Русский чело-
век — это сила духа, широ-
кая душа, смелость. Это есть 
в каждом из нас. «Народ-
ная» — это не статус, это то, 
откуда я. А я из народа. Мне 
хотелось, чтобы программа 
коснулась сердец. И это по-
лучилось! Несмотря на мас-
штаб, был теплый семейный 
вечер. Мы вместе пели, пла-
кали, танцевали.
Вы сделали ремейк песни 
«Течет река Волга», а в фи-
нале ледового шоу Алины 
Загитовой фигуристы 
катались именно под ва-
шу версию. Расскажете 
об этой работе?
Брать в репертуар леген-
дарную песню Людмилы 
Зыкиной было волнитель-
но. В моем прочтении она 
звучит иначе — для меня 
это песня о родном доме, 
о месте силы. А с шоу Алины 
все сложилось неожиданно. 
Ее ледовое шоу «Хранители 
времени» рассказывает об 
истории и культуре Татар-
стана. Команда искала ка-
занских артистов, мы отпра-
вили свою версию «Волги». 
И каково было мое удивле-
ние, когда меня утвердили! 
Мне сказали, что Алине 
очень понравилась моя вер-
сия, и она сама лично выбра-
ла ее. Когда мне прислали 

видео с репетиции, где фи-
гуристы катаются под мой 
голос, я расплакалась. 
Почему молодежь воз-
вращается сегодня к фоль-
клору?
Народная музыка вообще 
была неотъемлемой частью 
моего детства, но для обще-
ства она, правда, в какой-то 
момент стала «немодной». 
Изменения начались, как 
мне кажется, когда в связи 

с политическими события-
ми нам пытались внушить, 
что русские — это плохо, что 
быть русским — стыдно, что 
у нас ничего своего нет, что 
наша культура — это пустой 
звук. И в этот момент люди 
просто начали отстаивать 
свою идентичность, начали 
во всеуслышание гордиться 
своим русским происхожде-
нием, своими традициями, 
музыкой, своей историей. 

Так появилась необходи-
мость в первую очередь 
напомнить себе, а затем 
показать всему миру, кто 
мы! Сколько всего прекрас-
ного есть в нашей культу-

ре! И мне кажется, что это 
очень круто!
На какой музыке растет 
ваш сын?
У него выбора нет, честно 
говоря, — народные песни 

постоянно звучат дома в мо-
ем исполнении. И могу ска-
зать, что они ему нравятся! 
Бывает, играет в комнате, 
а я слышу из кухни: «Любо, 
братцы, любо!» В такие мо-
менты я не могу сдержать 
улыбку. Я не заставляю его 
слушать народную музыку, 
но рада, что через меня он 
знакомится с родной культу-
рой. А будет он заниматься 
музыкой или нет — ему ре-
шать. Я не навязываю ему 
профессию. Главное — что-
бы он был счастлив! А пока 
он вообще планирует стать 
супергероем, и я ему не 
мешаю.
Вы увлекаетесь фланки-
ровкой шашкой. Как это 
началось? 
Впервые я увидела фланки-
ровку в студенчестве: парни 
в хоре крутили шашками, но 
мне было страшно даже про-

бовать. А потом, пару 
лет назад, в интер-
нете мне попалась 
девушка в народном 
к о с т ю м е  с  ш а ш -
кой — это было так 
красиво, сильно 
и грациозно! И я за-
казала деревянную 
трениров очную 
шашку, нашла уро-
ки и стала учиться. 
Сколько раз я роня-
ла шашку, сколько 
раз травмировала 
себя — не сосчи-
тать! Но оно того 
стоило. С 2023 года 
выступаю на сцене 
уже с настоящей 
шашкой!

Виктория Барс родилась 
06 ноября 1992 года 
в городе Зеленодольске 
(Татарстан). Окончила 
факультет музыкальных 
искусств Казанского ин-
ститута культуры по на-
правлению хорового 
и этнохудожественного 
творчества. Воспитывает 
сына Ратмира. Извест-
ность пришла к певице 
благодаря вирусным ви-
део: в 2025 году она на-
брала первый миллион 
слушателей на «Яндекс. 
Музыке», а ее версия 
песни «Ой, то не вечер» 
собрала более 40 мил-
лионов просмотров.

ДОСЬЕ

Певица Виктория Барс 
откровенно о народном 
фольклоре 

На сцене 
выступаю 
с шашкой

у нас ничего своего нет, что 
наша культура — это пустой 
звук. И в этот момент люди 
просто начали отстаивать 
свою идентичность, начали 
во всеуслышание гордиться 
своим русским происхожде-
нием, своими традициями, 
музыкой, своей историей. 

мы! Сколько всего прекрас-
ного есть в нашей культу-

У него выбора нет, честно 
говоря, — народные песни 

а я слышу из кухни: «Л
братцы, любо!» В таки
менты я не могу сдер
улыбку. Я не заставля
слушать народную му
но рада, что через ме
знакомится с родной к
рой. А будет он заним
музыкой или нет — е
шать. Я не навязыва
профессию. Главное —
бы он был счастлив! А
он вообще планирует
супергероем, и я е
мешаю.
Выувлекаетесьфлану ф
ровкой шашкой. Как эр
началось? 
Впервые я увидела фл
ровку в студенчестве: 
в хоре крутили шашка
мне было страшно даж

бовать. А потом
лет назад, в и
нете мне поп
девушка в наро
к о с т ю м е  с  ш
кой — это был
красиво, си
и грациозно! 
казала деревя
трениров о
шашку, нашл
ки и стала учи
Сколько раз я
ла шашку, ск
раз травмир
себя — не с
тать! Но оно
стоило. С 202
выступаю на 
уже с насто
шашкой!

тория Барс 
о народном 

 Что для вас сложнее: выхо-
дить на сцену самой или 
оценивать других в шоу 
«Ну-ка, все вместе». 
Оценивать участников очень 
волнительно. Я искренне вос-
хищаюсь каждым. Я очень 
добрый эксперт, потому что 
сама знаю, каково волновать-
ся перед выходом. Иногда 
совладать с эмоциями так 
сложно, что это сказывается 
на голосе. Но петь самой, ви-
деть счастливые глаза зрите-
лей, слышать, как они поют 
вместе со мной, — это бес-
ценно. Сцена для меня более 
привычное и любимое место.

 Для вас важно показывать, 
как переплетаются русская 
и татарская культуры?

Безусловно! Я родилась в ин-
тернациональной семье: ма-
ма — татарка, папа — рус-

ский. Выросла в Татарстане, 
где эти две культуры посто-
янно пересекаются. И для ме-
ня большая радость, что 
в моем творчестве они тоже 
соединяются. Я люблю и ува-
жаю обе традиции, и мне 
важно показывать зрителям, 
что они могут звучать вместе, 
дополнять друг друга, не те-
ряя своей уникальности. 
 Как оставаться собой?
Каким бы ни был формат, са-
мое главное — быть честным, 
в первую очередь с самим со-
бой, и любить то, что делаешь. 
В моей жизни были периоды, 
когда я пыталась подстроить-

ся под кого-то, чтобы полу-
чить одобрение. Но в итоге 
лучше не стало никому, а я те-
ряла себя. Когда я решила, 
что больше не буду подстраи-
ваться под форматы и ожида-
ния, а просто буду собой, — 
все изменилось. Как раз в этот 
момент мои видео начали на-
бирать просмотры, ко мне на-
чали приходить слушатели, 
пришли приглашения на фе-
деральные каналы. Я считаю, 
что в основе народной музыки 
лежит честность.

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовила МАДИНА 
ЛЬЯНОВА vecher@vm.ru

В связи 
с политическими 
событиями нам 
пытались доказать, 
что быть русским 
стыдно 

Виктория 
Барс 
признается: 
у нее дома 
всегда 
звучит 
народная 
музыка

Певица 
Виктория 
Барс 
и народный 
ансамбль 
«Красная 
горка» 
выступают 
с премьерой 
песни 
«Ты не стой 
против мене»
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В 2027 году на экра-
ны выйдет роман-
тическая комедия 
«Человек-пароход». 
Это первый оте-
чественный фильм, 
который снимают 
на борту круизного 
лайнера во время его 
путешествия по оке-
ану. «Вечерка» свя-
залась с создателями 
картины и выяснила 
подробности.

П о  с ю ж е т у  к а р т и н ы 
главный герой Ана-
толий (роль которого 

исполнит актер Тимофей 
Трибунцев) отправляется на 
вечную пенсию и уже боль-
ше года живет на круизном 
лайнере, не сходя на берег. 
Но его спокойную жизнь 
нарушает новая сотрудни-
ца лайнера Лилия (в испол-

нении Ирины Пеговой). 
Женщина прячет на борту 
корабля своего сына, наде-
ясь любой ценой удержаться 
на работе...
Режиссером и сценаристом 
картины стал Иван Соснин, 
а снимает фильм компания 
Red Pepper Film.
Съемки на борту туристиче-
ского лайнера существенно 

отличаются от обычных 
выездных съемок. Они тре-
буют строгой организации 
и графика, а также тесного 

взаимодействия с экипа-
жем судна, рассказывает 
«МВ» генеральный про-
дюсер Red Pepper Film Яна 
Шмайлова.

— Съемочный процесс зави-
сит и от расписания рейсов 
лайнера. На организацион-
ные моменты уходит много 
времени: из-за большого ко-
личества съемочного обору-
дования приходится, напри-
мер, решать таможенные 
вопросы. Перед началом 
работы команда прошла 
инструктаж, в котором рас-
сматривались особенности 
работы на воде и в техниче-
ских отделах корабля, — от-
мечает Яна Шмайлова.
Главной непредсказуемой 
трудностью стала погода. 
Из-за нее в график съемок 
приходится вносить правки.
— Так, в день, когда мы за-
планировали работу на 
капитанском мостике, ко-
рабль попал в шестибалль-
ный шторм. Доступ к этой 
локации был нам закрыт. Но 
фильм этот шторм визуаль-
но только украсил, — делит-
ся Яна Шмайлова.
На борту лайнера есть и ту-
ристы, но для них ограни-
чивают доступ к зонам, где 
идут съемки. Лишь в редких 
случаях по предварительно-
му согласованию член эки-
пажа или пассажир могут 
попасть в кадр.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В отечественной инду-
стрии давно сложился 
парадокс: уникальная 
локация для фильма на-
чинает жить своей жиз-
нью. Вся промокампания 
начинает работать на это 
место: СМИ в таких слу-
чаях интереснее писать 
о трудностях работы 
над фильмом, а не о его 
сюжете. Главное, чтобы 
интересная локация 
в итоге не стала при-
крытием для проблем 
с сюжетом фильма, 
ради которого зрители 
идут в кино.

МАНЭ ВАРДАНЯН
PR-агент, стратег по 
построению личного 
бренда в СМИ

Шторм внес свои 
коррективы 
Как проходят съемки фильма на лайнере

ДРУГИЕ 
НЕОБЫЧНЫЕ 
ЛОКАЦИИ
Каждому зрителю хо-
чется, чтобы события 
в фильме выглядели 
как можно более реаль-
ными. Ради этого кино-
производители иногда 
отказываются от зеле-
ного фона и павильо-
нов, выбирая для своих 
проектов самые не-
обычные локации.

■ «Вызов» (2023). 
Российский фильм 
2023 года стал первым 
в истории полнометраж-
ным художественным 
проектом, ради кото-
рого съемочная группа 
отправилась на Между-
народную космическую 
станцию. Команда про-
вела на орбите Земли 
13 дней, было отснято 
около 30 часов матери-
ала, из которого в фи-
нальный монтаж вошли 
примерно 25–35 минут.
■ «Спасительный рас-
свет» (2006). Съемки 
американского фильма 
2006 года проходили 
в настоящих тайских 
джунглях, где царила 
изнуряющая погода. 
■ «Фицкарральдо» 
(1982). Этот фильм 
(на фото внизу), как 
и другие работы немец-
кого режиссера Вернера 
Херцога, славится реали-
стичностью. Возможно, 
дело в том, что в 80-х го-
дах прошлого столетия 
не было таких спец-
эффектов, как сегодня. 
Для съемок «Фицкар-
ральдо» Херцог поднял 
в джунглях 320-тонный 
пароход и пронес его че-
рез холм. Кроме того, там 
же съемочная группа по-
пала в перепалку с мест-
ными племенами.

Материалы к рубрике 
«Стоп, кадр» подготовила 
ДИАНА ПРОХОРЕНКО  
vecher@vm.ru

Трибунцев) отправляется на 
вечную пенсию и уже боль-
ше года живет на круизном 
лайнере, не сходя на берег. 
Но его спокойную жизнь 
нарушает новая сотрудни-
ца лайнера Лилия (в испол-

на работе...
Режиссером и сценаристом 
картины стал Иван Соснин,
а снимает фильм компания 
Red Pepper Film.
Съемки на борту туристиче-
ского лайнера существенно 

отличаются от обычных 
выездных съемок. Они тре-
буют строгой организации 
и графика, а также тесного 
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Второй 
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пароход» 
Ксения 
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попадут в объектив 
видеокамеры, если 
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В России набирает 
популярность не-
обычная услуга 
для владельцев 
домашних жи-
вотных: ювелиры 
предлагают делать 
драгоценные камни 
из шерсти питомцев. 
«Вечерка» собрала 
другие необычные 
способы заработка 
на любимцах. 

В ладельцы приносят 
ю в е л и р а м  ш е р с т ь 
своей собаки или кош-

ки. Из материала выделя-
ют углерод, а после этого 
при температуре свыше 
1400 градусов и давлении 
свыше 5 гектопаскалей вы-
ращивают алмаз. Для из-
делия в один карат нужно 
принести около 200 грам-
мов шерсти. За такое укра-
шение ювелиры берут от 
350 тысяч рублей.
Интересный способ зара-
ботка на чужих питомцах 
придумали рукодельни-
цы: из шерсти они делают 
миниатюры питомцев. 
Многие хозяева домашних 

животных шутят, что из со-
бранной с пола шерсти мож-
но сделать еще одну собаку 
или кошку. И вот нашлись 
люди, которые воплотили 
эту идею в жизнь 
и повесили на полу-
чившееся произве-
дение ценник, при-
чем немаленький — 
от 5000 рублей. 
Зарабатывать уме-
ют и сами владельцы 
кошек и собак. Например, 
на российском сервисе для 
размещения объявлений 
о товарах попадаются на-
ходчивые люди, продающие 
кошачьи усы. И товар, ока-
зывается, востребован. 

— Я, например, их исполь-
зую, — рассказала москвич-
ка Марина Сорокина. — 
Знаю, что усы продают за 
приличные деньги. Мне их 

бесплатно поставляют дру-
зья и иногда собственная 
кошка. У меня много работ 
с котами: тарелки, часы. 
Вот для их создания усы 
и нужны. Еще знаю, что их 
используют как струны для 

маленьких гитар, читала об 
этом на форумах. 
Марина сама придума-
ла технику,  в  которой 
работает. 
— Сначала рисую на дере-
ве, потом вырезаю. Вруч-
ную (если позволяет мате-
риал) или гравером, если 
это волокнистое дерево. 
Потом заливаю морилкой, 
и получается контрастный 
рисунок. Потом акрил или 
масло, усы, бусины для глаз. 
Владелица двух алабаев 
Елена Асеева делает из со-
бачьей шерсти пряжу.
— Эта шерсть по свойствам 
отличается от любой дру-
гой, — говорит собеседни-
ца. — Она менее ноская. Но 
зато летом в носочках из 
собачьей шерсти не жарко 
и ноги не потеют. А зимой 
в них не холодно. А еще 
у этой шерсти имеются ле-
чебные свойства. В этом 
году у меня первый раз за-
болели суставы. Я надела 
носки на ночь, и к утру боль 
прошла.
Для Елены прядение — это 
в первую очередь хобби:
— Вычесывать собак, об-
рабатывать шерсть — это, 
знаете, сродни медитации. 
Кто-то ходит на йогу. У ме-
ня способ расслабления 
другой.
На этом увлечении можно 
и подзаработать. 

— В московском ре-
гионе пряжа стоит от 
1000 до 1600 рублей 
за 100 граммов, — 
говорит Асеева. — 
Многое зависит от по-
роды собаки и опыта 
мастера. Готовые из-

делия из шерсти тоже стоят 
немало. Носки, например, 
2000 рублей. Однажды 
мужчина заказал кардиган 
за 65 000 рублей.
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru 

Искусство 
требует усов
Как москвичи зарабатывают 
на домашних животных

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Заводить питомца толь-
ко ради наживы, конеч-
но, кощунство. Донор-
ская кровь достаточно 
востребована. И мы зна-
ем, что крупных котов, 
например мейнкунов, 
иногда забирают из при-
ютов — мол, им хотят 
дать дом. На самом деле 
их используют как ре-
сурс — у них регулярно 
берут кровь. К сожале-
нию, такие люди мало 
заботятся о здоровье 
подопечных. Если пи-
томец заболеет, от него 
просто избавятся. 

МИХАИЛ ШЕЛЯКОВ
Ветеринар

Каждый из нас, наверное, 
удивлялся уника льной 
способности питона про-
глатывать добычу, которая 
намного больше его самого. 
Благодаря эластичной коже 
челюстей ему удается втяги-
вать в себя кабанов, оленей, 
буйволов и крокодилов. Но 
есть у питонов и еще одно 
не менее удивительное уме-
ние. Хорошенько поев, они 
очень долго, порой по не-
сколько месяцев, обходятся 
без пищи. Известны случаи, 
когда змеи не ели больше 
года, оставаясь при этом 
совершенно здоровыми. 

Исследования показывали, 
что экстремальное голода-
ние никак не сказывается 
на объеме мышечной массы.
Как же питону удается об-
ходиться совсем без пищи? 
До сих пор ученым никак не 
удавалось ответить на этот 
вопрос.
И вот, наконец, задачку уда-
лось решить. Сделала это 
объединенная группа ис-
следователей из нескольких 
американских университе-
тов. Был проведен экспери-
мент: королевских и бир-
манских питонов кормили 
строго по расписанию, раз 
в 28 дней. После каждого 
приема пищи у них брали 
кровь на анализ. В резуль-
тате выяснилось, что у реп-
тилий после еды несколько 
повышается концентрация 
208 метаболитов (продук-
тов обмена веществ). Но 
уровень одного метаболита 
просто зашкаливает, увели-
чиваясь в тысячу раз!
Дальнейшее было, как го-
ворится, делом техники. За-
гадочным метаболитом ока-
зался продукт переработки 
кишечными бактериями 
одной из аминокислот. Она 
поступает в организм змеи 
по мере распада белковой 
пищи. И уже этот метаболит 
действует непосредственно 
на головной мозг рептилии, 
конкретно — на гипота-
ламус, где расположен так 
называемый центр насыще-
ния. Нервные клетки как бы 

фиксируют, что полученной 
пищи достаточно, и змея 
испытывает чувство насы-
щения.
Но точно ли дело в одном-
единственном веществе? 
Чтобы выяснить это, уче-
ные провели еще один опыт. 
Полученный метаболит 
вводили мышам, выбирая 
особенно тучных. Полу-
чив инъекцию, мыши сразу 
переставали питаться, при 
этом совершенно не му-
чаясь от голода. Но самое 
интересное заключалось 
в том, что после уколов жи-
вотные оставались здоровы-

ми, у них не наблюдалось 
проблем с пищеварением 
и снижения массы мышц.
Итак, благодаря дей-
ствию открытого иссле-
дователями метаболита 
обмен веществ у питона 
после еды замедляется 
в тысячи раз! Точно так же 
он воздействует и на мы-
шей. Именно замедление 
метаболизма позволяет 
животным практически 

не тратить калории и слов-
но законсервировать свое 
состояние.
И тут мы подходим к самому 
интересному: как найден-
ный метаболит воздейству-
ет на человека. Кстати, надо 
сказать, что если у мышей 
он вообще не вырабатыва-
ется естественным образом, 
то у людей он найден. После 
приема пищи его концен-
трация увеличивается. Не 
так, как у змей, конечно, 
но тоже в несколько раз. 
А значит, с известной долей 
вероятности ученые могут 
предположить: этот метабо-
лит потенциально поможет 
лечить ожирение.
Логика такова: некоторые 
современные хирургиче-
ские методы борьбы с лиш-
ним в есом (например, 
уменьшение объема желуд-
ка) основаны как раз на том, 
что человек теряет желание 
есть. Так и тут: получив та-
блетку или укол, он сам не 
захочет даже притронуться 
ни к какому лакомству. И это 
без всяких операций!
Но, конечно же, сначала 
предстоит выяснить, явля-
ется ли найденный метабо-
лит безопасным для здоро-
вья человека. Также надо 
представлять и отдаленные 
последствия лечения. На-
конец, важна цена произ-
водства. В общем, новые 
таблетки появятся не зав-
тра, но перспективы вполне 
очевидны. 

Позавидуем
змеям

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

АЛЕКСАНДР 
ЛОСОТО 
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мастерица 
Марина 
Сорокина 
в работе 
использует 
усы питомца

МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ четверг,

За 5000 рублей 
мастерицы изготовят 
мини-версию питомца 

Рукодельница из Москва Елена Асеева вяжет вещи из шерсти любимых алабаев
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5 апреля в мире отметят 
Международный день 
супа. «МВ» узнала 
у шеф-повара, чем-
пиона престижных 
фестивалей Сергея 
Лигая, какие первые 
блюда в тренде сегодня.

Ни одна из европейских кухонь не может 
похвастаться большим ассортиментом 
супов. Не то что наша!

 — Однако был период, слава богу, недол-
гий, когда в ресторанах выбор русских су-
пов оскудел: тогда в меню в основном были 
лапша, солянка, уха да рассольник, — отме-
тил Сергей Лигай. — Но в последнее время 
русская кухня возрождается: сегодня мож-
но встретить до сотни разновидностей на-
ших супов. А актуальным трендом сегодня 
также являются азиатские супы с яркими 
вкусами. Например, рамэн или том ям. 

Какие первые 
блюда сейчас 
популярны 
у москвичей

Материалы к рубрике 
«Дело вкуса» подготовили 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ, 
ДАРЬЯ РОСТОВА
vecher@vm.ru
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С кислинкой 
Солянка — один из самых 
любимых супов россиян, 
по опросам, сочетает в себе 
компоненты щей — мясо 
и сметану, и рассольника — 
соленые огурцы, рассол, 
пряности. Его особенность — 
добавление маслин и даже 
лимона.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В России идет воз-
рождение традиций 
приготовления супов 
по старинным рецептам. 
К примеру, кальи — пра-
родителя рассольника. 
Наше же сообщество 
находит старинные супы 
и готовит их на массо-
вых мероприятиях. Так, 
в 2025 году мы сделали 
рекордные 1945 литров 
Ленинградского рас-
сольника. 

МАКСИМ ГРАЧЕВ
Председатель правления 
Международного альянса 
профессиональных кулинаров

Солянка 
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ят 
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Разновидностей супа больше всех 
именно в русской кухне: около 100! 

Хит последних лет
Том ям готовится на прозрачном бульоне с добавлением имбиря, лемонграсса 
и кокосового молока. В супе могут быть морепродукты, рыба, курица, грибы. 
Кстати, если раньше том ям можно было попробовать только в ресторанах и ка-
фе, сегодня паста (на основе которой также готовят это блюдо) продается во мно-
гих супермаркетах. Поэтому столичные хозяюшки могут попробовать сделать 
необычное первое сами.

Два в одном
Суп вонтон — китайская вариация 
бульона с пельменями. Бульон 
для такого лакомства использу-
ется свиной. А в фарш для самих 
вонтонов (маленькие пельмени) 
кладут креветки, зелень, свинину 
и множество приправ. Получается 
сытный и ароматный суп.

апреля 2026 года, № 36 (1884)

Обойдемся 
без овощей
Чихиртма, блюдо грузинской 
кухни — густой мясной 
суп с пряностями на основе 
концентрированного мясного 
бульона из курятины или 
молодой баранины, загущен-
ного мучной и яично-кислот-
ной заправкой. А еще такое 
первое не содержит каких-
либо овощных или крупяных 
гарниров. 

В рыбный день
Уху готовят из рыбы 
одного или несколь-
ких видов: стерляди, 
окуня, карася, а также 
овощей: картофеля, 
моркови и лука с при-
правами. В класси-
ческой подаче к ухе 
сервируют кулебяку 
и расстегаи. На фото:
повар Максим Грачев

Японский колорит
Рамэн готовится на курином или свином 
бульоне с добавлением пшеничной лапши, 
свинины, камабоко (лепешки из рыбного 
фарша), побегов бамбука, маринованных 
грибов шиитаке, ростков бобов мунг, зеле-
ного лука и яиц. Этот азиатский суп также 
покорил сердца многих москвичей.
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Рядовка 
майская 
У нее кремо-
вая или бело-
ватая шляп-
ка, частые 
пластинки. 
Рядовку 
легко спутать 
с ядовитой 
волоконни-
цей Патуйяра. 
Различаем их 
так: волокон-
ница на месте 
среза красне-
ет, а майский 
гриб цвет 
не меняет.

МОСМММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММ КВА ВЕЧЕРНЯЯ четверг, 2 апреля 2026 года, № 36 (1884)

В сети разошлась 
новость о том, что 
в Подмосковье на-
чался грибной сезон. 
Об особенностях 
грибного сбора вес-
ной «МВ» рассказал 
биолог Михаил Крас-
нов (на фото внизу). 

Н а ч н у  с  н а -
п о м и н а н и я 
банальных, но 

важных истин: в лесу 
проснулись клещи, кома-
ры и другие кровососущие 
насекомые, а также пробу-
дились змеи. Соответствен-
но перед походом в лес об-
увайтесь и одевайтесь так, 
как положено: в хорошую 
непромокаемую обувь, 
плотные брюки и рубашки 
с длинными рукавами. 
Но теперь — о самом глав-
ном. Каждую весну мы го-
ворим о том, как правильно 
нужно готовить весенние 
грибы. К сожалению, несмо-
тря на все предостережения, 
все равно хоть несколько 
отравлений, но случается. 
Самый коварный в этом 
смысле — строчок обыкно-
венный. В этом грибе содер-
жится токсин гиромитрин, 
который при термической 
обработке не разрушается, 
но выходит в отвар.
Так что варить строчки 
обязательно нужно в из-
рядном количестве воды, 
отвар непременно сливать 
несколько раз, а грибы по-
том тщательно промывать. 
Еще проще — и вовсе от-
казаться от 
этих грибов.
И вообще, со-
вет от души: 
даже если вы 
прочтете про 
какой-то ве-
сенний гриб 
и з  ч и с л а 
сморчковых-
строчковых, что он полно-
стью безопасен, не лени-
тесь, отваривайте его 
все равно. Это, кстати, 
заметно улучшает вкус 
этого гриба — и мои 
слова подтвердит любой 
повар.
Заключительные же ре-
комендации неизменны: 
не берите незнакомые гри-
бы, ведь с голоду вы точно 
не погибаете, а зачем нуж-
ны дополнительные риски? 
Ну и соблюдайте осторож-
ность! Счастливой вам ти-
хой охоты. 

ПЕРВЫЕ ПОШЛИ. НО МЕДЛЕННО
Кое-где в южной части 
Московской области по-
казали свои кудрявые го-
ловы отдельные строчки. 
— Встречающиеся 
в Подмосковье строчки 
и сморчки — первые гри-
бы, которые появляются 
в отечественных лесах. 
Обычное время их появле-
ния — середина апреля — 
начало мая. Как правило, 
растут они в течение при-
мерно месяца, — расска-
зал «МВ» кандидат техни-
ческих наук, специалист 
по технической микро-
биологии, много лет зани-
мавшийся исследованием 
и выращиванием грибов, 
Дмитрий Зыков. — Кста-
ти, высокая влажность 
почвы, вопреки популяр-

ному мнению, мешает: 
на обводненных участках 
грибы не растут. 
Если опираться на теорию 
ТВП (температурно-
влажностная прово-
кация. — «МВ»), которой 
много лет пользовался 
известный составитель 
грибных прогнозов, по-
койный Сергей Федотов, 
то после грядущего по-
холодания надо отсчитать 
две с лишнем недели. 
20–25 апреля, возможно, 
будут дни массового сбо-
ра первых грибов. Пока 
в большинстве лесов еще 
лежит снег. Он уйдет, 
но это не станет гарантией 
массового выхода гри-
бов. Немного терпения, 
друзья. 

Материалы к рубрике «Проверка слуха» 
подготовила  ОЛЬГА НИКИТСКАЯ   
vecher@vm.ru

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы 

26 апреля 2022 года. Москвичи Анна Семина и Иван Орехов 
нашли полянку с грибами. Фото: Анатолий Цымбалюк

Трутовик 
чешуйчатый 
Как правило, этот 
красавец появляется 
на живых и мертвых 
лиственных деревьях 
в начале мая. Съедобен 
только совсем моло-
деньким. Гриб мари-
нуют, жарят, делают 
с ним салаты и начинки 
для блинов и пирогов. 

Необычная 
шапочка 
Шляпка этого забавного 
гриба легко снимается 
с его ножки и  так же легко 
надевается — в отличие 
от сморчка, у которого 
шляпка и ножка представ-
ляют собой единое целое. 
Шляпка у гриба складча-

тая, ароматная.  

Саркосцифа
«Чаша эльфов», как называют этот гриб, очень 
красива и видна издалека благодаря своей 
яркости. У нас распространены два вида:  
саркосцифа алая и саркосцифа австрийская. 
Первая тяготеет к южным регионам, вторая — 
к средней полосе и северу. Отличить их можно 
только с помощью лупы: у алой крошечные 
волоски на внешней поверхности прямые, 
у австрийской — скрученные. Обе саркосцифы 
съедобны. Обычно их тушат с картошкой. 

Строчок 
обыкновенный 
Самый распространен-
ный из строчков гриб. 
Строчок обыкновен-
ный — самый узнава-
емый. Обычно встреча-
ется в хвойных лесах, 
имеет темный окрас. 
Его «примета» — ярко 
выраженная ножка бе-
лого цвета и волнистая 
шляпка, покрытая глу-
бокими складками. 

Сморчок 
настоящий 
(конический) 
Этот симпатичный 
гриб любит торфя-
ники и осиновые 
леса, иногда про-
израстает очень 
бурно. Многие 
считают его дели-
катесным грибом. 
Шапочка его укра-
шена ячейками. 

Различаем их 
так: волокон-
ница на месте 
среза красне-
ет, а майский 
гриб цвет 
не меняет.
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При варке 
используйте много 
воды, чтобы промыть 
плодовые тела 

Чаша эльфов 
есть в лесу
Какие грибы можно собирать 
весной с наступлением тепла
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в целом плохо усваивается 
в организме и не накаплива-
ется, поэтому употреблять 
его стоит каждый день, — 
отметила врач-диетолог. 

Витамин C предотвращает 
старение, стабилизирует 
работу иммунитета, форми-
рует соединительные ткани.
Интересно, что цинга, от 
которой в древности стра-
дали моряки, была вызвана 
именно нехваткой витами-
на С (со временем путеше-

4 апреля в мире 
ежегодно отмечают 
День витамина С. 
«Вечерка» пообща-
лась с кандидатом 
медицинских наук, 
врачом-диетологом 
Еленой Соломатиной 
(на фото внизу) и уз-
нала неожиданные 
факты.

Витамин С, пожалуй, 
самый популярный из 
всех. Часто его употре-

бляют, растворяя специ-
альные аскорбиновые ши-
пучие таблетки в воде. Но 
особого смысла в этом нет! 
Вместо того чтобы изредка 
разводить кислую шипуч-
ку, лучше каждый день есть 
продукты с высоким содер-
жанием витамина С.
— Аскорбинка, действи-
тельно, одна из форм вита-
мина C. Но дело в том, что 
этот элемент лучше усваи-
вается в натуральном виде 
в комплексе с другими ком-
понентами, которые спаса-
ют его от разрушения. Он ушения. Он 

сказали, что для профилак-
тики анемии нужно есть 
печень и мясо. Но смысла 
в этом мало, если вы не до-
бавляете в рацион витамин 
С. Поэтому можно есть ту 
же печень с квашеной ка-
пустой, — добавляет Елена 
Соломатина. 
Кстати, в лимонах, оказы-
вается, витамина С не так 
много. Нет смысла кри-
виться и пытаться впихнуть 
в себя целый лимон, хватит 
и одной дольки. В его кожу-
ре содержится кверцетин, 
который тоже работает в си-

нергии с витамином. 
Много его в других 

цитрусовых, бол-
гарском перце, 

черной сморо-
дине, облепи-
хе, киви и пе-
трушке. А вот 

ре кордсмен — ши-
повник.

— Он нужен тем, кто часто 
потеет, употребляет алко-
голь и курит. У людей, ко-
торые живут на севере, его 
тоже не хватает, потому что 
до них часто овощи и фрук-
ты доезжают уже не такие 
свежие, какими они были, 
когда их срывали с грядок. 
В любом случае употреблять 
его надо каждый день. Тогда 
и со здоровьем все будет 
в порядке: самочувствие 
лучше, сил больше, — гово-
рит Елена Соломатина.
Однако перебарщивать 
с витамином С тоже не сто-
ит. Его переизбыток чреват 
проблемами с ЖКТ.
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
vecher@vm.ru

Облепиха 
«шипучки» полезнее
В каких продуктах содержится много витамина C

Продавец Ирина 
Перевознюк на ярмарке 
в Черемушках. 
Фото: Пелагия Замятина

В свежей облепихе в 5 раз 
больше витамина С, 
чем в лимоне. Но этого 
нельзя сказать о варенье

Даже после разморозки 
потери витамина С в черной 
смородине — всего 
10–30 процентов

Один киви 
на завтрак 
укрепит 
иммунитет: 
в одном 
фрукте — 
суточная 
норма 
витамина С

C

Вещество укрепляет 
стенки сосудов и делает 
их эластичными 

,
много. Нет
виться и пыт
в себя целый
и одной доль
ре содержит
который тож

нергии
Мно

цит
га

ч
д
х
т

ре к
повн

Даже после разморозки 
потери витаминаСв черной

ственники начали пить ли-
монный сок, чтобы предот-
вратить развитие недуга). 
Да и работа всех связок и су-
ставов в нашем организме 
зависит именно от наличия 
этого витамина. Он укре-
пляет стенки сосудов и де-
лает их более эластичными. 
Но для стабилизации этого 
витамина нужны биофла-
воноиды — природные со-
единения, содержащиеся во 
многих овощах и фруктах.
— При этом без него плохо 
усваиваются некоторые 
другие элементы, например 
железо. Допустим, женщине 

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Работа и образование Разное

Мебель

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т.  8 (985) 210-25-63 
●Юристы и адвокаты! Т. (499)755-66-86
●Юрист, медиатор.  Т. 8 (920) 426-44-30

●Агент по распространению в компа-
нию «Медиалайн». Оплата от 3500 руб. 
ежедневно. Расклейка на стенды 
в подъездах, раскладка в почтовые 
ящики. Офис м. «Кузнецкий Мост». 
Звонить с 9 до 17. Т. 8 (906) 741-90-09
●Охранник-контролер. На парковки 
г. Москвы. От 3000 руб/сутки 1/2, 1/3, 
2/2 (также подходит как подработка 
для пенсионеров) Т. 8(977)370-33-55
●Гостиница «Космос» приглашает на 
работу. Т. 8(495)234-12-62
●Курьер ЗП 60 т.р. Т. 8 (499) 713-87-25

● Куплю, сниму, выкуплю комнату, 
квартиру, дом, земельный участок, зда-
ние, готовый бизнес до 100 км от МКАД. 
Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17
●Усадьба возле речки 1,1 млн р. (дом, 
баня, гараж, участок 20 соток), 4 часа 
пути от Москвы на «Ласточке» без про-
бок. Т. +375-33-341–58–10
● Куплю  квартиру ,  дачу  срочно
в Москве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
●Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08 
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

Недвижимость Строительство и ремонт

Юридические услуги
● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты, $. Т. 8 (901) 519-32-75

● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40

● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Покупаем все. Т. 8 (926) 803-60-43

Искусство
и коллекционирование

Куплю: статуэтки, вазы, значки, 
медали, грампластинки, фотоап-
параты, часы, столовые приборы, 
старинную посуду, изделия из 
чугуна, бронзы, кости, иконы, под-
стаканники, портсигары, детские 
и елочные игрушки, аудиокассеты.
Т. 8 (995) 920-84-38

Товары и услуги

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной 

службы
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■ После Вербного вос-
кресенья 5 апреля столи-
цу ждет похолодание.

Со следующей недели в сто-
лицу придут холода.
— По крайней мере неко-
торые модели показывают, 
что в воскресенье и поне-
дельник температура будет 
уже только 5–7 градусов теп-
ла. Это после сегодняшних 
17–19 градусов, — сообщил 
руководитель прогностиче-
ского центра «Метео» Алек-
сандр Шувалов.
Однако холодная весна не 
задержится: вскоре тепло 
вернется в столицу.
— Вторая половина месяца 
начнется при температуре 
+9...+14, преобладающая 
температура третьей декады 
+12...+17, — рассказал «Ве-
черке» ведущий специалист 

центра погоды «Фобос» Ми-
хаил Леус.
Кстати, в ближайшие дни то-
же будет тепло. Завтра днем 
ожидается +15, ночью +4. 
В субботу +13 днем и +2 но-
чью. А дальше обязательно 
достаем из шкафов теплые 
куртки и носим их минимум 
до середины апреля. 
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Куртки 
прятать 
пока рано

ПОГОДА

Таисия Монастырная 
на Раушской набережной. 
Фото: Мария Хапцова

 По горизонтали: Звук. Супруг. Теннис. Втык. Гаврош. Визг. Ампер. Очко. Ремесло. Лист. Самба. 
Рост. Басе. Нильская. Подвиг. Клык. Удав. Астрал. Развал.
 По вертикали: Батог. Клубок. Озон. Нервотрепка. Укус. Состав. Изюм. Гул. Гурами. Яство. Лавр. 
Мышь. Сказ. Прикуп. Стук. Айва. Гипертония.
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■ Ну что, друзья, продол-
жаем наши... исследова-
ния, наверное. Сегодня 
нам снова помогает фило-
лог Марина Кле-
пацкая (на фото 
справа).

По поводу рекламы 
одного банка на 
ТВ. Не говоря уже 
о фактических и ли-
тературных ошибках, 
скажу о «Шинели» Гоголя. Очень 
коробит постоянное произноше-
ние шинЭль вместо шинЕль. И это 
на центральных каналах!
Ольга Корнеева

Во всех исконно русских 
словах и словах, давно заим-
ствованных, перед «Э» про-
износится мягкий соглас-
ный, произнесение твердо-
го согласного звука было не 
свойственно языку. Позже 

эта закономерность утра-
тилась, и стало возможным 
произнесение иноязычных 
слов с твердым согласным: 

«антЭнна», «ка-
барЭ», «партЭр», 
«поэтЭсса». Сло-
ва изменяли свое 
произношение 
и встраивались 
в фонетическую 
систему приняв-
шего их языка. 

Так, тЕсто и тЕсть (первый 
согласный мягкий) — ис-
конные слова, а тЕст (пер-
вый согласный твердый, 
произносится как «тЭст») — 
заимствованное. Разное 
произношение часто можно 
объяснить разной степенью 
освоенности слова и вре-
менем его существования 
в языке. Например, «интер-
нЭт» (твердое произноше-
ние), но брюнЕт (мягкое 

произношение), так как это 
слово дольше живет в на-
шем языке и успело поме-
нять твердое произношение 
на мягкое. Простого прави-
ла для таких слов, к сожале-
нию, нет. Во многих случаях 
нужно просто запомнить 
произношение слова или 
проверять себя по орфоэпи-
ческим словарям. Итак, мяг-
кое произнесение согласно-

го перед Э — признак осво-
енности слова языком. Но 
бывает, что слово начинает 
выходить из употребления, 
и... возвращается твердое 
произношение!
Слово «шинель» пришло 
к нам в XVIII веке из фран-
цузского языка и сначала 
употреблялось в значении 
«домашняя утренняя одеж-
да вроде халата», а впослед-

ствии — «дорогостоящая 
верхняя выходная теплая 
одежда с широким и длин-
ным до талии воротником, 
напоминающая полуплащ». 
Именно о ней мечтал Ака-
кий Акакиевич Башмачкин, 
герой повести Н. В. Гоголя 
«Шинель».
В наши дни основное значе-
ние слова «шинель» — фор-
менное пальто особого по-
кроя со складкой на спине 
и хлястиком. Твердое про-
изнесение в нем Е (равно 
как и в словах музей, пионер 
или рельс) считается грубой 
ошибкой. Только «шинЕль»! 
Сегодня часто услышишь 
неправильный вариант: ши-
нели встречаются реже, сло-
во стало менее привычным, 
вот и возвращается твердое 
произношение. Словари его 
не допускают, но кто знает, 
что будет дальше...

Увидел в вашей газете очень 
полезную рубрику «Опорный 
пункт» и хочу обратить внимание 
на то, что стало модно сокращать 
существительные, так, напри-
мер, «перекресток» называют 
«перек», «маникюр» — «маник», 
Сбербанк — «сбер». Может, 
это не по теме, но мне режут слух 
такие сокращения, и считаю, 
что они не украшают русский 
язык, а только засоряют нашу 
речь. А как относитесь к этому вы? 
С уважением, Евгений Скляр

Все ли слова можно сокра-
щать? Далеко не все. Лишь 
те, для которых это пред-
усмотрено нормами языка. 
Нежелательны сокращения, 
совпадающие по написанию 
с другими. Это допустимо, 
если контекст подсказыва-
ет, какое слово сокращено. 
Должно быть единообразие. 
Принцип выдерживается, 
когда сокращаются (или не 
сокращаются) однотипные 
слова. Форма сокращения 
при этом должна быть оди-
наковой. Существуют «Пра-
вила и перечень особых 
случаев в документе «ГОСТ 
Р 7.0.12–2011 СИБИД. Би-
блиографическая запись. 
Сокращение слов и слово-
сочетаний». Имена суще-
ствительные сокращают, 
если они приведены в обяза-
тельном приложении А вы-
шеупомянутого документа. 
Слова «перекресток», «ма-
никюр»,  «сбербанк» обще-
принятого по ГОСТу сокра-
щения не имеют, в докумен-
тах и деловых бумагах их 
следует писать полностью.
ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
vecher@vm.ru 

Про шинель 
и «маники»

Ждем ваших писем 
на vecher@vm.ru 
с пометкой «Опорный 
пункт»

«МВ» запустила рубрику 
«Опорный пункт защиты 
русского языка». Заметили 
случаи искажения «великого 
и могучего»? Пишите нам!

Кадр из кинофильма «Шинель» (1959) по одноименной повести 
Н. В. Гоголя: Ролан Быков (справа) в роли Акакия Башмачкина
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